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_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​__
                                                                                                                            Παρασκευή  10.05.2019
ΕΡΤ1 - Τροποποιήσεις προγράμματος  11-22.05.2019
ΣΑΒΒΑΤΟ 11 ΜΑΪΟΥ 2019
........................................................................................
13.30  ΞΕΝΟ ΝΤΟΚΙΜΑΝΤΕΡ (Ε)  
«Amsterdam, Londοn, New York: The Magnificent Three»  
Επεισόδιο 2ο
14.30 ΤΑ ΔΕΚΑΛΕΠΤΑ ΤΩΝ ΚΟΜΜΑΤΩΝ  W
Νέα Δημοκρατία, Το Ποτάμι, Ανεξάρτητοι Έλληνες
15.00 ΕΙΔΗΣΕΙΣ+ΑΘΛΗΤΙΚΑ+ΚΑΙΡΟΣ  W
16.00 ΙΣΤΟΡΙΚΟΙ ΠΕΡΙΠΑΤΟΙ (Ε)   W
«Οι Εβραίοι της Θεσσαλονίκης»
17.00 ΞΕΝΗ ΣΕΙΡΑ (Ε) [image: image3.png]


 GR  
«Η επιστροφή του Μέρλιν» (Merlin's Apprentice) - Α΄ Μέρος
Περιπετειώδης μίνι σειρά φαντασίας, συμπαραγωγής ΗΠΑ-Καναδά 2006, που θα ολοκληρωθεί σε δύο μέρη.
Σκηνοθεσία: Ντέιβιντ Γου.

Παίζουν: Σαμ Νιλ, Μιράντα Ρίτσαρντσον, Τζον Ρίαρντον, Μέγκαν Όρι, Τέγκαν Μος, Κρίστοφερ Ζακό, Ντάνκαν Φρέιζερ, Τζένιφερ Κάλβερτ, Άντριου Τζάκσον, Μαρκ Γκίμπον.

Διάρκεια: 177΄

Υπόθεση: Το Κάμελοτ υπήρξε άλλοτε το αδιαπέραστο, μαγεμένο κάστρο της απόλυτης δύναμης, η μυθική κοιτίδα του Άγιου Δισκοπότηρου. Όταν όμως οι μύθοι του ξεθωριάζουν και το πιο  πολύτιμο κειμήλιό του εξαφανίζεται, ποιος μπορεί να επαναφέρει το Κάμελοτ στη δόξα του;

Είκοσι χρόνια έχουν περάσει από τότε που ο μάγος Μέρλιν πάτησε τις πολεμίστρες του Κάμελοτ. Η δόξα του έχει χαθεί με το θάνατο του Βασιλιά Αρθούρου και το τοπίο δεν θυμίζει τίποτα από τα άλλοτε καταπράσινα λιβάδια, ένα τοπίο με στάχτες που καπνίζουν σ’ έναν σκοτεινό, καταραμένο ουρανό.

Η αποστολή του Μέρλιν να βρει το Άγιο Δισκοπότηρο και να το επιστρέψει εκεί όπου ανήκει, απαιτεί κάτι περισσότερο από μαγεία: απαιτεί ένα θαύμα που θα πάρει τη μορφή ενός συντρόφου με δική του μυστική δύναμη, του Τζακ, που θα γίνει ο βοηθός του Μέρλιν.

Ο Τζακ, σωματικά, πνευματικά και συναισθηματικά, βρίσκεται πιο κοντά στο Δισκοπότηρο απ’ όλους, είναι όμως τεράστια τα εμπόδια που βρίσκονται στο δρόμο τους. Είναι και ανυπέρβλητα;

Η υπέροχη συνέχεια του Μέρλιν είναι μία από τις πιο επιτυχημένες σειρές όλων των εποχών.

18.35 ΣΑΝ ΣΗΜΕΡΑ ΤΟΝ 20ό ΑΙΩΝΑ (Ε) W
18.50 ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΤΑΙΝΙΑ [image: image4.png]


 W
«Άνθρωπος για όλες τις δουλειές...»

Κωμωδία, παραγωγής 1966.

Σκηνοθεσία: Γιώργος Κωνσταντίνου. 
Σενάριο: Γιώργος Κωνσταντίνου, Χρήστος Κυριακός, Γιώργος Λαζαρίδης. 

Διεύθυνση φωτογραφίας: Λάκης Καλύβας.

Μουσική: Γιώργος Θεοδοσιάδης.
Παίζουν: Γιώργος Κωνσταντίνου , Μπεάτα Ασημακοπούλου, Μπέτυ Αρβανίτη, Γιώργος Μοσχίδης, Σταύρος Ξενίδης, Χλόη Λιάσκου, Λίλιαν Μηνιάτη, Γιώργος Μούτσιος, Νίκος Τζόγιας, Τζαβαλάς Καρούσος, Άινα Μάουερ, Γιάννης Μιχαλόπουλος, Μάκης Δεμίρης, Αλέκος Τζανετάκος, Άρης Μαλλιαγρός, Γιώργος Μεσσάλας, Ραφαήλ Ντενόγιας, Μαρία Ιωαννίδου, Πάνος Νικολακόπουλος, Υβόννη Βλαδίμηρου.
Διάρκεια: 118΄

Υπόθεση: Ένας κυνικός νέος, ο Γιώργος, ο οποίος πρεσβεύει ότι σε τούτη τη ζωή πρέπει να πατάς επί πτωμάτων, συγκρούεται με τον πατέρα του, τον καπετάν-Μανώλη, κι εγκαταλείπει τη διεύθυνση των ναυπηγείων της οικογένειας. Αποφασισμένος να ξαναφτιάξει τη ζωή του, πιάνει δουλειά ως σερβιτόρος σε μια μεγάλη ξενοδοχειακή μονάδα και θεωρεί ότι μπορεί να γίνει και αυτός πλούσιος, εκμεταλλευόμενος τις στενοχώριες και τη μοναξιά των πλουσίων. Δεν καταφέρνει βέβαια τίποτα, αντίθετα μαθαίνει να συμπονά τους άλλους –έτσι αντιλαμβάνεται και την αγάπη που τρέφει γι’ αυτόν η ψυχοκόρη του πατέρα του, η Ειρήνη. Μέχρι όμως να συμβεί αυτό, έχει ήδη ανακατευτεί και έχει παίξει καταλυτικό ρόλο στη ζωή αρκετών ανθρώπων, με απρόσμενα κάθε φορά αποτελέσματα.
21.00 ΚΕΝΤΡΙΚΟ ΔΕΛΤΙΟ ΕΙΔΗΣΕΩΝ+ΑΘΛΗΤΙΚΑ+ΚΑΙΡΟΣ W
22.00 ΣΤΑ ΤΡΑΓΟΥΔΙΑ ΛΕΜΕ ΝΑΙ  (E) W
«Αφιέρωμα στον Θέμη Καραμουρατίδη» (E)
Η  εκπομπή «Στα τραγούδια λέμε Ναι», που παρουσιάζουν η Ναταλία Δραγούμη και ο Μιχάλης Μαρίνος, τιμά τον συνθέτη Θέμη Καραμουρατίδη, σε ένα ραντεβού από το οποίο δεν λείπει κανείς.

Μαζί του στη σκηνή, η Νατάσσα Μποφίλιου, ο Βασίλης Παπακωνσταντίνου, η Μελίνα Κανά, η Κατερίνα Κούκα, η Μαρίζα Ρίζου, η Παυλίνα Βουλγαράκη, ο Θοδωρής Μαυρογιώργης και ο Δημήτρης Κόψης.
Στη μεγάλη παρέα της βραδιάς, οι ηθοποιοί: Ελισάβετ Κωνσταντινίδου,  Πέμυ Ζούνη,  Κωνσταντίνος Ασπιώτης,  Κωνσταντίνος Γαβαλάς, οι στιχουργοί Οδυσσέας Ιωάννου και Λήδα Ρουμάνη, ο μαέστρος Αντώνης Παλαμάρης, οι ραδιοφωνικοί παραγωγοί Χρήστος Παμαμιχάλης και Ανδρέας Κυριακάκης, ο παρουσιαστής-ραδιοφωνικός παραγωγός Δημήτρης Μηλιόγλου και ο ηθοποιός και παρουσιαστής Παναγιώτης Κουντουράς.
Το Σάββατο 11 Μαΐου 2019 και ώρα 22:00 στην ΕΡΤ1, ο Θέμης Καραμουρατίδης «έχει το δίκιο του κι εμείς τον κόσμο όλο», με πολλές εκπλήξεις και μια υπέροχη και κεφάτη παρέα που θα είναι εκεί για να τιμήσει έναν από τους κορυφαίους συνθέτες της νέας γενιάς.

Σκηνοθεσία: Kοσμάς Φιλιούσης.

Διεύθυνση ορχήστρας: Mανόλης Ανδρουλιδάκης.

Συντακτική ομάδα: Έφη Γαλώνη, Θεόφιλος Δουμάνης, Αλέξανδρος Καραμαλίκης.

Οργάνωση παραγωγής: Eλένη Φιλιούση.

24.00 ΕΙΔΗΣΕΙΣ W
00.05 ΣΤΑ ΤΡΑΓΟΥΔΙΑ ΛΕΜΕ ΝΑΙ (Ε) - ΣΥΝΕΧΕΙΑ W
01.45 ΞΕΝΗ ΣΕΙΡΑ (Ε) Α΄ ΚΥΚΛΟΣ 
«Το ημερολόγιο μιας διαφορετικής εφηβείας» (Μy Mad Fat Diary)

Επεισόδιο 3ο
Νυχτερινές επαναλήψεις
03.00 ΞΕΝΗ ΣΕΙΡΑ: «Η ΕΠΙΣΤΡΟΦΗ ΤΟΥ ΜΕΡΛΙΝ»  (Ε) ημέρας  GR
04.30 ΞΕΝΟ ΝΤΟΚΙΜΑΝΤΕΡ: «AMSTERDAM, LONDΟN, NEW YORK: THE MAGNIFICENT THREE» (Ε) ημέρας  
05.30 ΙΣΤΟΡΙΚΟΙ ΠΕΡΙΠΑΤΟΙ (Ε) ημέρας  W
06.30 ΣΑΝ ΣΗΜΕΡΑ ΤΟΝ 20ό ΑΙΩΝΑ (Ε) W
………………………………………………………………………………………………………………

To ξένο ντοκιμαντέρ «ΙΣΤΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΠΑΡΑΣΤΑΣΕΙΣ» (1944 - Η απόβαση στη Νορμανδία) GR  μεταφέρεται το ΣΑΒΒΑΤΟ 18 ΜΑΪΟΥ 2019 στις 14.30.
ΚΥΡΙΑΚΗ 12 ΜΑΪΟΥ 2019
.................................................................................................................

12.00 ΕΙΔΗΣΕΙΣ+ΑΘΛΗΤΙΚΑ+ΚΑΙΡΟΣ  W
12.30 ΔΙΑΚΑΝΑΛΙΚΗ ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΗ ΤΥΠΟΥ ΤΟΥ ΠΡΟΕΔΡΟΥ ΤΗΣ ΝΕΑΣ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑΣ ΚΥΡΙΑΚΟΥ ΜΗΤΣΟΤΑΚΗ W
13.20 ΞΕΝΟ ΝΤΟΚΙΜΑΝΤΕΡ (Ε)
«Δείπνο με τον Πλάτωνα» (Dinner with Plato)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής  White Fox A.E. 2016-2018.

Ο Πλάτωνας μάς υποδέχεται στο «Συμπόσιό» του και μαγειρεύει μαζί μας αρχαιοελληνικές συνταγές με προϊόντα που ευδοκιμούν στην ελληνική γη αιώνες τώρα.

Μας ταξιδεύει στα νησιά του Αιγαίου και στην Ηπειρωτική Ελλάδα, στην ελληνική γαστρονομία, σε γεύσεις και  αρώματα. Μέσα από την αναβίωση παραδοσιακών τρόπων μαγειρέματος και αρχαιοελληνικών συνταγών, μαθαίνουμε τις καθημερινές συνήθειες, τους μύθους και τις λατρευτικές πρακτικές των αρχαίων Ελλήνων.

Πρόσκληση σ’ ένα γευστικό ταξίδι στον χρόνο, σ’ ένα ταξίδι μύησης στην Ελλάδα του Πλάτωνα, του Σωκράτη, του Αριστοτέλη. Τα μυστικά της αρχαίας ελληνικής κουζίνας αποκαλύπτονται  σ’ ένα ξεχωριστό «Δείπνο με τον Πλάτωνα»  σε μια παραγωγή της εταιρείας White Fox.

Τι έτρωγαν οι αρχαίοι Έλληνες; Τι έτρωγε ο Πλάτωνας;  Δοκιμάζουμε συνταγές από τα αρχαία συμπόσια, όπου το φαγητό και το κρασί έρεε άφθονο, συμμετέχουμε σε Διονυσιακή γιορτή, μοιραζόμαστε αρχαία γνώση, μαγειρεύουμε συνταγές του Αθήναιου, εστιάζουμε στην καλή τροφή, αυτή που κατά τον Ιπποκράτη αποτελούσε το φάρμακο για την καλή υγεία.

Τα μάτια μας γεμίζουν εικόνες από μέρη αγαπημένα των αρχαίων Ελλήνων. Ακρόπολη, Αρχαία Ολυμπία, Σαντορίνη, Κρήτη, Κως, Ρόδος, Αμοργός, Σίφνος, Κύθνος, Νάξος, Χίος, Ψαρά, Φολέγανδρος.
Μια πρόσκληση για ένα «Δείπνο με τον Πλάτωνα», που όλοι θα αποδεχθούμε…

Σκηνοθεσία: Aikaterini Graham, Kostas Romanos.

Σενάριο: Αναστασία Μάνου.

Παραγωγή: White Fox A.E.

«Σαντορίνη». Στη Σαντορίνη, ο Πλάτωνας μάς εισάγει στο μύθο της χαμένης Ατλαντίδας. Μας ταξιδεύει στην Καλντέρα, μας ξεναγεί στο Ακρωτήρι, μας προσφέρει νησιώτικα αρχαιοελληνικά εδέσματα μαγειρεμένα με σύγχρονα υλικά και μας κερνάει σαντορινιό κρασί.

13.50 ΑΠΟ ΤΟΝ ΦΡΟΪΝΤ ΣΤΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ (Ε) W
15.00 ΕΙΔΗΣΕΙΣ+ΑΘΛΗΤΙΚΑ+ΚΑΙΡΟΣ W
Το πρόγραμμα ισχύει μέχρι τις 22.00, οπότε διαμορφώνεται ως εξής:
22.00 ΞΕΝΗ ΤΑΙΝΙΑ [image: image5.png]


  GR
«Casino Royale»
Περιπέτεια δράσης, παραγωγής Αγγλίας 2006.
Σκηνοθεσία: Μάρτιν Κάμπελ.

Σενάριο: Πολ Χάγκις, Ρόμπερτ Γουέιντ, Νιλ Πέρβις.

Μουσική: Ντέιβιντ Άρνολντ.

Παίζουν: Ντάνιελ Κρεγκ, Εύα Γκριν, Μαντς Μίκελσεν, Κατερίνα Μουρίνο, Τζούντι Ντενς, Τζιανκάρλο Τζιανίνι, Τζέφρι Ράιτ, Τζον Κλιζ, Γέσπερ Κρίστενσεν, Ιβάνα Μιλίσεβιτς.

Διάρκεια: 145΄

Υπόθεση: Ο Λε Σιφρ, αδίστακτος τραπεζίτης και χρηματοδότης τρομοκρατικών οργανώσεων, αποτελεί το στόχο του Τζέιμς Μποντ.

Από τη ζούγκλα της Μαδαγασκάρης ώς τις παραλίες με τη λευκή άμμο στις Μπαχάμες, ο Πράκτορας 007 καταδιώκει τον Λε Σιφρ, μέχρι που αναγκάζεται να λάβει μέρος σ’ ένα τουρνουά πόκερ στο Casino Royale του Μαυροβουνίου.

Τα πράγματα, όμως, δεν είναι πάντα όπως φαίνονται… Έπειτα από πολλές περιπέτειες, η τελευταία πράξη θα παιχτεί στο Μεγάλο Κανάλι στη Βενετία.

Το «Casino Royale» είναι βασισμένο στο μυθιστόρημα με το οποίο ο Ίαν Φλέμινγκ για πρώτη φορά το 1953 συστήνει τον απόλυτο μυστικό πράκτορα στο αναγνωστικό του κοινό.

Τον πρωταγωνιστικό ρόλο του Τζέιμς Μποντ αναλαμβάνει για πρώτη φορά ο Ντάνιελ Κρεγκ.
Σ’ αυτή την ταινία, ο Πράκτορας 007 αποκτά την άδεια να σκοτώνει. Το νέο χρονολόγιο και το αφηγηματικό πλαίσιο της ταινίας επιτρέπουν την εμφάνιση ενός λιγότερο έμπειρου και πιο ευάλωτου Τζέιμς Μποντ.

Τα γυρίσματα πραγματοποιήθηκαν στην Τσεχία, στις Μπαχάμες, στην Ιταλία και στο Ηνωμένο Βασίλειο. Αν και η ταινία διαδραματίζεται στο Μαυροβούνιο, κανένα γύρισμα δεν έγινε εκεί.

Η ταινία έλαβε εξαιρετικά θετικά σχόλια από τους κριτικούς, με αρκετούς να επαινούν την ερμηνεία του Κρεγκ και τον διαφορετικό χαρακτήρα του Τζέιμς Μποντ.

Με προϋπολογισμό 150 εκατομμυρίων δολαρίων, σημείωσε τεράστια εισπρακτική επιτυχία και απέφερε περίπου 600 εκατομμύρια δολάρια παγκοσμίως. Υπήρξε η πιο επιτυχημένη εισπρακτικά ταινία της σειράς ώς το 2012 που κυκλοφόρησε η 23η ταινία με τίτλο «Skyfall».

24.00 ΕΙΔΗΣΕΙΣ+ΑΘΛΗΤΙΚΑ+ΚΑΙΡΟΣ  W
00.05 ΞΕΝΗ ΤΑΙΝΙΑ - ΣΥΝΕΧΕΙΑ  GR
00.30 ΑΦΙΕΡΩΜΑ ΣΤΟ ΜΑΗ ΤΟΥ ’68 - ΞΕΝΗ ΤΑΙΝΙΑ  [image: image6.png]



«Να πεθαίνεις στα τριάντα» (Mourir a 30 ans / Half a life)
Νυχτερινές επαναλήψεις
02.30 ΠΡΟΣΩΠΙΚΑ (Ε) ημέρας  W
03.30 ΕΡΤ REPORT (Ε) ημέρας  W
04.30 H MHXANH TOY ΧΡΟΝΟΥ (Ε) ημέρας  W
05.30 ΣΑΝ ΣΗΜΕΡΑ ΤΟΝ 20ό ΑΙΩΝΑ (Ε) W
ΔΕΥΤΕΡΑ 13, ΤΡΙΤΗ 14 ΜΑΪΟΥ 2019
.................................................................................................................

15.55 ΑΛΛΗ ΔΙΑΣΤΑΣΗ  W
16.45 ΣΑΝ ΣΗΜΕΡΑ ΤΟΝ 20ό ΑΙΩΝΑ (Ε) W
17.00 ΣΤΟ ΔΡΟΜΟ ΠΡΟΣ ΤΗΝ ΚΑΛΠΗ  W
Εκπομπή με τον Γιάννη Δάρρα
18.00 ΕΙΔΗΣΕΙΣ / Δελτίο στη Νοηματική  W
.................................................................................................................

Νυχτερινές Επαναλήψεις
03.00 ΣΑΝ ΣΗΜΕΡΑ ΤΟΝ 20ό ΑΙΩΝΑ (Ε) W
03.15 ΑΛΛΗ ΔΙΑΣΤΑΣΗ (Ε) ημέρας  W
04.10 ΜΕΤΑ ΤΟΝ ΕΣΚΟΜΠΑΡ, ΚΩΔΙΚΟ ΟΝΟΜΑ JJ (Ε) ημέρας 
05.00 ΩΡΑ ΕΛΛΑΔΑΣ (Ε) ημέρας  W
05.30 ΣΑΝ ΣΗΜΕΡΑ ΤΟΝ 20ό ΑΙΩΝΑ (Ε) W
ΣΑΒΒΑΤΟ 18 ΜΑΪΟΥ 2019
.................................................................................................................

15.00 ΕΙΔΗΣΕΙΣ+ΑΘΛΗΤΙΚΑ+ΚΑΙΡΟΣ  W
16.00 ΠΟΛΙΤΕΣ ΤΗΣ ΕΥΡΩΠΗΣ  W
«Ο άφαντος ψηφοφόρος»
17.00 ΞΕΝΗ ΣΕΙΡΑ (Ε) [image: image7.png]


 GR 
«Η επιστροφή του Μέρλιν» (Merlin's Apprentice) 
Β΄ Μέρος
18.35 ΣΑΝ ΣΗΜΕΡΑ ΤΟΝ 20ό ΑΙΩΝΑ (Ε) W
.................................................................................................................

Νυχτερινές επαναλήψεις
02.00 ΞΕΝΗ ΣΕΙΡΑ (Ε) ημέρας  GR
03.35 ΣΤΑ ΤΡΑΓΟΥΔΙΑ ΛΕΜΕ ΝΑΙ (Ε) ημέρας  W
06.30 ΣΑΝ ΣΗΜΕΡΑ ΤΟΝ 20ό ΑΙΩΝΑ (Ε) W
ΤΕΤΑΡΤΗ 22 ΜΑΪΟΥ 2019
.................................................................................................................

21.00 ΚΕΝΤΡΙΚΟ ΔΕΛΤΙΟ ΕΙΔΗΣΕΩΝ+ΑΘΛΗΤΙΚΑ+ΚΑΙΡΟΣ W
22.00 ΣΤΟ ΔΡΟΜΟ ΠΡΟΣ ΤΗΝ ΚΑΛΠΗ  W
Εκπομπή με τον Γιάννη Δάρρα
24.00 ΕΙΔΗΣΕΙΣ+ΑΘΛΗΤΙΚΑ+ΚΑΙΡΟΣ W
.................................................................................................................

Σημειώνεται τέλος, ότι προγραμματίζεται η εκπομπή «ΕΝΤΟΣ ΑΤΤΙΚΗΣ» (Ε) W ως εξής:
13/5 - 18.15: Σαλαμίνα
14/5 - 18.15: Λαύριο – Α΄ Μέρος
15/5 - 18.15: Λαύριο – Β΄ Μέρος
16/5 - 18.15: Αυλώνας, Αγία Μαρίνα
17/5 - 18.15: Ελευσίνα
ΔΕΛΤΙΑ ΤΥΠΟΥ

«ΕΝΤΟΣ ΑΤΤΙΚΗΣ»
Με τον Χρήστο Ιερείδη
Ελάτε να γνωρίσουμε -και να ξαναθυμηθούμε- τον πρώτο νομό της χώρας. Τον πιο πυκνοκατοικημένο αλλά ίσως και τον λιγότερο χαρτογραφημένο. 

Η Αττική είναι όλη η Ελλάδα υπό κλίμακα. Έχει βουνά, έχει θάλασσα, παραλίες και νησιά, έχει λίμνες και καταρράκτες, έχει σημαντικές αρχαιότητες, βυζαντινά μνημεία και ασυνήθιστα μουσεία, κωμοπόλεις και γραφικά χωριά και οικισμούς, αρχιτεκτονήματα, φρούρια, κάστρα και πύργους, έχει αμπελώνες, εντυπωσιακά σπήλαια, υγροτόπους και υγροβιότοπους, εθνικό δρυμό.

Έχει όλα εκείνα που αποζητούμε σε απόδραση -έστω διημέρου- και ταξιδεύουμε ώρες μακριά από την πόλη για να απολαύσουμε.

Η εκπομπή «Εντός Αττικής», προτείνει αποδράσεις -τι άλλο;- εντός Αττικής.

Περίπου 30 λεπτά από το κέντρο της Αθήνας υπάρχουν μέρη που δημιουργούν στον τηλεθεατή-επισκέπτη την αίσθηση ότι βρίσκεται ώρες μακριά από την πόλη. Μέρη που μπορεί να είναι δύο βήματα από το σπίτι του ή σε σχετικά κοντινή απόσταση και ενδεχομένως να μην έχουν πέσει στην αντίληψή του ότι υπάρχουν.

Εύκολα προσβάσιμα και με το ελάχιστο οικονομικό κόστος, καθοριστική παράμετρος στον καιρό της κρίσης, για μια βόλτα, για να ικανοποιήσουμε την ανάγκη για αλλαγή παραστάσεων. 

Τα επεισόδια της σειράς σαν ψηφίδες συνθέτουν ένα μωσαϊκό, χάρη στο οποίο αποκαλύπτονται γνωστές ή  πλούσιες φυσικές ομορφιές της Αττικής. 

«Σαλαμίνα»

Αν θέλεις να πάς σε νησί και να μη χάσεις χρόνο στο δρομολόγιο με το πλοίο, ιδού η πρόταση: απόδραση στη Σαλαμίνα. Γρήγορη, εύκολη, οικονομική και ενδιαφέρουσα. Η απόσταση Πέραμα-Παλούκια διαρκεί μόλις 15΄ λεπτά. Η Σαλαμίνα είναι προορισμός προς ανακάλυψη. Ανάμεσα στα σύγχρονα κτίρια του κεντρικού αστικού πυρήνα της ανθίστανται στο χρόνο κτίρια μιας άλλης εποχής. 

Η ομορφιά της πόλης της Σαλαμίνας ήταν εφάμιλλη εκείνης του Πόρου και των Σπετσών, έχουν να λένε οι ντόπιοι. Και το αντιλαμβάνεσαι μόνο όταν περπατήσεις στα στενά της. Εκεί, ανάμεσα σε ψηλά κτίρια και κουκλίστικα σπιτάκια με κεραμοσκεπές θα ξετρυπώσεις το ναό του Αγίου Δημητρίου και θα δεις το τάμα του Καραϊσκάκη αλλά και τον τάφο του Ρουμελιώτη αρχιστράτηγου. Τα κοντινά στην πόλη Σελήνια είναι χαρακτηριστικό δείγμα παραθαλάσσιου οικισμού της Σαλαμίνας με καλοδιατηρημένα παλαιά σπίτια και αρχοντικά. Μια βόλτα μέχρι την περιοχή της Μονής Φανερωμένης θα σε ανταμείψει με εναλλαγές χρωμάτων και εικόνων. Εκεί στέκει μονάχο το διοικητήριο του παλαιού ναυστάθμου, ένα λιτό κτίριο αιγαιοπελαγίτικης αισθητικής, στο οποίο πέρασε μεγάλες περιόδους της ζωής του ο πέντε φορές υποψήφιος για Νόμπελ Λογοτεχνίας Άγγελος Σικελιανός και στις μέρες μας λειτουργεί ως μουσείο αφιερωμένο στον λυρικό ποιητή και εμπνευστή της «Δελφικής ιδέας». Ως νησί η Σαλαμίνα,  είναι μεγάλο και πυκνοκατοικημένο. Δεν του φαίνεται όμως, διότι τα οικιστικά σύνολα έχουν διασπορά. Έχει πάντως τον μεγαλύτερο πνεύμονα πρασίνου της δυτικής Αττικής, το δάσος των Κανακίων. Η ημερήσια επίσκεψη αρκεί για να πάρεις  μια πρώτη γεύση από τη γενέτειρα του Ευρυπίδη, την Κόλουρι της αρχαιότητας. Κι αν πας καλοκαίρι, έχει παραλίες προς ανακάλυψη. 

Επιμέλεια-παρουσίαση: Χρήστος Ν.Ε. Ιερείδης.

Σκηνοθεσία: Γιώργος Γκάβαλος.

Διεύθυνση φωτογραφίας: Διονύσης Πετρουτσόπουλος.

Ηχοληψία: Κοσμάς Πεσκελίδης.

Διεύθυνση παραγωγής: Ζωή Κανελλοπούλου.

Παραγωγή: Άννα Κουρελά - View Studio.

«Λαύριο» (Α΄ μέρος)

Λαύριο: η πύλη της Αττικής στο Αιγαίο. Ένα στεριανό καράβι. Μια παραθαλάσσια πόλη με μακραίωνη Ιστορία, με πολλές και κρυφές χάρες.

Με ωραία εσπλανάδα, έναν οικιστικό πυρήνα με κτίρια αρχιτεκτονικής του 19ου αιώνα, με συνοικίες άλλων εποχών, με πολλές επιλογές διασκέδασης.

Το Λαύριο ήταν το νομισματοκοπείο της αρχαίας Αθήνας. Τα αρχαία ορυχεία της Λαυρεωτικής, από τα οποία γίνονταν εξορύξεις αργυρούχου μολύβδου -ο άργυρος ήταν η πρώτη ύλη για το αθηναϊκό τετράδραχμο- είχαν ένα δίκτυο από σήραγγες συνολικού μήκους 80 χιλιομέτρων.

Αν εκείνη την εποχή η Λαυρεωτική ήταν ένα απέραντο ορυχείο, στους νεότερους χρόνους η πόλη που αναπτύχθηκε οφείλεται στη Γαλλική Εταιρεία Μεταλλείων -μετέπειτα ελληνική εταιρεία.

Πολλά από τα σημερινά κτίρια της πόλης -ορισμένα λειτουργούν ως χώροι εστίασης- στο πρόσφατο παρελθόν είχαν άλλη χρήση που δεν το βάζει ο νους.

Οι βόλτες στις γειτονιές του Λαυρίου, είναι ταυτόχρονα μικρά ταξίδια στο χρόνο, τότε που το σημερινό ΚΕΠ, στην πλατεία, ήταν ξενοδοχείο, το σημερινό πνευματικό κέντρο στέγαζε τις ορχήστρες και τις χορωδίες των μεταλλωρύχων, και κατόπιν το πρώτο δημοτικό σχολείο. Κτίριο αποκατεστημένο, που χρησιμοποιείται ως εστιατόριο, ήταν στις αρχές του 19ου αιώνα η τράπεζα των μεταλλείων.

Το Λαύριο δεν είναι μόνο ένα λιμάνι που εξυπηρετεί, ακτοπλοϊκώς, κυρίως τα κοντινά Κυκλαδονήσια, την Τζια και την Κύθνο. Είναι ένα στεριανό νησί. Ανοιχτό να το ανακαλύψεις.

«Λαύριο» (Β΄ μέρος)

Όσο ενδιαφέρον έχει ο αστικός πυρήνας του Λαυρίου, άλλο τόσο έχει και η ευρύτερη περιοχή.

Αφού περπατήσεις στις γειτονιές του, που δημιούργησαν οι εργάτες των ορυχείων πριν από περίπου έναν αιώνα και κάποιοι διατηρούνται όπως και τότε, σχεδόν τέσσερα χιλιόμετρα έξω από την πόλη, δίπλα στη θάλασσα είναι το σημαντικό θέατρο ενός από τους σημαντικότερους δήμους της αρχαίας Αθήνας, του Θορικού.
Μοναδικό στο είδος του, έχει σχήμα τόξου, προσφέρει θέα στο Λαύριο, το Αιγαίο και τα κοντινά Κυκλαδονήσια, ενώ δίπλα από τις κερκίδες του υπάρχουν είσοδοι αρχαίων μεταλλείων και χειροποίητα -επίσης αρχαία- πλυντήρια εξορύξεων.

Στον εσωτερικό δρόμο Λαυρίου-Αναβύσσου, η Καμάριζα ήταν η «καρδιά» των μεταλλείων, όχι μόνο στην αρχαιότητα, αλλά και στους νεότερους χρόνους.

Ο Κώστας Τζανής, με τις διηγήσεις του σε «ταξιδεύει» στην εποχή που κάθε πρωί με μια λάμπα ασετιλίνης έμπαινε στα έγκατα της γης, μαζί με χιλιάδες άλλους μεταλλωρύχους, σε αρχαίες στοές, ανοίγοντας με τη σειρά τους νέες σήραγγες σε αναζήτηση κοιτασμάτων αργυρούχου μολύβδου.  Έπαιζαν τη ζωή τους κορώνα- γράμματα.

Από την πλούσια σε ιστορία  Καμάριζα, αρχίζει δρόμος που διασχίζει τον Εθνικό Δρυμό Σουνίου. Λίγο μετά τα τελευταία σπίτια της, το Χάος θα σε εντυπωσιάσει.

Επιμέλεια-παρουσίαση: Χρήστος Ν.Ε. Ιερείδης.

Σκηνοθεσία: Γιώργος Γκάβαλος.

Διεύθυνση φωτογραφίας: Διονύσης Πετρουτσόπουλος.

Ηχοληψία:  Κοσμάς Πεσκελίδης.

Διεύθυνση παραγωγής: Ζωή Κανελλοπούλου.

Παραγωγή: Άννα Κουρελά- View Studio.

«Αυλώνας»

Μια μικρή «Χοζοβιώτισσα» στην Πάρνηθα, 40΄ από τον Αυλώνα.
Δεν απαιτείται φυσική κατάσταση συστηματικού πεζοπόρου ή ικανότητες έμπειρου ορειβάτη. Ένα καλό ζευγάρι παπούτσια πρέπει να φοράς για να περπατήσεις, μέσα στον πυρήνα του Εθνικού Δρυμού Πάρνηθας, στο καλά σημαδεμένο μονοπάτι, το οποίο από το οροπέδιο Βούντημα θα σε φέρει σε μια συγκλονιστικής ομορφιάς τοποθεσία.

Σαν κρινάκι σφηνωμένο σε βράχο, σαν μικρογραφία της Αμοργιανής Χοζοβιώτισσας, είναι το ξωκλήσι της Αγίας Μαρίνας στην Πάρνηθα.

Σε σχισμή ορθοπλαγιάς, ανθρώπινο χέρι πριν από περίπου 800 χρόνια δημιούργησε αυτό το προσκύνημα. 

Από κάτω, το φαράγγι διασχίζει το μαυρόρεμα με τα νερά του να κελαρύζουν. Εκεί, στην αγκαλιά της φύσης, νιώθεις έντονα το μεγαλείο της που υπογραμμίζει τη μηδαμινότητα της ανθρώπινης ύπαρξης.

Ακόμα και αν δεν καταφέρεις να πας, οι εικόνες που απαθανατίσαμε θα σε ταξιδέψουν. 

Στη φυσική κάψουλα οξυγόνου, την Πάρνηθα, κάποια στιγμή η όρεξη θ’ ανοίξει. Προτού όμως κατευθυνθείς σε κάποιες από τις ταβέρνες του Αυλώνα, αφιέρωσέ του χρόνο να τον ανακαλύψεις. 

Με κέντρο την πλατεία με τον ναό των Αγίων Αντωνίου και Ανδρέα, κάνε μια περιμετρική βόλτα. 

Ο Αυλώνας τέλη του 19ου αρχές του 20ού αιώνα έζησε περίοδο ακμής, χάρη στον Ανδρέα και στη Λουκία Ζυγομαλά, ευεργέτες του τόπου.

Το περιποιημένο πετρόκτιστο αρχοντικό εξοχικό τους λειτουργεί ως μουσείο και στεγάζει μεγάλη λαογραφική συλλογή αυθεντικών κεντημάτων και ειδών χρυσοκεντητικής ιδιαίτερης αξίας, το οποίο εποπτεύεται από το Υπουργείο Πολιτισμού. Πρόκειται για τον καρπό της ζωής και του έργου της Λουκίας Ζυγομαλά.

Η συλλογή αποτελεί σημαντικό δείγμα της κεντητικής παράδοσης της Αττικής και της Βοιωτίας, αλλά και της ελληνικής κεντητικής τέχνης του 20ού αιώνα, και βραβεύτηκε στη 13η Διεθνή Έκθεση του Παρισιού το 1925 με δύο χρυσά βραβεία. 

Στον απολογισμό της ημέρας θα έχεις νιώσει αναζωογονημένος σ’ ένα μέρος, δύο βήματα από το σπίτι, σε μία ημερήσια απόδραση εύκολη και οικονομική.

Επιμέλεια-παρουσίαση: Χρήστος Ν.Ε. Ιερείδης.

Σκηνοθεσία: Γιώργος Γκάβαλος.

Διεύθυνση φωτογραφίας: Διονύσης Πετρουτσόπουλος.

Ηχοληψία:  Κοσμάς Πεσκελίδης.

Διεύθυνση παραγωγής: Ζωή Κανελλοπούλου.

Παραγωγή: Άννα Κουρελά- View Studio.
«Ελευσίνα»

Βόλτα στην Ελευσίνα, Πολιτιστική Πρωτεύουσα της Ευρώπης για το 2021.

Είναι η κυρίαρχη πόλη στη ριβιέρα της δυτικής Αττικής. Μια πόλη με πλούσια ιστορία στους χρόνους της αρχαιότητας, συνυφασμένη με τις σημαντικότερες τελετές εκείνου του καιρού, μυστήρια συνδεδεμένα με την αναγέννηση της ψυχής και της φύσης: τα Ελευσίνα Μυστήρια.

Εκείνο που χαρακτηρίζει τον αστικό ιστό της Ελευσίνας με τη χαμηλή δόμηση -οφείλεται στο στρατιωτικό αεροδρόμιο που βρίσκεται δίπλα της- είναι τα πολλά και φροντισμένα παλιά σπίτια με τις κεραμοσκεπές και τις αυλές, τους κήπους και τα περιβόλια.

Αν ο σπουδαίος αρχαιολογικός χώρος κυριαρχεί στη γενέτειρα του Αισχύλου, στον οποίον αξίζει να αφιερώσεις έστω λίγο χρόνο για να αισθανθείς κάτι από τη μυστηριακή ενέργεια των σημαντικών ιερών τελετών της αρχαιότητας, μεγάλο επίσης ενδιαφέρον έχει το παραλιακό μέτωπο της πόλης.

Κατά μήκος της παραλιακής οδού Κανελλοπούλου βρίσκονται μερικά από τα σημαντικότερα αρχιτεκτονικά μνημεία βιομηχανικής ανάπτυξης της πόλης. Πρόκειται για τη σαπωνοποιία- ελαιουργείο των αδελφών Χαριλάου του 1875  και τις  οινοπνευματοποιίες Κρόνος και Βότρυς, οι οποίες άρχισαν να λειτουργούν στις αρχές του 20ού αιώνα. Κτιριακά συγκροτήματα εντυπωσιακά, επιβλητικά που δίνουν μια εικόνα για την επιχειρηματική δραστηριότητα της Ελευσίνας με επίδραση στην τοπική κοινωνία.

Οι μαρίνες της πόλης προσφέρονται για χαλαρές βόλτες, ενώ το μικρό ψαρολίμανό της είναι σημείο συνάντησης και έντονης κοινωνικότητας.

Στην Ελευσίνα, θεωρείται must το σεργιάνι στην πεζοδρομημένη οδό Νικολαΐδου που εφάπτεται του αρχαιολογικού χώρου. Κατά μήκος του πεζόδρομου, στα ισόγεια των χαμηλών κτιρίων λειτουργούν, το ένα δίπλα στο άλλο, καφέ, μπαρ, μεζεδοπωλεία, εστιατόρια.

Αν πάλι επιλέξεις να καθίσεις στην κεντρική πλατεία της πόλης, την πλατεία Ηρώων, θα νομίσεις ότι βρίσκεσαι σε μια μεγάλη αγκαλιά. 

Μια αγκαλιά που απέχει μόλις 20 χιλιόμετρα από την Αθήνα.

Επιμέλεια-παρουσίαση: Χρήστος Ν.Ε. Ιερείδης.

Σκηνοθεσία: Γιώργος Γκάβαλος.

Διεύθυνση φωτογραφίας: Διονύσης Πετρουτσόπουλος.

Ηχοληψία:  Κοσμάς Πεσκελίδης.

Διεύθυνση παραγωγής: Ζωή Κανελλοπούλου.

Παραγωγή: Άννα Κουρελά- View Studio.

