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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ από 21/07/2023 έως 28/07/2023
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 28/07/2023


	ΝΤΟΚΙΜΑΝΤΕΡ / Γαστρονομία
	WEBTV ERTflix 


06:00  |  Τοπικές Κουζίνες [Ε]  

	ΝΤΟΚΙΜΑΝΤΕΡ /Γαστρονομία
	WEBTV GR ERTflix 


07:00 | Στο Τραπέζι του Γείτονα -12ος ΚΥΚΛΟΣ [E] 
[At Our Neighbour’s Table (S12-2021)]




	ΝΤΟΚΙΜΑΝΤΕΡ / Ταξίδι
	WEBTV GR ERTflix 



07:30 | Ιστορικά Προσκυνήματα  [Ε]  
[In Search Of Hidden Holy Sites]

Σειρά ιστορικών ντοκιμαντέρ που θα ολοκληρωθεί σε 13 45λεπτα επεισόδια παραγωγής WHΙTE FOX  2012-2016.

Εκατομμύρια επισκέπτες, από όλο τον κόσμο συγκεντρώνονται σε διάφορα μέρη με σημαντική ιστορία και πολιτισμό. Ερευνήσαμε και βρήκαμε τους κρυφούς ιερούς τόπους και με τη βοήθεια των καλύτερων οδηγών καταγράψαμε κάθε δυνατή λεπτομέρεια. Η σειρά ταξιδεύει στην Ιερουσαλήμ, την Ελλάδα, τον Πόντο, την Κωνσταντινούπολη και την Κύπρο ... για να δει πού εξακολουθεί να συμβαίνει το θαύμα.

Επεισόδιο 10ο : Πάτμος
Η Πάτμος είναι ένα νησί του Αιγαίου το οποίο απέκτησε τη φήμη του από την Αποκάλυψη. Δημοφιλής προορισμός για τους Χριστιανούς, ιδιαίτερα η σπηλιά της αποκάλυψης,  όπου σχίστηκε ο βράχος σε τρεις μικρότερες σχισμές που συμβολίζουν την Αγία τριάδα, και από εκεί ακούγονταν η φωνή του Θεού όταν υπαγόρευε στον Ιωάννη το κείμενο της Αποκάλυψης. 


	ΤΕΧΝΕΣ-ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΣ/Κλασική μουσική 
	WEBTV GR ERTflix 
	WEBTV 



08:30| Βιεννέζικη Χοροεσπερίδα με την Ορχήστρα του Παρισιού [Ε]
[Orchestre De Paris Bal Viennois ]

Συναυλία κλασσικής μουσικής παραγωγής Gingerlemon 2017,διάρκειας 84’.
Ένα μελωδικό ταξίδι σε μια παράδοση που ξεκινά τον 18ο αιώνα στην αυλή του Αυτοκράτορα Ιωσήφ, στις Βιεννέζικες Χοροεσπερίδες. Η Ορχήστρα του Παρισιού υπό την διεύθυνση του Τόμας Χένγκελμπροκ με τη συμμετοχή της ξεχωριστής σοπράνο Annette Dasch και του πολυβραβευμένου τενόρου της Εθνικής Όπερας του Παρισιού Cyrille Dubois δημιουργεί μια μαγευτική ατμόσφαιρα με χορευτικές μελωδίες της Βιεννέζικης Όπερας. 
Έργα:
Mozart: Le nozze di Figaro – Overture
Beethoven: Symphony No. 4 in B Major, Op. 60 
Strauss: Die Fledermaus – Overture; Csárdás from “Ritter Pázmán“
Lecoq: O Paris, gai séjour de Plaisir from “Les cents Vierges” 
Lehár: Lippen schweigen from “Die lustige Witwe“
Ορχήστρα: Orchestre de Paris
Σολίστ: Annette Dasch σοπράνο | Cyrille Dubois τενόρος
Διεύθυνση Ορχήστρας: Thomas Hengelbrock


	ΝΤΟΚΙΜΑΝΤΕΡ /Ιστορία
	WEBTV  ERTflix 



10:00 | Τοπόσημα του 1821   [Ε] [image: KAT 8]

Σειρά ντοκιμαντέρ παραγωγής ΕΡΤ 2021 που θα ολοκληρωθεί σε 12 ωριαία επεισόδια.

Η σειρά ντοκιμαντέρ "Τοπόσημα του 1821" επισκέπτεται τους τόπους όπου διαδραματίστηκαν σημαντικά γεγονότα κατά την περίοδο της Επανάστασης και με τη βοήθεια της τεχνολογίας επιχειρεί να αναδείξει την εικόνα που εμφάνιζαν οι τόποι αυτοί πριν από δύο αιώνες. 
Σκηνοθεσία :Γρηγόρης Καραντινάκης
Παρουσίαση :Γρηγόρης Τζιοβάρας 
Concept:Αναστασία Μάνου
Σενάριο:Γρηγόρης Τζιοβάρας,

Επεισόδιο 2ο:Αθήνα

	ΝΤΟΚΙΜΑΝΤΕΡ/ Ταξίδι
	WEBTV ERTflix 



11:00 | 24 Ώρες στην Ελλάδα- B’ ΚΥΚΛΟΣ   [Ε]  [image: Κατάλληλο για άτομα άνω των 8 ετών]   


Εβδομαδιαία δημοσιογραφική εκπομπή ταξιδιωτικού περιεχομένου παραγωγής ΕΡΤ3 2017 .
Η αληθινή ζωή των κατοίκων της χώρας, στην πόλη ή στο νησί, μέσα από τις διαφορετικές δραστηριότητές τους κατά τη διάρκεια ενός 24ωρου. Ζούμε τις ομορφιές και τις χαρές του κάθε τόπου μαζί με τα προβλήματα και τις περιπέτειες του. Είναι η αληθινή ζωή, έτσι όπως την βιώνουν οι ίδιοι οι κάτοικοι. Πρωταγωνιστές είναι οι ίδιοι οι άνθρωποί της. Άνθρωποι από όλα τα επαγγελματικά και κοινωνικά επίπεδα, Έλληνες και ξένοι, όπως ακριβώς συνθέτουν το μωσαϊκό της κάθε περιοχής. 
Σκηνοθεσία : Μαρία Μησσήν
Διεύθυνση Φωτογραφίας : Θεοφάνης Καραγιώργος
Μοντάζ : Γιώργος Λαμπρινιδης
Μουσική Δημήτρης Σελιμάς
Εκτέλεση παραγωγής: Black Light 

Επεισόδιο 8ο: Χαλκίδα

	ΝΤΟΚΙΜΑΝΤΕΡ /Γαστρονομία
	WEBTV GR ERTflix 



12:00 | Στο Τραπέζι του Γείτονα -12ος ΚΥΚΛΟΣ [E] 
[At Our Neighbour’s Table (S12-2021)]

Σειρά ντοκιμαντέρ παραγωγής  berlin producers/ ZDF/ arte 2020 που θα ολοκληρωθεί σε 12 ημίωρα επεισόδια

Η σειρά  At our Neighbour's Table παρουσιάζει  τους γαστρονομικούς θησαυρούς των ανθρώπων που γνωρίζουν το φαγητό  καλύτερα: αγρότες, αμπελουργοί, σεφ, νοικοκυρές, ψαράδες και πολλοί άλλοι. Επισκεπτόμαστε ανθρώπους σε διάφορες περιοχές και τους συνοδεύουμε στην καθημερινή τους ζωή. Εκτός από την προετοιμασία των τυπικών τοπικών πιάτων, ρίχνουμε μια ματιά στην παραγωγή ή την αγορά των συστατικών. Μάθετε τι σημαίνει μαγείρεμα στους διαφορετικούς πολιτισμούς και περιοχές της Ευρώπης και του υπόλοιπου κόσμου.
Επεισόδιο 11ο : Κεντρική Πορτογαλία[Central Portugal]


	ΑΘΛΗΤΙΚΑ/ Υγρός στίβος
	WEBTV GR  ERTflix



12:30 | Παγκόσμιο Πρωτάθλημα Υγρού Στίβου 2023    (Z)

Το Παγκόσμιο Πρωτάθλημα Υγρού Στίβου 2023, από τη Φουκουόκα της Ιαπωνίας, είναι στην ΕΡΤ3. 15 με 30 Ιουλίου οι προσπάθειες των Ελλήνων και Ελληνίδων πρωταθλητών-τριών, που μαζί με τα κορυφαία ονόματα του παγκόσμιου αθλητισμού θα διεκδικήσουν μια θέση στο βάθρο των μεταλλίων και την ιστορία του θεσμού. 16 ημέρες και νύχτες με κολύμβηση, καλλιτεχνική κολύμβηση, υδατοσφαίριση, καταδύσεις σε απευθείας και μαγνητοσκοπημένη μετάδοση καθημερινά από τη χώρα του Ανατέλλοντος Ηλίου.
ΚΑΤΑΔΥΣΕΙΣ (Α) 10Μ.  

	ΤΕΧΝΕΣ-ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΣ/ Μουσική
	WEBTV ERTflix



14:00 | Μουσικές Οικογένειες– Β΄ΚΥΚΛΟΣ [E]  

Εβδομαδιαία εκπομπή παραγωγής ΕΡΤ 3 2023 .

Η οικογένεια, το όλο σώμα της ελληνικής παραδοσιακής έκφρασης, έρχεται ως συνεχιστής της ιστορίας, να αποδείξει πως η παράδοση είναι βίωμα και η μουσική είναι ζωντανό κύτταρο που αναγεννάται με το άκουσμα και τον παλμό.
Οικογένειες παραδοσιακών μουσικών, μουσικές οικογένειες. ευτυχώς υπάρχουν ακόμη αρκετές!
Μπαίνουμε σε ένα μικρό, κλειστό σύμπαν μιας μουσικής οικογένειας, στον φυσικό της χώρο, στη γειτονιά, στο καφενείο και σε άλλα πεδία της μουσικοχορευτικής δράσης της.
Η οικογένεια, η μουσική, οι επαφές, οι επιδράσεις, οι συναλλαγές οι ομολογίες και τα αφηγήματα για τη ζωή και τη δράση της, όχι μόνο από τα μέλη της οικογένειας αλλά κι από τρίτους.
Και τελικά ένα μικρό αφιέρωμα στην ευεργετική επίδραση στη συνοχή και στην ψυχολογία, μέσα από την ιεροτελεστία της μουσικής συνεύρεσης. 
Έρευνα, σενάριο, παρουσίαση: Γιώργης Μελίκης
Σκηνοθεσία, διεύθυνση φωτογραφίας:Μανώλης Ζανδές
Διεύθυνση παραγωγής: Ιωάννα Δούκα
Μοντάζ, γραφικά, κάμερα: Άγγελος Δελίγκας
Μοντάζ:Βασιλική Γιακουμίδου
Ηχοληψία και ηχητική επεξεργασία: Σίμος Λαζαρίδης
Κάμερα: Άγγελος Δελίγκας, Βαγγέλης Νεοφώτιστος 
Script, γενικών καθηκόντων: Βασιλική Γιακουμίδου

Επεισόδιο 8ο: Οικογένειες της Παλαιάς


	ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ/ Κοινωνία
	WEBTV ERTflix 



15:00  |  +άνθρωποι – Β΄ΚΥΚΛΟΣ[Ε]      

Ημίωρη εβδομαδιαία εκπομπή παραγωγής ΕΡΤ 2023.

Ιστορίες με θετικό κοινωνικό πρόσημο. Άνθρωποι που σκέφτονται έξω από το κουτί, παίρνουν τη ζωή στα χέρια τους, συνεργάζονται και προσφέρουν στον εαυτό τους και τους γύρω τους. Εγχειρήματα με όραμα, σχέδιο και καινοτομία από όλη την Ελλάδα.
Έρευνα, Αρχισυνταξία, Παρουσίαση: Γιάννης Δάρρας
Διεύθυνση Παραγωγής: Νίνα Ντόβα
Σκηνοθεσία: Βασίλης Μωυσίδης
Δημοσιογραφική υποστήριξη:Σάκης Πιερρόπουλος

Επεισόδιο 5ο: Η πρώτη έξοδος 


	ΤΕΧΝΕΣ-ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΣ/Ιστορία-Λαογραφία

	WEBTV ERTflix 


15:30 |  45 Μάστοροι 60 Μαθητάδες [E]     

Εβδομαδιαία ημίωρη εκπομπή, παραγωγής ΕΡΤ3 2022.

Σειρά 12 πρωτότυπων ημίωρων ντοκιμαντέρ, που παρουσιάζουν παραδοσιακές τέχνες και τεχνικές στον 21ο αιώνα, τα οποία έχουν γυριστεί σε διάφορα μέρη της Ελλάδας. Ο νεαρός πρωταγωνιστής Χρήστος Ζαχάρωφ ταξιδεύει από την Κέρκυρα και την Παραμυθιά ως τη Λέσβο και την Πάτμο, το Γεράκι Λακωνίας και τα Λαγκάδια Αρκαδίας, ως την Αλεξανδρούπολη και τα Πομακοχώρια, σε τόπους δηλαδή, όπου συνεχίζουν να ασκούνται οικονομικά βιώσιμα παραδοσιακά επαγγέλματα, τα περισσότερα από τα οποία έχουν ενταχθεί στον κατάλογο της άυλης πολιτιστικής κληρονομιάς της UNESCO.
Ο Χρήστος επιχειρεί να μάθει τα μυστικά της μαρμαροτεχνίας, της ξυλοναυπηγικής, της αργυροχοΐας ή της πλεκτικής στους τόπους όπου ασκούνται, δουλεύοντας πλάι στους μαστόρους. Μαζί με τον Χρήστο κι ο θεατής του ντοκιμαντέρ βιώνει τον κόπο, τις δυσκολίες και τις ιδιαιτερότητες της κάθε τέχνης!

Πρωταγωνιστής: Χρήστος Ζαχάρωφ
Σκηνοθεσία - Concept: Γρηγόρης Βαρδαρινός
Σενάριο - Επιστημονικός Συνεργάτης: Φίλιππος Μανδηλαράς
Διεύθυνση Παραγωγής: Ιωάννα Δούκα
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Γιάννης Σίμος
Εικονοληψία: Μιχάλης Καλιδώνης
Ηχοληψία: Μάνος Τσολακίδης
Μοντάζ - Color Grading: Μιχάλης Καλλιγέρης

Επεισόδιο 1ο: Γιαννιώτικη Αργυροτεχνία

	ΤΕΧΝΕΣ-ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΣ/ Μουσική
	WEBTV ERTflix



16:00 | Σύγχρονη Παραδοσιακή Μουσική [Ε]    [image: KAT 8] 

Ωριαία εβδομαδιαία εκπομπή παραγωγής ΕΡΤ3 2020(Α΄ΚΥΚΛΟΣ)

Η εκπομπή παρουσιάζει παλαιότερους και νεότερους μουσικούς που ασχολούνται με την παραδοσιακή μουσική της Ελλάδας, των Βαλκανίων και της Μεσογείου σε καλλιτεχνικό αλλά και ερευνητικό επίπεδο. Προβάλλονται σύγχρονοι, καταξιωμένοι αλλά και ανερχόμενοι μουσικοί με έργο βαθιά επηρεασμένο από παραδοσιακούς δρόμους.
ΓΙΑΝΝΗΣ ΚΟΥΦΟΝΙΚΟΣ -σκηνοθεσία
ΓΙΑΝΝΗΣ ΒΑΜΒΑΚΑΣ -αρχισυνταξία
ΕΛΕΝΗ ΚΑΨΟΥΡΑ -καλλιτεχνική διεύθυνση
ΚΡΙΤΩΝ ΚΙΟΥΡΤΣΗΣ -διεύθυνση φωτογραφίας
ΓΙΑΝΝΗΣ ΛΕΟΝΤΙΟΥ ΝΤΑΡΙΔΗΣ -μοντάζ
TANYA JONES -ηχοληψία
ΝΙΚΟΣ ΒΡΥΖΑΣ -μουσικό σήμα
ΜΠΕΛΑ ΙΒΑΝΟΒΑ- γραφικά
ΚΑΤΕΡΙΝΑ ΚΟΥΦΟΝΙΚΟΥ -οργάνωση παραγωγής

Επεισόδιο 7ο: Άκης Πιτσάνης





	ΞΕΝΗ ΣΕΙΡΑ 
	WEBTV GR ERTflix 



17:00 |   Μια Τρελή Κρουαζιέρα[Ε] 
[Crazy Cruise/ La Croisiere]

Κωμική  σειρά γαλλικής παραγωγής 2013 που θα ολοκληρωθεί σε 6 ωριαία επεισόδια .

Πάρτε ένα κρουαζιερόπλοιο 5.000 ατόμων που πλέει στη Μεσόγειο. Προσθέστε σε αυτό ένα πλήρωμα …εκτός τόπου και χρόνου: ένας καπετάνιος που ονειρεύεται να πατήσει στεριά, μια υποπλοίαρχος μόνιμα σε αμηχανία ,μια διευθύντρια κρουαζιέρας - αυτοκράτειρα της ευτυχίας και της αρμονίας, αλλά σαπίζει τον πρώην σύζυγό της, τον μπάρμαν, ο οποίος θέλει μόνο ένα πράγμα: να την κερδίσει πίσω. Επιπλέον ένας γιατρός, πρώην στρατιωτικός χειρουργός χωρίς την παραμικρή συμπόνια, ένας επικεφαλής ασφαλείας που θεωρεί τον εαυτό του πρωταγωνιστή σε αμερικανικό σήριαλ    και ένας εξαιρετικά όμορφο νεαρός ιερέας . Βάλτε τώρα στην εικόνα και επιβάτες όλων των ηλικιών και όλων των κοινωνικών τάξεων, με το μερίδιό τους στις νευρώσεις, τα ερωτικά προβλήματα και στα μπλεξίματα  κάθε είδους 

Επεισόδιο 1ο: Ζήτω οι νεόνυμφοι  [ Vive la mariée !]
Το Πρενς ντε Μερ υποδέχεται καινούργιο υποπλοίαρχο, ο οποίος τελικά είναι γυναίκα. Είναι η Ροζελίν Μπιρζό και αυτό είναι η πρώτη της αποστολή. Θα την ξεναγήσει ο Σαντιάγο, υπεύθυνος ασφαλείας και μεγάλος... γκομενοπνίχτης. Η Μπιρζό έχει κίνητρο, αλλά τρέμει στην ιδέα της πρώτης της αποστολής, ενώ σύντομα θα γίνει και θύμα φάρσας.Από την άλλη, η Μαριλού, η διευθύντρια της κρουαζιέρας, οργανώνει έναν γάμο-έκπληξη στο πλοίο. Όμως η μέλλουσα νύφη, Ματίλντ κρύβει ένα μυστικό και τα πράγματα δεν πηγαίνουν όπως είχαν προβλεφθεί.



	ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Δελτίο στη Νοηματική 

	ΑΘΛΗΤΙΚΑ/ Μπάσκετ
	WEBTV GR  ERTflix




18:15 | Sports Doc [E]

18:30 | Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Μπάσκετ Κ18 (Ζ)
Το Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Μπάσκετ Ανδρών Κ18 είναι στην ΕΡΤ3. Οι 16 κορυφαίες ομάδες της Γηραιάς Ηπείρου, ανάμεσά τους και η Εθνική  μας διεκδικούν τη νίκη και την κατάκτηση της υψηλότερης θέσης στο βάθρο της διοργάνωσης. Οι συναρπαστικές αναμετρήσεις της Εθνικής Ελλάδος και οι σημαντικότερες στιγμές του EUROBASKET 2023, από τις 20 έως τις 30 Ιουλίου σε απευθείας μετάδοση από το Νις της Σερβίας. 
ΕΛΛΑΔΑ – ΙΤΑΛΙΑ


	ΝΤΟΚΙΜΑΝΤΕΡ / Ταξίδι



20:30 | Χωρίς Αποσκευές: Μέση Ανατολή και Αφρική [E] 
 [No Luggage: Middle East And Africa]

Σειρά ταξιδιωτικών ντοκιμαντέρ παραγωγής Βουλγαρίας 2018-2020, που θα ολοκληρωθεί σε 23 επεισόδια

Εξερευνήστε τη Μέση Ανατολή και την υποσαχάρια Αφρική με αυτή τη μίνι σειρά που ταξιδεύει στο Μαρόκο, την Αιθιοπία, τη Νότια Αφρική, την Τανζανία και την Αίγυπτο. Μάθετε πώς να βρίσκετε τις καλύτερες προσφορές στο Σουκ, γνωρίστε τις τοπικές φυλές και τα έθιμά τους, ακολουθήστε μια περιπατητική περιήγηση σε σαφάρι και εντοπίστε ιπποπόταμους και ζέβρες στη σαβάνα.

Επεισόδιο 12ο:Τανζανία-Κρατήρας Νγκορονγκόρο[Tanzania - Ngorongoro Conservation Area]


	ΝΤΟΚΙΜΑΝΤΕΡ / Ταξίδι
	WEBTV GR ERTflix 



21:00 | Κυνηγώντας το Μεγάλο Κύμα[E] 
[Big Wave Surfers] 

Ωριαίο ντοκιμαντέρ συμπαραγωγής NHK / CREATIVE NEXUS, 2018.
Σκηνοθεσία: Hiromizu Tanaka
Δεν έχετε ξαναδεί κύματα σαν αυτά. Το παγκόσμιο ρεκόρ για το «μεγαλύτερο επιτυχημένο σερφ» είναι στα 24 μέτρα, το ύψος ενός κτιρίου 8 ορόφων. Επιτυχία σημαίνει διακρίσεις. Η αποτυχία μπορεί να οδηγήσει σε θανατηφόρο τραυματισμό. Τολμηροί επαγγελματίες σέρφερ από όλο τον κόσμο συγκεντρώνονται στη Ναζάρε της Πορτογαλίας για να προκαλέσουν τα τέρατα της. Τι τους ωθεί; Το πρόγραμμα ακολουθεί τους τυχοδιώκτες, με εκπληκτικά πλάνα από κάμερες που συνδέονται με τους σέρφερ και τις σανίδες τους. Πώς θα εξελιχθεί αυτή η σεζόν; Θα προκύψει ένας νέος ήρωας ή ηρωίδα;

	ΞΕΝΗ ΤΑΙΝΙΑ
	WEBTV GR ERTflix 



22:00| Amateur [image: KAT 16]
[Amateur]

Δραματική ταινία μυστηρίου παραγωγής ΗΠΑ 1994, διάρκειας 105΄.
Σκηνοθεσία: Hal Hartley
Πρωταγωνιστούν: Isabelle Huppert, Martin Donovan,Elina Löwensohn

Ένα φίλμ με εκκεντρικές συμπεριφορές, απίστευτες ανατροπές και ήρωες μια καλόγρια, έναν άντρα με αμνησία και μία πόρνη, μέσα από την οπτική του πρωτοπόρου σκηνοθέτη του ανεξάρτητου κινηματογράφου, Hal Harltey.


Υπόθεση: Η Ιζαμπέλ έχει εγκαταλείψει το μοναστήρι και την ζωή της ως καλόγρια και τώρα γράφει πορνογραφικές ιστορίες, όντας η ίδια παρθένα. Μία μέρα συναντά στους δρόμους της Νέας Υόρκης έναν γλυκό άνδρα τον Τόμας, που έχει αμνησία και προσπαθεί να βρει ποιος είναι. Μαζί ξεκινούν να αποκαλύψουν την ταυτότητά του, όταν έρχονται αντιμέτωποι με το δυσάρεστο παρελθόν του. Ένα παρελθόν που τον κυνηγά...



	ΞΕΝΗ ΣΕΙΡΑ 
	WEBTV GR ERTflix 



00:00 |   Μια Τρελή Κρουαζιέρα[Ε] 
[Crazy Cruise/ La Croisiere]

Κωμική  σειρά γαλλικής παραγωγής 2013 που θα ολοκληρωθεί σε 6 ωριαία επεισόδια .

Πάρτε ένα κρουαζιερόπλοιο 5.000 ατόμων που πλέει στη Μεσόγειο. Προσθέστε σε αυτό ένα πλήρωμα …εκτός τόπου και χρόνου: ένας καπετάνιος που ονειρεύεται να πατήσει στεριά, μια υποπλοίαρχος μόνιμα σε αμηχανία ,μια διευθύντρια κρουαζιέρας - αυτοκράτειρα της ευτυχίας και της αρμονίας, αλλά σαπίζει τον πρώην σύζυγό της, τον μπάρμαν, ο οποίος θέλει μόνο ένα πράγμα: να την κερδίσει πίσω. Επιπλέον ένας γιατρός, πρώην στρατιωτικός χειρουργός χωρίς την παραμικρή συμπόνια, ένας επικεφαλής ασφαλείας που θεωρεί τον εαυτό του πρωταγωνιστή σε αμερικανικό σήριαλ    και ένας εξαιρετικά όμορφο νεαρός ιερέας . Βάλτε τώρα στην εικόνα και επιβάτες όλων των ηλικιών και όλων των κοινωνικών τάξεων, με το μερίδιό τους στις νευρώσεις, τα ερωτικά προβλήματα και στα μπλεξίματα  κάθε είδους 

Επεισόδιο 1ο: Ζήτω οι νεόνυμφοι  [ Vive la mariée !]
Το Πρενς ντε Μερ υποδέχεται καινούργιο υποπλοίαρχο, ο οποίος τελικά είναι γυναίκα. Είναι η Ροζελίν Μπιρζό και αυτό είναι η πρώτη της αποστολή. Θα την ξεναγήσει ο Σαντιάγο, υπεύθυνος ασφαλείας και μεγάλος... γκομενοπνίχτης. Η Μπιρζό έχει κίνητρο, αλλά τρέμει στην ιδέα της πρώτης της αποστολής, ενώ σύντομα θα γίνει και θύμα φάρσας.Από την άλλη, η Μαριλού, η διευθύντρια της κρουαζιέρας, οργανώνει έναν γάμο-έκπληξη στο πλοίο. Όμως η μέλλουσα νύφη, Ματίλντ κρύβει ένα μυστικό και τα πράγματα δεν πηγαίνουν όπως είχαν προβλεφθεί.


	


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ



	ΝΤΟΚΙΜΑΝΤΕΡ/ Ταξίδι
	WEBTV ERTflix 


01:00 | 24 Ώρες στην Ελλάδα- B’ ΚΥΚΛΟΣ   [Ε]  [image: Κατάλληλο για άτομα άνω των 8 ετών]   

	ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ/ Κοινωνία
	WEBTV ERTflix 



02:00  |  +άνθρωποι – Β΄ΚΥΚΛΟΣ[Ε]      


	ΤΕΧΝΕΣ-ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΣ/ Μουσική
	WEBTV ERTflix



02:30 | Μουσικές Οικογένειες– Β΄ΚΥΚΛΟΣ [E]  

	ΝΤΟΚΙΜΑΝΤΕΡ / Ταξίδι
	WEBTV GR ERTflix 



03:30 | Κυνηγώντας το Μεγάλο Κύμα[E] 
[Big Wave Surfers] 

	ΑΘΛΗΤΙΚΑ/ Υγρός στίβος
	WEBTV GR  ERTflix



04:30 | Παγκόσμιο Πρωτάθλημα Υγρού Στίβου 2023    (Z)

Το Παγκόσμιο Πρωτάθλημα Υγρού Στίβου 2023, από τη Φουκουόκα της Ιαπωνίας, είναι στην ΕΡΤ3. 15 με 30 Ιουλίου οι προσπάθειες των Ελλήνων και Ελληνίδων πρωταθλητών-τριών, που μαζί με τα κορυφαία ονόματα του παγκόσμιου αθλητισμού θα διεκδικήσουν μια θέση στο βάθρο των μεταλλίων και την ιστορία του θεσμού. 16 ημέρες και νύχτες με κολύμβηση, καλλιτεχνική κολύμβηση, υδατοσφαίριση, καταδύσεις σε απευθείας και μαγνητοσκοπημένη μετάδοση καθημερινά από τη χώρα του Ανατέλλοντος Ηλίου.
ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ 1Η ΜΕΡΑ – ΠΡΩΙ

08:45|Sports Doc [Ε]
[image: ]
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ από 22/07/2023 έως 28/07/2023

ΣΑΒΒΑΤΟ 22/07/2023



	ΤΕΧΝΕΣ-ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΣ/Κλασική μουσική 
	WEBTV GR ERTflix 
	WEBTV 



09:00 | Μπετόβεν, Τρίτη Συμφωνία - Ηρωική
[Beethoven, Symphony No.3 In E Flat Major Op.55 “Eroica”’]

Συναυλία κλασικής μουσικής παραγωγής BFMI  για τη Deutsche Welle, UNITEL & CLASSICA, διάρκειας 53’.

Ο Μπετόβεν αρχικά αφιέρωσε αυτή τη συμφωνία στον Ναπολέοντα Βοναπάρτη στον οποίο είδε έναν ήρωα που αγωνιζόταν για τα νέα ανθρωπιστικά ιδεώδη της Γαλλικής Επανάστασης: Ελευθερία, Ισότητα, Αδελφότητα. Ωστόσο, μόλις έμαθε ότι ο Ναπολέων είχε ανακηρυχθεί αυτοκράτορας, ο Μπετόβεν θύμωσε  και κατέστρεψε την πρώτη σελίδα που περιείχε την αφιέρωση. Η "Ηρωική" αποτελεί ένα από τα σημεία καμπής της ιστορίας της μουσικής, σηματοδοτώντας μια νέα εποχή της συμφωνικής μουσικής.  Το μήκος της Τρίτης Συμφωνίας και η φύση του θεματικού της υλικού, του συναισθηματικού βάθους, της εμβέλειας και της αρμονικής τολμηρότητάς του το ξεχώρισαν από οποιοδήποτε προηγούμενο συμφωνικό έργο.
Την Γερμανική Συμφωνική Ορχήστρα του Βερολίνου διευθύνει ο Κεντ Ναγκάνο.
O Κεντ Ναγκάνο είναι ένας από τους πιο επιτυχημένους με υψηλό προφίλ διευθυντές ορχήστρας σήμερα. Έχει διευθύνει όλες τις μεγάλες ορχήστρες της Δύσης (της Νέας Υόρκης, του Λονδίνου, του Βερολίνου, της Βιέννης, του Παρισιού, του Μόντρεαλ). 

Συνθέτης: Ludwig van Beethoven
Έργο: Symphony No.3 in E flat major op.55 “EROICA”
Διευθυντής Ορχήστρας: Kent Nagano
Ορχήστρα: Deutsches Symphonie-Orchester Berlin
Έτος παραγωγής: 2005


	ΝΤΟΚΙΜΑΝΤΕΡ / Ιστορία
	WEBTV ERTflix 



10:00 |  Σε Μια Νέα Πατρίδα [E]      
 
Σειρά ωριαίων ντοκιμαντέρ παραγωγής  ΕΡΤ3 2022.

Μια μοναδική παραγωγή που καταγράφει για πρώτη φορά τη ζωή των προσφύγων στους τόπους εγκατάστασής τους, μετά το βίαιο εκπατρισμό τους από τις περιοχές της Μικράς Ασίας.
 
Η σειρά καταγράφει με συγκινητικό τρόπο τις δυσκολίες που αντιμετώπισαν οι χιλιάδες πρόσφυγες από τη στιγμή που εγκαταστάθηκαν στη νέα τους πατρίδα.
Παρουσιάζει τις συνθήκες ζωής στη νέα πατρίδα, τις δύσκολες συνθήκες διαβίωσης, την ενσωμάτωσή τους στις τοπικές κοινωνίες, το πώς μεταβλήθηκαν οι ζωές τους και πως από δακτυλοδεικτούμενοι που όλοι τους αποστρέφονταν, έγιναν επιφανή μέλη των κοινωνών όπου ξεκίνησαν να δημιουργούν τη νέα τους ζωή.
Η σειρά παρουσιάζει ένα οδοιπορικό στα γεωγραφικά σημεία της βόρειας Ελλάδας όπου εγκαταστάθηκαν οι περισσότεροι προσφυγικοί πληθυσμοί: Ορεστιάδα, Αλεξανδρούπολη, Κομοτηνή, Ξάνθη, Καβάλα, Δράμα, Σέρρες, Κιλκίς, Θεσσαλονίκη, Γιαννιτσά, Φλώρινα, Πτολεμαΐδα, Κατερίνη, Καστοριά, Κοζάνη και Βόλος. Σε όλες αυτές τις περιοχές καταγράφεται η ιστορία μέσα από μαρτυρίες, ανέκδοτο φωτογραφικό υλικό και τεκμήρια.

Σκηνοθεσία: Δημήτρης Χατζημαλλής
Σενάριο - Επιστημονικός Συνεργάτης: Θεοδόσιος Κυριακίδης
Παραγωγός: Παντελής Κάσδαγλης
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Βραμίδου Γεωργία
Βοηθός Διεύθυνσης Φωτογραφίας - Colorist: Λευτέρης Κάσδαγλης
Εικονολήπτης: Γιώργος Λεοντάρης
Μοντάζ: Δημήτρης Χατζημαλλής
Πρωτότυπη Μουσική: Social Productions - Γιώργος Ξουλόγης
Motion Graphics - Σήμα αρχής: Θωμάς Δουκινίτσας
Δημοσιογραφική Έρευνα: Βασιλης Λωλίδης
Αρχισυνταξία: Κωνσταντίνος Σεραφειμίδης
Λογιστική Υποστήριξη: Γιώργος Θεοδωρίδης

Επεισόδιο 8ο : Θεσσαλονίκη B΄μέρος


	ΤΕΧΝΕΣ-ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΣ/Μουσική-τραγούδι
	WEBTV ERTflix 



11:00 |Το Αλάτι της Γης –H΄ΚΥΚΛΟΣ [Ε] [image: Κατάλληλο για άτομα άνω των 8 ετών] 

Σειρά εκπομπών για την ελληνική μουσική παράδοση παραγωγής ΕΡΤ 2021, διάρκειας 120΄

Στόχος τους είναι να καταγράψουν και να προβάλουν στο κοινό τον πλούτο, την ποικιλία και την εκφραστικότητα της μουσικής μας κληρονομιάς, μέσα από τα τοπικά μουσικά ιδιώματα αλλά και τη σύγχρονη δυναμική στο  αστικό περιβάλλον της μεγάλης πόλης.
Έρευνα-Κείμενα-Παρουσίαση: Λάμπρος Λιάβας 
Σκηνοθεσία: Μανώλης Φιλαΐτης 

Επεισόδιο 3ο : Ρεμπέτικα εξωτικά μουσικά ταξίδια! 
Η εκπομπή «Το Αλάτι της Γης» και ο Λάμπρος Λιάβας υποδέχονται μια δυναμική ρεμπέτικη παρέα με μουσικά σχήματα που μας ταξιδεύουν από την Αφρική και την Ανατολή μέχρι τη Σεβίλη, τη Χαβάη και τα …φίνα ακρογιάλια της Παραγουάης!
Εξωτικά μουσικά ταξίδια με ρεμπέτικα και λαϊκά τραγούδια της φυγής και του ονείρου, τόσο από την προπολεμική δισκογραφία όσο και -ως διέξοδος- την ασφυκτική περίοδο του εμφυλίου και των αρχών της δεκαετίας του ’50.
«Έλα μικρό να φύγουμε να πάμε σ’ άλλα μέρη / εκεί που είναι όλα όμορφα και πάντα καλοκαίρι» τραγουδούσε ο Στράτος Παγιουμτζής, ενώ ο Μάρκος και ο Απόστολος Χατζηχρήστος έβαζαν πλώρη για το Μαρόκο και ο Βασίλης Τσιτσάνης ονειρευόταν μουσική απόδραση στα …ανύπαρκτα ακρογιάλια της Παραγουάης!
Στην εκπομπή ακούγονται μια σειρά από χαρακτηριστικά τραγούδια της φυγής σε μέρη εξωτικά κι ονειρεμένα, όπου παρελαύνουν λάγνες καλλονές από την Αραπιά και τα ανατολίτικα χαρέμια, πασάδες και μαχαραγιάδες, τσιγγάνες και σεβιλιάνες!
Κύριοι καλεσμένοι είναι ο Βασίλης Σκούτας (μπουζούκι-τραγούδι) και ο Δημήτρης Μηταράκης (κιθάρα-τραγούδι), μαζί με τον συνεργάτη τους στο «Ρεμπέτικο τρίο» Γιάννη Ζαρία (βιολί).
Στην παρέα έρχονται να προστεθούν καλοί φίλοι και συνεργάτες τους με τα μουσικά σχήματα «Ρεμπετιέν» (Αυγερινή Γάτση, Φώτης Βεργόπουλος, Κωστης Κωστάκης, Γιαννης Κάτος) και Παλιοπαρέα» (Μανώλης Μανιός, Σταύρος Μαραγκός, Σπύρος Χαϊκάλης, Θοδωρής Μαραϊδώνης). Συμμετέχουν επίσης οι μουσικοί: Ανθούλα Μίχου (τραγούδι), Χαρούλα Τσαλπαρά (ακορντεόν-τραγούδι) και Κώστας Γεράκης (κοντραμπάσο).


	ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |  Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 


	ΝΤΟΚΙΜΑΝΤΕΡ / Ταξίδι



13:30 | Χωρίς Αποσκευές: Μέση Ανατολή και Αφρική [E] 
 [No Luggage: Middle East And Africa]

Σειρά ταξιδιωτικών ντοκιμαντέρ παραγωγής Βουλγαρίας 2018-2020, που θα ολοκληρωθεί σε 23 επεισόδια

Εξερευνήστε τη Μέση Ανατολή και την υποσαχάρια Αφρική με αυτή τη μίνι σειρά που ταξιδεύει στο Μαρόκο, την Αιθιοπία, τη Νότια Αφρική, την Τανζανία και την Αίγυπτο. Μάθετε πώς να βρίσκετε τις καλύτερες προσφορές στο Σουκ, γνωρίστε τις τοπικές φυλές και τα έθιμά τους, ακολουθήστε μια περιπατητική περιήγηση σε σαφάρι και εντοπίστε ιπποπόταμους και ζέβρες στη σαβάνα.

Επεισόδιο 23ο: Αιθιοπία- Αντίς Αμπέμπα [ Ethiopia-Addis Ababa ]

	ΑΘΛΗΤΙΚΑ/ Υγρός στίβος
	WEBTV GR  ERTflix



14:00 | Παγκόσμιο Πρωτάθλημα Υγρού Στίβου 2023    (Z)

Το Παγκόσμιο Πρωτάθλημα Υγρού Στίβου 2023, από τη Φουκουόκα της Ιαπωνίας, είναι στην ΕΡΤ3. 15 με 30 Ιουλίου οι προσπάθειες των Ελλήνων και Ελληνίδων πρωταθλητών-τριών, που μαζί με τα κορυφαία ονόματα του παγκόσμιου αθλητισμού θα διεκδικήσουν μια θέση στο βάθρο των μεταλλίων και την ιστορία του θεσμού. 16 ημέρες και νύχτες με κολύμβηση, καλλιτεχνική κολύμβηση, υδατοσφαίριση, καταδύσεις σε απευθείας και μαγνητοσκοπημένη μετάδοση καθημερινά από τη χώρα του Ανατέλλοντος Ηλίου.
ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ 1Η ΜΕΡΑ – ΑΠΟΓΕΥΜA

	ΞΕΝΗ ΤΑΙΝΙΑ 
	WEBTV ERTflix 



16:20|Οι Νεοφερμένοι (Α΄ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ) 
[Newcomers]

Δραματική ταινία γαλλικής παραγωγής 2019, διάρκειας 90’

Σκηνοθεσία: Gabriel Aghion
Πρωταγωνιστούν: Clémentine Célarié, Sam Karmann, Samuel Jouy

Υπόθεση: Ο Ζακ, γιατρός και δήμαρχος του Σαν Λοράν, αντιμετωπίζει ολοένα και μεγαλύτερες δυσκολίες στην προσπάθειά του να αποφύγει την ερήμωση του χωριού του. Όταν διατάσσεται η κατάργηση του σχολείου της περιοχής, η μόνη διέξοδος που του προτείνει η Νομαρχία είναι να φιλοξενήσει στο χωριό οικογένειες προσφύγων. Οι κάτοικοι διχάζονται: κάποιοι τους υποδέχονται με ενθουσιασμό, ενώ άλλοι διατηρούν επιθετική στάση απέναντί τους. Σταδιακά, ο Χασάν, η Γιανά και ο Νασίμ θα κερδίσουν τη συμπάθεια των ντόπιων… Μέχρι που ο Ζακ θα ανακαλύψει ότι ένα από τα ζευγάρια που φιλοξενούν είναι παράνομοι μετανάστες.


	ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |  Ειδήσεις/Δελτίο στη Νοηματική – Αθλητικά-Καιρός


	ΑΘΛΗΤΙΚΑ/ Υγρός στίβος
	WEBTV GR  ERTflix



19:00 | Παγκόσμιο Πρωτάθλημα Υγρού Στίβου 2023   (M)

Το Παγκόσμιο Πρωτάθλημα Υγρού Στίβου 2023, από τη Φουκουόκα της Ιαπωνίας, είναι στην ΕΡΤ3. Οι σημαντικότερες στιγμές της ημέρας, οι προσπάθειες  των Ελλήνων και Ελληνίδων πρωταθλητών-τριών και των κορυφαίων ονομάτων του παγκόσμιου υγρού αθλητισμού σε κολύμβηση, καλλιτεχνική κολύμβηση, υδατοσφαίριση, καταδύσεις κάθε απόγευμα, μέσα σε 120 λεπτά από την ΕΡΤ. 

	ΝΤΟΚΙΜΑΝΤΕΡ / Ταξίδι



21:00 | Χωρίς Αποσκευές: Μέση Ανατολή και Αφρική [E] 
 [No Luggage: Middle East And Africa]

Σειρά ταξιδιωτικών ντοκιμαντέρ παραγωγής Βουλγαρίας 2018-2020, που θα ολοκληρωθεί σε 23 επεισόδια

Εξερευνήστε τη Μέση Ανατολή και την υποσαχάρια Αφρική με αυτή τη μίνι σειρά που ταξιδεύει στο Μαρόκο, την Αιθιοπία, τη Νότια Αφρική, την Τανζανία και την Αίγυπτο. Μάθετε πώς να βρίσκετε τις καλύτερες προσφορές στο Σουκ, γνωρίστε τις τοπικές φυλές και τα έθιμά τους, ακολουθήστε μια περιπατητική περιήγηση σε σαφάρι και εντοπίστε ιπποπόταμους και ζέβρες στη σαβάνα.

Επεισόδιο 23ο: Αιθιοπία- Αντίς Αμπέμπα [ Ethiopia-Addis Ababa ]


	ΑΘΛΗΤΙΚΑ/ Μπάσκετ
	WEBTV GR  ERTflix



21:30 | Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Μπάσκετ Κ18 (Ζ)
Το Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Μπάσκετ Ανδρών Κ18 είναι στην ΕΡΤ3. Οι 16 κορυφαίες ομάδες της Γηραιάς Ηπείρου, ανάμεσά τους και η Εθνική  μας διεκδικούν τη νίκη και την κατάκτηση της υψηλότερης θέσης στο βάθρο της διοργάνωσης. Οι συναρπαστικές αναμετρήσεις της Εθνικής Ελλάδος και οι σημαντικότερες στιγμές του EUROBASKET 2023, από τις 20 έως τις 30 Ιουλίου σε απευθείας μετάδοση από το Νις της Σερβίας. 
ΙΣΠΑΝΙΑ-ΕΛΛΑΔΑ

	ΞΕΝΗ ΣΕΙΡΑ
	WEBTV GR ERTflix 



23:30 | Η Μις Φίσερ και η Κρύπτη των Δακρύων [Ε] [image: KAT 12]
[Miss Fisher and the Crypt Of Tears]

Δραματική μίνι σειρά μυστηρίου 2 ωριαίων επεισοδίων, αυστραλιανής παραγωγής 2020.
Σκηνοθεσία: Tony Tilse
Παίζουν: Essie Davis, Nathan Page, Rupert Penry-Jones, Miriam Margolyes.
Η Φράινι Φίσερ αποκαλύπτει τα μυστήρια της ερήμου και της ιστορίας μια ξεχασμένης φυλής.
Πρόσωπα από το παρελθόν, θρύλοι και ένας ανεκτίμητος θησαυρός που απειλεί να απελευθερώσει μια πανίσχυρη κατάρα θανάτου και καταστροφής σε όλο τον κόσμο.

Επεισόδιο 1ο :
Ιερουσαλήμ, 1929. Έπειτα από μια ιδιαίτερα επικίνδυνη επιχείρηση, η Φράινι Φίσερ σώζει την νεαρή Σιρίν Αμπάς, από άδικη φυλάκιση. Σιγά σιγά αρχίζει να αποκαλύπτεται ένα μυστήριο σχετικά με ανεκτίμητης αξίας σμαράγδια, αρχαίες κατάρες και την αλήθεια πίσω από την ύποπτη εξαφάνιση της ξεχασμένης φυλής της Shirin.
Η Σιρίν όταν ήταν ακόμα παιδί, είδε να δολοφονούνται όλοι οι συγχωριανοί της, πριν να ξεσπάσει μια αμμοθύελλα που κάλυψε τα πάντα στο πέρασμά της και είναι αποφασισμένη να φέρει στο φως όλα όσα την τραυμάτισαν. Η  Φράινι υπόσχεται να την βοηθήσει να αποδοθεί δικαιοσύνη. Στην προσπάθειά τους να ξεφύγουν, οι δρόμοι τους χωρίζουν και η Φράινι θεωρείται νεκρή. Ο Αστυνόμος Τζακ Ρόμπινσον, πρώην αρραβωνιαστικός της Φράινι, φτάνει στην Έπαυλη των Λόφτχαουζ για το μνημόσυνό της. Η τελετή διακόπτεται από την άφιξη της Φράινι…



ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ


	ΤΕΧΝΕΣ-ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΣ/Κλασική μουσική 
	WEBTV GR ERTflix 
	WEBTV 



00:30 | Μπετόβεν, Τρίτη Συμφωνία - Ηρωική
[Beethoven, Symphony No.3 In E Flat Major Op.55 “Eroica”’]

	ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ/ Κοινωνία
	WEBTV ERTflix 


01:30  |  +άνθρωποι – Β΄ΚΥΚΛΟΣ[Ε]      

	ΤΕΧΝΕΣ-ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΣ/Μουσική-τραγούδι
	WEBTV ERTflix 


02:00 |Το Αλάτι της Γης –H΄ΚΥΚΛΟΣ [Ε] [image: Κατάλληλο για άτομα άνω των 8 ετών] 

	ΞΕΝΗ ΣΕΙΡΑ
	WEBTV GR ERTflix 


03:30 | Η Μις Φίσερ και η Κρύπτη των Δακρύων [Ε] [image: KAT 12]
[Miss Fisher and the Crypt Of Tears]

	ΑΘΛΗΤΙΚΑ/ Υγρός στίβος
	WEBTV GR  ERTflix



04:30 | Παγκόσμιο Πρωτάθλημα Υγρού Στίβου 2023    (Z)

Το Παγκόσμιο Πρωτάθλημα Υγρού Στίβου 2023, από τη Φουκουόκα της Ιαπωνίας, είναι στην ΕΡΤ3. 15 με 30 Ιουλίου οι προσπάθειες των Ελλήνων και Ελληνίδων πρωταθλητών-τριών, που μαζί με τα κορυφαία ονόματα του παγκόσμιου αθλητισμού θα διεκδικήσουν μια θέση στο βάθρο των μεταλλίων και την ιστορία του θεσμού. 16 ημέρες και νύχτες με κολύμβηση, καλλιτεχνική κολύμβηση, υδατοσφαίριση, καταδύσεις σε απευθείας και μαγνητοσκοπημένη μετάδοση καθημερινά από τη χώρα του Ανατέλλοντος Ηλίου.
 [image: ]
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ από 22/07/2023 έως 28/07/2023
ΚΥΡΙΑΚΗ 23/07/2023

ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ 2Η ΜΕΡΑ – ΠΡΩΙ (Ζ)



	ΝΤΟΚΙΜΑΝΤΕΡ /Περιβάλλον
	WEBTV GR ERTflix 



07:15| Μια Άλλη Επιλογή [Ε] 
[Another Way]

Μίνι σειρά ντοκιμαντέρ παραγωγής Γαλλίας που θα ολοκληρωθεί σε 4 ωριαία επεισόδια.

Σε έναν κόσμο που χάνει τον προσανατολισμό του, άνδρες και γυναίκες επέλεξαν να εγκαταλείψουν τους υπερπλήρεις δρόμους της κοινωνίας μας και να εφεύρουν μια ζωή που να τους μοιάζει, κοντά στη φύση και με σεβασμό σε όλες τις μορφές ζωής. Ανάμεσα στη νεωτερικότητα και τις αρχαίες πρακτικές, μόνοι, με την οικογένεια ή σε ομάδες, έχουν μετατρέψει τη ζωή τους σε πραγματικά εργαστήρια δημιουργικότητας, πάντα σε συμφωνία με τις πεποιθήσεις τους. Με σεβασμό τόσο στον άνθρωπο όσο και στο περιβάλλον του αναζητούν την αυτονομία.

Επεισόδιο 4ο : Μαθαίνοντας να ζούμε ανεξάρτητοι [Learning to live independently]
Η ελευθερία είναι μια μαθητεία που μπορεί να τη βιώσει ο καθένας, σε όλες τις ηλικίες της ζωής! Αυτή είναι η βαθιά πεποίθηση του Ραμίν, ενός ανθρώπου με εκπληκτικό υπόβαθρο, ο οποίος αγωνίζεται για την ενδυνάμωση και την αυτοδιάθεση όλων των ανθρώπινων όντων. Στα πλαίσια του σχολείου αλλά και του οικολογικού χωριού που ίδρυσε θα παρακολουθήσουμε την καθημερινότητα των παιδιών και των ενηλίκων που ζουν και μοιράζονται μαζί του αυτή την ίδια αναζήτηση αυτονομίας.


	ΝΤΟΚΙΜΑΝΤΕΡ / Κοινωνία
	WEBTV GR ERTflix 



08:10 | Με Σηκωμένα τα Μανίκια[E] [image: Κατάλληλο για άτομα άνω των 8 ετών]
[ Emma And AJ Get To Work]

Μίνι σειρά ντοκιμαντέρ παραγωγής Μ.Βρετανίας 2021, που θα ολοκληρωθεί σε 4 ωριαία επεισόδια.
Η Emma Willis και η AJ Odudu συνεργάζονται για να ταξιδέψουν σε όλο το Ηνωμένο Βασίλειο, να σηκώσουν τα μανίκια τους και να βοηθήσουν μικρές οικογενειακές και start-up επιχειρήσεις να επανέλθουν στο δρόμο τους μετά την πανδημία Covid-19. Στην πορεία αποκτούν νέες δεξιότητες.
Επεισόδιο 1ο: Οικογένεια Τζάκσον και η Χάνα[Τhe Jacksons and Hannah]


	ΝΤΟΚΙΜΑΝΤΕΡ / Ταξίδι
	WEBTV GR ERTflix 



09:00| To Ταξίδι Μου στην Ελλάδα-B΄ΚΥΚΛΟΣ[E][image: KAT 8]
[My Greek Odyssey]
Σειρά ντοκιμαντέρ 12 ωριαίων επεισοδίων (B’ Κύκλος) παραγωγής The Rusty Cage, 2019
Ταξιδέψτε στα ελληνικά νησιά με τον Πίτερ Μανέα, καθώς πηγαίνει με το γιοτ του σε 227 από τα κατοικημένα νησιά της Ελλάδας. Αυτή τη σεζόν, ο Πίτερ ταξιδεύει στο Βόρειο Αιγαίο και στα νησιά των Δυτικών Κυκλάδων, όπου σκάβει βαθύτερα στον ιστό που κάνει την Ελλάδα τόσο μοναδική, συναντώντας αξιοσημείωτους χαρακτήρες στην πορεία. Επίσης, ξετυλίγει το κουβάρι της συναρπαστικής ιστορίας της και απολαμβάνει τη λαχταριστή τοπική κουζίνα της.

Επεισόδιο 3ο: Σαμοθράκη /Λήμνος[Samothrace/Limnos]
Σε αυτό το επεισόδιο, ο Πίτερ συνεχίζει την Οδύσσειά του στη Σαμοθράκη.  Είναι ένα νησί όπου συχνάζουν οι λάτρεις της περιπέτειας και της φύσης.  Εκεί ανακαλύφθηκε το περίφημο φτερωτό άγαλμα της Νίκης.  Είναι γνωστό για τις ιαματικές πηγές, τα τρεχούμενα νερά και τα αθλήματα περιπέτειας, όπως ορειβασία, πεζοπορία, καταδύσεις και εξερεύνηση φαραγγιών.  Φεύγοντας από τη Σαμοθράκη, ο Πίτερ κατευθύνεται στο πολύ μεγαλύτερο νησί της Λήμνου.

	ΝΤΟΚΙΜΑΝΤΕΡ / Περιβάλλον
	WEBTV GR ERTflix 



10:00 |  Άγρια Ελλάδα-Γ΄ΚΥΚΛΟΣ    [Ε]   

Σειρά ωριαίων  εκπομπών παραγωγής ΕΡΤ3 2021-22. 

“Υπάρχει μια Ελλάδα, ψηλά και μακριά από το γκρίζο της πόλης. Μια Ελλάδα όπου κάθε σου βήμα σε
οδηγεί και σε ένα νέο, καθηλωτικό σκηνικό. Αυτή είναι η Άγρια Ελλάδα. Και φέτος, για τρίτη σεζόν, θα
πάρει (και) τα βουνά με συνοδοιπόρους το κοινό της ΕΡΤ3.
Ο Ηλίας και ο Γρηγόρης, και φέτος ταιριάζουν επιστήμη, πάθος για εξερεύνηση και περιπέτεια και δίψα
για το άγνωστο, τα φορτώνουν στους σάκους τους και ξεκινούν. Από τις κορυφές τις Πίνδου μέχρι τα
νησιά του Αιγαίου, μια πορεία χιλιομέτρων σε μήκος και ύψος, με έναν σκοπό: να γίνει η αδάμαστη
πλευρά της πατρίδας μας, κομμάτι των εικόνων όλων μας...”
Γεώργιος Σκανδαλάρης: Σκηνοθέτης/Διευθυντής Παραγωγής/ ΔιευθυντήςΦωτογραφίας/ Φωτογράφος/ Εικονολήπτης/Χειριστής Drone
Ηλίας Στραχίνης: Παρουσιαστής Α' / Επιστημονικός Συνεργάτης
Γρηγόριος Τούλιας: Παρουσιαστής Β'
Γεώργιος Μαντζουρανίδης: Σεναριογράφος
Άννα Τρίμη & Δημήτριος Σερασίδης – Unknown Echoes: Συνθέτης Πρωτότυπης Μουσικής
Χαράλαμπος Παπαδάκης: Μοντέρ
Ηλίας Κουτρώτσιος: Εικονολήπτης
Ελευθέριος Παρασκευάς: Ηχολήπτης
Ευαγγελία Κουτσούκου: Βοηθός Ηχολήπτη
Αναστασία Παπαδοπούλου: Βοηθός Διευθυντή Παραγωγής

Επεισόδιο 7ο: Εύβοια

	ΝΤΟΚΙΜΑΝΤΕΡ / Ταξίδι


                                                       
11:00 | Στις Επαρχίες της Ευρώπης [Ε][image: KAT 8]
[Rural Europe]  

Σειρά ντοκιμαντέρ, ταξιδιωτικού περιεχομένου, 6 ωριαίων επεισοδίων, συμπαραγωγής Hoferichter&Jacobs, 2020.

Ένα ταξίδι ανακαλύψεων και ιδιαίτερων προορισμών, ακολουθώντας τα ιστορικά ίχνη της ευρωπαϊκής γεωργίας όπως τη γνωρίζουμε σήμερα.
Η σειρά γνωρίζει εκείνους τους ανθρώπους και τις περιοχές που έχουν διαμορφωθεί από τη γεωργία εδώ και αιώνες - και στις οποίες η γεωργία εξακολουθεί να καθορίζει τον τρόπο ζωής τους. Στον 21ο αιώνα, ποιο είναι το μέλλον της γεωργίας και των ανθρώπων που εξαρτώνται από αυτήν;

Επεισόδιο 1ο: Νότια Γρανάδα- Ο Παράδεισος των Φρούτων της Ανδαλουσίας [Southern Granada - Andalusia's Fruit Paradise]
Απότομες οροσειρές, στενές κοιλάδες και πλατιά οροπέδια αποτελούν την Αλπουχάρα της νότιας Γρανάδας, μια γόνιμη αλλά δύσκολη στην καλλιέργεια περιοχή. Η Κόστα Τροπικάλ, από την άλλη, είναι εντελώς διαφορετική, ένας παράδεισος των φρούτων που προσπαθεί να διατηρήσει την αυθεντικότητά.

	ΝΤΟΚΙΜΑΝΤΕΡ /Περιβάλλον
	WEBTV GR ERTflix 



12:00| Μια Άλλη Επιλογή [Ε] 
[Another Way]

Μίνι σειρά ντοκιμαντέρ παραγωγής Γαλλίας που θα ολοκληρωθεί σε 4 ωριαία επεισόδια.

Σε έναν κόσμο που χάνει τον προσανατολισμό του, άνδρες και γυναίκες επέλεξαν να εγκαταλείψουν τους υπερπλήρεις δρόμους της κοινωνίας μας και να εφεύρουν μια ζωή που να τους μοιάζει, κοντά στη φύση και με σεβασμό σε όλες τις μορφές ζωής. Ανάμεσα στη νεωτερικότητα και τις αρχαίες πρακτικές, μόνοι, με την οικογένεια ή σε ομάδες, έχουν μετατρέψει τη ζωή τους σε πραγματικά εργαστήρια δημιουργικότητας, πάντα σε συμφωνία με τις πεποιθήσεις τους. Με σεβασμό τόσο στον άνθρωπο όσο και στο περιβάλλον του αναζητούν την αυτονομία.

Επεισόδιο 4ο : Μαθαίνοντας να ζούμε ανεξάρτητοι [Learning to live independently]
Η ελευθερία είναι μια μαθητεία που μπορεί να τη βιώσει ο καθένας, σε όλες τις ηλικίες της ζωής! Αυτή είναι η βαθιά πεποίθηση του Ραμίν, ενός ανθρώπου με εκπληκτικό υπόβαθρο, ο οποίος αγωνίζεται για την ενδυνάμωση και την αυτοδιάθεση όλων των ανθρώπινων όντων. Στα πλαίσια του σχολείου αλλά και του οικολογικού χωριού που ίδρυσε θα παρακολουθήσουμε την καθημερινότητα των παιδιών και των ενηλίκων που ζουν και μοιράζονται μαζί του αυτή την ίδια αναζήτηση αυτονομίας.

	ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |  Ειδήσεις –Αθλητικά- Καιρός

	ΝΤΟΚΙΜΑΝΤΕΡ /Υγεία
	WEBTV GR ERTflix 



13:30| Η Γέννηση της Ιατρικής  [Ε] 

Σειρά ντοκιμαντέρ 5 ημίωρων επεισοδίων, παραγωγής 2021.

Γνωρίστε τις μορφές σύγχρονης ιατρικής. Εξερευνήστε τα δύο μονοπάτια που ακολούθησαν οι γιατροί της αρχαιότητας: την θεϊκή παρέμβαση και την επιστημονική αιτία. Ο Ιπποκράτης ήταν αυτός που έθεσε τα θεμέλια για το τελευταίο. Θα εξερευνήσουμε και τα δύο μονοπάτια ταξιδεύοντας στις αρχαίες ιαματικές τοποθεσίες της Ελλάδας, που βρίσκονται σε πανέμορφες, μυστικιστικές τοποθεσίες, προσπαθώντας να τις ανακατασκευάσουμε.

Επεισόδιο 3ο: Η Εξέλιξη της Χειρουργικής μέχρι τους Ελληνιστικούς Χρόνους



	ΑΘΛΗΤΙΚΑ/ Υγρός στίβος
	WEBTV GR  ERTflix




14:00 | Παγκόσμιο Πρωτάθλημα Υγρού Στίβου 2023    (Z)

Το Παγκόσμιο Πρωτάθλημα Υγρού Στίβου 2023, από τη Φουκουόκα της Ιαπωνίας, είναι στην ΕΡΤ3. 15 με 30 Ιουλίου οι προσπάθειες των Ελλήνων και Ελληνίδων πρωταθλητών-τριών, που μαζί με τα κορυφαία ονόματα του παγκόσμιου αθλητισμού θα διεκδικήσουν μια θέση στο βάθρο των μεταλλίων και την ιστορία του θεσμού. 16 ημέρες και νύχτες με κολύμβηση, καλλιτεχνική κολύμβηση, υδατοσφαίριση, καταδύσεις σε απευθείας και μαγνητοσκοπημένη μετάδοση καθημερινά από τη χώρα του Ανατέλλοντος Ηλίου.
ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ 2Η ΜΕΡΑ – ΑΠΟΓΕΥΜΑ


	ΑΘΛΗΤΙΚΑ / Εκπομπή
	WEBTV ERTflix 



16:00  |  Ο Κόσμος των Σπορ   

Καθημερινή  αθλητική εκπομπή της ΕΡΤ3 

Η  επικαιρότητα της ημέρας και οι εξελίξεις σε όλα τα σπορ, στην Ελλάδα και το εξωτερικό. Με ρεπορτάζ, ζωντανές συνδέσεις και συνεντεύξεις με τους πρωταγωνιστές των γηπέδων. 
Παρουσίαση: Πάνος Μπλέτσος, Τάσος Σταμπουλής
Αρχισυνταξία: Άκης Ιωακείμογλου, Θόδωρος Χατζηπαντελής, Ευγενία Γήτα.
Σκηνοθεσία: Σταύρος Νταής


	ΝΤΟΚΙΜΑΝΤΕΡ / Ταξίδι
	WEBTV GR ERTflix 



16:30| To Ταξίδι Μου στην Ελλάδα-B΄ΚΥΚΛΟΣ[E][image: KAT 8]
[My Greek Odyssey]
Σειρά ντοκιμαντέρ 12 ωριαίων επεισοδίων (B’ Κύκλος) παραγωγής The Rusty Cage, 2019
Ταξιδέψτε στα ελληνικά νησιά με τον Πίτερ Μανέα, καθώς πηγαίνει με το γιοτ του σε 227 από τα κατοικημένα νησιά της Ελλάδας. Αυτή τη σεζόν, ο Πίτερ ταξιδεύει στο Βόρειο Αιγαίο και στα νησιά των Δυτικών Κυκλάδων, όπου σκάβει βαθύτερα στον ιστό που κάνει την Ελλάδα τόσο μοναδική, συναντώντας αξιοσημείωτους χαρακτήρες στην πορεία. Επίσης, ξετυλίγει το κουβάρι της συναρπαστικής ιστορίας της και απολαμβάνει τη λαχταριστή τοπική κουζίνα της.

Επεισόδιο 3ο: Σαμοθράκη /Λήμνος[Samothrace/Limnos]
Σε αυτό το επεισόδιο, ο Πίτερ συνεχίζει την Οδύσσειά του στη Σαμοθράκη.  Είναι ένα νησί όπου συχνάζουν οι λάτρεις της περιπέτειας και της φύσης.  Εκεί ανακαλύφθηκε το περίφημο φτερωτό άγαλμα της Νίκης.  Είναι γνωστό για τις ιαματικές πηγές, τα τρεχούμενα νερά και τα αθλήματα περιπέτειας, όπως ορειβασία, πεζοπορία, καταδύσεις και εξερεύνηση φαραγγιών.  Φεύγοντας από τη Σαμοθράκη, ο Πίτερ κατευθύνεται στο πολύ μεγαλύτερο νησί της Λήμνου.

	ΝΤΟΚΙΜΑΝΤΕΡ /Γαστρονομία
	WEBTV GR ERTflix 



17:30 | Στο Τραπέζι του Γείτονα -12ος ΚΥΚΛΟΣ [E] 
[At Our Neighbour’s Table (S12-2021)]

Σειρά ντοκιμαντέρ παραγωγής  berlin producers/ ZDF/ arte 2020 που θα ολοκληρωθεί σε 12 ημίωρα επεισόδια

Η σειρά  At our Neighbour's Table παρουσιάζει  τους γαστρονομικούς θησαυρούς των ανθρώπων που γνωρίζουν το φαγητό  καλύτερα: αγρότες, αμπελουργοί, σεφ, νοικοκυρές, ψαράδες και πολλοί άλλοι. Επισκεπτόμαστε ανθρώπους σε διάφορες περιοχές και τους συνοδεύουμε στην καθημερινή τους ζωή. Εκτός από την προετοιμασία των τυπικών τοπικών πιάτων, ρίχνουμε μια ματιά στην παραγωγή ή την αγορά των συστατικών. Μάθετε τι σημαίνει μαγείρεμα στους διαφορετικούς πολιτισμούς και περιοχές της Ευρώπης και του υπόλοιπου κόσμου.

Επεισόδιο 12ο : Δυτική Σικελία [Western Sicily, Italy]
Τι έχει γεύση αμυγδάλου με νότα ντομάτας και πιπεράτο φινίρισμα; Όταν τα αδέρφια, Αντρέα και Σαλβατόρε Μάνο δοκιμάζουν το νέο τους ελαιόλαδο, είναι σαν να δοκιμάζουν κρασί. Ο Σαλβατόρε χρησιμοποιεί το λάδι στην κουζίνα για Σικελιάνικα πιάτα, όπως caponata με μελιτζάνες και arancini, τηγανητοί κεφτέδες ρυζιού. Μια ακόμη σπεσιαλιτέ είναι το κέικ Cassata al Forno με γέμιση ρικότα.


	ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ / Ειδήσεις 
	WEBTV GR ERTflix 



18:00  |   Δελτίο στη Νοηματική 

	ΑΘΛΗΤΙΚΑ/ Μπάσκετ
	WEBTV GR  ERTflix



18:15 | Sports Doc [E]

18:30 | Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Μπάσκετ Κ18 (Ζ)
Το Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Μπάσκετ Ανδρών Κ18 είναι στην ΕΡΤ3. Οι 16 κορυφαίες ομάδες της Γηραιάς Ηπείρου, ανάμεσά τους και η Εθνική  μας διεκδικούν τη νίκη και την κατάκτηση της υψηλότερης θέσης στο βάθρο της διοργάνωσης. Οι συναρπαστικές αναμετρήσεις της Εθνικής Ελλάδος και οι σημαντικότερες στιγμές του EUROBASKET 2023, από τις 20 έως τις 30 Ιουλίου σε απευθείας μετάδοση από το Νις της Σερβίας. 
ΕΛΛΑΔΑ-ΔΑΝΙΑ

	ΝΤΟΚΙΜΑΝΤΕΡ / Ταξίδι



20:30 | Χωρίς Αποσκευές: Μέση Ανατολή και Αφρική [E] 
 [No Luggage: Middle East And Africa]

Σειρά ταξιδιωτικών ντοκιμαντέρ παραγωγής Βουλγαρίας 2018-2020, που θα ολοκληρωθεί σε 23 επεισόδια

Εξερευνήστε τη Μέση Ανατολή και την υποσαχάρια Αφρική με αυτή τη μίνι σειρά που ταξιδεύει στο Μαρόκο, την Αιθιοπία, τη Νότια Αφρική, την Τανζανία και την Αίγυπτο. Μάθετε πώς να βρίσκετε τις καλύτερες προσφορές στο Σουκ, γνωρίστε τις τοπικές φυλές και τα έθιμά τους, ακολουθήστε μια περιπατητική περιήγηση σε σαφάρι και εντοπίστε ιπποπόταμους και ζέβρες στη σαβάνα.

Επεισόδιο 15ο:Νότια Αφρική-Οινοποιεία[South Africa-Winery]


	ΞΕΝΗ ΣΕΙΡΑ
	WEBTV GR ERTflix 



21:00  | Όταν Τέλειωσε  o Πόλεμος [Ε]  
[The War Is Over]     
Δραματική σειρά εποχής, 8 ωριαίων επεισοδίων, παραγωγής Palomar, 2020.
Σκηνοθεσία: Michele Soavi
Παίζουν: Michele Riondino, Isabella Ragonese, Andrea Bosca, Carmine Buschini.

Η σειρά διαδραματίζεται μετά το τέλος του Β’ Παγκοσμίου Πολέμου και την τραγωδία των στρατοπέδων εξόντωσης. Οι λίγοι επιζώντες επιστρέφουν σπίτι τους. Για κάποια από τα μικρά παιδιά και τους εφήβους που έζησαν την φρίκη, δεν θα υπήρχε οικογένεια που θα τους περίμενε.
Αυτή είναι η δικιά τους ιστορία αλλά και η ιστορία μερικών γενναίων ενηλίκων που βοήθησαν τους νέους να επιστρέψουν σιγά σιγά στη ζωή τους.
Ανακαλύπτουν πώς να ζήσουν ξανά και λένε τις ιστορίες της χαμένης τους ανθρωπιάς. Για να το κάνουν αυτό, πρέπει πρώτα να περάσουν από δύσκολες δοκιμασίες και να νικήσουν φαντάσματα του παρελθόντος. 

Επεισόδιο 3ο
Για να μάθει από πού προέρχεται η καρφίτσα, ο Ντάβιντε έρχεται σε επαφή με τον συνταγματάρχη Ντε Τζόρτζι, έναν από τους αξιωματούχους που είναι υπεύθυνος για τον εντοπισμό φυγάδων εγκληματιών πολέμου. Έτσι διαπιστώνει ότι η καρφίτσα ανήκε σε διμοιρία με επικεφαλής τον υπολοχαγό Μπιάνκι, που κατηγορείται ότι διέπραξε μια σειρά εγκλημάτων εναντίον αμάχων. Ωστόσο, πρέπει ακόμα να καταλάβει αν ο Ματία ήταν μέλος αυτής της διμοιρίας. Στο μεταξύ, στο κτήμα μαθαίνουν ότι έχει εκδοθεί εντολή έξωσης. Ο Στέφανο, ο νεαρός δικηγόρος, έχει μια ιδέα που μπορεί να τους επιτρέψει να μείνουν λίγο περισσότερο: προφασίζονται επιδημία τύφου, αναγκάζοντας τους καραμπινιέρους να αναβάλουν την έξωση. Ο αριθμός των παιδιών που θέλουν να φύγουν για την Παλαιστίνη αυξάνεται, αν και οι Άγγλοι δεν φαίνεται να είναι πρόθυμοι να αφήσουν κανένα πλοίο να κατευθυνθεί προς τη Γη της Επαγγελίας. Η Μίριαμ και ο Mατία πλησιάζουν όλο και πιο κοντά, όπως ο Στέφανο και η Τζούλια. Ο Στέφανο την καλεί να τον συνοδεύσει σε έναν χορό, ώστε να μιλήσει απευθείας με τη μαρκησία Τερέντσι, παρουσιάζοντάς την ως μνηστή του. Συμφωνεί, αλλά, την τελευταία στιγμή, η μαρκησία δεν πάει και οι δυο τους καταλήγουν σε μια πλατεία όπου οι κάτοικοι της πόλης γιορτάζουν το τέλος του πολέμου…..

	ΝΤΟΚΙΜΑΝΤΕΡ / Ιστορία
	WEBTV GR ERTflix 



22:00 | Οι Τραπεζίτες του Χίτλερ [E] [image: KAT 8]
[Switzerland- Hitler’s Bankers]  

Ωριαίο ντοκιμαντέρ, παραγωγής Little Big Story/ France Télévisions/ Public Sénat, 2016. 
Σκηνοθεσία: OLIVIER LAMOUR
Ερευνώντας τον Β’ Παγκόσμιο πόλεμο, από οικονομική άποψη, καθίσταται σαφές ότι το Γ’ Ράιχ ήταν ένας γίγαντας με αδύναμα σημεία. Μια σειρά από αποκαλύψεις άνευ προηγουμένου, εξηγούν πώς το Γ’ Ράιχ μπόρεσε να χρηματοδοτήσει τις τεράστιες πολεμικές δαπάνες του. Ο πόλεμος ίσως να τελείωνε το 1943, αν η Ελβετία δεν ανακύκλωνε τον χρυσό που άρπαζαν οι Ναζί στην Ευρώπη και κυρίως στην Γαλλία.

	ΞΕΝΗ ΣΕΙΡΑ
	WEBTV GR ERTflix 




23:00 | Παιχνίδια Μυστηρίου της Αγκάθα Κρίστι [Ε] [image: KAT 8]
 [Criminal Games, New Agatha Christie Collection]

Σειρά μυστηρίου 27 επεισοδίων, διάρκειας 90’ λεπτών, παραγωγής FRANCE TELEVISIONS/ TV5MONDE
Σκηνοθεσία: Thierry SOREL, Fanny RONDEAU

Τα πασίγνωστα μυστήρια της Agatha Christie προσαρμόζονται ευχάριστα σε μια σειρά γαλλικών τηλεοπτικών ταινιών - σέξι, πνευματώδη και σίγουρα εθιστική! Η σειρά, μας μεταφέρει στη δεκαετία του ‘50 και μας γνωρίζει νέους ήρωες, με το κλασικό στυλ Agatha Christie: τον κύριο επιθεωρητή Laurence, έναν άνθρωπο με τάξη και εκλεπτυσμένο γούστο και τη φιλόδοξη δημοσιογράφο Alice Avril - μαζί με την πάντα πιστή γραμματέα του Laurence, Marlène.

Επεισόδιο 17ο: Ο άντρας με το καφέ κοστούμι  [L’homme au complet marron - The Man in the Brown Suit] 
Με τον Ψυχρό Πόλεμο σε πλήρη εξέλιξη, ο ντετέκτιβ Λόρενς εμπλέκεται σε μια υπόθεση κατασκοπείας με τη Σοβιετική Ένωση. Αυτό συμβαίνει γιατί στα ρωσικά μπαλέτα που παίζουν στην όπερα της Λιλ υπάρχουν κατάσκοποι και κάποια στιγμή χάνονται άκρως απόρρητες μικροταινίες. Για να βοηθήσει τις γαλλικές μυστικές υπηρεσίες, ο επιθεωρητής Λόρενς δέχεται να μεταμφιεστεί σε γυναίκα για να αντικαταστήσει τη γραμματέα της όπερας που δολοφονήθηκε. Εντωμεταξύ, η Marlene μαθαίνει στην Brigitte τα μυστικά της θηλυκότητας, κάτι που δεν είναι καθόλου εύκολο. Όμως, τα αποτελέσματα αυτής της προσπάθειας δεν είναι τα αναμενόμενα. 



ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ


	ΝΤΟΚΙΜΑΝΤΕΡ / Περιβάλλον
	WEBTV GR ERTflix 



00:30 |  Άγρια Ελλάδα-Γ΄ΚΥΚΛΟΣ    [Ε]   

	ΝΤΟΚΙΜΑΝΤΕΡ /Γαστρονομία
	WEBTV GR ERTflix 


01:30 | Στο Τραπέζι του Γείτονα -12ος ΚΥΚΛΟΣ [E] 
[At Our Neighbour’s Table (S12-2021)]

	ΞΕΝΗ ΣΕΙΡΑ
	WEBTV GR ERTflix 


02:00  | Όταν Τέλειωσε  o Πόλεμος [Ε]  
[The War Is Over

	ΞΕΝΗ ΣΕΙΡΑ
	WEBTV GR ERTflix 


03:00 | Παιχνίδια Μυστηρίου της Αγκάθα Κρίστι [Ε] [image: KAT 8]
 [Criminal Games, New Agatha Christie Collection]



	ΑΘΛΗΤΙΚΑ/ Υγρός στίβος
	WEBTV GR  ERTflix




04:30 | Παγκόσμιο Πρωτάθλημα Υγρού Στίβου 2023    (Z)

Το Παγκόσμιο Πρωτάθλημα Υγρού Στίβου 2023, από τη Φουκουόκα της Ιαπωνίας, είναι στην ΕΡΤ3. 15 με 30 Ιουλίου οι προσπάθειες των Ελλήνων και Ελληνίδων πρωταθλητών-τριών, που μαζί με τα κορυφαία ονόματα του παγκόσμιου αθλητισμού θα διεκδικήσουν μια θέση στο βάθρο των μεταλλίων και την ιστορία του θεσμού. 16 ημέρες και νύχτες με κολύμβηση, καλλιτεχνική κολύμβηση, υδατοσφαίριση, καταδύσεις σε απευθείας και μαγνητοσκοπημένη μετάδοση καθημερινά από τη χώρα του Ανατέλλοντος Ηλίου.
ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ 3Η ΜΕΡΑ – ΠΡΩΙ (Ζ)

[image: ]
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ από 22/07/2023 έως 28/07/2023
ΔΕΥΤΕΡΑ 24/07/2023



	ΝΤΟΚΙΜΑΝΤΕΡ / Κοινωνία
	WEBTV GR ERTflix 



07:15| Μένοντας Στο Σπίτι [E] [image: KAT 8]
[I Stay At Home/Io Resto A Casa]

Ωριαίο ντοκιμαντέρ, παραγωγής Produzioni Fuorifuoco, 2020.
Σκηνοθεσία: Paolo Casalis

Ο όρος «καραντίνα» προέρχεται από τις 40 ημέρες απομόνωσης στις οποίες υποβάλλονταν τα πλοία που επέστρεφαν από περιοχές που επλήγησαν από την πανούκλα τον 14ο αιώνα. Στις 30 Ιανουαρίου 2020, ο ΠΟΥ συνέστησε ότι ήταν απαραίτητες 14 ημέρες καραντίνας για να περιοριστεί η εξάπλωση του νέου κορονοϊού. Το πρωί της 10ης Μαρτίου 2020 όλοι οι Ιταλοί ξύπνησαν σε καραντίνα. Στο ντοκιμαντέρ αυτό, ο σκηνοθέτης αποτυπώνει τις πρώτες 14 μέρες του ιταλικού lockdown χωρίς να βγει ποτέ από το σπίτι του. Μια ταινία που δημιουργήθηκε εξ ολοκλήρου στο Διαδίκτυο, μέσα από τις ιστορίες πέντε YouTubers και δεκάδες βίντεο και φωτογραφίες που έγιναν σε όλη την Ιταλία και κοινοποιήθηκαν σε όλο το κοινωνικό δίκτυο. Ο Σίλβιο από το Παλέρμο ετοιμάζεται να αποφοιτήσει στην Αρχιτεκτονική και συζητά τη διατριβή του διαδικτυακά. Η Σίλβια και η Ρομπερτίνα βρίσκονται σε lockdown με τα παιδιά τους και δείχνουν πώς οι απλές ανάγκες μετατρέπονται σε εμπόδια (ψώνια) και οι υποχρεώσεις στο σπίτι γίνονται μεγαλύτερες και πιο περίπλοκες (διαχείριση και διδασκαλία παιδιών). Η Σερένα, μια επιτυχημένη YouTuber και influencer, πρέπει να εγκαταλείψει το Μιλάνο για να ζήσει ξανά στην εφηβική κρεβατοκάμαρά της, ενώ η Κάτια πρέπει να φροντίσει τον σύζυγό της, ο οποίος έχει προσβληθεί από τη νόσο του Chron. Δεκατέσσερις μέρες με φόβους, ελπίδα, ενθουσιασμό, πλήξη, κανονικότητα και κοσμικότητα. Δεκατέσσερις μέρες που θα θυμόμαστε για πάντα.


	ΝΤΟΚΙΜΑΝΤΕΡ / Κοινωνία
	WEBTV GR ERTflix 



08:10 | Με Σηκωμένα τα Μανίκια[E] [image: Κατάλληλο για άτομα άνω των 8 ετών]
[ Emma And AJ Get To Work]

Μίνι σειρά ντοκιμαντέρ παραγωγής Μ.Βρετανίας 2021, που θα ολοκληρωθεί σε 4 ωριαία επεισόδια.
Η Emma Willis και η AJ Odudu συνεργάζονται για να ταξιδέψουν σε όλο το Ηνωμένο Βασίλειο, να σηκώσουν τα μανίκια τους και να βοηθήσουν μικρές οικογενειακές και start-up επιχειρήσεις να επανέλθουν στο δρόμο τους μετά την πανδημία Covid-19. Στην πορεία αποκτούν νέες δεξιότητες.
Επεισόδιο 2ο:Οικογένεια Μπόλομ [ The Bolloms]



	ΝΤΟΚΙΜΑΝΤΕΡ / Ταξίδι
	WEBTV GR ERTflix 



09:00| To Ταξίδι Μου στην Ελλάδα-B΄ΚΥΚΛΟΣ[E][image: KAT 8]
[My Greek Odyssey]
Σειρά ντοκιμαντέρ 12 ωριαίων επεισοδίων (B’ Κύκλος) παραγωγής The Rusty Cage, 2019
Ταξιδέψτε στα ελληνικά νησιά με τον Πίτερ Μανέα, καθώς πηγαίνει με το γιοτ του σε 227 από τα κατοικημένα νησιά της Ελλάδας. Αυτή τη σεζόν, ο Πίτερ ταξιδεύει στο Βόρειο Αιγαίο και στα νησιά των Δυτικών Κυκλάδων, όπου σκάβει βαθύτερα στον ιστό που κάνει την Ελλάδα τόσο μοναδική, συναντώντας αξιοσημείωτους χαρακτήρες στην πορεία. Επίσης, ξετυλίγει το κουβάρι της συναρπαστικής ιστορίας της και απολαμβάνει τη λαχταριστή τοπική κουζίνα της.

Επεισόδιο 4ο: Λήμνος/Άγιος Ευστράτιος [Limnos (Side trip to Agios Efstratios)]
Σε αυτό το επεισόδιο, ο Πίτερ εξερευνά 7.000 χρόνια ελληνικής ιστορίας, από έναν από τους αρχαιότερους οικισμούς στην Ευρώπη, μέχρι μια σύγχρονη αεροπορική βάση.  Μαθαίνει για την τοπική κουζίνα και τα τοπία της Λήμνου που την κάνουν τόσο ξεχωριστή, όπου καλλιεργείται σιτάρι, κριθάρι και σουσάμι.  Επισκέπτεται επίσης το μικροσκοπικό, ήσυχο νησί του Αγίου Ευστρατίου, το μοναδικό νησί στην Ελλάδα χωρίς τουρίστες.


	ΤΕΧΝΕΣ-ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΣ/ Λαογραφία
	WEBTV ERTflix 



10:00 | Ελλήνων Δρώμενα- 7ος  ΚΥΚΛΟΣ [Ε]              

Ωριαία εβδομαδιαία εκπομπή παραγωγής ΕΡΤ3 2020.

Τα ΕΛΛΗΝΩΝ ΔΡΩΜΕΝΑ ταξιδεύουν, καταγράφουν και παρουσιάζουν τις διαχρονικές πολιτισμικές εκφράσεις ανθρώπων και τόπων. 
Το ταξίδι, η μουσική, ο μύθος, ο χορός, ο κόσμος. Αυτός είναι ο προορισμός της εκπομπής. 
Στο φετινό της ταξίδι από την Κρήτη έως τον Έβρο και από το Ιόνιο έως το Αιγαίο, παρουσιάζει μία πανδαισία εθνογραφικής, ανθρωπολογικής και μουσικής έκφρασης. Αυθεντικές δημιουργίες ανθρώπων και τόπων.
Ο φακός της εκπομπής ερευνά και αποκαλύπτει το μωσαϊκό του δημιουργικού παρόντος και του διαχρονικού πολιτισμικού γίγνεσθαι της χώρας μας, με μία επιλογή προσώπων-πρωταγωνιστών, γεγονότων και τόπων, έτσι ώστε να αναδεικνύεται και να συμπληρώνεται μία ζωντανή ανθολογία. Με μουσική, με ιστορίες και με εικόνες… 
Ο άνθρωπος, η ζωή και η φωνή του σε πρώτο πρόσωπο, οι ήχοι, οι εικόνες, τα ήθη και οι συμπεριφορές, το ταξίδι των ρυθμών, η ιστορία του χορού «γραμμένη βήμα-βήμα», τα πανηγυρικά δρώμενα και κάθε ανθρώπου έργο, φιλμαρισμένα στον φυσικό και κοινωνικό χώρο δράσης τους, την ώρα της αυθεντικής εκτέλεσής τους -και όχι με μία ψεύτικη αναπαράσταση-, καθορίζουν, δημιουργούν τη μορφή, το ύφος και χαρακτηρίζουν την εκπομπή που παρουσιάζει ανόθευτα την σύνδεση μουσικής, ανθρώπων και τόπων. 
Αντώνης Τσάβαλος –σκηνοθεσία, έρευνα , σενάριο
Γιώργος Χρυσαφάκης,Γιάννης Φώτου -φωτογραφία 
Άλκης Αντωνίου, Γιώργος Πατεράκης ,Μιχάλης Παπαδάκης- μοντάζ
Γιάννης Καραμήτρος, Θάνος Πέτρου- ηχοληψία: 
Μαρία Τσαντέ -οργάνωση παραγωγής

Επεισόδιο 8ο: Σίφνος Ποιητική

	ΝΤΟΚΙΜΑΝΤΕΡ / Ταξίδι


                                                       
11:00 | Στις Επαρχίες της Ευρώπης [Ε][image: KAT 8]
[Rural Europe]  

Σειρά ντοκιμαντέρ, ταξιδιωτικού περιεχομένου, 6 ωριαίων επεισοδίων, συμπαραγωγής Hoferichter&Jacobs, 2020.

Ένα ταξίδι ανακαλύψεων και ιδιαίτερων προορισμών, ακολουθώντας τα ιστορικά ίχνη της ευρωπαϊκής γεωργίας όπως τη γνωρίζουμε σήμερα.
Η σειρά γνωρίζει εκείνους τους ανθρώπους και τις περιοχές που έχουν διαμορφωθεί από τη γεωργία εδώ και αιώνες - και στις οποίες η γεωργία εξακολουθεί να καθορίζει τον τρόπο ζωής τους. Στον 21ο αιώνα, ποιο είναι το μέλλον της γεωργίας και των ανθρώπων που εξαρτώνται από αυτήν;

Επεισόδιο 2ο: Δυτική Ιρλανδία-Ο Τόπος της Πέτρας [West of Ireland - Land of Stone]
Στο δυτικό άκρο της Ιρλανδίας, πάνω στον άγριο Ατλαντικό, στο άκρο της Ευρώπης, βρίσκεται ένα μοναδικό τοπίο: το Μπάρεν, μια γόνιμη πέτρινη έρημος. Είναι μια περιπέτεια και μια σημαντική ευθύνη για τους σημερινούς αγρότες να τη διατηρήσουν.

	ΝΤΟΚΙΜΑΝΤΕΡ / Κοινωνία
	WEBTV GR ERTflix 



12:00| Μένοντας Στο Σπίτι [E] [image: KAT 8]
[I Stay At Home/Io Resto A Casa]

Ωριαίο ντοκιμαντέρ, παραγωγής Produzioni Fuorifuoco, 2020.
Σκηνοθεσία: Paolo Casalis

Ο όρος «καραντίνα» προέρχεται από τις 40 ημέρες απομόνωσης στις οποίες υποβάλλονταν τα πλοία που επέστρεφαν από περιοχές που επλήγησαν από την πανούκλα τον 14ο αιώνα. Στις 30 Ιανουαρίου 2020, ο ΠΟΥ συνέστησε ότι ήταν απαραίτητες 14 ημέρες καραντίνας για να περιοριστεί η εξάπλωση του νέου κορονοϊού. Το πρωί της 10ης Μαρτίου 2020 όλοι οι Ιταλοί ξύπνησαν σε καραντίνα. Στο ντοκιμαντέρ αυτό, ο σκηνοθέτης αποτυπώνει τις πρώτες 14 μέρες του ιταλικού lockdown χωρίς να βγει ποτέ από το σπίτι του. Μια ταινία που δημιουργήθηκε εξ ολοκλήρου στο Διαδίκτυο, μέσα από τις ιστορίες πέντε YouTubers και δεκάδες βίντεο και φωτογραφίες που έγιναν σε όλη την Ιταλία και κοινοποιήθηκαν σε όλο το κοινωνικό δίκτυο. Ο Σίλβιο από το Παλέρμο ετοιμάζεται να αποφοιτήσει στην Αρχιτεκτονική και συζητά τη διατριβή του διαδικτυακά. Η Σίλβια και η Ρομπερτίνα βρίσκονται σε lockdown με τα παιδιά τους και δείχνουν πώς οι απλές ανάγκες μετατρέπονται σε εμπόδια (ψώνια) και οι υποχρεώσεις στο σπίτι γίνονται μεγαλύτερες και πιο περίπλοκες (διαχείριση και διδασκαλία παιδιών). Η Σερένα, μια επιτυχημένη YouTuber και influencer, πρέπει να εγκαταλείψει το Μιλάνο για να ζήσει ξανά στην εφηβική κρεβατοκάμαρά της, ενώ η Κάτια πρέπει να φροντίσει τον σύζυγό της, ο οποίος έχει προσβληθεί από τη νόσο του Chron. Δεκατέσσερις μέρες με φόβους, ελπίδα, ενθουσιασμό, πλήξη, κανονικότητα και κοσμικότητα. Δεκατέσσερις μέρες που θα θυμόμαστε για πάντα.


	ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |  Ειδήσεις –Αθλητικά-Καιρός


	ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ/ Εκπομπή
	WEBTV ERTflix 



13:30 |  Αγροweek –  Ε΄ΚΥΚΛΟΣ  [E]   

Εβδομαδιαία ημίωρη εκπομπή, παραγωγής ΕΡΤ3 2022.

Θέματα της αγροτικής οικονομίας και της οικονομίας της υπαίθρου. Η εκπομπή, προσφέρει πολύπλευρες και ολοκληρωμένες ενημερώσεις που ενδιαφέρουν την περιφέρεια. Φιλοξενεί συνεντεύξεις για θέματα υπαίθρου και ενημερώνει για καινοτόμες ιδέες αλλά και για ζητήματα που έχουν σχέση με την ανάπτυξη της αγροτικής οικονομίας.
Παρουσίαση-αρχισυνταξία : Τάσος Κωτσόπουλος
Σκηνοθεσία: Βούλα Κωστάκη
Διεύθυνση Παραγωγής: Αργύρης Δούμπλατζης

Επεισόδιο 6ο : Αγνά προϊόντα από τα πιο αγνά χέρια

	ΑΘΛΗΤΙΚΑ/ Υγρός στίβος
	WEBTV GR  ERTflix



14:00 | Παγκόσμιο Πρωτάθλημα Υγρού Στίβου 2023    (Z)

Το Παγκόσμιο Πρωτάθλημα Υγρού Στίβου 2023, από τη Φουκουόκα της Ιαπωνίας, είναι στην ΕΡΤ3. 15 με 30 Ιουλίου οι προσπάθειες των Ελλήνων και Ελληνίδων πρωταθλητών-τριών, που μαζί με τα κορυφαία ονόματα του παγκόσμιου αθλητισμού θα διεκδικήσουν μια θέση στο βάθρο των μεταλλίων και την ιστορία του θεσμού. 16 ημέρες και νύχτες με κολύμβηση, καλλιτεχνική κολύμβηση, υδατοσφαίριση, καταδύσεις σε απευθείας και μαγνητοσκοπημένη μετάδοση καθημερινά από τη χώρα του Ανατέλλοντος Ηλίου.
ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ 3Η ΜΕΡΑ – ΑΠΟΓΕΥΜΑ


	ΑΘΛΗΤΙΚΑ / Εκπομπή
	WEBTV ERTflix 


16:00  |  Ο Κόσμος των Σπορ 

Καθημερινή  αθλητική εκπομπή παραγωγής ΕΡΤ3 2022.

Η  επικαιρότητα της ημέρας και οι εξελίξεις σε όλα τα σπορ, στην Ελλάδα και το εξωτερικό. Με ρεπορτάζ, ζωντανές συνδέσεις και συνεντεύξεις με τους πρωταγωνιστές των γηπέδων. 
Παρουσίαση: Πάνος Μπλέτσος, Τάσος  Σταμπουλής
Αρχισυνταξία: Άκης Ιωακείμογλου, Θόδωρος Χατζηπαντελής, Ευγενία Γήτα.
Σκηνοθεσία: Σταύρος Νταής


	ΝΤΟΚΙΜΑΝΤΕΡ / Ταξίδι
	WEBTV GR ERTflix 



16:30| To Ταξίδι Μου στην Ελλάδα-B΄ΚΥΚΛΟΣ[E][image: KAT 8]
[My Greek Odyssey]
Σειρά ντοκιμαντέρ 12 ωριαίων επεισοδίων (B’ Κύκλος) παραγωγής The Rusty Cage, 2019
Ταξιδέψτε στα ελληνικά νησιά με τον Πίτερ Μανέα, καθώς πηγαίνει με το γιοτ του σε 227 από τα κατοικημένα νησιά της Ελλάδας. Αυτή τη σεζόν, ο Πίτερ ταξιδεύει στο Βόρειο Αιγαίο και στα νησιά των Δυτικών Κυκλάδων, όπου σκάβει βαθύτερα στον ιστό που κάνει την Ελλάδα τόσο μοναδική, συναντώντας αξιοσημείωτους χαρακτήρες στην πορεία. Επίσης, ξετυλίγει το κουβάρι της συναρπαστικής ιστορίας της και απολαμβάνει τη λαχταριστή τοπική κουζίνα της.

Επεισόδιο 4ο: Λήμνος/Άγιος Ευστράτιος [Limnos (Side trip to Agios Efstratios)]
Σε αυτό το επεισόδιο, ο Πίτερ εξερευνά 7.000 χρόνια ελληνικής ιστορίας, από έναν από τους αρχαιότερους οικισμούς στην Ευρώπη, μέχρι μια σύγχρονη αεροπορική βάση.  Μαθαίνει για την τοπική κουζίνα και τα τοπία της Λήμνου που την κάνουν τόσο ξεχωριστή, όπου καλλιεργείται σιτάρι, κριθάρι και σουσάμι.  Επισκέπτεται επίσης το μικροσκοπικό, ήσυχο νησί του Αγίου Ευστρατίου, το μοναδικό νησί στην Ελλάδα χωρίς τουρίστες.

	ΝΤΟΚΙΜΑΝΤΕΡ /Γαστρονομία
	WEBTV GR ERTflix 



17:30 | Στο Τραπέζι του Γείτονα -11ος ΚΥΚΛΟΣ [E] 
[At Our Neighbour’s Table (S11-2020)]

Σειρά ντοκιμαντέρ παραγωγής  berlin producers/ ZDF/ arte 2020 που θα ολοκληρωθεί σε 13 ημίωρα επεισόδια

Η σειρά  At our Neighbour's Table παρουσιάζει  τους γαστρονομικούς θησαυρούς των ανθρώπων που γνωρίζουν το φαγητό  καλύτερα: αγρότες, αμπελουργοί, σεφ, νοικοκυρές, ψαράδες και πολλοί άλλοι. Επισκεπτόμαστε ανθρώπους σε διάφορες περιοχές και τους συνοδεύουμε στην καθημερινή τους ζωή. Εκτός από την προετοιμασία των τυπικών τοπικών πιάτων, ρίχνουμε μια ματιά στην παραγωγή ή την αγορά των συστατικών. Μάθετε τι σημαίνει μαγείρεμα στους διαφορετικούς πολιτισμούς και περιοχές της Ευρώπης και του υπόλοιπου κόσμου.

Επεισόδιο 1ο: Κυανή ακτή, Γαλλία[ Cote d' Azur, France]
Στο Καβαλέρ, μια μικρή πόλη κοντά στο Σαιν Τροπέ, η ψαράς Ανζελίκ Κολφόρ με το σκάφος της ψαρεύει με την παραδοσιακή μέθοδο, μόνο ό,τι αναπληρώνεται. Αλλά αυτά που πιάνει είναι εξαιρετικά πολύτιμα! Εξηγεί στους πελάτες της πώς να ετοιμάσουν τα ψάρια και τα θαλασσινά στην κουζίνα. 

	ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ / Ειδήσεις 
	WEBTV GR ERTflix 



18:00  |  Ειδήσεις/ Δελτίο στη Νοηματική 
18:50  |  Αθλητικά
18:55  |  Καιρός 
 

	ΑΘΛΗΤΙΚΑ/ Υγρός στίβος
	WEBTV GR  ERTflix



19:00 | Παγκόσμιο Πρωτάθλημα Υγρού Στίβου 2023   (M)

Το Παγκόσμιο Πρωτάθλημα Υγρού Στίβου 2023, από τη Φουκουόκα της Ιαπωνίας, είναι στην ΕΡΤ3. Οι σημαντικότερες στιγμές της ημέρας, οι προσπάθειες  των Ελλήνων και Ελληνίδων πρωταθλητών-τριών και των κορυφαίων ονομάτων του παγκόσμιου υγρού αθλητισμού σε κολύμβηση, καλλιτεχνική κολύμβηση, υδατοσφαίριση, καταδύσεις κάθε απόγευμα, μέσα σε 120 λεπτά από την ΕΡΤ. 

	ΞΕΝΗ ΤΑΙΝΙΑ
	WEBTVGR ERTflix 



21:00 | Οικογενειακή  Ζωή [image: KAT 12]
[Family Life]

Δραματική ταινία  παραγωγής Μ. Βρετανίας 1971, διάρκειας 107΄.
Σκηνοθεσία: Ken Loach
Πρωταγωνιστούν: Sandy Ratcliff, Malcolm Tierney,  Grace Cave

Η Τζάνις είναι η μικρότερη κόρη μιας κλασικής μικροαστικής οικογένειας, που αποφασίζει να κάνει την επανάστασή της ενάντια στους γονείς της, χωρίς να έχει υπολογίσει ποια ακριβώς θα είναι η αντίδρασή τους και πόσο μεγάλες είναι οι δικές της αντοχές. Στη λυσσαλέα διαμάχη που θα ακολουθήσει, νικητής θα είναι ή αυτή, ή οι αξίες της οικογένειάς της και η μοίρα του ηττημένου θα είναι ο απόλυτος αφανισμός. 


	ΞΕΝΗ ΣΕΙΡΑ
	WEBTV GR ERTflix 



23:00 | Παιχνίδια Μυστηρίου της Αγκάθα Κρίστι [Ε] [image: KAT 8]
 [Criminal Games, New Agatha Christie Collection]

Σειρά μυστηρίου 27 επεισοδίων, διάρκειας 90’ λεπτών, παραγωγής FRANCE TELEVISIONS/ TV5MONDE
Σκηνοθεσία: Thierry SOREL, Fanny RONDEAU

Τα πασίγνωστα μυστήρια της Agatha Christie προσαρμόζονται ευχάριστα σε μια σειρά γαλλικών τηλεοπτικών ταινιών - σέξι, πνευματώδη και σίγουρα εθιστική! Η σειρά, μας μεταφέρει στη δεκαετία του ‘50 και μας γνωρίζει νέους ήρωες, με το κλασικό στυλ Agatha Christie: τον κύριο επιθεωρητή Laurence, έναν άνθρωπο με τάξη και εκλεπτυσμένο γούστο και τη φιλόδοξη δημοσιογράφο Alice Avril - μαζί με την πάντα πιστή γραμματέα του Laurence, Marlène.

Επεισόδιο 18ο: Ο σπασμένος καθρέφτης  [Le miroir se brisa - The Mirror Crack'd]
Στα τελευταία της γυρίσματα, η διάσημη ηθοποιός Blanche Dulac (την οποία υποδύεται η Anne Consigny) γλιτώνει παρά τρίχα από μια απόπειρα κατά της ζωής της. Ο ντετέκτιβ Λόρενς θέλει να ανακαλύψει ποιος έχει βάλει στο μάτι την σταρ. Όμως ο έρωτας της ζωής του, η Δρ Maillol, μόλις σκοτώθηκε σε αεροπορικό δυστύχημα. Ο Λόρενς πέφτει σε κατάθλιψη και στρέφεται στα ναρκωτικά, που είναι άμεσα διαθέσιμα στον κινηματογραφικό χώρο. Αφήνει τις δύο συνεργούς του, την Alice και τη Marlene, να αναλάβουν την υπόθεση. Η ΑΙice μεταμφιέζεται σε βοηθό του φωτογράφου για να ερευνήσει το θέμα ινκόγκνιτο. Η Marlene προσλαμβάνεται για να ντουμπλάρει το χέρι της ηθοποιού και σύντομα οι δυο τους έχουν στενές σχέσεις. Όμως ένας δολοφόνος καραδοκεί στο πλατό.



ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	ΝΤΟΚΙΜΑΝΤΕΡ / Ταξίδι


                                                       
00:30 | Στις Επαρχίες της Ευρώπης [Ε][image: KAT 8]
[Rural Europe]  


	ΝΤΟΚΙΜΑΝΤΕΡ / Κοινωνία
	WEBTV GR ERTflix 



01:30 | Με Σηκωμένα τα Μανίκια[E] [image: Κατάλληλο για άτομα άνω των 8 ετών]
[ Emma And AJ Get To Work]


	ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ/ Εκπομπή
	WEBTV ERTflix 



02:30 |  Αγροweek –  Ε΄ΚΥΚΛΟΣ  [E]   


	ΞΕΝΗ ΣΕΙΡΑ
	WEBTV GR ERTflix 



03:00 | Παιχνίδια Μυστηρίου της Αγκάθα Κρίστι [Ε] [image: KAT 8]
 [Criminal Games, New Agatha Christie Collection]

	ΑΘΛΗΤΙΚΑ/ Υγρός στίβος
	WEBTV GR  ERTflix




04:30 | Παγκόσμιο Πρωτάθλημα Υγρού Στίβου 2023    (Z)

Το Παγκόσμιο Πρωτάθλημα Υγρού Στίβου 2023, από τη Φουκουόκα της Ιαπωνίας, είναι στην ΕΡΤ3. 15 με 30 Ιουλίου οι προσπάθειες των Ελλήνων και Ελληνίδων πρωταθλητών-τριών, που μαζί με τα κορυφαία ονόματα του παγκόσμιου αθλητισμού θα διεκδικήσουν μια θέση στο βάθρο των μεταλλίων και την ιστορία του θεσμού. 16 ημέρες και νύχτες με κολύμβηση, καλλιτεχνική κολύμβηση, υδατοσφαίριση, καταδύσεις σε απευθείας και μαγνητοσκοπημένη μετάδοση καθημερινά από τη χώρα του Ανατέλλοντος Ηλίου.
ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ 4Η ΜΕΡΑ – ΠΡΩΙ (Ζ)


[image: ]
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ από 22/07/2023 έως 28/07/2023
ΤΡΙΤΗ 25/07/2023



	ΝΤΟΚΙΜΑΝΤΕΡ /Γαστρονομία
	WEBTV GR ERTflix 



07:30 | Στο Τραπέζι του Γείτονα -11ος ΚΥΚΛΟΣ [E] 
[At Our Neighbour’s Table (S11-2020)]

Σειρά ντοκιμαντέρ παραγωγής  berlin producers/ ZDF/ arte 2020 που θα ολοκληρωθεί σε 13 ημίωρα επεισόδια

Η σειρά  At our Neighbour's Table παρουσιάζει  τους γαστρονομικούς θησαυρούς των ανθρώπων που γνωρίζουν το φαγητό  καλύτερα: αγρότες, αμπελουργοί, σεφ, νοικοκυρές, ψαράδες και πολλοί άλλοι. Επισκεπτόμαστε ανθρώπους σε διάφορες περιοχές και τους συνοδεύουμε στην καθημερινή τους ζωή. Εκτός από την προετοιμασία των τυπικών τοπικών πιάτων, ρίχνουμε μια ματιά στην παραγωγή ή την αγορά των συστατικών. Μάθετε τι σημαίνει μαγείρεμα στους διαφορετικούς πολιτισμούς και περιοχές της Ευρώπης και του υπόλοιπου κόσμου.

Επεισόδιο 2ο: Κονεμάρα, Ιρλανδία[Connemara, Ireland]
Η Κονεμάρα βρίσκεται στο δυτικότερο άκρο της Ιρλανδίας.  Το κέντρο της περιοχής είναι η ζωντανή φοιτητική πόλη του Γκόλγουεϊ.  Στην περιοχή, πολλοί άνθρωποι ζουν από την εκτροφή πόνι Κονεμάρα. Ο Μπράιαν Ο’Χάλοραν είναι πεταλωτής που ειδικεύεται στην ιππασία.  Όστρακα  από τοπικά φιόρδ, το σκούρο ψωμί με σόδα και επιδόρπια από φύκια βρίσκονται στο τραπέζι.

	ΝΤΟΚΙΜΑΝΤΕΡ / Κοινωνία
	WEBTV GR ERTflix 



08:00 | Με Σηκωμένα τα Μανίκια[E] [image: Κατάλληλο για άτομα άνω των 8 ετών]
[ Emma And AJ Get To Work]

Μίνι σειρά ντοκιμαντέρ παραγωγής Μ.Βρετανίας 2021, που θα ολοκληρωθεί σε 4 ωριαία επεισόδια.
Η Emma Willis και η AJ Odudu συνεργάζονται για να ταξιδέψουν σε όλο το Ηνωμένο Βασίλειο, να σηκώσουν τα μανίκια τους και να βοηθήσουν μικρές οικογενειακές και start-up επιχειρήσεις να επανέλθουν στο δρόμο τους μετά την πανδημία Covid-19. Στην πορεία αποκτούν νέες δεξιότητες.
Επεισόδιο 3ο:Η επιχείρηση στης ‘Εμπι [ The Sintehs]


	ΝΤΟΚΙΜΑΝΤΕΡ / Ταξίδι
	WEBTV GR ERTflix 



09:00| To Ταξίδι Μου στην Ελλάδα-B΄ΚΥΚΛΟΣ[E][image: KAT 8]
[My Greek Odyssey]
Σειρά ντοκιμαντέρ 12 ωριαίων επεισοδίων (B’ Κύκλος) παραγωγής The Rusty Cage, 2019
Ταξιδέψτε στα ελληνικά νησιά με τον Πίτερ Μανέα, καθώς πηγαίνει με το γιοτ του σε 227 από τα κατοικημένα νησιά της Ελλάδας. Αυτή τη σεζόν, ο Πίτερ ταξιδεύει στο Βόρειο Αιγαίο και στα νησιά των Δυτικών Κυκλάδων, όπου σκάβει βαθύτερα στον ιστό που κάνει την Ελλάδα τόσο μοναδική, συναντώντας αξιοσημείωτους χαρακτήρες στην πορεία. Επίσης, ξετυλίγει το κουβάρι της συναρπαστικής ιστορίας της και απολαμβάνει τη λαχταριστή τοπική κουζίνα της.

Επεισόδιο 5ο: Λέσβος [Lesbos]
Το σκάφος Mia Zoi κατευθύνεται απέναντι στο νησί της Λέσβου, λίγο έξω από τις ακτές της Τουρκίας, όπου υπάρχουν εμφανείς επιρροές από τη γείτονά της.  Όπως κάθε ελληνικό νησί, έχει μια πραγματικά μοναδική προσωπικότητα, την οποία ο Πίτερ ανακαλύπτει κατά τη διάρκεια της παραμονής του εκεί.  Η Λέσβος είναι το τρίτο μεγαλύτερο νησί της Ελλάδας, με πλούσιο και ποικίλο τοπίο, εξαιρετική ιστορία και συναρπαστική άγρια ​​ζωή, πάνω και κάτω από το νερό.


	ΝΤΟΚΙΜΑΝΤΕΡ/ Ταξίδι
	WEBTV ERTflix 



10:00 |Βαλκάνια Εξπρές- Δ’ ΚΥΚΛΟΣ[E] [image: Κατάλληλο για άτομα άνω των 8 ετών]   

Ωριαία εβδομαδιαία εκπομπή παραγωγής ΕΡΤ3 2022.

Το Βαλκάνια εξπρές είναι από τις μακροβιότερες εκπομπές της ελληνικής δημόσιας τηλεόρασης. Ύστερα από μια πολυετή περίοδο κλειστών συνόρων το Βαλκάνια Εξπρές ήταν από τις πρώτες σειρές που άρχισαν να καταγράφουν συστηματικά αυτή την περιοχή. Πραγματοποιούμε ένα συναρπαστικό ταξίδι σε ένα υπέροχο φυσικό τοπίο και μια μοναδική γεωγραφία ανάμεσα σε τρεις ηπείρους και δυο θάλασσες. Γνωρίζουμε μια γωνιά του χάρτη όπου καταστάλαξαν οι μεγάλοι πολιτισμοί της ανθρωπότητας. Αναζητούμε τα ίχνη του Ελληνισμού που πάντα έβρισκε ζωτικό χώρο σε αυτή την περιοχή. Ανακαλύπτουμε ένα χαμένο κομμάτι της Ευρώπης. Μπαίνουμε στη ζωή των γειτονικών λαών και βλέπουμε την κουλτούρα και το λαϊκό πολιτισμό, τη σύγχρονη ζωή και τις νέες ιδέες, τη μετάβαση και την πορεία προς την Ευρώπη. 
...και όλα αυτά μέσα από ένα «άλλο» ταξίδι, το ταξίδι του Βαλκάνια εξπρές.

Σκηνοθεσία – σενάριο: Θεόδωρος Καλέσης
Μοντάζ – τεχνική επεξεργασία: Γιάννης Ανδριας
Διεύθυνση παραγωγής: Ιωάννα Δούκα
[bookmark: _heading=h.gjdgxs]Σκριπτ: Νόπη Ράντη
Εικονοληψία :Παναγιώτης Ασναης
Χειρίστης drone: Νικόλαος Βαρβουχάκης
Επιστημονικός συνεργάτης: Γιώργος Στάμκος
Δημοσιογραφική έρευνα :Έλενα Ταξίδου
Αφήγηση :Κώστας Χατζησάββας
Βοηθός μοντάζ :Ελένη Καψούρα
μουσική επιμέλεια: Γιάννης Ανδριάς

Επεισόδιο 4ο: 4. Κοιλάδα Ποταμού Ολτ -Ρουμανία


	ΝΤΟΚΙΜΑΝΤΕΡ / Ταξίδι


                                                       
11:00 | Στις Επαρχίες της Ευρώπης [Ε][image: KAT 8]
[Rural Europe]  

Σειρά ντοκιμαντέρ, ταξιδιωτικού περιεχομένου, 6 ωριαίων επεισοδίων, συμπαραγωγής Hoferichter&Jacobs, 2020.

Ένα ταξίδι ανακαλύψεων και ιδιαίτερων προορισμών, ακολουθώντας τα ιστορικά ίχνη της ευρωπαϊκής γεωργίας όπως τη γνωρίζουμε σήμερα.
Η σειρά γνωρίζει εκείνους τους ανθρώπους και τις περιοχές που έχουν διαμορφωθεί από τη γεωργία εδώ και αιώνες - και στις οποίες η γεωργία εξακολουθεί να καθορίζει τον τρόπο ζωής τους. Στον 21ο αιώνα, ποιο είναι το μέλλον της γεωργίας και των ανθρώπων που εξαρτώνται από αυτήν;

Επεισόδιο 3ο: Peenemünde – Ένας τόπος παραγωγής όπλων που μετατράπηκε σε Παράδεισο [Peenemünde- From the Armoury to an Island paradise]
Στο βόρειο άκρο του Ούζεντομ βρίσκεται το Πεενεμούντερ, το αποτέλεσμα μιας τεράστιας μεταβολής τοπίου. Ανάμεσα σε σπάνιους βιοτόπους ξεχωρίζουν τα συντρίμμια του τόπου, που τώρα έχει καταλάβει η φύση.


	ΝΤΟΚΙΜΑΝΤΕΡ / Κοινωνία



12:00 | Το Τίμημα της Προόδου [Ε]   
[The Price οf Progress]
Ωριαίο ντοκιμαντέρ συμπαραγωγής SALON INDIEN FILMS/ ENERO FILMS, 2019.
Σκηνοθεσία: Victor Luengo

Μέσα στο γενικό πλαίσιο του επείγοντος, που καθορίζει τις περισσότερες διαμάχες για το μέλλον της γεωργίας στην Ευρωπαϊκή Ένωση, το ντοκιμαντέρ εξερευνά τις ίντριγκες, τους φόβους, τα συναισθήματα, τις πολιτικές πιέσεις και τις διαφωνίες προσώπων-κλειδιών, στη διεθνή βιομηχανία τροφίμων. 
Ποιο είναι το τίμημα στα διλήμματα για το φαγητό; Δύναμη, λεφτά ή υγεία; Έννοιες που δεν συνδέονται πάντα μεταξύ τους. Το Τίμημα της Προόδου είναι το πορτραίτο των αποφάσεων μέσα στη βιομηχανία τροφίμων.

	ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |  Ειδήσεις –Αθλητικά-Καιρός


	ΝΤΟΚΙΜΑΝΤΕΡ / Ιστορία-λαογραφία
	WEBTV GR ERTflix 



13:30 | Παναγίες του Αιγαίου[E] 
Σειρά ντοκιμαντέρ ελληνικής παραγωγής 2014-2017, που θα ολοκληρωθείς σε 13 ημίωρα επεισόδια.

Οι Παναγιές του Αιγαίου, άλλες μεγαλοπρεπείς και άλλες ταπεινές και ήσυχες, είναι χτισμένες μέσα σε βράχους, σε σπήλαια, σε δύσβατα υψώματα. Στους τοίχους τους πολύτιμοι θησαυροί και στις εικόνες τους οι ελπίδες χιλιάδων πιστών. Κι όλες έχουν ένα θαύμα να σου αφηγηθούν. Η σειρά «Παναγίες του Αιγαίου» κάνει ένα οδοιπορικό  στην ιστορία και στην παράδοση τόπων ιερών που έχουν ιδιαίτερη σημασία για τους Χριστιανούς πιστούς και βρίσκονται στο Αιγαίο Αρχιπέλαγος.

Επεισόδιο 11ο: Χίος


	ΑΘΛΗΤΙΚΑ/ Υγρός στίβος
	WEBTV GR  ERTflix



14:00 | Παγκόσμιο Πρωτάθλημα Υγρού Στίβου 2023    (Z)

Το Παγκόσμιο Πρωτάθλημα Υγρού Στίβου 2023, από τη Φουκουόκα της Ιαπωνίας, είναι στην ΕΡΤ3. 15 με 30 Ιουλίου οι προσπάθειες των Ελλήνων και Ελληνίδων πρωταθλητών-τριών, που μαζί με τα κορυφαία ονόματα του παγκόσμιου αθλητισμού θα διεκδικήσουν μια θέση στο βάθρο των μεταλλίων και την ιστορία του θεσμού. 16 ημέρες και νύχτες με κολύμβηση, καλλιτεχνική κολύμβηση, υδατοσφαίριση, καταδύσεις σε απευθείας και μαγνητοσκοπημένη μετάδοση καθημερινά από τη χώρα του Ανατέλλοντος Ηλίου.
ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ 4Η ΜΕΡΑ – ΑΠΟΓΕΥΜΑ

16:15 | Sports Doc [E]

	ΝΤΟΚΙΜΑΝΤΕΡ / Ταξίδι
	WEBTV GR ERTflix 



16:30| To Ταξίδι Μου στην Ελλάδα-B΄ΚΥΚΛΟΣ[E][image: KAT 8]
[My Greek Odyssey]
Σειρά ντοκιμαντέρ 12 ωριαίων επεισοδίων (B’ Κύκλος) παραγωγής The Rusty Cage, 2019
Ταξιδέψτε στα ελληνικά νησιά με τον Πίτερ Μανέα, καθώς πηγαίνει με το γιοτ του σε 227 από τα κατοικημένα νησιά της Ελλάδας. Αυτή τη σεζόν, ο Πίτερ ταξιδεύει στο Βόρειο Αιγαίο και στα νησιά των Δυτικών Κυκλάδων, όπου σκάβει βαθύτερα στον ιστό που κάνει την Ελλάδα τόσο μοναδική, συναντώντας αξιοσημείωτους χαρακτήρες στην πορεία. Επίσης, ξετυλίγει το κουβάρι της συναρπαστικής ιστορίας της και απολαμβάνει τη λαχταριστή τοπική κουζίνα της.

Επεισόδιο 5ο: Λέσβος [Lesbos]
Το σκάφος Mia Zoi κατευθύνεται απέναντι στο νησί της Λέσβου, λίγο έξω από τις ακτές της Τουρκίας, όπου υπάρχουν εμφανείς επιρροές από τη γείτονά της.  Όπως κάθε ελληνικό νησί, έχει μια πραγματικά μοναδική προσωπικότητα, την οποία ο Πίτερ ανακαλύπτει κατά τη διάρκεια της παραμονής του εκεί.  Η Λέσβος είναι το τρίτο μεγαλύτερο νησί της Ελλάδας, με πλούσιο και ποικίλο τοπίο, εξαιρετική ιστορία και συναρπαστική άγρια ​​ζωή, πάνω και κάτω από το νερό.


	ΝΤΟΚΙΜΑΝΤΕΡ /Γαστρονομία
	WEBTV GR ERTflix 



17:30 | Στο Τραπέζι του Γείτονα -11ος ΚΥΚΛΟΣ [E] 
[At Our Neighbour’s Table (S11-2020)]

Σειρά ντοκιμαντέρ παραγωγής  berlin producers/ ZDF/ arte 2020 που θα ολοκληρωθεί σε 13 ημίωρα επεισόδια

Η σειρά  At our Neighbour's Table παρουσιάζει  τους γαστρονομικούς θησαυρούς των ανθρώπων που γνωρίζουν το φαγητό  καλύτερα: αγρότες, αμπελουργοί, σεφ, νοικοκυρές, ψαράδες και πολλοί άλλοι. Επισκεπτόμαστε ανθρώπους σε διάφορες περιοχές και τους συνοδεύουμε στην καθημερινή τους ζωή. Εκτός από την προετοιμασία των τυπικών τοπικών πιάτων, ρίχνουμε μια ματιά στην παραγωγή ή την αγορά των συστατικών. Μάθετε τι σημαίνει μαγείρεμα στους διαφορετικούς πολιτισμούς και περιοχές της Ευρώπης και του υπόλοιπου κόσμου.

Επεισόδιο 2ο: Κονεμάρα, Ιρλανδία[Connemara, Ireland]
Η Κονεμάρα βρίσκεται στο δυτικότερο άκρο της Ιρλανδίας.  Το κέντρο της περιοχής είναι η ζωντανή φοιτητική πόλη του Γκόλγουεϊ.  Στην περιοχή, πολλοί άνθρωποι ζουν από την εκτροφή πόνι Κονεμάρα. Ο Μπράιαν Ο’Χάλοραν είναι πεταλωτής που ειδικεύεται στην ιππασία.  Όστρακα  από τοπικά φιόρδ, το σκούρο ψωμί με σόδα και επιδόρπια από φύκια βρίσκονται στο τραπέζι.


	ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ / Ειδήσεις 
	WEBTV GR ERTflix 



18:00  |  Ειδήσεις/ Δελτίο στη Νοηματική 
18:50  |  Αθλητικά
18:55  |  Καιρός 

	ΑΘΛΗΤΙΚΑ/ Υγρός στίβος
	WEBTV GR  ERTflix



19:00 | Παγκόσμιο Πρωτάθλημα Υγρού Στίβου 2023   (M)

Το Παγκόσμιο Πρωτάθλημα Υγρού Στίβου 2023, από τη Φουκουόκα της Ιαπωνίας, είναι στην ΕΡΤ3. Οι σημαντικότερες στιγμές της ημέρας, οι προσπάθειες  των Ελλήνων και Ελληνίδων πρωταθλητών-τριών και των κορυφαίων ονομάτων του παγκόσμιου υγρού αθλητισμού σε κολύμβηση, καλλιτεχνική κολύμβηση, υδατοσφαίριση, καταδύσεις κάθε απόγευμα, μέσα σε 120 λεπτά από την ΕΡΤ. 



	ΞΕΝΗ ΤΑΙΝΙΑ
	WEBTV GR ERTflix 



21:00 | Μια Νύχτα Αμαρτίας 
[A Kind Of Loving]
Δραματική αισθηματική ταινία παραγωγής Μ.Βρετανίας  1962, διάρκειας 112΄.
Σκηνοθεσία: John Schlesinger
Πρωταγωνιστούν: Alan Bates, June Ritchie

Ένα ειδύλλιο διαδραματίζεται στο Lancashire της Αγγλίας, μια βιομηχανική περιοχή, όπου ο Βικ (Alan Bates) και η Ίνγκριντ (June Ritchie) εργάζονται στο ίδιο εργοστάσιο. Εκείνος είναι  ο σχεδιαστής που θέλει μόνο μια σαρκική σχέση μαζί της ενώ εκείνη είναι η δακτυλογράφος που θέλει αληθινή αγάπη από τον Βικ.  Η  Ίνγκριντ μένει έγκυος απρόσμενα και αυτό το γεγονός δοκιμάζει τη δύναμη της σχέσης τους περισσότερο από οτιδήποτε άλλο θα μπορούσαν να φανταστούν.
Η ταινία ανήκει στο Νέο Κύμα του βρετανικού κινηματογράφου. Βραβεύτηκε με τη Χρυσή Άρκτο στο Διεθνές Φεστιβάλ Κινηματογράφου Βερολίνου το 1962.

	ΞΕΝΗ ΣΕΙΡΑ
	WEBTV GR ERTflix 



23:00 | Παιχνίδια Μυστηρίου της Αγκάθα Κρίστι [Ε] [image: KAT 8]
 [Criminal Games, New Agatha Christie Collection]

Σειρά μυστηρίου 27 επεισοδίων, διάρκειας 90’ λεπτών, παραγωγής FRANCE TELEVISIONS/ TV5MONDE
Σκηνοθεσία: Thierry SOREL, Fanny RONDEAU

Τα πασίγνωστα μυστήρια της Agatha Christie προσαρμόζονται ευχάριστα σε μια σειρά γαλλικών τηλεοπτικών ταινιών - σέξι, πνευματώδη και σίγουρα εθιστική! Η σειρά, μας μεταφέρει στη δεκαετία του ‘50 και μας γνωρίζει νέους ήρωες, με το κλασικό στυλ Agatha Christie: τον κύριο επιθεωρητή Laurence, έναν άνθρωπο με τάξη και εκλεπτυσμένο γούστο και τη φιλόδοξη δημοσιογράφο Alice Avril - μαζί με την πάντα πιστή γραμματέα του Laurence, Marlène.

Επεισόδιο 19ο: Το κορίτσι   [Crimes haute couture - The Third Girl]
Στο διάσημο οίκο υψηλής ραπτικής House of Paget, η εχθρότητα είναι τόσο έντονη όσο το ψαλίδι είναι κοφτερό. Η βοηθός του σχεδιαστή είναι μια ψυχολογικά εύθραυστη νεαρή γυναίκα που ονομάζεται Patricia. Όταν παραδέχεται ότι είναι δολοφόνος, ο ντετέκτιβ Λόρενς  δεν την πιστεύει και θέλει να ανακαλύψει την αλήθεια. Η Alice Avril καταφέρνει να προσληφθεί  στο εργαστήριο χωρίς να αποκαλύψει την πραγματική της ταυτότητα. Είναι εξοργισμένη με τις συνθήκες εργασίας και πυροδοτεί το ξεκίνημα γενικής απεργίας λίγες μέρες πριν την επίδειξη μόδας. Εν τω μεταξύ, η Marlene αποφασίζει να υψώσει το ανάστημά της στον ντετέκτιβ Λόρενς και να μην υποστεί πλέον την αγενή συμπεριφορά του. Στο μεταξύ, νιώθει πως έχει ένα λαμπρό μέλλον στον κόσμο της μόδας, αλλά γρήγορα απογοητεύεται. Σε αυτό το επεισόδιο, η φιλία των τριών ηρώων μας τίθεται σε δοκιμασία.


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ



	ΝΤΟΚΙΜΑΝΤΕΡ / Κοινωνία



00:30 | Το Τίμημα της Προόδου [Ε]   
[The Price οf Progress]

	ΝΤΟΚΙΜΑΝΤΕΡ / Κοινωνία
	WEBTV GR ERTflix 



01:30 | Με Σηκωμένα τα Μανίκια[E] [image: Κατάλληλο για άτομα άνω των 8 ετών]
[ Emma And AJ Get To Work]

	ΝΤΟΚΙΜΑΝΤΕΡ / Ιστορία-λαογραφία
	WEBTV GR ERTflix 



02:30 | Παναγίες του Αιγαίου[E] 

	ΞΕΝΗ ΣΕΙΡΑ
	WEBTV GR ERTflix 



03:00 | Παιχνίδια Μυστηρίου της Αγκάθα Κρίστι [Ε] [image: KAT 8]
 [Criminal Games, New Agatha Christie Collection]



	ΑΘΛΗΤΙΚΑ/ Υγρός στίβος
	WEBTV GR  ERTflix



04:30 | Παγκόσμιο Πρωτάθλημα Υγρού Στίβου 2023    (Z)

Το Παγκόσμιο Πρωτάθλημα Υγρού Στίβου 2023, από τη Φουκουόκα της Ιαπωνίας, είναι στην ΕΡΤ3. 15 με 30 Ιουλίου οι προσπάθειες των Ελλήνων και Ελληνίδων πρωταθλητών-τριών, που μαζί με τα κορυφαία ονόματα του παγκόσμιου αθλητισμού θα διεκδικήσουν μια θέση στο βάθρο των μεταλλίων και την ιστορία του θεσμού. 16 ημέρες και νύχτες με κολύμβηση, καλλιτεχνική κολύμβηση, υδατοσφαίριση, καταδύσεις σε απευθείας και μαγνητοσκοπημένη μετάδοση καθημερινά από τη χώρα του Ανατέλλοντος Ηλίου.

[image: ]
	ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ από 22/07/2023 έως 28/07/2023	
ΤΕΤΑΡΤΗ 26/07/2023

ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ 5Η ΜΕΡΑ – ΠΡΩΙ

	ΝΤΟΚΙΜΑΝΤΕΡ /Γαστρονομία
	WEBTV GR ERTflix 



07:30 | Στο Τραπέζι του Γείτονα -11ος ΚΥΚΛΟΣ [E] 
[At Our Neighbour’s Table (S11-2020)]

Σειρά ντοκιμαντέρ παραγωγής  berlin producers/ ZDF/ arte 2020 που θα ολοκληρωθεί σε 13 ημίωρα επεισόδια

Η σειρά  At our Neighbour's Table παρουσιάζει  τους γαστρονομικούς θησαυρούς των ανθρώπων που γνωρίζουν το φαγητό  καλύτερα: αγρότες, αμπελουργοί, σεφ, νοικοκυρές, ψαράδες και πολλοί άλλοι. Επισκεπτόμαστε ανθρώπους σε διάφορες περιοχές και τους συνοδεύουμε στην καθημερινή τους ζωή. Εκτός από την προετοιμασία των τυπικών τοπικών πιάτων, ρίχνουμε μια ματιά στην παραγωγή ή την αγορά των συστατικών. Μάθετε τι σημαίνει μαγείρεμα στους διαφορετικούς πολιτισμούς και περιοχές της Ευρώπης και του υπόλοιπου κόσμου.

Επεισόδιο 3ο: Προβηγκιανές Προάλπεις [Provençal Prealps, France]
Στα βόρεια της Κυανής Ακτής υψώνονται οι Προβηγκιανές Προάλπεις.  Ο Τογκολέζος Πιερ Κόφι Αλόντα μετακόμισε στο μικρό χωριό Λα Σαν πριν από εννέα χρόνια και τώρα καλλιεργεί βιολογικά λαχανικά εδώ. Αυτός και οι γείτονές του τα χρησιμοποιούν για να μαγειρέψουν γεμιστούς κολοκυθοανθούς και γκμπόμα νιάνια, ένα πιάτο από αφρικανικό σέσκουλο.


	ΝΤΟΚΙΜΑΝΤΕΡ / Κοινωνία
	WEBTV GR ERTflix 



08:00 | Με Σηκωμένα τα Μανίκια[E] [image: Κατάλληλο για άτομα άνω των 8 ετών]
[ Emma And AJ Get To Work]

Μίνι σειρά ντοκιμαντέρ παραγωγής Μ.Βρετανίας 2021, που θα ολοκληρωθεί σε 4 ωριαία επεισόδια.
Η Emma Willis και η AJ Odudu συνεργάζονται για να ταξιδέψουν σε όλο το Ηνωμένο Βασίλειο, να σηκώσουν τα μανίκια τους και να βοηθήσουν μικρές οικογενειακές και start-up επιχειρήσεις να επανέλθουν στο δρόμο τους μετά την πανδημία Covid-19. Στην πορεία αποκτούν νέες δεξιότητες.
Επεισόδιο 4ο:Το πανδοχείο Old School [ The old school house]


	ΝΤΟΚΙΜΑΝΤΕΡ / Ταξίδι
	WEBTV GR ERTflix 



09:00| To Ταξίδι Μου στην Ελλάδα-B΄ΚΥΚΛΟΣ[E][image: KAT 8]
[My Greek Odyssey]
Σειρά ντοκιμαντέρ 12 ωριαίων επεισοδίων (B’ Κύκλος) παραγωγής The Rusty Cage, 2019
Ταξιδέψτε στα ελληνικά νησιά με τον Πίτερ Μανέα, καθώς πηγαίνει με το γιοτ του σε 227 από τα κατοικημένα νησιά της Ελλάδας. Αυτή τη σεζόν, ο Πίτερ ταξιδεύει στο Βόρειο Αιγαίο και στα νησιά των Δυτικών Κυκλάδων, όπου σκάβει βαθύτερα στον ιστό που κάνει την Ελλάδα τόσο μοναδική, συναντώντας αξιοσημείωτους χαρακτήρες στην πορεία. Επίσης, ξετυλίγει το κουβάρι της συναρπαστικής ιστορίας της και απολαμβάνει τη λαχταριστή τοπική κουζίνα της.

Επεισόδιο 6ο:Λεσβός-Ψαρά-Χίος [Lesbos/Psara/Chios]
Σε αυτό το επεισόδιο, ο Πίτερ πηγαίνει στην πρωτεύουσα της Λέσβου, τη Μυτιλήνη.  Είναι μεγάλη η αντίθεση με το υπόλοιπο νησί, καθώς έχει πλούσια αρχιτεκτονική, τουρίστες και μηχανάκια.  Από εκεί κατευθύνεται νότια, όπου επισκέπτεται για λίγο το απομακρυσμένο νησί των Ψαρών, πριν κατευθυνθεί στη Χίο, τη γενέτειρα του Ομήρου.



	ΝΤΟΚΙΜΑΝΤΕΡ / Κοινωνία
	WEBTV ERTflix 



10:00| Ακρίτες   [Ε]  [image: KAT 8]    

Σειρά ντοκιμαντέρ παραγωγής ΕΡΤ3 2023.

Οι Ακρίτες είναι μια σειρά ντοκιμαντέρ που αναδεικνύει τους σύγχρονους Έλληνες «Ακρίτες»: ανθρώπους που ζουν σε ακραίες συνθήκες, ασυνήθιστες, ζώντας και δουλεύοντας στα όρια - στα ύψη, στα βάθη, στη μοναξιά.
Κάθε επεισόδιο ανοίγει ορίζοντες γνωριμίας των τηλεθεατών με τον τόπο μας και με τις δυνατότητες που υπάρχουν εκεί που άλλοι βλέπουν μόνο δυσκολίες. Εστιάζοντας στον άνθρωπο, η Καλλιόπη επιχειρεί να συνυπάρξει και να εργαστεί δίπλα σε ανθρώπους που ζουν στα «άκρα», ταξιδεύοντας απ’ άκρη σ’ άκρη κι από τα ύψη στα βάθη.
Η εκπομπή εστιάζει στη δύναμη του ανθρώπου, στην ικανότητα επιβίωσης σε μη συμβατά περιβάλλοντα και στην επίτευξη στόχων που είναι εμπνευσμένοι από ανώτερα ιδανικά.

Σκηνοθεσία- αρχισυνταξία: Λυδία Κώνστα 
Σενάριο: Ζακ Κατικαρίδης
Παρουσίαση: Καλλιόπη Σαβρανίδου
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Γιώργος Κόγιας
Ήχος: Tanya Jones
Μίξη ήχου: Τάσος Καραδέδος
Μουσική τίτλων αρχής και trailer: Κωνσταντίνος Κατικαρίδης-Son of a Beat
Μουσική Επιμέλεια: Φώτης Κιλελέλης-Βασιλειάδης
Σήμα Αρχής – Graphics : Threehop- Παναγιώτης Γιωργάκας
Μοντάζ: Απόστολος Καρουλάς
Βοηθός Σκηνοθέτης: Ζακ Κατικαρίδης

Επεισόδιο 4ο: Οίτη: Γυναίκες που τρέχουν με τους λύκους


	ΝΤΟΚΙΜΑΝΤΕΡ / Ταξίδι


                                                       
11:00 | Στις Επαρχίες της Ευρώπης [Ε][image: KAT 8]
[Rural Europe]  

Σειρά ντοκιμαντέρ, ταξιδιωτικού περιεχομένου, 6 ωριαίων επεισοδίων, συμπαραγωγής Hoferichter&Jacobs, 2020.

Ένα ταξίδι ανακαλύψεων και ιδιαίτερων προορισμών, ακολουθώντας τα ιστορικά ίχνη της ευρωπαϊκής γεωργίας όπως τη γνωρίζουμε σήμερα.
Η σειρά γνωρίζει εκείνους τους ανθρώπους και τις περιοχές που έχουν διαμορφωθεί από τη γεωργία εδώ και αιώνες - και στις οποίες η γεωργία εξακολουθεί να καθορίζει τον τρόπο ζωής τους. Στον 21ο αιώνα, ποιο είναι το μέλλον της γεωργίας και των ανθρώπων που εξαρτώνται από αυτήν;

Επεισόδιο 4ο: Ανακαλύπτοντας τη Μαγιόρκα [Discovering Majorca]
Ακολουθούμε τα βήματα του αρχιδούκα Λουδοβίκου Σαλβατόρ που ανακάλυψε τη Μαγιόρκα και πάλεψε για την προστασία της. Μιλάμε με αγρότες που αντιμετωπίζουν τις προκλήσεις του 21ου αιώνα και αναζητούν νέες προσεγγίσεις στη γεωργία.


	ΝΤΟΚΙΜΑΝΤΕΡ /Υγεία
	WEBTV GR ERTflix 



12:00| Multitasking[E][image: KAT 8]
[Multitasking]
Ωριαίο ντοκιμαντέρ συμπαραγωγής TELEKULT/ ARTE, 2021.
Σκηνοθεσία: Katrin Kramer, Marion Schmidt

Η ταυτόχρονη εκτέλεση  πολλαπλών εργασιών  είναι πρόκληση και μύθος μαζί.  Το εύρος των εργασιών που πρέπει να ολοκληρωθούν σε έναν ολοένα και πολυπλοκότερο κόσμο εργασίας και διαρκούς επικοινωνίας σε πραγματικό χρόνο, είναι μια πρόκληση για τον ανθρώπινο εγκέφαλο και τις περιορισμένες δυνατότητές του να δίνει προσοχή. Τι έχει ανακαλύψει η επιστήμη γι’ αυτό το ζήτημα και πώς μπορούμε να κάνουμε το περιβάλλον της ζωής και της εργασίας μας φιλικό προς τον εγκέφαλο; Από διαφορετικές απόψεις, όλοι οι επιστήμονες καταλήγουν λίγο-πολύ στο ίδιο συμπέρασμα: Ότι οι άνθρωποι είναι ικανοί για πολυδιεργασία σε ένα περιορισμένο επίπεδο.


	ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |  Ειδήσεις –Αθλητικά-Καιρός



	ΝΤΟΚΙΜΑΝΤΕΡ / Περιβάλλον
	WEBTV  ERTflix 



13:30 | Βότανα Καρποί της Γης-  Δ’ ΚΥΚΛΟΣ [Ε]    

Εβδομαδιαία ημίωρη εκπομπή, παραγωγής ΕΡΤ3 2022.

Η εκπομπή Βότανα Καρποί της Γης, επιστρέφει δυναμικά με τον 4ο κύκλο της.
Στα 8 επεισόδια της εκπομπής ταξιδεύουμε την Ελλάδα και την Κύπρο, γνωρίζοντας από κοντά γνωστά και άγνωστα μέρη, αλλά και τους ανθρώπους που δουλεύουν με μεράκι και επιμονή την Ελληνική γη, καλλιεργώντας, παράγοντας, μελετώντας, συλλέγοντας και συχνά μεταποιώντας βότανα και καρπούς.
Πρωταγωνιστές παραμένουν τα βότανα και οι καρποί της εύφορης Ελληνικής γης, με τη μοναδική ποικιλότητά τους, τις θεραπευτικές τους ιδιότητες, τους μύθους, τις παραδόσεις, τις επιστήμες και την επιχειρηματικότητα γύρω από αυτά.

Σκηνοθεσία- αρχισυνταξία: Λυδία Κώνστα 
Σενάριο: Ζακ Κατικαρίδης
Παρουσίαση: Βάλια Βλάτσιου
Επιστημονικοί σύμβουλοι: Ελένη Μαλούπα, Ανδρέας Ζαρκαδούλας
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Γιώργος Κόγιας
Ήχος: Σίμος Λαζαρίδης
Μίξη ήχου: Τάσος Καραδέδος
Μουσική τίτλων αρχής και trailer: Κωνσταντίνος Κατικαρίδης-Son of a Beat
Πρωτότυπη Μουσική: Χρήστος Νάτσιος-BIV

Επεισόδιο 3ο : Βρώσιμα Άνθη Στην Κύπρο


	ΑΘΛΗΤΙΚΑ/ Υγρός στίβος
	WEBTV GR  ERTflix



14:00 | Παγκόσμιο Πρωτάθλημα Υγρού Στίβου 2023    (Z)

Το Παγκόσμιο Πρωτάθλημα Υγρού Στίβου 2023, από τη Φουκουόκα της Ιαπωνίας, είναι στην ΕΡΤ3. 15 με 30 Ιουλίου οι προσπάθειες των Ελλήνων και Ελληνίδων πρωταθλητών-τριών, που μαζί με τα κορυφαία ονόματα του παγκόσμιου αθλητισμού θα διεκδικήσουν μια θέση στο βάθρο των μεταλλίων και την ιστορία του θεσμού. 16 ημέρες και νύχτες με κολύμβηση, καλλιτεχνική κολύμβηση, υδατοσφαίριση, καταδύσεις σε απευθείας και μαγνητοσκοπημένη μετάδοση καθημερινά από τη χώρα του Ανατέλλοντος Ηλίου.
ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ 5Η ΜΕΡΑ – ΑΠΟΓΕΥΜΑ

16:15 | Sports Doc [E]



	ΝΤΟΚΙΜΑΝΤΕΡ / Ταξίδι
	WEBTV GR ERTflix 



16:30 | To Ταξίδι Μου στην Ελλάδα-B΄ΚΥΚΛΟΣ[E][image: KAT 8]
[My Greek Odyssey]
Σειρά ντοκιμαντέρ 12 ωριαίων επεισοδίων (B’ Κύκλος) παραγωγής The Rusty Cage, 2019
Ταξιδέψτε στα ελληνικά νησιά με τον Πίτερ Μανέα, καθώς πηγαίνει με το γιοτ του σε 227 από τα κατοικημένα νησιά της Ελλάδας. Αυτή τη σεζόν, ο Πίτερ ταξιδεύει στο Βόρειο Αιγαίο και στα νησιά των Δυτικών Κυκλάδων, όπου σκάβει βαθύτερα στον ιστό που κάνει την Ελλάδα τόσο μοναδική, συναντώντας αξιοσημείωτους χαρακτήρες στην πορεία. Επίσης, ξετυλίγει το κουβάρι της συναρπαστικής ιστορίας της και απολαμβάνει τη λαχταριστή τοπική κουζίνα της.

Επεισόδιο 6ο:Λεσβός-Ψαρά-Χίος [Lesbos/Psara/Chios]
Σε αυτό το επεισόδιο, ο Πίτερ πηγαίνει στην πρωτεύουσα της Λέσβου, τη Μυτιλήνη.  Είναι μεγάλη η αντίθεση με το υπόλοιπο νησί, καθώς έχει πλούσια αρχιτεκτονική, τουρίστες και μηχανάκια.  Από εκεί κατευθύνεται νότια, όπου επισκέπτεται για λίγο το απομακρυσμένο νησί των Ψαρών, πριν κατευθυνθεί στη Χίο, τη γενέτειρα του Ομήρου.

	ΝΤΟΚΙΜΑΝΤΕΡ /Γαστρονομία
	WEBTV GR ERTflix 



17:30 | Στο Τραπέζι του Γείτονα -11ος ΚΥΚΛΟΣ [E] 
[At Our Neighbour’s Table (S11-2020)]

Σειρά ντοκιμαντέρ παραγωγής  berlin producers/ ZDF/ arte 2020 που θα ολοκληρωθεί σε 13 ημίωρα επεισόδια

Η σειρά  At our Neighbour's Table παρουσιάζει  τους γαστρονομικούς θησαυρούς των ανθρώπων που γνωρίζουν το φαγητό  καλύτερα: αγρότες, αμπελουργοί, σεφ, νοικοκυρές, ψαράδες και πολλοί άλλοι. Επισκεπτόμαστε ανθρώπους σε διάφορες περιοχές και τους συνοδεύουμε στην καθημερινή τους ζωή. Εκτός από την προετοιμασία των τυπικών τοπικών πιάτων, ρίχνουμε μια ματιά στην παραγωγή ή την αγορά των συστατικών. Μάθετε τι σημαίνει μαγείρεμα στους διαφορετικούς πολιτισμούς και περιοχές της Ευρώπης και του υπόλοιπου κόσμου.

Επεισόδιο 3ο: Προβηγκιανές Προάλπεις [Provençal Prealps, France]
Στα βόρεια της Κυανής Ακτής υψώνονται οι Προβηγκιανές Προάλπεις.  Ο Τογκολέζος Πιερ Κόφι Αλόντα μετακόμισε στο μικρό χωριό Λα Σαν πριν από εννέα χρόνια και τώρα καλλιεργεί βιολογικά λαχανικά εδώ. Αυτός και οι γείτονές του τα χρησιμοποιούν για να μαγειρέψουν γεμιστούς κολοκυθοανθούς και γκμπόμα νιάνια, ένα πιάτο από αφρικανικό σέσκουλο.


	ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |  Ειδήσεις/ Δελτίο στη Νοηματική 
18:50  |  Αθλητικά
18:55  |  Καιρός 


	ΑΘΛΗΤΙΚΑ/ Υγρός στίβος
	WEBTV GR  ERTflix



19:00 | Παγκόσμιο Πρωτάθλημα Υγρού Στίβου 2023   (M)

Το Παγκόσμιο Πρωτάθλημα Υγρού Στίβου 2023, από τη Φουκουόκα της Ιαπωνίας, είναι στην ΕΡΤ3. Οι σημαντικότερες στιγμές της ημέρας, οι προσπάθειες  των Ελλήνων και Ελληνίδων πρωταθλητών-τριών και των κορυφαίων ονομάτων του παγκόσμιου υγρού αθλητισμού σε κολύμβηση, καλλιτεχνική κολύμβηση, υδατοσφαίριση, καταδύσεις κάθε απόγευμα, μέσα σε 120 λεπτά από την ΕΡΤ. 


	ΞΕΝΗ ΤΑΙΝΙΑ
	WEBTV GR ERTflix 



21:00 |Η Ασυμβίβαστη  [image: KAT 12] 
[Plenty]

Δραματική ταινία, συμπαραγωγής Η.Π.Α, Ηνωμένου Βασιλείου, 1985, διάρκειας 120’.

Σκηνοθεσία: Fred Schepisi
Παίζουν: Meryl Streep, Sam Neill, Charles Dance, André Maranne, John Gielgud, Hugh Laurie, Sting.

Αφού έχει συμμετάσχει στην Αντίσταση, μια Αγγλίδα επιστρέφει στη χώρα της και παντρεύεται έναν διπλωμάτη του Φόρειν Όφις. Στο κοσμοπολίτικο και απαθές μεταπολεμικό Λονδίνο, μια νέα ζωή ανοίγεται για τη νέα γυναίκα, της οποίας η ψυχική υγεία δεν είναι ακριβώς καλή.



	ΞΕΝΗ ΣΕΙΡΑ
	WEBTV GR ERTflix 



23:00| Παιχνίδια Μυστηρίου της Αγκάθα Κρίστι [Ε] [image: KAT 8]
 [Criminal Games, New Agatha Christie Collection]

Σειρά μυστηρίου 27 επεισοδίων, διάρκειας 90’ λεπτών, παραγωγής FRANCE TELEVISIONS/ TV5MONDE
Σκηνοθεσία: Thierry SOREL, Fanny RONDEAU

Τα πασίγνωστα μυστήρια της Agatha Christie προσαρμόζονται ευχάριστα σε μια σειρά γαλλικών τηλεοπτικών ταινιών - σέξι, πνευματώδη και σίγουρα εθιστική! Η σειρά, μας μεταφέρει στη δεκαετία του ‘50 και μας γνωρίζει νέους ήρωες, με το κλασικό στυλ Agatha Christie: τον κύριο επιθεωρητή Laurence, έναν άνθρωπο με τάξη και εκλεπτυσμένο γούστο και τη φιλόδοξη δημοσιογράφο Alice Avril - μαζί με την πάντα πιστή γραμματέα του Laurence, Marlène.

Επεισόδιο 20ο: Δολοφονία τα Χριστούγεννα  [Le crime de noël - Christmas Killing]
Ένα ξεχωριστό Χριστουγεννιάτικο επεισόδιο. 
Το βράδυ της 23ης Δεκεμβρίου, ο Άγιος Βασίλης, βρίσκεται δολοφονημένος στο Ορφανοτροφείο Sainte Thérèse. Ποιος είναι αυτός ο μυστήριος άντρας, ντυμένος Άγιος Βασίλης; Και ποιο μυστικό κρύβουν τα παιδιά του ορφανοτροφείου και η αυστηρή, αδυσώπητη διευθύντριά του; Ο επιθεωρητής Λόρενς πρέπει να προστατέψει ένα εξάχρονο που είναι ο μοναδικός, αυτόπτης μάρτυρας της δολοφονίας και παρόλη την απέχθειά του για τα παιδιά, πρέπει, για πρώτη φορά στη ζωή του, να συμβιώσει  με ένα παιδί. Εντωμεταξύ, η Avril θυμάται τα παιδικά της χρόνια, καθώς τα πέρασε στο Ορφανοτροφείο Sainte Thérèse.
Πιάνει δουλειά σαν δασκάλα και διδάσκει στα παιδιά ότι η ελπίδα είναι το πιο σημαντικό πράγμα στη ζωή.


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	ΝΤΟΚΙΜΑΝΤΕΡ / Κοινωνία
	WEBTV ERTflix 


00:30| Ακρίτες   [Ε]  [image: KAT 8]    

	ΝΤΟΚΙΜΑΝΤΕΡ / Ταξίδι


                                                       
01:30 | Στις Επαρχίες της Ευρώπης [Ε][image: KAT 8]
[Rural Europe]  

	ΝΤΟΚΙΜΑΝΤΕΡ / Περιβάλλον
	WEBTV  ERTflix 



02:30 | Βότανα Καρποί της Γης-  Δ’ ΚΥΚΛΟΣ [Ε]    

	ΞΕΝΗ ΣΕΙΡΑ
	WEBTV GR ERTflix 


03:00| Παιχνίδια Μυστηρίου της Αγκάθα Κρίστι [Ε] [image: KAT 8]
 [Criminal Games, New Agatha Christie Collection]


	ΑΘΛΗΤΙΚΑ/ Υγρός στίβος
	WEBTV GR  ERTflix



04:30 | Παγκόσμιο Πρωτάθλημα Υγρού Στίβου 2023    (Z)

Το Παγκόσμιο Πρωτάθλημα Υγρού Στίβου 2023, από τη Φουκουόκα της Ιαπωνίας, είναι στην ΕΡΤ3. 15 με 30 Ιουλίου οι προσπάθειες των Ελλήνων και Ελληνίδων πρωταθλητών-τριών, που μαζί με τα κορυφαία ονόματα του παγκόσμιου αθλητισμού θα διεκδικήσουν μια θέση στο βάθρο των μεταλλίων και την ιστορία του θεσμού. 16 ημέρες και νύχτες με κολύμβηση, καλλιτεχνική κολύμβηση, υδατοσφαίριση, καταδύσεις σε απευθείας και μαγνητοσκοπημένη μετάδοση καθημερινά από τη χώρα του Ανατέλλοντος Ηλίου.

[image: ]
	ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ από 22/07/2023 έως 28/07/2023	
ΠΕΜΠΤΗ 27/07/2023

ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ 6Η ΜΕΡΑ – ΠΡΩΙ

	ΝΤΟΚΙΜΑΝΤΕΡ /Γαστρονομία
	WEBTV GR ERTflix 



07:30 | Στο Τραπέζι του Γείτονα -11ος ΚΥΚΛΟΣ [E] 
[At Our Neighbour’s Table (S11-2020)]

Σειρά ντοκιμαντέρ παραγωγής  berlin producers/ ZDF/ arte 2020 που θα ολοκληρωθεί σε 13 ημίωρα επεισόδια

Η σειρά  At our Neighbour's Table παρουσιάζει  τους γαστρονομικούς θησαυρούς των ανθρώπων που γνωρίζουν το φαγητό  καλύτερα: αγρότες, αμπελουργοί, σεφ, νοικοκυρές, ψαράδες και πολλοί άλλοι. Επισκεπτόμαστε ανθρώπους σε διάφορες περιοχές και τους συνοδεύουμε στην καθημερινή τους ζωή. Εκτός από την προετοιμασία των τυπικών τοπικών πιάτων, ρίχνουμε μια ματιά στην παραγωγή ή την αγορά των συστατικών. Μάθετε τι σημαίνει μαγείρεμα στους διαφορετικούς πολιτισμούς και περιοχές της Ευρώπης και του υπόλοιπου κόσμου.

Επεισόδιο 4ο: Σαλζκάμεργκουτ [Salzkammergut, Austria]
Το Σαλζκάμεργκουτ είναι η περιοχή με τις περισσότερες λίμνες στην Αυστρία.  Ένας πολύτιμος θησαυρός κρύβεται βαθιά στα βουνά εδώ και εκατομμύρια χρόνια: αλάτι από τον  πυρήνα του βουνού. Ο φρέσκος ​​αρκτοσαλβελίνος μαρινάρεται σε αυτό και ψήνεται σε ανοιχτή φωτιά.  Ένα ψητό χοιρινό μαγειρεμένο σε βάση αλατιού είναι ιδιαίτερα γευστικό και τρυφερό.  Ο Αλεξάντερ Κέμπερλ εργάζεται στο αλατωρυχείο και περνά ένα μεγάλο μέρος της ζωής του υπογείως. Το μαγείρεμα μαζί με τη σύζυγό του Μπριζίτ είναι μια ευπρόσδεκτη ισορροπία.


	ΝΤΟΚΙΜΑΝΤΕΡ / Κοινωνία



08:00|  Εργαζόμενοι Νομάδες   [Ε]                                         
[Nomadic Workers]

Ντοκιμαντέρ παραγωγής Γαλλίας 2019 , διάρκειας  66΄.

Εργαζόμενοι χωρίς σταθερό γραφείο, τηλεεργαζόμενοι, αυτοαπασχολούμενοι, ελεύθεροι επαγγελματίες… είναι το πρόσωπο μιας βαθιάς μεταμόρφωσης του κόσμου της εργασίας, ενός αναδυόμενου φαινομένου. Τηλεεργασία, έξω απ’ τα τείχη της επιχείρησης. Μια επανάσταση στη δουλειά που άλλους τους κάνει να ονειρεύονται και άλλους τους τρομοκρατεί. Οι πρώτοι βλέπουν εκεί το κλειδί μιας νέας ευτυχίας. Οι δεύτεροι βλέπουν μια 
νέα μορφή αλλοτρίωσης και οδύνης στη δουλειά, όπου το όριο μεταξύ επαγγελματικής και προσωπικής ζωής παύει να υπάρχει.   

	ΝΤΟΚΙΜΑΝΤΕΡ / Ταξίδι
	WEBTV GR ERTflix 



09:00 | To Ταξίδι Μου στην Ελλάδα-B΄ΚΥΚΛΟΣ[E][image: KAT 8]
[My Greek Odyssey]
Σειρά ντοκιμαντέρ 12 ωριαίων επεισοδίων (B’ Κύκλος) παραγωγής The Rusty Cage, 2019
Ταξιδέψτε στα ελληνικά νησιά με τον Πίτερ Μανέα, καθώς πηγαίνει με το γιοτ του σε 227 από τα κατοικημένα νησιά της Ελλάδας. Αυτή τη σεζόν, ο Πίτερ ταξιδεύει στο Βόρειο Αιγαίο και στα νησιά των Δυτικών Κυκλάδων, όπου σκάβει βαθύτερα στον ιστό που κάνει την Ελλάδα τόσο μοναδική, συναντώντας αξιοσημείωτους χαρακτήρες στην πορεία. Επίσης, ξετυλίγει το κουβάρι της συναρπαστικής ιστορίας της και απολαμβάνει τη λαχταριστή τοπική κουζίνα της.

Επεισόδιο 7ο:Χίος-Οινουσσες [Chios/Innousses]
Η εξερεύνηση του Πίτερ συνεχίζεται καθώς πηγαίνει πάνω και κάτω από το νερό για να ανακαλύψει τα αξιοθέατα, τους ήχους και τις γεύσεις της Χίου.  Διάσημο για την παραγωγή της μαστίχας, υπάρχουν επίσης πολλά περισσότερα στο νησί, όπως μια εντυπωσιακή γιορτή πυροτεχνημάτων.  Από το νότιο άκρο της Χίου, ο Πίτερ κινείται  βόρεια, φτάνοντας στις Οινούσσες, ένα μικροσκοπικό νησί που έχει χαρακτηριστεί ως λίκνο της ελληνικής ναυτιλίας.


	ΝΤΟΚΙΜΑΝΤΕΡ/ Ταξίδι
	WEBTV ERTflix 



10:00 |24 Ώρες Στην Ελλάδα- Ε’ ΚΥΚΛΟΣ [Ε] [image: Κατάλληλο για άτομα άνω των 8 ετών]

Ωριαία εβδομαδιαία εκπομπή παραγωγής ΕΡΤ3 2021.

Η εκπομπή «24 Ώρες στην Ελλάδα» είναι ένα «Ταξίδι στις ζωές των Άλλων, των αληθινών ανθρώπων που ζούνε κοντά μας, σε πόλεις, χωριά και νησιά της Ελλάδας. Ανακαλύπτουμε μαζί τους έναν καινούριο κόσμο, κάθε φορά, καθώς βιώνουμε την ομορφιά του κάθε τόπου, την απίστευτη ιδιαιτερότητα και την πολυμορφία του.
Στα ταξίδια μας αυτά, συναντάμε Έλληνες αλλά και ξένους που κατοικούν εκεί και βλέπουμε τη ζωή μέσα από τα δικά τους μάτια.
Συζητάμε για τις χαρές, τις ελπίδες αλλά και τα προβλήματα τους μέσα σε αυτήν την μεγάλη περιπέτεια που αποκαλούμε Ζωή και αναζητάμε, με αισιοδοξία πάντα, τις δικές τους απαντήσεις στις προκλήσεις των καιρών.
Σκηνοθεσία – σενάριο: Μαρία Μησσήν 
Διεύθυνση φωτογραφίας :Αλέξανδρος Βουτσινάς 
Ηχολήπτρια :Αρσινόη Πηλού 
Μοντάζ – μίξη – colour :Χρήστος Ουζούνης 
Μουσικός : Δημήτρης Σελιμάς 

Επεισόδιο 4ο:Θάσος


	ΝΤΟΚΙΜΑΝΤΕΡ / Ταξίδι


                                                       
11:00 | Στις Επαρχίες της Ευρώπης [Ε][image: KAT 8]
[Rural Europe]  

Σειρά ντοκιμαντέρ, ταξιδιωτικού περιεχομένου, 6 ωριαίων επεισοδίων, συμπαραγωγής Hoferichter&Jacobs, 2020.

Ένα ταξίδι ανακαλύψεων και ιδιαίτερων προορισμών, ακολουθώντας τα ιστορικά ίχνη της ευρωπαϊκής γεωργίας όπως τη γνωρίζουμε σήμερα.
Η σειρά γνωρίζει εκείνους τους ανθρώπους και τις περιοχές που έχουν διαμορφωθεί από τη γεωργία εδώ και αιώνες - και στις οποίες η γεωργία εξακολουθεί να καθορίζει τον τρόπο ζωής τους. Στον 21ο αιώνα, ποιο είναι το μέλλον της γεωργίας και των ανθρώπων που εξαρτώνται από αυτήν;


Επεισόδιο 5ο: Σέλαν- Ένα νησί της Βαλτικής με σκοπό την οικολογία [Zealand – A Baltic Sea Island in Eco-fever] 
Η Δανία βρίσκεται εν μέσω μιας πράσινης στροφής, στην οποία την πρωτοκαθεδρία έχουν η Κοπεγχάγη και το Σέλαν. Οι πρωτοπόροι και οι νέοι επιχειρηματίες θέλουν να διαδώσουν τις ιδέες τους και να εμπνεύσουν. Είναι απαραίτητο να δράσουμε ώστε να μπορέσουμε να ζήσουμε σε αρμονία με τη φύση στο μέλον.


	ΝΤΟΚΙΜΑΝΤΕΡ / Κοινωνία
	WEBTV GR ERTflix 



12:00 | Φυγή Από Την Πόλη[Ε] 
[Counter Urbanisation]

Ωριαίο ντοκιμαντέρ παραγωγής Γαλλίας 2020

Μετά την καραντίνα, πολλοί κάτοικοι των πόλεων ένιωσαν την ανάγκη να αφήσουν την πόλη για την ύπαιθρο. Το ντοκιμαντέρ εξερευνά αυτή την ανάγκη, σκιαγραφώντας τα πορτρέτα εκείνων που επιχείρησαν να επανασυνδεθούν με τη φύση. Στο Σεντ-Ετιέν και στα χωριά του…


	ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |  Ειδήσεις –Αθλητικά -Καιρός


	ΝΤΟΚΙΜΑΝΤΕΡ /Περιβάλλον
	WEBTV GR ERTflix 



13:30 | Ήρεμος Κόσμος[Ε]  
[A World οf Calm]
Σειρά ντοκιμαντέρ παραγωγής ΗΠΑ 2020 που θα ολοκληρωθεί σε 10 ημίωρα επεισόδια.
Αυτή η σειρά αποτελεί το αντίδοτο της σύγχρονης ζωής, μεταφέρει το κοινό σε ένα εμβυθυστικό οπτικό ταξίδι σε έναν αλλιώτικο κόσμο. Κάθε χαλαρωτική ιστορία είναι σχεδιασμένη για να μεταμορφώσει το πώς νιώθετε. Ετοιμαστείτε να γαληνεύσετε το σώμα και το πνεύμα σας.
Επεισόδιο 3ο: Το ταξίδι των πουλιών[The Birds’ Journey]
Το επεισόδιο ακολουθεί τις επικές μεταναστεύσεις των πουλιών σε όλο τον κόσμο. Παρακολουθούμε λευκόχηνες να πετούν χιλιάδες χιλιόμετρα διασχίζοντας τη Β. Αμερική, φλαμίνγκο στην Κένια, πελαργούς στη Γερμανία και μαγικές ουράνιες χορογραφίες ψαρονιών στη Ρώμη.


	ΑΘΛΗΤΙΚΑ/ Υγρός στίβος
	WEBTV GR  ERTflix



14:00 | Παγκόσμιο Πρωτάθλημα Υγρού Στίβου 2023    (Z)

Το Παγκόσμιο Πρωτάθλημα Υγρού Στίβου 2023, από τη Φουκουόκα της Ιαπωνίας, είναι στην ΕΡΤ3. 15 με 30 Ιουλίου οι προσπάθειες των Ελλήνων και Ελληνίδων πρωταθλητών-τριών, που μαζί με τα κορυφαία ονόματα του παγκόσμιου αθλητισμού θα διεκδικήσουν μια θέση στο βάθρο των μεταλλίων και την ιστορία του θεσμού. 16 ημέρες και νύχτες με κολύμβηση, καλλιτεχνική κολύμβηση, υδατοσφαίριση, καταδύσεις σε απευθείας και μαγνητοσκοπημένη μετάδοση καθημερινά από τη χώρα του Ανατέλλοντος Ηλίου.
ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ 6Η ΜΕΡΑ – ΑΠΟΓΕΥΜΑ

16:15 | Sports Doc [E]


	ΝΤΟΚΙΜΑΝΤΕΡ / Ταξίδι
	WEBTV GR ERTflix 



16:30 | To Ταξίδι Μου στην Ελλάδα-B΄ΚΥΚΛΟΣ[E][image: KAT 8]
[My Greek Odyssey]
Σειρά ντοκιμαντέρ 12 ωριαίων επεισοδίων (B’ Κύκλος) παραγωγής The Rusty Cage, 2019
Ταξιδέψτε στα ελληνικά νησιά με τον Πίτερ Μανέα, καθώς πηγαίνει με το γιοτ του σε 227 από τα κατοικημένα νησιά της Ελλάδας. Αυτή τη σεζόν, ο Πίτερ ταξιδεύει στο Βόρειο Αιγαίο και στα νησιά των Δυτικών Κυκλάδων, όπου σκάβει βαθύτερα στον ιστό που κάνει την Ελλάδα τόσο μοναδική, συναντώντας αξιοσημείωτους χαρακτήρες στην πορεία. Επίσης, ξετυλίγει το κουβάρι της συναρπαστικής ιστορίας της και απολαμβάνει τη λαχταριστή τοπική κουζίνα της.

Επεισόδιο 7ο:Χίος-Οινουσσες [Chios/Innousses]
Η εξερεύνηση του Πίτερ συνεχίζεται καθώς πηγαίνει πάνω και κάτω από το νερό για να ανακαλύψει τα αξιοθέατα, τους ήχους και τις γεύσεις της Χίου.  Διάσημο για την παραγωγή της μαστίχας, υπάρχουν επίσης πολλά περισσότερα στο νησί, όπως μια εντυπωσιακή γιορτή πυροτεχνημάτων.  Από το νότιο άκρο της Χίου, ο Πίτερ κινείται  βόρεια, φτάνοντας στις Οινούσσες, ένα μικροσκοπικό νησί που έχει χαρακτηριστεί ως λίκνο της ελληνικής ναυτιλίας.

	ΝΤΟΚΙΜΑΝΤΕΡ /Γαστρονομία
	WEBTV GR ERTflix 



17:30 | Στο Τραπέζι του Γείτονα -11ος ΚΥΚΛΟΣ [E] 
[At Our Neighbour’s Table (S11-2020)]

Σειρά ντοκιμαντέρ παραγωγής  berlin producers/ ZDF/ arte 2020 που θα ολοκληρωθεί σε 13 ημίωρα επεισόδια

Η σειρά  At our Neighbour's Table παρουσιάζει  τους γαστρονομικούς θησαυρούς των ανθρώπων που γνωρίζουν το φαγητό  καλύτερα: αγρότες, αμπελουργοί, σεφ, νοικοκυρές, ψαράδες και πολλοί άλλοι. Επισκεπτόμαστε ανθρώπους σε διάφορες περιοχές και τους συνοδεύουμε στην καθημερινή τους ζωή. Εκτός από την προετοιμασία των τυπικών τοπικών πιάτων, ρίχνουμε μια ματιά στην παραγωγή ή την αγορά των συστατικών. Μάθετε τι σημαίνει μαγείρεμα στους διαφορετικούς πολιτισμούς και περιοχές της Ευρώπης και του υπόλοιπου κόσμου.

Επεισόδιο 4ο: Σαλζκάμεργκουτ [Salzkammergut, Austria]
Το Σαλζκάμεργκουτ είναι η περιοχή με τις περισσότερες λίμνες στην Αυστρία.  Ένας πολύτιμος θησαυρός κρύβεται βαθιά στα βουνά εδώ και εκατομμύρια χρόνια: αλάτι από τον  πυρήνα του βουνού. Ο φρέσκος ​​αρκτοσαλβελίνος μαρινάρεται σε αυτό και ψήνεται σε ανοιχτή φωτιά.  Ένα ψητό χοιρινό μαγειρεμένο σε βάση αλατιού είναι ιδιαίτερα γευστικό και τρυφερό.  Ο Αλεξάντερ Κέμπερλ εργάζεται στο αλατωρυχείο και περνά ένα μεγάλο μέρος της ζωής του υπογείως. Το μαγείρεμα μαζί με τη σύζυγό του Μπριζίτ είναι μια ευπρόσδεκτη ισορροπία.


	ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |  Ειδήσεις/ Δελτίο στη Νοηματική 
18:50  |  Αθλητικά
18:55  |  Καιρός 

	ΑΘΛΗΤΙΚΑ/ Υγρός στίβος
	WEBTV GR  ERTflix



19:00 | Παγκόσμιο Πρωτάθλημα Υγρού Στίβου 2023   (M)

Το Παγκόσμιο Πρωτάθλημα Υγρού Στίβου 2023, από τη Φουκουόκα της Ιαπωνίας, είναι στην ΕΡΤ3. Οι σημαντικότερες στιγμές της ημέρας, οι προσπάθειες  των Ελλήνων και Ελληνίδων πρωταθλητών-τριών και των κορυφαίων ονομάτων του παγκόσμιου υγρού αθλητισμού σε κολύμβηση, καλλιτεχνική κολύμβηση, υδατοσφαίριση, καταδύσεις κάθε απόγευμα, μέσα σε 120 λεπτά από την ΕΡΤ. 

	ΞΕΝΗ ΤΑΙΝΙΑ
	WEBTV GR ERTflix 



21:00 |  Μις Μάτζικ  [image: KAT 12]
[Rough Magic]

Ρομαντικό Δράμα, παραγωγής Η.Π.Α.,1995.
Διάρκεια: 103’
Σκηνοθεσία: Clare Peploe
Παίζουν: Russell Crowe, Bridget Fonda, Jim Broadbent.

Υπόθεση: Ο Κλιφ Γουάιατ είναι ένας γοητευτικός, πάμπλουτος γερουσιαστής που πρέπει να παντρευτεί το συντομότερο δυνατόν για να προωθήσει την πολιτική του καριέρα. Επιλέγει τη Μάιρα, μια όμορφη βοηθό ταχυδακτυλουργού, γιατί, «σε αντίθεση με τις περισσότερες γυναίκες, ξέρει να ξεχωρίζει την πραγματικότητα από την ψευδαίσθηση.» Όμως ο «μάγος» που έχει εκπαιδεύσει τη Μάιρα, πιστεύει ότι της αξίζει κάτι καλύτερο από έναν γάμο συμφέροντος. Το κόλπο που σκαρφίζεται για να ματαιώσει τον γάμο, θα οδηγήσει την προστατευόμενή του στο Μεξικό, σε αναζήτηση των αρχαίων μυστικών της αληθινής μαγείας, που κρατούν οι Ινδιάνοι σαμάνοι. Η μεγαλύτερη δοκιμασία, όμως, για τη Μάιρα, θα έρθει όταν χρειαστεί να ρισκάρει την καρδιά της για να ζήσει τον αληθινό έρωτα.



	ΝΤΟΚΙΜΑΝΤΕΡ / Ιστορία
	WEBTV GR ERTflix 



23:00 | Δέκα Σενάρια Καταστροφής[E]  
[Last Days Of Man] 

Ντοκιμαντέρ 2 ωριαίων επεισοδίων παραγωγής ΗΠΑ. 
Αντιμετωπίζει η ανθρωπότητα πραγματικές υπαρξιακές απειλές; Η εκπομπή εξετάζει επιστημονικά, σε μορφή καταλόγου, τα 10 κορυφαία σενάρια καταστροφής. Τις καταστροφές που μπορεί να εξαφανίσουν τον άνθρωπο, πέρα από τις συνήθεις απειλές των πυρηνικών όπλων, της κλιματικής αλλαγής και την πρόσκρουση μετεωριτών. Το πρώτο επεισόδιο ερευνά τους κινδύνους των δυνάμεων της Φύσης, ενώ το δεύτερο επεισόδιο ερευνά τις απειλές που ο ίδιος ο άνθρωπος κατασκεύασε. 
Επεισόδιο 2ο


	ΝΤΟΚΙΜΑΝΤΕΡ / Κοινωνία
	WEBTV GR ERTflix 



00:00| Οι Κουλτούρες του Σεξ [Ε] [image: KAT 18]
[The Culture Of Sex] 

Σειρά ντοκιμαντέρ παραγωγής Villano &TVN (Δημόσια Τηλεόραση της Χιλής) 2015 που θα ολοκληρωθεί σε 10 επεισόδια διάρκειας 45΄.
Σκηνοθεσία: Juan Pablo Sallato και Juan Ignacio Sabatini

Οι  Κουλτούρες του Σεξ είναι μια σειρά ντοκιμαντέρ δέκα επεισοδίων που πρωταγωνιστούν ο  Rodrigo Jarpa, ένας αξιόλογος και χαρισματικός  σεξολόγος  και η  Nathalie Nicloux, κωμικός  και ηθοποιός. Ταξιδεύουν και ερευνούν  την  κουλτούρα του σεξ σε διάφορες χώρες.  Κάθε επεισόδιο είναι η ακτινογραφία μιας πόλης και μπαίνει βαθιά στο προκαθορισμένο θέμα όπως το διαμορφώνουν  η τοπική  κουλτούρα, τα έθιμα και τα νέα ιδεολογικά ρεύματα.  Η σειρά μας ταξιδεύει σε προορισμούς όπως οι ΗΠΑ, η Βραζιλία, η Γερμανία, η Κίνα, η Ιαπωνία και η Ινδία.

Επεισόδιο 6ο: Ρίο Ντε Τζανέιρο -Η απόλαυση  [ Rio De Janeiro- El goce]
Στον παράδεισο του Ρίο ντε Τζανέιρο, οι παρουσιαστές παρασύρονται από το
αισθησιασμό που θερμαίνει την ατμόσφαιρα. Από την παραλία στο σαλόνι
ομορφιάς, και από εκεί στο γυμναστήριο και το γραφείο του πλαστικού χειρουργού.
Οι Βραζιλιάνοι σπάνε ρεκόρ πλαστικών επεμβάσεων γιατί λατρεύουν την ομορφιά. Γνωρίσουν την Angela Bismarchi, γκουρού του σεξ και γυναίκα-σύμβολο των αισθητικών επεμβάσεων. Άλλη μία στάση σε αυτή την περιοδεία : η αγορά βοτάνων όπου πουλάνε φυσικό βιάγκρα .Και για το τέλος βρίσκονται καλεσμένοι σε πάρτι ανταλλαγής ζευγαριών, ένα φαινόμενο που καθημερινά προσελκύει  όλο και περισσότερα ζευγάρια που λαχταρούν λίγη αταξία και ποικιλία στις ζωές τους.



ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ


	ΝΤΟΚΙΜΑΝΤΕΡ / Κοινωνία



00:50|  Εργαζόμενοι Νομάδες   [Ε]                                         
[Nomadic Workers]


	ΝΤΟΚΙΜΑΝΤΕΡ / Κοινωνία
	WEBTV GR ERTflix 



02:00 | Φυγή Από Την Πόλη[Ε] 
[Counter Urbanisation]

	ΝΤΟΚΙΜΑΝΤΕΡ/ Ταξίδι
	WEBTV ERTflix 



03:00 |24 Ώρες Στην Ελλάδα- Ε’ ΚΥΚΛΟΣ [Ε] [image: Κατάλληλο για άτομα άνω των 8 ετών]


	ΝΤΟΚΙΜΑΝΤΕΡ /Περιβάλλον
	WEBTV GR ERTflix 



04:00 | Ήρεμος Κόσμος[Ε]  
[A World οf Calm]

	ΑΘΛΗΤΙΚΑ/ Υγρός στίβος
	WEBTV GR  ERTflix



04:30 | Παγκόσμιο Πρωτάθλημα Υγρού Στίβου 2023    (Z)

Το Παγκόσμιο Πρωτάθλημα Υγρού Στίβου 2023, από τη Φουκουόκα της Ιαπωνίας, είναι στην ΕΡΤ3. 15 με 30 Ιουλίου οι προσπάθειες των Ελλήνων και Ελληνίδων πρωταθλητών-τριών, που μαζί με τα κορυφαία ονόματα του παγκόσμιου αθλητισμού θα διεκδικήσουν μια θέση στο βάθρο των μεταλλίων και την ιστορία του θεσμού. 16 ημέρες και νύχτες με κολύμβηση, καλλιτεχνική κολύμβηση, υδατοσφαίριση, καταδύσεις σε απευθείας και μαγνητοσκοπημένη μετάδοση καθημερινά από τη χώρα του Ανατέλλοντος Ηλίου.

ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ 7Η ΜΕΡΑ – ΠΡΩΙ
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