
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ από 19/08/2023 έως 25/08/2023



 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  19/08/2023

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV 



05:00  |  ΕΙΔΗΣΕΙΣ 

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV 



05:05  |  ΕΡΤNEWS ΣΤΙΣ 5   
Η Κωνσταντίνα Κλοκοτάρα και ο Δημήτρης Απόκης μάς βάζουν στον σφυγμό των εξελίξεων στην Ελλάδα και στον κόσμο, με την ψύχραιμη και έγκυρη ματιά που χαρακτηρίζει τη δημόσια τηλεόραση.
Κάθε Σάββατο και Κυριακή, στο «ΕΡΤNEWS στις 5» και για μία ώρα, η αποτίμηση της εβδομάδας, όλες οι εξελίξεις και η ατζέντα της ημέρας, στην Ελλάδα και διεθνώς, στο νέο ενημερωτικό κανάλι της ΕΡΤ.

Παρουσίαση: Δημήτρης Απόκης, Κωνσταντίνα Κλοκοτάρα

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV 



06:00  |  ΕΙΔΗΣΕΙΣ 

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTFLIX 



06:05  |  ΣΑΒΒΑΤΟΚΥΡΙΑΚΟ ΑΠΟ ΤΙΣ 6   

Ο Δημήτρης Κοτταρίδης «Από τις έξι» συναντά τη Νίνα Κασιμάτη στο «Σαββατοκύριακο». Και οι δύο παρουσιάζουν την ενημερωτική εκπομπή της ΕΡΤ «Σαββατοκύριακο από τις 6» με ειδήσεις, ιστορίες, πρόσωπα, εικόνες και, φυσικά, πολύ χιούμορ.
Κάθε Σαββατοκύριακο συντονιστείτε στην ΕΡΤ1 και στο EΡΤNEWS στο «Σαββατοκύριακο από τις 6».

Παρουσίαση: Νίνα Κασιμάτη
Αρχισυνταξία: Μαρία Παύλου
Δ/νση παραγωγής: Νάντια Κούσουλα 

	Αθλητικά / Στίβος 
	WEBTV GR ERTFLIX 



09:45  |  ΠΑΓΚΟΣΜΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΣΤΙΒΟΥ 2023 - ΒΟΥΔΑΠΕΣΤΗ   (Z) 

1η μέρα πρωί
09:50   20 χλμ ΒΑΔΗΝ ΆΝΔΡΩΝ ΤΕΛΙΚΟΣ
11:30   ΣΦΑΙΡΑ ΑΝΔΡΩΝ ΠΡΟΚΡΙΜΑΤΙΚΟΣ
11:35   100 μ ΕΜΠΟΔΙΑ ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΈΠΑΘΛΟ
12:05   4Χ400 μ ΣΕΙΡΕΣ
12:35   3000 μ ΣΤΙΠΛ ΑΝΤΡΩΝ ΣΕΙΡΕΣ
 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  19/08/2023

[bookmark: _GoBack]
12:45   ΥΨΟΣ ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΈΠΑΘΛΟ
13:00   ΣΦΥΡΑ ΑΝΤΡΩΝ ΠΡΟΚΡΙΜΑΤΙΚΟΣ Α’
13:25   ΜΗΚΟΣ ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΠΡΟΚΡΙΜΑΤΙΚΟΣ
13:35   100 μ ΑΝΤΡΩΝ ΠΡΟΚΡΙΜΑΤΙΚΟΣ
14:15   1500 μ ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΣΕΙΡΕΣ
14:40   ΣΦΥΡΑ ΑΝΤΡΩΝ ΠΡΟΚΡΙΜΑΤΙΚΟΣ Β’

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV ERTflix 



15:45  |  ΜΝΗΜΕΣ ΓΗΠΕΔΩΝ  

«Ο Τζιωρτζής και ο Παρρής»
Στα χρόνια πριν από την επιτυχία της Βούλας Πατουλίδου το 1992, στους Ολυμπιακούς αγώνες, ο στίβος αποτελούσε μοναχική υπόθεση για λίγους και με ελάχιστα μέσα. Σε εκείνα τα πέτρινα χρόνια ο Σταύρος Τζιωρτζής και ο Γιώργος Παρρής αποτέλεσαν το κορυφαίο δίδυμο του ελληνικού στίβου. Τρέχοντας κυρίως στα 400 μέτρα με εμπόδια, κατάφεραν στη δεκαετία του ‘70 να κερδίσουν πλήθος μεταλλίων σε Βαλκανικούς, Μεσογειακούς και Πανελλήνιους αγώνες, ενώ μάς εκπροσώπησαν επάξια σε Ολυμπιακούς και Πανευρωπαϊκούς, στο μέτρο των δυνατοτήτων του ελληνικού στίβου εκείνης της εποχής.

Σενάριο-σκηνοθεσία-κείμενα: Ηλίας Γιαννακάκης 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTFLIX



16:00  |  ΜΑΜΑ-ΔΕΣ  (E)    

Οι «Μαμά-δες» μάς μεταφέρουν ιστορίες μέσα από τη διαδρομή της μητρότητας, που συναρπάζουν, συγκινούν και εμπνέουν.

Η εκπομπή ανανεωμένη, αλλά πάντα ευαισθητοποιημένη παρουσιάζει συγκινητικές αφηγήσεις από γνωστές μαμάδες και από μαμάδες της διπλανής πόρτας, που έκαναν το όνειρό τους πραγματικότητα και κράτησαν στην αγκαλιά τους το παιδί τους. Γονείς που, όσες δυσκολίες και αν αντιμετωπίζουν, παλεύουν καθημερινά, για να μεγαλώσουν τα παιδιά τους με τον καλύτερο δυνατό τρόπο.

Ειδικοί στον τομέα των παιδιών (παιδίατροι, παιδοψυχολόγοι, γυναικολόγοι, διατροφολόγοι, αναπτυξιολόγοι και εκπαιδευτικοί) δίνουν τις δικές τους συμβουλές σε όλους τους γονείς.
Επίσης, σε κάθε εκπομπή ένας γνωστός μπαμπάς μιλάει για την αλλαγή που έφερε στη ζωή του ο ερχομός του παιδιού του. 

Οι «Μαμά-δες» μιλούν στην καρδιά κάθε γονέα, με απλά λόγια και μεγάλη αγάπη. 

(Ε΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 12ο:  «Αντριάνα Παρασκευοπούλου, Νικολέττα Ράλλη, Δημήτρης Γεροδήμος» 
Η Τζένη Θεωνά υποδέχεται την Αντριάνα Παρασκευοπούλου. Η δημοσιογράφος της ΕΡΤ μιλάει για τους δύο γιους της και αποκαλύπτει πόσο της λείπουν τώρα που έχουν φύγει από το σπίτι για σπουδές.
Ο ψυχίατρος Δημήτρης Παπαδημητριάδης μιλάει για τη μεγάλη δυσκολία που αντιμετωπίζουν οι γονείς που αποφασίζουν να χωρίσουν και αναφέρεται στην καταλληλότερη ηλικία για τα παιδιά να δεχτούν αυτή τη μεγάλη αλλαγή.
Η Νικολέττα Ράλλη μιλάει για την κόρη της και για τις δυσκολίες που αντιμετώπισε μετά τη γέννησή της.
Τέλος, ο ηθοποιός Δημήτρης Γεροδήμος μιλάει για το μεγαλύτερο δώρο που έχει δεχτεί στη ζωή του, που δεν είναι άλλο από τη λατρεμένη του κόρη.
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  19/08/2023

Παρουσίαση: Τζένη Θεωνά
Επιμέλεια εκπομπής – αρχισυνταξία: Δημήτρης Σαρρής
Βοηθός αρχισυντάκτη: Λάμπρος Σταύρου
Σκηνοθεσία: Βέρα Ψαρρά
Παραγωγή: DigiMum
Έτος παραγωγής: 2023

	Ταινίες 
	WEBTV 


[bookmark: _Hlk140576133]
17:00  |   ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΤΑΙΝΙΑ  

 «Η ζηλιάρα»

Κωμωδία, παραγωγής 1968
Σκηνοθεσία: Κώστας Καραγιάννης
Σενάριο: Νίκος Τσεκούρας
Μουσική: Γιώργος Κατσαρός
Παίζουν: Ρένα Βλαχοπούλου, Γιώργος Κωνσταντίνου, Άννα Μαντζουράνη, Πέτρος Λοχαΐτης, Νικήτας Πλατής, Γιώργος Παπαζήσης, Λαυρέντης Δανέλλος, Καίτη Λαμπροπούλου, Μάκης Δεμίρης, Περικλής Χριστοφορίδης, Αντώνης Παπαδόπουλος, Χρήστος Δοξαράς, Γιώργος Λουκάκης κ.ά.
Διάρκεια: 93'

Υπόθεση: Μία παθολογική ζηλιάρα, η Ρένα Παντελιά, έχει κάνει δύσκολη τη ζωή στον άντρα της Αργύρη, ο οποίος τώρα κινδυνεύει να χάσει την υγεία του, ακόμα και τη δουλειά του. Η φαντασία της οργιάζει ασύστολα κι ανακαλύπτει παντού απιστίες. Σε μία από τις προσπάθειές της να τον τσακώσει μαζί με τη φίλη της Ζωζώ, συνειδητοποιεί τις υπερβολές της, αλλά η αγορά ενός μπέιμπι-ντολ από την Πιπίτσα, τηλεφωνήτρια της διαφημιστικής εταιρείας όπου εργάζεται ο Αργύρης, κάνει τη ζήλια της να ξαναφουντώσει. Το ζευγάρι βρίσκεται στα πρόθυρα του διαζυγίου. Όμως η Ρένα είναι έγκυος. Όλο το κλίμα και οι διαθέσεις της αλλάζουν, γεγονός που θα επανενώσει τους δύο συζύγους.

	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV GR 



18:40  |  ΟΙ ΠΕΡΙΠΕΤΕΙΕΣ ΤΟΥ ΗΡΑΚΛΗ ΠΟΥΑΡΟ  -  Γ' ΚΥΚΛΟΣ    
(AGATHA CHRISTIE'S POIROT) 

Αστυνομική, δραματική σειρά μυστηρίου, παραγωγής Αγγλίας 1991

Σκηνοθεσία: Έντουαρντ Μπένετ
Σενάριο: Μπράιαν Φαρνχαμ, βασισμένο στο αστυνομικό μυθιστόρημα της Άγκαθα Κρίστι
Πρωταγωνιστούν: ο Ντέιβιντ Σάτσετ, στον ρόλο του Πουαρό, ο Φίλιπ Τζάκσον στον ρόλο του Αρχιεπιθεωρητή Τζαπ, ο Χιουζ Φρέιζερ ως Κάπτεν Χέιστινγκς.
Επίσης, παίζουν: Πολίν Μοράν, Άννυ Στάλινμπρας, Καθρίν Ράσελ κ.ά.

Η βραβευμένη σειρά, που μεταδίδεται από την ΕΡΤ1, είναι βασισμένη στα αστυνομικά μυθιστορήματα και διηγήματα της Άγκαθα Κρίστι με τον αγαπημένο, αινιγματικό, εκκεντρικό και εξαιρετικά ευφυή διάσημο ντετέκτιβ Ηρακλή Πουαρό. 
Είναι από τους πιο διάσημους ντετέκτιβ σε όλη τη μυθιστοριογραφία και πολλοί πιστεύουν πως είναι και η μεγαλύτερη δημιουργία της Άγκαθα Κρίστι. Ο Βέλγος ντετέκτιβ πρωτοεμφανίστηκε το 1916, πρωταγωνίστησε σε 33 μυθιστορήματα και 65 διηγήματα και είναι ο μόνος φανταστικός χαρακτήρας που τιμήθηκε με πρωτοσέλιδη νεκρολογία στην εφημερίδα «The New York Times».
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  19/08/2023

Ο Ηρακλής Πουαρό είναι διάσημος Βέλγος συνταξιούχος αστυνομικός, ο οποίος εγκαταστάθηκε μετά τον Α΄ Παγκόσμιο Πόλεμο στο Λονδίνο και εμπλέκεται σε υποθέσεις δολοφονίας και μυστηρίου. Συνήθως συνοδεύεται από τον κομψό και αξιόπιστο φίλο του τον Κάπτεν Χέιστινγκς και συνεργάζεται με τον φιλικό του αντίπαλο, τον ντετέκτιβ Αρχιεπιθεωρητή της Σκότλαντ Γιαρντ, Τζέιμς Τζαπ. Στον Πουαρό αρέσει η τάξη και η συμμετρία παντού, απεχθάνεται τη σκόνη, τα βρόμικα σπίτια και προτιμά τους εσωτερικούς χώρους και ιδιαίτερα την κεντρική θέρμανση το χειμώνα. Εκτιμά επίσης τη μέθοδο και το μεγαλύτερο εργαλείο γι’ αυτόν είναι να χρησιμοποιεί τα «μικρά γκρι κύτταρα» του εγκεφάλου, ιδιαίτερα για την επίλυση εγκλήματος. Χλευάζει μεθόδους, όπως η συλλογή στάχτης του τσιγάρου, η αναζήτηση ενδείξεων με μεγεθυντικό φακό ή η λήψη δακτυλικών αποτυπωμάτων. 
Πιστεύει ότι κάθε έγκλημα μπορεί να λυθεί απλά εάν καθίσεις σε μια πολυθρόνα και σκεφτείς, τοποθετώντας τα κομμάτια του παζλ σωστά. Φυσικά, το μουστάκι του Πουαρό είναι εξίσου γνωστό, όπως τα «μικρά γκρι κύτταρα». Είναι πολύ περήφανος για το κερωμένο μαύρο μουστάκι του και είναι πάντα σχολαστικά ντυμένος από την κορφή μέχρι τα λουστρίνι παπούτσια του.
Η σειρά έχει βραβευτεί με το BAFTA TV Awards, καθώς και δύο φορές με το On Line Film and Television Association.

«Πως πάει ο κήπος σου;» (How does your garden grow?) 
Σε μια ανθοκομική έκθεση, μια ηλικιωμένη γυναίκα σε αναπηρικό καροτσάκι πλησιάζει τον Επιθεωρητή Πουαρό, του δίνει ένα άδειο κουτί σπόρων και του ζητά να την επισκεφτεί την επόμενη μέρα. Όταν την επόμενη μέρα φτάνει ο Πουαρό, βρίσκει τη γυναίκα νεκρή από δηλητήριο.


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV ERTFLIX 



19:35  |  ΜΝΗΜΕΣ ΓΗΠΕΔΩΝ      
«1974-1982. Τα ιερά τέρατα του Ευρωπαϊκού Στίβου»  
Σε εποχές μακρινές, τη δεκαετία του ‘70, η τηλεόραση της ΕΡΤ ήταν στα πρώτα της ακόμα βήματα και οι μεταδόσεις διεθνών αγώνων στίβου ήταν πολύ σπάνιες. Στους Πανευρωπαϊκούς αγώνες στίβου, το 1974 στη Ρώμη και το 1978 στην Πράγα, ο Γιάννης Διακογιάννης και ο Βαγγέλης Φουντουκίδης αντίστοιχα, είχαν αναλάβει να μυήσουν το εγχώριο κοινό στα ιερά τέρατα του Ευρωπαϊκού στίβου. Και το κατάφεραν με μεγάλη επιτυχία.

Σενάριο-σκηνοθεσία-κείμενα: Ηλίας Γιαννακάκης 

	Αθλητικά / Στίβος 
	WEBTV GR ERTFLIX 



20:00  |  ΠΑΓΚΟΣΜΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΣΤΙΒΟΥ 2023 - ΒΟΥΔΑΠΕΣΤΗ     (Z) 

1η μέρα απόγευμα 
20:02   1500 μ ΑΝΤΡΩΝ ΣΕΙΡΕΣ
20:05   ΣΦΑΙΡΑ ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΕΠΤΑΘΛΟ
20:10   ΔΙΣΚΟΣ ΑΝΤΡΩΝ ΠΡΟΚΡΙΜΑΤΙΚΟΣ Α
20:35   ΤΡΙΠΛΟΥΝ ΑΝΤΡΩΝ ΠΡΟΚΡΙΜΑΤΙΚΟΣ
20:43   100 μ ΑΝΤΡΩΝ ΣΕΙΡΕΣ
21:30   200 μ ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΣΕΙΡΕΣ
21:35   ΣΦΑΙΡΑ ΑΝΤΡΩΝ ΤΕΛΙΚΟΣ
21:40   ΔΙΣΚΟΣ ΑΝΤΡΩΝ ΠΡΟΚΡΙΜΑΤΙΚΟΣ Β
22:35   10000 μ ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΤΕΛΙΚΟΣ
22:47   4Χ400 μ ΤΕΛΙΚΟΣ


ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  19/08/2023

	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTFLIX



23:00  |  ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΤΑΙΝΙΑ   
«Τα κόκκινα φανάρια»

Κοινωνικό δράμα, παραγωγής 1963
Σκηνοθεσία: Βασίλης Γεωργιάδης
Σενάριο: Αλέκος Γαλανός (βασισμένο στο θεατρικό του έργο «Το σπίτι με τα κόκκινα φανάρια»)
Διεύθυνση φωτογραφίας: Νίκος Γαρδέλης
Μουσική: Σταύρος Ξαρχάκος
Τραγούδι: Γρηγόρης Μπιθικώτσης, Γιώργος Ζαμπέτας
Μοντάζ: Γεράσιμος Παπαδάτος.
Σκηνικά-κοστούμια: Πέτρος Καπουράλης
Παίζουν: Τζένη Καρέζη, Γιώργος Φούντας, Δημήτρης Παπαμιχαήλ, Μάνος Κατράκης, Μαίρη Χρονοπούλου, Φαίδων Γεωργίτσης, Αλεξάνδρα Λαδικού, Ελένη Ανουσάκη, Δέσπω Διαμαντίδου, Κατερίνα Χέλμη, Νότης Περγιάλης, Ηρώ Κυριακάκη, Κώστας Κούρτης, Θόδωρος Κεφαλόπουλος, Σούλα Νικηφορίδου, Γιώργος Ξύδης, Λιάκος Νεοφώτιστος, Ξένη Δράμαλη
Διάρκεια: 132'

Υπόθεση: Στο μπαρ της «Φρύνης» στην Τρούμπα -που το διεθύνει η πατρώνα Μαντάμ Παρί- ζουν και εργάζονται πέντε γυναίκες, η καθεμιά με τη δική της προσωπική ιστορία. Η Ελένη, μια κοπέλα που μεγάλωσε στις όχθες του Δούναβη και σπούδασε γλυπτική στο Βουκουρέστι, αλλά ο πόλεμος την έφερε στην Ελλάδα. Η «πριγκιπέσσα», όπως την αποκαλούν, που συναντά κρυφά έναν νεαρό φοιτητή και είναι έρμαιο στα χέρια του Μιχαλήου, του αδυσώπητου πατρώνου της. Η Μαίρη, που ερωτεύεται παράφορα ένα αγόρι, το οποίο μαζί της γνώρισε για πρώτη φορά τον έρωτα. Η Μαρίνα, που είναι παράφορα ερωτευμένη μ’ έναν σωματέμπορο, τον Ντόρη και εξαρτά όλη της την ύπαρξη απ’ αυτόν. Η Άννα, που κρατάει καλά φυλαγμένο το μεγάλο μυστικό της, την ύπαρξη ενός παιδιού, το οποίο εκείνη σπουδάζει κρυφά. 

Τέλος, η Μυρσίνη, μια νεόκοπη ιερόδουλη, η μόνη που βλέπει τις αλλαγές που έρχονται. Σε λίγο ο νόμος θα επιβάλλει το κλείσιμο των «σπιτιών» και ο δρόμος με τα κόκκινα φανάρια και τα καμπαρέ θ’ αδειάσει.

Τα «Κόκκινα φανάρια» είναι ένα τολμηρό κοινωνικό δράμα, αλλά και ένα χρονικό των τελευταίων ημερών της ζωής και του κλίματος των κακόφημων «σπιτιών» στην Τρούμπα του Πειραιά.

Διακρίσεις
Η ταινία του Βασίλη Γεωργιάδη εκπροσώπησε επάξια τη χώρα μας στο Φεστιβάλ των Καννών του 1963, ενώ ήταν υποψήφια και για το Όσκαρ Ξενόγλωσσης Ταινίας 1964.


	Αθλητικά / Στίβος 
	WEBTV GR ERTFLIX 



01:10  |  ΠΑΓΚΟΣΜΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΣΤΙΒΟΥ 2023

Highlights «Τα καλύτερα της ημέρας» 




ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  19/08/2023




ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTFLIX



02:10  |  ΜΑΜΑ-ΔΕΣ  (E)    


	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV GR 



03:00  |  ΟΙ ΠΕΡΙΠΕΤΕΙΕΣ ΤΟΥ ΗΡΑΚΛΗ ΠΟΥΑΡΟ  (E)    
(AGATHA CHRISTIE'S POIROT) 


	Ντοκιμαντέρ 
	



04:00  |  ΝΤΟΚΙΜΑΝΤΕΡ  (E)  




 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  20/08/2023


	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV 



05:00  |  ΕΙΔΗΣΕΙΣ 


	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV 



05:05  |  ΕΡΤNEWS ΣΤΙΣ 5   

Παρουσίαση: Δημήτρης Απόκης, Κωνσταντίνα Κλοκοτάρα

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV 



06:00  |  ΕΙΔΗΣΕΙΣ 


	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTFLIX



06:05  |  ΣΑΒΒΑΤΟΚΥΡΙΑΚΟ ΑΠΟ ΤΙΣ 6   

Ενημερωτική εκπομπή με τους Δημήτρη Κοτταρίδη και Νίνα Κασιμάτη

Παρουσίαση: Νίνα Κασιμάτη


	Αθλητικά / Στίβος 
	WEBTV GR ERTFLIX 



08:10  |  ΠΑΓΚΟΣΜΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΣΤΙΒΟΥ 2023 - ΒΟΥΔΑΠΕΣΤΗ   (Z) 

2η μέρα πρωί 
08:15   20 χλμ ΒΑΔΗΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΤΕΛΙΚΟΣ
10:00   ΔΙΣΚΟΣ ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΠΡΟΚΡΙΜΑΤΙΚΟΣ Α
10:35   400 μ ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΣΕΙΡΕΣ
10:50   ΜΗΚΟΣ ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΕΠΤΑΘΛΟ
11:25   400 μ ΑΝΤΡΩΝ ΣΕΙΡΕΣ
11:30   ΔΙΣΚΟΣ ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΠΡΟΚΡΙΜΑΤΙΚΟΣ Β
11:35   ΥΨΟΣ ΑΝΤΡΩΝ ΠΡΟΚΡΙΜΑΤΙΚΟΣ
12:25   400 μ ΕΜΠΟΔΙΑ ΑΝΤΡΩΝ ΣΕΙΡΕΣ
13:00   ΑΚΟΝΤΙΟ ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΕΠΤΑΘΛΟ Α
13:10   100 μ ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΣΕΙΡΕΣ
14:05   110 μ ΕΜΠΟΔΙΑ ΑΝΤΡΩΝ ΣΕΙΡΕΣ
14:05   ΑΚΟΝΤΙΟ ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΕΠΤΑΘΛΟ Β




ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  20/08/2023


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV ERTFLIX 



14:45  |  ΜΝΗΜΕΣ ΓΗΠΕΔΩΝ  
«Στέλιος Κυριακίδης, ο αλησμόνητος ήρωας του Μαραθωνίου της Βοστόνης»  
Το 1946 ο λιπόσαρκος Στέλιος Κυριακίδης κέρδισε τον μαραθώνιο της Βοστόνης, εκπροσωπώντας μία Ελλάδα που μόλις έβγαινε από την κατοχή και εισερχόταν στον Εμφύλιο. 
Μία συναρπαστική ιστορία σθένους, ηρωισμού και μεγαλείου.

Σενάριο-σκηνοθεσία-κείμενα: Ηλίας Γιαννακάκης 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTFLIX 



15:00  |  Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Μαρία Σιώζου 


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTFLIX



16:00  |  ΜΑΜΑ-ΔΕΣ  –  Ε΄ ΚΥΚΛΟΣ (E)    

Με την Τζένη Θεωνά

«Θάλεια Ματίκα, Γιάννης Αϊβάζης»
Η Τζένη Θεωνά συναντά τη Θάλεια Ματίκα. Η αγαπημένη ηθοποιός μιλάει για την όμορφη οικογένεια που έχουν δημιουργήσει με τον Τάσο Ιορδανίδη, τη γνωριμία τους, τη συνεργασία τους στο θέατρο, αλλά και το πόσο διαφέρουν σε θέματα αποφασιστικότητας.
Με τη βοήθεια της ψυχολόγου Στέλλας Αργυρίου βλέπουμε πώς μπορούμε να βοηθήσουμε το παιδί μας και να μην του μεταφέρουμε μεγαλύτερη πίεση στην ήδη αγχωτική περίοδο των σχολικών εξετάσεων.
Η Μαματσίτα φτιάχνει βάφλες ολικής άλεσης χωρίς ζάχαρη, σερβιρισμένες με γιαούρτι και φρέσκα φρούτα.
Τέλος, ο Γιάννης Αϊβάζης μιλάει για τη γνωριμία του με τη Μαρία Κορινθίου, το πόσο πολύ τη διεκδίκησε, αλλά και για την κόρη τους Ισμήνη, με την οποία απολαμβάνουν να πηγαίνουν μαζί στο γήπεδο.

Παρουσίαση: Τζένη Θεωνά
Επιμέλεια εκπομπής – αρχισυνταξία: Δημήτρης Σαρρής
Βοηθός αρχισυντάκτη: Λάμπρος Σταύρου
Σκηνοθεσία: Βέρα Ψαρρά
Παραγωγή: DigiMum
Έτος παραγωγής: 2023







ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  20/08/2023

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV ERTFLIX 



17:00  |  ΜΝΗΜΕΣ ΓΗΠΕΔΩΝ  
«Η Βερούλη και η Σακοράφα»  
Στη δεκαετία του ‘80, ο στίβος τράβηξε τα φώτα της δημοσιότητας στην Ελλάδα, για μερικά χρόνια, μέσα από την αντιπαλότητα της Άννας Βερούλη και της Σοφίας Σακοράφα. Σπουδαίες ακοντίστριες και εντελώς διαφορετικές ως άνθρωποι. Ο ανταγωνισμός τους δεν ήταν μόνο αθλητικός, αλλά πέρασε και σε προσωπικό επίπεδο. Η Βερούλη κέρδισε το χρυσό στους Πανευρωπαϊκούς της Αθήνας και η Σακοράφα το χάλκινο. Λίγες μέρες αργότερα, η Σοφία κατέρριψε το παγκόσμιο ρεκόρ. Η τότε αντιπαλότητά τους ξεχάστηκε με το πέρασμα των χρόνων, όμως αποτέλεσε ένα σπουδαίο κεφάλαιο στην ιστορία του εγχώριου στίβου.

Σενάριο-σκηνοθεσία-κείμενα: Ηλίας Γιαννακάκης 

	Αθλητικά / Στίβος 
	WEBTV GR ERTFLIX 



17:30  |  ΠΑΓΚΟΣΜΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΣΤΙΒΟΥ 2023  -  ΒΟΥΔΑΠΕΣΤΗ  (Z) 

2η μέρα απόγευμα 
17:35   100 μ ΑΝΤΡΩΝ ΗΜΙΤΕΛΙΚΟΣ
17:55   ΜΗΚΟΣ ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΤΕΛΙΚΟΣ
18:05   1500 μ ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΗΜΙΤΕΛΙΚΟΣ
18:35   1500 μ ΑΝΤΡΩΝ ΗΜΙΤΕΛΙΚΟΣ
18:50   ΣΦΥΡΑ ΑΝΤΡΩΝ ΤΕΛΙΚΟΣ
19:00   800 μ ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΕΠΤΑΘΛΟ
19:25   10000 μ ΑΝΤΡΩΝ ΤΕΛΙΚΟΣ
20:10   100 μ ΑΝΤΡΩΝ ΤΕΛΙΚΟΣ

	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV GR 



20:30  |  ΟΙ ΠΕΡΙΠΕΤΕΙΕΣ ΤΟΥ ΗΡΑΚΛΗ ΠΟΥΑΡΟ  -  ΙΓ' ΚΥΚΛΟΣ    
(AGATHA CHRISTIE'S POIROT) 
Αστυνομική, δραματική σειρά μυστηρίου, συμπαραγωγής Αγγλίας, ΗΠΑ 2013
Σκηνοθεσία: Πίτερ Λίντον 
Σενάριο: Μαρκ Γκάτις (βασισμένο στο ομότιτλο αστυνομικό μυθιστόρημα της Αγκάθα Κρίστι )
Πρωταγωνιστούν: ο Ντέϊβιντ Σάτσετ, στο ρόλο του Πουαρό, ο Φίλιπ Τζάκσον στο ρόλο του Αρχιεπιθεωρητή Τζαπ, ο Χιούζ Φρέιζερ ως Κάπτεν Χέιστινγκς 
Παίζουν επίσης: Πωλίν Μοράν, Φίλιπ Τζάκσον, Ντέϊβιντ Γέλαντ, Τομ Μπρουκ s:

 «Οι μεγάλοι τέσσερις» (The big four)
Ένας διάσημος Ρώσος πεθαίνει κατά τη διάρκεια ενός διεθνούς αγώνα σκάκι. Η υπόθεση σχετίζεται με μια πολιτική ίντριγκα που αφορά το αποκαλούμενο Κόμμα Ειρήνης και τους ηγέτες του Μαντάμ Ολιβιέ και Άμπι Ρέϊλαντ. Ο Πουαρό ερευνά την σκοτεινή υπόθεση μαζί με τους παλιούς του φίλους Κάπτεν ΧέΪστινγκς, Αρχιεπιθεωρητή Τζαπ και Μις Λέμον αλλά και με τη βοήθεια ενός ρεπόρτερ και μια άσημης ηθοποιού. Το κουαρτέτο σύντομα θα πρέπει να αντιμετωπίσει μια επικίνδυνη μάχη με την μυστική ομάδα Big Four (Μεγάλοι Τέσσερις), η οποία χειραγωγεί έναν μεγάλο αριθμό διεθνών διασημοτήτων, εξυπηρετώντας τους δικούς της σκοπούς. για τους προσωπικούς τους σκοπούς. Με ποιο τρόπο θα κατορθώσει ο Πουαρό να φτάσει στην άκρη του γρίφου; 

 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  20/08/2023


	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV GR ERTFLIX 



22:00  |  ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΚΥΡΙΑΚΗ   


	Αθλητικά / Στίβος 
	WEBTV GR ERTFLIX 



00:15  |  ΠΑΓΚΟΣΜΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΣΤΙΒΟΥ 2023 

Highlights «Τα καλύτερα της ημέρας»



ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV ERTFLIX 



01:15  |  ΜΝΗΜΕΣ ΓΗΠΕΔΩΝ «1974- 1994. ΡΕΠΟΡΤΑΖ ΝΟΣΤΑΛΓΙΑΣ ΤΗΣ ΕΡΤ»  (E)    


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTFLIX 



01:30  |  ΜΑΜΑ-ΔΕΣ  (E)    


	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV GR 



02:20  |  ΟΙ ΠΕΡΙΠΕΤΕΙΕΣ ΤΟΥ ΗΡΑΚΛΗ ΠΟΥΑΡΟ  (E)    
(AGATHA CHRISTIE’S POIROT ) 


	Ενημέρωση / Έρευνα 
	WEBTV ERTflix 



03:55  |  ISTORIMA: ΣΚΑΡΙΑ ΑΠΟ ΞΥΛΟ ΚΑΙ ΑΓΑΠΗ  (E)    


	Ντοκιμαντέρ 
	



04:00  |  ΝΤΟΚΙΜΑΝΤΕΡ  (E)  



 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  21/08/2023


	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV 



05:00  |  ΕΙΔΗΣΕΙΣ 


	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV 



05:05  |  ΕRTNEWS ΣΤΙΣ 5   
Από Δευτέρα έως Παρασκευή, ο Διονύσης Μποτώνης και η Εύα Περώνα παρουσιάζουν και σχολιάζουν την επικαιρότητα. Η εκπομπή δίνει το στίγμα της ημέρας που έρχεται και αποτιμά ειδησεογραφικά, το 24ωρο που πέρασε. Με έγκυρη και έγκαιρη ενημέρωση, με σεβασμό στην άποψη, χωρίς αποκλεισμούς.
Παρουσίαση:  Διονύσης Μποτώνης, Εύα Περώνα 
	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV 



06:00  |  ΕΙΔΗΣΕΙΣ 


	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTFLIX



06:05  |  ΣΥΝΔΕΣΕΙΣ   
Κάθε ημέρα, από Δευτέρα έως Παρασκευή, ο Κώστας Παπαχλιμίντζος και η Χριστίνα Βίδου συνδέονται με την Ελλάδα και τον κόσμο και προβάλλουν ό,τι συμβαίνει, ό,τι μας αφορά και επηρεάζει την καθημερινότητά μας. 
Μαζί τους το δημοσιογραφικό επιτελείο της ΕΡΤ, οικονομικοί, αθλητικοί, πολιτιστικοί συντάκτες και αναλυτές εστιάζουν και φωτίζουν τα θέματα της επικαιρότητας.

Παρουσίαση: Κώστας Παπαχλιμίντζος, Χριστίνα Βίδου
Σκηνοθεσία: Χριστόφορος Γκλεζάκος, Γιώργος Σταμούλης 
Αρχισυνταξία: Γιώργος Δασιόπουλος, Βάννα Κεκάτου
Διεύθυνση φωτογραφίας: Ανδρέας Ζαχαράτος
Διεύθυνση παραγωγής: Ελένη Ντάφλου, Βάσια Λιανού 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV 



10:00  |  ΕΙΔΗΣΕΙΣ - ΑΘΛΗΤΙΚΑ - ΚΑΙΡΟΣ 


	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV 



10:30  |  NEWS ROOM   
Ενημέρωση με όλα τα γεγονότα τη στιγμή που συμβαίνουν στην Ελλάδα και τον κόσμο με τη δυναμική παρουσία των ρεπόρτερ και ανταποκριτών της ΕΡΤ.
 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  21/08/2023

Παρουσίαση: Σταυρούλα Χριστοφιλέα
Αρχισυνταξία: Μαρία Φαρμακιώτη
Δημοσιογραφική Παραγωγή: Γιώργος Πανάγος

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV 



12:00  |  ΕΙΔΗΣΕΙΣ - ΑΘΛΗΤΙΚΑ - ΚΑΙΡΟΣ 


	Ψυχαγωγία / Τηλεπαιχνίδι 
	WEBTV ERTFLIX



13:00  |  ΠΕΣ ΤΗ ΛΕΞΗ  (E)    

Συναρπαστικό παιχνίδι γνώσεων και ψυχαγωγίας, με παρουσιαστή τον δημοφιλή ηθοποιό Γιώργο Καραμίχο. 
Καταιγιστικοί ρυθμοί, εκπλήξεις και απίστευτες ανατροπές, στο πιο διασκεδαστικό τηλεπαιχνίδι από τη συχνότητα της ΕΡΤ1.
Καλεσμένοι οι Σπύρος Μπιμπίλας, Αντριάννα Ανδρέοβιτς, Μάκης Δελαπόρτας και Βίκυ Κάβουρα 
Ο Γιώργος Καραμίχος υποδέχεται στο στούντιο του τηλεπαιχνιδιού γνώσεων «Πες τη λέξη» τους ηθοποιούς Σπύρο Μπιμπίλα, Αντριάνα Ανδρέοβιτς, Μάκη Δελαπόρτα και Βίκυ Κάβουρα.
Στο συγκεκριμένο επεισόδιο θα απολαύσουμε απίστευτες μονομαχίες και θα παρακολουθήσουμε παιχνίδια μνήμης, αποκρυπτογράφηση κρυπτόλεξων, αλλά και μοναδικές ερωτήσεις γνώσεων βασισμένες στο ελληνικό αλφάβητο.
Και οι δύο ομάδες στοχεύουν στη συγκέντρωση δευτερολέπτων, έτσι ώστε οι δύο αντίπαλοι παίκτες να οδηγηθούν στο μεγάλο τελικό γύρο, με όσο το δυνατόν περισσότερο χρόνο, και να διεκδικήσουν τόσο το χρηματικό έπαθλο του επεισοδίου, που είναι 1.000 ευρώ, όσο και το χρηματικό έπαθλο της θυρίδας του «Πες τη λέξη», που ανέρχεται 
στις 54.000 ευρώ.

«Πες τη λέξη». Από αυτό το παιχνίδι δεν φεύγει κανείς χαμένος.

Παρουσίαση: Γιώργος Καραμίχος
Σκηνοθεσία: Γιάννης Γαλανούλης
Επιμέλεια περιεχομένου: Σοφία Λιλίτση
Αρχισυνταξία: Νάσια Κόλλια
Υπεύθυνη καλεσμένων: Δήμητρα Βουρδούκα
Σκηνογραφία: Ιωάννης Αθανασιάδης
Διεύθυνση φωτογραφίας: Θέμης Μερτύρης
Οργάνωση παραγωγής: Βασίλης Παπαδάκης
Παραγωγή: GV Productions

	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTFLIX



14:00  |  ΠΟΠ ΜΑΓΕΙΡΙΚΗ – Δ΄ ΚΥΚΛΟΣ  (Ε)   [image: Κατάλληλο για όλους]

Με τον σεφ Ανδρέα Λαγό
Ο καταξιωμένος σεφ Ανδρέας Λαγός παίρνει θέση στην κουζίνα και μοιράζεται με τους τηλεθεατές την αγάπη και τις γνώσεις του για τη δημιουργική μαγειρική.
 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  21/08/2023


Ο πλούτος των προϊόντων ΠΟΠ και ΠΓΕ, καθώς και τα εμβληματικά  προϊόντα κάθε τόπου είναι οι πρώτες ύλες που, στα χέρια του, θα «μεταμορφωθούν» σε μοναδικές πεντανόστιμες και πρωτότυπες συνταγές. 

Στην παρέα έρχονται να προστεθούν δημοφιλείς και αγαπημένοι καλλιτέχνες-«βοηθοί» που, με τη σειρά τους, θα συμβάλλουν τα μέγιστα, ώστε να προβληθούν οι νοστιμιές της χώρας μας!

Ετοιμαστείτε, λοιπόν, να ταξιδέψουμε με την εκπομπή «ΠΟΠ Μαγειρική», σε όλες τις γωνιές της Ελλάδας, να ανακαλύψουμε και να γευτούμε τους διατροφικούς «θησαυρούς» της! 

(Δ΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 40ό: «Χαλούμι, Σκουμπρί καπνιστό, Μήλα Ζαγοράς Πηλίου – Καλεσμένη στην εκπομπή η Ιωάννα Ασημακοπούλου»

O αγαπημένος σεφ Ανδρέας Λαγός υποδέχεται στην κουζίνα της «ΠΟΠ Μαγειρικής», μια εξαιρετική καλεσμένη, την ταλαντούχα ηθοποιό Ιωάννα Ασημακοπούλου και ετοιμάζει για ακόμη μία φορά τις πρωτότυπες συνταγές του.

Με τα εκπληκτικά προϊόντα ΠΟΠ και ΠΓΕ στη διάθεσή του και μία πρόθυμη «βοηθό» στο πλευρό του, το ταξίδι στον κόσμο της νοστιμιάς αρχίζει.
Το πλατό πλημμυρίζει με αρώματα και γεύσεις και η διαδικασία της μαγειρικής γίνεται μια χαρούμενη γιορτή!

Το μενού περιλαμβάνει: τηγανίτες με χαλούμι, κολοκυθάκι και χούμους ελιάς, μους από σκουμπρί καπνιστό με ψητά ντοματίνια και παξιμάδι και τέλος, τραγανή μηλόπιτα με μήλα Ζαγοράς Πηλίου και καραμέλα μαυροδάφνης.

Οι γευστικοί θησαυροί στο τραπέζι μας!

Παρουσίαση-επιμέλεια συνταγών: Ανδρέας Λαγός
Σκηνοθεσία: Γιάννης Γαλανούλης
Οργάνωση παραγωγής: Θοδωρής Σ. Καβαδάς 
Αρχισυνταξία: Μαρία Πολυχρόνη 
Διεύθυνση φωτογραφίας: Θέμης Μερτύρης
Διεύθυνση παραγωγής: Βασίλης Παπαδάκης
Υπεύθυνη καλεσμένων - δημοσιογραφική επιμέλεια: Δήμητρα Βουρδούκα
Παραγωγή: GV Productions


	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTFLIX



15:00  |  ΕΙΔΗΣΕΙΣ - ΑΘΛΗΤΙΚΑ - ΚΑΙΡΟΣ 


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTFLIX



16:00  |  ΣΤΟΥΝΤΙΟ 4  (E)    
Το «Στούντιο 4», με τους Νάνσυ Ζαμπέτογλου και Θανάση Αναγνωστόπουλο, προσκαλεί τους τηλεθεατές στην ΕΡΤ1, καθημερινά στις 16:00.
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Χαλαρές συζητήσεις, όμορφη παρέα, ενημέρωση για θέματα που μας απασχολούν, άνθρωποι που αξίζει να γνωρίσουμε, προτάσεις για μικρές απολαύσεις της καθημερινότητας, πρόσωπα που ξεχωρίζουν για την προσφορά τους, νέες τάσεις, πολιτισμός, κουβέντες που μας εμπνέουν, θετική ματιά απέναντι στη ζωή και στους ανθρώπους συνθέτουν και φέτος το περιεχόμενο της εκπομπής.

Ραντεβού στις 16:00 με τη Νάνσυ και τον Θανάση, στον χαρακτηριστικό μπλε καναπέ του «Στούντιο 4», διότι τα απογεύματα είναι πιο όμορφα όταν χαλαρώνεις με φίλους. 

Παρουσίαση: Νάνσυ Ζαμπέτογλου, Θανάσης Αναγνωστόπουλος
Επιμέλεια-παρουσίαση: Νάνσυ Ζαμπέτογλου, Θανάσης Αναγνωστόπουλος
Σκηνοθεσία: Θανάσης Τσαουσόπουλος
Διεύθυνση φωτογραφίας: Γιώργος Πουλίδης
Project director: Γιώργος Ζαμπέτογλου
Αρχισυνταξία: Κλεοπάτρα Πατλάκη
Βοηθός αρχισυντάκτης: Διονύσης Χριστόπουλος 
Συντακτική ομάδα: Κώστας Βαϊμάκης, Θάνος Παπαχάμος, Αθηνά Ζώρζου, Βάλια Ζαμπαρα, Φανή Πλατσατούρα, Κέλλυ Βρανάκη, Κωνσταντίνος Κούρος
Μουσική επιμέλεια: Μιχάλης Καλφαγιάννης
Υπεύθυνη καλεσμένων: Μαρία Χολέβα
Διεύθυνση παραγωγής: Κυριακή Βρυσοπούλου
Παραγωγή: EΡT-PlanA


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTFLIX



18:00  | ΖΑΚΕΤΑ ΝΑ ΠΑΡΕΙΣ  (E)    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Κωμική, οικογενειακή σειρά μυθοπλασίας.

«Ζακέτα να πάρεις»  μας λένε, η Ελένη Ράντου, η Δάφνη Λαμπρόγιαννη και η Φωτεινή Μπαξεβάνη. Η κωμική, οικογενειακή σειρά μυθοπλασίας, με κεντρικό θέμα την πολυσυζητημένη σχέση μάνας-γιου, μας χαρίζει άφθονο γέλιο μέσα από τις τραγελαφικές και ξεκαρδιστικές ιστορίες τριών γυναικών-μανάδων, τόσο διαφορετικών αλλά και τόσο ίδιων μεταξύ τους.
Η Ελένη Ράντου είναι η Φούλη, μάνα με καριέρα σε νυχτερινά κέντρα, η Δάφνη Λαμπρόγιαννη η Δέσποινα, μάνα με κανόνες και καλούς τρόπους, και η Φωτεινή Μπαξεβάνη η Αριστέα, μάνα με τάπερ και ξεμάτιασμα. Όσο διαφορετικές κι αν είναι, όμως, μεταξύ τους, το σίγουρο είναι ότι καθεμιά με τον τρόπο της θα αναστατώσει για τα καλά τη ζωή του μοναχογιού της…
Ο Βασίλης Αθανασόπουλος ενσαρκώνει τον Μάνο, γιο της Δέσποινας, τον μικρότερο, μάλλον ομορφότερο και σίγουρα πιο άστατο ως χαρακτήρα από τα τρία αγόρια. Ο Παναγιώτης Γαβρέλας είναι ο Ευθύμης, το καμάρι της Αριστέας, που τρελαίνεται να βλέπει μιούζικαλ και να συζητάει τα πάντα με τη μαμά του, ενώ ο Μιχάλης Τιτόπουλος υποδύεται τον Λουκά, τον γιο της Φούλης και οικογενειάρχη της παρέας, που κατά κύριο λόγο σβήνει τις φωτιές ανάμεσα στη μάνα του και τη γυναίκα του.
Φυσικά, από το πλευρό των τριών γιων δεν θα μπορούσαν να λείπουν και οι γυναίκες… Την Ευγενία, σύζυγο του Λουκά και νύφη «λαχείο» για τη Φούλη, ενσαρκώνει η Αρετή Πασχάλη. Τον ρόλο της ζουζούνας φιλενάδας του Μάνου, Τόνιας, ερμηνεύει η Ηρώ Πεκτέση, ενώ στον ρόλο της κολλητής φίλης του Ευθύμη, της γλυκιάς Θάλειας, διαζευγμένη
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με ένα 6χρονο παιδί, θα δούμε την Αντριάνα Ανδρέοβιτς. Την πρώην αρραβωνιαστικιά του Ευθύμη, Σωτηρία, υποδύεται η Βαλέρια Δημητριάδου.
Τον ρόλο του Παντελή, του γείτονα που θα φέρει τα πάνω κάτω στη ζωή της Δέσποινας, με τα αισθήματα και τις… σφολιάτες του, ερμηνεύει ο Κώστας Αποστολάκης.
Αν, λοιπόν, αναρωτιέσαι πώς είναι να χτυπάει η πόρτα και να σου κάνει έκπληξη η μαμά σου απ’ το χωριό, πώς είναι να έρχεται για λίγες ημέρες και τελικά να μένει μόνιμα μαζί σου, δεν έχεις παρά να παρακολουθήσεις τη κωμωδία καταστάσεων της ΕΡΤ1. Και μην ξεχάσεις… «Ζακέτα να πάρεις»!

Παίζουν: Ελένη Ράντου (Φούλη), Δάφνη Λαμπρόγιαννη (Δέσποινα), Φωτεινή Μπαξεβάνη (Αριστέα), Βασίλης Αθανασόπουλος (Μάνος), Παναγιώτης Γαβρέλας (Ευθύμης), Μιχάλης Τιτόπουλος (Λουκάς), Αρετή Πασχάλη (Ευγενία), Ηρώ Πεκτέση (Τόνια), Αντριάνα Ανδρέοβιτς (Θάλεια), Κώστας Αποστολάκης (Παντελής)
Και οι μικρές Αλίκη Μπακέλα & Ελένη Θάνου

Σενάριο: Nίκος Μήτσας, Κωνσταντίνα Γιαχαλή
Σκηνοθεσία: Αντώνης Αγγελόπουλος
Κοστούμια: Δομνίκη Βασιαγιώργη
Σκηνογραφία: Τζιοβάνι Τζανετής
Ηχοληψία: Γιώργος Πόταγας
Διεύθυνση φωτογραφίας: Σπύρος Δημητρίου
Μουσική επιμέλεια: Ασημάκης Κοντογιάννης
Τραγούδι τίτλων αρχής:
Μουσική: Θέμης Καραμουρατίδης
Στίχοι: Γεράσιμος Ευαγγελάτος
Ερμηνεύει η Ελένη Τσαλιγοπούλου
Εκτέλεση παραγωγής: Αργοναύτες ΑΕ
Creative producer:  Σταύρος Στάγκος
Παραγωγή: Πάνος Παπαχατζής

Επεισόδιο 34o: «Αποκάλυψη τώρα»
Η Φούλη έχει αποφασίσει να μη συνεχίσει το τραγούδι τελικά, με την Αριστέα και τη Δέσποινα να της λένε ευτυχώς, γιατί στο παρά πέντε γλίτωσε πέρυσι από το να την ανακαλύψει η Ευγενία. Στο μεταξύ όμως η Ευγενία ανακαλύπτει τυχαία μια φωτογραφία της από την πρεμιέρα της στη «Λάσσυ» μερικούς μήνες πριν, με τον Λουκά να της δίνει ένα γαρύφαλλο.
Μαμά και γιος μπαίνουν στο στόχαστρο της Ευγενίας, που είναι αποφασισμένη να τους δώσει ένα καλό μάθημα για την κοροϊδία που της κάνουν εδώ και τόσον καιρό. Η μπάλα παίρνει φυσικά και τον Μάνο με τον Ευθύμη, καθώς και την Αριστέα με τη Δέσποινα. Κανείς δεν γλιτώνει απ’ την Ευγενία και γρήγορα καταλαβαίνουν όλοι ότι η «πριμαντόνα» τα έχει μάθει όλα και τους δουλεύει. Κι ενώ προσπαθούν να της ρίξουν στάχτη στα μάτια κι ο Λουκάς τρέμει ότι θα τον χωρίσει, η Ευγενία πολύ μεθοδικά ετοιμάζει το τελικό της χτύπημα…

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV ERTFLIX 



19:00  |  ΜΝΗΜΕΣ  ΓΗΠΕΔΩΝ   
«1952-1997. Οι αστέρες στο άλμα επί κοντώ. Γιώργος Ρουμπάνης και Χρήστος Παπανικολάου»
Ο Γιώργος Ρουμπάνης υπήρξε ο μεγάλος αθλητής στο άλμα επί κοντώ, που έφερε το χάλκινο μετάλλιο από τους Ολυμπιακούς της Μελβούρνης το 1956. Ο Χρήστος Παπανικολάου, μεταξύ 1965-1977 υπήρξε ο κορυφαίος επικοντιστής στην Ελλάδα και το 1970 ανέβηκε στην κορυφή του κόσμου, όταν πέτυχε το σπουδαίο, τότε, παγκόσμιο ρεκόρ, το μυθικό 5.49, που τον έθεσε στο κάδρο των μύθων του ελληνικού αθλητισμού, όπως είχε συμβεί και με τον Γιώργο Ρουμπάνη.

Σενάριο-σκηνοθεσία-κείμενα: Ηλίας Γιαννακάκης 
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	Αθλητικά / Στίβος 
	WEBTV GR ERTFLIX 



19:35  |  ΠΑΓΚΟΣΜΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΣΤΙΒΟΥ 2023 - ΒΟΥΔΑΠΕΣΤΗ   (Z) 

3η μέρα απόγευμα 
19:40   ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΠΡΟΚΡΙΜΑΤΙΚΟΣ
19:50   400 μ ΕΜΠΟΔΙΑ ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΣΕΙΡΕΣ
20:35   400 μ ΕΜΠΟΔΙΑ ΑΝΤΡΩΝ ΗΜΙΤΕΛΙΚΟΣ
20:40   ΤΡΙΠΛΟΥΝ ΑΝΤΡΩΝ ΤΕΛΙΚΟΣ
21:05   110 μ ΕΜΠΟΔΙΑ ΑΝΤΡΩΝ ΗΜΙΤΕΛΙΚΟΣ
21:30   ΔΙΣΚΟΣ ΑΝΤΡΩΝ ΤΕΛΙΚΟΣ
21:35   100 μ ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΗΜΙΤΕΛΙΚΟΣ
22:10   400 μ ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΗΜΙΤΕΛΙΚΟΣ
22:40   110 μ ΕΜΠΟΔΙΑ ΑΝΤΡΩΝ ΤΕΛΙΚΟΣ
22:50   100 μ ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΤΕΛΙΚΟΣ

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTFLIX



23:00  |  ΚΑΝΕ ΟΤΙ ΚΟΙΜΑΣΑΙ  (E)    

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές

Ανατρεπτική ψυχολογική σειρά μυστηρίου, με πρωταγωνιστή τον Σπύρο Παπαδόπουλο, σε έντονα ατμοσφαιρική σκηνοθεσία των Αλέξανδρου Πανταζούδη και Αλέκου Κυράνη και σε πρωτότυπο σενάριο του βραβευμένου συγγραφέα στις ΗΠΑ και στην Ευρώπη, Γιάννη Σκαραγκά. 

Η υπόθεση…
Ο Νικόλας (Σπύρος Παπαδόπουλος), ένας χαρισματικός καθηγητής λυκείου, βλέπει τη ζωή του να διαλύεται βίαια και αναπάντεχα. Στη διάρκεια μιας έντονης κρίσης στον γάμο του, ο Νικόλας εμπλέκεται ερωτικά, για μια νύχτα, με τη Βικτόρια (Έμιλυ Κολιανδρή), μητέρα ενός μαθητή του, ο οποίος εμφανίζει προβλήματα συμπεριφοράς.
Λίγες ημέρες αργότερα, η σύζυγός του Ευαγγελία (Μαρίνα Ασλάνογλου) δολοφονείται στη διάρκεια μιας ένοπλης ληστείας στο ίδιο τους το σπίτι και η κόρη του Νάσια (Γεωργία Μεσαρίτη) μεταφέρεται σε κρίσιμη κατάσταση στην εντατική.  
Αντιμέτωπος με την οικογενειακή τραγωδία, αλλά και την άγρια και παραβατική πραγματικότητα του περιθωριοποιημένου σχολείου, στο οποίο διδάσκει, ο Νικόλας προσπαθεί να ξετυλίξει ένα κουβάρι μυστικών και ανατροπών, για να μπορέσει να εντοπίσει τους εγκληματίες και να αποκαλύψει μια σκοτεινή συνωμοσία σε βάρος του.  
Στο πλευρό του βρίσκεται μια «ασυνήθιστη» αξιωματικός της ΕΛ.ΑΣ., η Άννα (Νικολέτα Κοτσαηλίδου), ο επίμονος προϊστάμενός της Κωνσταντίνος (Δημήτρης Καπετανάκος) και μια ολόκληρη τάξη μαθητών, που βλέπει στο πρόσωπό του έναν εμπνευσμένο καθοδηγητή. 

Η έρευνα αποκαλύπτει μια σειρά από αναπάντεχες ανατροπές που θα φέρουν τον Νικόλα σε σύγκρουση με έναν σεσημασμένο τοκογλύφο Ηλίας Βανδώρος (Τάσος Γιαννόπουλος) και τον επικίνδυνο κόσμο της νύχτας που αυτός εκπροσωπεί, αλλά και με μία συμμορία, η οποία μελετά τα θύματά της σε βάθος μέχρι να τα εξοντώσει. 

Παίζουν: Σπύρος Παπαδόπουλος (Νικόλας Καλίρης), Έμιλυ Κολιανδρή (Βικτόρια Λεσιώτη), Φωτεινή Μπαξεβάνη (Μπετίνα Βορίδη), Μαρίνα Ασλάνογλου (Ευαγγελία Καλίρη), Νικολέτα Κοτσαηλίδου (Άννα Γραμμικού), Δημήτρης Καπετανάκος (Κωνσταντίνος Ίσσαρης), Βασίλης Ευταξόπουλος (Στέλιος Κασδαγλής), Τάσος Γιαννόπουλος (Ηλίας Βανδώρος), Γιάννης Σίντος (Χριστόφορος Στρατάκης), Γεωργία Μεσαρίτη (Νάσια Καλίρη), Αναστασία Στυλιανίδη (Σοφία Μαδούρου), Βασίλης Ντάρμας (Μάκης Βελής), Μαρία Μαυρομμάτη (Ανθή Βελή), Αλέξανδρος Piechowiak (Στάθης 
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Βανδώρος), Χρήστος Διαμαντούδης (Χρήστος Γιδάς), Βίκυ Μαϊδάνογλου (Ζωή Βορίδη), Χρήστος Ζαχαριάδης (Στράτος Φρύσας), Δημήτρης Γεροδήμος (Μιχάλης Κουλεντής), Λευτέρης Πολυχρόνης (Μηνάς Αργύρης), 
Ζωή Ρηγοπούλου (Λένα Μιχελή), Δημήτρης Καλαντζής (Παύλος, δικηγόρος Βανδώρου), Έλενα Ντέντα (Κατερίνα Σταφυλίδου), Καλλιόπη Πετροπούλου (Στέλλα Κρητικού), Αλέξανδρος Βάρθης (Λευτέρης), Λευτέρης Ζαμπετάκης (Μάνος Αναστασίου), Γιώργος Δεπάστας (Λάκης Βορίδης), Ανανίας Μητσιόπουλος (Γιάννης Φυτράκης), Χρήστος Στεφανής (Θοδωρής Μπίτσιος), Στέργιος Αντουλάς (αστυνομικός)

Guests: Ναταλία Τσαλίκη (ανακρίτρια Βάλβη), Ντόρα Μακρυγιάννη (Πολέμη, δικηγόρος Μηνά), Αλέξανδρος Καλπακίδης (Βαγγέλης Λημνιός, προϊστάμενος της Υπηρεσίας Πληροφοριών), Βασίλης Ρίσβας (Ματθαίος), Θανάσης Δισλής (Γιώργος, καθηγητής), Στέργιος Νένες (Σταμάτης) και Ντάνιελ Νούρκα (Τάκης, μοντέλο).

Σενάριο: Γιάννης Σκαραγκάς
Σκηνοθεσία: Αλέξανδρος Πανταζούδης, Αλέκος Κυράνης	
Διεύθυνση φωτογραφίας: Κλαούντιο Μπολιβάρ, Έλτον Μπίφσα
Σκηνογραφία: Αναστασία Χαρμούση
Κοστούμια: Ελίνα Μαντζάκου
Πρωτότυπη μουσική: Γιάννης Χριστοδουλόπουλος
Μοντάζ	: Νίκος Στεφάνου
Οργάνωση Παραγωγής: Ηλίας Βογιατζόγλου, Αλέξανδρος Δρακάτος
Παραγωγή: Silverline Media Productions Α.Ε.

Επεισόδιο 45ο: Ο Ίσσαρης προσπαθεί να προστατέψει τον Νικόλα από τις βίαιες εκρήξεις του. Η Αστυνομία ανακρίνει τους συμμαθητές του Γιάννη για την υπόθεση της εμπορίας ναρκωτικών και αυτό βάζει ξανά τον Κάσδαγλη στο στόχαστρο των συναδέλφων του. Ο Στάθης συστήνει τη Νάσια στους συμμαθητές του, επιβεβαιώνοντας τις φήμες για τη σχέση τους. Ο Λημνιός πιέζει τη Βικτόρια. Της εξηγεί ότι η συνεργασία τους δεν έχει τελειώσει.
Η Μπετίνα έχει απελπιστεί με τη σύλληψη του άντρα της. Λέει στον Λάκη ότι θα ομολογήσει τι έκανε για να επηρεάσει την υπόθεσή του. Ο Λάκης της εξηγεί ότι θα μπλέξουν ακόμα περισσότερο. Επιμένει ότι ο ίδιος δεν σκότωσε τον Χριστόφορο.  Τι φοβάται η Βικτόρια για την Άννα; Τι θα κάνει ο Νικόλας όταν χάσει τελείως τον έλεγχό του;

Επεισόδιο 46ο: Η Άννα προλαβαίνει τον Νικόλα πριν κάνει το χειρότερο λάθος του. Ο Νικόλας συλλαμβάνεται, αλλά ο Μάνος δεν επιθυμεί τη δίωξή του ούτε σκοπεύει να του κάνει μήνυση. Η εικόνα του Νικόλα έχει αρχίσει να σοκάρει το περιβάλλον του. Η Κατερίνα προσπαθεί να βοηθήσει τον συμμαθητή της, σίγουρη ότι δεν είχε καμιά σχέση με ναρκωτικές ουσίες. Στο πλάι της έχει τη Στέλλα και τον Θοδωρή, αλλά δεν ξέρουν πώς να πλησιάσουν τον άνθρωπο που έμπλεξε τον Γιάννη με τις κατηγορίες. Η Άννα προσπαθεί να συνεφέρει τον Νικόλα, αλλά εκείνος αντιδρά. Αναγκάζεται και μπαίνει σε μια ομάδα ψυχολογικής υποστήριξης θυμάτων, αλλά είναι πολύ αρνητικός. Ποιον απρόσμενο σύμμαχο θα γνωρίσει, όμως, σε αυτή την ομάδα;


	Αθλητικά / Στίβος 
	  WEBTV GR ERTFLIX 



00:30  |  ΠΑΓΚΟΣΜΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΣΤΙΒΟΥ 2023

Highlights «Τα καλύτερα της ημέρας» 







ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  21/08/2023




ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTFLIX



01:30  |  ΣΤΟΥΝΤΙΟ 4  (E)    

	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTFLIX



03:30  |  ΠΟΠ ΜΑΓΕΙΡΙΚΗ  (E)    

	Ψυχαγωγία / Τηλεπαιχνίδι 
	WEBTV ERTFLIX



04:15 |  ΠΕΣ ΤΗ ΛΕΞΗ (E)    



 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  22/08/2023


	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV 



05:00  |  ΕΙΔΗΣΕΙΣ 


	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV 



05:05  |  ΕRTNEWS ΣΤΙΣ 5   

Παρουσίαση: Διονύσης Μποτώνης, Εύα Περώνα 
	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV 



06:00  |  ΕΙΔΗΣΕΙΣ 


	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTFLIX



06:05  |  ΣΥΝΔΕΣΕΙΣ   

Παρουσίαση: Κώστας Παπαχλιμίντζος, Χριστίνα Βίδου

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV 



10:00  |  ΕΙΔΗΣΕΙΣ - ΑΘΛΗΤΙΚΑ - ΚΑΙΡΟΣ 


	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV 



10:30  |  NEWS ROOM   
Παρουσίαση: Σταυρούλα Χριστοφιλέα


	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTFLIX



12:00  |  ΕΙΔΗΣΕΙΣ - ΑΘΛΗΤΙΚΑ - ΚΑΙΡΟΣ 


	Ψυχαγωγία / Τηλεπαιχνίδι 
	WEBTV ERTFLIX



13:00  |  ΠΕΣ ΤΗ ΛΕΞΗ  (E)    
Τηλεπαιχνίδι με τον Γιώργο Καραμίχο
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  22/08/2023


Καλεσμένοι οι Ανδριάνα Μπάμπαλη, Κώστα Λειβαδά, Έλενα Παπαδοπούλου, Άρη Αντωνόπουλο
Ο  Γιώργος Καραμίχος υποδέχεται στο στούντιο του τηλεπαιχνιδιού γνώσεων «Πες τη λέξη» την τραγουδίστρια και τραγουδοποιό Ανδριάνα Μπάμπαλη, τον συνθέτη και στιχουργό Κώστα Λειβαδά, την αθλητικογράφο Έλενα Παπαδοπούλου και τον ηθοποιό Άρη Αντωνόπουλο.
Στο συγκεκριμένο επεισόδιο θα απολαύσουμε απίστευτες μονομαχίες και θα παρακολουθήσουμε παιχνίδια μνήμης, αποκρυπτογράφηση κρυπτόλεξων, αλλά και μοναδικές ερωτήσεις γνώσεων βασισμένες στο ελληνικό αλφάβητο.
Και οι δύο ομάδες στοχεύουν στη συγκέντρωση δευτερολέπτων, έτσι ώστε οι δύο αντίπαλοι παίκτες να οδηγηθούν στο μεγάλο τελικό γύρο, με όσο το δυνατόν περισσότερο χρόνο, και να διεκδικήσουν τόσο το χρηματικό έπαθλο του επεισοδίου, που είναι 1.000 ευρώ, όσο και το χρηματικό έπαθλο της θυρίδας του «Πες τη λέξη», που ανέρχεται στις 55.500 ευρώ.


	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTFLIX



14:00  |  ΠΟΠ ΜΑΓΕΙΡΙΚΗ – Δ΄ ΚΥΚΛΟΣ  (E)    

Με τον σεφ Ανδρέα Λαγό

(Δ΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 41ο: «Μετσοβόνε, Σταφίδα Ηλείας, Γιοφκάδες Θράκης – Καλεσμένος στην εκπομπή ο Βίκτωρ Πέτσας»
Ο ταλαντούχος σεφ Ανδρέας Λαγός με τα εκπληκτικά προϊόντα ΠΟΠ και ΠΓΕ ετοιμάζει τις πιο πρωτότυπες και νόστιμες συνταγές.
Στην κουζίνα της «ΠΟΠ Μαγειρικής» υποδέχεται με πολύ χαρά τον ηθοποιό Βίκτωρα Πέτσα κεφάτο και πανέτοιμο για όλα!
Η μαγειρική αρχίζει και η μία πρωτότυπη συνταγή διαδέχεται την άλλη! Φυσικά με τόσο ξεχωριστές δημιουργίες, έναν εξαιρετικό σεφ και έναν τόσο δραστήριο βοηθό, η επιτυχία είναι εξασφαλισμένη!

Το μενού περιλαμβάνει: Μετσοβόνε στο ταψί με μπρόκολο, κρεμμύδια, ντομάτα και πιτάκια ψητά. Μουστάρδα από Σταφίδα Ηλείας σε χωριάτικο ψωμί με ψητό κρέας, καραμελωμένα κρεμμύδια, ρόκα και γραβιέρα, και για το τέλος μια διαφορετική μακαρονάδα με Γιοφκάδες Θράκης, τσιγαριαστό κιμά, γιαούρτι και πελτέ ντομάτας.  

Άρωμα Ελλάδας στο τραπέζι μας!

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTFLIX



15:00  |  ΕΙΔΗΣΕΙΣ - ΑΘΛΗΤΙΚΑ - ΚΑΙΡΟΣ 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTFLIX



16:00  |  ΣΤΟΥΝΤΙΟ 4  (E)    

Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τη Νάνσυ Ζαμπέτογλου και τον Θανάση Αναγνωστόπουλο

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTFLIX



18:00  |  ΖΑΚΕΤΑ ΝΑ ΠΑΡΕΙΣ  (E)    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Κωμική, οικογενειακή σειρά μυθοπλασίας
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  22/08/2023

Επεισόδιο 35ο: «Μόνο να ‘σαι ευτυχισμένος»
Η Θάλεια αποφασίζει να μιλήσει ανοιχτά για τα αισθήματά της στον Ευθύμη, αλλά εκείνος της δηλώνει πως προτιμάει να μείνουν δυο φίλοι. Όσο κι αν η απόφασή του αυτή τον στενοχωρεί, δεν εξηγεί σε κανέναν γιατί.
Η Αριστέα, από την άλλη, του έχει βρει πάλι την ιδανική νύφη κι είναι πολύ χαρούμενη. Όταν, όμως, του το ανακοινώνει, εκείνος κάνει ένα μεγάλο ξέσπασμα και της λέει ότι δεν πρόκειται να παντρευτεί ποτέ.
Η Αριστέα πανικοβάλλεται, αλλά πιο πολύ πανικοβάλλονται η Δέσποινα κι η Φούλη από το ξέσπασμα του Ευθύμη και αποφασίζουν να μιλήσουν στην Αριστέα για να σταματήσει να τον πιέζει.
Η Αριστέα μαθαίνει την αλήθεια, αλλά αυτό δεν πρόκειται να την πτοήσει! Το προξενιό θα γίνει και ο Ευθύμης της θα παντρευτεί! Βέβαια, αυτά που θα ακολουθήσουν δεν τα περιμένει κανείς…



	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV ERTflix 



19:00  |  ΜΝΗΜΕΣ ΓΗΠΕΔΩΝ     

«Τα ηρωικά και πέτρινα χρόνια του ελληνικού Στίβου πριν από το χρυσό ολυμπιακό μετάλλιο της Βούλας Πατουλίδου το 1992»  
Δεν ήταν εποχές με επιτυχίες μεγάλου βεληνεκούς. Κάποια μετάλλια σε Βαλκανικούς αγώνες, κάποιες συμμετοχές σε τελικούς ευρωπαϊκών πρωταθλημάτων ή Ολυμπιακών αγώνων, με όνειρο την εξάδα. Υπήρχε όμως πάθος, αφοσίωση, υπομονή και επιμονή. Και πάνω από όλα, γνήσιες ηρωικές μορφές, σε γεμάτα από κόσμο γήπεδα και ασφαλώς στο Καλλιμάρμαρο.

Σενάριο-σκηνοθεσία-κείμενα: Ηλίας Γιαννακάκης 


	Αθλητικά / Στίβος 
	WEBTV GR ERTflix 



19:35  |  ΠΑΓΚΟΣΜΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΣΤΙΒΟΥ 2023 - ΒΟΥΔΑΠΕΣΤΗ  (Z) 

4η μέρα απόγευμα 
19:40   100 μ ΕΜΠΟΔΙΑ ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΣΕΙΡΕΣ
20:20   800 μ ΑΝΤΡΩΝ ΣΕΙΡΕΣ
20:55   ΥΨΟΣ ΑΝΤΡΩΝ ΤΕΛΙΚΟΣ
21:20   ΔΙΣΚΟΣ ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΤΕΛΙΚΟΣ
21:25   400 μ ΕΜΠΟΔΙΑ ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΗΜΙΤΕΛΙΚΟΣ
22:00   400 μ ΑΝΤΡΩΝ ΗΜΙΤΕΛΙΚΟΣ
22:30   1500 μ ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΤΕΛΙΚΟΣ
22:42   3000 μ ΑΝΤΡΩΝ ΤΕΛΙΚΟΣ







ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  22/08/2023

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTFLIX



23:00  |  ΚΑΝΕ ΟΤΙ ΚΟΙΜΑΣΑΙ  (E)    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Ψυχολογική σειρά μυστηρίου
Επεισόδιο 47ο: Ποιος είναι ο μυστηριώδης σύμμαχος του Νικόλα και γιατί προσπαθεί να του ανοίξει τα μάτια με τη δική του υπόθεση; Ο Νικόλας έχει αρχίσει και σκέφτεται τρόπους για να λύσει μόνος τις εκκρεμότητες που έχει και με τους τοκογλύφους, αλλά και με τους ανθρώπους που συνεργάστηκαν μαζί τους. Τα υπόλοιπα θύματά τους, όμως, φοβούνται και δεν είναι πρόθυμα να μιλήσουν ανοιχτά.
Η Κατερίνα, ο Θοδωρής και η Στέλλα καταθέτουν στην Αστυνομία για τις απειλές του ανθρώπου που έμπλεξε τον συμμαθητή τους.
Ο Ίσσαρης υποπτεύεται ότι ο Νικόλας είχε μάθει κάτι επιπλέον όταν απείλησε τον Μάνο, και προσπαθεί να συλλέξει πληροφορίες από το περιβάλλον του.
Η Βικτόρια δεν πείθεται ακόμη να ζήσουν στο σπίτι του Νικόλα με τη Νάσια και τον Στάθη. Ανησυχεί για το πόσο έχει αλλάξει και προσπαθεί να τον στηρίξει.
Πώς θα απειλήσει τον Ίσσαρη ο Μάνος;

Επεισόδιο 48ο: Ο Μάνος αρχίζει και απειλείται από διάφορες περίεργες συμπτώσεις. Στον πανικό του ζητάει τη βοήθεια της Πολέμη, θεωρώντας ότι κι οι δυο τους θα γίνουν στο τέλος στόχος των τοκογλύφων επειδή απέτυχαν να τους καλύψουν. Και ο Νικόλας, όμως, ζητάει τη συνεργασία της Πολέμη. Της εξηγεί το μέγεθος της διαφθοράς που εκπροσωπεί ο Μάνος και τα θύματά του. Αν τον στηρίξει, δεν θα κινδυνεύει ούτε η ίδια για όσα χατίρια δεν τους έκανε.
Η σχέση της Νάσιας με τον Στάθη προχωράει και κάνει τον Χρήστο ακόμα πιο ανταγωνιστικό. Ο Κάσδαγλης θέλει να προστατέψει τους μαθητές του από την υπόθεση των ναρκωτικών που άνοιξε με τη σύλληψη του Γιάννη. Ποιος φόνος θα σοκάρει τον Νικόλα και την Αστυνομία;


	Αθλητικά / Στίβος 
	WEBTV GR ERTFLIX 



00:30  |  ΠΑΓΚΟΣΜΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΣΤΙΒΟΥ 2023

Highlights «Τα καλύτερα της ημέρας» 










ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTFLIX



01:30  |  ΣΤΟΥΝΤΙΟ 4  (E)    

	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTFLIX



03:30  |  ΠΟΠ ΜΑΓΕΙΡΙΚΗ  (E)    

	Ψυχαγωγία / Τηλεπαιχνίδι 
	WEBTV ERTFLIX 



04:15  |  ΠΕΣ ΤΗ ΛΕΞΗ  (E)    




 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  23/08/2023


	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV 



05:00  |  ΕΙΔΗΣΕΙΣ 

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV 



05:05  |  ΕRTNEWS ΣΤΙΣ 5   
Παρουσίαση: Διονύσης Μποτώνης, Εύα Περώνα

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV 



06:00  |  ΕΙΔΗΣΕΙΣ 

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTFLIX



06:05  |  ΣΥΝΔΕΣΕΙΣ   

Παρουσίαση: Κώστας Παπαχλιμίντζος, Χριστίνα Βίδου

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV 



10:00  |  ΕΙΔΗΣΕΙΣ - ΑΘΛΗΤΙΚΑ - ΚΑΙΡΟΣ 


	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV 



10:30  |  NEWS ROOM   
Παρουσίαση: Σταυρούλα Χριστοφιλέα


	Αθλητικά / Στίβος 
	WEBTV GR ERTFLIX 



11:00  |  ΠΑΓΚΟΣΜΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΣΤΙΒΟΥ 2023 - ΒΟΥΔΑΠΕΣΤΗ  (Z) 

5η μέρα πρωί
11:05   800 μ ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΣΕΙΡΕΣ
11:15   ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ ΑΝΤΡΩΝ ΠΡΟΚΡΙΜΑΤΙΚΟΣ
11:20   ΑΚΟΝΤΙΟ ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΠΡΟΚΡΙΜΑΤΙΚΟΣ Α
12:10   5000 μ ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΣΕΙΡΕΣ
12:15   ΜΗΚΟΣ ΑΝΤΡΩΝ ΠΡΟΚΡΙΜΑΤΙΚΟΣ
12:55   ΑΚΟΝΤΙΟ ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΠΡΟΚΡΙΜΑΤΙΚΟΣ Β
13:05   200 μ ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΣΕΙΡΕΣ
13:50   200 μ ΑΝΤΡΩΝ ΣΕΙΡΕΣ


 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  23/08/2023


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV ERTFLIX 



14:45  |  ΜΝΗΜΕΣ ΓΗΠΕΔΩΝ    
«1969. Οι πανευρωπαϊκοί αγώνες Στίβου της χούντας»    
Το 1969 διοργανώθηκαν στο Φάληρο, στο Στάδιο Καραϊσκάκη, οι Πανευρωπαϊκοί Αγώνες Στίβου. Η ανάθεση είχε γίνει μερικά χρόνια νωρίτερα, πριν από το πραξικόπημα των Συνταγματαρχών. Θα ήταν αυτονόητο το μποϊκοτάζ των αγώνων ή η ακύρωση της ανάθεσης, καθώς οι βασανισμοί, οι εκτοπίσεις και οι φυλακίσεις αποτελούσαν την καθημερινότητα της Ελλάδας πλέον.
Όμως, τόσο οι δυτικές χώρες, όσο και εκείνες του υπαρκτού Σοσιαλισμού, έστειλαν κανονικά τις αποστολές τους, με τους καλύτερους αθλητές.
Οι αγώνες έγιναν σε ένα κλίμα εθνικού κιτς. Υπήρξαν σπουδαίες αθλητικές επιδόσεις, που όμως δεν είχαν καμία σημασία καθώς συνέβησαν κάτω από τη σκιά των βασανισμών που, όπως ήταν αναμενόμενο, δεν σταμάτησαν ούτε λεπτό σε όλη τη διάρκεια της διοργάνωσης.

Σενάριο-σκηνοθεσία-κείμενα: Ηλίας Γιαννακάκης 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTFLIX



15:00  |  ΕΙΔΗΣΕΙΣ - ΑΘΛΗΤΙΚΑ – ΚΑΙΡΟΣ

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTFLIX



16:00  |  ΣΤΟΥΝΤΙΟ 4  (E)    
Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τη Νάνσυ Ζαμπέτογλου και τον Θανάση Αναγνωστόπουλο

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTFLIX



18:00  |  ΖΑΚΕΤΑ ΝΑ ΠΑΡΕΙΣ  (E)    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Κωμική, οικογενειακή σειρά μυθοπλασίας

Επεισόδιο 36o: «Καλό ταξίδι»
Η σχέση της Δέσποινας και του Παντελή προχωράει με αργούς ρυθμούς, αλλά προχωράει. Σινεμά, θέατρο, φαγητό έξω και φυσικά κάθε πρωί φρέσκο πρωινό απ’ τον φούρνο, που της φέρνει χαρούμενος ο Παντελής.
Η Φούλη κι η Αριστέα πειράζουν τη Δέσποινα πως πολύ το καθυστερεί ο Παντελής και αναρωτιούνται πότε θα περάσει στο παρασύνθημα, αλλά η Δέσποινα προτιμάει τα πράγματα να πηγαίνουν αργά.
Εξάλλου σκέφτεται πάντα, τι θα πει κι ο Μάνος. Ο δε Μάνος, που υποψιάζεται πως το θέμα προχωράει, λέει στα αγόρια πως δεν του καλοφαίνεται αυτή η σχέση. Έλα όμως που οι εξελίξεις τρέχουν και οι μαμάδες μας υποψιάζονται ότι ο Παντελής πήρε μάλλον την απόφαση να κάνει το επόμενο βήμα.
Τελικά, ο Παντελής έχει όντως αυτό στο μυαλό του ή τσάμπα οι τρεις φίλες αποφάσισαν να πείσουν τον Μάνο να τον δεχτεί για σύντροφο της Δέσποινας;

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  23/08/2023


	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV GR 



19:00  |  ΟΙ ΠΕΡΙΠΕΤΕΙΕΣ ΤΟΥ ΗΡΑΚΛΗ ΠΟΥΑΡΟ  - Γ' ΚΥΚΛΟΣ     
(AGATHA CHRISTIE’S POIROT ) 
Αστυνομική, δραματική σειρά μυστηρίου, παραγωγής Αγγλίας 1991

Σκηνοθεσία: Άντριου Γκριβ
Σενάριο: Άντονι Χόροβιτς, βασισμένο στο αστυνομικό μυθιστόρημα της Άγκαθα Κρίστι
Πρωταγωνιστούν: ο Ντέιβιντ Σάτσετ, στον ρόλο του Πουαρό, ο Φίλιπ Τζάκσον στον ρόλο του Αρχιεπιθεωρητή Τζαπ, ο Χιουζ Φρέιζερ ως Κάπτεν Χέιστινγκς.
Επίσης, παίζουν: Πολίν Μοράν, Νάταλι Ογκλ, Όλιβερ Πάρκερ, Πολ Γιανγκ, Λίζι Μακ Ίνενρι,   κ.ά. 

«Ληστεία ενός εκατομμυρίου δολαρίων» (The million dollar bond robbery) 
Kάποιος εμπιστεύεται στον Επιθεωρητή Πουαρό να μεταφέρει ομόλογα αξίας ενός εκατομμυρίου στην Αμερική ταξιδεύοντας με το πλοίο Queen Mary. Μυστηριωδώς, κάποιος κλέβει τα ομόλογα.


	Αθλητικά / Στίβος 
	WEBTV GR ERTFLIX 



20:00  |  ΠΑΓΚΟΣΜΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΣΤΙΒΟΥ 2023 - ΒΟΥΔΑΠΕΣΤΗ  (Z) 

5η μέρα απόγευμα 
20:00   ΣΦΥΡΑ ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΠΡΟΚΡΙΜΑΤΙΚΟΣ Α
20:10   ΤΡΙΠΛΟΥΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΠΡΟΚΡΙΜΑΤΙΚΟΣ
20:30   ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΤΕΛΙΚΟΣ
20:45   3000 μ ΣΤΙΠΛ ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΣΕΙΡΕΣ
21:35   ΣΦΥΡΑ ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΠΡΟΚΙΜΑΤΙΚΟΣ Β
21:40   100 μ ΕΜΠ ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΗΜΙΤΕΛΙΚΟΣ
22:15   1500 μ ΑΝΤΡΩΝ ΤΕΛΙΚΟΣ
22:35   400 μ ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΤΕΛΙΚΟΣ
22:50   400 μ ΕΜΠ ΑΝΤΡΩΝ ΤΕΛΙΚΟΣ


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTFLIX



23:00  |  ΚΑΝΕ ΟΤΙ ΚΟΙΜΑΣΑΙ   (Ε)    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Ψυχολογική σειρά μυστηρίου







ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  23/08/2023


Επεισόδιο 49ο. Το πτώμα της Πολέμη σοκάρει τον κόσμο που φοβάται τη δράση των τοκογλύφων και μπερδεύει ακόμα περισσότερο την αστυνομική έρευνα. Ποιος είχε να κερδίσει από τον θάνατό της; Ο Νικόλας ανησυχεί για την περίεργη χρονική σύμπτωση μετά την τελευταία συζήτηση που είχε μαζί της. Αναρωτιέται για το ποιοι μπορεί να κρύβονται πίσω από την εκτέλεση αυτή.
Ο Λημνιός πιέζει την Βικτόρια να συνεργαστεί. Θέλει μια τελευταία εξυπηρέτηση. Η Κατερίνα έχει βάλει στόχο να βοηθήσει τον συμμαθητή της που έμπλεξε λόγω της διακίνησης ουσιών που έκανε ο Τάκης. Ποια αποδεικτικά στοιχεία θα δείξει ο Λάκης στον Νικόλα σχετικά με τον φόνο του Χριστόφορου;

Επεισόδιο 50ό. Ο Νικόλας είναι πλέον αποφασισμένος να τιμωρήσει ο ίδιος τον Μάνο και τους συνεργάτες του. Ο Ίσσαρης και η Άννα επισκέπτονται τον Μηνά στις φυλακές, για τα στοιχεία που πιθανόν να έχει σχετικά με την εκτέλεση της Πολέμη.
Η Νάσια πιέζει τον Στάθη και την Βικτόρια να μετακομίσουν μαζί τους. Η Κατερίνα φλερτάρει με τον άνθρωπο που έμπλεξε τον συμμαθητή της με την Αστυνομία, χωρίς να αναλογίζεται τις επιπτώσεις και τον πιθανό κίνδυνο.
Ο Ματθαίος προετοιμάζει τον Νικόλα για αυτό που θέλει να κάνει. Ποιον σκοπεύει να τιμωρήσει προσωπικά; Με ποιον τρόπο θα το κάνει;


	Αθλητικά / Στίβος 
	WEBTV GR ERTFLIX 



00:30  |  ΠΑΓΚΟΣΜΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΣΤΙΒΟΥ 2023 

Highlights «Τα καλύτερα της ημέρας» 



ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTFLIX



01:30  |  ΣΤΟΥΝΤΙΟ 4  (E)    

	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV GR 



03:30  |  ΟΙ ΠΕΡΙΠΕΤΕΙΕΣ ΤΟΥ ΗΡΑΚΛΗ ΠΟΥΑΡΟ  (E)    
(AGATHA CHRISTIE’S POIROT ) 


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTFLIX 



04:20  |  ΖΑΚΕΤΑ ΝΑ ΠΑΡΕΙΣ  (E)    




 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  24/08/2023


	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV 



05:00  |  ΕΙΔΗΣΕΙΣ 


	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV 



05:05  |  ΕRTNEWS ΣΤΙΣ 5    
Παρουσίαση: Διονύσης Μποτώνης, Εύα Περώνα

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV 



06:00  |  ΕΙΔΗΣΕΙΣ 


	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTFLIX



06:05  |  ΣΥΝΔΕΣΕΙΣ    
Παρουσίαση: Κώστας Παπαχλιμίντζος, Χριστίνα Βίδου


	Αθλητικά / Στίβος 
	WEBTV GR ERTFLIX 



07:50  |  ΠΑΓΚΟΣΜΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΣΤΙΒΟΥ 2023 - ΒΟΥΔΑΠΕΣΤΗ  (Z) 

6η μέρα πρωί 
08:00   35 χλμ ΒΑΔΗΝ ΑΝΤΡΩΝ ΤΕΛΙΚΟΣ
08:00   35 χλμ ΒΑΔΗΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΤΕΛΙΚΟΣ


	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV 



12:00  |  ΕΙΔΗΣΕΙΣ - ΑΘΛΗΤΙΚΑ - ΚΑΙΡΟΣ 


	Ψυχαγωγία / Τηλεπαιχνίδι 
	WEBTV ERTFLIX



13:00  |  ΠΕΣ ΤΗ ΛΕΞΗ  (Ε)    
Τηλεπαιχνίδι με τον Γιώργο Καραμίχο

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  24/08/2023

Καλεσμένοι οι Ανδριάνα Μπάμπαλη, Κώστας Λειβαδάς, Έλενα Παπαδοπούλου και Άρης Αντωνόπουλος 
Ο Γιώργος Καραμίχος υποδέχεται στο στούντιο του τηλεπαιχνιδιού γνώσεων «Πες τη λέξη» την τραγουδίστρια και τραγουδοποιό Ανδριάνα Μπάμπαλη, τον συνθέτη και στιχουργό Κώστα Λειβαδά, την αθλητικογράφο Έλενα Παπαδοπούλου και τον ηθοποιό Άρη Αντωνόπουλο.
Και σε αυτό το επεισόδιο οι μονομαχίες συνεχίζονται με στόχο το χρηματικό έπαθλο της θυρίδας του «Πες τη λέξη», το οποίο ανέρχεται στις 57.000 ευρώ.
Ο νικητής κάθε επεισοδίου κερδίζει ένα σημαντικό χρηματικό έπαθλο, ενώ μπορεί να διεκδικήσει ακόμα μεγαλύτερα κέρδη με το τζακ ποτ του τελικού γύρου και να εξασφαλίσει τη συμμετοχή του στο επόμενο επεισόδιο του παιχνιδιού. Όμως, και ο παίκτης που δεν καταφέρνει να φτάσει στη νίκη, έχει τη δυνατότητα να συνεχίσει.
«Πες τη λέξη». Από αυτό το παιχνίδι δεν φεύγει κανείς χαμένος.

	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTFLIX



14:00  |  ΠΟΠ ΜΑΓΕΙΡΙΚΗ – Δ΄ ΚΥΚΛΟΣ  (Ε)   [image: Κατάλληλο για όλους]

Με τον σεφ Ανδρέα Λαγό

(Δ΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 42ο: «Αγκινάρες Ιρίων, Φασόλια Κατταβιάς Ρόδου, Σκοτύρι Ίου – Καλεσμένες στην εκπομπή  η Αλεξάνδρα Καϋμένου και η Έλενα Ζακχαίου»

Ο αγαπημένος σεφ Ανδρέας Λαγός με τα εκλεκτότερα προϊόντα ΠΟΠ και ΠΓΕ στην κουζίνα της «ΠΟΠ Μαγειρικής», ετοιμάζεται να μας ταξιδέψει γευστικά ακόμη μία φορά σε όλες τις γωνιές της Ελλάδας.
Υποδέχεται με χαρά τις προσκεκλημένες του στο πλατό και το μαγείρεμα αρχίζει!
Η ενημέρωση «παντρεύεται» με τη γαστρονομία και η δημοσιογράφος Αλεξάνδρα Καϋμένου βάζει τα δυνατά της με άψογο αποτέλεσμα! 
Στην παρέα, επίσης, έρχεται από την Ίο η παραγωγός Έλενα Ζακχαίου, για να μας ενημερώσει για το σκοτύρι Ίου.

Το μενού περιλαμβάνει: λεμονάτο κατσικάκι με αγκινάρες Ιρίων, σούπα με φασόλια Κατταβιάς Ρόδου, και τέλος γλυκά τυροπιτάκια με σκοτύρι Ίου.

Όλη η Ελλάδα σε ένα ταξίδι νοστιμιάς!


	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTFLIX



15:00  |  ΕΙΔΗΣΕΙΣ - ΑΘΛΗΤΙΚΑ - ΚΑΙΡΟΣ 


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTFLIX



16:00  |  ΣΤΟΥΝΤΙΟ (Ε)    

Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τη Νάνσυ Ζαμπέτογλου και τον Θανάση Αναγνωστόπουλο

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  24/08/2023


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTFLIX



18:00  |  ΖΑΚΕΤΑ ΝΑ ΠΑΡΕΙΣ  (E)     

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Κωμική, οικογενειακή σειρά μυθοπλασίας.
 
Επεισόδιο 37o: «Α, ρε Μπάμπη…»
Ο Λουκάς τον τελευταίο καιρό είναι με απανωτές κρίσεις πανικού, διότι τον κακομεταχειρίζεται ο νέος του διευθυντής. Όλοι είναι ανάστατοι σε σχέση με αυτό, ενώ παράλληλα η Φούλη ειδοποιείται από ένα δικηγορικό γραφείο της Αυστραλίας ότι υπάρχει ένα δέμα στο όνομά της.
Το μυαλό της πηγαίνει αμέσως, φυσικά, στον Μπάμπη. Είναι σίγουρη ότι θέλει να της ζητήσει, έστω και τώρα, Ο άντρας της Φούλης έφυγε εδώ και κάποιους μήνες από τη ζωή αφήνοντας εντολή να παραλάβει η οικογένειά του την τέφρα του, αλλά και μία διαθήκη διόλου ευκαταφρόνητη. Το θέμα, τώρα, είναι πώς λένε στον Λουκά, εν μέσω ψυχολογικών κρίσεων, ότι δεν ζει ο πατέρας του…διαζύγιο και της στέλνει δώρο για να την καλοπιάσει. Όταν, όμως, το δέμα έρχεται, η αλήθεια είναι αρκετά διαφορετική, διότι το δέμα περιέχει μία τεφροδόχο. Και η τεφροδόχος την τέφρα του Μπάμπη!

Επεισόδιο 38o: «Το πεπρωμένο φυγείν αδύνατον» (τελευταίο)
Οι στόχοι των λατρεμένων μας μαμάδων έχουν σχεδόν επιτευχθεί. Ο Ευθύμης βρήκε, επιτέλους, τη γυναίκα της ζωής του, ο Μάνος βρήκε την ευτυχία στο πλευρό της Τόνιας και η Φούλη βρήκε την ευκαιρία να ξαναζήσει, έστω και για λίγο, την ατμόσφαιρα της νύχτας.
Έναν χρόνο μετά, μαμάδες και γιοι είναι όλοι τακτοποιημένοι και η Αριστέα, η Δέσποινα και η Φούλη ετοιμάζονται σιγά σιγά να επιστρέψουν στη Νεοχωρούδα.
Όμως, μια ισχυρή χιονοθύελλα που πλήττει τη χώρα φαίνεται πως έρχεται να ανατρέψει τα σχέδιά τους. Ή, μήπως, τελικά η Αθήνα είναι ούτως ή άλλως το πεπρωμένο των τριών ηρωίδων μας; Πάρτε για τελευταία φορά ζακέτα, και ελάτε να μάθετε από τις ίδιες την απάντηση…


	Αθλητικά / Στίβος 
	WEBTV GR ERTFLIX 



20:00  |  ΠΑΓΚΟΣΜΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΣΤΙΒΟΥ 2023 - ΒΟΥΔΑΠΕΣΤΗ  (Z) 

6η μέρα απόγευμα 
20:00   5000 μ ΑΝΤΡΩΝ ΣΕΙΡΕΣ
20:30   ΜΗΚΟΣ ΑΝΤΡΩΝ ΤΕΛΙΚΟΣ
20:45   200 μ ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΗΜΙΤΕΛΙΚΟΣ
21:15   ΣΦΥΡΑ ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΤΕΛΙΚΟΣ
21:20   200 μ  ΑΝΤΡΩΝ ΗΜΙΤΕΛΙΚΟΣ
21:50   800 μ ΑΝΤΡΩΝ ΗΜΙΤΕΛΙΚΟΣ
22:25   100 μ ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΤΕΛΙΚΟΣ
22:35   400 μ ΑΝΤΡΩΝ ΤΕΛΙΚΟΣ
22:50   400 μ ΕΜΠ ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΤΕΛΙΚΟΣ




ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  24/08/2023


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTFLIX



23:00  |  ΚΑΝΕ ΟΤΙ ΚΟΙΜΑΣΑΙ   (Ε)    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Ψυχολογική σειρά μυστηρίου

Επεισόδιο 51ο. Ένα αποτρόπαιο θέαμα θα σοκάρει τον κόσμο του σχολείου του Νικόλα και θα απορροφήσει τις έρευνες της Αστυνομίας, όσο ο Ίσσαρης αναζητά τον δολοφόνο της Πολέμη. Πού εστιάζουν οι έρευνες της Αστυνομίας;
Ο Κάσδαγλης ανακρίνεται από την Αστυνομία. Ο Νικόλας προσπαθεί να τον καλύψει, αναζητώντας συγχρόνως την πιθανότητα να εμπλέκεται κάποιος από το περιβάλλον του σχολείου.
Ποιος είναι υπεύθυνος για τη διακοπή του καταγραφικού στον χώρο του σχολείου; Τι ήταν αυτό που δεν ήθελαν οι δράστες να καταγραφεί από τις κάμερες ασφαλείας; Γιατί ο Νικόλας ανησυχεί με τις λεπτομέρειες στον τόπο του εγκλήματος;

Επεισόδιο 52ο.  Ο Ίσσαρης βάζει στο μάτι τον Νικόλα, με αφορμή μια ύποπτη φωτογραφία που του αφήνει κάποιος άγνωστος.
Η Κατερίνα αρχίζει να φλερτάρει επικίνδυνα με τον φίλο του συμμαθητή της που τον έμπλεξε με τη διανομή των ναρκωτικών ουσιών.
Ποιο μεγάλο μυστικό αποκαλύπτει η Μπετίνα στην κόρη της; Τι είναι αυτό που κρύβει από το μακρινό παρελθόν;
Η Βικτόρια φοβάται για την ασφάλεια του Νικόλα μετά το μαφιόζικο χτύπημα και ζητάει την προστασία του Λημνιού. Ποιο αντάλλαγμα θα της ζητήσει;
Ο Νικόλας ψάχνει να βρει τον άνθρωπο που τον προετοίμασε για να εκδικηθεί τον Μάνο, με την υποψία ότι κάτι του έκρυψε. Ζητάει τη βοήθεια της Άννας για να τον ενημερώσει σχετικά με τις λεπτομέρειες της εκτέλεσης του Μάνου.
Γιατί ο Ίσσαρης δεν εμπιστεύεται τον Νικόλα; Τι θα πάθει η Κατερίνα στη συνάντησή της με τον επικίνδυνο φίλο της;


	Αθλητικά / Στίβος 
	WEBTV GR ERTFLIX 



00:30  |  ΠΑΓΚΟΣΜΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΣΤΙΒΟΥ 2023 

Highlights «Τα καλύτερα της ημέρας» 










ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  24/08/2023


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTFLIX



01:30  |  ΣΤΟΥΝΤΙΟ 4  (E)    


	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTFLIX



03:30  |  ΠΟΠ ΜΑΓΕΙΡΙΚΗ  (E)    


	Ψυχαγωγία / Τηλεπαιχνίδι 
	WEBTV ERTFLIX 



04:15  |  ΠΕΣ ΤΗ ΛΕΞΗ  (E)    




 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  25/08/2023


	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV 



05:00  |  ΕΙΔΗΣΕΙΣ 


	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV 



05:05  |  ΕRTNEWS ΣΤΙΣ 5   

Παρουσίαση:  Διονύσης Μποτώνης, Εύα Περώνα


	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV 



06:00  |  ΕΙΔΗΣΕΙΣ 


	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTFLIX



06:05  |  ΣΥΝΔΕΣΕΙΣ   
Παρουσίαση:  Κώστας Παπαχλιμίντζος, Χριστίνα Βίδου

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV 



10:00  |  ΕΙΔΗΣΕΙΣ - ΑΘΛΗΤΙΚΑ - ΚΑΙΡΟΣ 


	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV 



10:30  |  NEWS ROOM   

Παρουσίαση: Βούλα Μαλλά


	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV GR 



11:45  |  ΠΑΓΚΟΣΜΙΟ ΚΥΠΕΛΛΟ ΜΠΑΣΚΕΤ - Δ' 'Ομιλος  (Z) 

«Μεξικό - Μαυροβούνιο»  






ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  25/08/2023


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV ERTflix 



13:45  |  ΜΝΗΜΕΣ ΓΗΠΕΔΩΝ     
 «1993 και 1997. Ο "τουρκοφάγος" Άρης»   
Η παρουσία του Νίκου Γκάλη σφράγισε τα τρία Final Four του Άρη, μεταξύ 1988-90. Όμως, στη συνέχεια, όταν έφυγε ο «γκάγκστερ», αναδείχτηκε ο τουρκοφάγος Άρης. Και τα δύο ευρωπαϊκά κύπελλα των κίτρινων, ήρθαν ύστερα από νίκες επί τουρκικών ομάδων. Το πρώτο, το 1993, στον άκρως επεισοδιακό τελικό του Τορίνο, στο Κύπελλο Κυπελλούχων, όπου ο Άρης ύστερα από πολύ ξύλο (εκατέρωθεν) και λίγο μπάσκετ, κέρδισε την Εφές Πίλσεν με 50-48.
Το 1997, χωρίς πλέον ούτε τον Γιαννάκη, αλλά με τον Σούμποτιτς στον πάγκο, κέρδισε το Κύπελλο Κόρατς, με μία απίστευτη ανατροπή. Προηγήθηκε η ήττα μέσα στο Αλεξάνδρειο από την Τόφας Μπούρσα, στον πρώτο τελικό, με το ευρύ 66-77, που προκάλεσε αποδοκιμασίες και επεισόδια. Όμως λίγες μέρες αργότερα, στις 3 Απριλίου, ο Άρης έγραψε το απόλυτο έπος, κερδίζοντας μέσα στην Προύσα με το ανεπανάληπτο 70-88.

Σενάριο-σκηνοθεσία-κείμενα: Ηλίας Γιαννακάκης 


	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTFLIX



14:00  |  ΠΟΠ ΜΑΓΕΙΡΙΚΗ – Δ΄ ΚΥΚΛΟΣ  (Ε)   [image: Κατάλληλο για όλους]

Με τον σεφ Ανδρέα Λαγό

(Δ΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 43ο: «Καβουρμάς, Φορμαέλα Αράχοβας Παρνασσού, Πορτοκάλια Μάλεμε Χανίων – Καλεσμένοι στην εκπομπή η Τζωρτζίνα Λιώση και ο Ζέλιος Μπόρας»

O αγαπημένος σεφ Ανδρέας Λαγός υποδέχεται στην κουζίνα της «ΠΟΠ Μαγειρικής» την ταλαντούχα ηθοποιό Τζωρτζίνα Λιώση και ετοιμάζεται για ακόμη μία φορά να «ξεδιπλώσει» το μαγειρικό του ταλέντο!
Με τα εκπληκτικά προϊόντα ΠΟΠ και ΠΓΕ στη διάθεσή του και μια πρόσχαρη «βοηθό» δίπλα του, το αποτέλεσμα είναι εγγυημένο!
Στο πλατό, επίσης, έρχεται από τις Σέρρες ο παραγωγός Ζέλιος Μπόρας για να μας ενημερώσει για τον καβουρμά.
Το μενού περιλαμβάνει: καβουρμά με πέτουρα, τοστ με μανιτάρια, θυμάρι και φορμαέλα Αράχοβας Παρνασσού, τάρτα με κρέμα από πορτοκάλια Μάλεμε Χανίων Κρήτης.

Η ελληνική φύση στο πιάτο μας!

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTFLIX



15:00  |  ΕΙΔΗΣΕΙΣ - ΑΘΛΗΤΙΚΑ - ΚΑΙΡΟΣ 








ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  25/08/2023

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV ERTFLIX 



16:00  |  ΜΝΗΜΕΣ ΓΗΠΕΔΩΝ      

«1984. Το μπαράζ της Κέρκυρας»

Το 1984 συγκρούστηκαν, στο ουδέτερο γήπεδο της Κέρκυρας ο Παναθηναϊκός και ο Άρης, για την ανάδειξη του πρωταθλητή στο μπάσκετ. Είχαν ισοβαθμήσει στην κανονική διάρκεια του πρωταθλήματος και για πρώτη φορά ο νικητής θα προέκυπτε από μπαράζ. Ο Παναθηναϊκός με Κορωναίο, Στεργάκο, Ιωάννου και Ανδρίτσο κέρδισε τον Άρη του Γκάλη και του Ιωαννίδη, όμως, εκείνο το ίδιο καλοκαίρι πήγε ο Γιαννάκης στη Θεσσαλονίκη, αλλάζοντας τους συσχετισμούς.
Ο Παναθηναϊκός έκανε 14 χρόνια να ξαναπάρει πρωτάθλημα και ο Άρης έγινε ο αυτοκράτορας του ελληνικού μπάσκετ.

Σενάριο-σκηνοθεσία-κείμενα: Ηλίας Γιαννακάκης 


	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV GR 



16:30  |  ΠΑΓΚΟΣΜΙΟ ΚΥΠΕΛΛΟ ΜΠΑΣΚΕΤ -  Η' ΟΜΙΛΟΣ  (Z) 

«Καναδάς - Γαλλία»  

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV ERTFLIX 



18:30  |  ΜΝΗΜΕΣ ΓΗΠΕΔΩΝ     
«1986-1990: Όταν η Ελλάδα καθιερώθηκε ως παγκόσμια δύναμη στα Μουντομπάσκετ» Α' & Β' Μέρος
Το 1986 ήρθε η πρώτη μεγάλη επιτυχία του ελληνικού μπάσκετ, με τη 10η θέση στο Μουντομπάσκετ της Ισπανίας, όπου αν και αγωνιστήκαμε χωρίς τον Φασούλα, δείξαμε για πρώτη φορά το ισχυρό μέταλλο που ένα χρόνο αργότερα, το μαγικό 1987, θα έφερνε το χρυσό στο Ευρωμπάσκετ. Ακολούθησε στο Μουντομπάσκετ του 1990, στην Αργεντινή, η 5η θέση με την παραλίγο νίκη επί της ομάδας των ΗΠΑ, την απουσία του Γκάλη λόγω τραυματισμού και τον ηρωισμό του Γιαννάκη. Η Ελλάδα είχε έρθει για να μείνει.

Σενάριο-σκηνοθεσία-κείμενα: Ηλίας Γιαννακάκης

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV ERTFLIX 



18:50  |  ΜΝΗΜΕΣ ΓΗΠΕΔΩΝ   
«Τελ Αβίβ - 1994 και Σαραγόσα - 1995. Οι αιώνιοι συγκρούονται στα Final Four»
Το 1994, στο Τελ Αβίβ, είχαν κατέβει χιλιάδες φανατισμένοι οπαδοί του Ολυμπιακού και του Παναθηναϊκού, για τη μεγάλη σύγκρουση στον ημιτελικό. Οι κόκκινοι κέρδισαν, αλλά στον τελικό παρουσιάστηκαν αποπροσανατολισμένοι πνευματικά (λόγω της σύγκρουσης με τους πράσινους) και στην κρίσιμη στιγμή, στο τέλος, έχασαν από την Μπανταλόνα του Ομπράντοβιτς.
Ένα χρόνο αργότερα, στη Σαραγόσα και πάλι συγκρούστηκαν οι αιώνιοι. Ο Ολυμπιακός του Ιωαννίδη κέρδισε ξανά, όμως έχασε και πάλι στον τελικό από τη Ρεάλ του Ομπράντοβιτς και του Σαμπόνις.

Σενάριο-σκηνοθεσία-κείμενα: Ηλίας Γιαννακάκης 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  25/08/2023


	Αθλητικά / Στίβος 
	WEBTV GR ERTFLIX 



19:25  |  ΠΑΓΚΟΣΜΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΣΤΙΒΟΥ 2023 - ΒΟΥΔΑΠΕΣΤΗ  (Z) 

7η μέρα απόγευμα 
19:30   ΥΨΟΣ ΑΝΤΡΩΝ ΔΕΚΑΘΛΟ
20:30   4Χ100 μ ΑΝΤΡΩΝ ΣΕΙΡΕΣ
20:35   ΤΡΙΠΛΟΥΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΤΕΛΙΚΟΣ
21:00   4X100 μ ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΣΕΙΡΕΣ
21:20   ΑΚΟΝΤΙΟ ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΤΕΛΙΚΟΣ
21:25   800 μ ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΗΜΙΤΕΛΙΚΟΣ
22:05   400 μ ΑΝΤΡΩΝ ΔΕΚΑΘΛΟ
22:40   200 μ ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΤΕΛΙΚΟΣ
22:50   200 μ ΑΝΤΡΩΝ ΤΕΛΙΚΟΣ

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTFLIX



23:00  |  ΚΑΝΕ ΟΤΙ ΚΟΙΜΑΣΑΙ   (Ε)    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Ψυχολογική σειρά μυστηρίου

Επεισόδιο 53ο. Ποιος θέλει να αποπροσανατολίσει τις έρευνες της Αστυνομίας; Η Βικτόρια παραδέχεται στον Νικόλα ότι ζήτησε τη βοήθεια του Λημνιού για να τους προστατέψει από το κύκλωμα των τοκογλύφων.
Ο Γιάννης αθωώνεται από τις κατηγορίες μετά τη σύλληψη του Τάκη, αλλά η μητέρα του είναι αποφασισμένη να τον απομακρύνει από το σχολείο. Η Ρέα ζητάει τη βοήθεια της Άννας, θεωρώντας ότι ο Λευτέρης δεν έχει ξεπεράσει τον χωρισμό της και ότι την συγκρίνει διαρκώς με την πρώην σύζυγό του.
Ποιους άλλους κρυφούς συνεργάτες έχει το δίκτυο του Ματθαίου; Ποια στοιχεία έχει εναντίον του Νικόλα ο Ίσσαρης;

Επεισόδιο 54ο.  Ο Νικόλας αρνείται κάθε υποψία της Αστυνομίας σε βάρος του. Η Βικτόρια προσπαθεί να βελτιώσει τη σχέση της με τον Στάθη και να τον στηρίξει στην εφηβική του ανασφάλεια.
Ο Λευτέρης πιέζει την Άννα μια τελευταία φορά να τα ξαναβρούν. Της ζητάει να τον συγχωρήσει και να κάνουν μια ακόμα προσπάθεια να είναι μαζί. Η Άννα του ζητάει να κάνει αυτή την προσπάθεια με την Ρέα, η οποία τον αγαπάει και τον χρειάζεται  ακόμα περισσότερο.
Γιατί πιέζει ο Λημνιός τη Βικτόρια; Τι πρέπει ακόμα να κάνει για να ανταποδώσει τη χάρη που της έκανε;
Ποιο είναι το μεγάλο σοκ που περιμένει την Άννα;


	Αθλητικά / Στίβος 
	WEBTV GR ERTFLIX 



00:30  |  ΠΑΓΚΟΣΜΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΣΤΙΒΟΥ 2023 

Highlights «Τα καλύτερα της ημέρας» 



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  25/08/2023



ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV ERTflix 



01:30  |  ΜΝΗΜΕΣ ΓΗΠΕΔΩΝ «1986-1990: ΟΤΑΝ Η ΕΛΛΑΔΑ ΚΑΘΙΕΡΩΘΗΚΕ ΩΣ ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΔΥΝΑΜΗ ΣΤΑ ΜΟΥΝΤΟΜΠΑΣΚΕΤ» Α' ΚΑΙ Β' ΜΕΡΟΣ  (E)    


	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



01:50  |  ΠΟΠ ΜΑΓΕΙΡΙΚΗ  (E)    


	Ενημέρωση / Έρευνα 
	WEBTV ERTFLIX 



02:45  |  ISTORIMA: Ο ΜΑΡΑΓΚΟΣ ΠΟΥ ΞΑΝΑΔΩΣΕ ΖΩΗ ΤΟΥΣ ΑΝΕΜΟΜΥΛΟΥΣ ΤΗΣ ΠΑΤΜΟΥ  (E)    


	Ντοκιμαντέρ 
	



03:00  |  ΝΤΟΚΙΜΑΝΤΕΡ  (E)  
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