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 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  03/02/2024

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV 



05:30  |  Ειδήσεις 


	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



06:05  |  Σαββατοκύριακο από τις 6   
Ο Δημήτρης Κοτταρίδης «Από τις έξι» συναντά τη Νίνα Κασιμάτη στο «Σαββατοκύριακο». Και οι δύο παρουσιάζουν την ενημερωτική εκπομπή της ΕΡΤ «Σαββατοκύριακο από τις 6» με ειδήσεις, ιστορίες, πρόσωπα, εικόνες και, φυσικά, πολύ χιούμορ.
Κάθε Σαββατοκύριακο συντονιστείτε στην ΕΡΤ1 και στο EΡΤNEWS στο «Σαββατοκύριακο από τις 6».

Παρουσίαση: Δημήτρης Κοτταρίδης, Νίνα Κασιμάτη
Αρχισυνταξία: Μαρία Παύλου
Δ/νση παραγωγής: Νάντια Κούσουλα 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



10:00  |  Δύο στις 10   
Η Ζωή Κρονάκη και ο Δημήτρης Γιαγτζόγλου κάθε Σάββατο και Κυριακή, στις 10:00, μέσα από τη δίωρη ψυχαγωγική εκπομπή τους, «Δύο στις 10», μας λένε την πιο ζέστη «καλημέρα» και παρουσιάζουν όλα τα θέματα που μας απασχολούν και μας ενδιαφέρουν.
Ζωντανές συνδέσεις, πλούσιο ρεπορτάζ, συνεντεύξεις από ανθρώπους της Τέχνης, της τηλεόρασης και των επιστημών, βόλτες στην πόλη και «δυνατές» ανθρώπινες ιστορίες συνθέτουν το περιεχόμενο της εκπομπής. 

Με αποκλειστικά ρεπορτάζ από τα παρασκήνια των πιο αγαπημένων σειρών, χρηστικές συμβουλές, viral ειδήσεις, νέα από το εξωτερικό, καθώς και ενδιαφέροντες καλεσμένους, η εκπομπή μας κρατάει ευχάριστη συντροφιά τα πρωινά του Σαββατοκύριακου.

Τα Σαββατοκύριακά μας στην ΕΡΤ1 είναι «Δύο στις 10» με τη Ζωή Κρονάκη και τον Δημήτρη Γιαγτζόγλου.

Παρουσίαση: Ζωή Κρονάκη, Δημήτρης Γιαγτζόγλου
Αρχισυνταξία: Δημήτρης Σαρρής, Βασίλης Βουτσαράς
Βοηθός αρχισυντάκτη: Κατερίνα Πίπερη
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Υπεύθυνος καλεσμένων: Ιορδάνης Παπακυριακού
Δημοσιογραφική ομάδα: Πένυ Καβέτσου, Έρη Βαρδάκη, Χάρης Χρονόπουλος
Σκηνικά: Γιούλικα Βεκρή
Παραγωγή: DigiMum 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |  Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Μαρία Σιώζου 

	Ταινίες 
	WEBTV 



13:00  |  Ελληνική Ταινία 


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



14:30  |  Τα Καλύτερά μας Χρόνια – Α΄ ΚΥΚΛΟΣ  (E)    

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Οικογενειακή σειρά μυθοπλασίας
«Τα καλύτερά μας χρόνια», τα πιο νοσταλγικά, τα πιο αθώα και τρυφερά, τα ζούμε στην ΕΡΤ, μέσα από τη συναρπαστική οικογενειακή σειρά εποχής, σε σκηνοθεσία της Όλγας Μαλέα, με πρωταγωνιστές τον Μελέτη Ηλία και την Κατερίνα Παπουτσάκη.

Η σειρά μυθοπλασίας, μας μεταφέρει στο κλίμα και στην ατμόσφαιρα των καλύτερων… τηλεοπτικών μας χρόνων, και, εκτός από γνωστούς πρωταγωνιστές, περιλαμβάνει και ηθοποιούς-έκπληξη, μεταξύ των οποίων κι ένας ταλαντούχος μικρός, που αγαπήσαμε μέσα από γνωστή τηλεοπτική διαφήμιση. 

Ο Μανώλης Γκίνης, στον ρόλο του βενιαμίν της οικογένειας Αντωνοπούλου, του οκτάχρονου Άγγελου, και αφηγητή της ιστορίας, μας ταξιδεύει στα τέλη της δεκαετίας του ’60, όταν η τηλεόραση έμπαινε δειλά-δειλά στα οικογενειακά σαλόνια.
Την τηλεοπτική οικογένεια, μαζί με τον Μελέτη Ηλία και την Κατερίνα Παπουτσάκη στους ρόλους των γονιών, συμπληρώνουν η Υβόννη Μαλτέζου, η οποία υποδύεται τη δαιμόνια γιαγιά Ερμιόνη, η Εριφύλη Κιτζόγλου ως πρωτότοκη κόρη και ο Δημήτρης Καπουράνης ως μεγάλος γιος. Μαζί τους, στον ρόλο της θείας της οικογένειας Αντωνοπούλου, η Τζένη Θεωνά.

Τέλη δεκαετίας του ’60: η τηλεόραση εισβάλλει δυναμικά στη ζωή μας -ή για να ακριβολογούμε- στο σαλόνι μας. Γύρω από αυτήν μαζεύονται κάθε απόγευμα οι οικογένειες και οι παρέες σε μια Ελλάδα που ζει σε καθεστώς δικτατορίας, ονειρεύεται ένα καλύτερο μέλλον, αλλά δεν ξέρει ακόμη πότε θα έρθει αυτό. Εποχές δύσκολες, αλλά και γεμάτες ελπίδα…
Ξεναγός σ’ αυτό το ταξίδι, ο οκτάχρονος Άγγελος, ο μικρότερος γιος μιας πενταμελούς οικογένειας -εξαμελούς μαζί με τη γιαγιά Ερμιόνη-, της οικογένειας Αντωνοπούλου, που έχει μετακομίσει στην Αθήνα από τη Μεσσηνία, για να αναζητήσει ένα καλύτερο αύριο.
Η ολοκαίνουργια ασπρόμαυρη τηλεόραση φτάνει στο σπίτι των Αντωνόπουλων τον Ιούλιο του 1969, στα όγδοα γενέθλια του Άγγελου, τα οποία θα γιορτάσει στο πρώτο επεισόδιο.
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Με τη φωνή του Άγγελου δεν θα περιπλανηθούμε, βέβαια, μόνο στην ιστορία της ελληνικής τηλεόρασης, δηλαδή της ΕΡΤ, αλλά θα παρακολουθούμε κάθε βράδυ πώς τελικά εξελίχθηκε η ελληνική οικογένεια στην πορεία του χρόνου. Από τη δικτατορία στη Μεταπολίτευση, και μετά στη δεκαετία του ’80. Μέσα από τα μάτια του οκτάχρονου παιδιού, που και εκείνο βέβαια θα μεγαλώνει από εβδομάδα σε εβδομάδα, θα βλέπουμε, με χιούμορ και νοσταλγία, τις ζωές τριών γενεών Ελλήνων.

Τα οικογενειακά τραπέζια, στα οποία ήταν έγκλημα να αργήσεις. Τα  παιχνίδια στις αλάνες, τον πετροπόλεμο, τις γκαζές, τα «Σεραφίνο» από το ψιλικατζίδικο της γειτονιάς. Τη σεξουαλική επανάσταση με την 19χρονη Ελπίδα, την αδελφή του Άγγελου, να είναι η πρώτη που αποτολμά να βάλει μπικίνι. Τον 17χρονο αδερφό τους Αντώνη, που μπήκε στη Νομική και φέρνει κάθε βράδυ στο σπίτι τα νέα για τους «κόκκινους, τους χωροφύλακες, τους χαφιέδες». Αλλά και τα μικρά όνειρα που είχε τότε κάθε ελληνική οικογένεια και ήταν ικανά να μας αλλάξουν τη ζωή. Όπως το να αποκτήσουμε μετά την τηλεόραση και πλυντήριο…
«Τα καλύτερά μας χρόνια» θα ξυπνήσουν, πάνω απ’ όλα, μνήμες για το πόσο εντυπωσιακά άλλαξε η Ελλάδα και πώς διαμορφώθηκαν, τελικά, στην πορεία των ετών οι συνήθειές μας, οι σχέσεις μας, η καθημερινότητά μας, ακόμη και η γλώσσα μας.

Σκηνοθεσία: Νίκος Κρητικός
Σενάριο: Νίκος Απειρανθίτης, Δώρα Μασκλαβάνου,  Κατερίνα Μπέη
Παραγωγοί: Ναταλί Δούκα, Διονύσης Σαμιώτης
Διεύθυνση φωτογραφίας: Βασίλης Κασβίκης
Production designer: Δημήτρης Κατσίκης
Ενδυματολόγος: Μαρία Κοντοδήμα
Casting director: Σοφία Δημοπούλου, Φραγκίσκος Ξυδιανός
Παραγωγή: Tanweer Productions
Παίζουν:  Μελέτης Ηλίας (Στέλιος), Κατερίνα Παπουτσάκη (Μαίρη), Υβόννη Μαλτέζου (Ερμιόνη), Τζένη Θεωνά (Νανά), Εριφύλη Κιτζόγλου (Ελπίδα), Δημήτρης Καπουράνης (Αντώνης), Μανώλης Γκίνης (Άγγελος), Ερρίκος Λίτσης (Νίκος), Μιχάλης Οικονόμου (Δημήτρης), Γιάννης Δρακόπουλος (παπα-Θόδωρας), Νατάσα Ασίκη (Πελαγία), Λίλα Μπακλέση (Αγγελική) Ρένος Χαραλαμπίδης (Βαγγέλης Παπαδόπουλος), Γιολάντα Μπαλαούρα (Ρούλα), Τόνια Σωτηροπούλου (Αντιγόνη), Ρένα Κυπριώτη (Ναντίν Μαρκάτου), Αλέξανδρος Ζουριδάκης (κυρ Γιάννης), Έκτορας Φέρτης (Λούης), Αμέρικο Μέλης (Χάρης), Μάνια Γκουργιώτη (Αννα)
Επεισόδιο 59ο: «Η λήθη»   
Ένας ουρανοκατέβατος άστεγος εμφανίζεται στην αλάνα και αναστατώνει τα παιδιά, γιατί δεν ξέρει ούτε ποιος είναι ούτε τι κάνει εκεί. Ο Άγγελος κλέβει φαγητό και του πηγαίνει, γεγονός που δημιουργεί μια σειρά παρεξηγήσεων στο σπίτι. Καθώς τα ψώνια κάνουν φτερά από το ψυγείο, οι υποψίες πέφτουν στην Ερμιόνη, η οποία τελευταία ξεχνάει όλο και πιο πολύ. Το ενδεχόμενο να «τα έχει χάσει» εντελώς προκαλεί αναστάτωση στην οικογένεια και απελπισία στην ίδια. Κι ενώ η αλάνα κινδυνεύει πάλι να απαλλοτριωθεί, μια από μηχανής δικηγόρος δίνει λύση και στο πρόβλημα της γειτονιάς και στο μυστήριο του αγνώστου.

Ο Γιώργος Κωνσταντίνου, σ’ έναν ρόλο-έκπληξη, αυτόν του Ματθαίου Κοέν.       

Ως guest εμφανίζονται, ακόμη, οι: Πηνελόπη Μαρκοπούλου (κ. Κοέν), Γιάννης Νικολάου (δρ Παπασωτηρίου), Σταμάτης Κακαβελάκης (εργάτης), Στέλιος Κεχριώτης (εργάτης)
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Επεισόδιο 60ό: «Το πραξικόπημα»
Το πραξικόπημα του Ιωαννίδη βρίσκει τους Αντωνόπουλους άνω κάτω, καθώς η Μαίρη θέλει να επισκεφτεί τη Νανά στη Θεσσαλονίκη κι ο Στέλιος διαφωνεί. Ο Αντώνης ψάχνει τη Μάρθα στο σπίτι του Μανιά κι η Πελαγία έχει αναλάβει να βοηθάει την Ερμιόνη στην μπουτίκ. Κι ενώ ο Στέλιος το φυσάει και δεν κρυώνει που η Μαίρη τον εγκατέλειψε, ο Δημήτρης αναλαμβάνει να τον διασκεδάσει στο μπαρ «Εγώ κι Εσύ». Ο Στέλιος κουβαλάει μαζί του μια τσάντα με χρήματα της δουλειάς, την οποία ξεχνάει εκεί, γεγονός που περιπλέκει την ιστορία και τον φέρνει σε δύσκολη θέση. Την ίδια ώρα, ο Άγγελος αποφασίζει να το σκάσει και να πάει στην Κρήτη.

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |  Μπαμπά-δες (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Με τον Τάσο Ιορδανίδη
Οι «Μπαμπά-δες», το πολυθεματικό μαγκαζίνο με τον Τάσο Ιορδανίδη, για μπαμπάδες και όχι μόνο, με καλεσμένους γονείς και με όλα τα θέματα που τους αφορούν και τους προβληματίζουν, μεταδίδεται κάθε Σάββατο, στις 16:00. 
Η εκπομπή έχει σκοπό να αναδείξει τον ρόλο του μπαμπά στην ανατροφή και στο μεγάλωμα των παιδιών και παράλληλα να εστιάσει στο πώς ο σύγχρονος άντρας βιώνει την καθημερινότητά του μετά τον ερχομό των παιδιών, με όλες τις αλλαγές που συνεπάγονται στη ζωή του, στον εργασιακό χώρο του αλλά και στη σχέση του με τη σύζυγο-σύντροφό του.

Eπεισόδιο 5ο. Ο Τάσος Ιορδανίδης συναντά τον συνάδελφο του Μάξιμο Μουμούρη. Ο γνωστός ηθοποιός μιλάει για τη σύζυγο του και τις τρεις κόρες του και αποκαλύπτει πως είναι να ζεις με τέσσερις γυναίκες μέσα στο σπίτι.
Με τη βοήθεια της τεχνολογίας η εκπομπή συνδέεται με την Αργεντινή και με έναν από τους πιο πολυταξιδεμένους μπαμπάδες του κόσμου, τον Άκη Τσεμπερίδη, που μαζί με τη σύζυγο του και την κόρη τους, τα τελευταία χρόνια με το αυτοκινούμενο τους κάνουν τον γύρο του κόσμου.
Ο σεφ Δημήτρης Τσίκιλης φτιάχνει choco cake pops.
H ερμηνεύτρια Ρίτα Αντωνοπούλου μιλά για την καριέρα της, τις συνεργασίες-σταθμούς για εκείνη, τη στήριξη που είχε από τους γονείς της σε μικρή ηλικία όταν αποφάσισε να ασχοληθεί με το τραγούδι, αλλά και για την κόρη της.

Παρουσίαση: Τάσος Ιορδανίδης
Αρχισυνταξία - Επιμέλεια εκπομπής: Δημήτρης Σαρρής 
Σκηνοθεσία: Βέρα Ψαρρά 
Δημοσιογραφική ομάδα: Εύη Λεπενιώτη, Λάμπρος Σταύρου 
Παραγωγή: DIGIMUM IKE 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



17:00  |  ΕΡΤ Βackstage  (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Η εκπομπή «ΕΡΤ Backstage» συνεχίζει ανανεωμένη, για να αναδείξει οτιδήποτε συμβαίνει σε όλα τα μέσα της ΕΡΤ, τηλεόραση, ραδιόφωνο και Διαδίκτυο, μέσα από ενδιαφέρουσες συνεντεύξεις, πρωτότυπα παιχνίδια και μοναδικά ρετρό αφιερώματα. 
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Πώς είναι άραγε οι παρουσιαστές των αγαπημένων μας ενημερωτικών, αθλητικών και ψυχαγωγικών εκπομπών πίσω από τις κάμερες; Τι επικρατεί σε μία πρόβα της Ορχήστρας της ΕΡΤ, πριν από μία μεγάλη συναυλία; Πώς είναι να βρίσκεσαι στα στούντιο της ιστορικής Ελληνικής Ραδιοφωνίας και πώς μοιάζουν οι διάδρομοι του θρυλικού Αρχείου της ΕΡΤ; 

Ακόμη, spoilers από τις σειρές που δεν χάνουμε επεισόδιο, άνθρωποι που θέλουμε να γνωρίσουμε καλύτερα και πρωταγωνιστές που ήδη έχουμε αγαπήσει… πίσω από τις κάμερες! 

Αξίζει να σημειωθεί ότι η ΕΡΤ με τα κανάλια της ΕΡΤ1, ΕΡΤ2, ΕΡΤ3, ΕΡΤ NEWS, ΕΡΤ Sports, με τους διεθνείς της πομπούς ERT World, Voice of Greece - Hellenic Radio και το ERTFLIX, αλλά και με τα ραδιόφωνά της και το ERTεcho αποτελεί τον μεγαλύτερο παραγωγό περιεχομένου στη χώρα.

Μια εκπομπή της ΕΡΤ αφιερωμένη στην ΕΡΤ και στο πιο ενδιαφέρον περιεχόμενο της ελληνικής τηλεόρασης!

Παρουσίαση: Κέλλυ Βρανάκη
Σκηνοθεσία: Σοφία Αθανασίου
Αρχισυνταξία: Τατιάνα Χατζή 
Creative director: Ρωξάνη Ρόμπου
Παραγωγή: Plan A

Το Σάββατο 3 Φεβρουαρίου 2024, ο Θανάσης Τσαλταμπάσης έρχεται από την κωμική σειρά «Στα σύρματα» στο στούντιο του «ΕΡΤ Backstage”.

Ακόμη, ο Παναγιώτης Ιωσηφέλης, σεναριογράφος της σειράς «Η παραλία», αποκαλύπτει απρόοπτες εξελίξεις που θα παρακολουθήσουμε, ενώ ο Γιώργος Τραπεζανίδης μας μιλάει για όλα όσα συμβαίνουν στα παρασκήνια της αθλητικής εκπομπής της ΕΡΤ3 «The Game».

Και αυτό το Σάββατο, η εκπομπή προτείνει ταινίες και σειρές που μπορούμε να απολαύσουμε στο ΕRTFLIX.

Τέλος, θα παρακολουθήσουμε preview απ’ όσα συγκλονιστικά θα γίνουν στις αγαπημένες μας σειρές, «Η παραλία», «Ηλέκτρα», «Κάνε ότι κοιμάσαι ΙΙ» την εβδομάδα που έρχεται.


	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |  Αναλυτικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 
Παρουσίαση: Απόστολος Μαγγηριάδης 
	Ψυχαγωγία / Τηλεπαιχνίδι 
	WEBTV GR ERTflix 



19:15  |  Πες τη λέξη (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   Β΄ ΚΥΚΛΟΣ   

Καταιγιστικούς ρυθμούς, εκπλήξεις και απίστευτες ανατροπές επιφυλάσσει στους τηλεθεατές το διασκεδαστικό παιχνίδι γνώσεων και ψυχαγωγίας, «Πες τη λέξη», με παρουσιαστή τον δημοφιλή ηθοποιό Γιώργο Καραμίχο, κάθε Σάββατο και Κυριακή, στις 19:15, στην ΕΡΤ1.
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Ο πλούτος των λέξεων και των γραμμάτων της γλώσσας μας είναι αστείρευτος, όπως αστείρευτη είναι η γνώση, η διασκέδαση και η αγωνία, που θα μας προσφέρει το παιχνίδι γνώσεων και αυτή τη χρονιά, κάνοντας πιο διασκεδαστικά τα Σαββατοκύριακά μας. 

Σε κάθε επεισόδιο, δύο αντίπαλοι παίκτες φτιάχνουν τη δική τους δυνατή ομάδα, έχοντας συμμάχους δύο επώνυμους καλεσμένους ο καθένας. Καλεσμένοι διαφορετικής ειδικότητας και ιδιότητας, που έχουν ξεχωρίσει στον επαγγελματικό στίβο, έρχονται να προσφέρουν τις γνώσεις και τη θετική τους ενέργεια σε αυτό το μοναδικό εκπαιδευτικό παιχνίδι, το οποίο απαιτεί συγκέντρωση και ταχύτητα.
Γιατί στο «Πες τη λέξη» κάθε δευτερόλεπτο μετράει! Και κάθε γράμμα κρύβει μία λέξη.
Ο νικητής κάθε επεισοδίου κερδίζει ένα σημαντικό χρηματικό έπαθλο, ενώ μπορεί να διεκδικήσει ακόμα μεγαλύτερα κέρδη με το τζακ ποτ του τελικού γύρου και να εξασφαλίσει τη συμμετοχή του στο επόμενο επεισόδιο του παιχνιδιού. Όμως, και ο παίκτης που δεν καταφέρνει να φτάσει στη νίκη, έχει τη δυνατότητα να συνεχίσει. Γιατί στο «Πες τη λέξη», κανείς δεν φεύγει χαμένος.

Καλεσμένοι οι Φωτεινή Δάρρα, Γιάννης Σαββιδάκης, Σταύρος Νικολαΐδης, LOUIS (Λουΐζα Σοφιανοπούλου)
Το Σάββατο 3 Φεβρουαρίου 2024, ο Γιώργος Καραμίχος υποδέχεται στην εκπομπή «Πες τη λέξη» τους Φωτεινή Δάρρα, Γιάννη Σαββιδάκη, Σταύρο Νικολαΐδη και LOU IS (Λουΐζα Σοφιανοπούλου).

Και οι δύο ομάδες στοχεύουν στη συγκέντρωση δευτερολέπτων, έτσι ώστε οι δύο αντίπαλοι παίκτες να οδηγηθούν στον μεγάλο τελικό γύρο με όσο το δυνατόν περισσότερο χρόνο και να διεκδικήσουν τόσο το χρηματικό έπαθλο του επεισοδίου, που είναι 1.000 ευρώ, όσο και το χρηματικό έπαθλο της θυρίδας του «Πες τη λέξη», που έχει φθάσει στο απίστευτο ποσό των 109.500 ευρώ!

«Πες τη Λέξη». Γιατί από αυτό το παιχνίδι δεν φεύγει κανείς χαμένος.
#pestilexi #πεςτηλεξη #ΕΡΤ1

Παρουσίαση: Γιώργος Καραμίχος
Σκηνοθεσία: Γιώργος Λογοθέτης
Αρχισυνταξία: Χρυσάνθη Παππά 
Οργάνωση παραγωγής: Βασίλειος Παπαδάκης  
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Θέμης Μερτύρης 
Υπεύθυνη καλεσμένων: Δήμητρα Βουρδούκα 
Σκηνογραφία: Ιωάννης Αθανασιάδης 
Παραγωγή: GV Productions 


	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	



20:10  |  Ξένη Σειρά 






ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  03/02/2024


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



21:00  |  Νύχτα Στάσου (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Σ' ένα μαγικό ταξίδι στην ιστορία του λαϊκού τραγουδιού προσκαλεί τους τηλεθεατές η νέα μουσική εκπομπή «Νύχτα στάσου», που μεταδίδεται κάθε Σάββατο βράδυ, στις 21:00, από την ΕΡΤ1. Οικοδεσπότες της η Μελίνα Ασλανίδου,
η δημοφιλής ερμηνεύτρια που έχει χαράξει τον δικό της δρόμο στο λαϊκό και στο σύγχρονο λαϊκό τραγούδι, και ο Χρήστος Νικολόπουλος, ο κορυφαίος μαέστρος και συνθέτης μεγάλων επιτυχιών.

Μαζί τους, με το ταλέντο, τις γνώσεις και την αγάπη της για το ελληνικό τραγούδι, συνεργάζεται η στιχουργός Λίνα Νικολακοπούλου.

Ο ιστορικός ερευνητής του λαϊκού τραγουδιού Κώστας Μπαλαχούτης συμμετέχει στην εκπομπή προσφέροντας άφθονο υλικό τεκμηρίωσης.
Διευθυντής της ορχήστρας και ενορχηστρωτής είναι ο Νίκος Στρατηγός.

Στην παρέα τους, προσκεκλημένοι τραγουδιστές οι οποίοι ερμηνεύουν αγαπημένα τραγούδια, αλλά και δικές τους επιτυχίες, καθώς και πρόσωπα που σχετίζονται με τα μουσικά αφιερώματα της εκπομπής.

«Αφιέρωμα στον Νίκο Ξυλούρη»

Το Σάββατο 3 Φεβρουαρίου 2024, η μουσική εκπομπή «Νύχτα στάσου» παρουσιάζει ένα συγκινητικό αφιέρωμα στον «Αρχάγγελο της Κρήτης», τον «αθάνατο» Νίκο Ξυλούρη. 
Η Μελίνα Ασλανίδου και ο Χρήστος Νικολόπουλος υποδέχονται τον Μανώλη Κονταρό με την ορχήστρα του, τον Μάνο Πυροβολάκη, τον Νικομανώλη Νύκταρη και, σε μία ειδική συμμετοχή, τον Βασίλη Λέκκα, για να ερμηνεύσουν τραγούδια σφραγισμένα ανεξίτηλα από τη φωνή του Νίκου Ξυλούρη σε μια μαγευτική βραδιά με κρητικό χρώμα. 
Η Λίνα Νικολακοπούλου συνομιλεί με τον συγγραφέα Μίμη Ανδρουλάκη και τον συνθέτη Λίνο Κόκοτο. Ο πρώτος γνώριζε από παιδί τον Νίκο Ξυλούρη και συμπορεύτηκαν στη διάρκεια του αντιδικτατορικού αγώνα, ενώ ο Λίνος Κόκοτος συνεργάστηκε μαζί του στο έργο «Τα αντιπολεμικά» (1978), σε ποίηση Δημήτρη Χριστοδούλου. 
Η προσωπικότητα και η πορεία του Νίκου Ξυλούρη φωτίζονται μέσα από διηγήσεις ιστοριών και περιστατικών από τους καλεσμένους, αλλά και από τα στοιχεία των τραγουδιών που παραθέτει ο έγκριτος μελετητής του λαϊκού τραγουδιού Κώστας Μπαλαχούτης, ιστορικός ερευνητής της εκπομπής. 
Η κρητική ψυχή και λεβεντιά υμνούνται σ΄ ένα αφιέρωμα που ακολουθεί τη μουσική διαδρομή του Νίκου Ξυλούρη, από τα πρώτα βήματά του στη δισκογραφία μέχρι τον πρόωρο θάνατό του στις 8 Φεβρουαρίου 1980, με όχημα ανεπανάληπτα τραγούδια: «Πώς να σωπάσω», «Ήτανε μία φορά», «Ερωτόκριτος», «Γεια σου χαρά σου, Βενετιά», «Το παραμύθι», «Η μπαλάντα του κυρ Μέντιου», «Ο αργαλειός», «Φιλεντέμ». «Όσο βαρούν τα σίδερα», «Γεννήθηκα σε μια στιγμή», «Αυτόν τον κόσμο τον καλό». 
Στην παρέα της εκπομπής, βρίσκονται ακόμη ο συγγραφέας, συνθέτης και στιχουργός Σπύρος Πετρουλάκης, η δημοσιογράφος Ειρήνη Νικολοπούλου και οι ηθοποιοί Νεκταρία Γιαννουδάκη, Αντιγόνη Δρακουλάκη και Κωστής Σαββιδάκης.

Παρουσίαση: Μελίνα Ασλανίδου, Χρήστος Νικολόπουλος
Σύμβουλος εκπομπής: Λίνα Νικολακοπούλου
Καλλιτεχνική επιμέλεια: Κώστας Μπαλαχούτης
Σκηνοθεσία: Κώστας Μυλωνάς
Αρχισυνταξία: Μαρία Βλαχοπούλου
Διεύθυνση παραγωγής ΕΡΤ: Άσπα Κουνδουροπούλου
Εξωτερικός παραγωγός: Φάνης Συναδινός
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  03/02/2024


	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



23:30  |  Ξένη Ταινία   
«Η σκοτεινή πλευρά του νόμου»   
(Brooklyn's Finest) 

Αστυνομική περιπέτεια, παραγωγής ΗΠΑ 2009 
Σκηνοθεσία: Αντουάν Φουκουά
Πρωταγωνιστούν: Ρίτσαρντ Γκιρ, Ίθαν Χοκ, Ντον Τσιντλ, Έλεν Μπάρκιν, Γουέσλι Σνάιπς
Διάρκεια: 120'
Υπόθεση: O Σαλ, ο Τάνγκο και ο Έντι είναι τρεις αστυνομικοί σε διαφορετικές φάσεις της καριέρας τους: ο πρώτος προσπαθεί να συντηρήσει την πολυμελή οικογένειά του με μάλλον «αμαρτωλούς» τρόπους, ο δεύτερος είναι βουτηγμένος ως τον λαιμό σε συναλλαγές με ναρκωτικά, ενώ ο τρίτος θέλει να μαζέψει τη σκορπισμένη στο αλκοόλ και διαφθορά ζωή του. Οι τρεις ήρωες συναντιούνται και έρχονται αντιμέτωποι με τις «αμαρτίες» και τους δαίμονές τους.

Πρόκειται για μια δραματική αστυνομική περιπέτεια από τον Αντουάν Φουκουά, τον σκηνοθέτη του «Training Day», γυρισμένη στις λαϊκές κατοικίες του Ανατολικού Μπρούκλιν.






ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



01:40  |  Δύο στις 10  (E)    

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



03:30  |  Μπαμπά-δες  (E)    

	Ψυχαγωγία / Τηλεπαιχνίδι 
	WEBTV GR ERTflix 



04:30  |  Πες τη Λέξη  (E)    



 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  04/02/2024

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV 



05:30  |  Ειδήσεις 

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



06:05  |  Σαββατοκύριακο από τις 6   

Ενημερωτική εκπομπή με τους Δημήτρη Κοτταρίδη και Νίνα Κασιμάτη 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



10:00  |  Δύο στις 10   
Με τους Ζωή Κρονάκη και Δημήτρη Γιαγτζόγλου

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |  Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός

Παρουσίαση: Μαρία Σιώζου 

	Ταινίες 
	WEBTV 



13:00  |  Ελληνική Ταινία 


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



14:30  |  Τα καλύτερά μας χρόνια  -  Α΄ ΚΥΚΛΟΣ  (E)    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Οικογενειακή σειρά μυθοπλασίας
Επεισόδιο 61ο: «Υπέρ αδυνάτου»
Η εμφάνιση ενός γυμναστή αναστατώνει την παρέα των παιδιών, καθώς εκτός από αυστηρός είναι και προσβλητικός, ειδικότερα με έναν παχουλό συμμαθητή τους, τον Μπάμπη. Την ίδια ώρα, η Μαίρη κι η Ελπίδα αρχίζουν δίαιτα και γυμναστική, αλλά και η Πελαγία κι ο κυρ Νίκος υποκύπτουν στη μόδα των καιρών και γυμνάζονται ανελλιπώς.
Η Ελπίδα ζει τον έρωτά της με τον Άλκη και εγκαταλείπει το πατρικό της, αφού καβγαδίζει με τον πατέρα της. 
Μια συνάντηση της Μαίρης με τη Λάουρα πυροδοτεί τη ζήλια της πρώτης και αποκαλύπτει τα νυχτοπερπατήματα του Στέλιου. Ο γυμναστής συνεχίζει να ταπεινώνει τον Μπάμπη κι ο Άγγελος με την παρέα του αναλαμβάνουν να τον βάλουν στη θέση του.

 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  04/02/2024

Επεισόδιο 62ο: «Η αγάπη είναι πιο δυνατή» 

Η Μαίρη με την Ερμιόνη ανησυχούν για την απουσία της Ελπίδας και ο Στέλιος για τον παράφορο έρωτα του Δημήτρη με τη Λάουρα. Η Ελπίδα έρχεται προ των ευθυνών της και νιώθει την ανάγκη να ψάξει για δουλειά. Ο Άγγελος βλέπει την Άννα με ένα άλλο αγόρι και αποφασίζει να την παρακολουθήσει. Σε αυτό το εγχείρημά του βοηθάει κι ο Μπάμπης. Ο Μάκης κάνει ντου στο ξενοδοχείο που είναι η Τούλα με τον κυρ Γιάννη, αλλά κι ο Αντώνης με την Τζούλια, και τη λύση δίνει η αστυνομία.


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |  Μαμά-δες (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Με την Τζένη Θεωνά

Οι «Μαμά-δες», η αγαπημένη εκπομπή που είναι αφιερωμένη στη μητρότητα και στην οικογένεια, με παρουσιάστρια την Τζένη Θεωνά, μας κρατάει συντροφιά μέσα από τη συχνότητα της ΕΡΤ1, κάθε Κυριακή, στις 16:00.

Σε κάθε εκπομπή, η Τζένη Θεωνά, με το γνωστό κέφι της και με ανεβασμένη διάθεση, συναντάει γνωστές μαμάδες και μπαμπάδες που μοιράζονται με τους τηλεθεατές τις δικές τους ιστορίες, ενώ γονείς που αντιμετώπισαν διάφορες δυσκολίες μιλούν στο «Μαμά-δες» και προσπαθούν να εμψυχώσουν και να βοηθήσουν κι άλλους γονείς να ακολουθήσουν το παράδειγμά τους.

Από την εκπομπή δεν λείπουν, και αυτή τη σεζόν, ιατρικά θέματα, συμβουλές από ψυχολόγους, προτάσεις για τη σωστή διατροφή των παιδιών μας και ιδέες για να περνούν οι γονείς ποιοτικό χρόνο με τα παιδιά τους.
 
«Μαμά-δες» με την Τζένη Θεωνά, κάθε Κυριακή στις 16:00, μέσα από τη συχνότητα της ΕΡΤ1.

Eπεισόδιο 5ο: Η Τζένη Θεωνά συναντά τη Δήμητρα Παπαδήμα. Η ηθοποιός μιλάει για τον σύντροφό της, Γιάννη Μποσταντζόγλου και την κόρη τους Μαρία-Θαλασσινή, και για τη συνεργασία τους στο θέατρο. 
Ο Ανδρέας Μικρούτσικος έρχεται στη στήλη «Μπαμπά, μίλα» και αφηγείται την πολυτάραχη ζωή του. Αναφέρεται στις μεγάλες του τηλεοπτικές στιγμές, αλλά και στις δυσκολίες που αντιμετώπισε, ενώ μιλάει γλυκά για τον γιο του Στέργιο και για τον τρόπο που προσπάθησε να τον μεγαλώσει.
Παρουσίαση: Τζένη Θεωνά
Αρχισυνταξία - Επιμέλεια εκπομπής: Δημήτρης Σαρρής 
Σκηνοθεσία: Βέρα Ψαρρά 
Δημοσιογραφική ομάδα: Εύη Λεπενιώτη, Λάμπρος Σταύρου 
Παραγωγή: DIGIMUM IKE





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  04/02/2024


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



17:00  |  Φτάσαμε (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Με τον Ζερόμ Καλούτα
Η περιπέτεια συνεχίζεται για τον Ζερόμ Καλούτα, στον δεύτερο κύκλο επεισοδίων της εκπομπής «Φτάσαμε», που μεταδίδεται κάθε Κυριακή, στις 17:00, από την ΕΡΤ1. 
Πάντα ανοιχτός σε κάθε νέα πρόκληση, ο Ζερόμ καλεί τους θεατές σε ένα συναρπαστικό οδοιπορικό σε φημισμένους αλλά και άγνωστους θησαυρούς της ελληνικής επικράτειας. 
Ο Ζερόμ παίρνει τα βουνά και τα λαγκάδια, εξερευνά δάση, σπήλαια, μικροσκοπικά χωριά και ιστορικά μονοπάτια,  έρχεται σε επαφή με ανθρώπους, που έχουν να αφηγηθούν μοναδικές ιστορίες και μοιράζεται μαζί τους εικόνες και γεύσεις, στιγμές από την καθημερινότητα, τις παραδόσεις, τις συνήθειες, τους χορούς και τα γλέντια τους. 
Το «Φτάσαμε» είναι ένα διαφορετικό ταξιδιωτικό ντοκιμαντέρ, με υπέροχα τοπία, δράση, εξερεύνηση, γεύση, μελωδία, χιούμορ και ξεχωριστούς ανθρώπους. Είστε έτοιμοι; Φτάσαμε…

Eπεισόδιο 7ο: «Αγρίνιο»
Στη μεγαλύτερη πόλη του νομού Αιτωλοακαρνανίας, στο Αγρίνιο του ανοιχτού ορίζοντα, των καλλιεργημένων πεδιάδων και της μεγαλύτερης φυσικής λίμνης στην Ελλάδα, ταξιδεύει η εκπομπή «Φτάσαμε» με τον Ζερόμ Καλούτα.
Ο Ζερόμ εξερευνά την ιστορία του καπνού στην πόλη που ταύτισε το όνομά της μαζί του και συμμετέχει στο παραδοσιακό αρμάθιασμα του καπνού σε καλλιέργεια στο χωριό Ματαράγκα.
Στο καταπράσινο Θέρμο, ο Ζερόμ αλέθει αλεύρι από καλαμπόκι στον τελευταίο παραδοσιακό νερόμυλο του χωριού, που παραμένει σε λειτουργία, ενώ στο χωριό με το ευωδιαστό όνομα Ρίγανη κάνει μια στάση στον Κήπο των Εσπερίδων, όπου φτιάχνει χειροποίητες χυλοπίτες.
Στο Παραδοσιακό Καλλιτεχνικό Εργαστήρι Αγρινίου, ο Ζερόμ παίρνει μαθήματα χορού και το ταξίδι ολοκληρώνεται ιδανικά με βαρκάδα στην πανέμορφη Τριχωνίδα, όπου με τη βοήθεια ενός έμπειρου ψαρά ο Ζερόμ εξερευνά όλα τα μυστικά της λίμνης...
Παρουσίαση: Ζερόμ Καλούτα
Σκηνοθεσία: Ανδρέας Λουκάκος
Διεύθυνση παραγωγής: Λάμπρος Παπαδέας
Αρχισυνταξία: Χριστίνα Κατσαντώνη
Διεύθυνση φωτογραφίας: Ξενοφών Βαρδαρός
Έρευνα: Εβελίνα Πιπίδη, Ευανθία Τσακνή 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |  Αναλυτικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 
Παρουσίαση: Απόστολος Μαγγηριάδης 


 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  04/02/2024


	Ψυχαγωγία / Τηλεπαιχνίδι 
	WEBTV GR ERTflix 



19:15  |  Πες τη λέξη (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Με τον Γιώργο Καραμίχο 

Καταιγιστικούς ρυθμούς, εκπλήξεις και απίστευτες ανατροπές επιφυλάσσει στους τηλεθεατές το διασκεδαστικό παιχνίδι γνώσεων και ψυχαγωγίας, «Πες τη λέξη», με παρουσιαστή τον δημοφιλή ηθοποιό Γιώργο Καραμίχο.

Καλεσμένοι οι Φωτεινή Δάρρα, Γιάννης Σαββιδάκης, Σταύρος Νικολαΐδης, LOUIS (Λουΐζα Σοφιανοπούλου)

Οι μονομαχίες συνεχίζονται την Κυριακή 4 Φεβρουαρίου 2024, με στόχο το χρηματικό έπαθλο της θυρίδας του «Πες τη λέξη», το οποίο ανέρχεται στο σημερινό επεισόδιο στις 111.000 ευρώ.

«Πες τη λέξη». Γιατί από αυτό το παιχνίδι δεν φεύγει κανείς χαμένος.

#pestilexi #πεςτηλεξη #ΕΡΤ1


	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	



20:10  |  Ξένη Σειρά 


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



21:00  |  Μουσικό κουτί (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)  Δ' ΚΥΚΛΟΣ   
Για τέταρτη συνεχή χρονιά, ο Νίκος Πορτοκάλογλου και η Ρένα Μόρφη υποδέχονται ξεχωριστούς καλλιτέχνες, ακούν τις ιστορίες τους, θυμούνται τα καλύτερα τραγούδια τους και δίνουν νέα πνοή στη μουσική!
Η εκπομπή,  που αγαπήθηκε από το τηλεοπτικό κοινό, παραμένει σχολείο και παιδική χαρά. Φέτος, όμως, σε ορισμένα επεισόδια τολμά να διαφοροποιηθεί από τις προηγούμενες χρονιές ενώνοντας Έλληνες & ξένους καλλιτέχνες!
Το «Μουσικό κουτί» επέστρεψε με 15 special επεισόδια και αποδεικνύει, για άλλη μια φορά, ότι η μουσική δεν έχει όρια, ούτε και σύνορα! Αυτό βεβαιώνουν με τον καλύτερο τρόπο η Μαρία Φαραντούρη και ο κορυφαίος Τούρκος συνθέτης Zülfü Livaneli, που ήρθαν στο πρώτο «Μουσικό κουτί», οι Kadebostany η μπάντα που έχει αγαπηθεί με πάθος από το ελληνικό κοινό και όχι μόνο, ο παγκοσμίως γνωστός και ως Disko Partizani, Shantel αλλά και η τρυφερή συνάντηση με τον κορυφαίο μας δημιουργό Μίμη Πλέσσα…
Μείνετε συντονισμένοι! Εδώ είναι το ταξίδι, στο «Μουσικό κουτί» της ΕΡΤ1!



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  04/02/2024

Καλεσμένοι οι Shantel, Imam Baildi & ο Θωμάς Κωνσταντίνου. 
Guests: Λευκοθέα Φιλιππίδη & Tiny Jackal

Άλλη μια περιπετειώδης συνάντηση Ελλήνων και ξένων καλλιτεχνών κι ένα balkan disco-λαϊκό πάρτι έρχεται στο «Μουσικό κουτί» την Κυριακή 4 Φεβρουαρίου 2024, στις 21:00, στην ΕΡΤ1.
Ο Νίκος Πορτοκάλογλου και η Ρένα Μόρφη συναντιούνται με το εκρηκτικό συγκρότημα Imam Baildi και τον θρυλικό dj, συνθέτη και ερμηνευτή Shantel. Σ’ αυτό το πάρτι παίζουν, επίσης, ο Θωμάς Κωνσταντίνου και τραγουδούν η Λευκοθέα Φιλιππίδη, ο Tiny Jackal και ο Jeff Gonzales aka BnC.
Η συνταγή των Imam Baildi είναι ένας συνδυασμός μουσικών… γεύσεων που φέρνουν κοντά το παλιό με το καινούργιο, την Ελλάδα με τον κόσμο και η μουσική συνταγή του Shantel αποτελείται από ελληνικές, ανατολίτικες, βαλκανικές και τσιγγάνικες επιρροές, ντυμένες μ’ ένα χορευτικό ηλεκτρονικό ήχο.
«Τα ζηλιάρικα σου μάτια», «Ο πασατέμπος», το «Αργοσβήνεις μόνη» παντρεύονται μουσικά με το «Disko Partizani» και τα μοναδικά medley του Shantel!  
Μια ιστορική μουσική συνάντηση, επειδή, πρώτον, οι Imam Baildi, το ελληνικό συγκρότημα που περιλαμβάνει μέλη της οικογένειας του «Μουσικού κουτιού» και που άφησε πολύ ισχυρό στίγμα εντός και εκτός συνόρων, ενώνεται ξανά ύστερα από χρόνια. Ο Ορέστης και ο Λύσανδρος Φαληρέας, η Ρένα Μόρφη, ο Γιάννης Δίσκος, ο Λάμπης Κουντουρόγιαννης και ο Χρήστος Σκόνδρας συνδυάζουν ήχους από παλιά ελληνικά κομμάτια, δικές τους πρωτότυπες συνθέσεις, latin, hip-hop και ηλεκτρονική μουσική σε μια συναυλιακή συνταγή, που είναι, πλέον, δοκιμασμένη σε περισσότερες από 500 εμφανίσεις στην Ελλάδα και στο εξωτερικό. Και δεύτερον, διότι έρχεται από τη Φρανκφούρτη ο Shantel, o ξεχωριστός και ταλαντούχος dj, παραγωγός, συνθέτης και ερμηνευτής, που έχει κατακτήσει όλο τον κόσμο με το εκρηκτικό μείγμα της μουσικής του.  
Ένα επεισόδιο ενδοοικογενειακής αγάπης και πατροπαράδοτης ελληνικής φιλοξενίας, που στο κυρίως μενού του «σερβίρει» Imam Baildi και το ραδιόφωνο «παίζει» σε ρυθμούς disco partizani!
Ιδέα- καλλιτεχνική επιμέλεια: Νίκος Πορτοκάλογλου 
Παρουσίαση: Νίκος Πορτοκάλογλου, Ρένα Μόρφη 
Σκηνοθεσία: Περικλής Βούρθης 
Αρχισυνταξία: Θεοδώρα Κωνσταντοπούλου 
Παραγωγός: Στέλιος Κοτιώνης 
Διεύθυνση φωτογραφίας: Βασίλης Μουρίκης 
Σκηνογράφος: Ράνια Γερόγιαννη 
Μουσική διεύθυνση: Γιάννης Δίσκος 
Καλλιτεχνικοί σύμβουλοι: Θωμαϊδα Πλατυπόδη – Γιώργος Αναστασίου 
Υπεύθυνος ρεπερτορίου: Νίκος Μακράκης 
Photo Credits : Μανώλης Μανούσης/ΜΑΕΜ 
Εκτέλεση παραγωγής: Foss Productions 
Μαζί τους οι μουσικοί:
Πνευστά-Πλήκτρα / Γιάννης Δίσκος, Βιολί-φωνητικά / Δημήτρης Καζάνης, Κιθάρες-φωνητικά / Λάμπης Κουντουρόγιαννης, Drums / Θανάσης Τσακιράκης, Μπάσο-Μαντολίνο-φωνητικά / Βύρων Τσουράπης, Πιάνο-Πλήκτρα / Στέλιος Φραγκούς
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	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV GR ERTflix 



23:00  |  Αθλητική Κυριακή   
Η πιο ιστορική αθλητική εκπομπή της ελληνικής τηλεόρασης και αυτή τη σεζόν μαζί σας, με πλούσιο αθλητικό θέαμα απ’ όλα τα σπορ.

Παρουσίαση: Βασίλης Μπακόπουλος 

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



01:00  |  Κεραία  -  Δ' ΚΥΚΛΟΣ    
Με τη Ρέα Βιτάλη

Eπεισόδιο 8ο: «Νέοι δρόμοι της Ιατρικής»
Οι νέοι δρόμοι της ιατρικής επιστήμης είναι το θέμα που πραγματεύεται η εκπομπή «Κεραία» με τη Ρέα Βιτάλη. Σήμερα, η ιατρική γνώση, η πληροφόρηση διπλασιάζεται κάθε 73 ημέρες, ενώ το 1950 η αντιστοιχία ήταν κάθε 50 χρόνια. Με αφορμή αυτή την παραδοχή, σπουδαίοι επιστήμονες μεταφέρουν στο τηλεοπτικό κοινό, ο καθένας αναφορικά με την ειδικότητά του, τις μεγάλες και ευεργετικές αλλαγές που συντελούνται στον χώρο της Ιατρικής επιστήμης.
Στην εκπομπή μιλούν οι: Εύη Χατζηανδρέου, ιατρός, δρ Δημόσιας Υγείας Πανεπιστημίου Harvard, Όθωνας Ηλιόπουλος, αναπληρωτής καθηγητής Ιατρικής και Κλινικός Ογκολόγος στο Harvard Medical School και βουλευτής Επικρατείας ΣΥΡΙΖΑ-Προοδευτική Συμμαχία, Αχιλλέας Αναγνωστόπουλος, πρώην συντονιστής διευθυντής Αιματολογικής Κλινικής, Νοσοκομείο Γ. Παπανικολάου, Αναστάσιος Κανελλόπουλος, κλινικός καθηγητής Οφθαλμολογίας ΝYU Medical School, Νέας Υόρκης, Μιχαήλ Ζαΐρης, επεμβατικός καρδιολόγος και διευθυντής Καρδιολογίας ιδιωτικού θεραπευτηρίου, Ευθύμιος Αυγερινός, αγγειοχειρουργός, καθηγητής στο Πανεπιστήμιο του Pittsburgh των ΗΠΑ, Βασίλειος Βουγιούκας, νευροχειρουργός, επίκουρος καθηγητής Πανεπιστημίου FREIBURG Γερμανίας και διευθυντής Ελάχιστα Επεμβατικής Χειρουργικής σε ιδιωτικό θεραπευτήριο.

Παρουσίαση-ιδέα-έρευνα: Ρέα Βιτάλη
Σκηνοθεσία: Άρης Λυχναράς
Αρχισυνταξία: Βούλα Βουδούρη
Μοντάζ: Κώστας Κουράκος
Παραγωγή: Θοδωρής Καβαδάς
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ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



02:00  |  Δύο στις 10  (E)    


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



03:45  |  Φτάσαμε  (E)    


	Ψυχαγωγία / Τηλεπαιχνίδι 
	WEBTV GR ERTflix 



04:35  |  Πες τη Λέξη  (E)    




 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  05/02/2024

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV 



05:30  |  Ειδήσεις 


	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



06:05  |  Συνδέσεις   
Κάθε ημέρα, από Δευτέρα έως Παρασκευή, ο Κώστας Παπαχλιμίντζος και η Χριστίνα Βίδου συνδέονται με την Ελλάδα και τον κόσμο και προβάλλουν ό,τι συμβαίνει, ό,τι μας αφορά και επηρεάζει την καθημερινότητά μας. 
Μαζί τους το δημοσιογραφικό επιτελείο της ΕΡΤ, οικονομικοί, αθλητικοί, πολιτιστικοί συντάκτες και αναλυτές εστιάζουν και φωτίζουν τα θέματα της επικαιρότητας.

Παρουσίαση: Κώστας Παπαχλιμίντζος, Χριστίνα Βίδου
Σκηνοθεσία: Γιάννης Γεωργιουδάκης 
Αρχισυνταξία: Γιώργος Δασιόπουλος, Βάννα Κεκάτου
Διεύθυνση φωτογραφίας: Γιώργος Γαγάνης 
Διεύθυνση παραγωγής: Ελένη Ντάφλου, Βάσια Λιανού 


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 


10:00  |  Πρωίαν σε είδον   
Η εκπομπή «Πρωίαν σε είδον», με τον Φώτη Σεργουλόπουλο και την Τζένη Μελιτά, η αγαπημένη καθημερινή συνήθεια των τηλεθεατών, κλείνει ραντεβού στην ΕΡΤ1 κάθε πρωί, στις 10:00.
Δύο ώρες ψυχαγωγίας, διασκέδασης και ενημέρωσης, με ξεχωριστή προσέγγιση σε όλα όσα συμβαίνουν και μας ενδιαφέρουν. Η εκπομπή έχει κέφι, χαμόγελο και καλή διάθεση. 
Συναντήσεις, συζητήσεις, ρεπορτάζ, ωραίες ιστορίες, αφιερώματα και όλα όσα έχουν αξία βρίσκουν τη θέση τους σ’ ένα πρωινό πρόγραμμα, που θέλει να δει -και να παρουσιάσει- την καθημερινότητα όπως της αξίζει. Με ψυχραιμία, σκέψη και χαμόγελο.
Η σεφ Γωγώ Δελογιάννη ετοιμάζει τις πιο ωραίες συνταγές, ενώ ειδικοί απ’ όλους τους χώρους απαντούν και προτείνουν λύσεις σε καθετί που μας απασχολεί. 
Ο Φώτης Σεργουλόπουλος και η Τζένη Μελιτά, μαζί με τη δημιουργική παρέα τους, μοιράζονται όμορφες στιγμές με τους τηλεθεατές κάθε πρωί, από τη Δευτέρα έως και την Παρασκευή, από τις 10:00 έως τις 12:00. 
Κάθε μέρα και μία ευχάριστη έκπληξη. Αυτό είναι το «Πρωίαν σε είδον».
Σκηνοθέτης: Κώστας Γρηγορακάκης
Αρχισυντάκτης: Γιώργος Βλαχογιάννης
Βοηθός αρχισυντάκτη: Ελένη Καρποντίνη
Συντακτική ομάδα: Χριστιάννα Μπαξεβάνη, Μιχάλης Προβατάς, Βαγγέλης Τσώνος, Ιωάννης Βλαχογιάννης, Γιώργος Πασπαράκης, Θάλεια Γιαννακοπούλου
Υπεύθυνη καλεσμένων: Τεριάννα Παππά
Executive producer: Raffaele Pietra
 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  05/02/2024


	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |  Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Γιάννης Μούτσιος 

	Ψυχαγωγία / Τηλεπαιχνίδι 
	WEBTV GR ERTflix 



13:00  |  Switch  (E)    

Καλεσμένοι οι Χάρης Γεωργιάδης, Παναγιώτης Μπουγιούρης, Βέρα Μακρομαρίδου, Βαγγέλης Δαούσης και Κωνσταντίνος Μουταφτσής 
Η Ευγενία Σαμαρά υποδέχεται τους αγαπημένους Χάρη Γεωργιάδη, Παναγιώτη Μπουγιούρη, Βέρα Μακρομαρίδου, Βαγγέλη Δαούση και Κωνσταντίνο Μουταφτσή, προκειμένου να διεκδικήσουν 2.000 ευρώ για το σωματείο «Γη Θεραπαινίς». Πρόκειται για ένα μη κερδοσκοπικό και φιλανθρωπικό σωματείο για άτομα με αναπτυξιακές διαταραχές. Ιδρύθηκε το 2017, με σκοπό τη δημιουργία ενός θεραπευτικού αγροκτήματος, όπου ενήλικα άτομα με αυτισμό θα μπορούν να εκπαιδεύονται, να διαμένουν και να εργάζονται κάτω από προσαρμοσμένες συνθήκες.
  
Οι πέντε καλλιτέχνες, μαζί με την Ευγενία, προσπαθούν να βγουν νικητές από τη μάχη με τις δύσκολες αλλά και διασκεδαστικές  ερωτήσεις. Ένας κατάφερε να φτάσει στον τελικό και να αντιμετωπίσει τις ερωτήσεις της Ευγενίας. Ποιος από τους πέντε είναι αυτός; Θα είναι αρκετά ετοιμόλογος και διαβασμένος για να απαντήσει σωστά σε όσες ερωτήσεις απαιτείται; 

Παρουσίαση: Ευγενία Σαμαρά
Σκηνοθεσία: Δημήτρης Αρβανίτης
Αρχισυνταξία: Νίκος Τιλκερίδης
Διεύθυνση παραγωγής: Ζωή Τσετσέλη
Executive Producer: Πάνος Ράλλης, Ελισάβετ Χατζηνικολάου
Παραγωγός: Σοφία Παναγιωτάκη 
	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |  ΠΟΠ Μαγειρική (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)  Ζ' ΚΥΚΛΟΣ   

Η «ΠΟΠ Μαγειρική», η αγαπημένη εκπομπή με τον σεφ Ανδρέα Λαγό, κάθε ημέρα, στις 14:00, μέσα από τη συχνότητα της ΕΡΤ1, μας ταξιδεύει σε κάθε γωνιά της Ελλάδας, αποδεικνύοντας ότι η μαγειρική μπορεί να εκτοξεύσει τις αισθήσεις σώματος και νου.

Η εκπομπή, που μας μαθαίνει όλους τους θησαυρούς της ελληνικής υπαίθρου, έρχεται καθημερινά, από Δευτέρα έως Παρασκευή, με νέες συνταγές, εκλεκτούς καλεσμένους και μοναδικές εκπλήξεις για τους τηλεθεατές. Ο σεφ Ανδρέας Λαγός, με αγαπημένα πρόσωπα της ελληνικής τηλεόρασης, καλλιτέχνες, δημοσιογράφους και ηθοποιούς, μαγειρεύει, πλημμυρίζοντας την κουζίνα της «ΠΟΠ Μαγειρικής» με διατροφικούς θησαυρούς της Ελλάδας. Εκατοντάδες ελληνικά, αλλά και κυπριακά προϊόντα ΠΟΠ και ΠΓΕ αξιοποιούνται μέσα από δημιουργικές, ευφάνταστες, αλλά και γρήγορες και οικονομικές συνταγές.
Γιατί η μαγειρική μπορεί να είναι ΠΟΠ Μαγειρική!

 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  05/02/2024

«Αρνάκι Ελασσόνας, ρέβα» – Καλεσμένος στην εκπομπή ο Γιώργος Δουδέσης 

Τη Δευτέρα 5 Φεβρουαρίου 2024, στις 14:00, έρχεται στο στούντιο της «ΠΟΠ Μαγειρικής» ο καταξιωμένος Έλληνας κομμωτής Γιώργος Δουδέσης. Μαζί με τον Ανδρέα Λαγό μαγειρεύουν μια συνταγή με αρνάκι Ελασσόνας και μία δεύτερη συνταγή με ρέβα. Ο ίδιος μας λέει πώς ξεκίνησε την καριέρα του, ενώ παράλληλα θυμάται όμορφες ιστορίες από τα 90’s αλλά και τους φίλους του που πια δεν είναι μαζί μας, Κώστα Βουτσά και Ντίνο Ηλιόπουλο.
Παρουσίαση-επιμέλεια συνταγών: Ανδρέας Λαγός
Σκηνοθεσία: Γιώργος Λογοθέτης
Οργάνωση παραγωγής: Θοδωρής Σ. Καβαδάς
Αρχισυνταξία: Μαρία Πολυχρόνη
Διεύθυνση παραγωγής: Βασίλης Παπαδάκης
Διεύθυνση φωτογραφίας: Θέμης Μερτύρης
Υπεύθυνη καλεσμένων - δημοσιογραφική επιμέλεια: Νικολέτα Μακρή
Παραγωγή: GV Production

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |  Στούντιο 4   

Το «Στούντιο 4», με τους Νάνσυ Ζαμπέτογλου και Θανάση Αναγνωστόπουλο, προσκαλεί τους τηλεθεατές στην ΕΡΤ1, καθημερινά, από Δευτέρα έως Παρασκευή, στις 15:00. Ακόμη πιο πλούσιο σε θεματολογία, το πιο ξεχωριστό μαγκαζίνο της ελληνικής τηλεόρασης μας κρατάει ευχάριστη συντροφιά για τρεις ολόκληρες ώρες. 
Στον καναπέ τους έχουν ειπωθεί οι πιο ωραίες ιστορίες. Στην κουζίνα τους δίνεται μάχη για την τελευταία μπουκιά. 
Μαζί τους γελάμε, συγκινούμαστε, γνωρίζουμε νέους ανθρώπους, μαθαίνουμε για νέες τάσεις και αφήνουμε ανοιχτό παράθυρο σ’ έναν κόσμο αγάπης και αποδοχής.

Ραντεβού στις 15:00, με την πιο χαλαρή τηλεοπτική παρέα, στον φιλόξενο μπλε καναπέ του «Στούντιο 4», γιατί τα απογεύματα είναι πιο όμορφα όταν βρίσκεσαι με φίλους.    

Επιμέλεια-παρουσίαση: Νάνσυ Ζαμπέτογλου, Θανάσης Αναγνωστόπουλος
Σκηνοθεσία: Θανάσης Τσαουσόπουλος
Διεύθυνση φωτογραφίας: Γιώργος Πουλίδης, Ανδρέας Ζαχαράτος
Project director: Γιώργος Ζαμπέτογλου
Αρχισυνταξία: Κλεοπάτρα Πατλάκη
Βοηθός αρχισυντάκτης: Διονύσης Χριστόπουλος
Συντακτική ομάδα: Κώστας Βαϊμάκης, Νεφέλη Λυγερού, Θάνος Παπαχάμος, Αθηνά Ζώρζου, Βάλια Ζαμπάρα, Φανή Πλατσατούρα, Κέλλυ Βρανάκη, Κωνσταντίνος Κούρος
Μουσική επιμέλεια: Μιχάλης Καλφαγιάννης
Υπεύθυνη καλεσμένων: Μαρία Χολέβα
Διεύθυνση παραγωγής: Κυριακή Βρυσοπούλου
Παραγωγή: EΡT-PlanA

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |  Αναλυτικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 
Παρουσίαση: Γιώργος Κουβαράς
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	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



19:10  |  Ηλέκτρα (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές
 
Το ερωτικό δράμα εποχής «Ηλέκτρα», βασισμένο σε μια ιδέα της συγγραφέως Ελένης Καπλάνη, σε σκηνοθεσία της Βίκυς Μανώλη και σενάριο της Μαντώς Αρβανίτη και του Θωμά Τσαμπάνη, μεταδίδεται από Δευτέρα έως Παρασκευή, στις 19:10, από την ΕΡΤ1.
Με ένα εξαιρετικό cast ηθοποιών, η σειρά μάς μεταφέρει στη δεκαετία του ’70 για να μας περιγράψει την ιστορία μιας γυναίκας καταπιεσμένης από τις συμβάσεις της εποχής και τον καθωσπρεπισμό μιας μικρής κοινωνίας ενός νησιού. Καλά κρυμμένα μυστικά, σκληρές αλήθειες και ένας θυελλώδης έρωτας με απρόβλεπτες συνέπειες θα μας καθηλώσουν στο πολυαναμενόμενο ερωτικό δράμα «Ηλέκτρα».

Η ιστορία…
1972. Νήσος Αρσινόη. Η Ηλέκτρα (Έμιλυ Κολιανδρή), μια γυναίκα εγκλωβισμένη στους ρόλους που άλλοι διάλεξαν για εκείνη, της καλής κόρης, συζύγου και μάνας, ασφυκτιά στην κλειστή νησιωτική κοινωνία. Παντρεμένη με τον -κατά πολλά χρόνια μεγαλύτερό της- δήμαρχο της Αρσινόης Σωτήρη Βρεττό (Τάσος Γιαννόπουλος), η Ηλέκτρα έχει βαφτίσει την υποταγή  καθήκον και την καταπίεση  εγκαρτέρηση. Αναζητεί καθημερινά τις λίγες στιγμές ελευθερίας που της προσφέρει μια βουτιά στο ποτάμι και μια βόλτα με το άλογό της, μέχρι τη στιγμή που συναντιέται με το πεπρωμένο της.

Ο Παύλος Φιλίππου (Αποστόλης Τότσικας), ένας γοητευτικός και μυστηριώδης άντρας, καταφθάνει στην Αρσινόη για ν’ αναλάβει τη θέση του καθηγητή Μαθηματικών στο γυμνάσιο του νησιού. Η Ηλέκτρα νιώθει ότι αυτός ο άντρας κρατάει το κλειδί της ελευθερίας της. Η ελευθερία, όμως, έρχεται πάντα μ’ ένα τίμημα. 

Ακόμα κι αν η Ηλέκτρα κατορθώσει να σπάσει τα δεσμά της φυλακής της, δεν μπορεί να ελευθερωθεί από το παρελθόν της… Οι εφιαλτικές μνήμες της ξυπνούν με την επιστροφή του Νικόλα Βρεττού (Θανάσης Πατριαρχέας) στο νησί και ένα καλά κρυμμένο μυστικό κινδυνεύει ν’ αποκαλυφθεί. Η Ηλέκτρα θ’ αναμετρηθεί με το παρελθόν της αλλά και με τα όρια της ελευθερίας της και θα γράψει, έτσι, το πιο ιδιαίτερο και σκοτεινό κεφάλαιο στο ημερολόγιο της ζωής της.

Σενάριο: Μαντώ Αρβανίτη-Θωμάς Τσαμπάνης
Σκηνοθεσία: Βίκυ Μανώλη
Διεύθυνση φωτογραφίας: Γιώργος Παπανδρικόπουλος, Γιάννης Μάνος
Ενδυματολόγος: Έλενα Παύλου
Σκηνογράφος: Κική Πίττα
Οργάνωση παραγωγής: Θοδωρής Κόντος
Εκτέλεση παραγωγής: JK PRODUCTIONS – ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗΣ
Παραγωγή: ΕΡΤ
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Eπεισόδιο 65ο: Ο Νικόλας μεταφέρεται στο νοσοκομείο. Η κατάστασή του είναι κρίσιμη και τα νέα καθόλου ενθαρρυντικά. Τι λέει ο γιατρός στους γονείς του, που τους σοκάρει; Ο Παύλος μαλώνει με την Ηλέκτρα γι’ αυτό που έκανε, ενώ εκείνη με τρομερή απάθεια του αποκαλύπτει ότι δεν ήθελε να σκοτώσει τον Νικόλα. Γιατί τότε τον πυροβόλησε; Τι σχέδιο έχει στο μυαλό της; Από την άλλη, η Κατερίνα υποψιάζεται ότι ο Νώντας πυροβόλησε τον Νικόλα, ενώ η Τιτίκα υποψιάζεται τη Δόμνα, την οποία και επισκέπτεται… Η αναμέτρηση ανάμεσα στις δυο μανάδες-μαινάδες θα είναι σκληρή. Ο Νικόλας συνέρχεται και όλοι τρέχουν να τους πει ποιος τον πυροβόλησε…
Παίζουν: Έμιλυ Κολιανδρή (Ηλέκτρα), Αποστόλης Τότσικας (Παύλος Φιλίππου), Τάσος Γιαννόπουλος (Σωτήρης Βρεττός), Κατερίνα Διδασκάλου (Δόμνα Σαγιά), Γιώργος Συμεωνίδης (Στέργιος Σαγιάς), Λουκία Παπαδάκη (Τιτίκα Βρεττού), Αλέξανδρος Μυλωνάς (Πέτρος Βρεττός), Θανάσης Πατριαρχέας (Νικόλας Βρεττός), Νεφέλη Κουρή (Κατερίνα), Ευαγγελία Μουμούρη (Μερόπη Χατζή), Δανάη Λουκάκη (Ζωή Νικολαΐδου), Δρόσος Σκώτης (Κυριάκος Χατζής), Ειρήνη Λαφαζάνη (Δανάη), Όλγα Μιχαλοπούλου (Νεφέλη), Βίκτωρας Πέτσας (Βασίλης), Παύλος Κουρτίδης (Ορέστης), Μανώλης Γεραπετρίτης (Περλεπές- Διευθυντής σχολείου), Αλέξανδρος Πιεχόβιακ (Νώντας), Γκαλ Ρομπίσα (Μάρκος), Βασίλειος-Κυριάκος Αφεντούλης (αστυνομικός Χάρης), Χρήστος Γεωργαλής (Σεραφεντίνογλου), Γρηγορία Μεθενίτη (Πόπη), Ιφιγένεια Πιεριδού (Ουρανία), Αστέριος Κρικώνης (Φανούρης), Φανή Καταβέλη (Ελένη), Ευγενία Καραμπεσίνη (Φιλιώ), Αλέξανδρος Παπατριανταφύλλου (Ντίνος), Άρης Αντωνόπουλος (υπαστυνόμος Νίνης), Ελένη Κούστα (Μάρω), Άλκης Μαγγόνας (Τέλης), Νεκτάρια Παναγιωτοπούλου (Σοφία), Θάνος Καληώρας (Ταξίαρχος Ανδρέας Γκίκας), Νίκος Ιωαννίδης (Κωνσταντής), Αλέξανδρος Βάρθης (Δικηγόρος Νάσος Δημαράς).

	Ψυχαγωγία / Τηλεπαιχνίδι 
	WEBTV GR ERTflix 



20:15  |  Switch (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Ποιο θα μπορούσε να είναι το ιδανικό τηλεπαιχνίδι στην ελληνική τηλεόραση; Αυτό που η βαθμολογία δεν παίζει κανένα ρόλο; Αυτό που έχει τέτοιες ανατροπές, ώστε οι πρώτοι να μπορούν πολύ εύκολα να γίνουν τελευταίοι και οι τελευταίοι  πρώτοι; Αυτό που δίνει και δεύτερη και τρίτη και τέταρτη ευκαιρία στους παίκτες για να κερδίσουν το χρηματικό έπαθλο;
Ή μήπως ιδανικό είναι το τηλεπαιχνίδι στο οποίο οικοδέσποινα θα ήταν η Ευγενία Σαμαρά;
Για όλους τους παραπάνω λόγους, η ΕΡΤ1 παρουσιάζει καθημερινά το πιο ανατρεπτικό παιχνίδι της τηλεόρασης, το «Switch».

Κάθε Δευτέρα, η Ευγενία Σαμαρά υποδέχεται στο πλατό του «Switch» πέντε παίκτες, οι οποίοι για τις επόμενες ημέρες θα γνωριστούν μεταξύ τους, θα αποκτήσουν οικειότητα, θα διασκεδάσουν και θα δοκιμάσουν τις γνώσεις τους προκειμένου να κερδίσουν το χρηματικό έπαθλο. Κι όλα αυτά χωρίς κανένα απολύτως άγχος, καθώς όσοι δεν τα καταφέρνουν έχουν την δυνατότητα να ξαναπροσπαθήσουν τις επόμενες ημέρες. 

Με την Ευγενία Σαμαρά να ξεκαθαρίζει ότι είναι πάντα υπέρ των παικτών, η φιλική διάθεση είναι κάτι περισσότερο από εμφανής. Έτσι, δεν θα μπορούσε να λείπει από το «Switch» ένα εβδομαδιαίο φιλανθρωπικό επεισόδιο.

Πιο συγκεκριμένα, κάθε Παρασκευή, η Ευγενία υποδέχεται πέντε αγαπημένα πρόσωπα από τον καλλιτεχνικό χώρο, και όχι μόνο, τα οποία θα προσπαθήσουν να συγκεντρώσουν 1.000 ευρώ ανά επεισόδιο για έναν φιλανθρωπικό σκοπό.  

Το «SWITCH», με την Ευγενία Σαμαρά, το πιο φιλικό και ταυτόχρονα το πιο γρήγορο και ανατρεπτικό παιχνίδι στην ελληνική τηλεόραση, μεταδίδεται καθημερινά, από Δευτέρα έως Παρασκευή, στις 20:15, στην ΕΡΤ1.

Ένα παιχνίδι γνώσεων, στο οποίο τον πρώτο ρόλο έχει η παρέα.
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Παρουσίαση: Ευγενία Σαμαρά
Σκηνοθεσία: Δημήτρης Αρβανίτης
Αρχισυνταξία: Νίκος Τιλκερίδης
Διεύθυνση παραγωγής: Ζωή Τσετσέλη
Executive Producer: Πάνος Ράλλης, Ελισάβετ Χατζηνικολάου
Παραγωγός: Σοφία Παναγιωτάκη

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



21:15  |  3ος Όροφος  (E)    

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Η 15λεπτη σειρά, σε σενάριο-σκηνοθεσία Βασίλη Νεμέα, παρακολουθεί την καθημερινή ζωή ενός ζευγαριού συνταξιούχων. 

Στον τρίτο όροφο μιας πολυκατοικίας, μέσα από τις ξεκαρδιστικές συζητήσεις που κάνουν στο σπίτι τους. ο 70χρονος Γιάννης (Αντώνης Καφετζόπουλος), διαχειριστής της πολυκατοικίας, και η 67χρονη Υβόννη (Λυδία Φωτοπούλου)  μάς δείχνουν πώς κυλάει η καθημερινότητά τους, η οποία περιλαμβάνει στιγμές γέλιου, αλλά και ομηρικούς καβγάδες, σκηνές ζήλιας με πείσματα και χωρισμούς, λες και είναι έφηβοι…

Έχουν αποκτήσει δύο παιδιά, τον Ανδρέα (Χάρης Χιώτης) και τη Μαρία (Ειρήνη Αγγελοπούλου), που το καθένα έχει πάρει τον δρόμο του, και εκείνοι είναι πάντα εκεί να τα στηρίζουν, όπως στηρίζουν ο ένας τον άλλον, παρά τις τυπικές γκρίνιες όλων των ζευγαριών.

Παρακολουθώντας τη ζωή τους, θα συγκινηθούμε με την εγκατάλειψη, τη μοναξιά και την απομόνωση των μεγάλων ανθρώπων -ακόμη και από τα παιδιά τους, που ελάχιστες φορές έρχονται να τους δουν και τις περισσότερες μιλούν μαζί τους από το λάπτοπ ή τα τηλέφωνα- και παράλληλα θα κλάψουμε και θα γελάσουμε με τα μικρά και τα μεγάλα γεγονότα που τους συμβαίνουν…                              
                                                   
Ο Γιάννης είναι πιο εκρηκτικός και επιπόλαιος. Η Υβόννη είναι πιο εγκρατής και ώριμη. Πολλές φορές όμως αυτά εναλλάσσονται, ανάλογα με την ιστορία και τη διάθεση του καθενός. Εκείνος υπήρξε στέλεχος σε εργοστάσιο υποδημάτων, απ’ όπου και συνταξιοδοτήθηκε, ύστερα από 35 χρόνια και 2 επιπλέον, μιας και δεν ήθελε να είναι στο σπίτι.

Εκείνη, πάλι, ήταν δασκάλα σε δημοτικό και δεν είχε κανένα πρόβλημα να βγει στη σύνταξη και να ξυπνάει αργά, μακριά από τις φωνές των μικρών και τα κουδούνια. Της αρέσει η ήρεμη ζωή του συνταξιούχου, το εξοχικό τους τα καλοκαίρια, αλλά τώρα τελευταία ούτε κι αυτό διότι τα εγγόνια τους μεγάλωσαν και την εξαντλούν, ειδικά όταν τα παιδιά τους τα αφήνουν και φεύγουν! 
[bookmark: _Hlk156232384] 
Παίζουν οι ηθοποιοί: Αντώνης Καφετζόπουλος (Γιάννης), Λυδία Φωτοπούλου (Υβόννη), Χάρης Χιώτης (Ανδρέας, ο γιος), Ειρήνη Αγγελοπούλου (Μαρία, η κόρη), Χριστιάνα Δρόσου (Αντωνία, η νύφη) και οι μικροί Θανάσης και Αρετή Μαυρογιάννη (στον ρόλο των εγγονιών).
Σενάριο-Σκηνοθεσία: Βασίλης Νεμέας
Βοηθός σκηνοθέτη: Αγνή Χιώτη
Διευθυντής φωτογραφίας: Σωκράτης Μιχαλόπουλος
Ηχοληψία: Χρήστος Λουλούδης
Ενδυματολόγος: Ελένη Μπλέτσα
Σκηνογράφος: Ελένη-Μπελέ Καραγιάννη
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Δ/νση παραγωγής: Ναταλία Τασόγλου
Σύνθεση πρωτότυπης μουσικής: Κώστας Λειβαδάς
Executive producer: Ευάγγελος Μαυρογιάννης
Παραγωγή: ΕΡΤ Εκτέλεση παραγωγής: Στέλιος Αγγελόπουλος – Μ. ΙΚΕ

«Γεροντολόγος από Βέλγιο»
Η Υβόννη φέρνει κάτι χάπια, που της έδωσε η Νίκη στο ασανσέρ. Τα επαινεί και ισχυρίζεται πως έφερε μεγάλο κέφι σ’ εκείνη και τον Γιώργο. Ο Γιάννης τα φοβάται και δεν θέλει καθόλου να τα πάρει, καθώς ακούει τον Γιώργο και τη Νίκη να τραγουδάνε όλη μέρα.

«Παρενέργειες»
Τα χάπια έχουν επηρεάσει την Υβόννη και τον Γιάννη, οι οποίοι θέλουν να επικοινωνήσουν με τα παιδιά τους για να τους πουν τι θέλουν να κάνουν με τα σπίτια που έχουν. Η Μαρία έρχεται να τους πει για τον Αλέξανδρο, με τον οποίο χώρισαν, κι αναρωτιέται τι έχουν πάθει οι γονείς της. Αναπάντεχα, πίνει κι εκείνη αρκετά από τα χάπια, καθώς τα νόμισε για καραμέλες.


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



21:45  |  Κάνε ότι κοιμάσαι ΙΙ (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Η ψυχολογική σειρά μυστηρίου «Κάνε ότι κοιμάσαι ΙΙ», σε σκηνοθεσία Αλέκου Κυράνη και Μάριου Βαλάση και σε σενάριο του Γιάννη Σκαραγκά, με καινούργια επεισόδια, ακόμη πιο συναρπαστική και ανατρεπτική, μεταδίδεται από την ΕΡΤ1 κάθε Δευτέρα και Τρίτη, στις 21:45.

Η σειρά, που κατέκτησε το βραβείο Καλύτερης Τηλεοπτικής Σειράς στον 18ο Διεθνή Διαγωνισμό Seoul International Drama Awards 2023, καθήλωσε το κοινό και αποθεώθηκε στα social media, επιστρέφει με τον Νικόλα Καλίρη (Σπύρος Παπαδόπουλος) να έρχεται αντιμέτωπος με νέες συνωμοσίες. Μαζί του, εκτός από τους γνώριμους χαρακτήρες του πρώτου κύκλου, τους οποίους υποδύονται καταξιωμένοι ηθοποιοί, θα δούμε και μια πλειάδα νέων εξαιρετικών ηθοποιών.

Η υπόθεση…

Ο Νικόλας (Σπύρος Παπαδόπουλος) ζει απομονωμένος σ’ ένα τροχόσπιτο, έχοντας παραιτηθεί από το σχολείο μαζί με τον Κάσδαγλη (Βασίλης Ευταξόπουλος). Με τους εφιάλτες να τον βασανίζουν και τη σκέψη στα θύματα από το μακελειό, δέχεται να γνωρίσει τον διευθυντή ενός γνωστού ιδιωτικού σχολείου, όταν ο Κάσδαγλης τον παρακαλεί να σκεφτεί το ενδεχόμενο να δουλέψουν εκεί.


Αβέβαιος για την απόφασή του, ο Νικόλας γίνεται μάρτυρας της άγριας δολοφονίας ενός άλλου καθηγητή, στη διάρκεια της δεξίωσης του σχολείου. Αυτό που τον βοηθάει στην απόφασή του, είναι ότι λίγη ώρα πριν βρεθεί νεκρός, ο καθηγητής τον είχε προειδοποιήσει να μη δεχτεί την πρόσληψή του σε αυτό το σχολείο.
Αντιμέτωπος με μια νέα πραγματικότητα κι έναν λαμπερό κόσμο προνομίων και εξουσίας, ο Νικόλας εστιάζει στην αγάπη του για τα παιδιά, τα οποία υποφέρουν από τις δικές τους ίντριγκες και παραβατικές συμπεριφορές. Πέρα όμως από τη 
σκληρότητά τους, έχει να αντιμετωπίσει και τον κυνισμό της δικής του κόρης (Γεωργία Μεσαρίτη), η οποία δεν μπορεί να ξεπεράσει το τραύμα από τον χαμό του φίλου της.
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Η γνωριμία του με μια άλλη καθηγήτρια, την Πέρσα (Τζένη Θεωνά), ξυπνάει μέσα του συναισθήματα που είχε στερηθεί για καιρό. Η αρχική σύγκρουση δύο πολύ διαφορετικών, αλλά βαθιά τραυματισμένων ανθρώπων, θα εξελιχθεί σε μια δυνατή ερωτική σχέση. 
Η Πέρσα, άλλωστε, θα είναι από τους ελάχιστους συμμάχους που θα έχει ο Νικόλας όταν βρεθεί αντιμέτωπος με τις συνωμοσίες του φωτεινού αυτού κόσμου.

Ποιοι κρύβονται πίσω από τη δολοφονία του καθηγητή; Τι θα κάνει ο Νικόλας όταν ο Κάσδαγλης βρεθεί ένοχος για ανθρωποκτονία; Και κυρίως ποιος ανοιχτός λογαριασμός με το παρελθόν θα φέρει τον Νικόλα και την κόρη του αντιμέτωπους με τη μεγαλύτερη απειλή;

Παίζουν: Σπύρος Παπαδόπουλος (Νικόλας Καλίρης), Τζένη Θεωνά (Πέρσα), Βασίλης Ευταξόπουλος (Στέλιος Κάσδαγλης), Μιχάλης Οικονόμου (Ίκαρος), Ιωάννα Ασημακοπούλου (Δάφνη), Νικολέτα Κοτσαηλίδου (Άννα Γραμμικού), Φωτεινή Μπαξεβάνη (Μπετίνα Βορίδη), Δημήτρης Καπετανάκος (Κωνσταντίνος Ίσσαρης), Αλέξανδρος Καλπακίδης (Λημνιός), Ηλιάνα Γαϊτάνη (Χρύσα), Χριστόδουλος Στυλιανού (Σταματάκης), Λήδα Ματσάγγου (Δέσποινα), 
Γιώργος Δεπάστας (Λάκης Βορίδης), Στέργιος Αντούλας (Πέτρος), Γεωργία Μεσαρίτη (Νάσια Καλίρη), Χρήστος Διαμαντούδης (Χρήστος Γιδάς), Βίκυ Μαϊδάνογλου (Ζωή Βορίδη), Βασίλης Ντάρμας (Μάκης Βελής), Νικόλας Χαλκιαδάκης (Γιώργος), Μιχάλης Αρτεμισιάδης (Σταύρος), Κατερίνα Κρανίδη (Αμάντα), Τίτος Πινακάς (Πέρης), Αλέξανδρος Τωμαδάκης (Λάμπης), Φαίη Φραγκαλιώτη (Έφη), Πωλίνα Μπέτση (Λέτα), Κάτια Νεκταρίου (Μαργαρίτα), Ευάγγελος Σαμιώτης (Κώστας), Νικόλας Παπαδομιχελάκης (Τόλης), Μάκης Παππάς (Βασίλης).

Σενάριο: Γιάννης Σκαραγκάς	
Σκηνοθεσία: Αλέκος Κυράνης, Μάριος Βαλάσης
Διεύθυνση φωτογραφίας: Έλτον Μπίφσα, Γιώργος Αποστολίδης
Σκηνογραφία: Αναστασία Χαρμούση
Κοστούμια: Ελίνα Μαντζάκου
Πρωτότυπη μουσική: Γιάννης Χριστοδουλόπουλος
Μοντάζ: Νίκος Στεφάνου
Οργάνωση Παραγωγής: Ηλίας Βογιατζόγλου, Αλέξανδρος Δρακάτος
Executive producer: Άννα Λεμπέση
Παραγωγός: Νίκος Κάλης
Εκτέλεση παραγωγής: SILVERLINE MEDIA PRODUCTIONS Α.Ε.
Παραγωγή: ΕΡΤ

Eπεισόδιο 39ο: Η κατάσταση της Μπετίνας είναι κρίσιμη. Ο Νικόλας έχει αρχίσει και κλονίζεται με αφορμή τις ελάχιστες πιθανότητες επιβίωσης που δίνουν οι γιατροί. Η Χρύσα επιμένει στην έρευνα για τις συνθήκες και τα κίνητρα της Άννας σχετικά με τον πυροβολισμό του Λημνιού σε άμυνα.
Ο Κάσδαγλης επιμένει να αναλάβει την κηδεμονία της Λέτας με βάση τη διαθήκη της μητέρας της, χωρίς να ακούει όσους τον προειδοποιούν ότι είναι λάθος του. Ο Γιώργος προσπαθεί να επικοινωνήσει με τον Βασίλη στη φυλακή, αλλά αντιμετωπίζει την άρνησή του κι αυτό τον κάνει και απομονώνεται. Η Έφη είναι ο μόνος άνθρωπος που επιτρέπει να τον πλησιάσει.
Η Αμάντα δεν κρύβει πλέον το πόσο της αρέσει ο Φλωρής, παρά τις επιφυλάξεις των συμμαθητών της που τον φοβούνται. Ο Δαμασκηνός συνεχίζει και απειλεί την Πέρσα για τον ρόλο που εκείνη έπαιξε στην αποβολή του Φλωρή. Ο Ίκαρος θέλει να πετάξει από τη νομική του εταιρεία τον πρώην φίλο και συνεργάτη του, που εκπροσωπεί, όμως, τον Δαμασκηνό.
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Τι θέλει ο Γιώργος από την Έφη; Γιατί ζητάει συγγνώμη ο Δαμασκηνός από τη Δάφνη; Τι φοβάται ο Νικόλας και ζητάει τη βοήθεια ψυχιάτρου; Πώς θα αντιδράσει στη συνάντησή του με τον Δαμασκηνό; Τι συμβαίνει ανάμεσα στον Ίσσαρη και την Καμβύση;

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



22:45  |  Η παραλία (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Η συγκλονιστική δραματική σειρά «Η παραλία», βασισμένη στο μυθιστόρημα «Το κορίτσι με το σαλιγκάρι» της Πηνελόπης Κουρτζή, σε σκηνοθεσία του Στέφανου Μπλάτσου και σενάριο των Γιώργου Χρυσοβιτσάνου και Κώστα Γεραμπίνη, μεταδίδεται από την ΕΡΤ1 από  Δευτέρα έως Πέμπτη, στις 22:45.
Μ’ ένα εξαιρετικό cast ηθοποιών «Η παραλία» μάς μεταφέρει στα Μάταλα της Κρήτης. Εκεί, κάτω από τη σκιά των μοναδικών βράχων, μυστήριο, έρωτας και συγκλονιστικές ανθρώπινες ιστορίες συμπληρώνουν το ειδυλλιακό σκηνικό. Τα όνειρα και οι εφιάλτες των πρωταγωνιστών βγαίνουν στην επιφάνεια. Πόσα σκοτεινά μυστικά μπορεί να κρατήσει η παραλία της ανεμελιάς;

Η ιστορία…

Σεπτέμβριος 1969, Μάταλα. Η νεαρή γιατρός Υπατία Αρχοντάκη (Δανάη Μιχαλάκη) επιστρέφει από το Λονδίνο, στον τόπο της παιδικής της ηλικίας, προκειμένου να ανακοινώσει στην οικογένειά της ότι αρραβωνιάζεται και σκοπεύει να παντρευτεί τον Γιώργο (Γιάννης Κουκουράκης). Ο Γιώργος, ο οποίος ζει μαζί της στο Λονδίνο και εργάζεται στα ναυτιλιακά, θα έρθει στην Κρήτη λίγες ημέρες μετά την Υπατία προκειμένου να ζητήσει το χέρι της και επίσημα από την οικογένειά της.
Το πρώτο βράδυ της Υπατίας στα Μάταλα θα συνοδευτεί από την επανασύνδεση με τις παιδικές της φίλες, στις οποίες θα προτείνει να την παντρέψουν. Δίνουν ραντεβού στο πάρτι των χίπηδων, οι οποίοι έχουν βρει στέγη στη μαγευτική παραλία της περιοχής. Εκεί, η Υπατία θα γνωρίσει την περίεργη, αλλά και φιλόξενη κοινότητα των «παιδιών των λουλουδιών», μέλος της οποίας είναι και ο Χάρι (Δημήτρης Μοθωναίος). Ανάμεσά τους θα γεννηθεί ένας έρωτας που ξεκινά με πόνο και εμπόδια και θα βρεθεί στο επίκεντρο μιας δίνης που θα συμπαρασύρει στο πέρασμά της όλα όσα οι ήρωές μας θεωρούσαν δεδομένα.
Σύντομα, με αφετηρία μια τραγική δολοφονία που θα συνταράξει την περιοχή, αλλά περισσότερο απ’ όλους την ίδια την Υπατία, ο παράδεισός της θα δοκιμαστεί πολύ σκληρά.

Παίζουν: Δανάη Μιχαλάκη (Υπατία Αρχοντάκη), Δημήτρης Μοθωναίος (Χάρι Πιρς), Αλέξανδρος Λογοθέτης (Διονύσης Αρχοντάκης), Γιούλικα Σκαφιδά (Αντιγόνη Αρχοντάκη), Νικόλας Παπαγιάννης (Γράντος Μαυριτσάκης), Δημοσθένης Παπαδόπουλος (Λοΐζος Ανδρουλιδάκης), Γωγώ Καρτσάνα (Μαρία Ζαφειράκη), Δημήτρης Ξανθόπουλος (Σήφης Γερωνυμάκης), Δημήτρης Κίτσος (Παύλος Αρχοντάκης), Ελεάνα Στραβοδήμου (Ναταλί Πασκάλ), Αλέξανδρος Πέρρος (Μαρκ Μπένσον), Μαρία Μπαγανά (Νόνα Ζηνοβάκη), Αλέξανδρος Μούκανος (παπα-Νικόλας Μαυριτσάκης), Νίκος Καραγιώργης (Παντελής Αρβανιτάκης), Ευσταθία Τσαπαρέλη (Κερασία Μαυριτσάκη), Ξένια Ντάνια (Τες Γουίλσον), Μαρθίλια Σβάρνα (Λόρα Μπράουν), Γιώργος Σαββίδης (Τόμι Μπέικερ), Στέφανος Μουαγκιέ (Στιβ Μίλερ), Αλέξανδρος Σιδηρόπουλος-Alex Sid (Μπράιαν Τέιλορ), Τάκης Σακελλαρίου (Κώστας Ζαφειράκης), Κατερίνα Λυπηρίδου (Ελένη Ανδρουλιδάκη), Νόνη Ιωαννίδου (Άννα Τσαμπουράκη), Γιώργος Γιαννόπουλος (Μανόλης Παπαγιαννάκης), Προμηθέας Νερατίνι (Ηλίας Παπαδομιχελάκης), Βερονίκη Κυριακοπούλου (Βερόνικα Τόμσον)
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Στον ρόλο του Πιτ Φέργκιουσον ο Κώστας Νικούλι
Στον ρόλο του Γιώργου Παυλόπουλου ο Γιάννης Κουκουράκης
Στον ρόλο του Νικήτα Τσαμπουράκη ο Γιώργος Μιχαλάκης
Στον ρόλο του Ανδρέα Καραχάλιου ο Μάκης Παπαδημητρίου
Στον ρόλο της Νικολίνας Αρχοντάκη η Μπέτυ Λιβανού
Και στον ρόλο του Δημητρού Αρχοντάκη ο Γιώργος Νινιός

Σενάριο: Γιώργος Χρυσοβιτσάνος, Κώστας Γεραμπίνης
Σκηνοθεσία: Στέφανος Μπλάτσος
Σκηνοθέτες: Εύη Βαρδάκη, Χρήστος Ζαχαράκης
Διεύθυνση φωτογραφίας: Ανδρέας Γούλος, Άγγελος Παπαδόπουλος
Σκηνογραφία: Σοφία Ζούμπερη
Ενδυματολογία: Νινέττα Ζαχαροπούλου 
Μακιγιάζ: Λία Πρωτόπαππα, Έλλη Κριαρά
Ηχοληψία: Παναγιώτης Ψημμένος, Ανδρέας Γκόβας
Μοντάζ: Χρήστος Μαρκάκης
Μουσικοί-στίχοι: Alex Sid, Δημήτρης Νάσιος (Quasamodo)
Μουσική επιμέλεια: Ασημάκης Κοντογιάννης
Casting: Ηρώ Γάλλου
Project manager: Ορέστης Πλακιάς
Οργάνωση παραγωγής: Σπύρος Σάββας, Δημήτρης Αποστολίδης
Παραγωγός: Στέλιος Κοτιώνης
Executive producer: Βασίλης Χρυσανθόπουλος
Παραγωγή: ΕΡΤ

Βασισμένο σε μια πρωτότυπη ιδέα των Πηνελόπης Κουρτζή και Αυγής Βάγια 

Eπεισόδιο 85ο: Η Νάταλι, εξουθενωμένη από τη βραδινή βάρδια στο Mermaid, αναζητεί άτομο, το οποίο θα μπορέσει να τη ξεκουράσει από τα συνεχόμενα ξενύχτια. Η Τες προσφέρει με ιδιαίτερη θέρμη τη βοήθειά της και αναλαμβάνει τα ηνία της δεύτερης βάρδιας στο αγαπημένο καφέ των χίπηδων. Παράλληλα, ο Διονύσης νοσηλεύεται στο νοσοκομείο και τα ηνία της επιχείρησης έχει αναλάβει εκ νέου ο Παύλος, ο οποίος έχει επιστρέψει από την Πορτογαλία.

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



23:45  |  Ηλέκτρα  (E)    

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Eπεισόδιο 65ο.

	Ψυχαγωγία / Ξένη σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



00:50  |  Εννέα άγνωστοι  (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   
(Nine Perfect Strangers) 
Δραματική σειρά μυστηρίου, παραγωγής ΗΠΑ 2021
Σκηνοθεσία: Τζόναθαν Λέβιν
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Πρωταγωνιστούν: Νικόλ Κίντμαν, Μελίσα Μακ Κάρθι, Μάικλ Σάνον, Λιούκ Έβανς, Άσερ Κέντι, Σαμάρα Γουέιβινγκ, Μέλβιν Γκρέγκ, Τίφανι Μπουν, Μάνι Χασίντο, Γκρέις Βαν Πάτεν, Ζόε Τερέκες, Ρεγκίνα Χολ, Μπόμπι Καναβάλε

Στη σειρά παρακολουθούμε εννέα πολύ διαφορετικούς ανθρώπους που φτάνουν στο «Τρανκουίλουμ Χάους», ένα μυστηριώδες καταφύγιο ευεξίας που υπόσχεται «ολική μεταμόρφωση». Μόλις φτάνουν εκεί, συναντούν την αινιγματική Μάσα, που δεν σταματά μπροστά σε τίποτα. Οι ημέρες περνούν και οι ανορθόδοξες μέθοδοι της Μάσα απειλούν να οδηγήσουν αυτή την εύφλεκτη ομάδα πέρα από τα όριά της.

Eπεισόδιο 1ο: «Τυχαίες πράξεις τρέλας» (Random acts of Mayhem)

Με την υπόσχεση για «ολική μεταμόρφωση», εννέα πολύ διαφορετικοί άνθρωποι φτάνουν στο «Τρανκουίλουμ Χάουζ», ένα απομονωμένο καταφύγιο που διευθύνει η μυστηριώδης θεραπεύτρια Μάσα.




ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



01:45  |  Πρωίαν σε είδον  (E)    


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



03:30  |  Στούντιο 4  (E)    




 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  06/02/2024


	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV 



05:30  |  Ειδήσεις 


	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



06:05  |  Συνδέσεις   
Ενημερωτική εκπομπή με τους Κώστα Παπαχλιμίντζο και Χριστίνα Βίδου

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



10:00  |  Πρωίαν σε είδον   

Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τον Φώτη Σεργουλόπουλο και την Τζένη Μελιτά

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |  Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Γιάννης Μούτσιος 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |  Ηλέκτρα  (E)    

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Eπεισόδιο 64ο

	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |  ΠΟΠ Μαγειρική (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)  Ζ' ΚΥΚΛΟΣ   
Εκπομπή μαγειρικής με τον σεφ Ανδρέα Λαγό
«Ελληνικά ρεβίθια, πορτοκάλια Μάλεμε Χανίων» – Καλεσμένη στην εκπομπή η Κρυσταλλία Κεφαλούδη 
Την Τρίτη 6 Φεβρουαρίου 2024, στις 14.00, η εκπομπή «ΠΟΠ Μαγειρική» και ο Ανδρέας Λαγός υποδέχονται στο στούντιο την πολύπλευρη και πολυτάλαντη ηθοποιό Κρυσταλλία Κεφαλούδη. Μαζί μαγειρεύουν μία συνταγή με ελληνικά ρεβίθια και μία δεύτερη με πορτοκάλια από το Μάλεμε Χανίων. Η ίδια μας μιλάει για τον ρόλο της στους «Πανθέους» ως Μαριάννα Παπαθανασίου και για τις σπουδές της στην Αγγλία, ενώ μαθαίνουμε πράγματα για την καταγωγή της, που είναι από τη Νάουσα.
 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  06/02/2024

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |  Στούντιο 4   

Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τη Νάνσυ Ζαμπέτογλου και τον Θανάση Αναγνωστόπουλο

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |  Αναλυτικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Γιώργος Κουβαράς 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



19:10  |  Ηλέκτρα (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Το ερωτικό δράμα εποχής «Ηλέκτρα», βασισμένο σε μια ιδέα της συγγραφέως Ελένης Καπλάνη, σε σκηνοθεσία της Βίκυς Μανώλη και σενάριο της Μαντώς Αρβανίτη και του Θωμά Τσαμπάνη, μεταδίδεται από Δευτέρα έως Παρασκευή.

Eπεισόδιο 66ο. Οι εξελίξεις είναι καταιγιστικές. Ο Χάρης κι ο Μίμης ξεκινούν έρευνες. Μαθαίνουν από την Κατερίνα ότι η Ηλέκτρα πήγε στο ναυπηγείο πριν από τη δολοφονική επίθεση στον Νικόλα. Αυτός μαθαίνει από τον γιατρό για την κατάστασή του και γκρεμίζεται ο κόσμος του. Αλλά δεν ομολογεί τον ένοχο, γιατί θέλει να κάνει την κάθε μέρα της Ηλέκτρας κόλαση, κι όχι απλά να φυλακιστεί. Κι ενώ αυτά συμβαίνουν στο νοσοκομείο, ο Νώντας ανακρίνεται και λέει για τον κοριό που έχει τοποθετηθεί στο γραφείο του Βρεττού. Οι αστυφύλακες μπαίνουν κρυφά στο γραφείο και βρίσκουν τον κοριό, που εμπεριέχει όλη τη συνομιλία της Ηλέκτρας με τον Νικόλα. Η ενοχή της είναι, πλέον, βέβαιη…  

	Ψυχαγωγία / Τηλεπαιχνίδι 
	WEBTV GR ERTflix 



20:15  | Switch (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Τηλεπαιχνίδι με την Ευγενία Σαμαρά

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



21:15  |  3ος Όροφος  (E)    

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Καθημερινή, κωμική σειρά με τους Αντώνη Καφετζόπουλο και Λυδία Φωτοπούλου

«The Day After»
Η επιρροή των χαπιών αρχίζει να φεύγει και ο Γιάννης με την Υβόννη συνειδητοποιούν ότι ευτυχώς δεν πούλησαν τα σπίτια τους. Η Μαρία συνέρχεται και συνεχίζει το δράμα της με τον Αλέξανδρο μη μπορώντας να καταλάβει γιατί βρέθηκε να πίνει τόσα χάπια, ενώ απλά πήγε στο σπίτι των γονιών της.

 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  06/02/2024

«Ο κρυφός ποιητής»

Εν απουσία του Γιάννη, ο Γιώργος βρίσκει ευκαιρία να επισκεφτεί το σπίτι της Υβόννης και να της απαγγείλει ένα ποίημα. 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



21:45  |  Κάνε ότι κοιμάσαι ΙΙ (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Η βραβευμένη ψυχολογική σειρά μυστηρίου «Κάνε ότι κοιμάσαι ΙΙ», σε σκηνοθεσία Αλέκου Κυράνη και Μάριου Βαλάση και σε σενάριο του Γιάννη Σκαραγκά, με καινούργια επεισόδια, ακόμη πιο συναρπαστική και ανατρεπτική, μεταδίδεται από την ΕΡΤ1 κάθε Δευτέρα και Τρίτη, στις 21:45. 
Επεισόδιο 40ό. Η κατάσταση της Μπετίνας συνεχίζει να είναι κρίσιμη και η Νάσια προσπαθεί να εμψυχώσει τη Ζωή. Η Πέρσα εξηγεί πόσο επικίνδυνος είναι ο Δαμασκηνός και προσπαθεί να ηρεμήσει τον Νικόλα. Στο μέτωπό της με την ένορκη διοικητική εξέταση εναντίον της, η Άννα έχει σύμμαχο μόνο τον Ίσσαρη και συνειδητοποιεί πόσο τον είχε απομακρύνει από κοντά της το προηγούμενο διάστημα.
Η Αιμιλία ζητάει από την Υπηρεσία Πληροφοριών στήριξη για την Άννα, έχοντας καταλάβει ότι τη χρησιμοποίησαν για να βγάλουν από τη μέση τον Λημνιό. Ο Νικόλας δεν μπορεί να συγκρατήσει τον κυκλοθυμισμό του και τις κρίσεις του ανάμεσα στη θλίψη και την επιθετικότητα.
Ο Μάκης ζητάει βοήθεια από τον Αχιλλέα, για να πείσει τον συνεργάτη του να τον δεχτεί ξανά στο μάθημά του στη Νομική. Ο Γιώργος αρχίζει να αλλάζει γνώμη για τον Φλωρή και την κακή του φήμη και αρχίζει να κάνει παρέα μαζί του.
Ποιος θα υπερασπιστεί την Άννα στην Υπηρεσία Εσωτερικών Υποθέσεων; Γιατί ανησυχεί ο Πέτρος γι’ αυτή την εξέλιξη; Πώς εξελίσσεται η σχέση του Γιώργου με τη συμμαθήτριά του; Σε ποιο σημείο θα φτάσει ο Νικόλας, όταν χάσει τον έλεγχο;

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



22:45  |  Η παραλία (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Η δραματική σειρά «Η παραλία», βασισμένη στο μυθιστόρημα «Το κορίτσι με το σαλιγκάρι» της Πηνελόπης Κουρτζή, σε σκηνοθεσία του Στέφανου Μπλάτσου και σενάριο των Γιώργου Χρυσοβιτσάνου και Κώστα Γεραμπίνη, μεταδίδεται από την ΕΡΤ1 από Δευτέρα έως Πέμπτη, στις 22:45.
Eπεισόδιο 86ο: Η Μαρία αποφασίζει να εγκαταλείψει την ασφάλεια του σπιτιού της και να μετακομίσει μόνιμα στην παραλία των Ματάλων. Έτσι, εντάσσεται στο κοινόβιο των χίπηδων και δεν διστάζει να υποκύψει στους πειρασμούς της κοινότητας. Ο Χάρι παλεύει με τους δικούς του δαίμονες και μια αναπάντεχη συνάντηση, τού αναθέτει μια εξαιρετικά δύσκολη αποστολή. Για τον Χάρι, τίποτα δεν έχει τελειώσει.

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



23:45  |  Ηλέκτρα  (E)    

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Eπεισόδιο 66ο. 	

 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  06/02/2024


	Ψυχαγωγία / Ξένη σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



00:50  |   Εννέα άγνωστοι  (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   
(Nine Perfect Strangers) 

Δραματική σειρά μυστηρίου, παραγωγής ΗΠΑ 2021

Eπεισόδιο 2ο: «Η κρίσιμη διαδρομή» (The critical path)

Καθώς αρχίζει η θεραπεία, οι επισκέπτες αρχίζουν να αμφιβάλουν για τις αντισυμβατικές μεθόδους του καταφυγίου. Έχουν έρθει για μασάζ και χαλάρωση κι όχι για να αντιμετωπίσουν τη δική τους θνητότητα.




ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



01:45  |  Πρωίαν σε είδον  (E)    


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



03:30  |  Στούντιο 4  (E)    




 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  07/02/2024

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV 



05:30  |  Ειδήσεις 


	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



06:05  |  Συνδέσεις   
Ενημερωτική εκπομπή με τους Κώστα Παπαχλιμίντζο και Χριστίνα Βίδου

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



10:00  |  Πρωίαν σε είδον   

Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τον Φώτη Σεργουλόπουλο και την Τζένη Μελιτά

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |  Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Γιάννης Μούτσιος 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |  Ηλέκτρα  (E)    

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Το ερωτικό δράμα εποχής «Ηλέκτρα», βασισμένο σε μια ιδέα της συγγραφέως Ελένης Καπλάνη, σε σκηνοθεσία της Βίκυς Μανώλη και σενάριο της Μαντώς Αρβανίτη και του Θωμά Τσαμπάνη, μεταδίδεται από Δευτέρα έως Παρασκευή, στις 19:10, από την ΕΡΤ1.
Επεισόδιο 65ο: Ο Νικόλας μεταφέρεται στο νοσοκομείο. Η κατάστασή του είναι κρίσιμη και τα νέα καθόλου ενθαρρυντικά. Τι λέει ο γιατρός στους γονείς του, που τους σοκάρει; Ο Παύλος μαλώνει με την Ηλέκτρα γι’ αυτό που έκανε, ενώ εκείνη με τρομερή απάθεια του αποκαλύπτει ότι δεν ήθελε να σκοτώσει τον Νικόλα. Γιατί τότε τον πυροβόλησε; Τι σχέδιο έχει στο μυαλό της; Από την άλλη, η Κατερίνα υποψιάζεται ότι ο Νώντας πυροβόλησε τον Νικόλα, ενώ η Τιτίκα υποψιάζεται τη Δόμνα, την οποία και επισκέπτεται… Η αναμέτρηση ανάμεσα στις δύο μανάδες-μαινάδες θα είναι σκληρή. Ο Νικόλας συνέρχεται και όλοι τρέχουν να τους πει ποιος τον πυροβόλησε… 

	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |  ΠΟΠ Μαγειρική  (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)  Ζ' ΚΥΚΛΟΣ    
Εκπομπή μαγειρικής με τον σεφ Ανδρέα Λαγό
 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  07/02/2024

«Ελληνικό κουνουπίδι, Μέλι ελάτης Μαινάλου βανίλια» – Καλεσμένος στην εκπομπή ο Δημήτρης Παπανικολάου 
Την Τετάρτη 7 Φεβρουαρίου 2024, στις 14:00, ο Ανδρέας Λαγός υποδέχεται στην κουζίνα της «ΠΟΠ Μαγερικής» τον πρώην αθλητή και μπασκετμπολίστα Δημήτρη Παπανικολάου. Μαζί μαγειρεύουν δύο ελληνικές γευστικές συνταγές, η πρώτη με ελληνικό κουνουπίδι και η δεύτερη με μέλι ελάτης Μαινάλου βανίλια. Ο Δημήτρης Παπανικολάου, δίνοντας μαθήματα ζωής και θετικότητας, μιλάει για την κόρη του Άρια, η οποία βρίσκεται στο φάσμα του αυτισμού και εξηγεί πώς αυτό το γεγονός τον κινητοποίησε στη ζωή του.

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |  Στούντιο 4   

Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τη Νάνσυ Ζαμπέτογλου και τον Θανάση Αναγνωστόπουλο

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |  Αναλυτικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Γιώργος Κουβαράς 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



19:10  |  Ηλέκτρα (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Το ερωτικό δράμα εποχής «Ηλέκτρα», βασισμένο σε μια ιδέα της συγγραφέως Ελένης Καπλάνη, σε σκηνοθεσία της Βίκυς Μανώλη και σενάριο της Μαντώς Αρβανίτη και του Θωμά Τσαμπάνη, μεταδίδεται από Δευτέρα έως Παρασκευή.
Επεισόδιο 67ο: Η Κατερίνα φτάνει ξέπνοη στο σπίτι της Ηλέκτρας. Ξέρει πως το δικό της χέρι πυροβόλησε τον Νικόλα. Ξέρει πως το δικό της χέρι πυροβόλησε τον Νικόλα. Οι δύο αδερφές θα μιλήσουν όπως δεν έχουν μιλήσει ποτέ ξανά. Θα αντέξει η Κατερίνα την αλήθεια; Θα τη δεχτεί; Ο Βρεττός είναι σίγουρος πως οι Σαγιάδες είναι πίσω από την απόπειρα εναντίον του Νικόλα και γι’ αυτό φτάνει στο τμήμα αποφασισμένος να κάνει την απειλή του για μετάθεση του Χάρη πράξη. Μια δημοσιογράφος εμφανίζεται στο νησί και προσεγγίζει το σπίτι των Σαγιάδων. Μα οι προθέσεις της δεν είναι αγνές. Η Ηλέκτρα πηγαίνει στο σπίτι του Παύλου. Μοιάζει να μην την ενδιαφέρει πλέον τίποτα άλλο, παρά να ζήσει τον έρωτά τους. Στο σπίτι της Μερόπης, όμως, θα βρεθεί κι η Νεφέλη. Η πόρτα ανοίγει. Η Νεφέλη βλέπει τη μητέρα της στην κάμαρα του κυρίου Φιλίππου.

	Ψυχαγωγία / Τηλεπαιχνίδι 
	WEBTV GR ERTflix 



20:15  |  Switch (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Τηλεπαιχνίδι με την Ευγενία Σαμαρά
 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  07/02/2024


	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



21:00  | Ξένη ταινία   (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   
«Four good days»
Οικογενειακό δράμα, παραγωγής ΗΠΑ 2020
Σκηνοθεσία: Ροντρίγκο Γκαρσία
Πρωταγωνιστούν: Γκλεν Κλόουζ, Μίλα Κούνις, Κάρλα Γκάλο, Στίβεν Ρουτ, Βάιλετ Μπρίνσον
Διάρκεια: 100'

Υπόθεση: «Ακόμα και μια μέρα μακριά από αυτά είναι νίκη». Χτυπημένη, διαλυμένη και απελπισμένη, η εδώ και χρόνια εθισμένη στα ναρκωτικά Μόλι χτυπά την πόρτα της μητέρας της, ζητώντας της να μείνει μαζί της για να «καθαρίσει» σ’ ένα ασφαλές περιβάλλον. Από την πλευρά της, η Ντεμπ επιμένει σε αυτό που είχε αποφασίσει για την κόρη της την τελευταία φορά που την κορόιδεψε, κλέβοντας πολύτιμα αντικείμενα: πως δεν θα τη δεχτεί ποτέ ξανά έως ότου ξεμπερδέψει για πάντα από αυτόν τον εφιάλτη.
Το βασισμένο σε αληθινή ιστορία «Four good days» περιγράφει την ιστορία μιας μητέρας, η οποία προσπαθεί να βοηθήσει την κόρη της να απεξαρτηθεί από τις ναρκωτικές ουσίες. Και συγκεκριμένα μέσα σε τέσσερις κρίσιμες ημέρες ανάρρωσης μαζί θα προσπαθήσουν να ξανακερδίσουν την αγάπη και εμπιστοσύνη τους.

Η ταινία ήταν υποψήφια για βραβείο Όσκαρ Καλύτερης μουσικής το 2022.

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



22:45  |   Η παραλία (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Η δραματική σειρά «Η παραλία», βασισμένη στο μυθιστόρημα «Το κορίτσι με το σαλιγκάρι» της Πηνελόπης Κουρτζή, σε σκηνοθεσία του Στέφανου Μπλάτσου και σενάριο των Γιώργου Χρυσοβιτσάνου και Κώστα Γεραμπίνη, μεταδίδεται από την ΕΡΤ1 από Δευτέρα έως Πέμπτη, στις 22:45.
Eπεισόδιο 87ο: Η επιστροφή του Παύλου, φέρνει τα πάνω κάτω στην οικογένεια Αρχοντάκη. Οι εντάσεις ανάμεσα στον πατέρα και τον γιο κλιμακώνονται σε μια ειλικρινή και καταιγιστική συζήτηση που κάνουν οι δύο τους, σχετικά με τις πράξεις του Διονύση και το πώς αυτές έχουν επηρεάσει αρνητικά τη ζωή του Παύλου. Την ίδια στιγμή, ο Μάρκος επιθυμεί να προχωρήσει παρακάτω τη σχέση του με την Κερασία, αλλά η ίδια είναι ακόμα διστακτική να αφήσει πίσω την οικογένειά της στα Μάταλα.


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



23:45  |   Ηλέκτρα  (E)    

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Ερωτικό δράμα εποχής
Eπεισόδιο 67ο
 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  07/02/2024


	Ψυχαγωγία / Ξένη σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 


00:50  |  Εννέα άγνωστοι  (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   
(Nine Perfect Strangers) 

Δραματική σειρά μυστηρίου, παραγωγής ΗΠΑ 2021

Eπεισόδιο 3ο: «Μέρα της Γης» (Earth Day) 
Οι εννέα επισκέπτες αναγκάζονται να ζήσουν την Ημέρα της Γης και η ένταση μέσα στην ομάδα ξεσπά, καθώς η θεραπεία εντείνεται και αρχίζει το βασανιστήριο της πείνας.





ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



01:45  |  Πρωίαν σε είδον  (E)    


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



03:30  |  Στούντιο 4  (E)    




 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  08/02/2024

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV 



05:30  |  Ειδήσεις 


	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



06:05  |  Συνδέσεις   

Ενημερωτική εκπομπή με τους Κώστα Παπαχλιμίντζο και Χριστίνα Βίδου 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



10:00  |  Πρωίαν σε είδον   

Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τον Φώτη Σεργουλόπουλο και την Τζένη Μελιτά

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |  Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Γιάννης Μούτσιος 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |  Ηλέκτρα  (E)    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
[bookmark: _Hlk156921344]Το ερωτικό δράμα εποχής «Ηλέκτρα», βασισμένο σε μια ιδέα της συγγραφέως Ελένης Καπλάνη, σε σκηνοθεσία της Βίκυς Μανώλη και σενάριο της Μαντώς Αρβανίτη και του Θωμά Τσαμπάνη, μεταδίδεται από Δευτέρα έως Παρασκευή.
Επεισόδιο 66ο
	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |  ΠΟΠ Μαγειρική (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)  Ζ' ΚΥΚΛΟΣ      
Εκπομπή μαγειρικής με τον σεφ Ανδρέα Λαγό
«Αγουρέλαιο Χαλκιδικής & μέλι Κισσούρι» – Καλεσμένος στην εκπομπή ο Βαγγέλης Λιακόγκονας 
Την Πέμπτη 8 Φεβρουαρίου 2024, στις 14.00, η «ΠΟΠ Μαγειρική» έχει καλεσμένο τον δημοσιογράφο της ΕΡΤ Βαγγέλη Λιακόγκονα. Μαζί με τον Ανδρέα Λαγό μαγειρεύουν δύο πιάτα, το πρώτο με αγουρέλαιο Χαλκιδικής και το δεύτερο με μέλι Κισσούρι. Ο Βαγγέλης Λιακόγκονας μάς λέει, ανάμεσα σε άλλα, πώς είναι να δουλεύει για την ΕΡΤ και πόσο σημαντικό είναι ως δημοσιογράφος να μεταφέρει τις ερωτήσεις του κόσμου στους Έλληνες πολιτικούς.
 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  08/02/2024


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |  Στούντιο 4   

Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τη Νάνσυ Ζαμπέτογλου και τον Θανάση Αναγνωστόπουλο

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |  Αναλυτικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Γιώργος Κουβαράς 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



19:10  |  Ηλέκτρα (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Το ερωτικό δράμα εποχής «Ηλέκτρα», βασισμένο σε μια ιδέα της συγγραφέως Ελένης Καπλάνη, σε σκηνοθεσία της Βίκυς Μανώλη και σενάριο της Μαντώς Αρβανίτη και του Θωμά Τσαμπάνη, μεταδίδεται από Δευτέρα έως Παρασκευή.
Επεισόδιο 68ο: Η Νεφέλη πιάνει τη μητέρα της μαζί με τον Παύλο μέσα στο καμαράκι του. Όλοι σε σοκ! Η δημοσιογράφος προσπαθεί να πείσει με κάθε τρόπο τον Στέργιο να δώσει συνέντευξη για την αθωότητα του Βασίλη. Δεν του λέει, όμως, από ποια εφημερίδα είναι. Γιατί επιμένει τόσο; Κρύβει κάτι; Ο Νώντας συγκρούεται ξανά με τον Νικόλα, αλλά αυτή τη φορά μια αποκάλυψη για το παρελθόν του Κωνσταντή θα αλλάξει τα πάντα! Η Τιτίκα προσπαθεί να ηρεμήσει τον Νικόλα, που είναι εξοργισμένος με την κατάσταση τον ποδιών του. Μέσα στην οργή του, της αποκαλύπτει ποιος τον πυροβόλησε, αλλά και ένα σατανικό σχέδιο εκδίκησης! Τελικά, η δημοσιογράφος πείθει τον Στέργιο να δώσει τη συνέντευξη και πίσω από την πλάτη του χαμογελά πονηρά. Ποια είναι στην πραγματικότητα και τι προσπαθεί να πετύχει;

	Ψυχαγωγία / Τηλεπαιχνίδι 
	WEBTV GR ERTflix 



20:15  |  Switch (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Τηλεπαιχνίδι με την Ευγενία Σαμαρά

	Ταινίες 
	WEBTV GR 



21:00  |   Ελληνική ταινία  






 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  08/02/2024

«Λάρισα Εμπιστευτικό»

Κωμωδία, παραγωγής 2012  

Σκηνοθεσία: Στράτος Μαρκίδης
Σενάριο: Πολυξένη Φραγκούλη
Πρωταγωνιστούν: Κατερίνα Παπουτσάκη, Τάσος Κωστής, Κώστας Βουτσάς, Γιάννης Ζουγανέλης, Τάσος Παλαντζίδης, Ελένη Γερασιμίδου, Μπέσυ Μάλφα, Μιχάλης Ιατρόπουλος, Μιχάλης Μαρίνος, Γεράσιμος Σκιαδαρέσης, Έφη Παπαθεοδώρου, Τιτίκα Σαριγκούλη, Χριστίνα Τσάφου, Θανάσης Τσαλταμπάσης, Μπάμπης Αλατζάς, Πέτρος Μπουσουλόπουλος, Μάριος Ιορδάνου, Κατερίνα Ζαρίφη, Φαίη Σκορδά 
Δ/ση Φωτογραφίας: Γιώργος Γιαννέλης
Μοντάζ: Γιώργος Φωτεινάκης
Μουσική: Χρήστος Παπαδόπουλος
Διάρκεια: 92' 

Υπόθεση: Η ζωή στην Πεζούλα και στη Βρυσούλα κυλάει «αρμονικά», όσο χωρίζονται από ένα τείχος, ώστε κανείς να μην μπλέκεται στις δουλειές του άλλου. 
Όταν το σχέδιο «Καλλικράτης» έρχεται να «ενώσει» τα δυο χωριά, ένας μεγαλοδημοσιογράφος πεθαίνει και  το εργοστάσιο βιολογικού καθαρισμού διχάζει. 
Ο υπουργός λαδώνεται, οι μίζες πάνε κι έρχονται, το ΣΔΟΕ και οι άνθρωποι της νύχτας κάνουν την εμφάνισή τους, ενώ οι εκπλήξεις και οι ξεκαρδιστικές καταστάσεις διαδέχονται η μία την άλλη…

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



22:45  |  Η παραλία (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Η δραματική σειρά «Η παραλία», βασισμένη στο μυθιστόρημα «Το κορίτσι με το σαλιγκάρι» της Πηνελόπης Κουρτζή, σε σκηνοθεσία του Στέφανου Μπλάτσου και σενάριο των Γιώργου Χρυσοβιτσάνου και Κώστα Γεραμπίνη, μεταδίδεται από την ΕΡΤ1 από Δευτέρα έως Πέμπτη, στις 22:45.

Eπεισόδιο 88ο: Η Κερασία, αρκετά σκεπτική έπειτα από τη συζήτησή της με τον Μάρκο, μοιράζεται τις σκέψεις της με τον Παπα-Νικόλα σχετικά με τη μετακόμισή της στο Ηράκλειο, προκειμένου να ξεκινήσει μια καινούρια ζωή. Για ακόμα μια φορά, ο Παπα-Νικόλας στέκεται δίπλα στην κόρη του και την υποστηρίζει σε κάθε της απόφαση. Παρ’ όλα αυτά, ο Γράντος δεν έχει επιστρέψει εδώ και δύο μέρες στο σπίτι του και η Τες ανησυχεί πολύ για τη σωματική ακεραιότητα του αγαπημένου της, καθώς υποψιάζεται ότι έχει μπλέξει σε σκοτεινές υποθέσεις και κινδυνεύει.

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



23:45  |  Ηλέκτρα  (E)    

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Ερωτικό δράμα εποχής

Επεισόδιο 68ο
 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  08/02/2024



	Ψυχαγωγία / Ξένη σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



00:50  |  Εννέα άγνωστοι  (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   
(Nine Perfect Strangers) 
Δραματική σειρά μυστηρίου, παραγωγής ΗΠΑ 2021

Eπεισόδιο 4ο: «Υπέροχος νέος κόσμος» (Brave New World) 

Καθώς οι επισκέπτες μαθαίνουν περισσότερα για τα μοναδικά πρωτόκολλα του «Τρανκουίλουμ», καλούνται να αποφασίσουν αν θα συνεχίσουν υπό την καθοδήγηση της Μάσα. Στο μεταξύ, εκείνη δέχεται μυστηριώδεις απειλές που αφορούν την ίδια.




ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



01:45  |  Πρωίαν σε είδον  (E)    


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



03:30  |  Στούντιο 4  (E)    




 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  09/02/2024


	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV 



05:30  |  Ειδήσεις 


	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



06:05  |  Συνδέσεις   
Ενημερωτική εκπομπή με τους Κώστα Παπαχλιμίντζο και Χριστίνα Βίδου 
	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



10:00  |  Πρωίαν σε είδον   

Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τον Φώτη Σεργουλόπουλο και την Τζένη Μελιτά

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |  Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Μαρία Σιώζου 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |  Ηλέκτρα  (E)    

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Eπεισόδιο 67ο

	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   ΠΟΠ Μαγειρική (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)  Ζ' ΚΥΚΛΟΣ    

Εκπομπή μαγειρικής με τον σεφ Ανδρέα Λαγό
«Φύλλα Περέκ & ξινομυζήθρα Κρήτης» – Καλεσμένη η Κρινιώ Νικολάου
Την Παρασκευή 9 Φεβρουαρίου 2024, στις 14:00, ο Ανδρέας Λαγός υποδέχεται στην κουζίνα της «ΠΟΠ Μαγειρικής» τη μουσικό και ερμηνεύτρια Κρινιώ Νικολάου. Μαζί με τον καταξιωμένο σεφ μαγειρεύουν δύο απίθανα πιάτα, το ένα με φύλλα Περέκ και το άλλο με ξινομυζήθρα Κρήτης. Η Κρινιώ Νικολάου θυμάται τη συνεργασία της με τον Δημήτρη Μητροπάνο και αναφέρεται σε μεγάλες στιγμές από συναυλίες που έχει δώσει.
 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  09/02/2024


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |  Στούντιο 4   

Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τη Νάνσυ Ζαμπέτογλου και τον Θανάση Αναγνωστόπουλο

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |  Αναλυτικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Απόστολος Μαγγηριάδης 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



19:10  |  Ηλέκτρα (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Ερωτικό δράμα εποχής 

Eπεισόδιο 69ο
Η δημοσιογράφος συνεχίζει να προσεγγίζει τον Στέργιο για τη συνέντευξη, πείθοντάς τον ότι μια τέτοια δημοσιοποίηση θα βοηθήσει στην αθώωση του Βασίλη. Ο Κωνσταντής ετοιμάζει με τον Βρεττό την κομπίνα στον Σεραφεντίνογλου. Όμως εκείνος κάτι έχει μυριστεί. Ο Σωτήρης ψάχνει μανιωδώς την Ηλέκτρα και αποφασίζει να πάει στο καταφύγιο, την ώρα που εκείνη βρίσκεται σε ερωτικές περιπτύξεις με τον Παύλο. Η δημοσιογράφος ζητά συνέντευξη από τη Νεφέλη και την αδερφή της. Δίνουν ραντεβού στην πλατεία. Με το που φτάνουν τα κορίτσια, βλέπουν κάτι που θα τους σοκάρει όσο τίποτα! Να φιλιούνται δύο άνθρωποι που δεν το περίμεναν ποτέ!  

	Ψυχαγωγία / Τηλεπαιχνίδι 
	WEBTV GR ERTflix 



20:15  |  Switch (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Τηλεπαιχνίδι με την Ευγενία Σαμαρά
Καλεσμένοι οι Γιώργος Ηλιόπουλος, Αντώνης Καλομοιράκης, Χρήστος Τριπόδης, Παναγιώτα Βιτετζάκη & Λυδία Σγουράκη
Είναι γρήγορο, ανατρεπτικό, διασκεδαστικό. Είναι το «Switch» με την Ευγενία Σαμαρά. Το παιχνίδι όπου η κάθε αποτυχία ανοίγει τον δρόμο για μία μεγάλη επιτυχία.  
  
Αυτή την εβδομάδα, ένας ακόμη παίκτης κατάφερε να ξεχωρίσει από την υπόλοιπη ομάδα, να απαντήσει σωστά στις ερωτήσεις της Ευγενίας και να κερδίσει 8.475 ευρώ τη μία ημέρα και 1.000 επιπλέον την επόμενη, αποκτώντας συνολικά 9.475 ευρω. Κι όλα αυτά, διασκεδάζοντας για τέσσερις ημέρες, με την καλύτερη παρέα, χωρίς καμία πίεση και άγχος. 


ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  09/02/2024


Φυσικά, όπως κάθε Παρασκευή, το «Switch» παίζει για φιλανθρωπικό σκοπό. Γι’ αυτόν τον λόγο, η Ευγενία υποδέχεται πέντε αγαπημένα πρόσωπα: Τον Γιώργο Ηλιόπουλο, τον Αντώνη Καλομοιράκη, τον Χρήστο Τριπόδη, την Παναγιώτα Βιτετζάκη και τη Λυδία Σγουράκη.
 
Όλοι μαζί θα προσπαθήσουν να απαντήσουν σωστά στις ερωτήσεις της Ευγενίας ώστε να διεκδικήσουν 1.000  για την «Αμυμώνη», τον Πανελλήνιο Σύλλογο Γονέων, Κηδεμόνων και Φίλων Ατόμων με Προβλήματα Όρασης και Πρόσθετες Αναπηρίες, που έχει ως αποστολή να παρέχει σε κάθε άνθρωπο με προβλήματα όρασης και πρόσθετες αναπηρίες ς δια βίου εξατομικευμένη εκπαίδευση, φροντίδα και υποστήριξη, ενδυναμώνοντας παράλληλα την οικογένεια. Ειδικότερα, θα υποστηριχθεί το πρόγραμμα πρώιμης παρέμβασης για παιδιά με προβλήματα όρασης στην Ελλάδα, το οποίο παρέχεται στο φυσικό περιβάλλον του παιδιού και της οικογένειας, στο σπίτι τους. 

Ποιος από τους πέντε θα καταφέρει να πάει στον τελικό και να κερδίσει τα 1.000 ευρω; Ποιος θα καταφέρει να δείξει την ψυχραιμία και μέσα σε 60 δευτερόλεπτα να απαντήσει σωστά σε όσες ερωτήσεις απαιτείται; 
 
Αυτά και ακόμη περισσότερα στο μόνο τηλεπαιχνίδι γνώσεων στο οποίο τον πρώτο ρόλο έχει η παρέα.

Με την Ευγενία Σαμαρά, καθημερινά στις 20.15 , στην ΕΡΤ 1
    
Παρουσίαση: Ευγενία Σαμαρά
Σκηνοθεσία: Δημήτρης Αρβανίτης
Αρχισυνταξία: Νίκος Τιλκερίδης
Διεύθυνση παραγωγής: Ζωή Τσετσέλη
Executive Producer: Πάνος Ράλλης, Ελισάβετ Χατζηνικολάου
Παραγωγός: Σοφία Παναγιωτάκη

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



21:15  |  3ος Όροφος  (E)    

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Καθημερινή, κωμική σειρά με τους Αντώνη Καφετζόπουλο και Λυδία Φωτοπούλου

«Πυρετός» 
Ο Γιάννης και η Υβόννη έχουν πυρετό και βρίσκονται κατάκοιτοι στο κρεβάτι. Προσπαθούν να δουν τι φάρμακα πρέπει να πάρουν και να διατηρήσουν την ψυχραιμία τους.

«Να' χαμε να λέγαμε» 
Ο Γιάννης και η Υβόννη περνούν άλλη μια μέρα συζητώντας για την ηλικία τους και όσα συνεπάγονται από αυτήν. 


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



21:45  |  Στα Σύρματα (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  09/02/2024

Η απολαυστική κωμική σειρά «Στα σύρματα», με σπαρταριστές καταστάσεις, ξεκαρδιστικές ατάκες και φρέσκια ματιά, σε σενάριο Χάρη Μαζαράκη, Νίκου Δημάκη και σκηνοθεσία Χάρη Μαζαράκη, με πλειάδα εξαιρετικών ηθοποιών και συντελεστών, μεταδίδεται από την ΕΡΤ1 κάθε Παρασκευή, στις 21:45.
Η ανατρεπτική ιστορία μας, που διαδραματίζεται μέσα και έξω από τις φυλακές, ακολουθεί το ταξίδι του Σπύρου Καταραχιά (Θανάσης Τσαλταμπάσης), ο οποίος –ύστερα από μια οικονομική απάτη– καταδικάζεται σε πέντε χρόνια φυλάκισης και οδηγείται σε σωφρονιστικό ίδρυμα.

Στη φυλακή γνωρίζει τον Ιούλιο Ράλλη (Ιβάν Σβιτάιλο), έναν βαρυποινίτη με σκοτεινό παρελθόν. Μεταξύ τους δημιουργείται μια ιδιάζουσα σχέση. Ο Σπύρος, ως ιδιαίτερα καλλιεργημένος, μαθαίνει στον Ιούλιο από τους κλασικούς συγγραφείς μέχρι θέατρο και ποίηση, ενώ ο Ιούλιος αναλαμβάνει την προστασία του και τον μυεί στα μυστικά του δικού του «επαγγέλματος».

Στο μεταξύ, η Άννα Ρούσου (Βίκυ Παπαδοπούλου), μια μυστηριώδης κοινωνική λειτουργός, εμφανίζεται για να ταράξει κι άλλο τα νερά, φέρνοντας ένα πρόγραμμα εκτόνωσης θυμού, που ονομάζει «Στα σύρματα», εννοώντας όχι μόνο τα σύρματα της φυλακής αλλά και εκείνα των τηλεφώνων. 
 
Έτσι, ζητάει από τον διευθυντή να της παραχωρήσει κάποιους κρατούμενους, ώστε να τους εκπαιδεύσει και να τους μετατρέψει σε καταδεκτικούς τηλεφωνητές, στους οποίους ο έξω κόσμος θα βγάζει τα εσώψυχά του και θα ξεσπά τον συσσωρευμένο θυμό του.

Φίλοι και εχθροί, από τον εκκεντρικό διευθυντή των φυλακών Φωκίωνα Πάρλα (Πάνος Σταθακόπουλος) και τον αρχιφύλακα Ζιζί (Αλέξανδρος Ζουριδάκης) μέχρι τις φατρίες των «Ρεμπετών», των Ρώσων, αλλά και τον κρατούμενο καθηγητή Καλών Τεχνών (Λάκης Γαβαλάς), όλοι μαζί αποτελούν τα κομμάτια ενός δύσκολου και ιδιαίτερου παζλ.
Όλα όσα συμβαίνουν εκτός φυλακής, με τον πνευματικό ιερέα του Ιουλίου, πατέρα Νικόλαο (Τάσος Παλαντζίδης), τον χασάπη πατέρα του Σπύρου, τον Στέλιο (Βασίλης Χαλακατεβάκης), τον μεγαλοεπιχειρηματία και διαπλεκόμενο Κίμωνα Βασιλείου (Γιώργος Χρανιώτης) και τη σύντροφό του Βανέσα Ιωάννου (Ντορέττα Παπαδημητρίου), συνθέτουν ένα αστείο γαϊτανάκι, γύρω από το οποίο μπερδεύονται οι ήρωες της ιστορίας μας.
Έρωτες, ξεκαρδιστικές ποινές, αγγαρείες, ένα κοινωνικό πείραμα στις τηλεφωνικές γραμμές και μια μεγάλη απόδραση, που είναι στα σκαριά, μπλέκουν αρμονικά και σπαρταριστά, σε μια ανατρεπτική και μοντέρνα κωμωδία. 

Παίζουν: Θανάσης Τσαλταμπάσης (Σπύρος), Ιβάν Σβιτάιλο (Ιούλιος), Bίκυ Παπαδοπούλου (Άννα Ρούσσου), Ντορέττα Παπαδημητρίου (Βανέσα Ιωάννου), Γιώργος Χρανιώτης (Κίμωνας Βασιλείου), Πάνος Σταθακόπουλος (Φωκίων Πάρλας, διευθυντής των φυλακών), Τάσος Παλαντζίδης (πατέρας Νικόλαος), Βασίλης Χαλακατεβάκης (Στέλιος Καταραχιάς, πατέρας Σπύρου), Ανδρέας Ζήκουλης (κρατούμενος «Τσιτσάνης»), Κώστας Πιπερίδης (κρατούμενος «Μητσάκης»), Δημήτρης Μαζιώτης (κρατούμενος «Βαμβακάρης»), Κωνσταντίνος Μουταφτσής (Λέλος, φίλος Σπύρου), Στέλιος Ιακωβίδης (Μανωλάκης, φίλος Σπύρου), Αλέξανδρος Ζουριδάκης (Ζαχαρίας Γαλάνης ή Ζιζί), Βαγγέλης Στρατηγάκος (Φάνης Λελούδας), Δημοσθένης Ξυλαρδιστός (Φατιόν), Γιάννα Σταυράκη (Θεοδώρα, μητέρα του Αρκούδα), Δημήτρης Καμπόλης (Αρκούδας), Λουκία Φραντζίκου (Πόπη Σπανού),  Γεωργία Παντέλη (αστυνόμος Κάρολ Πετρή), Σουζάνα Βαρτάνη (Λώρα), Εύα Αγραφιώτη (Μάρα), Γιώργος Κατσάμπας (δικηγόρος Πρίφτης), Κρις Ραντάνοφ (Λιούμπα), Χάρης Γεωργιάδης (Ιγκόρ), Τάκης Σακελλαρίου (Γιάννης Πικρός), Γιάννης Κατσάμπας (Σαλούβαρδος), Συμεών Τσακίρης (Νίο Σέρφεν), Αγγελος Δεληκάρης (μπασκετμπολίστας) και ο Λάκης Γαβαλάς, στον ρόλο του καθηγητή Καλών Τεχνών του σωφρονιστικού ιδρύματος.

Σενάριο: Χάρης Μαζαράκης-Νίκος Δημάκης
Σκηνοθεσία: Χάρης Μαζαράκης
Διεύθυνση φωτογραφίας: Ντίνος Μαχαίρας
Σκηνογράφος: Λαμπρινή Καρδαρά
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Ενδυματολόγος:  Δομνίκη Βασιαγεώργη
Ηχολήπτης: Ξενοφών Κοντόπουλος
Μοντάζ: Γιώργος Αργυρόπουλος
Μουσική επιμέλεια:  Γιώργος Μπουσούνης
Executive Producer: Βίκυ Νικολάου
Παραγωγή: ΕΡΤ
Εκτέλεση παραγωγής: HYBRID COM & PRO
Eπεισόδιο 19ο: Η επίσκεψη των «Ρεμπετών» στο κελί του Ιουλίου έχει άσχημο τέλος, καθώς στο φινάλε της κάποιοι μεταφέρονται μαχαιρωμένοι στο αναρρωτήριο των φυλακών και άλλοι στο γραφείο του διευθυντή Φωκίωνα Πάρλα για απολογία. Ο τελευταίος προσπαθεί να καταλάβει τι έχει συμβεί και αποφασίζει να σκληρύνει τη στάση του. Παρ’ όλα αυτά, ο κρυφός έρωτας του Σπύρου για τη Βανέσα και κάποιες νέες τρελές σκέψεις που περνούν από το μυαλό του θα τον κάνουν να ετοιμάσει απόδραση μαζί με τον Φατιόν, στη θέση των Ιουλίου και Φάνη αντίστοιχα.

	
	


22:45  |  Εκπομπή

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



23:45  |  Ηλέκτρα  (E)    

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Eπεισόδιο 69ο

	Ψυχαγωγία / Ξένη σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



00:50  |   Εννέα άγνωστοι  (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   
(Nine Perfect Strangers) 
Δραματική σειρά μυστηρίου, παραγωγής ΗΠΑ 2021

Eπεισόδιο 5ο: «Γλυκιά παράδοση» (Sweet Surrender) 

Το πάρτι για τα γενέθλια της Ζόι ανοίγει ξανά πληγές, παρόλο που η ομάδα αρχίζει να έρχεται πιο κοντά.
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ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



01:45  |  Πρωίαν σε είδον  (E)    


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



03:30  |  Στούντιο 4  (E)    
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