
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ από 04/01/2025 έως 10/01/2025





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ 04/01/2025

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



05:00  |   Σαββατοκύριακο από τις 5   
Ενημερωτική εκπομπή με τον Δημήτρη Κοτταρίδη και τη Νίνα Κασιμάτη
Ο Δημήτρης Κοτταρίδης και η Νίνα Κασιμάτη, κάθε Σαββατοκύριακο, από τις 05:00 έως τις 09:00, μέσα από την ενημερωτική εκπομπή «Σαββατοκύριακο από τις 5», που μεταδίδεται από την ΕΡΤ1 και από το EΡΤNEWS, παρουσιάζουν ειδήσεις, ιστορίες, πρόσωπα, εικόνες, πάντα με τον δικό τους ιδιαίτερο τρόπο και με πολύ χιούμορ.

Παρουσίαση: Δημήτρης Κοτταρίδης
Σκηνοθεσία: Αντώνης Μπακόλας
Αρχισυνταξία: Μαρία Παύλου
Δ/νση παραγωγής: Μαίρη Βρεττού 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Καλημέρα Είπαμε;   
Ψυχαγωγική εκπομπή με τη Ζωή Κρονάκη και τον Τάσο Ιορδανίδη
«Καλημέρα είπαμε;». Κάθε Σάββατο και Κυριακή, στις 09:00, η Ζωή Κρονάκη και ο Τάσος Ιορδανίδης μάς λένε την πιο ζέστη «καλημέρα»! Οι δύο παρουσιαστές ενώνουν τις δυνάμεις τους για να κάνουν τα Σαββατοκύριακά μας πιο ενδιαφέροντα με ενημέρωση και ψυχαγωγία σε σωστές δόσεις, σ’ ένα infotainment πολυθεματικό μαγκαζίνο.

Με σύγχρονη ματιά, με ζωντανές συνδέσεις, πλούσια και αποκλειστικά ρεπορτάζ, η Ζωή Κρονάκη, ο Τάσος Ιορδανίδης και η ομάδα της εκπομπής μάς μεταφέρουν τον παλμό της κοινωνίας για όσα μας ενδιαφέρουν, αλλά και μας ψυχαγωγούν σε μια δίωρη πολυθεματική εκπομπή.
Παρουσίαση: Ζωή Κρονάκη, Τάσος Ιορδανίδης
Αρχισυνταξία: Δημήτρης Σαρρής, Βασίλης Βουτσαράς
Υπεύθυνος ελεύθερου ρεπορτάζ: Βαγγέλης Σαρρής
Βοηθός αρχισυντάκτη: Κατερίνα Πίπερη
Υπεύθυνοι καλεσμένων: Ιορδάνης Παπακυριακού, Βίκη Αλεξανδροπούλου
Δημοσιογραφική ομάδα: Πέννυ Καβέτσου, Χάρης Χρονόπουλος, Έρη Βαρδάκη, Εύη Λεπενιώτη, Λάμπρος Σταύρου
Παραγωγή: Digimum



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ 04/01/2025

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



11:00  |   Φτάσαμε  (E)    
Με τον Ζερόμ Καλούτα
Ένας νέος κύκλος περιπέτειας, εξερεύνησης και γνωριμίας με πανέμορφους τόπους και ακόμα πιο υπέροχους ανθρώπους στην εκπομπή «Φτάσαμε» με τον Ζερόμ Καλούτα, που μεταδίδεται από την ΕΡΤ1, κάθε Κυριακή, στις 17:00.
Στον τρίτο κύκλο αυτού του διαφορετικού ταξιδιωτικού ντοκιμαντέρ, ο Ζερόμ ανακαλύπτει νέους μακρινούς ή κοντινότερους προορισμούς και μυείται στα μυστικά, στις παραδόσεις και στον τρόπο ζωής των κατοίκων τους.
Γίνεται θαλασσόλυκος σε ελληνικά νησιά και σε παραθαλάσσιες πόλεις, ανεβαίνει σε βουνά, διασχίζει φαράγγια, δοκιμάζει σκληρές δουλειές ή ντελικάτες τέχνες, μαγειρεύει με κορυφαία προϊόντα της ελληνικής γης, εξερευνά τοπικούς θρύλους, γίνεται αγρότης, κτηνοτρόφος, μούτσος ή καπετάνιος! Πάντα με οδηγό τη διάθεση να γίνει ένα με τον τόπο και να κάνει νέους φίλους, πάντα με το γιουκαλίλι στο χέρι και μια αυτοσχέδια μελωδία κι έναν στίχο, εξαιρετικά αφιερωμένο στους ανθρώπους που δίνουν ζωή και ταυτότητα σε κάθε περιοχή.


«Κομοτηνή» 
Σε μια πόλη που δεσπόζει στο μέσο της Θράκης ως σημείο συνάντησης διαφορετικών πολιτισμών, μύθων και παραδόσεων ταξιδεύει η εκπομπή «Φτάσαμε» με τον Ζερόμ Καλούτα, ο οποίος μαγεύεται από τις διαφορετικές εικόνες, γεύσεις και μυρωδιές της Κομοτηνής.

Ο Ζερόμ περιηγείται στο κέντρο της πολυπολιτισμικής Κομητηνής, με τα πλακόστρωτα, τα καφεκοπτεία και τα τενεκετζίδικα κι ανακαλύπτει ένα ψηφιδωτό διαφορετικών παραδόσεων, που συνθέτει την ιδιαίτερη, πολύχρωμη και πολύβουη φυσιογνωμία της.

Παράλληλα, εξερευνά το σύγχρονο πρόσωπο μιας πόλης φιλικής στις ανάγκες και τα δικαιώματα κάθε κατοίκου ή επισκέπτη, γνωρίζοντας από κοντά τον αργυρό Παραολυμπιονίκη της Αθήνας, Αλέξανδρο Ταξιλδάρη και τα μέλη του συλλόγου «Περπατώ», που έχουν συμβάλει τα μέγιστα στη δημιουργία μιας πόλης, που δεν εξαιρεί κανέναν.

Στους Ασώματους Ροδόπης, σε μικρή απόσταση από την Κομοτηνή, συναντά μια γη που παράγει θησαυρούς, όπως λεβάντα, χαμομήλι και καλέντουλα. Ο Ζερόμ μυείται στον κόσμο των βοτάνων και αναζητεί τη συνταγή για το δικό του «μαγικό» φίλτρο…

Στη Μολυβωτή, μια μικρή χερσόνησο στα παράλια της Ροδόπης, ο Ζερόμ μαθαίνει πώς γίνεται το αβγοτάραχο στην περιοχή, ενώ στο δάσος Νυμφαίας, σε πολύ μικρή απόσταση από το κέντρο της πόλης, συναντά έναν μικρό παράδεισο γαλήνης και ομορφιάς, όπου γνωρίζει μια μουσική παρέα που φτιάχτηκε από φοιτητές και συνεχίζεται από τους νέους της Κομοτηνής εδώ και τέσσερις δεκαετίες.

Παρουσίαση: Ζερόμ Καλούτα
Σκηνοθεσία: Ανδρέας Λουκάκος
Διεύθυνση παραγωγής: Λάμπρος Παπαδέας
Αρχισυνταξία: Χριστίνα Κατσαντώνη
Διεύθυνση φωτογραφίας: Ξενοφών Βαρδαρός
Οργάνωση Παραγωγής: Εβελίνα Πιπίδη
Έρευνα: Νεκταρία Ψαράκη
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ 04/01/2025


	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 
Με βασικό άξονα την εγκυρότητα και την αξιοπιστία, όλες οι ειδήσεις και οι εξελίξεις από την Ελλάδα αλλά και το εξωτερικό.
Παρουσίαση: Μαριάννα Πετράκη 

	Ταινίες 
	WEBTV 



13:00  |  Ελληνική Ταινία
«Το αγόρι που αγαπώ»   

Κωμωδία, παραγωγής 1960

Σκηνοθεσία-Σενάριο: Γιάννης Δαλιανίδης
Μουσική σύνθεση: Κώστας Καπνίσης
Παραγωγός: Αντώνης Καρατζόπουλος, Μπάμπης Σαρόγλου
Φωτογραφία: Γιάννης Πουλής
Παίζουν: Άννα Φόνσου (Λίζα), Ανδρέας Μπάρκουλης (Δημήτρης Ραζής), Σάσα Καζέλη, Κώστας Βουτσάς, Νίκη Λινάρδου, Λαυρέντης Διανέλλος κ.ά. 
Διάρκεια: 81' 

Υπόθεση: Η Λίζα, μια τσαχπίνα και παμπόνηρη πιτσιρίκα που εργάζεται σε βιβλιοπωλείο, είναι φανατική θαυμάστρια ενός μεγάλου καρδιοκατακτητή και αστέρα του κινηματογράφου. Με το «έτσι θέλω» εισβάλλει στη ζωή του και την αναστατώνει, καθώς προκαλεί τη ζήλια της συμπρωταγωνίστριάς του στον κινηματογράφο με την οποία διατηρεί ερωτική σχέση.

	Ταινίες 
	



15:00  |   Ξένη Ταινία 


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



17:00  |   Μαμά-δες Θ' ΚΥΚΛΟΣ (ΝΕΟΣ ΚΥΚΛΟΣ)   

Η αγαπημένη εκπομπή «Μαμά-δες», με την Τζένη Θεωνά, που είναι αφιερωμένη στη μητρότητα και στην οικογένεια, συνεχίζει την τηλεοπτική πορεία της με καινούργια επεισόδια, κάθε Σάββατο, στις 17:00, από την ΕΡΤ1. 
Η εκπομπή παρουσιάζει μαμάδες της διπλανής πόρτας που παλεύουν καθημερινά να συνδυάσουν τη δουλειά με το μεγάλωμα των παιδιών. Γυναίκες με μια σημαντική ιστορία που εμπνέει. Γυναίκες που θα έκαναν τα πάντα για τα παιδιά τους ή οικογένειες της περιφέρειας που βιώνουν τις δικές τους δυσκολίες, αλλά δεν το βάζουν κάτω και ξεπερνούν κάθε εμπόδιο.
Ζευγάρια, γνωστά ή μη, μιλούν για τον διαφορετικό τρόπο που ο πατέρας και η μητέρα προσεγγίζουν τα θέματα της γονεϊκότητας και των σχέσεων μεταξύ τους, ενώ γνωστές προσωπικότητες μιλούν για τα δικά τους παιδικά χρόνια και αναφέρουν όσα σημαντικά έχουν κρατήσει από τους γονείς τους και διαμόρφωσαν τους χαρακτήρες τους.
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ 04/01/2025


Από την εκπομπή δεν λείπουν, για άλλη μια σεζόν, επισκέψεις σε δομές, ιατρικά θέματα, συμβουλές από ψυχολόγους, προτάσεις για τη σωστή διατροφή των παιδιών μας και ιδέες για να περνούν οι γονείς ποιοτικό χρόνο με τα παιδιά τους.

Eπεισόδιο 1ο: Καλεσμένοι οι Θανάσης Κουρλαμπάς, Άννα Κανδαράκη, Ορέστης Τζιόβας
Το πρώτο Σάββατο της χρονιάς, στις 4 Ιανουαρίου 2025, στις 17:00, η Τζένη Θεωνά υποδέχεται στις «Μαμά-δες» τον Θανάση Κουρλαμπά. Ο αγαπημένος ηθοποιός μιλάει για την άγρια εφηβεία του, τη μαμά του με την οποία μεγάλωσε, αλλά και για τα παιδιά του, τα οποία αφήνει να ακολουθήσουν τον δρόμο που έχουν επιλέξει.
Η κλινική ψυχολόγος-ψυχοθεραπεύτρια Άννα Κανδαράκη συζητάει με την Τζένη για το πώς αλλάζει η σχέση του ζευγαριού με τον ερχομό του παιδιού, καθώς από σύντροφοι γινόμαστε γονείς.
Ο ηθοποιός Ορέστης Τζιόβας, τον οποίο απολαύσαμε στη σειρά της ΕΡΤ1 «Το δίχτυ», μοιράζεται τις αναμνήσεις από τα παιδικά του χρόνια στη Θεσσαλονίκη, ενώ αποκαλύπτει ότι ως παιδί ήταν άτακτος και δεν τα πήγαινε καλά με το σχολείο.
Παρουσίαση: Τζένη Θεωνά
Αρχισυνταξία - Επιμέλεια εκπομπής: Δημήτρης Σαρρής 
Σκηνοθεσία: Βέρα Ψαρρά 
Δημοσιογραφική ομάδα: Εύη Λεπενιώτη, Λάμπρος Σταύρου 
Παραγωγή: DIGIMUM IKE 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Αναλυτικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά – Καιρός
Με βασικό άξονα την εγκυρότητα και την αξιοπιστία, όλες οι ειδήσεις και οι εξελίξεις από την Ελλάδα αλλά και το εξωτερικό.

Παρουσίαση: Αντριάνα Παρασκευοπούλου 

	
	WEBTV 



19:00  |   Εκπομπή


	Ταινίες 
	WEBTV 



20:15  |   Ελληνική Ταινία  
«Πίσω μου σ' έχω Σατανά»   

Κωμωδία, παραγωγής 1971

Σκηνοθεσία: Ντίνος Δημόπουλος
Σενάριο: Λάκης Μιχαηλίδης (από το ομότιτλο θεατρικό έργο των Νίκου Τσιφόρου και Πολύβιου Βασιλειάδη)
Μουσική: Γιώργος Κατσαρός
Παίζουν: Λάμπρος Κωνσταντάρας, Μάρω Κοντού, Άννα Μαντζουράνη, Βίκυ Βανίτα, Γιώργος Μοσχίδης, Μίτση Κωνσταντάρα
Διάρκεια: 92' 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ 04/01/2025
Υπόθεση: Ο Παύλος, γεροντοπαλίκαρο και γλεντζές, διευθύνει μια ασφαλιστική εταιρεία. Ο υπάλληλός του, ο Μανωλιός Πετιχάκης, ετοιμάζεται να παρουσιάσει την αδελφή του Εύα για τη θέση της γραμματέως, την οποία και τελικά προσλαμβάνει. Ο φίλος του Παύλου, ο Τάσος, τον παροτρύνει να απαντήσει σε μια αισθηματική αγγελία, πράγμα το οποίο κάνει. Τελικά, κλείνει ραντεβού στον ιππόδρομο με την κοπέλα που υπογράφει «Ρόδον του Ισπαχάν». Το ραντεβού όμως εξελίσσεται σε καυγά. Η Εύα, που παρουσιάζεται ως μνηστή του υπαλλήλου του, είναι η κοπέλα με την οποία ο Παύλος διαπληκτίστηκε πρόσφατα στον ιππόδρομο. Προσποιείται ότι δεν έχουν ξανασυναντηθεί και η Εύα συμφωνεί να παίξει αυτό το παιχνίδι. Σύντομα θα ερωτευθούν αλλήλους και θα συνάψουν γάμο.


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



22:00  |   #Παρέα  (E)    

Ψυχαγωγική εκπομπή με τον Γιώργο Κουβαρά
Καλεσμένη η Γλυκερία. Μαζί της ο Νίκος Ζωιδάκης με τη λύρα του, η Ζωή Παπαδοπούλου, ο Χάρης Μακρής και ο Θοδωρής Μέρμηγκας

Ο Γιώργος Κουβαράς υποδέχεται στην  #Παρέα τη Γλυκερία με την ορχήστρα της και αγαπημένα τραγούδια απ’ όλη την Ελλάδα. Μαζί της ο Νίκος Ζωιδάκης με τη λύρα του, η Ζωή Παπαδοπούλου, ο Χάρης Μακρής και ο Θοδωρής Μέρμηγκας. Καλεσμένος, επίσης, ο Κώστας Μακεδόνας.
 
Καλεσμένοι οι Λάκης Γαβαλάς, Αλεξάνδρα Παλαιολόγου, Μέμος Μπεγνής, Χριστίνα Αλεξανιάν, Πηγή Δεβετζή, Κώστας Αποστολάκης, Ζωή Κρονάκη, Στέφανος Κωνσταντινίδης και Παναγιώτα Βιτετζάκη. 
Τι αφήνουν πίσω και τι περιμένουν από την καινούργια χρονιά; Ποια Πρωτοχρονιά τούς έχει μείνει αξέχαστη και γιατί; Αναμνήσεις, ευχές, συγκίνηση, γέλιο, χαρά και τραγούδι. 

Παρουσίαση: Γιώργος Κουβαράς 
Σκηνοθεσία: Κώστας Μυλωνάς 
Αρχισυνταξία : Δημήτρης Χαλιώτης - Κυριακή Μπεϊόγλου
Παραγωγή: Rhodium Productions / Κώστας Γ. Γανωτής

	Ταινίες 
	WEBTV 



00:45  |   Ελληνική Ταινία
«Straight Story»    
Δραμεντί, παραγωγής 2006
Σενάριο-Σκηνοθεσία: Βλαδίμηρος Κυριακίδης, Έφη Μουρίκη
Μουσική: C Real
Διεύθυνση φωτογραφίας: Σίμος Σαρκετζής
Μοντάζ: Γιάννης Κατσάμπουλας 
Παίζουν: Χρήστος Χατζηπαναγιώτης, Βλαδίμηρος Κυριακίδης, Άνθιμος Ανανιάδης, Κανελλίνα Μενούτη, Μένη Κωνσταντινίδου
Φιλική συμμετοχή: Ελισάβετ Κωνσταντινίδου, Θοδωρής Αθερίδης, Αλέκος Συσσοβίτης
Διάρκεια: 87' 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ 04/01/2025

Υπόθεση: O Γιάννης και η Σοφία ερωτεύονται. Οι γονείς τους παθαίνουν πολλαπλά εγκεφαλικά μαθαίνοντας τα νέα, οι γείτονες αλλάζουν πεζοδρόμιο, οι «μεγαλύτεροι» απαιτούν το κλείσιμο των μπαρ στα οποία συχνάζουν και όλη η κοινωνία θέλει να ξεφορτωθεί αυτούς και τους ομοίους τους. Γιατί, όμως, αυτή η σχέση αντιμετωπίζεται σαν έγκλημα; Ποιο είναι το κουσούρι της; Ότι είναι στρέιτ! Ο Γιάννης και η Σοφία ζουν σ’ έναν κόσμο, όπου το φυσιολογικό είναι να ερωτεύονται, να παντρεύονται και να κάνουν οικογένειες μόνο άτομα του ίδιου φύλου. Και όποιος ισχυριστεί ότι τα ετερώνυμα έλκονται, μπαίνει σε μαύρη λίστα.
Μια ταινία για τα ερωτικά στερεότυπα και το δικαίωμα στη διαφορετικότητα.

	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



02:20  | Ξένη ταινία
Κωμωδία δράσης, παραγωγής ΗΠΑ 2011
«Η πράσινη σφήκα»   
(The Green Hornet) 

Σκηνοθεσία: Μισέλ Γκοντρί
Σενάριο: Σεθ Ρόγκεν, Έβαν Γκόλντμπεργκ, Μισέλ Γκοντρί
Πρωταγωνιστούν: Σεθ Ρόγκεν, Τζέι Τσου, Κάμερον Ντίαζ, Κρίστοφ Βαλτς, Τομ Γουίλκινσον,’Εντουαρντ Τζέιμς Όλμος, Ντέιβιντ Χάρμπουρ
Διάρκεια: 108'

Υπόθεση: Ο πλεϊμπόι Μπριτ Ριντ γίνεται ο νέος εκδότης της εφημερίδας «The Daily Sentinel» του Λος Άντζελες μετά τον ξαφνικό θάνατο του πατέρα του. Η ζωή του Μπριτ στα πάρτι πρόκειται να αλλάξει όταν αυτός και ο οδηγός του, μηχανικός και ειδικός στις πολεμικές τέχνες Κάτο, βοηθούν να αποφευχθεί μια ληστεία. Με τη βοήθεια του Κάτο, ο Μπριτ ξεκινά μια νέα καριέρα στην καταπολέμηση του εγκλήματος ως ο μασκοφόρος υπερήρωας «Η πράσινη σφήκα».

ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



03:00  |   Φτάσαμε  (E)    




 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  05/01/2025

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



05:00  |   Σαββατοκύριακο από τις 5   
Ενημερωτική εκπομπή με τον Δημήτρη Κοτταρίδη και τη Νίνα Κασιμάτη
Ο Δημήτρης Κοτταρίδης και η Νίνα Κασιμάτη, κάθε Σαββατοκύριακο, από τις 05:00 έως τις 09:00, μέσα από την ενημερωτική εκπομπή «Σαββατοκύριακο από τις 5», που μεταδίδεται από την ΕΡΤ1 και από το EΡΤNEWS, παρουσιάζουν ειδήσεις, ιστορίες, πρόσωπα, εικόνες, πάντα με τον δικό τους ιδιαίτερο τρόπο και με πολύ χιούμορ.

Παρουσίαση: Δημήτρης Κοτταρίδης
Σκηνοθεσία: Αντώνης Μπακόλας
Αρχισυνταξία: Μαρία Παύλου
Δ/νση παραγωγής: Μαίρη Βρεττού 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Καλημέρα Είπαμε;   
Ψυχαγωγική εκπομπή με τη Ζωή Κρονάκη και τον Τάσο Ιορδανίδη
«Καλημέρα είπαμε;». Κάθε Σάββατο και Κυριακή, στις 09:00, στην ΕΡΤ1, η Ζωή Κρονάκη και ο Τάσος Ιορδανίδης μας λένε την πιο ζέστη «καλημέρα»! Οι δύο παρουσιαστές ενώνουν τις δυνάμεις τους για να κάνουν τα Σαββατοκύριακά μας πιο ενδιαφέροντα και μας υπόσχονται ενημέρωση και ψυχαγωγία σε σωστές δόσεις, σ’ ένα infotainment πολυθεματικό μαγκαζίνο.
Με την πιο σύγχρονη ματιά, με ζωντανές συνδέσεις, πλούσια και αποκλειστικά ρεπορτάζ, η Ζωή Κρονάκη, ο Τάσος Ιορδανίδης και η ομάδα της εκπομπής μας μεταφέρουν τον παλμό της κοινωνίας για όσα μας ενδιαφέρουν, αλλά και μας ψυχαγωγούν σ’ ένα δίωρο infotainment μαγκαζίνο, κάθε Σάββατο και Κυριακή από τις 09:00 έως τις 11:00.

Παρουσίαση: Ζωή Κρονάκη, Τάσος Ιορδανίδης
Αρχισυνταξία: Δημήτρης Σαρρής, Βασίλης Βουτσαράς
Υπεύθυνος ελεύθερου ρεπορτάζ: Βαγγέλης Σαρρής
Βοηθός αρχισυντάκτη: Κατερίνα Πίπερη
Υπεύθυνοι καλεσμένων: Ιορδάνης Παπακυριακού, Βίκη Αλεξανδροπούλου
Δημοσιογραφική ομάδα: Πέννυ Καβέτσου, Χάρης Χρονόπουλος, Έρη Βαρδάκη, Εύη Λεπενιώτη, Λάμπρος Σταύρου
Παραγωγή: Digimum

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



11:00  |   Μαμά-δες  Θ' ΚΥΚΛΟΣ (E)    

Με την Τζένη Θεωνά


ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  05/01/2025

Eπεισόδιο 1ο: Καλεσμένοι οι Θανάσης Κουρλαμπάς, Άννα Κανδαράκη, Ορέστης Τζιόβας
Η Τζένη Θεωνά υποδέχεται στις «Μαμά-δες» τον Θανάση Κουρλαμπά. Ο αγαπημένος ηθοποιός μιλάει για την άγρια εφηβεία του, τη μαμά του με την οποία μεγάλωσε, αλλά και για τα παιδιά του, τα οποία αφήνει να ακολουθήσουν τον δρόμο που έχουν επιλέξει.
Η κλινική ψυχολόγος-ψυχοθεραπεύτρια Άννα Κανδαράκη συζητάει με την Τζένη για το πώς αλλάζει η σχέση του ζευγαριού με τον ερχομό του παιδιού, καθώς από σύντροφοι γινόμαστε γονείς.
Ο ηθοποιός Ορέστης Τζιόβας, τον οποίο απολαύσαμε στη σειρά της ΕΡΤ1 «Το δίχτυ», μοιράζεται τις αναμνήσεις από τα παιδικά του χρόνια στη Θεσσαλονίκη, ενώ αποκαλύπτει ότι ως παιδί ήταν άτακτος και δεν τα πήγαινε καλά με το σχολείο.

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 
Παρουσίαση: Μαριάννα Πετράκη 

	Ταινίες 
	WEBTV 



13:00  |   Ελληνική Ταινία   
«Περάστε την πρώτη του μηνός»    
Κωμωδία, παραγωγής 1965
Σκηνοθεσία: Σωκράτης Καψάσκης
Σενάριο: Αλέκος Σακελλάριος
Μουσική: Γιώργος Ζαμπέτας
Διεύθυνση φωτογραφίας: Δήμος Σακελλαρίου
Παίζουν: Δημήτρης Παπαμιχαήλ, Άννα Φόνσου, Σταύρος Ξενίδης, Μπέττυ Αρβανίτη, Αθηνόδωρος Προύσαλης, Ματίνα Καρρά, Πέτρος Λοχαΐτης, Υβόννη Βλαδίμηρου, Ντέπη Γεωργίου, Θόδωρος Κεφαλόπουλος, Μαργαρίτα Γεράρδου, Άγγελος Συρογιάννης
Διάρκεια: 77' 

Υπόθεση: Η Άννα εργάζεται ως εισπράκτορας οφειλών, αλλά το μόνο που ακούει από τους οφειλέτες είναι: «Περάστε την πρώτη του μηνός». Ένας συνάδελφός της τής μαθαίνει κάποια κόλπα του επαγγέλματος και, σύντομα, η κοπέλα θα καταφέρει να εισπράττει τα περισσότερα από τα χρέη. Επιπλέον, θα κερδίσει την καρδιά ενός από τους δυσκολότερους πελάτες της, ο οποίος είχε σχέση με τη σύζυγο του συναδέλφου της Άννας.

	Ταινίες 
	



15:00  |   Ξένη Ταινία 





ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  05/01/2025


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 


17:00  |   Φτάσαμε -  Γ' ΚΥΚΛΟΣ  (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)  
Με τον Ζερόμ Καλούτα
Ένας νέος κύκλος περιπέτειας, εξερεύνησης και γνωριμίας με πανέμορφους τόπους και ακόμα πιο υπέροχους ανθρώπους στην εκπομπή «Φτάσαμε» με τον Ζερόμ Καλούτα, που μεταδίδεται από την ΕΡΤ1, κάθε Κυριακή, στις 17:00.
Στον τρίτο κύκλο αυτού του διαφορετικού ταξιδιωτικού ντοκιμαντέρ, ο Ζερόμ ανακαλύπτει νέους μακρινούς ή κοντινότερους προορισμούς και μυείται στα μυστικά, στις παραδόσεις και στον τρόπο ζωής των κατοίκων τους.
Γίνεται θαλασσόλυκος σε ελληνικά νησιά και σε παραθαλάσσιες πόλεις, ανεβαίνει σε βουνά, διασχίζει φαράγγια, δοκιμάζει σκληρές δουλειές ή ντελικάτες τέχνες, μαγειρεύει με κορυφαία προϊόντα της ελληνικής γης, εξερευνά τοπικούς θρύλους, γίνεται αγρότης, κτηνοτρόφος, μούτσος ή καπετάνιος! Πάντα με οδηγό τη διάθεση να γίνει ένα με τον τόπο και να κάνει νέους φίλους, πάντα με το γιουκαλίλι στο χέρι και μια αυτοσχέδια μελωδία κι έναν στίχο, εξαιρετικά αφιερωμένο στους ανθρώπους που δίνουν ζωή και ταυτότητα σε κάθε περιοχή.

Επεισόδιο 17ο: «Σέρρες»
Σε μια περιοχή με ιστορία, ζωντάνια και ζεστούς ανθρώπους ταξιδεύει η εκπομπή «Φτάσαμε» με τον Ζερόμ Καλούτα, ο οποίος ξεκινά την εξερεύνηση της δεύτερης μεγαλύτερης πόλης της Μακεδονίας μετά τη Θεσσαλονίκη, χορεύοντας μέσα στη δυνατή βροχή, στους δρόμους των Σερρών. 

Το… μουσκεμένο καλωσόρισμα δεν πτοεί τον Ζερόμ, που αποζημιώνεται ανακαλύπτοντας τα μυστικά της γλυκιάς παράδοσης του ακανέ μέσα σ’ ένα ζαχαροπλαστείο με ιστορία στο κέντρο της πόλης. 

Στη λίμνη Πεθελινού, νότια της πόλης των Σερρών, ο Ζερόμ βιώνει την εμπειρία της κωπηλασίας στο φυσικό κωπηλατοδρόμιο της περιοχής μαζί με μια παρέα πρωταθλητών, ενώ στον Λευκότοπο γνωρίζει την τέχνη της κιθάρας φλαμένκο μέσα από την εμπειρία ενός απόγονου Ποντίων. 

Η φήμη των μικρών πεντανόστιμων «μπακάλικων» πιπεριών οδηγεί τον Ζερόμ στον καταπράσινο Άγιο Ιωάννη, όπου έχει την ευκαιρία να εξερευνήσει όλα τα στάδια της διαδικασίας παραγωγής και κατανάλωσης του διάσημου γαστρονομικού θησαυρού μιας περιοχής γενναιόδωρης σε προϊόντα, παραδόσεις και φιλοξενία.

Παρουσίαση: Ζερόμ Καλούτα
Σκηνοθεσία: Ανδρέας Λουκάκος
Διεύθυνση παραγωγής: Λάμπρος Παπαδέας
Αρχισυνταξία: Χριστίνα Κατσαντώνη
Διεύθυνση φωτογραφίας: Ξενοφών Βαρδαρός
Οργάνωση παραγωγής: Εβελίνα Πιπίδη
Έρευνα: Νεκταρία Ψαράκη

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Αναλυτικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 
Με βασικό άξονα την εγκυρότητα και την αξιοπιστία, όλες οι ειδήσεις και οι εξελίξεις από την Ελλάδα αλλά και το εξωτερικό.
Παρουσίαση: Αντριάνα Παρασκευοπούλου 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  05/01/2025



	
	WEBTV 



19:00  |   Εκπομπή 


	Ταινίες 
	WEBTV 



20:10  |   Ελληνική Ταινία
«Ο γεροντοκόρος»    

Κωμωδία, παραγωγής 1967
Σενάριο: Λάκης Μιχαηλίδης, Γιώργος Κατσαμπής
Μουσική: Βασίλης Βασιλειάδης
Τραγούδι: Στέλιος Καζαντζίδης
Σκηνοθεσία: Ορέστης Λάσκος
Παίζουν: Λάμπρος Κωνσταντάρας, Μάρω Κοντού, Σταύρος Ξενίδης, Δέσποινα Στυλιανοπούλου, Πόπη Λάζου, Ορφέας Ζάχος, Κώστας Πρέκας, Αγγέλα Γιουράντη, Γιώργος Μούτσιος, Νίκος Νεογένης κ.ά.
Διάρκεια: 88' 
Υπόθεση: Ο Θανάσης Μπαρούτσος (Λάμπρος Κωνσταντάρας) διευθύνει ένα γραφείο αντιπροσωπειών και είναι εκ πεποιθήσεως εναντίον του γάμου. Επίσης, είναι ιδιαίτερα ευέξαπτος και διαπληκτίζεται συνεχώς με τον υπάλληλό του (Σταύρο Ξενίδη) και την οικιακή βοηθό του (Δέσποινα Στυλιανοπούλου). Εκτός αυτών, νιώθει υπερβολική νοσοφοβία και ενοχλεί συχνά το γιατρό του για ασήμαντους λόγους. Η Νανά (Πόπη Λάζου), εξαδέλφη του Θανάση, πιστεύει ότι η αιτία της κακοθυμίας του εξάδελφου της είναι η έλλειψη συντρόφου. Γι’ αυτό, συνεννοείται με τη φίλη της Μαίρη Αγγελίδου (Μάρω Κοντού) σε μια προσπάθεια να του αλλάξει πεποίθηση.



	Αθλητικά 
	WEBTV GR ERTflix 



22:00  |   Αθλητική Κυριακή   

Η ιστορική εκπομπή της ΕΡΤ αλλά και της ελληνικής τηλεόρασης «Αθλητική Κυριακή», στην ΕΡΤ1, με τον Πέτρο Μαυρογιαννίδη και με μια ισχυρή ομάδα.
Ο Παναγιώτης Βαρούχας αναλύει τις επίμαχες φάσεις των αναμετρήσεων και ο Αντώνης Πανούτσος σχολιάζει τις σημαντικότερες στιγμές των ποδοσφαιρικών αγώνων.
Όλα τα στιγμιότυπα των αγώνων της Super Leaque, συνεντεύξεις, ρεπορτάζ, παρασκήνιο, γκολ και φάσεις από όλα τα γήπεδα του κόσμου.
Επίσης, μπάσκετ, μηχανοκίνητα σπορ, αλλά και εικόνα από όλες τις μεγάλες αθλητικές διοργανώσεις και όλα τα ολυμπιακά αθλήματα.

                                                                    ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  05/01/2025

Παρουσίαση: Πέτρος Μαυρογιαννίδης
Αρχισυνταξία: Γιώργος Χαϊκάλης, Γιάννης Δάρας
Σκηνοθεσία: Μιχάλης Δημητρόπουλος
Επιμέλεια εκπομπής: Παναγιώτης Μπότσας, Μιχάλης Πέτκωφ
Διεύθυνση παραγωγής: Πέτρος Δουμπιώτης, Δημήτρης Ρομφαίας 

	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



00:00  |   Ξένη ταινία
«Spider-Man: No Way Home»    
Υπερηρωική περιπέτεια φαντασίας παραγωγής ΗΠΑ, παραγωγής 2021

Σκηνοθεσία: Τζον Γουότς 
Σενάριο: Κρις ΜακΚίννα, Έρικ Σόμερς
Πρωταγωνιστούν: Τομ Χόλαντ, Ζεντάγια, Μπένεντικτ Κάμπερμπατς, Τζον Φαβρό, Μαρίζα Τομέι, Τόμπι Μαγκουάιρ, Τζέικομπ Μπάταλον, Άντριου Γκάρφιλντ
Διάρκεια: 134'

Υπόθεση: Για πρώτη φορά στην κινηματογραφική ιστορία του Spider-Man, η ταυτότητα του ήρωα της φιλικής μας γειτονιάς αποκαλύπτεται, φέρνοντας τις ευθύνες του ως σούπερ ήρωα σε σύγκρουση με την κανονική του ζωή και θέτοντας σε κίνδυνο όσους νοιάζεται περισσότερο. Όταν ζητά τη βοήθεια του Δόκτορα Στρέιντζ, για να αποκαταστήσει το μυστικό του, το ξόρκι ανοίγει μια τρύπα στον κόσμο τους, απελευθερώνοντας τους πιο ισχυρούς κακοποιούς που πολέμησαν ποτέ έναν Spider-Man σε οποιοδήποτε Σύμπαν. Τώρα, ο Πίτερ θα πρέπει να ξεπεράσει τη μεγαλύτερη πρόκληση που έχει αντιμετωπίσει μέχρι τώρα, η οποία θα αλλάξει για πάντα όχι μόνο το δικό του μέλλον αλλά και το μέλλον του πολυσύμπαντος.

O Άνθρωπος - Αράχνη επιστρέφει, με την καλύτερη ταινία της τελευταίας τριλογίας με πρωταγωνιστή τον Τομ Χόλαντ. Η ταινία, που ήταν υποψήφια για Όσκαρ, συγκινεί, ενθουσιάζει, εκπλήσσει και μένει αξέχαστη.



ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



02:20  |   Καλημέρα Είπαμε;  (E)    


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



04:30  |   Ραντεβού... στην Ευρώπη  (E)    




 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  06/01/2025 - ΘΕΟΦΑΝΙΑ

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



05:30  |   Συνδέσεις   
Ενημερωτική εκπομπή 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Πρωίαν Σε Είδον      ΕΟΡΤΑΣΤΙΚΗ ΕΚΠΟΜΠΗ 
Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τον Φώτη Σεργουλόπουλο και την Τζένη Μελιτά
Σε εορταστικό κλίμα, με χαλαρή διάθεση, χαμόγελο και αισιοδοξία, ανήμερα τα Θεοφάνια, ο Φώτης Σεργουλόπουλος και η Τζένη Μελιτά υποδέχονται τον Δημήτρη Μακαλιά και την Αντιγόνη Ψυχράμη, σε μια ενδιαφέρουσα συζήτηση. Καλεσμένος στην εκπομπή είναι, επίσης, ο μουσικός και performer Akylas. 

Παρουσίαση: Φώτης Σεργουλόπουλος, Τζένη Μελιτά
Σκηνοθεσία: Κώστας Γρηγορακάκης
Αρχισυντάκτης: Γεώργιος Βλαχογιάννης 
Βοηθός Αρχισυντάκτη: Ευφημία Δήμου 
Δημοσιογραφική Ομάδα: Κάλλια Καστάνη, Μαριάννα Μανωλοπούλου, Ιωάννης Βλαχογιάννης, Χριστιάνα Μπαξεβάνη, Κωνσταντίνος Μπούρας, Μιχάλης Προβατάς, Βαγγέλης Τσώνος 
Υπεύθυνη Καλεσμένων: Τεριάννα Παππά 
	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 
Με βασικό άξονα την εγκυρότητα και την αξιοπιστία, όλες οι ειδήσεις και οι εξελίξεις από την Ελλάδα αλλά και το εξωτερικό.

Παρουσίαση: Μαριάννα Πετράκη 

	Ψυχαγωγία / Τηλεπαιχνίδι 
	WEBTV GR ERTflix 



13:00  Switch -  Γ' ΚΥΚΛΟΣ  (Ε)   

Τηλεπαιχνίδι με την Ευγενία Σαμαρά

Το πιο διασκεδαστικό τηλεπαιχνίδι ανανεωμένο, με νέες δοκιμασίες, περισσότερη μουσική και διασκέδαση, ταχύτητα, εγρήγορση, ανατροπές και, φυσικά, με παίκτες που δοκιμάζουν τα όριά τους.


Καλεσμένοι οι Κλεοπάτρα Ελευθεριάδου, Μπάμπης Βελισσάριος, Τάσος Φόης, Παναγιώτης Πετράκης, Δημήτρης Αϊβαλιώτης (Εορταστικό Επεισόδιο)
 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  06/01/2025 - ΘΕΟΦΑΝΙΑ

Η σοπράνο Κλεοπάτρα Ελευθεριάδου, ο τενόρος Μπάμπης Βελισσάριος, οι οποίοι έχουν εντυπωσιάσει με τους ρόλους της στη σειρά «Η Μαρία που έγινε Κάλλας», ο ηθοποιός Τάσος Φόης, ο ηθοποιός και τραγουδιστής Παναγιώτης Πετράκης και ο ηθοποιός Δημήτρης Αϊβαλιώτης παίζουν για φιλανθρωπικό σκοπό. 

Η Ευγενία φρόντισε οι ερωτήσεις να είναι σύμφωνες με το εορταστικό κλίμα, χωρίς πάντοτε να το καταφέρνει, καθώς η ταχύτητα του παιχνιδιού δημιουργεί αγωνία, εγρήγορση και φυσικά την επιθυμία για τη νίκη, ακόμα κι όταν η παρέα παίζει προκειμένου να εξασφαλίσει 4.000 ευρώ για φιλανθρωπικό σκοπό, και συγκεκριμένα για το φιλανθρωπικό σωματείο «Οι φίλοι του παιδιού». Βασικός σκοπός του Σωματείου είναι η φροντίδα των παιδιών άπορων (μονογονεϊκών ή μη) οικογενειών με κοινωνικο-οικονομικά ή ενδοοικογενειακά προβλήματα μέχρι την ενηλικίωσή τους.

	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   ΠΟΠ Μαγειρική Η' ΚΥΚΛΟΣ (ΕΡΤΑΣΤΙΚΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Εκπομπή μαγειρικής με τον σεφ Αντρέα Λαγό
Η «ΠΟΠ Μαγειρική», μέσα από τη συχνότητα της ΕΡΤ1, κάθε Δευτέρα στις 14:00, αναδεικνύει τον πλούτο των υλικών της ελληνικής υπαίθρου και δημιουργεί μοναδικές γεύσεις, με τη δημιουργική υπογραφή του σεφ Ανδρέα Λαγού, ο οποίος παρουσιάζει την εκπομπή.
Η «ΠΟΠ Μαγειρική» είναι ανανεωμένη, με νέα κουζίνα, νέο on air look και μουσικό σήμα, νέες ενότητες, αλλά πάντα σταθερή στον βασικό στόχο της, να μας ταξιδέψει σε κάθε γωνιά της Ελλάδας, να φέρει στο τραπέζι μας τα ανεκτίμητης αξίας αγαθά της ελληνικής γης, να φωτίσει μέσα από τη γαστρονομία την παράδοση των τόπων μας και τη σπουδαιότητα της διαφύλαξης του πλούσιου λαογραφικού μας θησαυρού, και να τιμήσει τους παραγωγούς της χώρας μας. Σημαντικό στοιχείο σε κάθε συνταγή είναι τα βίντεο που συνοδεύουν την παρουσίαση του κάθε προϊόντος, με σημαντικές πληροφορίες για την ιστορία του, τη διατροφική του αξία, την προέλευσή του. Η εκπομπή εμπλουτίζεται, επίσης, με βίντεο-αφιερώματα που θα μας αφηγούνται τις ιστορίες των ίδιων των παραγωγών και θα μας μεταφέρουν στα πιο όμορφα και εύφορα μέρη μιας Ελλάδας, που ίσως δεν γνωρίζουμε, αλλά σίγουρα θέλουμε να μάθουμε!
Μέσα από τις ιστορίες αυτές, όλα τα ελληνικά ΠΟΠ και ΠΓΕ προϊόντα, καθώς και όλα τα υλικά που συνδέονται άρρηκτα με την κουλτούρα και την παραγωγή της κάθε περιοχής, θα βρουν τη δική τους θέση στην κουζίνα της εκπομπής και θα εμπνεύσουν τον Αντρέα Λαγό να δημιουργήσει συνταγές πεντανόστιμες, πρωτότυπες, γρήγορες αλλά και οικονομικές, με φόντο, πάντα, την ασυναγώνιστα όμορφη Ελλάδα. Μαζί του ο Αντρέας Λαγός θα έχει και φέτος αγαπημένα πρόσωπα της ελληνικής τηλεόρασης, καλλιτέχνες, δημοσιογράφους, ηθοποιούς και συγγραφείς που θα τον βοηθούν να μαγειρέψει, θα του μιλούν για τις δικές τους γαστρονομικές προτιμήσεις και εμπειρίες και θα του αφηγούνται με τη σειρά τους ιστορίες που αξίζει να ακουστούν.

«Σαλάτα με ρύζι, ψητή κολοκύθα και χαλούμι, Γεμιστά μήλα με κιμά και ρόδι» - Καλεσμένη η Νταϊάνα Κόχυλα 
Τη Δευτέρα 6 Ιανουαρίου 2025, στις 14:00, ο Ανδρέας Λαγός και η «ΠΟΠ Μαγειρική» γιορτάζουν τα Θεοφάνια μαζί με την Ελληνοαερικανίδα σεφ και συγγραφέα βιβλίων μαγειρικής, Νταϊάνα Κόχυλα. Οι δύο σεφ μαγειρεύουν δύο λαχταριστές συνταγές, και μοσχοβολάει όλο το στούντιο. Η πρώτη είναι μια σαλάτα με ρύζι, ψητή κολοκύθα και χαλούμι και η δεύτερη γεμιστά μήλα με κιμά και ρόδι. Η Νταϊάνα Κόχυλα αναπολεί τα παιδικά της χρόνια στη Νέα Υόρκη, αποκαλύπτει γιατί δεν έγινε ρεπόρτερ ενώ σπούδασε δημοσιογραφία, μιλάει για την Ικαρία και την ικαριώτικη κουζίνα, για την εκπομπή της «My Greek table» που προβάλλεται στην Αμερική, αλλά και για το μενού του Harvard και του Yale που επιμελήθηκε.


 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  06/01/2025 - ΘΕΟΦΑΝΙΑ


Παρουσίαση: Ανδρέας Λαγός
Επιμέλεια συνταγών: Ανδρέας Λαγός
Σκηνοθεσία: Γιώργος Λογοθέτης
Οργάνωση παραγωγής: Θοδωρής Σ. Καβαδάς
Αρχισυνταξία: Tζίνα Γαβαλά
Διεύθυνση παραγωγής: Βασίλης Παπαδάκης
Διευθυντής φωτογραφίας: Θέμης Μερτύρης
Υπεύθυνη καλεσμένων- Δημοσιογραφική επιμέλεια: Νικολέτα Μακρή
Παραγωγή: GV Productions

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 


15:00  |   Στούντιο 4     ΕΟΡΤΑΣΤΙΚΗ ΕΚΠΟΜΠΗ 
Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τη Νάνσυ Ζαμπέτογλου και τον Θανάση Αναγνωστόπουλο

Σε κλίμα εορταστικό, η εκπομπή μάς κρατάει συντροφιά, ανήμερα τα Θεοφάνια, με πολλά και ενδιαφέροντα θέματα.   Καλεσμένος στο «Στούντιο 4» είναι ο πατέρας Λίβυος, σε μια αποκαλυπτική συνέντευξη-συζήτηση. 

Το «Στούντιο 4», με τη Νάνσυ Ζαμπέτογλου και τον Θανάση Αναγνωστόπουλο, μας κρατάει συντροφιά στην ΕΡΤ1, από Δευτέρα έως Παρασκευή, από τις 15:00 ώς τις 18:00. 
Πρόσωπα από την Ελλάδα και το εξωτερικό που ξεχώρισαν, τα viral video της ημέρας, θέματα από την επικαιρότητα, πολιτιστικά, πλούσιο ρεπορτάζ, απευθείας συνδέσεις, ανθρώπινες ιστορίες που εμπνέουν, συνθέτουν το περιεχόμενο της εκπομπής. Φέτος, στην κουζίνα εύκολες και πεντανόστιμες συνταγές για το καθημερινό τραπέζι φτιάχνουν ο Δημήτρης Μακρυνιώτης και ο Σταύρος Βαρθαλίτης.

Από Δευτέρα έως Παρασκευή, το αγαπημένο μαγκαζίνο της ελληνικής τηλεόρασης μας κρατάει την καλύτερη παρέα!

Επιμέλεια-Παρουσίαση: Νάνσυ Ζαμπέτογλου, Θανάσης Αναγνωστόπουλος
Σκηνοθεσία: Θανάσης Τσαουσόπουλος
Αρχισυνταξία:  Κλεοπάτρα Πατλάκη
Βοηθός αρχισυντάκτης:  Διονύσης Χριστόπουλος
Συντακτική ομάδα: Κώστας Βαϊμάκης, Θάνος Παπαχάμος, Αθηνά Ζώρζου, Βάλια Ζαμπάρα, Κωνσταντίνος Κούρος, Kωνσταντίνος Αρκάς 
Project director: Γιώργος Ζαμπέτογλου
Μουσική επιμέλεια: Μιχάλης Καλφαγιάννης
Υπεύθυνη καλεσμένων: Μαρία Χολέβα
Στην κουζίνα: Δημήτρης Μακρυνιώτης και Σταύρος Βαρθαλίτης
Διεύθυνση παραγωγής: Κυριακή Βρυσοπούλου
Παραγωγή: EΡT-PlanA


	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Αναλυτικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 
Με βασικό άξονα την εγκυρότητα και την αξιοπιστία, όλες οι ειδήσεις και οι εξελίξεις από την Ελλάδα αλλά και το εξωτερικό.
Παρουσίαση: Αντριάνα Παρασκευοπούλου 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  06/01/2025 - ΘΕΟΦΑΝΙΑ

	Ψυχαγωγία / Τηλεπαιχνίδι 
	WEBTV GR ERTflix 



19:00  |   SWITCH Γ' ΚΥΚΛΟΣ  (ΕΟΡΤΑΣΤΙΚΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Τηλεπαιχνίδι με την Ευγενία Σαμαρά

Το πιο διασκεδαστικό τηλεπαιχνίδι ανανεωμένο, με νέες δοκιμασίες, περισσότερη μουσική και διασκέδαση, ταχύτητα, εγρήγορση, ανατροπές και, φυσικά, με παίκτες που δοκιμάζουν τα όριά τους.

Από Δευτέρα έως Παρασκευή, στις 19:00, η Ευγενία Σαμαρά, πιστή στο να υποστηρίζει πάντα τους παίκτες και να τους βοηθάει με κάθε τρόπο, υποδέχεται τις πιο κεφάτες παρέες της ελληνικής τηλεόρασης. Οι παίκτες δοκιμάζουν τις γνώσεις, την ταχύτητα, αλλά και το χιούμορ τους, αντιμετωπίζουν τις ανατροπές, τις… περίεργες ερωτήσεις και την πίεση του χρόνου και διεκδικούν μεγάλα χρηματικά ποσά.

Καλεσμένοι οι Χάρης Ρώμας, Λάκης Γαβαλάς, Ζωή Κρονάκη, Αλεξάνδρα Δουβαρά, Χάρης Γρηγορόπουλος 

Ο Χάρης Ρώμας, ο Λάκης Γαβαλάς, η Ζωή Κρονάκη, η Αλεξάνδρα Δουβαρά και ο Χάρης Γρηγορόπουλος, βρίσκονται στο πλατό του SWITCH για να γιορτάσουν μαζί την ημέρα των Φώτων, να διασκεδάσουν και να δοκιμάσουν τις ικανότητές τους, προκειμένου να διεκδικήσουν 1.000 για φιλανθρωπικό σκοπό και συγκεκριμένα για τον σύλλογο «Πηγή ζωής», ο οποίος φροντίζει την κάλυψη των αναγκών σε αίμα όσων πάσχουν από μεσογειακή αναιμία. 
Είναι πραγματικά αδύνατον να επιλέξει κάποιος τι ήταν πιο εντυπωσιακό: Οι επικές ατάκες του Λάκη Γαβαλά και οι απολαυστικές στιχομυθίες μεταξύ τους ή οι μάχες και η αγωνία για το ποιος τελικά θα φτάσει στον τελικό. 
Ερωτήσεις, όπως «Πόσοι είναι οι καλικάντζαροι, πόσες φορές έχει καταλήξει στο νοσοκομείο εξαιτίας της δουλειάς του ο "βασιλιάς των παπαράτσι", Ρίνο Μπαριλάρι, αν ο Τομ Χανκς είναι συλλέκτης γραφομηχανών ή φελλών, προκάλεσαν μία σχετική «αναταραχή», η οποία όμως ήταν μέσα στο γιορτινό και διασκεδαστικό κλίμα του παιχνιδιού.

Παρουσίαση: Ευγενία Σαμαρά
Σκηνοθεσία: Δημήτρης Αρβανίτης
Αρχισυνταξία: Νίκος Τιλκερίδης
Διεύθυνση παραγωγής: Ζωή Τσετσέλη
Executive Producer: Πάνος Ράλλης, Ελισάβετ Χατζηνικολάου
Παραγωγός: Σοφία Παναγιωτάκη
Παραγωγή: ΕΡΤ


19:45 Εκπομπή

	Ψυχαγωγία / Τηλεπαιχνίδι 
	WEBTV GR ERTflix 



20:45  |   ΤΑ ΤΕΤΡΑΓΩΝΑ ΤΩΝ ΑΣΤΕΡΩΝ ΠΡΕΜΙΕΡΑ - ΝΕΟ ΤΗΛΕΠΑΙΧΝΙΔΙ 
 «Τα τετράγωνα των αστέρων», το δημοφιλές τηλεπαιχνίδι των 80’s που αγαπήθηκε από το κοινό, επιστρέφει στην ΕΡΤ, με τη Σμαράγδα Καρύδη, η οποία παίρνει τη σκυτάλη από την πρώτη παρουσιάστριά του, Μαρία Αλιφέρη. 



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  06/01/2025 – ΘΕΟΦΑΝΙΑ

45 χρόνια μετά, «Τα τετράγωνα των αστέρων» κάνουν πρεμιέρα στην ΕΡΤ1, ανήμερα τα Θεοφάνια, τη Δευτέρα 6 Ιανουαρίου 2025, στις 20:45. Το αγαπημένο τηλεπαιχνίδι θα μεταδίδεται κάθε Σάββατο, στις 20:45, από το Σάββατο 11 Ιανουαρίου 2025. Στο πλευρό της Σμαράγδας θα βρίσκονται καλεσμένοι, από την καλλιτεχνική -και όχι μόνο- σκηνή, που θα εναλλάσσονται στις θέσεις των 9 τετραγώνων και θα προσπαθούν να παραπλανήσουν τους παίκτες με τις απαντήσεις τους. Κάθε εβδομάδα, δύο νέοι παίκτες θα διεκδικούν έως και 10.000 ευρώ σε 5 γύρους ερωτήσεων, που θα είναι ανατρεπτικές, ενώ μια ζωντανή μπάντα θα διανθίζει μουσικά το τηλεπαιχνίδι, υπό τις οδηγίες του Θοδωρή Ντάρμα. 
Γέλιο, ανατροπές και πολύ κέφι, κάθε Σάββατο στις 20:45, στην ΕΡΤ1
Παρουσίαση: Σμαράγδα Καρύδη
Σκηνοθεσία: Θάνος Κάππας
Αρχισυνταξία: Αχιλλέας Συρίγος
Διεύθυνση φωτογραφίας: Θέμης Μερτύρης
Light designer: Τάσος Γλυκός
Σκηνογραφία: Γιούλικα Βεκρή
Σύνθεση πρωτότυπης μουσικής: Γιάννης Χριστοδουλόπουλος
Διεύθυνση μουσικής ορχήστρας: Θοδωρής Ντάρμας 
Υπεύθυνος καλεσμένων: Νίκος Τσαΐκος
Οργάνωση παραγωγής: Αργυρώ Μπαρλαμά
Διεύθυνση παραγωγής: Βασίλης Παπαδάκης
Παραγωγή: GV Productions


	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



22:00  |   Ξένη ταινία
«Μικρές κυρίες»   
(Little Women) 

Ρομαντικό δράμα εποχής, παραγωγής ΗΠΑ 2019
Σκηνοθεσία-Σενάριο: Γκρέτα Γκέργουιγκ
Πρωταγωνιστούν: Σίρσα Ρόναν, Φλόρενς Πιου, Τιμοτέ Σαλαμέ, Έμα Γουάτσον, Ελάιζα Σκάνλεν, Μέριλ Στριπ, Λόρα Ντερν, Λουί Γκαρέλ Τζέιμς Νόρτον 
Διάρκεια: 125'

Στη Μασαχουσέτη του 19ου αιώνα, με τον πατέρα τους να υπηρετεί στον Εμφύλιο Πόλεμο, οι γυναίκες της οικογένειας Μαρτς -η στοργική μητριάρχης Μαρμί και οι τέσσερις κόρες της, η Τζο, η Μεγκ, η Έιμι και η Μπεθ- μένουν ολομόναχες να τα βγάλουν πέρα μόνες τους. Αντιμέτωπη με την αριστοκρατική φτώχεια, η νεαρή συγγραφέας, Τζο Μαρτς, πασχίζει να καταξιωθεί στη Νέα Υόρκη που κυριαρχείται από άντρες -η διακριτική Μεγκ είναι πλέον παντρεμένη και η καλλιτέχνης Έιμι βρίσκεται στο Παρίσι με την εύπορη θεία Μαρτς. Ωστόσο, η είδηση της ασθένειας της ταλαντούχας Μπεθ θα επανασυνδέσει τις αδελφές κάτω από την ίδια στέγη.
Η Γκρέτα Γκέργουιγκ σκηνοθετεί την έβδομη κινηματογραφική μεταφορά του ομότιτλου μυθιστορήματος του 1868, που έγραψε η Λουίζα Μέι Άλκοτ, και η ταινία αποσπά το Όσκαρ Ενδυματολογίας 2020 και πλήθος άλλων βραβείων και διακρίσεων.
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ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



00:15 |   Πρωίαν Σε Είδον  (E)    


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



03:00  |   Στούντιο 4  (E)    


 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  07/01/2025

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



05:30  |   Συνδέσεις   
Ενημερωτική εκπομπή 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Πρωίαν Σε Είδον   
Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τον Φώτη Σεργουλόπουλο και την Τζένη Μελιτά

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 
Παρουσίαση: Μαρία Σιώζου 

	Ψυχαγωγία / Τηλεπαιχνίδι 
	WEBTV GR ERTflix 



13:00  |  SWITCH  Γ' ΚΥΚΛΟΣ  (E)     

Τηλεπαιχνίδι με την Ευγενία Σαμαρά
Καλεσμένοι οι Κλεοπάτρα Ελευθεριάδου, Μπάμπης Βελισσάριος, Τάσος Φόης, Παναγιώτης Πετράκης, Δημήτρης Αϊβαλιώτης (Εορταστικό Επεισόδιο)


	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |  ΠΟΠ Μαγειρική -  Η' ΚΥΚΛΟΣ  (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Εκπομπή μαγειρικής με τον σεφ Αντρέα Λαγό
«Μυζήθρα Σάμου, Φιρίκι Πηλίου» - Καλεσμένος ο Δημήτρης Λιόλιος

Την Τρίτη 7 Ιανουαρίου 2025, στις 14.00, στην κουζίνα της «ΠΟΠ Μαγειρικής» έρχεται ο Δημήτρης Λιόλιος. Μαζί με τον οικοδεσπότη της εκπομπής Ανδρέα Λαγό, δημιουργούν δύο πολύ γευστικά πιάτα, το πρώτο με μυζήθρα Σάμου και το δεύτερο με φιρίκι Πηλίου. Ο Δημήτρης Λιόλος μας μιλάει για τον ρόλο του πατέρα, που είναι ο σπουδαιότερος της ζωής του, το μόνιμο άγχος να είναι τέλειος μπαμπάς για την κόρη του, για τα παιδικά του χρόνια στη Γερμανία όπου έμενε σε φάρμα και μεγάλωσε με χιόνια και έλκηθρα, αλλά και για τις ναρκισσιστικές συμπεριφορές που συνάντησε στην καριέρα του και πώς τις αντιμετώπισε.


 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  07/01/2025



	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Στούντιο 4   
Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τη Νάνσυ Ζαμπέτογλου και τον Θανάση Αναγνωστόπουλο

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Αναλυτικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Απόστολος Μαγγηριάδης 

	Ψυχαγωγία / Τηλεπαιχνίδι 
	WEBTV GR ERTflix 



19:00  |   Switch Γ' ΚΥΚΛΟΣ (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Τηλεπαιχνίδι με την Ευγενία Σαμαρά
Οι παίκτες, όλη την εβδομάδα, προσπαθούν να νικήσουν τις ερωτήσεις της Ευγενίας και να ξεπεράσουν τον εαυτό τους… Και γιατί να μην το κάνουν, όταν μπορούν να διεκδικήσουν έως και 14.068 ευρώ! Από τη μια, οι ανατροπές δοκιμάζουν την ψυχραιμία τους, από την άλλη το ποσό έγινε κίνητρο για να συγκεντρωθούν, να γίνουν γρήγοροι, αποφασιστικοί και ανταγωνιστικοί.  Ένας ή περισσότεροι κατάφεραν να κερδίσουν συνολικά 6.244 ευρώ ύστερα από τελικούς με μεγάλο σασπένς. Παρ’ όλα αυτά, το μόνο σίγουρο είναι ότι αυτή την εβδομάδα δεν υπήρξαν νικητές και νικημένοι παρά μόνο παίκτες που απόλαυσαν με την ψυχή τους το «SWITCH»

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



19:45  |  Ηλέκτρα  Β' ΚΥΚΛΟΣ (E)    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές
Ερωτικό δράμα εποχής
Eπεισόδιο 72ο: «Μου χρωστάς κάτι», υπενθυμίζει στον Βασιλείου ο Μπόγρης. Τι σκοπεύει να ζητήσει ο δικηγόρος σε αντάλλαγμα; Ο Σωτήρης αγωνιά: δίχως την προστασία του Μίχου, ποιος θα αποτρέψει τον υφυπουργό να τον καθαιρέσει; Μάλλον κανείς, αφού, σε ένα άλλο σημείο του νησιού, ο Μπόγρης παίρνει την έγκριση του Πελοπίδα, να προχωρήσει στο σχέδιο εξόντωσης του δημάρχου. Ο Άλκης φθάνει ξανά στην Αρσινόη, για να βρεθεί η αίθουσα που θα πραγματοποιηθεί η έκθεση. Η Δέσπω φθάνει στην πόρτα της Δόμνας και την υποχρεώνει να πάνε μαζί κάπου, όπου η Δόμνα έχει χρόνια να πατήσει το πόδι της. Ο Σωτήρης συναντά τον Νικόλα, για να δει την κατάρρευσή του με τα ίδια του τα μάτια. Γιατί δεν τη χαίρεται; Η Αγνή τον συγχαίρει για το δαιμόνιο σχέδιό του και απαιτεί τα χρήματά της, για να φύγει. Θα της τα δώσει.


 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  07/01/2025

	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV ERTflix 



21:00   |   Τα Καλύτερά μας Χρόνια  (Ε)  Α΄ ΚΥΚΛΟΣ  
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Οικογενειακή σειρά εποχής
Eπεισόδιο  52ο: «Ο Κολοσσός του Γκύζη»
Το καλοκαίρι του 1973, σηματοδοτεί για τον Άγγελο το τέλος του Δημοτικού Σχολείου και το πέρασμα στο Γυμνάσιο. Παρά τα χρόνια που περνάνε, όμως, ο μικρός Αντωνόπουλος, λίγες μέρες πριν από τα γενέθλιά του, συνειδητοποιεί με τρόμο πως δεν παίρνει ούτε έναν πόντο στο ύψος και παραμένει έτσι, μαζί με τον Λούη, ένα από τα πιο κοντά παιδιά στη γειτονιά. Την ίδια στιγμή, η επικείμενη αναχώρηση της Νανάς για Θεσσαλονίκη έχει κάνει άνω κάτω τους Αντωνόπουλους, που το φυσάνε και δεν κρυώνει για το χουνέρι που τους έκανε ο Αποστόλης. Έτσι, κανείς δεν δίνει σημασία στην Ελπίδα, η οποία αυτό το καλοκαίρι πραγματοποιεί ένα μεγάλο βήμα, που θα τη φέρει πιο κοντά στους στόχους της, καθώς συμμετέχει, πρώτη φορά, στον χορό της Επιδαύρου, με τον θίασο του Εθνικού Θεάτρου…

Guests: Μάνια Γκουργιώτη (Άννα), Νίκος Καραγιώργης (Κώστας Καραγιώργης), Λεωνίδας Κουλουρής (Γαρύφαλλος Κοντούλας), Ζωή Μουκούλη (Τούλα), Αλέξανδρος Μυλωνάς (Αργύρης), Γιάννης Νικολάου (δρ Παπασωτηρίου), Θανάσης Πατριαρχέας (Αποστόλης), Ναταλία Τζιαρού (Ρίτσα), Μάνος Τριανταφυλλάκης (Φωτογράφος) 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



22:00  |   Η Παραλία  Β' ΚΥΚΛΟΣ (E)    

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Eπεισόδιο 60ό: Η απόφαση του Χάρη και της Ειρήνης να ξεκινήσουν ένα νέο κεφάλαιο στη ζωή τους μακριά από τα Μάταλα φέρνει αναμνήσεις, αποχαιρετισμούς και έντονες συναισθηματικές στιγμές. Στο κλίμα της γιορτής, οι φίλοι και η οικογένειά τους συγκεντρώνονται για να τους αποχαιρετήσουν, δημιουργώντας μια ζεστή ατμόσφαιρα με μουσική, χορό και λόγια γεμάτα ευχές και νοσταλγία. Παρά τη χαρά της στιγμής, το αίσθημα της απώλειας είναι εμφανές, καθώς οι κάτοικοι αντιλαμβάνονται την αλλαγή που φέρνει η αποχώρηση του ζευγαριού. Παράλληλα, ο Διονύσης και η Μαίρη προσπαθούν να βρουν ισορροπία στη δική τους σχέση, ενώ οι συνομιλίες τους αποκαλύπτουν αμφιβολίες αλλά και βαθύτερα συναισθήματα που πρέπει να διαχειριστούν. Η Νόνα αρχίζει να εξετάζει πιο προσεκτικά τη συμπεριφορά του Ρόμπερτ, καθώς τα κενά στις εξηγήσεις του γίνονται όλο και πιο εμφανή, φέρνοντας στην επιφάνεια ερωτήματα για τις προθέσεις του.

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 


23:00  |   Αρχελάου 5 (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Νεανική κωμική σειρά
Η νεανική κωμική σειρά της ΕΡΤ, «Αρχελάου 5», δίνει ραντεβού με το τηλεοπτικό κοινό στην πιο πολυσύχναστη και νεανική γειτονιά της Αθήνας, το Παγκράτι. Οι χαρακτήρες, γεμάτοι αντιθέσεις και αντιφάσεις, θα γεμίσουν με φρέσκο αέρα και χαμόγελα τα σπίτια μας.

 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  07/01/2025

Μεγάλοι έρωτες, ισχυρές φιλίες, προδοσίες, ρίξεις, τσακωμοί και πολλές ακόμα απρόσμενες εξελίξεις θα διαταράξουν τη ζωή πολλών διαφορετικών ανθρώπων που ήρθαν κοντά με αφορμή ένα μπαρ στην Αρχελάου 5. Ένα μπαρ που, παρά το γεγονός ότι θα μπει στο στόχαστρο πολλών, θα συνεχίζει να λειτουργεί αδιάκοπα και να αλλάζει συνεχώς τη ζωή και την καθημερινότητα όλων.

Eπεισόδιο 68ο: Ο Ματθαίος μαθαίνει ότι η Μόνικα είναι κόρη του και προσπαθεί να κερδίσει λίγο χρόνο μαζί της, αλλά δυστυχώς το μαθαίνει και η Αγγελίνα, η οποία θυμώνει τρομερά. Στο μεταξύ, ο κυρ Σωτήρης έχει εξαφανιστεί και τον ψάχνουν όλοι. Ο Οδυσσέας κινητοποιεί μέχρι και δύτες του Σώματος, οι οποίοι αντί για τον παππού, βρίσκουν τσιμεντωμένα τα θύματα του Ματθαίου. Σαν να μην έφταναν όλα αυτά, η Νάντια, που έχει εσωτερικές αναζητήσεις, ζητάει από τον Αλέξανδρο να την κάνει μητέρα.
Παίζουν: Γιάννης Στάνκογλου (Ματθαίος), Εβελίνα Παπούλια (Κέλλυ), Γεράσιμος Γεννατάς (Αλέξανδρος), Ναταλία Δραγούμη (Νάντια), Νατάσσα Εξηνταβελώνη (Λυδία), Άλκηστις Ζιρώ (Δώρα), Βάσω Καβαλιεράτου (Μαρούκα), Γιάννης Καράμπαμπας (Στέφανος), Χρήστος Κοντογεώργης (Τεό), Χάρης Χιώτης (Ορφέας), Μαίρη Σταυρακέλλη (Λαμπρινή), Λένα Δροσάκη (Γεωργία Γεωργίου)
Στον ρόλο του «κυρ-Σωτήρη» ο Δημήτρης Πιατάς 
Μαζί τους και οι: Σαμουήλ Ακίνολα, Γιάννης Διακάκης, Μυρτώ Γκόνη, Λυγερή Μητροπούλου, Δημήτρης Χατζημιχαηλίδης, Δανάη Μικέδη Προδρόμου, James Rodi και πολλοί άλλοι ηθοποιοί σε guest ρόλους.
Δημιουργοί της σειράς: Μαργαρίτα Γερογιάννη, Παναγιώτης Μαρκεζίνης και Θάνος Νασόπουλος
Σενάριο: Μαργαρίτα Γερογιάννη, Παναγιώτης Μαρκεζίνης, Θάνος Νασόπουλος, Αντώνης Ανδρής, Άννα Βασιλείου, Άρτεμις Γρύμπλα, Γιώργος Καστέλλης, Ιωάννα Φωτοπούλου και Σελήνη Παπαγεωργίου
Επιμέλεια σεναρίου: Γιάννης Διακάκης
Σκηνοθεσία: Φωτεινή Κοτρώτση, Δημήτρης Τσακαλέας, Λήδα Βαρτζιώτη
Η πρωτότυπη μουσική της σειράς έχει την υπογραφή του Ερμή Γεραγίδη.

	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



24:00  |   Ξένη ταινία 
«Όχι μόνο φίλοι»   
(Friends with Benefits) 

Ρομαντική κωμωδία, παραγωγής ΗΠΑ 2011
Σκηνοθεσία: Γουίλ Γκλουκ
Σενάριο: Γουίλ Γκλουκ, Κιθ Μέριμαν, Ντέιβιντ Α. Νιούμαν
Πρωταγωνιστούν: Τζάστιν Τίμπερλεϊκ, Μίλα Κούνις, Πατρίσια Κλαρκσον, Γούντι Χάρελσον, Έμα Τόμσον, Τζένα Έλφμαν
Διάρκεια: 100' 

 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  07/01/2025

Υπόθεση: Η Τζέιμι είναι μια δυναμική Νεοϋορκέζα ατζέντισσα. Είναι γρήγορη, αθυρόστομη, κοινωνική, αλλά και ευάλωτη. Ο Ντίλαν είναι ένας ταλαντούχος γραφίστας, χαμηλών τόνων, συνεσταλμένος, αλλά με προβλήματα στη δέσμευση. Οι δυο τους θ’ αποφασίσουν ότι, αφού περνούν καλά μαζί ως φίλοι, αν προσθέσουν και το σεξ στο μείγμα θα έχουν την τέλεια μη-σχέση. Ενώ το σχέδιο λειτουργεί στην αρχή, σύντομα οι δύο τους ερωτεύονται και πρέπει να επανεκτιμήσουν τι σημαίνουν ο ένας για τον άλλο.


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



01:45  |   Πρωίαν Σε Είδον  (E)    


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



04:30  |   Στούντιο 4  (E)    




 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  08/01/2025

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



05:30  |   Συνδέσεις   
Ενημερωτική εκπομπή

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Πρωίαν Σε Είδον   
Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τον Φώτη Σεργουλόπουλο και την Τζένη Μελιτά

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 
Παρουσίαση: Μαρία Σιώζου 

	Ψυχαγωγία / Τηλεπαιχνίδι 
	WEBTV GR ERTflix 



13:00  |   SWITCH  Γ' ΚΥΚΛΟΣ  (E)    
Τηλεπαιχνίδι με την Ευγενία Σαμαρά

Καλεσμένοι οι Χάρης Ρώμας, Λάκης Γαβαλάς, Ζωή Κρονάκη, Αλεξάνδρα Δουβαρά και Χάρης Γρηγορόπουλος  (Εορταστικό Επεισόδιο) 


	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   ΠΟΠ Μαγειρική Η' ΚΥΚΛΟΣ (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)  
 
Εκπομπή μαγειρικής με τον σεφ Αντρέα Λαγό

«Λούπινα Μάνης, μέλι Κω» - Καλεσμένη η Βάσια Μαυράκη

H εκπομπή «ΠΟΠ Μαγειρική» και ο Ανδρέας Λαγός, την Τετάρτη 8 Ιανουαρίου 2025, στις 14:00, υποδέχονται στο στούντιο την αστρολόγο και σύμβουλο Ψυχολογικής Αστρολογίας, Βάσια Μαυράκη.  Μαζί με τον αγαπημένο σεφ μαγειρεύουν δύο νόστιμες και πρωτότυπες συνταγές. Η πρώτη με λούπινα Μάνης και η δεύτερη με μέλι από την Κω. Η Βάσια Μαυράκη μιλάει για τα ζώδια που θα είναι τα πιο τυχερά αλλά και για εκείνα που θα δυσκολευτούν το 2025, για τον Πλούτωνα στον Υδροχόο, που ευθύνεται για τις εντάσεις του νέου έτους, αποκαλύπτει αν οι γιοι της τη ρωτούν για τα ζώδια και τι να προσέχουν, αλλά και τη σχέση της με τη μαγειρική.





ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  08/01/2025



	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Στούντιο 4   
Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τη Νάνσυ Ζαμπέτογλου και τον Θανάση Αναγνωστόπουλο

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Αναλυτικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 
Παρουσίαση: Απόστολος Μαγγηριάδης 

	Ψυχαγωγία / Τηλεπαιχνίδι 
	WEBTV GR ERTflix 



19:00  |   SWITCH Γ' ΚΥΚΛΟΣ (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Τηλεπαιχνίδι με την Ευγενία Σαμαρά
Οι παίκτες, όλη την εβδομάδα, προσπαθούν να νικήσουν τις ερωτήσεις της Ευγενίας και να ξεπεράσουν τον εαυτό τους… Και γιατί να μην το κάνουν, όταν μπορούν να διεκδικήσουν έως και 14.068 ευρώ! Από τη μια, οι ανατροπές δοκιμάζουν την ψυχραιμία τους, από την άλλη το ποσό έγινε κίνητρο για να συγκεντρωθούν, να γίνουν γρήγοροι, αποφασιστικοί και ανταγωνιστικοί.  Ένας ή περισσότεροι κατάφεραν να κερδίσουν συνολικά 6.244 ευρώ ύστερα από τελικούς με μεγάλο σασπένς. Παρ’ όλα αυτά, το μόνο σίγουρο είναι ότι αυτή την εβδομάδα δεν υπήρξαν νικητές και νικημένοι παρά μόνο παίκτες που απόλαυσαν με την ψυχή τους το «SWITCH».

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



19:45  |   Ηλέκτρα Β' ΚΥΚΛΟΣ (E)    

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Ερωτικό δράμα εποχής

Eπεισόδιο 73ο: Η Αγνή κανονίζει με τον Μπόγρη την επάνοδό της στην Αθήνα. Γυρνά, όμως, στον Νικόλα. Για να περάσουν ένα τελευταίο βράδυ μαζί. Η Ηλέκτρα, χαρούμενη, ετοιμάζει την έκθεσή της με τη βοήθεια του Άλκη και των κοριτσιών της. Ο Σωτήρης, απ’ την άλλη, αποφασίζει να της δώσει μια ευκαιρία να καταλάβει τι είδους άνθρωπος είναι ο Άλκης. Οι ετοιμασίες για τον αρραβώνα της Ουρανίας και του Σταύρου προχωράνε, με την Ουρανία αγχωμένη και τον Βασίλη να την επισκέπτεται στο σπίτι της, για μια τελευταία φορά… Ήρθε και το τέλος για την Αγνή και τον Νικόλα. Αποφασίζουν, όμως, να περάσουν ένα τελευταίο βράδυ μαζί, που θα τους μείνει αξέχαστο. Πριν φύγει, όμως, η Αγνή κανονίζει με τον Μπόγρη να εκδικηθούν τον Σωτήρη και να τον μπλέξουν άσχημα…


ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  08/01/2025

	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV ERTflix 



21:00  |  Τα Καλύτερά μας Χρόνια  (Ε)  Α΄ ΚΥΚΛΟΣ  
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Οικογενειακή σειρά εποχής
Eπεισόδιο 53ο: «Μις Εμφύλιος»
Τα καλλιστεία για την εκλογή της «Μις Υφήλιος 1973» επηρεάζουν τον Άγγελο που αναρωτιέται αν μπορούν να διοργανώσουν αντίστοιχα καλλιστεία για τη «Μις Γειτονιά». Την ίδια εποχή, σε εξέλιξη είναι και το δημοψήφισμα για τις πολιτειακές μεταβολές που έχει αποφασίσει η χούντα, με το «ναι» και το «όχι» να μπαίνουν στη ζυγαριά των επιλογών, για έναν κόσμο που, πέρα από το να εκφράζει το γούστο του σε καλλιστεία και καλλιτεχνικές διοργανώσεις, έχει ξεχάσει πώς είναι να ψηφίζει. Μέσα σε μια οικογενειακή συνθήκη που είναι επηρεασμένη από τη μετακόμιση της Νανάς στη Θεσσαλονίκη, ο Άγγελος, παρασυρμένος από το πνεύμα της εποχής, αποφασίζει αντί για καλλιστεία να διοργανώσει το δικό του δημοψήφισμα!
Guests: Δημήτρης Αποστολόπουλος (Δεκανέας), Μάνια Γκουργιώτη (Άννα), Θανάσης Μπριάνας (Ασφαλίτης), Σάββας Γραμματικός (Μάκης), Λεωνίδας Κουλουρής (Γαρύφαλλος Κοντούλας), Ζωή Μουκούλη (Τούλα), Αλέξανδρος Μυλωνάς (Αργύρης), Θανάσης Πατριαρχέας (Αποστόλης), Ζωή Σιγαλού (Τζούλια), Γιάννης Τσούτσιας (Νικήτας/Διονύσης)

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



22:00  |   Η Παραλία  Β' ΚΥΚΛΟΣ  (E)    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Eπεισόδιο 61ο: Η Μαίρη εγκαθίσταται μόνιμα στο χωριό, αναλαμβάνοντας το ιατρείο, και προσπαθεί να χτίσει νέες συνεργασίες, ενώ οι πρώτες επαφές της με τον Μανώλη αποκαλύπτουν τις δυσκολίες στη συνύπαρξή τους. Παράλληλα, ο Διονύσης και η Νικολίνα βρίσκονται σε σύγκρουση για την ένταξη της Μαίρης στο σπίτι των Αρχοντάκηδων, με τον Δημητρό να είναι εμφανώς ενθουσιασμένος με την παρουσία της Μαίρης στο πατρικό του σπίτι. Στην οικογένεια Τουφεξή, οι οικονομικές δυσκολίες κλιμακώνονται, με την Ιφιγένεια και τον Αποστόλη να αντιπαρατίθενται για το μέλλον της επιχείρησης, ενώ η Φανή και ο Χρήστος αναζητούν τρόπους να σταθεροποιήσουν την κατάσταση.

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



23:00  |   Αρχελάου 5 (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Νεανική κωμική σειρά 

Επεισόδιο 69ο: Ο Ματθαίος και η Κέλλυ προσπαθούν να μιλήσουν στον Αλέξανδρο για τη σχέση τους, ενώ η Νάντια θέλει να τον πείσει να κάνουν παιδί μαζί. Η Λυδία και ο Ορφέας ανακοινώνουν σε όλους ότι δεν παντρεύονται, η Αγγελίνα δυσκολεύεται να αποδεχτεί την ύπαρξη της Μόνικας στη ζωή της και η Δώρα με τον Στέφανο θα πρέπει κάποια στιγμή να αντιμετωπίσουν τα συναισθήματά τους. 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  08/01/2025


	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



24:00  |   Ξένη ταινία
«Blade Runner 2049»   
Περιπέτεια επιστημονικής φαντασίας, συμπαραγωγής ΗΠΑ-Καναδά-Ισπανίας 2017
                                                         
Σκηνοθεσία: Ντενί Βιλνέβ
Σενάριο: Χάμπτον Φάντσερ, Μάικλ Γκριν, Φίλιπ Κ. Ντικ
Πρωταγωνιστούν: Ράιαν Γκόσλινγκ, Χάρισον Φορντ, Άνα ντε Άρμας, Σίλβια Χοκς, Μακένζι Ντέιβις, Τζάρεντ Λέτο, Ρόμπιν Ράιτ, Ντέιβ Μπατίστα
Διάρκεια: 163' 

Υπόθεση: Τριάντα χρόνια μετά τα γεγονότα της πρώτης ταινίας, ένας νέος Blade Runner, ο αστυνομικός Κέι, ανακαλύπτει ένα μυστικό που είχε θαφτεί από καιρό και έχει τη δυνατότητα να βυθίσει στο χάος ό,τι έχει απομείνει από την κοινωνία. Η ανακάλυψη του Kέι τον οδηγεί στην αναζήτηση του Ρικ Ντέκαρντ, ενός πρώην blade runner του LAPD που αγνοείται εδώ και 30 χρόνια.

Ο Ντενί Βιλνέβ γίνεται ο άξιος συνεχιστής του οράματος του Ρίντλεϊ Σκοτ με ένα καθαρόαιμο, επιβλητικό, υπνωτιστικό σίκουελ, που μοιάζει να έχει γεννηθεί από τα σπλάχνα της κλασικής ταινίας του 1982 και με χαρακτηριστική σιγουριά έχει κατακτήσει τη δική του θέση στην ιστορία της κινηματογραφικής επιστημονικής φαντασίας. Η ταινία απέσπασε Όσκαρ Καλύτερης Διεύθυνσης Φωτογραφίας & Όσκαρ Καλύτερων Οπτικών Εφέ το 2018, καθώς και πλήθος άλλων βραβείων.


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



02:50  |   Στούντιο 4  (E)    




 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  09/01/2025

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



05:30  |   Συνδέσεις   
Ενημερωτική εκπομπή

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Πρωίαν Σε Είδον   
Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τον Φώτη Σεργουλόπουλο και την Τζένη Μελιτά

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 
Παρουσίαση: Μαρία Σιώζου 

	Ψυχαγωγία / Τηλεπαιχνίδι 
	WEBTV GR ERTflix 



13:00  |   Switch  Γ' ΚΥΚΛΟΣ   (E)    
Τηλεπαιχνίδι με την Ευγενία Σαμαρά 

	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   ΠΟΠ Μαγειρική Η' ΚΥΚΛΟΣ (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

«Μέλι Ρόδου, σύκα τσαπέλες Μεσσηνίας» - Καλεσμένη η Κατερίνα Δούκα
Την Πέμπτη 9 Ιανουαρίου 2025, στις 14:00, την πόρτα της «ΠΟΠ Μαγερικής» περνάει η δημοσιογράφος της ΕΡΤ, Κατερίνα Δούκα. Μαζί με τον οικοδεσπότη της εκπομπής, Ανδρέα Λαγό, ετοιμάζουν δύο απίθανα πιάτα, το πρώτο με μέλι Ρόδου και το δεύτερο με σύκα τσαπέλες Μεσσηνίας. Η Κατερίνα Δούκα μιλάει για το νησί της, την Τήνο, για το πώς ασχολήθηκε με το πολιτικό ρεπορτάζ, για τα απρόοπτα που μπορεί να συμβούν σε μια ζωντανή εκπομπή, αλλά και για τη φοβία της για τα αεροπλάνα.

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Στούντιο 4     
Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τη Νάνσυ Ζαμπέτογλου και τον Θανάση Αναγνωστόπουλο




ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  09/01/2025

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Αναλυτικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 
Παρουσίαση: Απόστολος Μαγγηριάδης 

	Ψυχαγωγία / Τηλεπαιχνίδι 
	WEBTV GR ERTflix 



19:00  |   SWITCH Γ' ΚΥΚΛΟΣ (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Τηλεπαιχνίδι με την Ευγενία Σαμαρά
Οι παίκτες, όλη την εβδομάδα, προσπαθούν να νικήσουν τις ερωτήσεις της Ευγενίας και να ξεπεράσουν τον εαυτό τους… Και γιατί να μην το κάνουν, όταν μπορούν να διεκδικήσουν έως και 14.068 ευρώ! Από τη μια, οι ανατροπές δοκιμάζουν την ψυχραιμία τους, από την άλλη το ποσό έγινε κίνητρο για να συγκεντρωθούν, να γίνουν γρήγοροι, αποφασιστικοί και ανταγωνιστικοί.  Ένας ή περισσότεροι κατάφεραν να κερδίσουν συνολικά 6.244 ευρώ ύστερα από τελικούς με μεγάλο σασπένς. Παρ’ όλα αυτά, το μόνο σίγουρο είναι ότι αυτή την εβδομάδα δεν υπήρξαν νικητές και νικημένοι παρά μόνο παίκτες που απόλαυσαν με την ψυχή τους το «SWITCH».

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



19:45  |   Ηλέκτρα  Β' ΚΥΚΛΟΣ (E)    

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Ερωτικό δράμα εποχής
Eπεισόδιο 74ο: Η Ηλέκτρα λαμβάνει ένα ανώνυμο τηλεφώνημα που τη θορυβεί, ενώ την ίδια στιγμή η Ελένη μπαίνει στο Δημαρχείο όσο ο Μπόγρης βρίσκεται κρυφά μέσα. Ο Νικόλας ζητάει από την Αγνή να παίξουν ένα παιχνίδι, εκείνη συμφωνεί, μόνο που στο παιχνίδι συμπεριλαμβάνεται κι ένα όπλο. Ο Χάρης με τον Πελοπίδα επισκέπτονται τον Σωτήρη στο Δημαρχείο… Ο χειρότερος εφιάλτης βγήκε αληθινός. «Τα έχασα όλα», ψελλίζει. Ο Νικόλας, κουλουριασμένος, κρατάει στην παλάμη του σφιχτά τη βέρα της Αγνής. Μοιάζουν όλα, γύρω του, μέσα του, να 'χουν σφαλίσει. Ενώ ο Σταύρος αδημονεί για τους αρραβώνες, ένα αγοράκι εμφανίζεται στο Ναυπηγείο. Ένα αγοράκι που ξέρει πολλά. Ο Παύλος κρατάει λίγες σελίδες στα χέρια του. Έχει γράψει την αλήθεια του και τις δίνει στην Ηλέκτρα να τις διαβάσει. «Δεν σταμάτησα, ποτέ, να σ' αγαπώ», της λέει...

	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV ERTflix 



21:00  |   Τα Καλύτερά μας Χρόνια  Α' ΚΥΚΛΟΣ  (E)    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Οικογενειακή σειρά μυθοπλασίας

Eπεισόδιο 54ο: «Ο άνθρωπος δίχως πρόσωπο»

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  09/01/2025
Αύγουστος του 1973, και ο Στέλιος ανησυχεί ότι ο μυστηριώδης επενδυτής, από τον οποίο προσπαθεί να εξασφαλίσει χρηματοδότηση ο Παπαδόπουλος για τα κατασκευαστικά σχέδιά τους, έχει ενδοιασμούς για τη δική του συμμετοχή στο εγχείρημα. Και δεν έχει άδικο που το πιστεύει. Όμως, ο μυστηριώδης επενδυτής δεν είναι ο μόνος άνθρωπος δίχως πρόσωπο που έχει εισβάλει στη ζωή τους. Κινούμενος ανάμεσα στο φως και στο σκοτάδι, ο νεαρός ηθοποιός με την έντονη αντιχουντική δραστηριότητα, ο οποίος έχει προσεγγίσει την Ελπίδα, προσπαθεί να την πείσει να εγκαταλείψει το Εθνικό Θέατρο. Στο μεταξύ, ο Άγγελος, ο οποίος συνεχίζει να βλέπει ακατάπαυστα τηλεόραση, αρχίζει σοβαρά να σκέφτεται ποιοι έχουν, άραγε, τη μεγαλύτερη εξουσία; Αυτοί που κινούνται μπροστά ή αυτοί που είναι πίσω από τις κάμερες;

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



22:00  |   Η Παραλία  Β' ΚΥΚΛΟΣ  (E)    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές
Eπεισόδιο 62ο: Ο Δημητρός, στην αναζήτησή του για ένα δώρο για τη Σοφί, συναντά τον Ερημίτη, και η μεταξύ τους συζήτηση φέρνει στο φως κρυφές αλήθειες και ανησυχίες, ενώ η επιμονή του Δημητρού να κρατήσει ζωντανές αναμνήσεις από το κοινό τους παρελθόν εγείρει ερωτήματα για την πραγματικότητα και τον μύθο. Παράλληλα, στο σπίτι των Αρχοντάκηδων, η ένταση ανάμεσα στη Μαίρη και τη Νικολίνα κορυφώνεται, με τις δυο γυναίκες να προσπαθούν να βρουν κοινό έδαφος υπό τη σκιά παλιών παρεξηγήσεων. Η Μαίρη προσπαθεί να προσαρμοστεί στο νέο της περιβάλλον ως γιατρός, αντιμετωπίζοντας την έλλειψη εμπιστοσύνης από τους χωριανούς, αλλά και την ανεπίσημη "ανταγωνιστική" σχέση της με τον Μανώλη, που παραμένει το κέντρο αναφοράς για τους ντόπιους. Ο Κώστας και η Μαρία έρχονται αντιμέτωποι με το κλείσιμο της πανσιόν, ενώ ο Γράντος καλείται να επιλέξει πλευρά στη νομική διαμάχη για την κηδεμονία του παιδιού του.

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



23:00  |   Αρχελάου 5 (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Νεανική κωμική σειρά 

Επεισόδιο 70ό. Η Λυδία, που τα νεύρα της λόγω εγκυμοσύνης είναι έτοιμα να εκραγούν, γίνεται η ιδανική συνεργάτρια του Ματθαίου, που της κάνει μια πολύ δελεαστική πρόταση, αλλά, ξαφνικά, το νευρικό της σύστημα επανέρχεται και δυσκολεύεται να ανταποκριθεί στα νέα της καθήκοντα… Η Νάντια προσπαθεί μέσα από πανουργίες να πείσει τον Αλέξανδρο ότι είναι γεννημένη για μάνα, ώστε να τον απομακρύνει από την Μπίλι και φαίνεται να το καταφέρνει. Στο μπαρ της Αρχελάου 5 δίνεται, επιτέλους, το φιλί που όλοι περίμεναν! 


	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



24:00  |   Ξένη ταινία
«Χάπια, σφαίρες και 2.000.000 λίρες»   
(Layer Cake) 

Γκανγκστερική ταινία, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2004
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  09/01/2025

Σκηνοθεσία: Μάθιου Βον
Πρωταγωνιστούν: Ντάνιελ Κρεγκ, Σιένα Μίλερ, Τομ Χάρντι, Μάικλ Γκάμπον, Τζέιμι Φόρμαν, Σάλι Χόκινς, Τζοτζ Χάρι, Κένεθ Κράνχαμ 
Διάρκεια: 98' 
Ο κύριος Χ, πράος, καλοντυμένος και ευγενικός, έχει κάνει μια περιουσία πουλώντας κοκαΐνη και έκσταση χωρίς να λερώνει τα χέρια του. Τώρα θέλει να αποσυρθεί όσο είναι αρκετά νέος για να απολαύσει τα παράνομα κέρδη του. Αλλά το αφεντικό του εγκλήματος Τζίμι Πράις χρειάζεται μερικές χάρες: Η ναρκομανής κόρη ενός αρχηγού της μαφίας έχει εξαφανιστεί και ο Πράις θέλει να την εντοπίσει. Ο Πράις θέλει επίσης έναν μεσάζοντα για να αγοράσει ένα τεράστιο φορτίο έκστασης από έναν χαλαρό κακοποιό που ονομάζεται Ντιουκ. Ακούγεται αρκετά απλό. Αλλά τίποτα δεν είναι ποτέ απλό. Με έναν αποστάτη Σέρβο πολέμαρχο να μπαίνει στην εξίσωση και ένα πλήθος επικίνδυνων κακοποιών να τον βοηθούν και να τον εμποδίζουν, ο κύριος Χ σύντομα συνειδητοποιεί ότι το να βγει από τη δουλειά με τα ναρκωτικά μπορεί να του κοστίσει τα πάντα. Συμπεριλαμβανομένης της ζωής του.


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



01:50  |   Πρωίαν Σε Είδον  (E)    


	Ψυχαγωγία / Τηλεπαιχνίδι 
	WEBTV GR ERTflix 



04:45  |   Switch  (E)    




 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  10/01/2025

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



05:30  |   Συνδέσεις   
Ενημερωτική εκπομπή

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Πρωίαν Σε Είδον   
Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τον Φώτη Σεργουλόπουλο και την Τζένη Μελιτά

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Μαριάννα Πετράκη 

	Ψυχαγωγία / Τηλεπαιχνίδι 
	WEBTV GR ERTflix 



13:00  |   Switch  Γ' ΚΥΚΛΟΣ  (E)    

Τηλεπαιχνίδι με την Ευγενία Σαμαρά 

	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   ΠΟΠ Μαγειρική Η' ΚΥΚΛΟΣ (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Εκπομπή μαγειρικής με τον σεφ Αντρέα Λαγό
«Θρούμπα Χίου, Κάστανο Μελιβοίας» - Καλεσμένος στην εκπομπή ο Μάνος Δημητρούλης
Την Παρασκευή 10 Ιανουαρίου 2025, στις 14:00, στο στούντιο της «ΠΟΠ Μαγειρικής» έρχεται ο διαιτολόγος-διατροφολόγος Μάνος Δημητρούλης. Μαζί με τον σεφ, Ανδρέα Λαγό, φτιάχνουν δύο πιάτα με θρούμπα Χίου και κάστανο Μελιβοίας. Ο Μάνος Δημητρούλης μιλάει για τη διατροφή σήμερα, για το πώς προσεγγίζει έναν ασθενή, για την επίδραση των social media στη διατροφή, καθώς και για την αθλητική διατροφή στην οποία ειδικεύεται.









ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  10/01/2025

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Στούντιο 4   
Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τον Φώτη Σεργουλόπουλο και την Τζένη Μελιτά

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Αναλυτικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 
Παρουσίαση: Απόστολος Μαγγηριάδης 

	Ψυχαγωγία / Τηλεπαιχνίδι 
	WEBTV GR ERTflix 



19:00  |   Switch Γ' ΚΥΚΛΟΣ (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Τηλεπαιχνίδι με την Ευγενία Σαμαρά

Οι παίκτες, όλη την εβδομάδα, προσπαθούν να νικήσουν τις ερωτήσεις της Ευγενίας και να ξεπεράσουν τον εαυτό τους… Και γιατί να μην το κάνουν, όταν μπορούν να διεκδικήσουν έως και 14.068 ευρώ! Από τη μια, οι ανατροπές δοκιμάζουν την ψυχραιμία τους, από την άλλη το ποσό έγινε κίνητρο για να συγκεντρωθούν, να γίνουν γρήγοροι, αποφασιστικοί και ανταγωνιστικοί.  Ένας ή περισσότεροι κατάφεραν να κερδίσουν συνολικά 6.244 ευρώ ύστερα από τελικούς με μεγάλο σασπένς. Παρ’ όλα αυτά, το μόνο σίγουρο είναι ότι αυτή την εβδομάδα δεν υπήρξαν νικητές και νικημένοι παρά μόνο παίκτες που απόλαυσαν με την ψυχή τους το «SWITCH».

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



19:45  |   Ηλέκτρα  Β' ΚΥΚΛΟΣ  (E)    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Ερωτικό δράμα εποχής
Eπεισόδιο 75ο: Ο Σωτήρης σηκώνεται από την καρέκλα του δημάρχου. Τέλος εποχής. Η Τιτίκα μαθαίνει από τον Χάρη για το εύρημα της ανισοσκελίας. Μα ο Πέτρος της δεν κούτσαινε ποτέ. Το μεταφέρει στον Νικόλα, εκείνος παραμένει απαθής. Ακόμα κι όταν τον επισκέπτεται ο αδελφός του. Η Ηλέκτρα διώχνει τον Παύλο. Αμέσως μετά, καταρρέει. Όλα είναι έτοιμα για τους αρραβώνες. Γιατί η Ουρανία πίνει τόσο πολύ; Ο Γιωργάκης τι ζητάει εκεί; Ο Σταύρος τον διώχνει με απειλές, αλλά ο μικρός πηγαίνει στην αστυνομία. Κάτι τριβελίζει το μυαλό του Νικόλα. Κάτι που τον κάνει να μπει στο αυτοκίνητό του. Ο Βασίλης πλησιάζει την Ουρανία για να της ευχηθεί. Τα χέρια τους αγγίζονται. Ο χρόνος μοιάζει να σταματά. Ο Παύλος πλησιάζει ξανά την Ηλέκτρα. Ο χρόνος μοιάζει να σταματά. Ο Νικόλας φτάνει στο πατρικό του Σωτήρη. Βρίσκει κάποιον ξαπλωμένο στο υπόγειο. Το χέρι του αγγίζει τρέμοντας την πλάτη του... 
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	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV ERTflix 



21:00  |   Τα Καλύτερά μας Χρόνια  Α' ΚΥΚΛΟΣ (E)    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Οικογενειακή σειρά μυθοπλασίας

Eπεισόδιο 55ο: «Εδώ παπάς, εκεί παπάς» 
Στη γειτονιά, τη θέση του παπά, ο οποίος δεν έχει ακόμα επιστρέψει από τις καλοκαιρινές διακοπές του στο χωριό, μοιάζει να έχει πάρει ένας παπατζής, που ξεσηκώνει τη διάθεση όλων για τζόγο. Μέσα σ’ αυτό το πλαίσιο, στην κατασκευαστική, τα ηνία για τα καινούργια πρότζεκτ που ετοιμάζει ο Παπαδόπουλος, ετοιμάζεται να αναλάβει με μια νέα, σύγχρονη εταιρεία ο Στέλιος, ο οποίος δείχνει παντού με καμάρι τις νέες, φρεσκοτυπωμένες επαγγελματικές κάρτες του. Με την ίδια ορμή, κυκλοφορεί στη γειτονιά και ο Αργύρης, ο απόστρατος στρατιωτικός, που ξεσηκώνει τον κυρ Νίκο να βγουν για χορό με τα κορίτσια: την Πελαγία και την Ερμιόνη. Έτσι αποφασίζουν να επισκεφτούν τη «Γιορτή Κρασιού 1973» στο Δαφνί! Μέσα σε όλα, ο Άγγελος περιμένει να εισπράξει τα ανταλλάγματα από τη σαφή οικονομική βελτίωση που υπόσχεται η αναβάθμιση του πατέρα του σε αφεντικό…

	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



22:00  |   Ξένη ταινία 
«Επικηρύσσοντας την πρώην»   
(The Bounty Hunter) 

Κωμική περιπέτεια παραγωγής ΗΠΑ 2010 
Σκηνοθεσία: Άντι Τέναντ
Σενάριο: Άντι Τέναντ, Σάρα Θορπ
Πρωταγωνιστούν: Τζένιφερ Άνιστον, Τζέραρντ Μπάτλερ, Κάθι Μοριάρτι, Κριστίν Μπαράνσκι, Τζέισον Σουντέικις, Ντόριαν Μίσικ
Διάρκεια: 102' 
Υπόθεση: Ο Μάιλο Μπόιντ, ένας άτυχος κυνηγός επικηρυγμένων, βρίσκει τη δουλειά των ονείρων του όταν του ανατίθεται να εντοπίσει την πρώην σύζυγό του και δημοσιογράφο Νικόλ Χέρλι, που δραπέτευσε με εγγύηση. Νομίζει ότι το μόνο που τον περιμένει είναι μια εύκολη πληρωμή, αλλά όταν η Νικόλ τον παρατάει για να μπορέσει να κυνηγήσει ένα στοιχείο για τη συγκάλυψη ενός φόνου, ο Μάιλο συνειδητοποιεί ότι τίποτα δεν είναι ποτέ απλό με τη Νικόλ. Οι πρώην ανταγωνίζονται διαρκώς ο ένας τον άλλον - μέχρι που βρίσκονται στο κυνήγι της ζωής τους. Νόμιζαν ότι η υπόσχεσή τους να αγαπούν, να τιμούν και να υπακούν ήταν σκληρή - το να μείνουν ζωντανοί θα είναι πολύ πιο δύσκολο.
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ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



00:00  |   Πρωίαν Σε Είδον  (E)    


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



02:50  |   Στούντιο 4  (E)    
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