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 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  15/03/2025

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



05:00  |   Σαββατοκύριακο από τις 5   
Ενημερωτική εκπομπή με τον Δημήτρη Κοτταρίδη και τη Νίνα Κασιμάτη
Ο Δημήτρης Κοτταρίδης και η Νίνα Κασιμάτη, κάθε Σαββατοκύριακο, από τις 05:00 έως τις 09:00, μέσα από την ενημερωτική εκπομπή «Σαββατοκύριακο από τις 5», που μεταδίδεται από την ΕΡΤ1 και από το EΡΤNEWS, παρουσιάζουν ειδήσεις, ιστορίες, πρόσωπα, εικόνες, πάντα με τον δικό τους ιδιαίτερο τρόπο και με πολύ χιούμορ.

Σκηνοθεσία: Αντώνης Μπακόλας
Αρχισυνταξία: Μαρία Παύλου
Δ/νση παραγωγής: Μαίρη Βρεττού

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Καλημέρα Είπαμε;   
Πολυθεματικό μαγκαζίνο με τη Ζωή Κρονάκη και τον Τάσο Ιορδανίδη
«Καλημέρα είπαμε;». Κάθε Σάββατο και Κυριακή, για τρεις ώρες, από τις 9 το πρωί ώς τις 12 το μεσημέρι, η Ζωή Κρονάκη και ο Τάσος Ιορδανίδης μάς λένε την πιο ζέστη «καλημέρα»! Οι δύο παρουσιαστές ενώνουν τις δυνάμεις τους για να κάνουν τα Σαββατοκύριακά μας πιο ενδιαφέροντα με ενημέρωση και ψυχαγωγία σε σωστές δόσεις, σ’ ένα infotainment πολυθεματικό μαγκαζίνο. Με σύγχρονη ματιά, με ζωντανές συνδέσεις, πλούσια και αποκλειστικά ρεπορτάζ, η Ζωή Κρονάκη, ο Τάσος Ιορδανίδης και η ομάδα της εκπομπής μάς μεταφέρουν τον παλμό της κοινωνίας για όσα μας ενδιαφέρουν, αλλά και μας ψυχαγωγούν σε μια πολυθεματική εκπομπή.

Παρουσίαση: Ζωή Κρονάκη, Τάσος Ιορδανίδης
Αρχισυνταξία: Δημήτρης Σαρρής, Βασίλης Βουτσαράς
Υπεύθυνος ελεύθερου ρεπορτάζ: Βαγγέλης Σαρρής
Βοηθός αρχισυντάκτη: Κατερίνα Πίπερη
Υπεύθυνοι καλεσμένων: Ιορδάνης Παπακυριακού, Βίκη Αλεξανδροπούλου
Δημοσιογραφική ομάδα: Πέννυ Καβέτσου, Χάρης Χρονόπουλος, Έρη Βαρδάκη, Εύη Λεπενιώτη, Λάμπρος Σταύρου
Παραγωγή: Digimum 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Μαριάννα Πετράκη 
 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  15/03/2025

	Ταινίες 
	ERTflix 



13:00  |  ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΤΑΙΝΙΑ    

«Κορίτσια στον ήλιο»     

Αισθηματικό δράμα, παραγωγής 1968
Σκηνοθεσία: Βασίλης Γεωργιάδης
Σενάριο: Ιάκωβος Καμπανέλλης
Μουσική: Σταύρος Ξαρχάκος
Παίζουν: Γιάννης Βόγλης, Αν Λόνμπεργκ, Βαγγέλης Σακαινάς, Βαγγέλης Καζάν, Κώστας Μπακοδήμος, Μιράντα Μυράτ, Ελπίδα Μπραουδάκη
Διάρκεια: 80' 
Υπόθεση: Η νεαρή Αγγλίδα τουρίστρια Άναμπελ (Αν Λόνμπεργκ), που περνάει τις διακοπές της σ’ ένα παραλιακό ελληνικό χωριό, συναντάει έναν αγροίκο βοσκό (Γιάννης Βόγλης), που με νοήματα προσπαθεί να της δώσει να καταλάβει πως δεν υπάρχει λόγος να τον φοβάται. Της προσφέρει μερικά αμύγδαλα, εκείνη το βάζει στα πόδια και ο βοσκός τρέχει πίσω της. Οι Αρχές της περιοχής, νομίζοντας ότι την έχει βιάσει, τον συλλαμβάνουν και τον κλείνουν στο κρατητήριο. Η Άναμπελ μάταια προσπαθεί να πείσει τον ενωμοτάρχη και τη γυναίκα που εκλήθη ως μεταφράστρια, ότι δεν συνέβη τίποτα κακό.
Όταν τελικά εκείνος αφήνεται ελεύθερος, η κοπέλα έχει ήδη αναχωρήσει για την Αθήνα και ο βοσκός δεν αργεί να την ακολουθήσει. Τη βρίσκει και περνάει μαζί της μια υπέροχη βραδιά, αλλά η Άναμπελ πρέπει να επιστρέψει στην πατρίδα της και ο άδολος έρωτας, που έλαμψε για λίγο, θα μείνει χωρίς επαύριο.

Βραβεία-Διακρίσεις:
Τέσσερα βραβεία στο Φεστιβάλ Κινηματογράφου Θεσσαλονίκης 1968 (Καλύτερης καλλιτεχνικής ταινίας, μουσικής, Β΄ ανδρικού ρόλου και ειδική μνεία Β΄ ανδρικού ρόλου).

Υποψήφια για Χρυσή Σφαίρα καλύτερης ξένης ταινίας 1969.


	
	



15:00  |   Εκπομπή 


	Ταινίες 
	ERTflix 



16:00  |   ΞΕΝΗ ΤΑΙΝΙΑ 
«Σαν τα παραμύθια» (Cover girl)     

Μουσικοχορευτική κομεντί, παραγωγής ΗΠΑ 1944.
Σκηνοθεσία: Τσαρλς Βίντορ
Σενάριο: Βιρτζίνια Βαν Απ 
Πρωταγωνιστούν: Ρίτα Χέιγουορθ, Τζιν Κέλι, Φιλ Σίλβερς, Λι Μπόουμαν, Ιβ Άρντεν, Ότο Κρούγκερ, Λέσλι Μπρουκς
Διάρκεια: 103'

Υπόθεση: Αν και εργάζεται ως χορεύτρια σε ένα νυχτερινό κέντρο που διευθύνει ο Ντάνι ΜακΓκιρ, η πραγματική φιλοδοξία της Ράστι Πάρκερ είναι να γίνει σταρ του Μπρόντγουεϊ. 
 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  15/03/2025

Θέλοντας να δώσει ώθηση στην καριέρα της, η Ράστι συμμετέχει σε έναν διαγωνισμό Cover Girl, που χρηματοδοτείται από τον εκδότη περιοδικών Τζον Κουντέρ. 
Και όταν ο Κουντέρ ανακαλύπτει ότι είναι η εγγονή μιας σταρ του Μπρόντγουεϊ που κάποτε φλέρταρε, η Ράστι κερδίζει. 
Ανησυχώντας μήπως αποτελέσει εμπόδιο στην επιτυχία της, αφού της προσφέρεται δουλειά από τον παραγωγό Νόελ Γουίτον, ο Ντάνι απολύει τη Ράστι, η οποία στη συνέχεια γίνεται σταρ. 
Η Ράστι συμφωνεί να παντρευτεί τον Γουίτον και καθώς εκείνος τη συνοδεύει στα σκαλιά της εκκλησίας, ο Κουντέρ την πείθει να το ξανασκεφτεί για το ποιον άντρα πραγματικά αγαπάει.

Η ταινία ήταν υποψήφια για 5 Όσκαρ κερδίζοντας τελικά το Όσκαρ Καλύτερης πρωτότυπης μουσικής επιμέλειας.


	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Αναλυτικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 
Με βασικό άξονα την εγκυρότητα και την αξιοπιστία, όλες οι ειδήσεις και οι εξελίξεις από την Ελλάδα αλλά και το εξωτερικό.
Παρουσίαση: Γιάννης Μούτσιος 


	Ψυχαγωγία 
	WEBTV ERTflix 



19:00  |   Ραντεβού... στην Ευρώπη, με την Επιστήμη Μπινάζη (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Ένα road trip στην καρδιά μας!
Πού κρύβουν τα κλιματιστικά στη Νίκαια; Πώς είναι να ζεις σε ένα πλωτό σπίτι στον Δούναβη; Πίνουν ασύρτικο στη Μασσαλία; Γιατί ένα μπαρ στη Ζυρίχη επιλέγει να έχει άσχημη θέα; Και, επιτέλους, τι να υποστηρίζουμε, Σαμπντόρια ή Τζένοα; Ξεχάστε ό,τι ξέρατε για την Ευρώπη. Ήρθε η ώρα να τη δείτε μέσα από τα μάτια των Ελλήνων που την έκαναν σπίτι τους! 

Η Επιστήμη Μπινάζη κάνει ένα road trip από τη μια άκρη της Ευρώπης στην άλλη. Δεν σταματά στους πιο δημοφιλείς προορισμούς, κινείται off the beaten track, αναζητώντας τις πόλεις όπου χτυπά η καρδιά του ευρωπαϊκού οικοδομήματος. Μπολόνια, Μασσαλία, Ζυρίχη, Στρασβούργο, Νίκαια, Γένοβα, Βελιγράδι...
 
Σε κάθε πόλη έχει για οδηγό, εκτός από online χάρτη, Έλληνες που ζουν και δραστηριοποιούνται εκεί. Άλλοι σπούδασαν στην πόλη και παρέμειναν, άλλοι κυνήγησαν εκεί τα όνειρά τους, κάποιοι μετέφεραν εκεί τις επιχειρήσεις τους. Όλοι μετρούν σήμερα δύο πατρίδες. 
Μας ανοίγουν τα σπίτια τους, μας δείχνουν τα στέκια τους, μας ξεναγούν στον τόπο τους με τον μοναδικό τρόπο του ντόπιου. Καλεσμένοι, αλλά ταυτόχρονα και οικοδεσπότες, μας μιλούν για τη ζωή εκτός συνόρων. Τι τους λείπει από την Ελλάδα και τι θα μπορούσε να τους γυρίσει πίσω; Είναι η Ευρώπη το κοινό μας σπίτι και πώς βλέπουν τις αλλαγές που έχουν συντελεστεί τα τελευταία χρόνια από τον Βορρά ώς τον Νότο;
 
Ακολουθήστε μας σ’ ένα διττό ταξίδι, στον δρόμο και εντός μας. Ελάτε να γνωρίσουμε το κοινό μας σπίτι. Έχουμε Ραντεβού… στην Ευρώπη.





ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  15/03/2025

Επεισόδιο 7o: «Στρασβούργο» 
Πολλά πράγματα μας εξέπληξαν σε αυτό το road trip στην Ευρώπη, αλλά ίσως περισσότερο απ’ όλα οι κρυφές χάρες του Στρασβούργου! Η πρωτεύουσα της Αλσατίας και συμπρωτεύουσα της Ευρωπαϊκής Ένωσης, μόνιμη έδρα του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου και του Συμβουλίου της Ευρώπης, δεν είναι ένα απρόσωπο πολιτικό κέντρο, αλλά μια πόλη με χαρακτήρα και ακαταμάχητη γοητεία. Χτισμένη πάνω στις δυτικές όχθες του Ρήνου, κοντά στα γερμανικά σύνορα, με λιθόστρωτα σοκάκια, γραφικά κανάλια και βαριά ιστορία, συνδυάζει τη γαλλική φινέτσα με την αλσατική ομορφιά.

Όπως κάθε τόπος, είναι οι άνθρωποί του. Στο Στρασβούργο είχαμε την τιμή να συναντήσουμε τον διεθνούς φήμης καθηγητή πανεπιστημίου Κώστα Νανόπουλο, έναν από τους πρώτους ανθρώπους που μίλησαν για εφαρμογές ίντερνετ και συστήματα ΑΙ. Στο αγαπημένο του στέκι «Καφέ Μιλάνο», όπου κάποτε έγραψε τη διατριβή του, μας εξήγησε γιατί δεν θα άλλαζε με τίποτα τη ζωή σε αυτή την πόλη, αλλά και γιατί έγινε θέμα στις ειδήσεις αφού συνταξιοδοτήθηκε.

Πολύ κοντά στο Συμβούλιο της Ευρώπης συναντήσαμε τον Έλληνα σεφ Θανάση Ρούσσο. Λίγο πριν μπει στην κουζίνα για ακόμα ένα σέρβις, μας είπε πώς είναι να πρέπει να καλύπτει τα γούστα ανθρώπων από κάθε γωνιά της Ευρώπης - βάζοντας πάντα και τη μεσογειακή του πινελιά. Οι συνταγές από την πατρίδα τού έχουν λείψει, αλλά ποτέ δεν λέει όχι σε μια πληθωρική αλσατική tarte flambée. 

Ο νομικός Ηλίας Καλαμαράς μάς υποδέχεται σ’ ένα καφέ του πολύβουου κέντρου. Εργάζεται στο Συμβούλιο της Ευρώπης, με εξειδίκευση στα δικαιώματα των κρατουμένων. Πιστεύει βαθιά πως ο πολιτισμός μιας χώρας κρίνεται από το πώς μεταχειριζόμαστε τους ευάλωτους, άρα και τους εγκλείστους. 


Ο κ. Καλαμαράς είναι επίσης συνδημιουργός του λεγόμενου Ελληνικού Κύκλου, όπου κάθε μήνα συναντιούνται Έλληνες του Συμβουλίου αλλά και όσοι αγαπούν την Ελλάδα συζητώντας θέματα από τη γαστρονομία μέχρι τη λογοτεχνία. Είναι σημαντικό, λέει, σε αυτή την εποχή να φτιάχνονται παρέες, οι άνθρωποι να μαζεύονται και να συζητούν. Δεν θα διαφωνήσουμε καθόλου.

Παρουσίαση-κείμενα -μουσική επιμέλεια: Επιστήμη Μπινάζη
Σκηνοθεσία: Μάνος Αρμουτάκης
Έρευνα-Αρχισυνταξία: Λίνα Γιάνναρου
Εικονοληψία: Μάνος Αρμουτάκης, Κλεάνθης Κουφαλιώτης
Βοηθός Παραγωγής: Νίκος Τσιούμας
Μακιγιάζ: Σοφία Καϊσίδου
Μοντάζ: Νίκος Καλαβρυτινός
Μιξάζ: Κώστας Ντόκος
Motion Graphics Design: Βαγγέλης Μολυβιάτης
Λογιστήριο: Κωνσταντίνα Θεοφιλοπούλου
Επικοινωνία: Γιώργος Ρόμπολας
Creative Producer: Γιούλη Παπαοικονόμου
Executive Producers: Πέτρος Αδαμαντίδης, Αλέξανδρος Χριστογιάννης
Παραγωγοί: Κωνσταντίνος Τζώρτζης, Νίκος Βερβερίδης
Εκτέλεση Παραγωγής: ελc productions σε συνεργασία με τη Dare Film






ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  15/03/2025


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



20:00  |   ΜΑΜΑ ΣΤΑ ΚΡΥΦΑ (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
H νέα ρομαντική κομεντί «Μαμά στα κρυφά», σε σκηνοθεσία Νίκου Ζαπατίνα και σενάριο Πάνου Αμαραντίδη, μ' ένα υπέροχο καστ ηθοποιών, μεταδίδεται κάθε Σάββατο και Κυριακή, στις 20:00.
Οι περιπέτειες μιας εργαζόμενης μαμάς, η οποία είναι χήρα και μητέρα δύο παιδιών, γεγονός που δεν μπορεί να αποκαλύψει στο αφεντικό της που, όπως όλα δείχνουν, είναι ο νέος μεγάλος της έρωτας, αποτελούν τον βασικό πυρήνα της απολαυστικής οικογενειακής σειράς.

Η Τζένη Θεωνά (Λίζα) μεταμορφώνεται σε «Μαμά στα κρυφά» και ετοιμάζεται να αναλάβει δράση στο δικηγορικό γραφείο του Αντίνοου Αλμπάνη, ο οποίος υποδύεται τον γοητευτικό αλλά κυνικό δικηγόρο Πάνο Στεφανίδη.
Κάθε μέρα είναι για τη Λίζα και μια καινούργια πρόκληση, που περιμένει να την αντιμετωπίσει. Και, με κάποιον μαγικό τρόπο, τα καταφέρνει πάντα. Και στο τέλος, το έπαθλο είναι η επανεκκίνηση της ζωής της σε όλα τα επίπεδα. Συναισθηματικό, επαγγελματικό, οικονομικό και κοινωνικό.
Μια κωμωδία με έντονα τα συναισθηματικά στοιχεία που έχουν σκοπό, πέρα από την ψυχαγωγία, να δείξουν πως αυτό που αξίζει και μετράει στη ζωή μας είναι οι άνθρωποι και όλα όσα μας κάνουν ευτυχισμένους…
Η σειρά είναι βασισμένη στο ιταλικό format «Non dirlo al mio capo».

Παίζουν: Τζένη Θεωνά (Λίζα Βάλβη), Αντίνοος Αλμπάνης (Πάνος Στεφανίδης), Νικολέττα Καρρά (Πέρλα), Άννα Μενενάκου (Μάρθα), Νίκη Λάμη (Νόρα), Ευγενία Δημητροπούλου (Νίνα, σύζυγος Πάνου), Θανάσης Ισιδώρου (Ιάκωβος), Αντιγόνη Δρακουλάκη (Ελένη Παπανικολάου), Κατερίνα Μισιχρόνη (Έλσα Αθανασιάδου), Χάρης Γρηγορόπουλος (Γεώργιος Νικολάου), Κωνσταντίνος Πεσλής (Απόλλωνας), Εμμέλεια Πρίντεζη (Αφροδίτη, κόρη της Λίζας), Παντελής Παπαδόπουλος (Στέφανος Στεφανίδης), Ραφαήλ Καραογλάνης (Αλέξης, γιος της Λίζας)


Σκηνοθεσία: Νίκος Ζαπατίνας
Σενάριο: Πάνος Αμαραντίδης
Φωτογραφία: Γιάννης Λέπουρας
Μοντάζ: Κώστας Γκουλιαδίτης, Χρήστος Μαρκάκης
Μουσική: Ανδρέας Κατσιγιάννης
Σκηνογράφος: Δημήτρης Κατσίκης 
Ενδυματολόγος: Κλέων Φυσέκης 
Ηχολήπτης: Δημήτρης Καλομοίρης
Μουσική επιμέλεια: ADWORK, Δημήτρης Αγγελίδης 
Βοηθός σκηνοθέτη: Αλέξανδρος Λαγκαδινός
Διεύθυνση παραγωγής: Νίκος Γεωργής 
Head of productions: Τζένη Αθανασοπούλου
Line producer: Ιωάννα Κουτσούγερα
Παραγωγή: ΕΡΤ
Εκτέλεση παραγωγής: Primavisione




ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  15/03/2025

Eπεισόδιο 3ο: Η Αφροδίτη εμφανίζεται στο δικηγορικό γραφείο και η Λίζα χάνει τη γη κάτω από τα πόδια της. Έχουν έρθει κοντά με τον Απόλλωνα, έχει πάρει το θέμα της μεταμόσχευσής του προσωπικά και θεωρεί ότι ο Πάνος Στεφανίδης είναι υπεύθυνος για την άρνησή του να κάνει την επέμβαση και να γίνει καλά. Ο Πάνος μένει μόνος στο γραφείο και βάζει να δει μια βιντεοκασέτα από την παιδική του ηλικία, η οποία βρέθηκε στον χώρο όπου φιλοξενείται το αρχείο του πατέρα του που ανακαινίζεται. Ο πατέρας του Στέφανος Στεφανίδης πάσχει από Alzheimer και βρίσκεται σε οίκο ευγηρίας. Η Λίζα από σύμπτωση μαθαίνει το μεγάλο οικογενειακό μυστικό του και συγκλονίζεται. Έρχονται κοντά… 


	Ψυχαγωγία / Τηλεπαιχνίδι 
	WEBTV GR ERTflix 



21:00  |   Τα Τετράγωνα των Αστέρων (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Τηλεπαιχνίδι με τη Σμαράγδα Καρύδη
«Τα τετράγωνα των αστέρων», το δημοφιλές τηλεπαιχνίδι των 80’s που αγαπήθηκε από το κοινό, επιστρέφει στην ΕΡΤ σαράντα πέντε χρόνια μετά, με παρουσιάστρια τη Σμαράγδα Καρύδη. Το αγαπημένο τηλεπαιχνίδι μεταδίδεται κάθε Σάββατο, στις 21:00. Στο πλευρό της Σμαράγδας θα βρίσκονται καλεσμένοι, από την καλλιτεχνική –και όχι μόνο– σκηνή, που θα εναλλάσσονται στις θέσεις των 9 τετραγώνων και θα προσπαθούν να παραπλανήσουν τους παίκτες με τις απαντήσεις τους.
Κάθε εβδομάδα, δύο νέοι παίκτες θα διεκδικούν έως και 10.000 ευρώ σε 5 γύρους ερωτήσεων, που θα είναι ανατρεπτικές, ενώ μια ζωντανή μπάντα θα διανθίζει μουσικά το τηλεπαιχνίδι, υπό τις οδηγίες του Θοδωρή Ντάρμα. 
Γέλιο, ανατροπές και πολύ κέφι, κάθε Σάββατο στις 21:00, στην ΕΡΤ1.
Επεισόδιο 11ο
«Τα τετράγωνα των αστέρων» έρχονται το Σάββατο 15 Μαρτίου 2025, στην ΕΡΤ1 με ένα νέο, άκρως διασκεδαστικό επεισόδιο. 
Οι απολαυστικοί Γιάννης Σαββιδάκης, Ανδριάνα Μπάμπαλη, Τάκης Παπαματθαίου Δημήτρης Κουρούμπαλης, Αντριάνα Παρασκευοπούλου, Νίκη Λάμη, Αντιγόνη Νάκα, Φαίδρα Δρούκα και η μία και μοναδική Πωλίνα, φωτίζουν τα τετράγωνά τους και μας διασκεδάζουν με παράξενα γεγονότα, μπλόφες και ιστορίες από τις ζωές τους.
Οι δύο νέοι παίκτες μας, ο Λάμπρος Διαμαντής και η Χρυσή Χατζηθεοδώρου, προσπαθούν να μαντέψουν σωστά και να κάνουν τρίλιζες με τα Αστέρια, διεκδικώντας έως και 10.000 ευρώ. 
Ποιος από τους δύο θα φτάσει στον τελικό; Και πόσα χρήματα θα κερδίσει; 

Παρουσίαση: Σμαράγδα Καρύδη
Σκηνοθεσία: Θάνος Κάππας 
Αρχισυνταξία: Αχιλλέας Συρίγος 
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Θέμης Μερτύρης 
Light Designer: Τάσος Γλυκός 
Σκηνογραφία: Γιούλικα Βεκρή 
Σύνθεση πρωτότυπης μουσικής: Γιάννης Χριστοδουλόπουλος 
Διεύθυνση μουσικής ορχήστρας: Θοδωρής Ντάρμας 
Υπ. καλεσμένων: Νίκος Τσαίκος 
Οργάνωση παραγωγής: Αργυρώ Μπαρλαμά 
Διεύθυνση παραγωγής: Βασίλης Παπαδάκης 
Παραγωγή: GV Productions

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  15/03/2025


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



22:15  |  #Παρέα (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Ψυχαγωγική εκπομπή με τον Γιώργο Κουβαρά
Η ψυχαγωγική εκπομπή  «Παρέα» μεταδίδεται κάθε Σάββατο, στις 22:15, από την ΕΡΤ1. 

Ο δημοσιογράφος Γιώργος Κουβαράς, σ’ έναν ρόλο διαφορετικό απ’ ό,τι έχουμε συνηθίσει, υποδέχεται παρέες που γράφουν ιστορία κι έρχονται να τη μοιραστούν μαζί μας και να γεμίσουν το στούντιο με όνειρα, αναμνήσεις, συγκίνηση, γέλιο και πολύ τραγούδι. 
Κάθε Σάββατο την ίδια ώρα, ο Γιώργος Κουβαράς προσκαλεί ανθρώπους της Τέχνης, του πολιτισμού, του αθλητισμού και της δημόσιας ζωής.
Η παρέα πλαισιώνει τον κεντρικό καλεσμένο ή καλεσμένη που έρχονται στο στούντιο με φίλους και πολλές φορές βρίσκονται μπροστά σε ευχάριστες εκπλήξεις.
Το τραγούδι παίζει καθοριστικό ρόλο στην #Παρέα. Πρωταγωνιστές της βραδιάς οι ίδιοι οι καλεσμένοι με την πολύτιμη συνδρομή του συνθέτη Γιώργου Μπουσούνη.

Καλεσμένος ο Γιάννης Μπέζος

Το Σάββατο 15 Μαρτίου 2025, στις 22:15, στην #Παρέα της ΕΡΤ1, ο Γιώργος Κουβαράς υποδέχεται τον Γιάννη Μπέζο και τους υπέροχους φίλους του. 

Μια #Παρέα αγαπημένων ηθοποιών και τραγουδιστών μάς χαρίζει μια σπάνια βραδιά: Κατερίνα Λέχου, Σπύρος Παπαδόπουλος, Παρθένα Χοροζίδου, Χρήστος Σπανός, Νίκη Σερέτη, Κυριάκος Σαλής, Ντένια Στασινοπούλου, Ειρήνη Τουμπάκη και ο Γεράσιμος Ανδρεάτος. 

Ο Γιάννης Μπέζος μιλάει για το θέατρο, την τηλεόραση αλλά και για τη σχέση του με τη μουσική, ερμηνεύοντας και ο ίδιος αγαπημένα του τραγούδια. Με τη γνωστή αφοπλιστική του ειλικρίνεια, τον σαρκασμό και το χιούμορ του διηγείται αξέχαστες στιγμές της καριέρας του. 

Ένα ακόμα ξεχωριστό Σαββατόβραδο που δεν πρέπει να χάσει κανείς!

Παρουσίαση: Γιώργος Κουβαράς
Σκηνοθεσία: Κώστας Μυλωνάς 
Αρχισυνταξία: Δημήτρης Χαλιώτης
Παραγωγή: Rhodium Productions /Κώστας Γ. Γανωτής
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	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



00:20  |   ΞΕΝΗ ΤΑΙΝΙΑ 
«Η μάσκα του Ζορό»  
(The Mask of Zorro) 
Περιπέτεια συμπαραγωγής ΗΠΑ, Μεξικό, Γερμανίας 1998
Σκηνοθεσία: Μάρτιν Κάμπελ
Πρωταγωνιστούν: Άντονι Χόπκινς, Αντόνιο Μπαντέρας, Κάθριν Ζέτα-Τζόουνς, Στιούαρτ Γουίλσον, Ματ Λέτσερ, Τόνι Αμεντόλα
Διάρκεια: 126' 
Υπόθεση: Ο βραβευμένος με Όσκαρ Άντονι Χόπκινς πρωταγωνιστεί στον ρόλο του Δον Ντιέγκο ντε λα Βέγκα, ο οποίος ως μασκοφόρος ξιφομάχος Ζορό ήταν υπέρμαχος του μεξικανικού λαού ενάντια στην τυραννία της ισπανικής κυριαρχίας του 19ου αιώνα, που εκπροσωπήθηκε από τον αδίστακτο κυβερνήτη Μοντέρο. Όμως οι κακοποιοί του Μοντέρο, τον εντοπίζουν και σκοτώνουν τη γυναίκα του, τον φυλακίζουν και απαγάγουν την κόρη τους, την Ελένα. Είκοσι χρόνια αργότερα, όταν μαθαίνει ότι ο Μοντέρο έχει επιστρέψει στην Καλιφόρνια με σκοπό να καταλάβει την εξουσία -και ότι η κόρη του έχει μεγαλώσει ως παιδί του Κυβερνήτη- ο Ντον Ντιέγκο δραπετεύει από τη φυλακή. Υπό την καθοδήγηση του Ντον Ντιέγκο, ένα ορφανό που τον βοήθησε όταν ήταν παιδί, ο Αλεχάντρο (Αντόνιο Μπαντέρας), μεταμορφώνεται σε έναν νέο Ζορό. Μαζί θα διεκδικήσουν την Ελένα και θα γευτούν γλυκιά εκδίκηση από τον Μοντέρο.

· Υποψήφιο για Όσκαρ ήχου και ηχητικών εφέ 1999.
· Υποψήφιο για Χρυσή Σφαίρα Καλύτερης Ταινίας (κωμωδία/μιούζικαλ) και Α’  Αντρικού Ρόλου (Αντόνιο Μπαντέρας).
· Υποψήφιο για Bafta κοστουμιών 1999



ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ψυχαγωγία / Τηλεπαιχνίδι 
	WEBTV GR ERTflix 



03:00  |   Τα Τετράγωνα των Αστέρων  (E)    


	Ψυχαγωγία 
	WEBTV ERTflix 



04:10  |   Ραντεβού... στην Ευρώπη, με την Επιστήμη Μπινάζη  (E)    
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	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



05:00  |   Σαββατοκύριακο από τις 5   

Ενημερωτική εκπομπή με τον Δημήτρη Κοτταρίδη και τη Νίνα Κασιμάτη
Ο Δημήτρης Κοτταρίδης και η Νίνα Κασιμάτη, κάθε Σαββατοκύριακο, από τις 05:00 έως τις 09:00, μέσα από την ενημερωτική εκπομπή «Σαββατοκύριακο από τις 5», που μεταδίδεται από την ΕΡΤ1 και από το EΡΤNEWS, παρουσιάζουν ειδήσεις, ιστορίες, πρόσωπα, εικόνες, πάντα με τον δικό τους ιδιαίτερο τρόπο και με πολύ χιούμορ.


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Καλημέρα Είπαμε;   
Πολυθεματικό μαγκαζίνο με τη Ζωή Κρονάκη και τον Τάσο Ιορδανίδη
Κάθε Σάββατο και Κυριακή, για τρεις ώρες, από τις 9 το πρωί ώς τις 12 το μεσημέρι, η Ζωή Κρονάκη και ο Τάσος Ιορδανίδης μάς λένε την πιο ζέστη «καλημέρα»! Οι δύο παρουσιαστές ενώνουν τις δυνάμεις τους για να κάνουν τα Σαββατοκύριακά μας πιο ενδιαφέροντα με ενημέρωση και ψυχαγωγία σε σωστές δόσεις, σ’ ένα τρίωρο infotainment πολυθεματικό μαγκαζίνο. Με σύγχρονη ματιά, με ζωντανές συνδέσεις, πλούσια και αποκλειστικά ρεπορτάζ, η Ζωή Κρονάκη, ο Τάσος Ιορδανίδης και η ομάδα της εκπομπής μάς μεταφέρουν τον παλμό της κοινωνίας για όσα μας ενδιαφέρουν, αλλά και μας ψυχαγωγούν σε μια πολυθεματική εκπομπή. 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Μαριάννα Πετράκη 

	Ταινίες 
	WEBTV 



13:00  |   ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΤΑΙΝΙΑ    
«Ο ζηλιαρόγατος»   

Κωμωδία, παραγωγής 1956
Σκηνοθεσία – σενάριο: Γιώργος Τζαβέλλας
Διεύθυνση φωτογραφίας: Αριστείδης Καρύδης-Φουκς
Μουσική: Μάνος Χατζιδάκις
Παίζουν: Βασίλης Λογοθετίδης, Ίλυα Λιβυκού, Σμάρω Στεφανίδου, Βαγγέλης Πρωτόπαππας, Καίτη Λαμπροπούλου, Λάμπρος Κωνσταντάρας, Νίκος Ρίζος, Κυβέλη Θεοχάρη, Αντιγόνη Κουκούλη, Νίκος Καζής, Γιώργος Βλαχόπουλος, Γιώργος Καρέτας, Γιώργος Ρώης, Κώστας Πομώνης, Παύλος Καταπόδης, Μίμης Ρουγγέρης, Ταϋγέτη
Διάρκεια: 104' 

 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  16/03/2025

Κινηματογραφική μεταφορά της θεατρικής κωμωδίας του Γεωργίου Ρούσσου «Ο εραστής έρχεται».

Υπόθεση: Οι επαγγελματικές υποχρεώσεις δεν επιτρέπουν στον σαπουνοβιομήχανο Πότη Αντωνόπουλο να φροντίζει αρκούντως τη σύζυγό του, Λέλα. Αυτή, ακολουθώντας τη δοκιμασμένη συνταγή, που της προτείνει η εξαδέλφη της Μίνα, προσποιείται ότι απατάει τον άντρα της, με σκοπό να τον κάνει να ζηλέψει και να ασχοληθεί επιτέλους μαζί της. Ο Πότης και ο φαντασιόπληκτος κουμπάρος του, Μάρκος, αρχίζουν να αναζητούν τον υποτιθέμενο εραστή της Λέλας και οι υποψίες τους στρέφονται στον γοητευτικό κύριο του επάνω διαμερίσματος, τον Σπύρο, που είναι παντρεμένος με μια φριχτά ζηλιάρα γυναίκα. Στήνουν μία παγίδα για να τους πιάσουν επ’ αυτοφώρω, αλλά το μόνο που καταφέρνουν είναι να περιπλέξουν τα πράγματα. Ευτυχώς, όμως, η διαλεύκανση της υπόθεσης δεν αργεί και το ζευγάρι ξαναβρίσκει την ομόνοια και τη γαλήνη του. 
 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Μαμά-δες - Θ' ΚΥΚΛΟΣ (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Οι «Μαμά-δες», η αγαπημένη εκπομπή της ΕΡΤ, η μοναδική της ελληνικής τηλεόρασης που ασχολείται αποκλειστικά με τη γονεϊκότητα, συνεχίζουν την τηλεοπτική πορεία τους στην ΕΡΤ1, κάθε Κυριακή στις 15:00, με διαφορετική παρουσιάστρια-έκπληξη σε κάθε επεισόδιο.
Μετά την επιτυχημένη παρουσίαση αρχικά από τη Ζωή Κρονάκη στην ΕΡΤ2 και στη συνέχεια στην ΕΡΤ1 από την Τζένη Θεωνά, η εκπομπή θα έχει διαφορετική παρουσιάστρια σε κάθε επεισόδιο. Μια γνωστή μαμά από τον χώρο της Τέχνης, της τηλεόρασης ή του αθλητισμού θα αναλαμβάνει κάθε φορά να παρουσιάσει τις «Μαμά-δες» με τον δικό της τρόπο.
Κάθε εκπομπή θα είναι κομμένη και ραμμένη στα μέτρα της μαμάς που θα την παρουσιάζει και θα περιλαμβάνει θέματα που αφορούν τη δική της διαδρομή στη μητρότητα. Παράλληλα θα φιλοξενεί μια φίλη ή έναν φίλο της, σε μια συζήτηση, μέσα από την οποία θα ξεδιπλώνονται ιδιαίτερες γονεϊκές πτυχές και θα αποκαλύπτονται ξεχωριστές ιστορίες, με αρκετές δόσεις χιούμορ αλλά και συγκίνησης.
Παρουσιάστρια η Ζέτα Δούκα

Η Ζέτα Δούκα υποδέχεται τις Νίνα Λοτσάρη, Άννα Κανδαράκη, Φωτεινή Πατζιά

Οι «Μαμά-δες» έρχονται την Κυριακή 16 Μαρτίου 2025, στις 15:00, με παρουσιάστρια τη Ζέτα Δούκα. 

Η ηθοποιός μάς ξεναγεί στην καθημερινότητά της και στη ζωή της, μιλάει για την κόρη της, Θάλεια, και συναντά αγαπημένους της φίλους.

Πρώτη της καλεσμένη είναι η ηθοποιός και τραγουδίστρια, Νίνα Λοτσάρη. Οι δυο τους μιλούν για τη γνωριμία τους πριν από 20 χρόνια, όταν η Νίνα Λοτσάρη ήταν έγκυος στην πρώτη της κόρη, Νεφέλη. Επισημαίνει ότι για εκείνη ήταν πολύ σημαντικό το ότι ήταν ολοκληρωμένη πριν γίνει μητέρα.

Η Ζέτα Δούκα μάς ξεναγεί στο κέντρο υποστήριξης ατόμων που πάσχουν από Διαταραχές Πρόσληψης Τροφής, «Ανάσα», στο οποίο η ίδια είναι ιδρύτρια και πρόεδρος, ενώ μιλάει με τους εργαζόμενους για τη βοήθεια που προσφέρουν σε όσους το έχουν ανάγκη.



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  16/03/2025

Στη συνέχεια, η ηθοποιός συναντάει την ψυχολόγο - ψυχοθεραπεύτρια Άννα Κανδαράκη και μιλούν για τον ρόλο της γυναίκας και τον ρόλο της μητέρας στην κοινωνία, καθώς για τα στερεοτυπικά «πρέπει» που υπάρχουν σχετικά με την απόκτηση παιδιών.
 
Τέλος, η Ζέτα Δούκα επισκέπτεται την επιχειρηματία Φωτεινή Πατζιά στο σπίτι της και μιλούν για τη δική της διαδρομή στη μητρότητα και για τα δύο παιδιά της, τα οποία τα υιοθέτησε από την Αιθιοπία και τη Σιένα Λεόνε.

«Μαμά-δες»! Αυτήν την Κυριακή στις 15:00, στην ΕΡΤ 1, με παρουσιάστρια τη Ζέτα Δούκα. Και κάθε Κυριακή στις 15:00 με μια διαφορετική μαμά στην παρουσίαση.

Αρχισυνταξία - Επιμέλεια εκπομπής: Δημήτρης Σαρρής 
Σκηνοθεσία: Βέρα Ψαρρά 
Δημοσιογραφική ομάδα: Εύη Λεπενιώτη, Λάμπρος Σταύρου 
Παραγωγή: DIGIMUM IKE 


	Ταινίες 
	ERTflix 



16:00  |   Ξένη ταινία  

«Λογική και ευαισθησία» (Sense and Sensibility)

Ρομαντικό δράμα εποχής, συμπαραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου - ΗΠΑ 1995
Σκηνοθεσία: Ανγκ Λι
Σενάριο: Έμα Τόμσον, Τζέιν Όστιν
Πρωταγωνιστούν: Έμα Τόμσον, Κέιτ Γουίνσλετ, Χιου Γκραντ, Άλαν Ρίκμαν, Γκρεγκ Γουάιζ, Τζέμα Τζόουνς, Χάριετ Γουόλτερ, Ιμέλντα Στόντον
Διάρκεια: 128΄
Υπόθεση: Όταν ο πατέρας τους πεθαίνει απροσδόκητα, η περιουσία του πρέπει να περάσει διά νόμου στον γιο του από τον πρώτο του γάμο, αφήνοντας τη σημερινή σύζυγο κα Ντάσγουντ και τις κόρες του χωρίς σπίτι και με ελάχιστα χρήματα για να ζήσουν.
Καθώς και οι δύο αδελφές αγωνίζονται να βρουν ρομαντική ολοκλήρωση σε μια κοινωνία που έχει εμμονή με την οικονομική και κοινωνική θέση -η Έλινορ με τον ντροπαλό, γοητευτικό Έντουαρντ και η Μαριάν είτε με τον τολμηρό Γουίλομπι είτε με τον στοιχειωμένο συνταγματάρχη Μπράντον- πρέπει να μάθουν να συνδυάζουν τη λογική με την ευαισθησία στις σχέσεις τους τόσο με το χρήμα όσο και με τους άνδρες.

Σε σκηνοθεσία του υποψήφιου για Όσκαρ Ανγκ Λι, αυτή η βραβευμένη με Όσκαρ διασκευή του κλασικού μυθιστορήματος της Τζέιν Όστιν από την Έμα Τόμσον αφηγείται την ιστορία των αδελφών Ντάσγουντ: της ρεαλίστριας Έλινορ (Έμα Τόμσον) και της παθιασμένης Μαριάν (Κέιτ Γουίνσλετ).


	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Αναλυτικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 
Παρουσίαση: Γιάννης Μούτσιος
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	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



19:00  |   Φτάσαμε Γ' ΚΥΚΛΟΣ  (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Με τον Ζερόμ Καλούτα
Ένας νέος κύκλος περιπέτειας, εξερεύνησης και γνωριμίας με πανέμορφους τόπους και ακόμα πιο υπέροχους ανθρώπους στην εκπομπή «Φτάσαμε» με τον Ζερόμ Καλούτα, που μεταδίδεται από την ΕΡΤ1, κάθε Κυριακή, στις 17:00.
Στον τρίτο κύκλο αυτού του διαφορετικού ταξιδιωτικού ντοκιμαντέρ, ο Ζερόμ ανακαλύπτει νέους μακρινούς ή κοντινότερους προορισμούς και μυείται στα μυστικά, στις παραδόσεις και στον τρόπο ζωής των κατοίκων τους. 

Γίνεται θαλασσόλυκος σε ελληνικά νησιά και σε παραθαλάσσιες πόλεις, ανεβαίνει σε βουνά, διασχίζει φαράγγια, δοκιμάζει σκληρές δουλειές ή ντελικάτες τέχνες, μαγειρεύει με κορυφαία προϊόντα της ελληνικής γης, εξερευνά τοπικούς θρύλους, γίνεται αγρότης, κτηνοτρόφος, μούτσος ή καπετάνιος! Πάντα με οδηγό τη διάθεση να γίνει ένα με τον τόπο και να κάνει νέους φίλους, πάντα με το γιουκαλίλι στο χέρι και μια αυτοσχέδια μελωδία κι έναν στίχο, εξαιρετικά αφιερωμένο στους ανθρώπους που δίνουν ζωή και ταυτότητα σε κάθε περιοχή.

Eπεισόδιο 27ο: Δωρίδα
Σε μια περιοχή, που συνδυάζει αλπικά τοπία με μαγευτικές ακρογιαλιές και ιστορικές κωμοπόλεις με γραφικά παραθαλάσσια ψαροχώρια, ταξιδεύει η εκπομπή «Φτάσαμε», με τον Ζερόμ Καλούτα να ανακαλύπτει τις ομορφιές της Δωρίδας και των χωριών του Μόρνου. 

Ο Ζερόμ επισκέπτεται μία από τις μεγαλύτερες τεχνητές λίμνες της Ελλάδας, τη λίμνη του Μόρνου, που αποτελεί μια από τις βασικές πηγές ύδρευσης της Αττικής και περιηγείται στα ερείπια των σπιτιών του βυθισμένου στη λίμνη χωριού, Κάλλιο. 

Στο ιστορικό Λιδωρίκι, ο Ζερόμ ανακαλύπτει μια τέχνη που δεν έχει συναντήσει ξανά, η οποία δίνει νέα ζωή σε ρίζες γέρικων δέντρων, ενώ στην Πενταγιού, το χωριό της θρυλικής Μαρίας Πενταγιώτισσας, μυείται στη λαϊκή παράδοση του γνέσιμου του μαλλιού με τη ρόκα.  
 
Με αφετηρία, το πανέμορφο ορεινό Κροκύλειο, ο Ζερόμ ανεβαίνει στο Καταφύγιο της Παναγιάς για μια εμπειρία, που συνδυάζει τον ανοιχτό ορίζοντα με την τοπική παραδοσιακή γαστρονομία. 

Οι εικόνες αλλάζουν τελείως στην Ερατεινή, με τη θαλασσινή αύρα και τη γραφική παραθαλάσσια γοητεία. Ο Ζερόμ βοηθά τους ψαράδες να καθαρίσουν τα νερά και τους ακολουθεί στο κλασικό στέκι τους για να μάθει τι ιστορίες λένε, όταν βρίσκονται μεταξύ τους...

Παρουσίαση: Ζερόμ Καλούτα
Σκηνοθεσία: Ανδρέας Λουκάκος
Διεύθυνση παραγωγής: Λάμπρος Παπαδέας
Αρχισυνταξία: Χριστίνα Κατσαντώνη
Διεύθυνση φωτογραφίας: Ξενοφών Βαρδαρός
Οργάνωση παραγωγής: Ειρήνη Δράκου
Έρευνα: Νεκταρία Ψαράκη
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	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



20:00  |   ΜΑΜΑ ΣΤΑ ΚΡΥΦΑ (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

H νέα ρομαντική κομεντί «Μαμά στα κρυφά», σε σκηνοθεσία Νίκου Ζαπατίνα και σενάριο Πάνου Αμαραντίδη, μ' ένα υπέροχο καστ ηθοποιών, μεταδίδεται από την ΕΡΤ1 κάθε Σάββατο και Κυριακή, στις 20:00.

Επεισόδιο 4ο: Η Λίζα συνεχίζει και προσπαθεί να κρατήσει ισορροπία μεταξύ δουλειάς και προσωπικής ζωής. Αυτή τη φορά όμως θα χρειαστεί να κρατήσει ισορροπία και σε κάτι άλλο: στη γυναίκα που έχει απατηθεί και θέλει εκδίκηση και στη γυναίκα που θέλει να διαγράψει το παρελθόν και να προχωρήσει μπροστά. Αυτό βέβαια, το δεύτερο, δεν είναι καθόλου εύκολο, καθώς ανακαλύπτει όχι μόνο την ερωμένη του άντρα της, αλλά και τον τόπο εργασίας της, με αυτό το τελευταίο να «φωνάζει» από μακριά «Λίζα ρίξε το επίπεδο»! Ο Πάνος από την άλλη, ενώ προσπαθεί να αφοσιωθεί στη νέα υπόθεση που έχει αναλάβει, δέχεται τηλεφώνημα από τον οίκο ευγηρίας. Ο πατέρας του εξαφανίστηκε… 

	Ντοκιμαντέρ / Μουσικό 
	ERTflix 



21:00  |   100 Χρόνια Ελληνική Δισκογραφία (ΝΕΑ ΕΚΠΟΜΠΗ)   
Νέα σειρά ντοκιμαντέρ 
Η Χάρις Αλεξίου σκιαγραφεί την πορεία του ελληνικού τραγουδιού

Πόσες ζωές κρύβει ένας δίσκος; Πόσες ιστορίες; Ιστορίες άλλων, ιστορίες δικές μας. Ιστορίες άλλων που έγιναν δικές μας.

Η ΕΡΤ και η Χάρις Αλεξίου μάς καλούν να ανακαλύψουμε τη συναρπαστική ιστορία της ελληνικής δισκογραφίας, μέσα από τη σειρά ντοκιμαντέρ 12 επεισοδίων «100 χρόνια ελληνική δισκογραφία», που μεταδίδεται κάθε Κυριακή στις 21:00. 

Μία ιστορία 100 και πλέον χρόνων. Από τη γέννηση της ελληνικής δισκογραφίας μέχρι τις μέρες μας.

Από τα χρόνια του φωνόγραφου και των περιπλανώμενων «γραμμοφωνατζήδων» των αρχών του 20ού αιώνα, στα χρόνια του ’60, των «μικρών δίσκων» και των «τζουκ μποξ»… Κι από εκεί, στους μεγάλους δίσκους βινυλίου, στους ψηφιακούς δίσκους και στο διαδίκτυο.
Ξεναγός μας σε αυτό το ταξίδι, είναι η Χάρις Αλεξίου, η κορυφαία τραγουδίστρια της γενιάς της και μία από τις πιο αγαπημένες προσωπικότητες στον χώρο του πολιτισμού, που έχει αφήσει ανεξίτηλο το στίγμα της στην ελληνική μουσική και στη δισκογραφία.
Με σύμμαχο το πολύτιμο Αρχείο της ΕΡΤ, αλλά και μαρτυρίες ανθρώπων που έζησαν τα χρυσά χρόνια της ελληνικής δισκογραφίας, σκιαγραφείται ολόκληρη η πορεία του ελληνικού τραγουδιού, όπως αυτή χαράχτηκε στα αυλάκια των δίσκων.
Η σειρά ντοκιμαντέρ «100 χρόνια ελληνική δισκογραφία» είναι ένα ταξίδι στον χρόνο, με πρωταγωνιστές όλους εκείνους που συνέδεσαν τη ζωή τους με την ελληνική δισκογραφία και δημιούργησαν, με έμπνευση και πάθος, το θαύμα της ελληνικής μουσικής.
Σ’ αυτό το ταξίδι, σας θέλουμε συνταξιδιώτες.
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Αφήγηση: Χάρις Αλεξίου
Σκηνοθεσία: Μαρία Σκόκα
Σενάριο: Δημήτρης Χαλιώτης, Νίκος Ακτύπης
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Δημήτρης Κατσαΐτης, Στέλιος Ορφανίδης
Μοντάζ: Ευγενία Παπαγεωργίου
Μουσική τίτλων: Γιώργος Μπουσούνης
Σκηνογραφία: Rosa Karac
Ηχοληψία: Κωνσταντίνος Παπαδόπουλος
Γενική επιμέλεια περιεχομένου: Γιώργος Τσάμπρας
Σύμβουλοι περιεχομένου: Σιδερής Πρίντεζης, Αλέξανδρος Καραμαλίκης
Αρχισυνταξία: Τασούλα Επτακοίλη
Δημοσιογραφική επιμέλεια: Κυριακή Μπεϊόγλου
Σύμβουλος παραγωγής: Πασχάλης Μουχταρίδης
Μίξη ήχου: Γιώργος Μπουσούνης, Γιώργος Γκίνης
Έρευνα αρχείου: Θάνος Κουτσανδρέας, Κωνσταντίνα Ζύκα, Αλέξης Μωυσίδης
Οργάνωση Παραγωγής: Βασιλική Πατρούμπα
Εκτέλεση Παραγωγής: Ελένη Χ. Αφεντάκη, By The Sea Productions
Παραγωγή: ΕΡΤ


Επεισόδιο 2ο
Με την είσοδο των Γερμανών στην Ελλάδα το ταξίδι για την ελληνική δισκογραφία σταματά απότομα. Το εργοστάσιο της Columbia κλείνει για να ανοίξει ξανά πέντε χρόνια μετά, στις 12 Ιουνίου του 1946.

Μiα νέα γενιά δημιουργών και τραγουδιστών ανατέλλει, τόσο στο λαϊκό όσο και στο ελαφρό τραγούδι. Μαζί της όμως επανέρχεται και η λογοκρισία. Πιο αυστηρή από ποτέ. Κάθε μέρα δημοσιεύονται στις εφημερίδες νέες λίστες με απαγορευμένα τραγούδια. Είμαστε εν μέσω Εμφυλίου. Μια λάθος λέξη μπορεί να σε μπλέξει σε περιπέτειες…

Οι λαϊκοί δίσκοι γνωρίζουν μεγάλη επιτυχία, χάρη στις πενιές του Τσιτσάνη, του Χιώτη, του Μητσάκη, του Καλδάρα και άλλων χαρισματικών δημιουργών, που κυριαρχούν στο λαϊκό μουσικό στερέωμα. Δίπλα τους νέες σπουδαίες φωνές αφήνουν το δικό τους αποτύπωμα στις 78 στροφές. Είναι, όμως, μία αυτή που θα στρέψει όλα τα φώτα πάνω της στα μέσα του ’50: η φωνή του Στέλιου Καζαντζίδη.

Στο ελαφρό τραγούδι το σύνθημα δίνουν η επιθεώρηση και οι ορχήστρες των νυχτερινών κέντρων που τροφοδοτούν τη δισκογραφία με νέα σουξέ. Η Αθήνα χορεύει στον ρυθμό του σουίνγκ, του μάμπο και της ρούμπα. Στα τέλη της δεκαετίας του ’40 όμως κάνει την εμφάνισή του –πρώτα στο θέατρο και μετά στη δισκογραφία– και ένα νέο είδος: το αρχοντορεμπέτικο.

Όσο προχωράει η δεκαετία του ’50, οι δίσκοι μπαίνουν για τα καλά στη ζωή μας. Όλο και περισσότερα σπίτια αποκτούν γραμμόφωνο, κυρίως στις πόλεις. Και ύστερα, εκεί στα τέλη του ’50, μια πραγματική επανάσταση για την ελληνική δισκογραφία. Οι πρώτοι δίσκοι 45 στροφών. Η εποχή του βινυλίου αρχίζει…

Παράλληλα, η δισκογραφία βρίσκει ακόμα έναν πολύτιμο σύμμαχο πέρα από το ραδιόφωνο. Ο ελληνικός κινηματογράφος γνωρίζει την πρώτη του άνθηση και η μουσική είναι πανταχού παρούσα.

Από τον κινηματογράφο ξεκινά το ταξίδι του στη δισκογραφία κι ένας νέος συνθέτης που μέχρι τότε είχε κάνει αίσθηση με τις μουσικές του στο θέατρο. Το όνομά του είναι Μάνος Χατζιδάκις. 
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Στο επεισόδιο μιλούν αλφαβητικά: Γρηγόρης Βασίλας (μουσικός), Δήμητρα Γαλάνη (τραγουδίστρια), Στέλιος Γιαννακόπουλος (ηχολήπτης Studio Columbia), Φοίβος Δεληβοριάς (τραγουδοποιός), Σπύρος Δερβενιώτης (γελοιογράφος, δημιουργός κόμικς), Αριστομένης Καλυβιώτης (πολιτικός μηχανικός ΕΜΠ, συλλέκτης, ερευνητής), Γιώργος Κατσαρός (συνθέτης), Γιώργος Κοντογιάννης (δημοσιογράφος), Μαριώ (τραγουδίστρια), Μάκης Μάτσας (πρόεδρος Δ.Σ. MINOS – EMI), Γιώργος Μητρόπουλος (δημοσιογράφος), Χρήστος Νικολόπουλος (συνθέτης, μουσικός), Σιδερής Πρίντεζης (ραδιοφωνικός παραγωγός), Άγγελος Πυριόχος (δημοσιογράφος), Παναγιώτης Τιμογιαννάκης (δημοσιογράφος, κριτικός κινηματογράφου), Ελένη Τσαλιγοπούλου (τραγουδίστρια), Γιώργος Τσάμπρας (δημοσιογράφος), Δημήτρης Χαλιώτης (δημοσιογράφος, σεναριογράφος)


	Εκπομπή
	WEBTV GR ERTflix 



22:00  |   Εκπομπή 

	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



24:00  |   ΞΕΝΗ ΤΑΙΝΙΑ  
«Τζέρι Μαγκουάιρ»  (Jerry Maguire)  

Αισθηματική κομεντί, παραγωγής ΗΠΑ 1996
Σκηνοθεσία: Κάμερον Κρόου
Πρωταγωνιστούν: Τομ Κρουζ, Ρενέ Ζελβέγκερ, Κούμπα Γκούντιγκ τζ.,Κέλι Πρέστον, Μπόνι Χαντ, Ρετζίνα Κινγκ, Τζέι Μορ
Διάρκεια: 129'

Υπόθεση: Ο Τζέρι Μαγκουάιρ είναι ένας επιτυχημένος αθλητικός αντζέντης που απολύεται από ένα διάσημο πρακτορείο, ύστερα από μια διαφωνία. Προς απογοήτευσή του, διαπιστώνει ότι έχει χάσει, επίσης, τους περισσότερους πελάτες του και την αρραβωνιαστικιά του, τη δημοσιογράφο του NFL Έιβερι Μπίσοπ. Ο Τζέρι, πρέπει να κάνει μια νέα αρχή και να ξαναχτίσει τη ζωή του από την αρχή. Το μέλλον όμως είναι αβέβαιο, καθώς τα ιδανικά του για πίστη, ειλικρίνεια και αγάπη δοκιμάζονται στον κόσμο του επαγγελματικού αθλητισμού.

Η ταινία είναι εμπνευσμένη από τον αθλητικό ατζέντη Λι Στέινμπεργκ, ο οποίος εργάστηκε στην ταινία ως τεχνικός σύμβουλος.
Έλαβε πέντε υποψηφιότητες για Όσκαρ, μεταξύ των οποίων Καλύτερης Ταινίας και Α' Ανδρικού Ρόλου για τον Τομ Κρουζ, κερδίζοντας εκείνο στην κατηγορία Β' Ανδρικού Ρόλου για την ερμηνεία του Κούμπα Γκούντινγκ τζούνιορ.


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



02:40  |   Καλημέρα Είπαμε;  (E)    
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	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



05:30  |   Συνδέσεις   
Ενημερωτική εκπομπή με τον Κώστα Παπαχλιμίντζο και την Κατερίνα Δούκα
Έγκαιρη και αμερόληπτη ενημέρωση, καθημερινά από Δευτέρα έως Παρασκευή, από τις 05:30 έως τις 09:00, παρέχουν ο Κώστας Παπαχλιμίντζος και η Κατερίνα Δούκα, οι οποίοι συνδέονται με την Ελλάδα και τον κόσμο και μεταδίδουν ό,τι συμβαίνει και ό,τι μας αφορά και επηρεάζει την καθημερινότητά μας. Μαζί τους το δημοσιογραφικό επιτελείο της ΕΡΤ, πολιτικοί, οικονομικοί, αθλητικοί, πολιτιστικοί συντάκτες, αναλυτές, αλλά και προσκεκλημένοι εστιάζουν και φωτίζουν τα θέματα της επικαιρότητας.
Σκηνοθεσία: Γιάννης Γεωργιουδάκης
Αρχισυνταξία: Γιώργος Δασιόπουλος, Βάννα Κεκάτου
Διεύθυνση φωτογραφίας: Γιώργος Γαγάνης
Διεύθυνση παραγωγής: Ελένη Ντάφλου, Βάσια Λιανού


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Πρωίαν Σε Είδον   
Ψυχαγωγική εκπομπή με τον Φώτη Σεργουλόπουλο και την Τζένη Μελιτά
Το πρωινό ψυχαγωγικό μαγκαζίνο «Πρωίαν σε είδον», με τον Φώτη Σεργουλόπουλο και την Τζένη Μελιτά, δίνει ραντεβού στους τηλεθεατές καθημερινά, από Δευτέρα έως Παρασκευή από τις 09:00 έως τις 12:00.
Για τρεις ώρες το χαμόγελο και η καλή διάθεση μπαίνουν στο… πρόγραμμα και μας φτιάχνουν την ημέρα από νωρίς το πρωί. Ρεπορτάζ, ταξίδια, συναντήσεις, παιχνίδια, βίντεο, μαγειρική και συμβουλές από ειδικούς συνθέτουν τη θεματολογία της εκπομπής. Νέες ενότητες, περισσότερα θέματα αλλά και όλα όσα ξεχωρίσαμε και αγαπήσαμε έχουν τη δική τους θέση κάθε πρωί, στο ψυχαγωγικό μαγκαζίνο της ΕΡΤ1, για να ξεκινήσετε την ημέρα σας με τον πιο ευχάριστο και διασκεδαστικό τρόπο.
Σκηνοθεσία: Κώστας Γρηγορακάκης
Αρχισυντάκτης: Γεώργιος Βλαχογιάννης 
Βοηθός αρχισυντάκτη: Ευφημία Δήμου 
Δημοσιογραφική ομάδα: Κάλλια Καστάνη, Μαριάννα Μανωλοπούλου, Ιωάννης Βλαχογιάννης, Χριστιάνα Μπαξεβάνη, Κωνσταντίνος Μπούρας, Μιχάλης Προβατάς, Βαγγέλης Τσώνος 
Υπεύθυνη καλεσμένων: Τεριάννα Παππά 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 
Με βασικό άξονα την εγκυρότητα και την αξιοπιστία, όλες οι ειδήσεις και οι εξελίξεις από την Ελλάδα αλλά και το εξωτερικό.

Παρουσίαση: Μαρία Σιώζου 

 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  17/03/2025

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Ηλέκτρα  (Ε)   Β' ΚΥΚΛΟΣ   
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Ερωτικό δράμα εποχής
Eπεισόδιο 119ο


	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   ΠΟΠ Μαγειρική - Η' ΚΥΚΛΟΣ (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Εκπομπή μαγειρικής με τον σεφ Αντρέα Λαγό
Η «ΠΟΠ Μαγειρική», μέσα από τη συχνότητα της ΕΡΤ1, από Δευτέρα έως Παρασκευή, στις 14:00, αναδεικνύει τον πλούτο των υλικών της ελληνικής υπαίθρου και δημιουργεί μοναδικές γεύσεις, με τη δημιουργική υπογραφή του σεφ Ανδρέα Λαγού, ο οποίος παρουσιάζει την εκπομπή.
Η «ΠΟΠ Μαγειρική» ανανεωμένη, με νέα κουζίνα, νέο on air look και μουσικό σήμα, νέες ενότητες, αλλά πάντα σταθερή στον βασικό στόχο της, να μας ταξιδέψει σε κάθε γωνιά της Ελλάδας, να φέρει στο τραπέζι μας τα ανεκτίμητης αξίας αγαθά της ελληνικής γης, να φωτίσει μέσα από τη γαστρονομία την παράδοση των τόπων μας και τη σπουδαιότητα της διαφύλαξης του πλούσιου λαογραφικού μας θησαυρού, και να τιμήσει τους παραγωγούς της χώρας μας. Σημαντικό στοιχείο σε κάθε συνταγή είναι τα βίντεο που συνοδεύουν την παρουσίαση του κάθε προϊόντος, με σημαντικές πληροφορίες για την ιστορία του, τη διατροφική του αξία, την προέλευσή του. Η εκπομπή εμπλουτίζεται, επίσης, με βίντεο-αφιερώματα που θα μας αφηγούνται τις ιστορίες των ίδιων των παραγωγών και θα μας μεταφέρουν στα πιο όμορφα και εύφορα μέρη μιας Ελλάδας, που ίσως δεν γνωρίζουμε, αλλά σίγουρα θέλουμε να μάθουμε!
Μέσα από τις ιστορίες αυτές, όλα τα ελληνικά ΠΟΠ και ΠΓΕ προϊόντα, καθώς και όλα τα υλικά που συνδέονται άρρηκτα με την κουλτούρα και την παραγωγή της κάθε περιοχής, θα βρουν τη δική τους θέση στην κουζίνα της εκπομπής και θα εμπνεύσουν τον Αντρέα Λαγό να δημιουργήσει συνταγές πεντανόστιμες, πρωτότυπες, γρήγορες αλλά και οικονομικές, με φόντο, πάντα, την ασυναγώνιστα όμορφη Ελλάδα. Μαζί του ο Αντρέας Λαγός θα έχει και φέτος αγαπημένα πρόσωπα της ελληνικής τηλεόρασης, καλλιτέχνες, δημοσιογράφους, ηθοποιούς και συγγραφείς που θα τον βοηθούν να μαγειρέψει, θα του μιλούν για τις δικές τους γαστρονομικές προτιμήσεις και εμπειρίες και θα του αφηγούνται με τη σειρά τους ιστορίες που αξίζει να ακουστούν.

«Ρίγανη Κιλελέρ, κουμ κουάτ Κέρκυρας» - Καλεσμένη η Ναταλία Αργυράκη
Τη Δευτέρα 17 Μαρτίου 2025, ο Ανδρέας Λαγός και η «ΠΟΠ Μαγειρική» υποδέχονται την δημοσιογράφο, Ναταλία Αργυράκη για να ετοιμάσουν δύο αξεπέραστα πιάτα το πρώτο με ρίγανη Κιλελέρ και το δεύτερο με κουμ κουάτ Κέρκυρας. Η Ναταλία Αργυράκη μας μιλά για τη γυμναστική που δεν φεύγει από τη ζωή της, τα podcasts που είναι μία μορφή ψυχοθεραπείας για εκείνη, την συνεργασία της με τη Ναταλία Γερμανού αλλά και για το ποιες ήταν οι αγαπημένες της συνεντεύξεις.

Επιμέλεια συνταγών-παρουσίαση: Ανδρέας Λαγός
Σκηνοθεσία: Γιώργος Λογοθέτης
Αρχισυνταξία: Tζίνα Γαβαλά
Διεύθυνση παραγωγής: Βασίλης Παπαδάκης
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Διευθυντής φωτογραφίας: Θέμης Μερτύρης
Υπεύθυνη Καλεσμένων-Δημοσιογραφική επιμέλεια: Νικολέτα Μακρή
Οργάνωση παραγωγής: Θοδωρής Σ. Καβαδάς
Παραγωγή: GV Productions

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Στούντιο 4   
Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τη Νάνσυ Ζαμπέτογλου και τον Θανάση Αναγνωστόπουλο
Το ψυχαγωγικό μαγκαζίνο «Στούντιο 4», με τη Νάνσυ Ζαμπέτογλου και τον Θανάση Αναγνωστόπουλο, μας κρατάει συντροφιά στην ΕΡΤ1 από Δευτέρα έως Παρασκευή στις 15:00, με εκλεκτούς καλεσμένους, ενδιαφέροντα θέματα, ιδιαίτερες ανθρώπινες ιστορίες και, πάνω απ’ όλα, θετική διάθεση και ενέργεια.

Φέτος, στην κουζίνα εύκολες και πεντανόστιμες συνταγές για το καθημερινό τραπέζι φτιάχνουν ο Δημήτρης Μακρυνιώτης και ο Σταύρος Βαρθαλίτης.

Με πρόσωπα από την Ελλάδα και το εξωτερικό που ξεχώρισαν, με τα viral video της ημέρας, θέματα από την επικαιρότητα, πολιτιστικά, με πλούσιο ρεπορτάζ, απευθείας συνδέσεις, ανθρώπινες ιστορίες που εμπνέουν, το «Στούντιο 4», για τέταρτη χρονιά, στην ΕΡΤ1!

Επιμέλεια-Παρουσίαση: Νάνσυ Ζαμπέτογλου, Θανάσης Αναγνωστόπουλος
Σκηνοθεσία: Θανάσης Τσαουσόπουλος
Αρχισυνταξία:  Κλεοπάτρα Πατλάκη
Βοηθός αρχισυντάκτης:  Διονύσης Χριστόπουλος
Συντακτική ομάδα: Κώστας Βαϊμάκης, Θάνος Παπαχάμος, Αθηνά Ζώρζου, Βάλια Ζαμπάρα, Κωνσταντίνος Κούρος, Kωνσταντίνος Αρκάς 
Project director: Γιώργος Ζαμπέτογλου
Μουσική επιμέλεια: Μιχάλης Καλφαγιάννης
Υπεύθυνη καλεσμένων: Μαρία Χολέβα
Στην κουζίνα: Δημήτρης Μακρυνιώτης και Σταύρος Βαρθαλίτης
Διεύθυνση παραγωγής: Κυριακή Βρυσοπούλου
Παραγωγή: EΡT-PlanA 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Αναλυτικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 
Με βασικό άξονα την εγκυρότητα και την αξιοπιστία, όλες οι ειδήσεις και οι εξελίξεις από την Ελλάδα αλλά και το εξωτερικό.
Παρουσίαση: Απόστολος Μαγγηριάδης 
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	Ψυχαγωγία / Τηλεπαιχνίδι 
	WEBTV GR ERTflix 



19:00  |   Switch (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Τηλεπαιχνίδι με την Ευγενία Σαμαρά
Το πιο διασκεδαστικό τηλεπαιχνίδι ανανεωμένο, με νέες δοκιμασίες, περισσότερη μουσική και διασκέδαση, ταχύτητα, εγρήγορση, ανατροπές και, φυσικά, με παίκτες που δοκιμάζουν τα όριά τους.
 
Από Δευτέρα έως Παρασκευή, στις 19:00, η Ευγενία Σαμαρά, πιστή στο να υποστηρίζει πάντα τους παίκτες και να τους βοηθάει με κάθε τρόπο, υποδέχεται τις πιο κεφάτες παρέες της ελληνικής τηλεόρασης. Οι παίκτες δοκιμάζουν τις γνώσεις, την ταχύτητα, αλλά και το χιούμορ τους, αντιμετωπίζουν τις ανατροπές, τις… περίεργες ερωτήσεις και την πίεση του χρόνου και διεκδικούν μεγάλα χρηματικά ποσά.
Παρουσίαση: Ευγενία Σαμαρά
Σκηνοθεσία: Δημήτρης Αρβανίτης
Αρχισυνταξία: Νίκος Τιλκερίδης
Διεύθυνση παραγωγής: Ζωή Τσετσέλη
Executive Producer: Πάνος Ράλλης, Ελισάβετ Χατζηνικολάου
Παραγωγός: Σοφία Παναγιωτάκη
Παραγωγή: ΕΡΤ

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



19:45  |   Ηλέκτρα Β' ΚΥΚΛΟΣ (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Ερωτικό δράμα εποχής
Το ερωτικό δράμα εποχής «Ηλέκτρα», βασισμένο σε μια ιδέα της συγγραφέως Ελένης Καπλάνη, σε σκηνοθεσία της Βίκυς Μανώλη και σενάριο των Μαντώς Αρβανίτη και Θωμά Τσαμπάνη, μεταδίδεται από Δευτέρα έως Παρασκευή, στις 19:45, με καινούργια επεισόδια γεμάτα ανατροπές, ανομολόγητους έρωτες και σκοτεινά μυστικά που έρχονται στο φως.
Η σειρά, αμέσως μετά τη μετάδοσή της από την ΕΡΤ1, είναι διαθέσιμη στο ERTFLIX.
Το σκληρό φως του ήλιου φωτίζει το μικρό νησί της Αρσινόης. Ένοχα μυστικά, προδοσίες, εγκλήματα, έρχονται στο φως. Ο καθρέφτης γυρνάει ανάποδα. Ο Σωτήρης, προδομένος από γυναίκα, πατέρα κι αδερφό, θα γίνει από θύμα θύτης. Οι επιλογές του σε αυτό το ταξίδι εκδίκησης θα τον οδηγήσουν στο μοιραίο τέλος. 
Ο Νικόλας, σ’ ένα ειρωνικό γύρισμα της μοίρας, θα γίνει από θύτης θύμα μιας αδίστακτης γυναίκας. Η Νέμεσις είναι εδώ για τον Νικόλα μα και για την Ηλέκτρα, που πρόδωσε τον Σωτήρη, αλλά και προδόθηκε από τον Παύλο. 
Ο αρραβώνας της κόρης της μαζί του θα είναι το μεγαλύτερο χτύπημα που έχει δεχτεί ποτέ στη ζωή της. Θα τ’ αντέξει; Ηλέκτρα, Σωτήρης, Παύλος, Νεφέλη και Νικόλας παλεύουν να ζήσουν, να λησμονήσουν, ν’ αγαπηθούν, να εκδικηθούν, να εξιλεωθούν. Όλοι τους έρμαια της μοίρας μα και των επιλογών τους.
Καθένας στον πόνο του, καθένας στη μοναξιά του μα και στην οργισμένη εκδίκησή του… Στο τέλος, ποιος θα νικήσει, μα και ποιος θα διαλύσει; Τι θα απομείνει; Ραγισμένες ψυχές, σκόρπια κομμάτια χάους που μονάχα ένα χέρι θεϊκό θα μπορέσει να συναρμολογήσει.
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Παίζουν: Έμιλυ Κολιανδρή (Ηλέκτρα), Αποστόλης Τότσικας (Παύλος Φιλίππου), Τάσος Γιαννόπουλος (Σωτήρης Βρεττός), Κατερίνα Διδασκάλου (Δόμνα Σαγιά), Γιώργος Συμεωνίδης (Στέργιος Σαγιάς), Λουκία Παπαδάκη (Τιτίκα Βρεττού), Αλέξανδρος Μυλωνάς (Πέτρος Βρεττός), Θανάσης Πατριαρχέας (Νικόλας Βρεττός), Νεφέλη Κουρή (Κατερίνα), Ευαγγελία Μουμούρη (Μερόπη Χατζή), Δανάη Λουκάκη (Ζωή Νικολαΐδου), Δρόσος Σκώτης (Κυριάκος Χατζής), Ειρήνη Λαφαζάνη (Δανάη), Βίκτωρας Πέτσας (Βασίλης), Όλγα Μιχαλοπούλου (Νεφέλη), Νεκτάρια Παναγιωτοπούλου (Σοφία), Εμμανουήλ Γεραπετρίτης (Περλεπές- Διευθυντής σχολείου), Άρης Αντωνόπουλος (υπαστυνόμος Μίμης), Νίκος Ιωαννίδης (Κωνσταντής), Χρήστος Γεωργαλής (Σεραφεντίνογλου), Ιφιγένεια Πιερίδου (Ουρανία), Φανή Καταβέλη (Ελένη), Παύλος Κουρτίδης (Ορέστης Μίχος), Ελένη Κούστα (Μάρω), Αλκιβιάδης Μαγγόνας (Τέλης), Ευγενία Καραμπεσίνη (Φιλιώ), Αλέξανδρος Βάρθης (Δικηγόρος Νάσος Δημαράς), Μάκης Αρβανιτάκης (πρόεδρος δικαστηρίου), Βασίλειος-Κυριάκος Αφεντούλης (αστυνομικός Χάρης), Αιμιλιανός Σταματάκης (Σταύρος), Νίκος Μέλλος (Βλάσης Περλεπές)
Στον ρόλο του Τζιοβάνι, ο Πέτρος Σκαρμέας, της Φιόνας Καρτάλη η Θεοδώρα Τζήμου, του Βύρωνα  Καρτάλη ο Χρήστος Χαλβατζάρας και του υπουργού ο Χρήστος Φωτίδης.

Νέοι χαρακτήρες στη σειρά «Ηλέκτρα»: Αλεξάνδρα Παντελάκη (Δέσπω Καραβά), Ηλιάνα Μαυρομάτη (Αγνή Ντούτση), Σπύρος Σταμούλης (Αλέξης Μπόγρης)
Σενάριο: Μαντώ Αρβανίτη, Θωμάς Τσαμπάνης
Σκηνοθεσία: Βίκυ Μανώλη
Σκηνοθέτες: Θανάσης Ιατρίδης, Λίνος Χριστοδούλου
Διεύθυνση φωτογραφίας: Γιάννης Μάνος, Αντώνης Κουνέλας
Ενδυματολόγος: Έλενα Παύλου
Σκηνογράφος: Κική Πίττα
Οργάνωση παραγωγής: Θοδωρής Κόντος
Εκτέλεση παραγωγής: JK PRODUCTIONS – ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗΣ
Παραγωγή: ΕΡΤ

Eπεισόδιο 121ο:  Η Τζίνα (Δήμητρα Στογιάννη) δέχεται απρόσμενη επίσκεψη από τον Κωνσταντή, ο οποίος απαιτεί να είναι μέρος της ζωής της και της κόρης τους. Την ίδια στιγμή, η Φιόνα και ο Μάνος παγιδεύονται στο σκοτεινό τους σχέδιο. Ο Μάνος, γεμάτος αμφιβολίες, δεν θέλει να γίνει φονιάς, ενώ η Φιόνα απαιτεί να μείνει ψύχραιμος και να ακολουθήσει τις οδηγίες της. Όταν εκείνος προτείνει να εμπλέξουν τη θεία της, Δέσπω, ως μάρτυρα της ψεύτικης ληστείας, η Φιόνα εξαγριώνεται. Η ρήξη ανάμεσά τους βαθαίνει, καθώς ο Μάνος την ακολουθεί έξω, χωρίς να ξέρει πως ο Τζιοβάνι έχει γίνει η σιωπηλή σκιά τους. Στο μεταξύ, η Ηλέκτρα επιστρέφει στο σπίτι και βρίσκει τον Σωτήρη να καθαρίζει το όπλο. Εκείνος της το δίνει και την προκαλεί να τον σκοτώσει, αλλά η Ηλέκτρα αρνείται. Τότε, το παιχνίδι αλλάζει: ο Σωτήρης κολλάει το όπλο στον κρόταφό του και την αναγκάζει να τον ακολουθήσει. «Μια τελευταία βόλτα», της λέει, ίσως η τελευταία και για τους δύο.


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



21:00  |   Τα Καλύτερά μας Χρόνια Β' ΚΥΚΛΟΣ (E)    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Οικογενειακή σειρά μυθοπλασίας
Τα Καλύτερά μας Χρόνια κάνουν ένα άλμα δύο χρόνων και επιστρέφουν και πάλι στο 1977! 
Το 1977 βρίσκει τη Μαίρη ιδιοκτήτρια μπουτίκ στο Κολωνάκι, ενώ παράλληλα πολιορκείται επίμονα από τον κύριο Τεπενδρή (Ιωάννης Παπαζήσης), έναν γόη, εργένη, γνωστό bon viveur στον κόσμο της μόδας και τους κοσμικούς κύκλους της Αθήνας. 
 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  17/03/2025

Ο Στέλιος επιβιώνει με κόπο και ιδρώτα ως προϊστάμενος στο υπουργείο, αλλά υφιστάμενος της κυρίας Αργυρίου (Έμιλυ Κολιανδρή), κι ένα αιφνίδιο black out θα τους φέρει πιο κοντά. Η Νανά έχει αναλάβει την μπουτίκ στου Γκύζη και είναι παντρεμένη με τον Δημήτρη, που είναι πλέον ιδιοκτήτης super market και καφετέριας. Μαζί μεγαλώνουν τη μικρή Νόνη με αγάπη, με τη σκιά του απόντα πατέρα Αποστόλη να παραμένει εκεί. Παράλληλα βρίσκουμε την Ερμιόνη με τον κυρ Νίκο, να έχουν μετακομίσει μαζί στο παλιό σπίτι της κυρίας Ρούλας και να προσπαθούν να συνηθίσουν τη συμβίωσή τους ως παντρεμένοι, μετά από τόσα χρόνια μοναξιάς. Δίπλα τους παραμένει πάντα η Πελαγία, που προσπαθεί με κάθε τρόπο να διεκδικήσει τον διευθυντή του αστυνομικού τμήματος της γειτονιάς τους. 
Η Ελπίδα, αν και απογοητευμένη από το χώρο της υποκριτικής επιμένει να προσπαθεί να τα καταφέρει στο πλευρό του Άλκη, ενώ ο Αντώνης γνωρίζει ξανά τον έρωτα στο πρόσωπο της Δώρας (Νατάσα Εξηνταβελώνη), μιας νεαρής και ανεξάρτητης δημοσιογράφου της Ελευθεροτυπίας, η οποία θα τον βοηθήσει να κάνει τα πρώτα του βήματα στη δημοσιογραφία.
Μαζί με τους μεγάλους, μεγαλώνουν όμως και οι μικροί. Ο Άγγελος (Δημήτρης Σέρφας), 16 πλέον χρονών, περνάει την εφηβεία του με εσωστρέφεια. Διαβάζει μελαγχολικούς ποιητές, ασχολείται με τη φωτογραφία και το σινεμά και ψάχνει διακαώς να βρει την κλίση του. Και φυσικά τον απασχολούν ακόμα τα κορίτσια. Η όμορφη καθηγήτριά του, ο πρώτος του έρωτας η Σοφία (Ιωάννα Καλλιτσάντση) που επιστρέφει στην Αθήνα μετά από χρόνια, η καλύτερή του φίλη η Άννα (Κωνσταντίνα Μεσσήνη), που πλέον είναι ο τρίτος της παρέας. Στο πλευρό του Άγγελου, ο κολλητός του, ο Λούης (Βαγγέλης Δαούσης), που η εφηβεία τον βρίσκει αποκλειστικά απασχολημένο με το αντίθετο φύλο. Διαβάζει περιοδικά με «γυμνές», μέσα στην τάξη, κλέβει τη βέσπα του πατέρα του για να πάει στα club, μεθάει και τολμάει να μαζέψει εμπειρίες με κάθε τρόπο.
Όλοι μαζί βαδίζουν προς το νήμα του τερματισμού της δεκαετίας του 1970, με την έντονη μυρωδιά της εποχής να επηρεάζει την καθημερινότητά τους και να προμηνύει τον ερχομό των εμβληματικών 80s. Έγχρωμα πλάνα, ξένα τραγούδια, νέα μόδα και χτενίσματα, καινούργιες συνήθειες, clubs και discotheques θα συνοδεύσουν τις περιπέτειες των Αντωνόπουλων και της υπόλοιπης γειτονιάς. Νέοι έρωτες, ρυτίδες, χαμένες κόρες, επανενώσεις, αποχαιρετισμοί, απωθημένα, πείσματα και πειραματισμοί επικρατούν και ταράζουν τα νερά της γνώριμής μας γειτονιάς στου Γκύζη…
Eπεισόδιο 24ο: «Χαλασμός Κυρίου» 
Μπαίνει σιγά – σιγά ο χειμώνας και ο καιρός επιφυλάσσει άσχημες εκπλήξεις. Πλημμύρες σαρώνουν την πρωτεύουσα και τα θύματα που αφήνουν πίσω τους, θλίβουν όλη τη χώρα και τη γειτονιά. Μέσα σ’ ένα βροχερό κλίμα, ο Στέλιος γεύεται την πρώτη του επιτυχία στο υπουργείο και τον θαυμασμό της Αργυρίου. Ενώ στο σπίτι η καθημερινότητα με την Μαίρη που έχει παρασυρθεί απ’ την επιτυχία και τις φιλοδοξίες της, είναι γεμάτη συγκρούσεις. Η ερωτευμένη Πελαγία επιμένει να πολιορκεί τον Αστυνόμο, ενώ ο Άγγελος, ονειρεύεται τον έρωτα και προσπαθεί να βρει πρόωρα τη θέση του στον κόσμο των ενηλίκων. Τα έντονα καιρικά φαινόμενα, δίνουν την ευκαιρία στον Αντώνη να κάνει το πρώτο του ανεπίσημο ρεπορτάζ, στο οποίο συμμετέχει άθελά του κι ο Στέλιος…

Σκηνοθεσία: Νίκος Κρητικός
Σενάριο: Νίκος Απειρανθίτης, Δώρα Μασκλαβάνου, Κατερίνα Μπέη
Παραγωγοί: Ναταλί Δούκα, Διονύσης Σαμιώτης
Διεύθυνση φωτογραφίας: Βασίλης Κασβίκης 
Production designer: Δημήτρης Κατσίκης 
Ενδυματολόγος: Μαρία Κοντοδήμα
Casting director: Σοφία Δημοπούλου, Φραγκίσκος Ξυδιανός
Παραγωγή: Tanweer Productions




 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  17/03/2025


Παίζουν: Μελέτης Ηλίας (Στέλιος), Κατερίνα Παπουτσάκη (Μαίρη), Υβόννη Μαλτέζου (Ερμιόνη), Τζένη Θεωνά (Νανά), Εριφύλη Κιτζόγλου (Ελπίδα), Δημήτρης Καπουράνης (Αντώνης), Δημήτρης Σέρφας (Άγγελος), Ερρίκος Λίτσης (Νίκος), Μιχάλης Οικονόμου (Δημήτρης), Γιάννης Δρακόπουλος (παπα-Θόδωρας), Νατάσα Ασίκη (Πελαγία), Λίλα Μπακλέση (Αγγελική), Ρένος Χαραλαμπίδης (Βαγγέλης Παπαδόπουλος) Γιολάντα Μπαλαούρα (Ρούλα), Τόνια Σωτηροπούλου (Αντιγόνη), Ρένα Κυπριώτη (Ναντίν Μαρκάτου), Βαγγέλης Δαούσης (Λούης), Αμέρικο Μέλης (Χάρης), Κωνσταντίνα Μεσσήνη (Αννα).

Guests: Έμιλυ Κολιανδρή (κυρία Αργυρίου), Μάιρα Αμσελέμ (Τζοάννα), Νατάσα Εξηνταβελώνη (Δώρα), Θόδωρος Ιγνατιάδης (κλητήρας), Στάθης Κόικας (Άλκης), Θανάσης Παπαγεωργίου (αστυνόμος), Νίκος Τσιμάρας (Στάθης), Εμμανουέλα Χούλη (Πόπη) 


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



22:00  |   Η Παραλία - Β' ΚΥΚΛΟΣ  (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Δραματική σειρά
Η αγαπημένη δραματική σειρά «Η παραλία», σε σενάριο Παναγιώτη Ιωσηφέλη και σκηνοθεσία Στέφανου Μπλάτσου, που αγαπήθηκε από το κοινό για τις δυνατές ιστορίες και τους πολύπλευρους χαρακτήρες, συνεχίζει την επιτυχημένη πορεία της στην ΕΡΤ1, από Δευτέρα έως Πέμπτη, στις 22:00, με καινούργια επεισόδια γεμάτα ίντριγκες, συγκινήσεις και εκπλήξεις.

Στην Κρήτη του 1975
Η δεύτερη σεζόν της «Παραλίας» μάς μεταφέρει στην Κρήτη του 1975, σε μια εποχή όπου η Ελλάδα αφήνει σιγά σιγά πίσω της το σκοτάδι της χούντας και η Δημοκρατία παλεύει να βρει τα πατήματά της στο ανασυγκροτημένο ελληνικό κράτος. Στους λαξευμένους βράχους των Ματάλων, παλιοί και νέοι χαρακτήρες συνυπάρχουν και αναζητούν την ταυτότητά τους μέσα σ’ έναν κόσμο που αλλάζει ραγδαία.

Μυστικά, έρωτας και εκδίκηση
Ταυτόχρονα, μια σκοτεινή ιστορία από την περίοδο της γερμανικής Κατοχής έρχεται στην επιφάνεια, απειλώντας ακόμα μια φορά να στοιχειώσει το παρόν. Μια ιστορία που όλοι λίγο έως πολύ ήξεραν, αλλά πολύ συνειδητά επέλεξαν να ξεχάσουν, και όσοι την έζησαν και επιβίωσαν, αργά ή γρήγορα, θα ζητήσουν εκδίκηση. Η επιστροφή του Παύλου (Δημήτρης Κίτσος) στην πατρογονική γη και η γνωριμία του με την Ιφιγένεια (Αφροδίτη Λιάντου) θα φέρουν στην επιφάνεια έναν απαγορευμένο, αλλά ταυτόχρονα παράφορο, έρωτα. Ο Παύλος προσπαθεί να πάρει την εξουσία στα χέρια του, ενώ η Ιφιγένεια να τη διατηρήσει. Δεν γίνεται ο ένας να επιτύχει, χωρίς να αποτύχει ο άλλος.

Μια ωδή στην Κρήτη και στον έρωτα
Η σειρά «Η παραλία» επιστρέφει για μια δεύτερη σεζόν γεμάτη ίντριγκες, συγκινήσεις και εκπλήξεις. Μια ωδή στην Κρήτη, στην ομορφιά της φύσης και στη δύναμη του απαγορευμένου έρωτα. Η συνέχεια της αγαπημένης σειράς υπόσχεται να είναι ακόμα πιο συναρπαστική, με τους παλιούς ήρωες να έρχονται αντιμέτωποι με νέες προκλήσεις και νέους χαρακτήρες να φέρνουν φρέσκο αέρα στην ιστορία.

Πόσα μυστικά μπορεί να κρύβονται στα άδυτα νερά των Ματάλων; 
 
Η σειρά μεταδίδεται από την ΕΡΤ1 από Δευτέρα έως Πέμπτη, στις 22:00, και αμέσως μετά είναι διαθέσιμη στο ERTFLIX.
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  17/03/2025
Παίζουν: Δημήτρης Μοθωναίος (Χάρης Καλαφάτης), Μαρία Ναυπλιώτου (χήρα Ειρήνη), Νικολάκης Ζεγκίνογλου (πιτσιρικάς Μανώλης), Αλέξανδρος Λογοθέτης (Διονύσης Αρχοντάκης), Δημήτρης Κίτσος (Παύλος Αρχοντάκης), Μπέτυ Λιβανού (Νικολίνα Αρχοντάκη), Γιώργος Νινιός (Δημητρός Αρχοντάκης), Μαίρη Μηνά (Μαίρη), Νικόλας Παπαγιάννης (Γράντος Μαυριτσάκης), Ευσταθία Τσαπαρέλη (Κερασία Μαυριτσάκη), Αλέξανδρος Μούκανος (παπα-Νικόλας Μαυριτσάκης), Κατερίνα Λυπηρίδου (Ελένη Ανδρουλιδάκη), Γωγώ Καρτσάνα (Μαρία Ζαφειράκη), Τάκης Σακελλαρίου (Κώστας Ζαφειράκης), Μαρία Μπαγανά (Νόνα Ζηνοβάκη), Δημήτρης Ξανθόπουλος (Σήφης Γερωνυμάκης), Αναστασία Γερωνυμάκη (Νικολαΐς Μπιμπλή), Άντριαν Φρίλινγκ (Ρόμπερτ), Νικόλας Παπαϊωάννου (Κολτσιδάκης), Νίκος Καραγεώργης (Παντελής Αρβανιτάκης), Γιώργος Γιαννόπουλος (Μανόλης Παπαγιαννάκης), Ξένια Ντάνια (Τες Γουίλσον), Ελεάνα Στραβοδήμου (Ναταλί Πασκάλ), Γιώργος Σαββίδης (Τόμι Μπέικερ) 


Νέοι χαρακτήρες στη σειρά «Η παραλία»: Αφροδίτη Λιάντου (Ιφιγένεια Τουφεξή), Αλεξία Καλτσίκη (Φανή Τουφεξή), Κώστας Κάππας (Χρήστος Τουφεξής), Χρήστος Κραγιόπουλος (Απόστολος Τουφεξής), Ντένια Στασινοπούλου (Σοφί), Σύρμω Κεκέ (Μπέρτα), Ειρήνη Γιώτη (Άρια), Ανδριάνα Σαράντη (Γιούντιθ), Ευθαλία Παπακώστα (Έιμι), Άλκης Μπακογιάννης (Ιάκωβος Γεροντάκης)

Σενάριο: Παναγιώτης Ιωσηφέλης
Εμπνευσμένο από την πρωτότυπη ιδέα των: Πηνελόπης Κουρτζή και Αυγής Βάγια
Εμπνευσμένο από το βιβλίο: «Το κορίτσι με το σαλιγκάρι» της Πηνελόπης Κουρτζή, το οποίο κυκλοφορεί από τις εκδόσεις «Ψυχογιός»
Σκηνοθεσία: Στέφανος Μπλάτσος
Σκηνοθέτες: Εύη Βαρδάκη, Γιώργος Κικίδης
Διεύθυνση φωτογραφίας: Ανδρέας Γούλος, Άγγελος Παπαδόπουλος
Σκηνογραφία: Σοφία Ζούμπερη
Ενδυματολογία: Νινέττα Ζαχαροπούλου
Μακιγιάζ: Λία Πρωτοπαππά, Έλλη Κριαρά
Ηχοληψία: Παναγιώτης Ψημμένος, Σωκράτης Μπασιακούλης
Μοντάζ: Χρήστος Μαρκάκης
Μουσικοί-στίχοι: Alex Sid, Δημήτρης Νάσιος (Quasamodo)
Μουσική επιμέλεια: Ασημάκης Κοντογιάννης
Casting: Ηρώ Γάλλου
Οργάνωση παραγωγής: Δημήτρης Αποστολίδης
Project manager: Ορέστης Πλακιάς
Executive producer: Βασίλης Χρυσανθόπουλος
Παραγωγός: Στέλιος Κοτιώνης
Εκτέλεση παραγωγής: Foss Productions

Eπεισόδιο 98ο: Η Νικολίνα δεν φέρνει αντίρρηση στον γάμο του Διονύση με τη Μαίρη, αλλά έχει μια αναπάντεχη απαίτηση για το τι θα ακολουθήσει. Στο καφενείο, η Μαρία μοιράζεται με τη Χριστίνα τις εμπειρίες της από την εποχή που έζησε με τους χίπηδες. Γνωρίζονται καλύτερα και κανονίζουν να δουν μαζί τις σπηλιές. Η Ιφιγένεια αψηφά τη σοβαρότητα της κατάστασης και επισκέπτεται τη Γιούντιθ στις φυλακές. Αργότερα, ο Παύλος θορυβείται από την απουσία της και ξεκινά να την ψάχνει παντού, χωρίς αποτέλεσμα. Στο Mermaid, η Σοφί συμβουλεύει τον Μανώλη να μιλήσει με τη Γιούντιθ και να είναι ειλικρινής μαζί της. Αποφασίζει και αυτή να κάνει το ίδιο και επιδιώκει να χωρίσει με τον Δημητρό. Η συμπεριφορά της Ελένης είναι ανησυχητική για τον Κώστα, ο οποίος προσπαθεί να μάθει τι της συμβαίνει. Παράλληλα, η Κερασία αντιμετωπίζει πρόβλημα με τον μικρό που ζητά συνεχώς την Τες. Καταλήγει στο Mermaid σκεπτόμενη αν θα της μιλήσει.


ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  17/03/2025

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



23:00  |   Ο όρκος  (E)    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές
«Ο όρκος», ένα συγκλονιστικό σύγχρονο υπαρξιακό δράμα αξιών με αστυνομική πλοκή, σε σκηνοθεσία Σπύρου Μιχαλόπουλου και σενάριο Τίνας Καμπίτση, με πρωταγωνιστές τον Γιάννη Στάνκογλου, την Άννα-Μαρία Παπαχαραλάμπους, τον Γιώργο Γάλλο και πλειάδα εξαιρετικών ηθοποιών, θα μεταδίδεται σε επανάληψη από την ΕΡΤ1 από Δευτέρα έως Παρασκευή, στις 23:00.
Η ιστορία…
Ο Άγγελος Ράπτης (Γιάννης Στάνκογλου), ίσως, ο καλύτερος γενικός χειρουργός της Ελλάδας, είναι ένας αναγνωρισμένος επιστήμονας σ’ έναν ευτυχισμένο γάμο με τη δικηγόρο Ηρώ Αναγνωστοπούλου (Άννα-Μαρία Παπαχαραλάμπους), με την οποία έχουν αποκτήσει μια πανέξυπνη κόρη, τη Μελίνα (Μαρία Σιαράβα).
Η αντίστροφη μέτρηση αρχίζει το βράδυ των γενεθλίων του, στην εφημερία του, όταν του φέρνουν νεκρές, από τροχαίο, τη γυναίκα του και την κόρη του, οι οποίες βρίσκονταν πολλές ώρες αβοήθητες στον δρόμο. Ο Άγγελος τα χάνει όλα μέσα σε μια νύχτα: την οικογένειά του και την πίστη του. Αυτό τον οδηγεί στην άρνηση της πραγματικότητας αλλά και της ζωής.
Φεύγει από το νοσοκομείο, απομονώνεται στο πατρικό του στη λίμνη. Παραιτείται…
Όταν, κάποια στιγμή, σ’ ένα ερημικό στενό, στο κέντρο της Αθήνας, μια ετοιμόγεννη γυναίκα, η Λουΐζα, τον παρακαλεί να τη βοηθήσει να γεννήσει και να μην την αφήσει αβοήθητη στο δρόμο, ο Άγγελος δεν μπορεί να αρνηθεί.
Η Λουΐζα (Αντριάνα Ανδρέοβιτς) είναι η σύζυγος του γνωστού εφοπλιστή, Χάρη Ζαφείρη (Δημοσθένης Παπαδόπουλος), ο οποίος, για να εκφράσει την ευγνωμοσύνη του, χορηγεί το εθελοντικό πρόγραμμα «Ιατρικής Δρόμου», που θέλει να αρχίσει ο αδελφός του Άγγελου, Παύλος (Γιώργος Γάλλος), πανεπιστημιακός καθηγητής και επιμελητής του νοσοκομείου. 
Ο Άγγελος, ο οποίος ύστερα από ένα τυχαίο γεγονός έχει βάσιμες υποψίες ότι το δυστύχημα που στοίχισε τη ζωή στη γυναίκα και στην κόρη του δεν ήταν τυχαίο γεγονός αλλά προσχεδιασμένο έγκλημα, τελικά πείθεται να ηγηθεί του προγράμματος, μέσα από το οποίο θα αναδειχθούν οι ικανότητες και ο ηρωικός χαρακτήρας των μελών της ομάδας.
Ο γενικός ιατρός Φάνης Μαρκάτος (Προμηθέας Αλειφερόπουλος), η διασώστρια, νοσηλεύτρια Πάτι Στιούαρτ (Αρετή Τίλη), ο γνώστης του δρόμου και των νόμων του Σαλβαντόρο Κρασσάς (Σήφης Πολυζωίδης) η κοινωνική λειτουργός και επιστήθια φίλη της Ηρώς Χλόη Τερζάκη (Λουκία Μιχαλοπούλου) και ο αναισθησιολόγος Στέφος Καρούζος (Νίκος Πουρσανίδης) μαζί με τον Παύλο και τον Άγγελο θα βγουν στους δρόμους της Αθήνας και θα έρθουν αντιμέτωποι με περιστατικά που θα δοκιμάσουν τις ιατρικές τους γνώσεις αλλά και τα ψυχικά τους αποθέματα.
Μέσα από έρωτες, που γεννιούνται ή διαλύονται, σχέσεις που αναπτύσσονται ή κοντράρονται, αναδρομές στο παρελθόν και ένα μυστήριο που συνεχώς αποκαλύπτεται, ο δρόμος θα μεταμορφώσει τους ήρωες και θα κάνει τον Άγγελο να ξαναβρεί την πίστη του στη ζωή και στην Ιατρική. 

Eπεισόδιο 9ο: «Εμπόδια» 
Η Πάτι καταγγέλλει στην αστυνομία το περιστατικό με τον Χρήστο. Η σχέση της Χλόης με τον Μιχάλη έρχεται σε ρήξη, καθώς εκείνη ανακαλύπτει τις βαθύτερες ανάγκες της. Ο Γρηγόρης ζητάει τη συνεργασία του Λινάρδου και εκείνος του δίνει ένα ραντεβού. Ο Άγγελος συνεχίζει την έρευνα για τον άστεγο με το τρίκυκλο, με τη βοήθεια πια του Σάλβα, που ξέρει τους άστεγους, και τον οδηγεί πραγματικά σε έναν άνθρωπο που μπορεί να αναγνωρίσει τον άστεγο με το τρίκυκλο. Όμως, την εξέλιξη ο Άγγελος δεν θα μπορούσε να την προβλέψει.



 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  17/03/2025


Σκηνοθεσία: Σπύρος Μιχαλόπουλος
Σενάριο: Τίνα Καμπίτση
Επιμέλεια σεναρίου: Γιάννης Κώστας
Συγγραφική ομάδα: Σελήνη Παπαγεωργίου, Νιόβη Παπαγεωργίου
Διεύθυνση φωτογραφίας: Δημήτρης Θεοδωρίδης
Σκηνογράφος: Εύα Πατεράκη
Ενδυματολόγος: Δομνίκη Βασιαγέωργη
Ηχολήπτης: Βαγγέλης Παπαδόπουλος
Μοντέρ: Κώστας Αδρακτάς
Σύνθεση πρωτότυπης μουσικής: Χριστίνα Κανάκη
Βοηθός σκηνοθέτις: Ειρήνη Λουκάτου
Casting director: Ανζελίκα Καψαμπέλη
Οργάνωση παραγωγής: Βασίλης Διαμαντίδης
Διεύθυνση παραγωγής: Γιώργος Μπαμπανάρας
Παραγωγός: Σπύρος Μαυρογένης
Εκτέλεση παραγωγής: Arcadia Media

Παίζουν: Γιάννης Στάνκογλου (Αγγελος Ράπτης), Άννα-Μαρία Παπαχαραλάμπους (Ηρώ Αναγνωστοπούλου), Γιώργος Γάλλος (Παύλος Ράπτης), Λουκία Μιχαλοπούλου (Χλόη Τερζάκη), Δημοσθένης Παπαδόπουλος (Χάρης Ζαφείρης), Προμηθέας Αλειφερόπουλος (Φάνης Μαρκάτος), Σήφης Πολυζωίδης (Σάλβα Κρασσάς), Νικολέτα Κοτσαηλίδου (Άρτεμις Ζαφείρη), Νίκος Πουρσανίδης (Στέφανος Καρούζος), Μανώλης Εμμανουήλ (Αντώνης Λινάρδος, υπεύθυνος στη ΓΑΔΑ), Αρετή Τίλη (Πάττυ Stewart), Ντίνα Αβαγιανού (Αλέκα Αλυφαντή), Γιώργος Μπανταδάκης (Γρηγόρης Ζέρβας), Αντριάνα Ανδρέοβιτς (Λουίζα Ζαφείρη), Κωνσταντίνος Αρνόκουρος (Μιχάλης Αρβανίτης), Βίκη Χαλαύτρη, (Ηβη Γαλανού), Βένια Σταματιάδη (Μάρω Βρανά), Νεφέλη Παπαδερού (Ολίβια), Αλεξία Σαπρανίδου (Ελεάννα), Λάμπρος Κωνσταντέας (Ανδρέας Ζαφείρης), Άλκηστις Ζιρώ (κοπέλα του Ανδρέα Ζαφείρη), Γεωργία Σωτηριανάκου (Μιράντα Αλυφαντή), Βασιλική Διαλυνά (Αννα), Ελένη Στεργίου (Κλέλια Μενάνδρου), η μικρή Μαρία Σιαράβα (Μελίνα) κ.ά.

	Ταινίες 
	



24:00  |   ΞΕΝΗ ΤΑΙΝΙΑ 
«Σφαίρες στο Μεξικό»    
(Miss Bala) 
Ταινία δράσης, συμπαραγωγής Μεξικού-ΗΠΑ 2019
Σκηνοθεσία: Κάθριν Χάρντγουικ 
Πρωταγωνιστούν: Τζίνα Ροντρίγκεζ, Ισμαήλ Κρουζ Κορντόβα, Κριστίνα Ρόντλο, Άντονι Μακί, Ματ Λαούρια
Διάρκεια: 96'

Υπόθεση: Η Γκλόρια Φουέντες είναι Λατινοαμερικανίδα μακιγιέζ από το Λος Άντζελας, η οποία ταξιδεύει στην Τιχουάνα του Μεξικού, για να επισκεφτεί την καλύτερή της φίλη. Σκοπός της είναι να τη βοηθήσει να κλέψει τις εντυπώσεις για να διακριθεί στον διαγωνισμό ομορφιάς για την Miss Bala. Μπλέκεται, όμως, άθελά της στα πόδια ενός μεξικανικού καρτέλ, που θέλει να δολοφονήσει τον διεφθαρμένο διευθυντή της αστυνομίας και την απάγει. Παράλληλα, η φίλη της αγνοείται… Θα καταφέρει η Γκλόρια να ανακαλύψει τη δύναμη που κρύβει μέσα της και να σώσει τη ζωή της φίλης της, αλλά και τη δική της; 
Το «Miss Bala» είναι remake, βασιζόμενο στην ομότιτλη ταινία του 2011 του Τζεράρντο Ναράνχο, που έκανε πρεμιέρα στο Φεστιβάλ Καννών.


 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  17/03/2025


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



01:40  |   Πρωίαν Σε Είδον    (E)    


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



04:30  |   Στούντιο 4  (E)    
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	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



05:30  |   Συνδέσεις   
Ενημερωτική εκπομπή με τον Κώστα Παπαχλιμίντζο και την Κατερίνα Δούκα

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Πρωίαν Σε Είδον   
Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τον Φώτη Σεργουλόπουλο και την Τζένη Μελιτά  

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 
Παρουσίαση: Μαρία Σιώζου 


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Ηλέκτρα  - Β' ΚΥΚΛΟΣ (E)    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Ερωτικό δράμα εποχής

Eπεισόδιο 120ό 

	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   ΠΟΠ Μαγειρική  -  Η' ΚΥΚΛΟΣ (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Εκπομπή μαγειρικής με τον σεφ Αντρέα Λαγό
«Κασέρι Ελασσόνας, μπανάνες Κρήτης» - Καλεσμένος ο Λάμπρος Βακιάρος

Την Τρίτη 18 Μαρτίου 2025, στην κουζίνα της «ΠΟΠ Μαγειρικής» καταφτάνει ο γνωστός σεφ, Λάμπρος Βακιάρος. 
Μαζί με τον οικοδεσπότη της εκπομπής Ανδρέα Λαγό, δημιουργούν δύο πολύ γευστικά πιάτα το πρώτο με κασέρι Ελασσόνας και το δεύτερο με μπανάνες Κρήτης. Ο Λάμπρος Βακιάρος μας μιλά για το πώς προέκυψε το MasterChef στη ζωή του, για τη δουλειά στην Ισπανία, την καταγωγή του από τη Σάμο, την γαστρονομία της περιοχής και τι είναι για εκείνον η μαγειρική.



 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  18/03/2025


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Στούντιο 4   
Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τη Νάνσυ Ζαμπέτογλου και τον Θανάση Αναγνωστόπουλο 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Αναλυτικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 
Παρουσίαση: Απόστολος Μαγγηριάδης 

	Ψυχαγωγία / Τηλεπαιχνίδι 
	WEBTV GR ERTflix 



19:00  |   Switch (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Τηλεπαιχνίδι με την Ευγενία Σαμαρά

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



19:45  |   Ηλέκτρα Β' ΚΥΚΛΟΣ (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Ερωτικό δράμα εποχής

Eπεισόδιο 122ο: Ο Καρτάλης αρχίζει να έχει τις αμφιβολίες του για την αποτελεσματικότητα του Μάνου, όμως, κατά λάθος, έρχεται στο μυαλό του Κυριάκου, ακόμα μια επικίνδυνη ιδέα… Μια φαινομενικά αθώα πρόσκληση σε δείπνο, ίσως γίνει η αρχή του τέλους για τα σχέδια της Φιόνας. Στο μεταξύ, ο κλοιός γύρω απ’ την Καρτάλη στενεύει όταν ο Τζιοβάνι αποφασίζει να την παγιδεύσει. Θα μπορέσει η Φιόνα να αντιμετωπίσει δύο κινδύνους ταυτόχρονα; Ο Νικόλας έρχεται στο σπίτι της Ηλέκτρας αποφασισμένος να της κάνει μια πρόταση: θα της δώσει όσα λεφτά χρειάζεται αρκεί να φύγει. Τα σχέδια εκδίκησής της έχουν πάρει ανεξέλεγκτη τροπή και πλέον κινδυνεύουν όλοι… και περισσότερο η ίδια. Και όσο η Ηλέκτρα ζυγίζει την πρόταση του Νικόλα και το πιθανό φευγιό της, η Δανάη εγκαταλείπει τον Μπόγρη παίρνοντας μαζί και όλα του τα κέρδη από τα χαρτιά… Στο μεταξύ, ο Σωτήρης έρχεται να βρει τον Χάρη. Υπάρχει κάτι που θέλει να του πει: το πραγματικό όνομα του Φιλίππου, είναι Στρατής Δανέζης… Ένας παλιός εφιάλτης πρόκειται να ξυπνήσει ξανά για τον Παύλο.
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	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



21:00  |   Τα Καλύτερά μας Χρόνια  (E)  - Β' ΚΥΚΛΟΣ   

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές

Οικογενειακή σειρά μυθοπλασίας

Eπεισόδιο 25ο: «Το ταλέντο είναι στις επιλογές» 
Στο προεκλογικό κλίμα και στον απόηχο των καταστροφών που άφησαν πίσω τους οι πλημύρες στην Αττική, οι ήρωες, καλούνται να πάρουν τολμηρές αποφάσεις, τόσο κοινές, όσο και προσωπικές. Ενώ η Μαίρη καμαρώνει τις φωτογραφίες του Αντώνη στην Ελευθεροτυπία, η Δώρα προτείνει στον Αντώνη του προτείνει να δουλέψει μαζί της. Ο Λούης, μετά την πρώτη του ερωτική εμπειρία βρίσκεται σε απόλυτη αναστάτωση, που όμως προκαλεί ακόμη περισσότερη αγωνία στον Άγγελο που δυσκολεύεται να διαχειριστεί αυτό το θέμα. 
Ο Στέλιος βομβαρδίζεται απ’ την ερωτική διάθεση της Αργυρίου, ενώ η Μαίρη εκμυστηρεύεται στην Νανά το πιεστικό φλερτ που δέχεται από κοσμικό μπον βιβέρ του Κολωνακίου. Παράλληλα, ο Άγγελος δέχεται απ’ την Άννα μια απρόσμενη πρόταση…


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



22:00  |   Η Παραλία Β' ΚΥΚΛΟΣ  (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Δραματική  σειρά
Eπεισόδιο 99ο: Ο Δημητρός, μετά την κουβέντα του με τη Σοφί, κλείνεται στον εαυτό του. Η Νικολίνα προσπαθεί να μάθει τι έγινε και καταλήγει να δέχεται βίαιη επίθεση από τον ίδιο. Η Κερασία με τον Γράντο και την Τες πηγαίνουν μια βόλτα στη θάλασσα, μαζί με τον Νικόλα. Οι διαφορές τους οδηγούν σε ακόμη έναν έντονο τσακωμό, μέχρι που αντιλαμβάνονται ότι ο μικρός δεν είναι πουθενά. Στη Χωροφυλακή, ο Παύλος και ο Κοσμάς μαθαίνουν πως η Ιφιγένεια επισκέφθηκε τη Γιούντιθ, ενώ αργότερα ενημερώνονται και η Φανή με τον Χρήστο για την εξαφάνιση της κόρης τους. Στην πανσιόν, η Μαρία συζητά την ιδέα για ένα μουσείο με τον Κώστα. Η Ελένη το ακούει και τη συμβουλεύει να μη ζητήσει τη βοήθεια του Αρχοντάκη. Η Σοφί πηγαίνει στο σπίτι του Μανώλη, καθώς έχει ανάγκη να μιλήσει με κάποιον. Εκείνος, όμως, ετοιμάζει τη βαλίτσα του και της λέει πως πάει στον Χάρη και στην Ειρήνη.

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



23:00  |   Ο όρκος  (E)    

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές

Συγκλονιστικό σύγχρονο υπαρξιακό δράμα αξιών με αστυνομική πλοκή, σε σκηνοθεσία Σπύρου Μιχαλόπουλου και σενάριο Τίνας Καμπίτση, με πρωταγωνιστές τον Γιάννη Στάνκογλου, την Άννα-Μαρία Παπαχαραλάμπους, τον Γιώργο Γάλλο και πλειάδα εξαιρετικών ηθοποιών.


 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  18/03/2025

Eπεισόδιο 10ο: «Η απώλεια»  
Ο Άγγελος είναι πάλι εξαφανισμένος και αυτό θυμώνει τον Παύλο. Η Κλέλια προσεγγίζει την Αλέκα προσπαθώντας να την πείσει να μη συζητάει με τον Άγγελο το θέμα της εξαφάνισης της κόρης της, Μιράντας. Η ομάδα έχει βγει στον δρόμο για δράση. Μια λάθος επιλογή του Στέφου θα τον θέσει εκτός δράσης, και θα τον αφήσει μόνο κι αβοήθητο στον δρόμο, ενώ η ομάδα θα βιώσει το πιο θλιβερό περιστατικό τής μέχρι τώρα πορείας της, ανήμπορη να βοηθήσει. Οι ζωές όλων δεν θα είναι ίδιες ύστερα από αυτό.


	Ταινίες 
	



24:00  |   ΞΕΝΗ ΤΑΙΝΙΑ 
«Ghostbusters: Afterlife / Ghostbusters: Legacy»  

Περιπέτεια επιστημονικής φαντασίας συμπαραγωγής ΗΠΑ, Καναδά 2021
Σκηνοθεσία: Τζέισον Ράιτμαν
Πρωταγωνιστούν: Κάρι Κουν, Πολ Ραντ, Φιν Γουόλφχαρντ, ΜακΚένα Γκρέις, Μπιλ Μάρεϊ, Νταν Ακρόιντ, Έρνι Χάντσον, Σιγκούρνι Γουίβερ, Άνι Ποτς
Διάρκεια: 120'
Υπόθεση: Χωρίς επιλογές και χρήματα, η ανύπαντρη μητέρα Κάλι φτάνει στη μικρή πόλη Σάμερβιλ της Οκλαχόμα, μαζί με τα δύο έφηβα παιδιά της, τη Φοίβη και τον Τρέβορ. Και τώρα, δεν υπάρχει επιστροφή. Καθώς η οικογένεια προσπαθεί να εγκατασταθεί στο ερειπωμένο σπίτι του εκκεντρικού μακαρίτη πατέρα της Κάλι, απροσδόκητα μυστικά κρυμμένα σε κοινή θέα, μυστηριώδης εξοπλισμός και ένα παράξενο όχημα που σαπίζει στον αχυρώνα φαίνεται να σχετίζονται με την αινιγματική σεισμική δραστηριότητα της περιοχής και με κάτι ακόμη πιο συγκλονιστικό: το ξεχασμένο από καιρό περιστατικό με το Stay-Puft Marshmallow Man στη Νέα Υόρκη της δεκαετίας του 1980. 
Όμως, δεν έχει υπάρξει ούτε μία εμφάνιση φαντασμάτων μετά τα παράξενα γεγονότα του «Γκόστμπαστερς 2» (1989). 
Μήπως η ιστορία επαναλαμβάνεται; Θα μπορέσει η Φοίβη να συνδέσει τις τελείες, να δώσει φωνή στον παππού της και να ανακαλύψει τη σχέση της οικογένειας με τους αυθεντικούς Γκόστμπαστερς (1984);


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



02:00  |   Πρωίαν Σε Είδον (E)    


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



04:30  |   Στούντιο 4  (E)    
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	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



05:30  |   Συνδέσεις   
Ενημερωτική εκπομπή με τον Κώστα Παπαχλιμίντζο και την Κατερίνα Δούκα

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Πρωίαν Σε Είδον   
Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τον Φώτη Σεργουλόπουλο και την Τζένη Μελιτά  

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 
Παρουσίαση: Μαρία Σιώζου 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Ηλέκτρα   Β' ΚΥΚΛΟΣ (E)    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Ερωτικό δράμα εποχής

Eπεισόδιο 121ο

	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   ΠΟΠ Μαγειρική - Η' ΚΥΚΛΟΣ  (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Εκπομπή μαγειρικής με τον σεφ Αντρέα Λαγό
«Θρούμπα Θάσου, μέλι Ρόδου» - Καλεσμένος ο Μιχάλης Μιχαλακίδης
Την Τετάρτη 19 Μαρτίου 2025, η εκπομπή «ΠΟΠ Μαγειρική» και ο Ανδρέας Λαγός υποδέχονται τον ηθοποιό, Μιχάλη Μιχαλακίδη. 
Μαζί με τον αγαπημένο σεφ μαγειρεύουν δύο γευστικές συνταγές, η πρώτη με θρούμπα Θάσου και η δεύτερη με μέλι Ρόδου. Ο Μιχάλης Μιχαλακίδης μας μιλά για την σειρά της ΕΡΤ1 «Η Μαρία που έγινε Κάλλας» και την συνεργασία του με την Όλγα Μαλέα, για την μαγειρική του δεινότητα, τη ζωή στην Θεσσαλονίκη, αλλά και την σχέση του με το γιο του.



 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  19/03/2025


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Στούντιο 4   

Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τη Νάνσυ Ζαμπέτογλου και τον Θανάση Αναγνωστόπουλο

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Αναλυτικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Απόστολος Μαγγηριάδης  

	Ψυχαγωγία / Τηλεπαιχνίδι 
	WEBTV GR ERTflix 



19:00  |   SWITCH (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Τηλεπαιχνίδι με την Ευγενία Σαμαρά

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



19:45  |   Ηλέκτρα  - Β' ΚΥΚΛΟΣ   (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Ερωτικό δράμα εποχής 
Επεισόδιο 123ο: Ο Παύλος βρίσκεται αντιμέτωπος με τη σύλληψή του, καθώς το παρελθόν του έρχεται να τον στοιχειώσει με τρόπο αναπάντεχο. Η αποκάλυψη της διπλής του ταυτότητας σοκάρει όσους τον γνωρίζουν, όμως η Νεφέλη αρνείται να τον εγκαταλείψει. Κατηγορεί ανοιχτά τη μητέρα της και ρίχνεται στη μάχη για να τον σώσει, ενώ ο Σωτήρης καταφέρνει ένα ακόμα χτύπημα όχι μόνο στην Ηλέκτρα, αλλά και στην ίδια τους την κόρη. Στο μεταξύ, ο Νικόλας παρακολουθεί την Αγνή και οι υποψίες του μεγαλώνουν: ποια είναι η πραγματική της σχέση με τον Τζιοβάνι και πόσο επικίνδυνη μπορεί να γίνει αυτή η αποκάλυψη; Η Φιόνα προχωρά αδίστακτα στο σχέδιό της, όμως, δεν αντιλαμβάνεται πως ο Καρτάλης αρχίζει να υποψιάζεται την κοροϊδία της. Κι ενώ όλοι κινούνται στα σκοτεινά τους μονοπάτια, η Δανάη ετοιμάζεται να κάνει την πιο απροσδόκητη κίνηση, μια κίνηση που κανείς δεν περιμένει, και κυρίως ο Μπόγρης...










 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  19/03/2025


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



21:00  |   Τα Καλύτερά μας Χρόνια  -  Β' ΚΥΚΛΟΣ (E)    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές
Eπεισόδιο 21ο: «Όταν βρέχει, κρατάς ομπρέλα» 
Δεκέμβριος του ’77 κι ενώ ο Καραμανλής ξανακερδίζει στις εκλογές, η Ερμιόνη δε μαζεύεται από το Κολωνάκι, ο Λούης νυχτοπερπατάει και ο Άγγελος αποφασίζει πως είναι ώρα να ζήσει με την Άννα την πρώτη του φορά. Η είδηση πως στο σχολείο ενημερώνουν τα παιδιά για την αντισύλληψη, δημιουργεί αντικρουόμενες αντιδράσεις στη γειτονιά. Ο Ντένης συνεχίζει να πολιορκεί τη Μαίρη και ο Στέλιος, για ακόμα μία φορά, νιώθει τελευταία τρύπα του ζουρνά, όταν μαθαίνει μετά από πολλά χρόνια, πως ο Άγγελος είχε πιει τα αντισυλληπτικά της Ελπίδας. Ο Άγγελος, τελικά προμηθεύεται ένα προφυλακτικό, με αναπάντεχο τρόπο.

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



22:00  |   Η Παραλία Β' ΚΥΚΛΟΣ (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Δραματική  σειρά
Eπεισόδιο 100ό: Ο Διονύσης έχοντας μάθει τι έγινε, βρίσκει τον Δημητρό και του συμπαραστέκεται. Δεν αντέχουν άλλο την εμπλοκή της μάνας τους στις ζωές τους. Ο Τόμι βλέπει τον Μανώλη να φεύγει. Του λέει πως έζησε κι εκείνος κάτι παρόμοιο, αλλά φεύγοντας τότε, δεν κατάφερε κάτι. Ο Μανώλης το σκέφτεται, αλλά δεν φαίνεται να αλλάζει γνώμη. Στο ψυχιατρείο, η Μαργαρίτα χάνει τον έλεγχο όταν μαθαίνει για τον γάμο της Μαίρης με τον Διονύση. Της φωνάζει πως τη θεωρεί ήδη νεκρή και καταλήγει να παθαίνει σοβαρή κρίση. Στο μεταξύ, όλο το χωριό ψάχνει την εξαφανισμένη Ιφιγένεια. Ο Παύλος με τη Μαρία βρίσκουν την κάμερά της και πανικοβάλλονται όταν βλέπουν ότι πάνω έχει αίμα. Η Χριστίνα ρωτάει την Ελένη τι συμβαίνει στο χωριό, με την Ελένη να της εξηγεί και να τη στριμώχνει για τις πολλές ερωτήσεις που κάνει. Στο δωμάτιο της Ιφιγένειας, ετοιμάζονται να δουν τα τελευταία πλάνα που τράβηξε με την κάμερά της.

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



23:00  |   Ο όρκος (E)   

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Eπεισόδιο 11ο: «Ματαιότης»
Ο μικρός Στάθης βρίσκεται νεκρός στα χέρια του Άγγελου από άγνωστο λόγο. Αυτό τον κάνει να τα παρατήσει όλα και να εξαφανιστεί αφήνοντας πίσω του όσα ήρθαν μαζί με τον θάνατο του παιδιού. Στην κλινική, η ομάδα προσπαθεί να μαζέψει τα κομμάτια της. Η Χλόη συμπαραστέκεται στον Χρήστο (τον αδερφό του Στάθη), ο οποίος ρίχνει ευθύνες στην ομάδα για τον χαμό του αδερφού του, ενώ ο Παύλος προσπαθεί να συλλέξει πληροφορίες για να ανακαλύψει τι το προκάλεσε. Κι όσο ο Φάνης με την Πάττυ έρχονται πιο κοντά και ο Χρήστος συνειδητοποιεί ότι ήταν οι δικές του πράξεις που εμπόδισαν την άμεση δράση της ομάδας, η Χλόη αρχίζει να αναρωτιέται πού είναι ο Άγγελος.


 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  19/03/2025

	Ταινίες 
	



24:00  |   ΞΕΝΗ ΤΑΙΝΙΑ 
«Πάρτι γυναικών»    
(Rough Night) 

Κωμωδία παραγωγής ΗΠΑ 2017 
Σκηνοθεσία: Λουσία Ανιέλο
Σενάριο: Λουσία Ανιέλο, Πολ Β. Ντόουνς
Πρωταγωνιστούν: Σκάρλετ Γιόχανσον, Κέιτ ΜακΚίνον, Τζίλιαν Μπελ, Ιλάνα Γκλέιζερ, Ζόι Κράβιτς, Ντέμι Μουρ
Διάρκεια: 97'

Υπόθεση: Πέντε κολλητές φίλες από το κολέγιο ξανασυναντιούνται 10 χρόνια αργότερα για ένα ξέφρενο bachelorette πάρτι στο Μαϊάμι. Το σκληρό τους πάρτι παίρνει μια ξεκαρδιστική σκοτεινή τροπή, όταν σκοτώνουν κατά λάθος έναν άντρα στρίπερ. Μέσα στην τρέλα της προσπάθειας να το καλύψουν, τελικά έρχονται πιο κοντά, όταν αυτό έχει μεγαλύτερη σημασία.



ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 


01:40  |   Πρωίαν Σε Είδον  (E)    


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 


04:30  |   Στούντιο 4  (E)    




















 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  20/03/2025

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



05:30  |   Συνδέσεις   
Ενημερωτική εκπομπή με τον Κώστα Παπαχλιμίντζο και την Κατερίνα Δούκα

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Πρωίαν Σε Είδον   
Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τον Φώτη Σεργουλόπουλο και την Τζένη Μελιτά  

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Μαρία Σιώζου

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |  Ηλέκτρα Β' ΚΥΚΛΟΣ (E)   
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές
Eπεισόδιο 122ο

	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   ΠΟΠ Μαγειρική -  Η' ΚΥΚΛΟΣ (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Εκπομπή μαγειρικής με τον σεφ Αντρέα Λαγό
«Σαρδέλα Μυτιλήνης, ελαιόλαδο Κρανιδίου» - Καλεσμένος ο Νίκος Γεωργιάδης 

Την Πέμπτη 20 Μαρτίου 2025, την πόρτα της «ΠΟΠ Μαγερικής» περνάει ο δημοσιογράφος, Νίκος Γεωργιάδης. 
Μαζί με τον οικοδεσπότη της εκπομπής, Ανδρέα Λαγό ετοιμάζουν δύο απίθανα πιάτα, το πρώτο με σαρδέλα Μυτιλήνης και το δεύτερο με ελαιόλαδο Κρανιδίου. Ο Νίκος Γεωργιάδης μας μιλά για τα παιδικά του χρόνια και τις γευστικές του μνήμες από Μάνη και Χίο, τον κόσμο της δημοσιογραφίας που πάντα τον μάγευε, για το τι είναι αυτό που τον έχει δυσκολέψει περισσότερο στη δουλειά, και για το ποιοι είναι αυτοί από τους οποίους θα ήθελε να πάρει συνέντευξη.




 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  20/03/2025

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Στούντιο 4   
Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τη Νάνσυ Ζαμπέτογλου και τον Θανάση Αναγνωστόπουλο

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Αναλυτικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Απόστολος Μαγγηριάδης 

	Ψυχαγωγία / Τηλεπαιχνίδι 
	WEBTV GR ERTflix 



19:00  |   Switch Γ' ΚΥΚΛΟΣ (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Τηλεπαιχνίδι με την Ευγενία Σαμαρά

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



19:45  |   Ηλέκτρα Β' ΚΥΚΛΟΣ  (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Ερωτικό δράμα εποχής
Eπεισόδιο 124ο: Ο Παύλος είναι καταδικασμένος, και η Μπουμπουλίνας φαντάζει πλέον ο μόνος δρόμος για εκείνον. Η Νεφέλη, συντετριμμένη, βρίσκει παρηγοριά στην αγκαλιά του Βλάση, ενώ η Ηλέκτρα προσπαθεί να μαζέψει τα κομμάτια της μετά τη θύελλα. Στο μεταξύ, οι προετοιμασίες για τα εγκαίνια έχουν ήδη ξεκινήσει και ο χρόνος μετράει αντίστροφα για τον Καρτάλη—οι ισορροπίες λεπτές, το παραμικρό λάθος μπορεί να αποβεί μοιραίο. Ο Νικόλας, από την άλλη, δεν αφήνει τίποτα στην τύχη: στριμώχνει τον Τζιοβάνι και τον αναγκάζει να παίξει σε διπλό ταμπλό. Ταυτόχρονα, παίζει και το δικό του επικίνδυνο παιχνίδι με την Αγνή, που τον πρόδωσε. Εκείνη αγνοεί πως ο Νικόλας γνωρίζει την αλήθεια, όμως, μέχρι πότε θα την αφήνει να πιστεύει πως έχει το πάνω χέρι;


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



21:00  |   Τα Καλύτερά μας Χρόνια  -  Β' ΚΥΚΛΟΣ (E)   

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Επεισόδιο 27ο: «Η πρεμιέρα»
Οι Αντωνόπουλοι ετοιμάζονται για τις γιορτές και ο Άγγελος για να ζήσει τη μεγάλη νύχτα με την Άννα. Η Ελπίδα κάνει πρόβες με τον Άλκη και ετοιμάζονται για την πρεμιέρα τους. Αυτή την ημέρα επιλέγει ο Άγγελος για να καλέσει την Άννα σπίτι του, μιας και θα λείπουν όλοι. 

 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  20/03/2025

Τα πράγματα παίρνουν άσχημη τροπή, όταν ο Στέλιος στο φουαγιέ του θεάτρου, έχει μια ανησυχητική συνάντηση, γεγονός που τον κάνει να γυρίσει με τη Μαίρη αιφνιδιαστικά πίσω. Όχι μόνο η ρομαντική βραδιά του Άγγελου με την Άννα, ναυαγεί, αλλά οι γονείς του μετά από μια σειρά από παρεξηγήσεις, έχουν λόγους να ανησυχούν … διότι στον γιο τους δεν αρέσουν τα κορίτσια. 


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



22:00  |   Η Παραλία Β' ΚΥΚΛΟΣ (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Δραματική σειρά 

Eπεισόδιο 101ο: Η Ιφιγένεια προσπαθεί να λυθεί, αλλά δεν τα καταφέρνει και πέφτει στο πλάι χτυπώντας. Ο Γιόχαν τη βρίσκει λιπόθυμη, με αίμα στο κεφάλι. Ο Διονύσης βρίσκεται στο πλευρό του Παύλου και ψάχνουν μαζί την Ιφιγένεια. Ο Παύλος σπάει και του εξομολογείται πώς νιώθει, με τον Διονύση να πείθεται πως δεν πρόκειται για έναν εφήμερο έρωτα. Στο σπίτι, ο Δημητρός μιλάει ήρεμα με τη Μαίρη για τη συμπεριφορά του. Δέχεται να πάρει ένα ηρεμιστικό και να μείνει για λίγο μακριά από τη Σοφί. Η Νόνα συζητά με τον παπά για το παρελθόν. Σκέφτεται μήπως έκαναν λάθος τότε με τον Κώστα και με την Ειρήνη και γι’ αυτό τώρα συμβαίνουν όλα αυτά. Λίγο μετά, ψάχνοντας τον Ρόμπερτ, βλέπει μια ύποπτη συνάντησή του. Στο βουνό, ο Ερημίτης συμβουλεύει τον Διονύση ότι για να τελειώσει όλη αυτή την ιστορία, θα πρέπει να ρίξει φως σε όλα τα μυστικά.

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



23:00  |   Ο όρκος  (E)    

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Δραματική, αστυνομική σειρά
Eπεισόδιο 12ο: «Επανεκκίνηση» 
Ο Παύλος με τη Χλόη φτάνουν στο σπίτι στη λίμνη και η εικόνα του Άγγελου τους κόβει την ανάσα. Στην κλινική, ο Φάνης με τη βοήθεια του Σάλβα ανακαλύπτει τι προκάλεσε τον θάνατο του μικρού Στάθη. Η Πάττυ γνωρίζει τον Μιχάλη (τον πρώην σύντροφο της Χλόης) και έρχονται κοντά, ενώ ο Άγγελος αποκαλύπτει στον Παύλο όλο το μυστήριο που κρύβεται πίσω από το τροχαίο της Ηρώς. Στο τέλος της ημέρας, ο Άγγελος τούς καλεί όλους να τιμήσουν τον χαμό του μικρού παιδιού, όμως ο δρόμος θα του ανατρέψει για άλλη μια φορά κάθε δεδομένο. 










 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  20/03/2025

	Ταινίες 
	


24:00  |   ΞΕΝΗ ΤΑΙΝΙΑ 

«Όρια αντοχής» (Vertical Limit)  


Περιπέτεια επιβίωσης, συμπαραγωγής ΗΠΑ - Γερμανίας 2002.
Σκηνοθεσία: Μάρτιν Κάμπελ
Σενάριο: Ρόμπερτ Κινγκ
Πρωταγωνιστούν: Κρις Ο' Ντόνελ, Μπιλ Πάξτον, Ρόμπιν Τάννεϊ, Σκοτ Γκλεν, Ιζαμπέλα Σκορούπκο, Νίκολας Λι, Ρόμπερτ Τέιλορ, Στιούαρτ Γουίλσον 
Διάρκεια: 113'

Υπόθεση: Πριν από χρόνια, ο Πίτερ και η αδελφή του Άνι αντιμετώπισαν ένα τρομακτικό ορειβατικό ατύχημα: ο Πίτερ πήρε την απόφαση σε κλάσματα του δευτερολέπτου να κόψει το σχοινί του πατέρα τους για να σώσει την αδελφή του και τον εαυτό του. Στη συνέχεια, ο Πίτερ απομονώθηκε ως φωτογράφος της φύσης, ενώ η Άνι κυνήγησε το όνειρο του πατέρα της να σκαρφαλώσει στις υψηλότερες κορυφές του κόσμου. 
Τώρα είναι παγιδευμένη στα 26.000 πόδια - μια ζώνη θανάτου πάνω από το κατακόρυφο όριο της αντοχής. 
Κάθε δευτερόλεπτο μετράει, καθώς ο Πίτερ και ένα πλήρωμα ορειβατών ανεβαίνουν στα ύψη της Κ2, της δεύτερης υψηλότερης κορυφής του κόσμου για να τη σώσουν.


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 


02:00  |   Πρωίαν Σε Είδον  (E)    


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 


04:30  |   Στούντιο 4  (E)    

















 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  21/03/2025

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



05:30  |   Συνδέσεις   
Ενημερωτική εκπομπή με τον Κώστα Παπαχλιμίντζο και την Κατερίνα Δούκα

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Πρωίαν Σε Είδον   
Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τον Φώτη Σεργουλόπουλο και την Τζένη Μελιτά  

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Μαρία Σιώζου 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Ηλέκτρα  Β' ΚΥΚΛΟΣ  (E)    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Ερωτικό δράμα εποχής

Eπεισόδιο 123ο 

	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   ΠΟΠ Μαγειρική - Η' ΚΥΚΛΟΣ  (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Εκπομπή μαγειρικής με τον σεφ Αντρέα Λαγό
«Καρίκι Τήνου, μέλι Κουμαριάς Αρκαδίας» - Καλεσμένος ο Ένκε Φεζολλάρι 
Την Παρασκευή 21 Μαρτίου 2025, στο στούντιο της «ΠΟΠ Μαγειρικής» έρχεται ο σκηνοθέτης και ηθοποιός, Ένκε Φεζολλάρι.  Μαζί με τον χαρισματικό σεφ, Ανδρέα Λαγό φτιάχνουν δύο ιδιαίτερα πιάτα με καρίκι Τήνου και μέλι Κουμαριάς Αρκαδίας. Ο Ένκε Φεζολλάρι μας μιλά για την παράσταση «Η αγάπη άργησε μια μέρα» που σκηνοθετεί, για το πώς φροντίζει τον εαυτό του, την μαγειρική που είναι μέρος της καθημερινότητάς του, τον έρωτα που έχει για το θέατρο αλλά και για τον θαυμασμό που τρέφει για τη μητέρα του.


ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  21/03/2025

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Στούντιο 4   
Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τη Νάνσυ Ζαμπέτογλου και τον Θανάση Αναγνωστόπουλο

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Αναλυτικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Απόστολος Μαγγηριάδης

	Ψυχαγωγία / Τηλεπαιχνίδι 
	WEBTV GR ERTflix 



19:00  |   Switch Γ' ΚΥΚΛΟΣ  (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Τηλεπαιχνίδι με την Ευγενία Σαμαρά
Το πιο διασκεδαστικό τηλεπαιχνίδι, το «Switch» με την Ευγενία Σαμαρά, ανανεωμένο, με καινούργιες δοκιμασίες, περισσότερη μουσική και διασκέδαση, ταχύτητα, εγρήγορση, ανατροπές.
Από Δευτέρα έως Παρασκευή, στις 19:00, η Ευγενία Σαμαρά, πιστή στο να υποστηρίζει πάντα τους παίκτες και να τους βοηθάει με κάθε τρόπο, υποδέχεται τις πιο κεφάτες παρέες της ελληνικής τηλεόρασης. Οι παίκτες δοκιμάζουν τις γνώσεις, την ταχύτητα, αλλά και το χιούμορ τους, αντιμετωπίζουν τις ανατροπές, τις… περίεργες ερωτήσεις και την πίεση του χρόνου και διεκδικούν μεγάλα χρηματικά ποσά.
Κάθε Παρασκευή, η Ευγενία Σαμαρά υποδέχεται αγαπημένα πρόσωπα, καλλιτέχνες, αθλητές -και όχι μόνο-, οι οποίοι παίζουν για φιλανθρωπικό σκοπό, συμβάλλοντας με αυτόν τον τρόπο στο σημαντικό έργο συλλόγων και οργανώσεων.

Την Παρασκευή 21 Μαρτίου 2025, η Ευγενία υποδέχεται μια εξαιρετικά αγαπημένη παρέα ηθοποιών, οι οποίοι παίζουν για φιλανθρωπικό σκοπό. O Χάρης Χιώτης, o Ορέστης Τρίκας, η Τζούλι Τσόλκα, ο Παναγιώτης Δελαβίνιας και ο Γιάννης Σαρακατσάνης δοκίμασαν τις γνώσεις, τα αντανακλαστικά αλλά και το χιούμορ τους, δίνοντας τον καλύτερο τους εαυτό, προκειμένου να κερδίσουν 1.000 ευρώ για τον μη κερδοσκοπικό οργανισμό «Νοσηλεία», ο οποίος προσφέρει δωρεάν, κατ’ οίκον νοσηλεία και ανακουφιστική φροντίδα σε ασθενείς με απειλητικά νοσήματα που ζουν κάτω από το όριο της φτώχειας. Εξυπηρετούν 100 ασθενείς μηνιαίως και εκπαιδεύουν και υποστηρίζουν ψυχοκοινωνικά τους συγγενείς τους, προσφέροντας βοήθεια σε 3.000 ωφελούμενους ετησίως.
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	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



19:45  |   Ηλέκτρα Β' ΚΥΚΛΟΣ (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές

Ερωτικό δράμα εποχής

Eπεισόδιο 125ο: Η σιγή ασυρμάτου για τον Παύλο συνεχίζεται και κανείς δεν γνωρίζει πού βρίσκεται, ούτε αν είναι ζωντανός. Η Νεφέλη, απεγνωσμένη, βάζει λυτούς και δεμένους για να μάθει νέα του, με τον Βλάση στο πλευρό της για να τη βοηθήσει. Η Ηλέκτρα, ανήμπορη και εξουθενωμένη, μοιάζει με μια άψυχη μαριονέτα στα χέρια του Σωτήρη. Η Αγνή ζει τις πιο όμορφες στιγμές με τον Νικόλα, αλλά για εκείνον, αυτές είναι οι τελευταίες πριν γραφτεί το φινάλε της ιστορίας τους. Είναι αρκετή η αδυναμία του Τζιοβάνι για την Αγνή για να τον κάνει να την προστατέψει από τον Νικόλα; Με τι τον κρατάει εκείνος που του δένει χέρια και στόμα; Καθώς τα εγκαίνια πλησιάζουν, η νευρικότητα της Φιόνας αυξάνεται. Η νύχτα των εγκαινίων θα είναι μεγάλη, αλλά το ξημέρωμα θα βρει την Αρσινόη να μετρά έναν κάτοικο λιγότερο.


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



21:00  |   Τα Καλύτερά μας Χρόνια  -  Β' ΚΥΚΛΟΣ (E)    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές
Eπεισόδιο 28ο: «Κάλλιο αργά παρά ποτέ» 
Η Μαίρη και ο Στέλιος ανησυχούν για τη σεξουαλικότητα του Άγγελου. Οι προσπάθειες του Στέλιου να του μιλήσει, όχι μόνο δεν καρποφορούν, αλλά αυτά που λέγονται μεταξύ τους, πυροδοτούν περισσότερες παρεξηγήσεις. Η Σπανούλη ανησυχεί για την πρόοδο του Άγγελου και μιλάει με τον Στέλιο, επιτείνοντας τους προβληματισμούς του. Η Τζοάννα ανοίγει την καρδιά της στον παπα-Θόδωρα κι αυτό παρερμηνεύεται από τον Παπαδόπουλο. Η Δώρα γράφει στην Ελευθεροτυπία μια καλή κριτική για την παράσταση της Ελπίδας, ενώ ο Άγγελος χάνει τις ελπίδες του με την Άννα και αποφασίζει να κατακτήσει ερωτικές εμπειρίες, με άλλο τρόπο...

	Ταινίες 
	



22:00  |   ΞΕΝΗ ΤΑΙΝΙΑ 
«Ο Μπάτλερ»  (Lee Daniels' The Butler)  

Βιογραφικό δράμα, παραγωγής ΗΠΑ 2013.
Σκηνοθεσία: Λι Ντάνιελς
Σενάριο: Ντάνι Στρονγκ, Γουίλ Χέιγκουντ
Πρωταγωνιστούν: Φόρεστ Γουίτακερ, Τζον Κιούζακ, Ντέιβιντ Ογιελόβο, Όπρα Γουίνφρεϊ, Τζέιμς Μάρσντεν, Κούμπα Γκούντινγκ Τζ., Ρόμπιν Γουίλιαμς, Άλαν Ρίκμαν, Τέρενς Χάουαρντ, Τζέιν Φόντα, Λιβ Σράιμπερ
Διάρκεια: 120'
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Υπόθεση: Ενώ οι πρόεδροι έρχονται και φεύγουν, από τον Αϊζενχάουερ μέχρι τον Ρέιγκαν, ο Σέσιλ και το υπόλοιπο προσωπικό τους παραμένουν, υπηρετώντας στο παρασκήνιο ως άμεσοι αλλά σιωπηλοί μάρτυρες της ιστορίας και των εσωτερικών λειτουργιών του Οβάλ Γραφείου, ενώ το κίνημα για τα πολιτικά δικαιώματα εκτυλίσσεται. 
Ανεξάρτητα από τις προσωπικές του απόψεις, ο Σέσιλ παραμένει σθεναρά προσηλωμένος στα καθήκοντά του στον Λευκό Οίκο, αλλά οι εντάσεις αυξάνονται στο σπίτι, καθώς οι γιοι του επηρεάζονται από την κοινωνική και πολιτική αναταραχή που χαρακτηρίζει τις δεκαετίες του 1960 και του 1970.
Το σενάριο είναι εμπνευσμένο από το άρθρο «A butler well served by this election» του Γουίλ Χέιγκουντ, ενώ η ταινία ήταν υποψήφια για 2 Bafta το 2014.



ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



24:00  |   Πρωίαν Σε Είδον  (E)    


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



02:45  |   Στούντιο 4  (E)    
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