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 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  03/05/2025

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



05:00  |   Σαββατοκύριακο από τις 5   
Ενημερωτική εκπομπή με τον Δημήτρη Κοτταρίδη και τη Νίνα Κασιμάτη
Ο Δημήτρης Κοτταρίδης και η Νίνα Κασιμάτη, κάθε Σαββατοκύριακο, από τις 05:00 έως τις 09:00, μέσα από την ενημερωτική εκπομπή «Σαββατοκύριακο από τις 5», που μεταδίδεται από την ΕΡΤ1 και από το EΡΤNEWS, παρουσιάζουν ειδήσεις, ιστορίες, πρόσωπα, εικόνες, πάντα με τον δικό τους ιδιαίτερο τρόπο και με πολύ χιούμορ.

Σκηνοθεσία: Αντώνης Μπακόλας
Αρχισυνταξία: Μαρία Παύλου
Δ/νση παραγωγής: Μαίρη Βρεττού 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Καλημέρα Είπαμε;   
Πολυθεματικό μαγκαζίνο με τη Ζωή Κρονάκη και τον Τάσο Ιορδανίδη
«Καλημέρα είπαμε;». Κάθε Σάββατο και Κυριακή, για τρεις ώρες, από τις 9 το πρωί ώς τις 12 το μεσημέρι, η Ζωή Κρονάκη και ο Τάσος Ιορδανίδης μάς λένε την πιο ζέστη «καλημέρα»! Οι δύο παρουσιαστές ενώνουν τις δυνάμεις τους για να κάνουν τα Σαββατοκύριακά μας πιο ενδιαφέροντα με ενημέρωση και ψυχαγωγία σε σωστές δόσεις, σ’ ένα infotainment πολυθεματικό μαγκαζίνο. Με σύγχρονη ματιά, με ζωντανές συνδέσεις, πλούσια και αποκλειστικά ρεπορτάζ, η Ζωή Κρονάκη, ο Τάσος Ιορδανίδης και η ομάδα της εκπομπής μάς μεταφέρουν τον παλμό της κοινωνίας για όσα μας ενδιαφέρουν, αλλά και μας ψυχαγωγούν σε μια πολυθεματική εκπομπή.

Παρουσίαση: Ζωή Κρονάκη, Τάσος Ιορδανίδης
Αρχισυνταξία: Δημήτρης Σαρρής, Βασίλης Βουτσαράς
Υπεύθυνος ελεύθερου ρεπορτάζ: Βαγγέλης Σαρρής
Βοηθός αρχισυντάκτη: Κατερίνα Πίπερη
Υπεύθυνοι καλεσμένων: Ιορδάνης Παπακυριακού, Βίκη Αλεξανδροπούλου
Δημοσιογραφική ομάδα: Πέννυ Καβέτσου, Χάρης Χρονόπουλος, Έρη Βαρδάκη, Εύη Λεπενιώτη, Λάμπρος Σταύρου
Παραγωγή: Digimum 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Μαριάννα Πετράκη 

 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  03/05/2025

	Ταινίες 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Ελληνική Ταινία   
«Οικογένεια Παπαδοπούλου»  

Ρομαντική κομεντί, παραγωγής 1960

Σκηνοθεσία: Ροβήρος Μανθούλης
Παίζουν: Ορέστης Μακρής, Κάκια Αναλυτή, Στέφανος Ληναίος, Ντίνος Ηλιόπουλος, Παντελής Ζερβός, Μαρία Φωκά, Τζόλυ Γαρμπή, Αθηνά Μιχαηλίδου, Γιάννης Βογιατζής, Θανάσης Βέγγος 
Φωτογραφία: Νίκος Γαρδέλης

Διάρκεια: 89' 

Υπόθεση: Ο Αλέξης εργάζεται ως οικονομικός διευθυντής σε μια αθηναϊκή επιχείρηση. Ζει με το θείο και τη θεία του. Ερωτεύεται μια κοπέλα, τη Βαρβάρα, η οποία εργάζεται ως γραμματέας στην επιχείρηση και είναι γειτόνισσά του. Οι αντιδράσεις των οικογενειών τους είναι έντονες, αλλά ένας οικογενειακός φίλος, ο οποίος είναι ερωτευμένος με την εξαδέρφη της Βαρβάρας, θα βοηθήσει το ζευγάρι να παντρευτεί.


	Μουσικά / Eurovision 
	WEBTV ERTflix 



15:00  | Eurovision Weekly  (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Εκπομπή για τη Eurovision με την Κέλλυ Βρανάκη. 

Στον παλμό της Eurovision μάς μεταφέρει η ΕΡΤ κάθε Σάββατο έως και τον πρώτο ημιτελικό του διαγωνισμού, μέσα από τη νέα θεματική εκπομπή «Eurovision Weekly», με την Κέλλυ Βρανάκη.
Οι καλλιτέχνες, οι δημοσιογράφοι, οι Εurofans και όλοι όσοι πρωταγωνίστησαν και πρωταγωνιστούν στο μεγαλύτερο μουσικό γεγονός της Ευρώπης μιλούν στην εκπομπή και καταθέτουν τις εμπειρίες τους. Η προετοιμασία της ελληνικής αποστολής, το παρασκήνιο, τα προγνωστικά, όλο το δυναμικό περιβάλλον της 69ης Eurovision, από τα πρώτα γυρίσματα μέχρι την πρόβα τζενεράλε, θα παρουσιάζονται στην εκπομπή «Eurovision Weekly».

Παρουσίαση: Κέλλυ Βρανάκη
Σκηνοθεσία: Γιάννης Γεωργιουδάκης 
Αρχισυνταξία: Γιώργος Φραντζεσκάκης 

Eπεισόδιο 6ο 

Το μεγαλύτερο μουσικό γεγονός της Ευρώπης «ανοίγει τα χαρτιά» του, κάθε Σάββατο στις 15:00, στην ΕΡΤ1 και στο «Eurovision Weekly», με την Κέλλυ Βρανάκη.



 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  03/05/2025

	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



15:50  |   ΠΟΠ Μαγειρική - Οι Καλύτερες Εκπομπές   

«Βανίλια Φενεού, πράσινες ελιές Χαλκιδικής» - Καλεσμένος ο Μέμος Μπεγνής 
Στο στούντιο της «ΠΟΠ Μαγειρικής» έρχεται ο ηθοποιός, Μέμος Μπεγνής για να μαγειρέψει, μαζί με τον Ανδρέα Λαγό, δύο μοναδικές συνταγές με βανίλια Φενεού και πράσινες ελιές Χαλκιδικής. Ο Μέμος Μπεγνής μάς μιλάει για τη χορτοφαγική διατροφή που ακολουθεί εδώ και έντεκα χρόνια, τις μουσικές σπουδές, τα παιδικά χρόνια στη Σαλαμίνα, τα Κύθηρα και την Ανάφη που λατρεύει, τις αξίες που τον καθορίζουν, καθώς και το τι θυμάται από τα «χρυσά χρόνια» της τηλεόρασης.


	Ψυχαγωγία / Τηλεπαιχνίδι 
	WEBTV GR ERTflix 



16:50  |   Τα Τετράγωνα των Αστέρων  (E)    
Τηλεπαιχνίδι με τη Σμαράγδα Καρύδη

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Αναλυτικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 
Με βασικό άξονα την εγκυρότητα και την αξιοπιστία, όλες οι ειδήσεις και οι εξελίξεις από την Ελλάδα αλλά και το εξωτερικό.
Παρουσίαση: Γιάννης Μούτσιος 


	Ψυχαγωγία 
	WEBTV ERTflix 



19:00  |   Ραντεβού... στην Ευρώπη, με την Επιστήμη Μπινάζη  (E)    
Ένα road trip στην καρδιά μας!
Πού κρύβουν τα κλιματιστικά στη Νίκαια; Πώς είναι να ζεις σε ένα πλωτό σπίτι στον Δούναβη; Πίνουν ασύρτικο στη Μασσαλία; Γιατί ένα μπαρ στη Ζυρίχη επιλέγει να έχει άσχημη θέα; Και, επιτέλους, τι να υποστηρίζουμε, Σαμπντόρια ή Τζένοα; Ξεχάστε ό,τι ξέρατε για την Ευρώπη. Ήρθε η ώρα να τη δείτε μέσα από τα μάτια των Ελλήνων που την έκαναν σπίτι τους! 

Η Επιστήμη Μπινάζη κάνει ένα road trip από τη μια άκρη της Ευρώπης στην άλλη. Δεν σταματά στους πιο δημοφιλείς προορισμούς, κινείται off the beaten track, αναζητώντας τις πόλεις όπου χτυπά η καρδιά του ευρωπαϊκού οικοδομήματος. Μπολόνια, Μασσαλία, Ζυρίχη, Στρασβούργο, Νίκαια, Γένοβα, Βελιγράδι...

Σε κάθε πόλη έχει για οδηγό, εκτός από online χάρτη, Έλληνες που ζουν και δραστηριοποιούνται εκεί. Άλλοι σπούδασαν στην πόλη και παρέμειναν, άλλοι κυνήγησαν εκεί τα όνειρά τους, κάποιοι μετέφεραν εκεί τις επιχειρήσεις τους. Όλοι μετρούν σήμερα δύο πατρίδες. 




 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  03/05/2025

Μας ανοίγουν τα σπίτια τους, μας δείχνουν τα στέκια τους, μας ξεναγούν στον τόπο τους με τον μοναδικό τρόπο του ντόπιου. Καλεσμένοι, αλλά ταυτόχρονα και οικοδεσπότες, μας μιλούν για τη ζωή εκτός συνόρων. Τι τους λείπει από την Ελλάδα και τι θα μπορούσε να τους γυρίσει πίσω; Είναι η Ευρώπη το κοινό μας σπίτι και πώς βλέπουν τις αλλαγές που έχουν συντελεστεί τα τελευταία χρόνια από τον Βορρά ώς τον Νότο;
 
Ακολουθήστε μας σ’ ένα διττό ταξίδι, στον δρόμο και εντός μας. Ελάτε να γνωρίσουμε το κοινό μας σπίτι. Έχουμε Ραντεβού… στην Ευρώπη.

«Μασσαλία» 
Κάθε λιμάνι και καημός, κάθε καημός και δάκρυ. «Ραντεβού… στην Ευρώπη», πρώτη στάση: Μασσαλία.
Η εκπομπή μάς ταξιδεύει σ’ ένα από τα σημαντικότερα λιμάνια της Μεσογείου, την πόλη των νουάρ και του Σεζάν, της μπουγιαμπέσας, της πολυπολιτισμικότητας και… του ρεμπέτικου. Του ρεμπέτικου;
Kι όμως, ακολουθώντας τη μουσική στα πολυεθνικά σοκάκια της Cours Julien, η Επιστήμη Μπινάζη θα βρεθεί στις πρόβες της τραγουδίστριας Καλλιρρόης Ραουζαίου, δημιουργού του Fado-Rebetiko Project, μιας «συνάντησης» των πιο πονεμένων ήχων της Μεσογείου. Αφού τραγουδήσουν τα μπλουζ, θα περπατήσουν μαζί στην πλατεία-σύμβολο La Plaine, θα φάνε παγωτό τζίντζερ και θα ψάξουν να βρουν ένα χαμένο καπάκι χύτρας.
Όμως, ήρθε η ώρα για μάθημα! Η διδάκτωρ Νεοελληνικών Σπουδών και καθηγήτρια Νεοελληνικών στο διάσημο Lycée Thiers, Ιωάννα Μουσικούδη, μας «ξεναγεί» στην ιστορία των Ελλήνων της Μασσαλίας, από το τζετ σετ του 19ου αιώνα έως τις ημέρες μας, «τρυπώνουμε» στο σχολείο όπου, μεταξύ άλλων, είχε φοιτήσει ο ηθοποιός Ντίνος Ηλιόπουλος και γνωρίζουμε το παλιότερο αρωματοποιείο της πόλης.
Η Επιστήμη Μπινάζη συναντά, επίσης, τον Θανάση Καμπανάο, ιδιοκτήτη της μοναδικής εταιρείας στη Γαλλία που εμπορεύεται αποκλειστικά ελληνικά προϊόντα. Αφού συζητήσουν για τα αγαπημένα εδέσματα των Γάλλων, αναρωτιούνται: πού πήγαν τα ελληνικά εστιατόρια της Μασσαλίας; Θα πνίξουν τον καημό τους με έναν γύρο πετάνκ, το λατρεμένο τοπικό άθλημα.
Επιστρέφοντας στο λιμάνι, φιλοξενούμαστε στο σκάφος του Ριτσάρντ Καραμανώλη, που τη δεκαετία του ’80 όργωνε τα επαγγελματικά ρινγκ του μποξ, αλλά πλέον οργώνει τις θάλασσες με τη βάρκα του και ονειρεύεται… ντολμαδάκια.

Παρουσίαση - κείμενα: Επιστήμη Μπινάζη
Σκηνοθεσία: Μάνος Αρμουτάκης
Έρευνα-Αρχισυνταξία: Λίνα Γιάνναρου
Εικονοληψία: Μάνος Αρμουτάκης, Κλεάνθης Κουφαλιώτης
Μακιγιάζ: Σοφία Καϊσίδου
Μοντάζ: Μάνος Αρμουτάκης
Μιξάζ: Κώστας Ντόκος
Motion Graphics Design: Βαγγέλης Μολυβιάτης
Μουσική Επιμέλεια: Επιστήμη Μπινάζη
Επικοινωνία: Γιώργος Ρόμπολας
Creative Producer: Γιούλη Παπαοικονόμου
Executive Producers: Πέτρος Αδαμαντίδης, Αλέξανδρος Χριστογιάννης
Παραγωγοί: Κωνσταντίνος Τζώρτζης, Νίκος Βερβερίδης
Εκτέλεση Παραγωγής: ελc productions σε συνεργασία με τη Dare Film 
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	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



20:00  |   Μαμά στα Κρυφά (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
H νέα ρομαντική κομεντί «Μαμά στα κρυφά», σε σκηνοθεσία Νίκου Ζαπατίνα και σενάριο Πάνου Αμαραντίδη, μ' ένα υπέροχο καστ ηθοποιών, μεταδίδεται κάθε Σάββατο και Κυριακή, στις 20:00.
Οι περιπέτειες μιας εργαζόμενης μαμάς, η οποία είναι χήρα και μητέρα δύο παιδιών, γεγονός που δεν μπορεί να αποκαλύψει στο αφεντικό της που, όπως όλα δείχνουν, είναι ο νέος μεγάλος της έρωτας, αποτελούν τον βασικό πυρήνα της απολαυστικής οικογενειακής σειράς.


Η Τζένη Θεωνά (Λίζα) μεταμορφώνεται σε «Μαμά στα κρυφά» και ετοιμάζεται να αναλάβει δράση στο δικηγορικό γραφείο του Αντίνοου Αλμπάνη, ο οποίος υποδύεται τον γοητευτικό αλλά κυνικό δικηγόρο Πάνο Στεφανίδη.
Κάθε μέρα είναι για τη Λίζα και μια καινούργια πρόκληση, που περιμένει να την αντιμετωπίσει. Και, με κάποιον μαγικό τρόπο, τα καταφέρνει πάντα. Και στο τέλος, το έπαθλο είναι η επανεκκίνηση της ζωής της σε όλα τα επίπεδα. Συναισθηματικό, επαγγελματικό, οικονομικό και κοινωνικό.
Μια κωμωδία με έντονα τα συναισθηματικά στοιχεία που έχουν σκοπό, πέρα από την ψυχαγωγία, να δείξουν πως αυτό που αξίζει και μετράει στη ζωή μας είναι οι άνθρωποι και όλα όσα μας κάνουν ευτυχισμένους…
Η σειρά είναι βασισμένη στο ιταλικό format «Non dirlo al mio capo».

Παίζουν: Τζένη Θεωνά (Λίζα Βάλβη), Αντίνοος Αλμπάνης (Πάνος Στεφανίδης), Νικολέττα Καρρά (Πέρλα), Άννα Μενενάκου (Μάρθα), Νίκη Λάμη (Νόρα), Ευγενία Δημητροπούλου (Νίνα, σύζυγος Πάνου), Θανάσης Ισιδώρου (Ιάκωβος), Αντιγόνη Δρακουλάκη (Ελένη Παπανικολάου), Κατερίνα Μισιχρόνη (Έλσα Αθανασιάδου), Χάρης Γρηγορόπουλος (Γεώργιος Νικολάου), Κωνσταντίνος Πεσλής (Απόλλωνας), Εμμέλεια Πρίντεζη (Αφροδίτη, κόρη της Λίζας), Παντελής Παπαδόπουλος (Στέφανος Στεφανίδης), Ραφαήλ Καραογλάνης (Αλέξης, γιος της Λίζας)

Σκηνοθεσία: Νίκος Ζαπατίνας
Σενάριο: Πάνος Αμαραντίδης
Φωτογραφία: Γιάννης Λέπουρας
Μοντάζ: Κώστας Γκουλιαδίτης, Χρήστος Μαρκάκης

Eπεισόδιο 15ο. Εάν τα προβλήματα της Λίζας είχαν όνομα θα τα έλεγαν: Λερναία Ύδρα. Γιατί όπως ο Ηρακλής έκοβε ένα κεφάλι του μυθικού τέρατος και αμέσως φύτρωνε άλλο, έτσι και η Λίζα «κόβει» το ένα πρόβλημα και αμέσως εμφανίζεται άλλο μεγαλύτερο και πιο επικίνδυνο: φωτογραφίες της στα χέρια της Μάρθας, ερωτευμένη με τον Πάνο, και το στήριγμά της η Πέρλα τα ξαναβρίσκει με τον άντρα της. Δυστυχώς, η Λίζα δεν έχει πυρσό για να «κάψει» τις ρίζες των προβλημάτων έτσι ώστε να μην «φυτρώσουν» άλλα και το τελευταίο «κεφάλι» του τέρατος δεν αστειεύεται. Η ερωμένη του άντρα της εμφανίζεται στο γραφείο με καροτσάκι… και όχι λαϊκής. Ένα μωρό θα είναι το καινούργιο πρόβλημα της Λίζας. Γιατί αυτό το μωρό έχει δυο αδελφάκια από άλλη μαμά: την Αφροδίτη και τον Αλέξη…
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	Ψυχαγωγία / Τηλεπαιχνίδι 
	WEBTV GR ERTflix 



21:00  |   Τα Τετράγωνα των Αστέρων (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Τηλεπαιχνίδι με τη Σμαράγδα Καρύδη
«Τα τετράγωνα των αστέρων», το δημοφιλές τηλεπαιχνίδι των 80’s που αγαπήθηκε από το κοινό, επιστρέφει στην ΕΡΤ σαράντα πέντε χρόνια μετά, με παρουσιάστρια τη Σμαράγδα Καρύδη. Το αγαπημένο τηλεπαιχνίδι μεταδίδεται κάθε Σάββατο, στις 21:00. Στο πλευρό της Σμαράγδας θα βρίσκονται καλεσμένοι, από την καλλιτεχνική –και όχι μόνο– σκηνή, που θα εναλλάσσονται στις θέσεις των 9 τετραγώνων και θα προσπαθούν να παραπλανήσουν τους παίκτες με τις απαντήσεις τους.
Κάθε εβδομάδα, δύο νέοι παίκτες θα διεκδικούν έως και 10.000 ευρώ σε 5 γύρους ερωτήσεων, που θα είναι ανατρεπτικές, ενώ μια ζωντανή μπάντα θα διανθίζει μουσικά το τηλεπαιχνίδι, υπό τις οδηγίες του Θοδωρή Ντάρμα. 
Γέλιο, ανατροπές και πολύ κέφι, κάθε Σάββατο στις 21:00, στην ΕΡΤ1.
Eπεισόδιο 17ο. 
Ακόμα ένα λαμπερό επεισόδιο γεμάτο αστέρια έρχεται στους δέκτες μας το Σάββατο 3 Μαΐου. Τη Σμαράγδα Καρύδη πλαισιώνουν αυτή τη φορά οι απολαυστικοί Ματθίλδη Μαγγίρα, Πρόδρομος Τοσουνίδης, Γιώργος Κοψιδάς, Πάνος Σταθακόπουλος, Νέλλη Γκίνη, Κώστας Καραφώτης, Μαριάντα Πιερίδη, Γιώτα Τσιμπρικίδου και ο Μάνος Πίντζης.
Δύο παίκτριες, η Ισιδώρα Αδάμ και η Κατερίνα Βασιλειάδου διεκδικούν έως και 10.000 ευρώ και προσπαθούν να κάνουν τρίλιζες με τα Αστέρια, ακούγοντας φανταστικές ιστορίες, παράξενα γεγονότα, μπλόφες και αληθινά περιστατικά. 
Ποιά από τις δύο θα φτάσει στον τελικό; Και πόσα χρήματα θα κερδίσει; 
Μουσική, γέλιο, ανατροπές και πολύ κέφι στα «Τετράγωνα των Αστέρων», κάθε Σάββατο στις 21:00 στην ΕΡΤ1!
Παρουσίαση: Σμαράγδα Καρύδη
Σκηνοθεσία: Θάνος Κάππας 
Αρχισυνταξία: Αχιλλέας Συρίγος 
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Θέμης Μερτύρης 
Light Designer: Τάσος Γλυκός 
Σκηνογραφία: Γιούλικα Βεκρή 
Σύνθεση πρωτότυπης μουσικής: Γιάννης Χριστοδουλόπουλος 
Διεύθυνση μουσικής ορχήστρας: Θοδωρής Ντάρμας 
Υπεύθυνος καλεσμένων: Νίκος Τσαΐκος 
Οργάνωση παραγωγής: Αργυρώ Μπαρλαμά 
Διεύθυνση παραγωγής: Βασίλης Παπαδάκης 
Παραγωγή: GV Productions

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



22:15  |   #Παρέα (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Ψυχαγωγική εκπομπή με τον Γιώργο Κουβαρά
Η ψυχαγωγική εκπομπή  «Παρέα» μεταδίδεται κάθε Σάββατο, στις 22:15, από την ΕΡΤ1. 


 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  03/05/2025

Ο δημοσιογράφος Γιώργος Κουβαράς, σ’ έναν ρόλο διαφορετικό απ’ ό,τι έχουμε συνηθίσει, υποδέχεται παρέες που γράφουν ιστορία κι έρχονται να τη μοιραστούν μαζί μας και να γεμίσουν το στούντιο με όνειρα, αναμνήσεις, συγκίνηση, γέλιο και πολύ τραγούδι. 

Κάθε Σάββατο την ίδια ώρα, ο Γιώργος Κουβαράς προσκαλεί ανθρώπους της Τέχνης, του πολιτισμού, του αθλητισμού και της δημόσιας ζωής.
Η παρέα πλαισιώνει τον κεντρικό καλεσμένο ή καλεσμένη που έρχονται στο στούντιο με φίλους και πολλές φορές βρίσκονται μπροστά σε ευχάριστες εκπλήξεις.
Το τραγούδι παίζει καθοριστικό ρόλο στην #Παρέα. Πρωταγωνιστές της βραδιάς οι ίδιοι οι καλεσμένοι με την πολύτιμη συνδρομή του συνθέτη Γιώργου Μπουσούνη.


Eπεισόδιο 26ο:  «Αφιέρωμα στο ρεμπέτικο τραγούδι»

Το Σάββατο 3 Μαΐου, στις 22:15, η #Παρέα διοργανώνει μια μοναδική βραδιά αφιερωμένη στο ρεμπέτικο τραγούδι.

Φιλοξενούμενοι του Γιώργου Κουβαρά σε αυτό το μουσικό ταξίδι είναι οι: Γιωργής Τσουρής, Φωτεινή Μπαξεβάνη, Κωστής Σαββιδάκης, Γρηγόρης Βασίλας, Σταυρούλα Μανωλοπούλου, Σαββέρια Μαριολά, Πολυξένη Καράκογλου και οι «Γιαγκίνηδες», Σπύρος Ζήσης και Παναγιώτης Σικλαφίδης.

Υπάρχει τελικά απάντηση στο δίλημμα: Τσιτσάνης ή Βαμβακάρης; Ποιος ήταν ο «τρελός τσιγγάνος» του ομώνυμου τραγουδιού; Γιατί ο Χατζιδάκις παραλλήλισε το ρεμπέτικο με την αρχαία τραγωδία και τις μελωδίες του Μπαχ;

Όλα αυτά και πολλά ακόμα, σε μια εκπομπή με ιστορίες, σπάνια ντοκουμέντα και τραγούδια που σφράγισαν τη μουσική ιστορία μας!

Παρουσίαση: Γιώργος Κουβαράς
Παραγωγή: Rhodium Productions/Κώστας Γ.Γανωτής
Σκηνοθέτης: Κώστας Μυλωνάς
Αρχισυνταξία: Δημήτρης Χαλιώτης 

	Ταινίες 
	WEBTV 



00:30  |  Ελληνική Ταινία  
«Πέντε λεπτά ακόμα»    

Δραμεντί, παραγωγής 2006

Σκηνοθεσία: Γιάννης Ξανθόπουλος
Μουσική: Γιώργος Δημητριάδης
Πρωταγωνιστούν: Βασίλης Χαραλαμπόπουλος, Παναγιώτα Βλαντή, Φάνης Μουρατίδης, Δημήτρης Πιατάς, Χρήστος Βαλαβανίδης, Μέπλω Ζαρόκωστα, Ισαβέλλα Βλασιάδου, Πυγμαλίων Δαδακαρίδης, Στέφανος Δραγούμης, Κώστας Ξυκομηνός
Φιλική Συμμετοχή: Μαρία Σολωμού, Γιώργος Καραμίχος
Διάρκεια: 90' 



 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  03/05/2025

Υπόθεση: Ο Τάσος είναι ερωτευμένος μέχρι θανάτου με την Αλίκη. Η υπερβολική ζήλεια του γίνεται αφορμή για να καταλήξει φαρδύς-πλατύς στην άσφαλτο, κάτω από μια μοτοσυκλέτα. Πολύ σύντομα, το αόρατο φάντασμά του επιστρέφει στη γη, έχοντας στη διάθεση του μια μικρή παράταση ζωής, για να την χρησιμοποιήσει όπως επιθυμεί.
Ο Τάσος, σκοπεύει να ξοδέψει τα πέντε του λεπτά κάνοντας αισθητή την παρουσία του και, κυρίως, προσπαθώντας να αποτρέψει τη σχέση που «μαγειρεύεται» ανάμεσα στην Αλίκη και τον φίλο του...


	Ταινίες 
	



02:10  |   Ξένη Ταινία 

«The Equalizer 2»    

Ταινία δράσης, παραγωγής ΗΠΑ 2018.
Σκηνοθεσία: Αντουάν Φουκουά
Πρωταγωνιστούν: Ντένζελ Ουάσινγκτον, Άστον Σάντρες, Μελίσα Λίο, Πέδρο Πασκάλ, Μπιλ Πούλμαν, Όρσον Μπιλ
Διάρκεια: 112'

Υπόθεση: Ο Ρόμπετ Μακόλ, πρώην πεζοναύτης και μυστικός πράκτορας που μένει στη Μασαχουσέτη και παράλληλα δουλεύει σε μια εταιρεία μεταφοράς ατόμων κατά παραγγελία, ενεργεί ως αυτόκλητος τιμωρός και υπερασπιστής της δικαιοσύνης και των αδυνάτων. Όταν μια στενή συνάδελφος του, η Σούζαν, δολοφονηθεί με άγριο τρόπο κάτω από μυστήριες συνθήκες, ο Μακόλ επανέρχεται στην ενεργό δράση, κάνοντας τα πάντα για να βρεθεί και να τιμωρηθεί ο ένοχος.
Πρόκειται για την κινηματογραφική συνέχεια της πρώτης ταινίας του 2014, «The Equalizer», η οποία βασίζεται στην ομώνυμη τηλεοπτική σειρά της δεκαετίας του ’80.

 


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ψυχαγωγία 
	WEBTV ERTflix 



04:00  |   Ραντεβού... στην Ευρώπη, με την Επιστήμη Μπινάζη  (E)    
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	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



05:00  |   Σαββατοκύριακο από τις 5   
Ενημερωτική εκπομπή με τον Δημήτρη Κοτταρίδη και τη Νίνα Κασιμάτη

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Καλημέρα Είπαμε;   
Πολυθεματικό μαγκαζίνο με τη Ζωή Κρονάκη και τον Τάσο Ιορδανίδη

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 
Παρουσίαση: Μαριάννα Πετράκη

	Ταινίες 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Ελληνική Ταινία   
«Φουσκοθαλασσιές»    
Κωμωδία, παραγωγής 1966

Σκηνοθεσία: Ορέστης Λάσκος
Σενάριο: Γιώργος Λαζαρίδης
Μουσική Σύνθεση: Κωστής Κλάββας 
Εταιρεία παραγωγής: Αφοί Ρουσσόπουλοι-Γ. Λαζαρίδης-Δ. Σαρρής-Κ. Ψαρράς Ε.Π.Ε.
Παίζουν: Μαίρη Αρώνη, Διονύσης Παπαγιαννόπουλος, Ανδρέας Ντούζος, Γιώργος Γαβριηλίδης, Ρία Δελούτση, Μαίρη Χαλκιά, Ρίτα Άντλερ, Νίκος Τσουκαλάς, Νίκος Πασχαλίδης, Βάσω Βενιέρη, Γιώργος Παπαδημητράκης, Αγγελική Μαλτέζου, Μαξ Ρόμαν Σενάριο: Γιώργος Λαζαρίδης Διεύθυνση φωτογραφίας: Γρηγόρης Δανάλης Μουσική: Κώστας Κλάββας
Διάρκεια: 81' 

Υπόθεση: Η Αλκμήνη αγαπάει τον ναυτικό Αυγουστή, αλλά η μητέρα της, η καπετάνισσα Χρυσούλα, θέλει να την παντρέψει με στεριανό, για να μη δυστυχήσει, όπως συνέβη με την ίδια.
Στο μεταξύ, ο καπετάν-Νικόλας Σφακιανός, ο πατέρας της Αλκμήνης, αφήνει το καράβι του κι επιστρέφει, ύστερα από τέσσερα χρόνια απουσίας, για να ζήσει μόνιμα στην Άνδρο. 
Όμως, τα προβλήματα δεν τον αφήνουν να ησυχάσει. Αυτή τη φορά, ο καπετάνιος πρέπει να αντιμετωπίσει τις φουρτούνες και τις αισθηματικές καταιγίδες που ταλαιπωρούν τις κόρες του…

Η ταινία είναι μία διασκευή του θεατρικού έργου «Τα αρραβωνιάσματα» του Δημήτρη Μπόγρη.
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	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |  Μαμά-δες - Θ' ΚΥΚΛΟΣ (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Οι «Μαμά-δες», η αγαπημένη εκπομπή της ΕΡΤ, η μοναδική της ελληνικής τηλεόρασης που ασχολείται αποκλειστικά με τη γονεϊκότητα, συνεχίζουν την τηλεοπτική πορεία τους στην ΕΡΤ1, κάθε Κυριακή στις 15:00, με διαφορετική παρουσιάστρια-έκπληξη σε κάθε επεισόδιο.
Μετά την επιτυχημένη παρουσίαση αρχικά από τη Ζωή Κρονάκη στην ΕΡΤ2 και στη συνέχεια στην ΕΡΤ1 από την Τζένη Θεωνά, η εκπομπή θα έχει διαφορετική παρουσιάστρια σε κάθε επεισόδιο. Μια γνωστή μαμά από τον χώρο της Τέχνης, της τηλεόρασης ή του αθλητισμού θα αναλαμβάνει κάθε φορά να παρουσιάσει τις «Μαμά-δες» με τον δικό της τρόπο.
Κάθε εκπομπή θα είναι κομμένη και ραμμένη στα μέτρα της μαμάς που θα την παρουσιάζει και θα περιλαμβάνει θέματα που αφορούν τη δική της διαδρομή στη μητρότητα. Παράλληλα θα φιλοξενεί μια φίλη ή έναν φίλο της, σε μια συζήτηση, μέσα από την οποία θα ξεδιπλώνονται ιδιαίτερες γονεϊκές πτυχές και θα αποκαλύπτονται ξεχωριστές ιστορίες, με αρκετές δόσεις χιούμορ αλλά και συγκίνησης.
Παρουσιάστρια η Ευσταθία Τσαπαρέλη
Καλεσμένοι οι Βίκυ Βολιώτη, Αλέξανδρος Λογοθέτης, Δημήτρης Παπαδημητριάδης
Οι «Μαμά-δες» έρχονται την Κυριακή 4 Μαΐου 2025, στις 15:00, με παρουσιάστρια την Ευσταθία Τσαπαρέλη.

Η ηθοποιός φιλοξενεί αγαπημένους φίλους για να συζητήσουν θέματα γονεϊκότητας. Την παρέα συμπληρώνουν και επιστήμονες, οι οποίοι απαντούν σε όλα τα ερωτήματά της. 

Η καλή φίλη της Ευσταθίας και ηθοποιός Βίκυ Βολιώτη μιλάει για την κόρη της, αναφέρεται στην απόφασή της να υιοθετήσει, αλλά και στην προσαρμογή της κόρης της σε μια άλλη κουλτούρα, ενώ περιγράφει το πώς βιώνει η ίδια τη μητρότητα.
Ο Αλέξανδρος Λογοθέτης αφήνει για λίγο τα γυρίσματα της σειράς της ΕΡΤ1 «Η παραλία» και, σε μια άκρως αυθόρμητη συνέντευξη, μιλάει για το πώς είναι ως πατέρας, για τα προτερήματα και τα τυχόν λάθη του, για τη συντροφικότητα, ενώ φέρνει στην κουβέντα ποικίλους προβληματισμούς του.
Ο ψυχίατρος-ψυχοθεραπευτής Δημήτρης Παπαδημητριάδης μάς εξηγεί πώς πρέπει να μάθουμε στα παιδιά μας να αποδέχονται οτιδήποτε τους φαίνεται διαφορετικό, από ένα ζευγάρι γυαλιά μυωπίας που μπορεί να φοράει ένα παιδί, μέχρι το κινητικό πρόβλημα που μπορεί να αντιμετωπίζει. 
Πολύς λόγος γίνεται για την εφηβεία. Είναι πραγματικά μία από τις πιο δύσκολες περιόδους στη ζωή των παιδιών μας; Η εφηβεία είναι μόνο θέμα ορμονών ή επηρεάζεται και από εξωτερικούς παράγοντες;
«Μαμά-δες». Αυτήν την Κυριακή 4 Μαΐου, στις 15:00, στην ΕΡΤ1,  με παρουσιάστρια την Ευσταθία Τσαπαρέλη. 
Και κάθε Κυριακή με μια διαφορετική μαμά στην παρουσίαση! 

Αρχισυνταξία - Επιμέλεια εκπομπής: Δημήτρης Σαρρής 
Σκηνοθεσία: Βέρα Ψαρρά 
Δημοσιογραφική ομάδα: Εύη Λεπενιώτη, Λάμπρος Σταύρου 
Παραγωγή:DIGIMUM IKE 
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	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



15:50  |   ΠΟΠ Μαγειρική - Οι Καλύτερες Εκπομπές   

«Σημαντρινό τυρί, αργανιά Αμοργού» - Καλεσμένη η Ερρικα Πρεζεράκου
Ο Ανδρέας Λαγός υποδέχεται στο στούντιο της «ΠΟΠ Μαγειρικής» τη δημιουργό και CEO του Replayce και αντιπεριφερειάρχη Παιδείας Αττικής, Έρρικα Πρεζεράκου. Μαζί δημιουργούν δύο υπέροχα πιάτα το πρώτο με σημαντρινό τυρί και το δεύτερο με αργανιά Αμοργού. Η Έρρικα Πρεζεράκου μάς αφηγείται πώς ξεκίνησε τον πρωταθλητισμό στην ηλικία των 25 και για την αμφισβήτηση που ένιωθε από τους άλλους, για την ευγνωμοσύνη με την οποία επιλέγει να πορεύεται αλλά και για το πώς ασχολήθηκε με τις εναλλακτικές μορφές ψυχοθεραπείας, που όρισαν το μέλλον της.

Παρουσίαση: Ανδρέας Λαγός
Επιμέλεια συνταγών: Ανδρέας Λαγός 
Σκηνοθεσία: Γιώργος Λογοθέτης 
Οργάνωση παραγωγής: Θοδωρής Σ. Καβαδάς 
Αρχισυνταξία: Tζίνα Γαβαλά 
Διεύθυνση παραγωγής: Βασίλης Παπαδάκης 
Διευθυντής Φωτογραφίας: Θέμης Μερτύρης 
Υπεύθυνη Καλεσμένων- Δημοσιογραφική επιμέλεια: Νικολέτα Μακρή 
Παραγωγή: GV Productions 


	Ντοκιμαντέρ / Μουσικό 
	WEBTV ERTflix 



17:00  |   100 Χρόνια Ελληνική Δισκογραφία  (E)    
Σειρά ντοκιμαντέρ 
Η Χάρις Αλεξίου σκιαγραφεί την πορεία του ελληνικού τραγουδιού

Επεισόδιο 7ο: «Η δισκογραφία στα πρώτα χρόνια της Μεταπολίτευσης» 
Από το σκοτάδι στο φως. Η χούντα πέφτει. Ένας ολόκληρος λαός που στερήθηκε για επτά χρόνια την ελευθερία του, αλλά και τη φωνή του, τραγουδάει και πάλι δυνατά. Οι πρέσες δεν προλάβαιναν να τυπώνουν Θεοδωράκη και όλους τους νέους δίσκους του πολιτικού τραγουδιού. Παράλληλα, η δισκογραφία επενδύει στην προβολή των νέων αλλά και των ήδη γνωστών ερμηνευτών, ποντάροντας ξανά στα μεταγλωττισμένα τραγούδια.
Είναι η εποχή που ξαναζωντανεύει το ρεμπέτικο και το σμυρνέικο τραγούδι, με τις επανεκδόσεις από δίσκους των 78 στροφών, στη σειρά «Ρεμπέτικη ιστορία» σε επιμέλεια Κώστα Χατζηδουλή, αλλά και τις επανεκτελέσεις σε συλλογές με ερμηνευτές όπως ο Γιώργος Νταλάρας και η Χάρις Αλεξίου.
Ο λαϊκός ήχος γίνεται πολυδιάστατος. Οι καταξιωμένοι δημιουργοί συνεχίζουν την επιτυχημένη δισκογραφική τους διαδρομή στις μεγάλες εταιρείες, ενώ στις μικρές εταιρείες γύρω από την Ομόνοια δισκογραφούν όλοι εκείνοι που αγωνίζονται να ξεχωρίσουν και να βγουν από την αφάνεια. Την ίδια στιγμή έρχονται στο προσκήνιο καινούργιοι δημιουργοί που ανατρέπουν το σκηνικό με ένα διαφορετικό λαϊκό ήχο και στίχο.
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Το σατιρικό τραγούδι βρίσκει και αυτό το κατάλληλο έδαφος για να αναπτυχθεί δισκογραφικά παρεμβαίνοντας με αιχμηρό τρόπο σε όλα όσα συμβαίνουν.
Το ροκ εμφανίζεται δυναμικά εκφράζοντας τις νεανικές ευαισθησίες με ελληνικούς στίχους και ξεκινά να απευθύνεται ακόμα και στο διεθνές ακροατήριο εμπλουτίζοντας το σκληρό ήχο της εποχής με ελληνικά στοιχεία.
Η δισκογραφική παραγωγή παρουσιάζει μία νέα άνθηση στα πρώτα χρόνια της Μεταπολίτευσης.
Στο επεισόδιο μιλούν αλφαβητικά: Θέμης Ανδρεάδης (τραγουδιστής), Δημήτρης Αρβανίτης (γραφίστας, πρώην καλλιτεχνικός διευθυντής MINOS – EMI), Δήμητρα Γαλάνη (τραγουδίστρια), Βαγγέλης Γερμανός (τραγουδοποιός), Στέλιος Γιαννακόπουλος (ηχολήπτης Studio Columbia), Δημήτρης Γιαρμενίτης (γενικός διευθυντής Οργανισμού GEA –GRAMMO - ΕΡΑΤΩ - ΑΠΟΛΛΩΝ), Γλυκερία (τραγουδίστρια), Σπύρος Γραμμένος (μουσικός, στιχουργός), Φοίβος Δεληβοριάς (τρραγουδοποιός), Γιάννης Ζουγανέλης (τραγουδιστής), Αχιλλέας Θεοφίλου (δισκογραφικός παραγωγός), Οδυσσέας Ιωάννου (στιχουργός, ραδιοφωνικός παραγωγός), Αλέξανδρος Καραμαλίκης (μουσικός παραγωγός), Γιώργος Κοντογιάννης (δημοσιογράφος), Γιώργος Κυβέλος (δισκογραφικός παραγωγός), Μαρίζα Κωχ (τραγουδίστρια, συνθέτις, μουσικοπαιδαγωγός), Φώντας Λάδης (συγγραφέας, δημοσιογράφος, ποιητής), Δημήτρης Μανιάτης (δημοσιογράφος), Μάκης Μάτσας (πρόεδρος Δ.Σ. MINOS – EMI), Γιώργος Μητρόπουλος (δημοσιογράφος), Μανώλης Μητσιάς (τραγουδιστής), Ηλίας Μπενέτος (δισκογραφικός παραγωγός), Παντελής Μπουκάλας (συγγραφέας, δημοσιογράφος), Γιώργος Μυζάλης (μουσικολόγος, δημοσιογράφος), Χρήστος Νικολόπουλος (συνθέτης, μουσικός), Γιώργος Νταλάρας (τραγουδιστής), Θανάσης Παπαδάς (παραγωγός, εκδότης δίσκων), Θύμιος Παπαδόπουλος (δισκογραφικός παραγωγός, μουσικός), Βασίλης Παπακωνσταντίνου (τραγουδιστής), Πασχάλης (τραγουδιστής, συνθέτης), Μίλτος Πασχαλίδης (τραγουδοποιός), Φίλιππος Πλιάτσικας (τραγουδοποιός), Νίκος Πορτοκάλογλου (τραγουδοποιός), Άλκηστις Πρωτοψάλτη (τραγουδίστρια), Ξενοφών Ραράκος (ραδιοφωνικός παραγωγός), Ντόρα Ρίζου (πρώην παραγωγός Lyra, επιχειρηματίας, ζωγράφος), Γιάννης Σμυρναίος (ηχολήπτης), Τάκης Σούκας (συνθέτης), Κατερίνα Σταματάκη (πρόεδρος Πανελληνίου Συνδέσμου Διοργανωτών Πολιτιστικών Εκδηλώσεων), Μιράντα Τερζοπούλου (εθνολόγος, συγγραφέας), Κώστας Τουρνάς (τραγουδοποιός), Γιώργος Τρανταλίδης (μουσικός), Διονύσης Τσακνής (τραγουδοποιός), Γιώργος Τσάμπρας (δημοσιογράφος), Τάνια Τσανακλίδου (τραγουδίστρια), Παύλος Τσίμας (δημοσιογράφος), Μαρία Φαραντούρη (τραγουδίστρια), Στέλιος Φωτιάδης (δισκογραφικός παραγωγός, συνθέτης), Γιώργος Χατζηνάσιος (συνθέτης), Κώστας Χατζής (τραγουδοποιός), Πάνος Χρυσοστόμου (δημοσιογράφος, ραδιοφωνικός παραγωγός).


	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Αναλυτικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Γιάννης Μούτσιος 
	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



19:00  |   Φτάσαμε Γ' ΚΥΚΛΟΣ  (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Με τον Ζερόμ Καλούτα
Ένας νέος κύκλος περιπέτειας, εξερεύνησης και γνωριμίας με πανέμορφους τόπους και ακόμα πιο υπέροχους ανθρώπους στην εκπομπή «Φτάσαμε» με τον Ζερόμ Καλούτα, που μεταδίδεται από την ΕΡΤ1, κάθε Κυριακή, στις 19:00.

 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  04/05/2025

Στον τρίτο κύκλο αυτού του διαφορετικού ταξιδιωτικού ντοκιμαντέρ, ο Ζερόμ ανακαλύπτει νέους μακρινούς ή κοντινότερους προορισμούς και μυείται στα μυστικά, στις παραδόσεις και στον τρόπο ζωής των κατοίκων τους. 

Γίνεται θαλασσόλυκος σε ελληνικά νησιά και σε παραθαλάσσιες πόλεις, ανεβαίνει σε βουνά, διασχίζει φαράγγια, δοκιμάζει σκληρές δουλειές ή ντελικάτες τέχνες, μαγειρεύει με κορυφαία προϊόντα της ελληνικής γης, εξερευνά τοπικούς θρύλους, γίνεται αγρότης, κτηνοτρόφος, μούτσος ή καπετάνιος! Πάντα με οδηγό τη διάθεση να γίνει ένα με τον τόπο και να κάνει νέους φίλους, πάντα με το γιουκαλίλι στο χέρι και μια αυτοσχέδια μελωδία κι έναν στίχο, εξαιρετικά αφιερωμένο στους ανθρώπους που δίνουν ζωή και ταυτότητα σε κάθε περιοχή.

Eπεισόδιο 32ο:  «Νάουσα»

Στο δυτικό τμήμα της Ημαθίας, στους πρόποδες του Βερμίου, στον τόπο όπου κάποτε ο έφηβος Μέγας Αλέξανδρος έμαθε από τον Αριστοτέλη τις αρχές του ευ ζην και της ευδαιμονίας, ταξιδεύει η εκπομπή «Φτάσαμε» με τον Ζερόμ Καλούτα. 

Ο Ζερόμ εξερευνά τις ομορφιές του θρύλους και τους φιλόξενους ανθρώπους της Νάουσας, ξεκιζνώντας από παραδόσεις, που εκφράζουν την αυθεντική ψυχή της πόλης. Μέσα σε ένα εργαστήρι, που φτιάχνει παραδοσιακές φορεσιές, ο Ζερόμ ανακαλύπτει τη σημαίνει για τους Ναουσαίους το έθιμο του Γενίτσαρου και της Μπούλας και βάζει την πινελιά του στην κατασκευή μιας μάσκας Μπούλας.
Λίγο έξω από την πόλη, στο γεμάτο πλατάνια, νερά και γραφικά μονοπάτια άλσος του Αγίου Νικολάου, ο Ζερόμ γνωρίζει τον πλούσιο κόσμο των ευεργετικών βοτάνων που αφθονούν στην περιοχή, ενώ στο Δημοτικό Αθλητικό Κέντρο μυείται στα μυστικά του χάντμπολ, συμμετέχοντας στην προπόνηση της αντρικής ομάδας του Ζαφειράκη Νάουσας. 
Στο Αρκοχώρι, ένα μικρό ορεινό χωριό με γραφικά σοκάκια και πετρόκτιστα παραδοσιακά σπίτια, ο Ζερόμ ανακαλύπτει τη μοναδική νοστιμιά της τοπικής γαστρονομίας, μέσα από δύο απλές, παραδοσιακές, αλλά ασυναγώνιστες σε γεύση συνταγές. 
Το ταξίδι ολοκληρώνεται στο κέντρο της πόλης σε ένα αυτοσχέδιο λαογραφικό μουσείο, που κρύβει εκπλήξεις και παραδοσιακές μελωδίες, με πρωταγωνιστή τον ζουρνά, που εκφράζει ιδανικά το μουσικό ιδίωμα της περιοχής.      


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



20:00  |  Μαμά στα Κρυφά (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

H νέα ρομαντική κομεντί «Μαμά στα κρυφά», σε σκηνοθεσία Νίκου Ζαπατίνα και σενάριο Πάνου Αμαραντίδη, μ' ένα υπέροχο καστ ηθοποιών, μεταδίδεται από την ΕΡΤ1 κάθε Σάββατο και Κυριακή, στις 20:00.

Επεισόδιο 16ο. Τα ψέματα μπορεί να σου δίνουν δουλειά –όπως στην περίπτωση της Λίζας– αλλά φτάνει η μέρα που σε πνίγουν. Και οι λύσεις είναι δύο: ή λες την αλήθεια ή σηκώνεσαι και φεύγεις και κάνεις μια νέα αρχή. Η Λίζα βρίσκεται μπροστά σε αυτό το δίλημμα. Και ο Πάνος, που πίστευε ότι το δικό του ψέμα για τον πατέρα του –ότι δεν έχει άνοια και είναι ενεργός– θα «ταφεί» μαζί του, νιώθει να «πνίγεται» όταν διαπιστώνει ότι υπάρχει κάποιος που γνωρίζει την κατάσταση του πατέρα του και έρχεται να αποδείξει ότι όλες οι υποθέσεις που κέρδιζε το γραφείο του Στεφανίδη μπορούν να ακυρωθούν από τον Νόμο. Η Λίζα και ο Πάνος θα βρεθούν αντιμέτωποι με τα ψέματά τους, τα οποία δυστυχώς, απ’ ό,τι φαίνεται, θα έχουν δυσάρεστες εξελίξεις…
Guests: Αναστασία Νταλιάνη, Ελευθερία Κοντογεώργη, Δημήτρης Κανέλλος, Μάρκος Γέττος, Μέμος Μπεγνής 
 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  04/05/2025


	Ντοκιμαντέρ / Μουσικό 
	WEBTV ERTflix 



21:00  |   100 Χρόνια Ελληνική Δισκογραφία (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Σειρά ντοκιμαντέρ 
Η Χάρις Αλεξίου σκιαγραφεί την πορεία του ελληνικού τραγουδιού
Πόσες ζωές κρύβει ένας δίσκος; Πόσες ιστορίες; Ιστορίες άλλων, ιστορίες δικές μας. Ιστορίες άλλων που έγιναν δικές μας.

Η ΕΡΤ και η Χάρις Αλεξίου μάς καλούν να ανακαλύψουμε τη συναρπαστική ιστορία της ελληνικής δισκογραφίας, μέσα από τη σειρά ντοκιμαντέρ 12 επεισοδίων «100 χρόνια ελληνική δισκογραφία», που μεταδίδεται κάθε Κυριακή στις 21:00. 
Μία ιστορία 100 και πλέον χρόνων. Από τη γέννηση της ελληνικής δισκογραφίας μέχρι τις μέρες μας.

Από τα χρόνια του φωνόγραφου και των περιπλανώμενων «γραμμοφωνατζήδων» των αρχών του 20ού αιώνα, στα χρόνια του ’60, των «μικρών δίσκων» και των «τζουκ μποξ»… Κι από εκεί, στους μεγάλους δίσκους βινυλίου, στους ψηφιακούς δίσκους και στο διαδίκτυο.
Ξεναγός μας σε αυτό το ταξίδι, είναι η Χάρις Αλεξίου, η κορυφαία τραγουδίστρια της γενιάς της και μία από τις πιο αγαπημένες προσωπικότητες στον χώρο του πολιτισμού, που έχει αφήσει ανεξίτηλο το στίγμα της στην ελληνική μουσική και στη δισκογραφία.
Με σύμμαχο το πολύτιμο Αρχείο της ΕΡΤ, αλλά και μαρτυρίες ανθρώπων που έζησαν τα χρυσά χρόνια της ελληνικής δισκογραφίας, σκιαγραφείται ολόκληρη η πορεία του ελληνικού τραγουδιού, όπως αυτή χαράχτηκε στα αυλάκια των δίσκων.
Η σειρά ντοκιμαντέρ «100 χρόνια ελληνική δισκογραφία» είναι ένα ταξίδι στον χρόνο, με πρωταγωνιστές όλους εκείνους που συνέδεσαν τη ζωή τους με την ελληνική δισκογραφία και δημιούργησαν, με έμπνευση και πάθος, το θαύμα της ελληνικής μουσικής.
Σ’ αυτό το ταξίδι, σας θέλουμε συνταξιδιώτες.

Αφήγηση: Χάρις Αλεξίου
Σκηνοθεσία: Μαρία Σκόκα
Σενάριο: Δημήτρης Χαλιώτης, Νίκος Ακτύπης
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Δημήτρης Κατσαΐτης, Στέλιος Ορφανίδης
Μοντάζ: Ευγενία Παπαγεωργίου
Μουσική τίτλων: Γιώργος Μπουσούνης
Σκηνογραφία: Rosa Karac
Ηχοληψία: Κωνσταντίνος Παπαδόπουλος
Γενική επιμέλεια περιεχομένου: Γιώργος Τσάμπρας
Σύμβουλοι περιεχομένου: Σιδερής Πρίντεζης, Αλέξανδρος Καραμαλίκης
Αρχισυνταξία: Τασούλα Επτακοίλη
Δημοσιογραφική επιμέλεια: Κυριακή Μπεϊόγλου
Σύμβουλος παραγωγής: Πασχάλης Μουχταρίδης
Μίξη ήχου: Γιώργος Μπουσούνης, Γιώργος Γκίνης
Έρευνα αρχείου: Θάνος Κουτσανδρέας, Κωνσταντίνα Ζύκα, Αλέξης Μωυσίδης
Οργάνωση Παραγωγής: Βασιλική Πατρούμπα
Εκτέλεση Παραγωγής: Ελένη Χ. Αφεντάκη, By The Sea Productions
Παραγωγή: ΕΡΤ


Επεισόδιο 7ο: «Η δισκογραφία στη δεκαετία της αλλαγής» (Α' Μέρος) 
 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  04/05/2025

Βρισκόμαστε στο ξεκίνημα μίας νέας δεκαετίας: είναι η δεκαετία της αλλαγής. Τη δεκαετία του ’80 ζούμε την υποχώρηση του πολιτικού τραγουδιού και την ανατολή μίας νέας εποχής που αφήνει χώρο και για τις εσωτερικές αναζητήσεις. Είναι η εποχή των ιδιαίτερων, προσωπικών εξομολογήσεων, αλλά και των μεγάλων συμπράξεων που φέρνουν κοντά δημιουργούς από διαφορετικές γενιές.
Η δισκογραφία υποδέχεται μια νέα γενιά δημιουργών, τους νέους τραγουδοποιούς, πολλοί από τους οποίους είχαν στο ξεκίνημά τους έναν μεγάλο σύμμαχο: Ο πολυπράγμων Μάνος Χατζιδάκις υποστηρίζει τους νέους καλλιτέχνες και τους προσφέρει ένα βήμα για να εκφραστούν.
Με αφορμή την ραδιοφωνική παιδική εκπομπή «Εδώ Λιλιπούπολη», που δημιουργήθηκε όταν ο Μάνος Χατζιδάκις ήταν διευθυντής του Τρίτου Προγράμματος της Ελληνικής Ραδιοφωνίας, αναφερόμαστε και στο παιδικό τραγούδι.
Είναι η δεκαετία που οι πρωτοπόρες νέες γυναίκες δημιουργοί έρχονται στο προσκήνιο, εκφράζοντας μέσα από τα τραγούδια τους το πνεύμα της εποχής.
Ένα νέο κεφάλαιο γράφεται στην ιστορία του λαϊκού μας τραγουδιού, με τις νεανικές ρεμπέτικες κομπανίες και τα νέα λαϊκά συγκροτήματα, ενώ ταυτόχρονα μεγάλοι δημιουργοί όπως ο Βασίλης Τσιτσάνης συνεχίζουν να μας χαρίζουν εμβληματικά αριστουργήματα.
Διοργανώνονται μεγάλες συναυλίες που αφήνουν το αποτύπωμά τους στη ζωή μας, αλλά και στη δισκογραφία. Από το περίφημο «Πάρτι στη Βουλιαγμένη» του Λουκιανού Κηλαηδόνη, έως τις συναυλίες στο Ολυμπιακό Στάδιο: του Διονύση Σαββόπουλου που γιορτάζει μαζί μας τα 20 χρόνια του στη δισκογραφία, τις ανεπανάληπτες συναυλίες για τα γενέθλια του Γιώργου Νταλάρα, αλλά και τη συγκινητική βραδιά στη μνήμη του Μάνου Λοΐζου.
Η δισκογραφία διανύει την πλατινένια της περίοδο, με τις πωλήσεις δίσκων να… αγγίζουν τα ουράνια, δημιουργώντας νέες διαχρονικές επιτυχίες.
Στο επεισόδιο μιλούν αλφαβητικά: Βασίλης Αλεξόπουλος (δημοσιογράφος, διευθυντής Αρχείου ΕΡΤ), Φώτης Απέργης (δημοσιογράφος), Ελευθερία Αρβανιτάκη (τραγουδίστρια, Ελεάνα Βραχάλη (στιχουργός), Τάσος Βρεττός (φωτογράφος), Δήμητρα Γαλάνη (τραγουδίστρια), Κώστας Γανωτής (συνθέτης), Βαγγέλης Γερμανός (τραγουδοποιός), Ελένη Γιαννατσούλια (στιχουργός), Σαββίνα Γιαννάτου (τραγουδίστρια, συνθέτις), Άκης Γκολφίδης (ηχολήπτης), Γλυκερία (τραγουδίστρια), Φοίβος Δεληβοριάς (τραγουδοποιός), Αγαθή Δημητρούκα (στιχουργός, μεταφράστρια), Λίνα Δημοπούλου (στιχουργός), Πέτρος Δραγουμάνος (μαθηματικός, δημιουργός αρχείου ελληνικής δισκογραφίας 1950-2025), Χρήστος Ζορμπάς (διευθύνων σύμβουλος & τεχνικός διευθυντής Studio Sierra), Παντελής Θαλασσινός (τραγουδοποιός), 
Αχιλλέας Θεοφίλου (δισκογραφικός παραγωγός), Οδυσσέας Ιωάννου (στιχουργός, ραδιοφωνικός παραγωγός), Παναγιώτης Καλαντζόπουλος (συνθέτης), Αλέξανδρος Καραμαλίκης (μουσικός παραγωγός), Θέμης Καραμουρατίδης (συνθέτης), Γιώργος Κυβέλος (δισκογραφικός παραγωγός), Μαρίζα Κωχ (τραγουδίστρια, συνθέτις, μουσικοπαιδαγωγός), 
Νίκος Μακράκης (δισκογραφικός παραγωγός, ραδιοφωνικός παραγωγός), Μάκης Μάτσας (πρόεδρος Δ.Σ. MINOS – EMI), Γιώργος Μητρόπουλος (δημοσιογράφος), Ηλίας Μπενέτος (δισκογραφικός παραγωγός), Γιώργος Μυζάλης (μουσικολόγος, δημοσιογράφος), Μαργαρίτα Μυτιληναίου (ραδιοφωνική παραγωγός), Λίνα Νικολακοπούλου (στιχουργός), Γιώργος Νταλάρας (τραγουδιστής), Θανάσης Παπαδάς (παραγωγός, εκδότης δίσκων), Χρήστος Παπαδόπουλος (συνθέτης, μουσικός), Μίλτος Πασχαλίδης (τραγουδοποιός), Σιδερής Πριντέζης (ραδιοφωνικός παραγωγός), Άλκηστις Πρωτοψάλτη (τραγουδίστρια), Ξενοφών Ραράκος (ραδιοφωνικός παραγωγός), Ντόρα Ρίζου (πρώην παραγωγός Lyra, επιχειρηματίας, ζωγράφος), Γιάννης Σμυρναίος (ηχολήπτης), Τάνια Τσανακλίδου (τραγουδίστρια), Παύλος Τσίμας (δημοσιογράφος), Γιώργος Χατζηπιερής (δικηγόρος, τραγουδοποιός), Γιώργης Χριστοδούλου (τραγουδοποιός)


 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  04/05/2025

	Αθλητικά 
	WEBTV GR ERTflix 


22:00  |   Αθλητική Κυριακή   
Η ιστορική εκπομπή της ΕΡΤ αλλά και της ελληνικής τηλεόρασης «Αθλητική Κυριακή», στην ΕΡΤ1 με τον Πέτρο Μαυρογιαννίδη και με μια ισχυρή ομάδα. Ο Παναγιώτης Βαρούχας αναλύει τις επίμαχες φάσεις των αναμετρήσεων και ο Αντώνης Πανούτσος σχολιάζει τις σημαντικότερες στιγμές των ποδοσφαιρικών αγώνων. Όλα τα στιγμιότυπα των αγώνων της Super Leaque, συνεντεύξεις, ρεπορτάζ, παρασκήνιο, γκολ και φάσεις από όλα τα γήπεδα του κόσμου.Επίσης, μπάσκετ, μηχανοκίνητα σπορ, αλλά και εικόνα από όλες τις μεγάλες αθλητικές διοργανώσεις και όλα τα ολυμπιακά αθλήματα.

Παρουσίαση: Πέτρος Μαυρογιαννίδης
Αρχισυνταξία: Γιώργος Χαϊκάλης, Γιάννης Δάρας
Σκηνοθεσία: Μιχάλης Δημητρόπουλος
Επιμέλεια εκπομπής: Παναγιώτης Μπότσας, Μιχάλης Πέτκωφ
Διεύθυνση παραγωγής: Πέτρος Δουμπιώτης, Δημήτρης Ρομφαίας 

	Ταινίες 
	



24:00  |   Ξένη Ταινία 

«Ο υποψήφιος»   
(The Front Runner) 
Βιογραφικό πολιτικό δράμα, συμπαραγωγής Καναδά - ΗΠΑ 2018
Σκηνοθεσία: Τζέισον Ράιτμαν
Σενάριο: Ματ Μπάι, Τζέισον Ράιτμαν, Τζέι Κάρσον
Πρωταγωνιστούν: Χιου Τζάκμαν, Βέρα Φαρμίγκα, Τζ.Κ.Σίμονς, Ματ Μπάι, Σάρα Πάξτον, Άλφρεντ Μολίνα, Μπιλ Μπερ
Διάρκεια: 102' 
Υπόθεση: Η ταινία παρακολουθεί την άνοδο και την πτώση του γερουσιαστή Χαρτ, ο οποίος κατέκτησε τη φαντασία των νεαρών ψηφοφόρων και θεωρούνταν το συντριπτικό φαβορί για το προεδρικό χρίσμα των Δημοκρατικών το 1988, όταν η εκστρατεία του παραγκωνίστηκε από την ιστορία της εξωσυζυγικής του σχέσης με την Ντόνα Ράις. Καθώς η δημοσιογραφία των σκανδαλοθηρικών εφημερίδων και η πολιτική δημοσιογραφία συγχωνεύτηκαν για πρώτη φορά, ο γερουσιαστής Χαρτ αναγκάστηκε να εγκαταλείψει την κούρσα - γεγονός που άφησε βαθύ και μόνιμο αντίκτυπο στην αμερικανική πολιτική και την παγκόσμια σκηνή.
Η ταινία είναι βασισμένη στο βιβλίο του 2014 «All the Truth Is Out: The Week Politics Went Tabloid» του Ματ Μπάι, ο οποίος έγραψε το σενάριο μαζί με τους Τζέισον Ράιτμαν και Τζέι Κάρσον.

ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 


01:50  |   Φτάσαμε  (E)    

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 


02:45  |   Καλημέρα Είπαμε;  (E)    

 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  05/05/2025


	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



05:30  |   Συνδέσεις   
Ενημερωτική εκπομπή με τον Κώστα Παπαχλιμίντζο και την Κατερίνα Δούκα
Έγκαιρη και αμερόληπτη ενημέρωση, καθημερινά από Δευτέρα έως Παρασκευή, από τις 05:30 έως τις 09:00, παρέχουν ο Κώστας Παπαχλιμίντζος και η Κατερίνα Δούκα, οι οποίοι συνδέονται με την Ελλάδα και τον κόσμο και μεταδίδουν ό,τι συμβαίνει και ό,τι μας αφορά και επηρεάζει την καθημερινότητά μας. Μαζί τους το δημοσιογραφικό επιτελείο της ΕΡΤ, πολιτικοί, οικονομικοί, αθλητικοί, πολιτιστικοί συντάκτες, αναλυτές, αλλά και προσκεκλημένοι εστιάζουν και φωτίζουν τα θέματα της επικαιρότητας.
Σκηνοθεσία: Γιάννης Γεωργιουδάκης
Αρχισυνταξία: Γιώργος Δασιόπουλος, Βάννα Κεκάτου
Διεύθυνση φωτογραφίας: Γιώργος Γαγάνης
Διεύθυνση παραγωγής: Ελένη Ντάφλου, Βάσια Λιανού
	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Πρωίαν Σε Είδον   
Ψυχαγωγική εκπομπή με τον Φώτη Σεργουλόπουλο και την Τζένη Μελιτά
Το πρωινό ψυχαγωγικό μαγκαζίνο «Πρωίαν σε είδον», με τον Φώτη Σεργουλόπουλο και την Τζένη Μελιτά, δίνει ραντεβού στους τηλεθεατές καθημερινά, από Δευτέρα έως Παρασκευή από τις 09:00 έως τις 12:00.
Για τρεις ώρες το χαμόγελο και η καλή διάθεση μπαίνουν στο… πρόγραμμα και μας φτιάχνουν την ημέρα από νωρίς το πρωί. Ρεπορτάζ, ταξίδια, συναντήσεις, παιχνίδια, βίντεο, μαγειρική και συμβουλές από ειδικούς συνθέτουν τη θεματολογία της εκπομπής. Νέες ενότητες, περισσότερα θέματα αλλά και όλα όσα ξεχωρίσαμε και αγαπήσαμε έχουν τη δική τους θέση κάθε πρωί, στο ψυχαγωγικό μαγκαζίνο της ΕΡΤ1, για να ξεκινήσετε την ημέρα σας με τον πιο ευχάριστο και διασκεδαστικό τρόπο.
Σκηνοθεσία: Κώστας Γρηγορακάκης
Αρχισυντάκτης: Γεώργιος Βλαχογιάννης 
Βοηθός αρχισυντάκτη: Ευφημία Δήμου 
Δημοσιογραφική ομάδα: Κάλλια Καστάνη, Μαριάννα Μανωλοπούλου, Ιωάννης Βλαχογιάννης, Χριστιάνα Μπαξεβάνη, Κωνσταντίνος Μπούρας, Μιχάλης Προβατάς, Βαγγέλης Τσώνος 
Υπεύθυνη καλεσμένων: Τεριάννα Παππά 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Με βασικό άξονα την εγκυρότητα και την αξιοπιστία, όλες οι ειδήσεις και οι εξελίξεις από την Ελλάδα αλλά και το εξωτερικό.

Παρουσίαση: Μαρία Σιώζου 
 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  05/05/2025


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Ηλέκτρα  (Ε)   Β' ΚΥΚΛΟΣ   
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Ερωτικό δράμα εποχής
Eπεισόδιο 147ο. Η Τιτίκα ανησυχεί για την τύχη του Πέτρου, καθώς οι ημέρες περνούν και τα νέα είναι δυσοίωνα. Ο Νικόλας, από την άλλη, βασανίζεται από αμφιβολίες –είναι η πρόταση της Φιόνας μια πραγματική ευκαιρία ή απλώς μια ακόμα από τις μπλόφες της; Η αβεβαιότητα τον κάνει να διστάζει, αλλά ο χρόνος του τελειώνει. Την ίδια στιγμή, ο Παύλος καταφέρνει να φυγαδεύσει την Ηλέκτρα και επιστρέφει στην Αρσινόη, πιστεύοντας πως το χειρότερο έχει περάσει. Όμως, εκεί τον περιμένουν όχι μία, αλλά δύο δυσάρεστες εκπλήξεις. Και αν κάποιος στοιχημάτιζε ότι η απειλή από τον άνθρωπο της ΚΥΠ είναι η πιο οδυνηρή από τις δύο, θα έχανε, γιατί το πραγματικό σοκ τον περιμένει αλλού. Όσο για τη Φιόνα, έχει ποντάρει πολλά σ’ ένα επικίνδυνο παιχνίδι, ρισκάροντας σε δύο μέτωπα ταυτόχρονα. Ξέρει πως, αν χάσει, οι συνέπειες θα είναι καταστροφικές. Όμως, αν κερδίσει, όλα μπορεί να αλλάξουν υπέρ της. Θα καταφέρει, για ακόμα μια φορά, να φέρει το παιχνίδι στα μέτρα της ή αυτή τη φορά το στοίχημά της θα την προδώσει;


	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   ΠΟΠ Μαγειρική - Η' ΚΥΚΛΟΣ (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Εκπομπή μαγειρικής με τον σεφ Αντρέα Λαγό
Η «ΠΟΠ Μαγειρική», μέσα από τη συχνότητα της ΕΡΤ1, από Δευτέρα έως Παρασκευή, στις 14:00, αναδεικνύει τον πλούτο των υλικών της ελληνικής υπαίθρου και δημιουργεί μοναδικές γεύσεις, με τη δημιουργική υπογραφή του σεφ Ανδρέα Λαγού, ο οποίος παρουσιάζει την εκπομπή.
Η «ΠΟΠ Μαγειρική» ανανεωμένη, με νέα κουζίνα, νέο on air look και μουσικό σήμα, νέες ενότητες, αλλά πάντα σταθερή στον βασικό στόχο της, να μας ταξιδέψει σε κάθε γωνιά της Ελλάδας, να φέρει στο τραπέζι μας τα ανεκτίμητης αξίας αγαθά της ελληνικής γης, να φωτίσει μέσα από τη γαστρονομία την παράδοση των τόπων μας και τη σπουδαιότητα της διαφύλαξης του πλούσιου λαογραφικού μας θησαυρού, και να τιμήσει τους παραγωγούς της χώρας μας. Σημαντικό στοιχείο σε κάθε συνταγή είναι τα βίντεο που συνοδεύουν την παρουσίαση του κάθε προϊόντος, με σημαντικές πληροφορίες για την ιστορία του, τη διατροφική του αξία, την προέλευσή του. Η εκπομπή εμπλουτίζεται, επίσης, με βίντεο-αφιερώματα που θα μας αφηγούνται τις ιστορίες των ίδιων των παραγωγών και θα μας μεταφέρουν στα πιο όμορφα και εύφορα μέρη μιας Ελλάδας, που ίσως δεν γνωρίζουμε, αλλά σίγουρα θέλουμε να μάθουμε!
Μέσα από τις ιστορίες αυτές, όλα τα ελληνικά ΠΟΠ και ΠΓΕ προϊόντα, καθώς και όλα τα υλικά που συνδέονται άρρηκτα με την κουλτούρα και την παραγωγή της κάθε περιοχής, θα βρουν τη δική τους θέση στην κουζίνα της εκπομπής και θα εμπνεύσουν τον Αντρέα Λαγό να δημιουργήσει συνταγές πεντανόστιμες, πρωτότυπες, γρήγορες αλλά και οικονομικές, με φόντο, πάντα, την ασυναγώνιστα όμορφη Ελλάδα. Μαζί του ο Αντρέας Λαγός θα έχει και φέτος αγαπημένα πρόσωπα της ελληνικής τηλεόρασης, καλλιτέχνες, δημοσιογράφους, ηθοποιούς και συγγραφείς που θα τον βοηθούν να μαγειρέψει, θα του μιλούν για τις δικές τους γαστρονομικές προτιμήσεις και εμπειρίες και θα του αφηγούνται με τη σειρά τους ιστορίες που αξίζει να ακουστούν.





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  05/05/2025


«Κασέρι Μυτιλήνης, πορτοκάλια Κρήτης Μάλεμε» - Καλεσμένη η Ευανθία Ρεμπούτσικα
Τη Δευτέρα 5 Μαΐου, ο Ανδρέας Λαγός και η «ΠΟΠ Μαγειρική» υποδέχονται την αγαπημένη μουσικό και συνθέτρια, Ευανθία Ρεμπούτσικα. Μαζί, ετοιμάζουν δύο λαχταριστά πιάτα με κασέρι Μυτιλήνης και πορτοκάλια Κρήτης Μάλεμε. Η Ευανθία Ρεμπούτσικα μάς μιλά για την παιδική της ηλικία που ήταν γεμάτη με μουσική, όταν ανέβαινε στα δέντρα για να παίξει βιολί, για το τι επάγγελμα θα έκανε αν δεν ασχολιόταν με τη μουσική, για την αγάπη της για την Κωνσταντινούπολη, αλλά και για το πώς είναι ως μαμά.

Επιμέλεια συνταγών-παρουσίαση: Ανδρέας Λαγός
Σκηνοθεσία: Γιώργος Λογοθέτης
Αρχισυνταξία: Tζίνα Γαβαλά
Διεύθυνση παραγωγής: Βασίλης Παπαδάκης
Διευθυντής φωτογραφίας: Θέμης Μερτύρης
Υπεύθυνη Καλεσμένων - δημοσιογραφική επιμέλεια: Νικολέτα Μακρή
Οργάνωση παραγωγής: Θοδωρής Σ. Καβαδάς
Παραγωγή: GV Productions


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Στούντιο 4   
Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τη Νάνσυ Ζαμπέτογλου και τον Θανάση Αναγνωστόπουλο
Το ψυχαγωγικό μαγκαζίνο «Στούντιο 4», με τη Νάνσυ Ζαμπέτογλου και τον Θανάση Αναγνωστόπουλο, μας κρατάει συντροφιά στην ΕΡΤ1 από Δευτέρα έως Παρασκευή στις 15:00, με εκλεκτούς καλεσμένους, ενδιαφέροντα θέματα, ιδιαίτερες ανθρώπινες ιστορίες και, πάνω απ’ όλα, θετική διάθεση και ενέργεια.
Φέτος, στην κουζίνα εύκολες και πεντανόστιμες συνταγές για το καθημερινό τραπέζι φτιάχνουν ο Δημήτρης Μακρυνιώτης και ο Σταύρος Βαρθαλίτης.
Με πρόσωπα από την Ελλάδα και το εξωτερικό που ξεχώρισαν, με τα viral video της ημέρας, θέματα από την επικαιρότητα, πολιτιστικά, με πλούσιο ρεπορτάζ, απευθείας συνδέσεις, ανθρώπινες ιστορίες που εμπνέουν, το «Στούντιο 4», για τέταρτη χρονιά, στην ΕΡΤ1!

Επιμέλεια-Παρουσίαση: Νάνσυ Ζαμπέτογλου, Θανάσης Αναγνωστόπουλος
Σκηνοθεσία: Θανάσης Τσαουσόπουλος
Αρχισυνταξία:  Κλεοπάτρα Πατλάκη
Βοηθός αρχισυντάκτης:  Διονύσης Χριστόπουλος
Συντακτική ομάδα: Κώστας Βαϊμάκης, Θάνος Παπαχάμος, Αθηνά Ζώρζου, Βάλια Ζαμπάρα, Κωνσταντίνος Κούρος, Kωνσταντίνος Αρκάς 
Project director: Γιώργος Ζαμπέτογλου
Μουσική επιμέλεια: Μιχάλης Καλφαγιάννης
Υπεύθυνη καλεσμένων: Μαρία Χολέβα
Στην κουζίνα: Δημήτρης Μακρυνιώτης και Σταύρος Βαρθαλίτης
Διεύθυνση παραγωγής: Κυριακή Βρυσοπούλου
Παραγωγή: EΡT-PlanA 

 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  05/05/2025

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Αναλυτικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 
Με βασικό άξονα την εγκυρότητα και την αξιοπιστία, όλες οι ειδήσεις και οι εξελίξεις από την Ελλάδα αλλά και το εξωτερικό.
Παρουσίαση: Απόστολος Μαγγηριάδης 

	Ψυχαγωγία / Τηλεπαιχνίδι 
	WEBTV GR ERTflix 



19:00  |   Switch (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Τηλεπαιχνίδι με την Ευγενία Σαμαρά
Το πιο διασκεδαστικό τηλεπαιχνίδι ανανεωμένο, με νέες δοκιμασίες, περισσότερη μουσική και διασκέδαση, ταχύτητα, εγρήγορση, ανατροπές και, φυσικά, με παίκτες που δοκιμάζουν τα όριά τους.
 
Από Δευτέρα έως Παρασκευή, στις 19:00, η Ευγενία Σαμαρά, πιστή στο να υποστηρίζει πάντα τους παίκτες και να τους βοηθάει με κάθε τρόπο, υποδέχεται τις πιο κεφάτες παρέες της ελληνικής τηλεόρασης. Οι παίκτες δοκιμάζουν τις γνώσεις, την ταχύτητα, αλλά και το χιούμορ τους, αντιμετωπίζουν τις ανατροπές, τις… περίεργες ερωτήσεις και την πίεση του χρόνου και διεκδικούν μεγάλα χρηματικά ποσά.

Παρουσίαση: Ευγενία Σαμαρά
Σκηνοθεσία: Δημήτρης Αρβανίτης
Αρχισυνταξία: Νίκος Τιλκερίδης
Διεύθυνση παραγωγής: Ζωή Τσετσέλη
Executive Producer: Πάνος Ράλλης, Ελισάβετ Χατζηνικολάου
Παραγωγός: Σοφία Παναγιωτάκη
Παραγωγή: ΕΡΤ

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



19:45  |   Ηλέκτρα  -   Β' ΚΥΚΛΟΣ (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Ερωτικό δράμα εποχής
Το ερωτικό δράμα εποχής «Ηλέκτρα», βασισμένο σε μια ιδέα της συγγραφέως Ελένης Καπλάνη, σε σκηνοθεσία της Βίκυς Μανώλη και σενάριο των Μαντώς Αρβανίτη και Θωμά Τσαμπάνη, μεταδίδεται από Δευτέρα έως Παρασκευή, στις 19:45, με καινούργια επεισόδια γεμάτα ανατροπές, ανομολόγητους έρωτες και σκοτεινά μυστικά που έρχονται στο φως.
Η σειρά, αμέσως μετά τη μετάδοσή της από την ΕΡΤ1, είναι διαθέσιμη στο ERTFLIX.

 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  05/05/2025

Το σκληρό φως του ήλιου φωτίζει το μικρό νησί της Αρσινόης. Ένοχα μυστικά, προδοσίες, εγκλήματα, έρχονται στο φως. Ο καθρέφτης γυρνάει ανάποδα. Ο Σωτήρης, προδομένος από γυναίκα, πατέρα κι αδερφό, θα γίνει από θύμα θύτης. Οι επιλογές του σε αυτό το ταξίδι εκδίκησης θα τον οδηγήσουν στο μοιραίο τέλος. 
Ο Νικόλας, σ’ ένα ειρωνικό γύρισμα της μοίρας, θα γίνει από θύτης θύμα μιας αδίστακτης γυναίκας. Η Νέμεσις είναι εδώ για τον Νικόλα μα και για την Ηλέκτρα, που πρόδωσε τον Σωτήρη, αλλά και προδόθηκε από τον Παύλο. 
Ο αρραβώνας της κόρης της μαζί του θα είναι το μεγαλύτερο χτύπημα που έχει δεχτεί ποτέ στη ζωή της. Θα τ’ αντέξει; Ηλέκτρα, Σωτήρης, Παύλος, Νεφέλη και Νικόλας παλεύουν να ζήσουν, να λησμονήσουν, ν’ αγαπηθούν, να εκδικηθούν, να εξιλεωθούν. Όλοι τους έρμαια της μοίρας μα και των επιλογών τους.
Καθένας στον πόνο του, καθένας στη μοναξιά του μα και στην οργισμένη εκδίκησή του… Στο τέλος, ποιος θα νικήσει, μα και ποιος θα διαλύσει; Τι θα απομείνει; Ραγισμένες ψυχές, σκόρπια κομμάτια χάους που μονάχα ένα χέρι θεϊκό θα μπορέσει να συναρμολογήσει.

Παίζουν: Έμιλυ Κολιανδρή (Ηλέκτρα), Αποστόλης Τότσικας (Παύλος Φιλίππου), Τάσος Γιαννόπουλος (Σωτήρης Βρεττός), Κατερίνα Διδασκάλου (Δόμνα Σαγιά), Γιώργος Συμεωνίδης (Στέργιος Σαγιάς), Λουκία Παπαδάκη (Τιτίκα Βρεττού), Αλέξανδρος Μυλωνάς (Πέτρος Βρεττός), Θανάσης Πατριαρχέας (Νικόλας Βρεττός), Νεφέλη Κουρή (Κατερίνα), Ευαγγελία Μουμούρη (Μερόπη Χατζή), Δανάη Λουκάκη (Ζωή Νικολαΐδου), Δρόσος Σκώτης (Κυριάκος Χατζής), Ειρήνη Λαφαζάνη (Δανάη), Βίκτωρας Πέτσας (Βασίλης), Όλγα Μιχαλοπούλου (Νεφέλη), Νεκτάρια Παναγιωτοπούλου (Σοφία), Εμμανουήλ Γεραπετρίτης (Περλεπές- Διευθυντής σχολείου), Άρης Αντωνόπουλος (υπαστυνόμος Μίμης), Νίκος Ιωαννίδης (Κωνσταντής), Χρήστος Γεωργαλής (Σεραφεντίνογλου), Ιφιγένεια Πιερίδου (Ουρανία), Φανή Καταβέλη (Ελένη), Παύλος Κουρτίδης (Ορέστης Μίχος), Ελένη Κούστα (Μάρω), Αλκιβιάδης Μαγγόνας (Τέλης), Ευγενία Καραμπεσίνη (Φιλιώ), Αλέξανδρος Βάρθης (Δικηγόρος Νάσος Δημαράς), Μάκης Αρβανιτάκης (πρόεδρος δικαστηρίου), Βασίλειος-Κυριάκος Αφεντούλης (αστυνομικός Χάρης), Αιμιλιανός Σταματάκης (Σταύρος), Νίκος Μέλλος (Βλάσης Περλεπές)
Eπεισόδιο 148ο. Σύμβολά της, ο πήχυς και το χαλινάρι. Η Νέμεσις μετρά τις ανθρώπινες σκέψεις, ζυγίζει τα συναισθήματα και στο τέλος αποφασίζει για τις πράξεις. Θέτει ένα όριο στην αχαλίνωτη ασυδοσία του εγωισμού, απαιτώντας ισορροπία. Και τώρα, είναι εδώ για τον Σωτήρη. Όλα μοιάζουν να οδηγούνται στο αναπόδραστο τέλος τους, καθώς ο Σωτήρης καταρρέει υπό το βάρος των τύψεών του. Οι αμαρτίες του παρελθόντος βαραίνουν τους ώμους του, ενώ γύρω του, τα πιόνια στη σκακιέρα αλλάζουν θέση για ακόμα μία φορά. Κανείς δεν μπορεί να ξεφύγει από τη μοίρα του. Τα αμαρτήματα είναι πολλά, μα από ποιο χέρι θα έρθει η τελική τιμωρία; Μήπως από το πατρικό, που κουβαλά το βάρος των παλιών χρεών; Μήπως η πιο σκληρή δικαιοσύνη θα έρθει από εκεί που δεν την περιμένει, από τον ίδιο τον Βρεττό; Είναι, άραγε, αυτός που θα δώσει τη χαριστική βολή στον γιο του;
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21:00  |   Τα Καλύτερά μας Χρόνια - Β' ΚΥΚΛΟΣ (E)    

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Οικογενειακή σειρά μυθοπλασίας

Τα Καλύτερά μας Χρόνια κάνουν ένα άλμα δύο χρόνων και επιστρέφουν και πάλι στο 1977! 
Το 1977 βρίσκει τη Μαίρη ιδιοκτήτρια μπουτίκ στο Κολωνάκι, ενώ παράλληλα πολιορκείται επίμονα από τον κύριο Τεπενδρή (Ιωάννης Παπαζήσης), έναν γόη, εργένη, γνωστό bon viveur στον κόσμο της μόδας και τους κοσμικούς κύκλους της Αθήνας. 
Ο Στέλιος επιβιώνει με κόπο και ιδρώτα ως προϊστάμενος στο υπουργείο, αλλά υφιστάμενος της κυρίας Αργυρίου (Έμιλυ Κολιανδρή), κι ένα αιφνίδιο black out θα τους φέρει πιο κοντά. Η Νανά έχει αναλάβει την μπουτίκ στου Γκύζη και είναι παντρεμένη με τον Δημήτρη, που είναι πλέον ιδιοκτήτης super market και καφετέριας. 
 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  05/05/2025

Μαζί μεγαλώνουν τη μικρή Νόνη με αγάπη, με τη σκιά του απόντα πατέρα Αποστόλη να παραμένει εκεί. Παράλληλα βρίσκουμε την Ερμιόνη με τον κυρ Νίκο, να έχουν μετακομίσει μαζί στο παλιό σπίτι της κυρίας Ρούλας και να προσπαθούν να συνηθίσουν τη συμβίωσή τους ως παντρεμένοι, μετά από τόσα χρόνια μοναξιάς. Δίπλα τους παραμένει πάντα η Πελαγία, που προσπαθεί με κάθε τρόπο να διεκδικήσει τον διευθυντή του αστυνομικού τμήματος της γειτονιάς τους. 
Η Ελπίδα, αν και απογοητευμένη από το χώρο της υποκριτικής επιμένει να προσπαθεί να τα καταφέρει στο πλευρό του Άλκη, ενώ ο Αντώνης γνωρίζει ξανά τον έρωτα στο πρόσωπο της Δώρας (Νατάσα Εξηνταβελώνη), μιας νεαρής και ανεξάρτητης δημοσιογράφου της Ελευθεροτυπίας, η οποία θα τον βοηθήσει να κάνει τα πρώτα του βήματα στη δημοσιογραφία.
Μαζί με τους μεγάλους, μεγαλώνουν όμως και οι μικροί. Ο Άγγελος (Δημήτρης Σέρφας), 16 πλέον χρονών, περνάει την εφηβεία του με εσωστρέφεια. Διαβάζει μελαγχολικούς ποιητές, ασχολείται με τη φωτογραφία και το σινεμά και ψάχνει διακαώς να βρει την κλίση του. Και φυσικά τον απασχολούν ακόμα τα κορίτσια. Η όμορφη καθηγήτριά του, ο πρώτος του έρωτας η Σοφία (Ιωάννα Καλλιτσάντση) που επιστρέφει στην Αθήνα μετά από χρόνια, η καλύτερή του φίλη η Άννα (Κωνσταντίνα Μεσσήνη), που πλέον είναι ο τρίτος της παρέας. Στο πλευρό του Άγγελου, ο κολλητός του, ο Λούης (Βαγγέλης Δαούσης), που η εφηβεία τον βρίσκει αποκλειστικά απασχολημένο με το αντίθετο φύλο. 
Διαβάζει περιοδικά με «γυμνές», μέσα στην τάξη, κλέβει τη βέσπα του πατέρα του για να πάει στα club, μεθάει και τολμάει να μαζέψει εμπειρίες με κάθε τρόπο.
Όλοι μαζί βαδίζουν προς το νήμα του τερματισμού της δεκαετίας του 1970, με την έντονη μυρωδιά της εποχής να επηρεάζει την καθημερινότητά τους και να προμηνύει τον ερχομό των εμβληματικών 80s. Έγχρωμα πλάνα, ξένα τραγούδια, νέα μόδα και χτενίσματα, καινούργιες συνήθειες, clubs και discotheques θα συνοδεύσουν τις περιπέτειες των Αντωνόπουλων και της υπόλοιπης γειτονιάς. Νέοι έρωτες, ρυτίδες, χαμένες κόρες, επανενώσεις, αποχαιρετισμοί, απωθημένα, πείσματα και πειραματισμοί επικρατούν και ταράζουν τα νερά της γνώριμής μας γειτονιάς στου Γκύζη…
Eπεισόδιο 53ο: «Κέντρο διερχομένων» 
Οι Αντωνόπουλοι επιστρέφουν ταραγμένοι από τη Νέδουσα και προσπαθούν να διαχειριστούν αυτό που συνέβη στην οικογένειά τους. Οι σχέσεις ανάμεσα στη Νανά και τον Δημήτρη είναι τεταμένες, γεγονός που κάνει τον Δημήτρη να αναλάβει δράση. Ο Λεωνίδας Μέρμυγκας, ο νέος προϊστάμενος του Στέλιου, κάνει την εμφάνισή του στο γραφείο και ταράζει τις ισορροπίες, ενώ ο Αντώνης με αφορμή μια συνάντηση με τον Νικήτα, προβληματίζεται για το πόσο έχει συμβιβαστεί στη ζωή του. Την ώρα που η Πελαγία δείχνει να μη δέχεται την πραγματικότητα, μια αναπάντεχη έλευση αναστατώνει τόσο τους Αντωνόπουλους, όσο κι όλη τη γειτονιά.

Guests: Θανάσης Αλευράς (Λεωνίδας Μέρμυγκας), Μενέλαος Χαζαράκης (Γυναικολόγος Μαίρης), Γιολάντα Μπαλαούρα (Ρούλα Ακτύπη), Διονύσης Γαγάτσος (Θωμάς), Βασιλική Γκρέκα (Νόνη), Μαρία Εγγλεζάκη (Γιώτα), Αλέξανδρος Ζουριδάκης (Κυρ Γιάννης), Θόδωρος Ιγνατιάδης (Κυρ Στέλιος), Λεωνίδας Κουλουρής (Γαρύφαλλος Κοντούλας), Ρένα Κυπριώτη (Ναντίν Μαρκάτου), Ζωή Μουκούλη (Τούλα), Νικόλας Ντούρος (Δάσκαλος οδήγησης), Θανάσης Παπαγεωργίου (Αστυνόμος Γιώργης), Δέσποινα Πολυκανδρίτου (Σούλα), Αντώνης Σανιάνος (Μίλτος), Ναταλία Τζιαρού (Ρίτσα), Νίκος Τσιμάρας (Στάθης), Γιάννης Τσούτσιας (Νικήτας / Διονύσης), Γιάννης Χαρκοφτάκης (Αχιλλέας) 
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22:00  |   Η Παραλία - Β' ΚΥΚΛΟΣ  (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Δραματική σειρά
Η αγαπημένη δραματική σειρά «Η παραλία», σε σενάριο Παναγιώτη Ιωσηφέλη και σκηνοθεσία Στέφανου Μπλάτσου, που αγαπήθηκε από το κοινό για τις δυνατές ιστορίες και τους πολύπλευρους χαρακτήρες, συνεχίζει την επιτυχημένη πορεία της στην ΕΡΤ1, από Δευτέρα έως Πέμπτη, στις 22:00, με καινούργια επεισόδια γεμάτα ίντριγκες, συγκινήσεις και εκπλήξεις.

Στην Κρήτη του 1975
Η δεύτερη σεζόν της «Παραλίας» μάς μεταφέρει στην Κρήτη του 1975, σε μια εποχή όπου η Ελλάδα αφήνει σιγά σιγά πίσω της το σκοτάδι της χούντας και η Δημοκρατία παλεύει να βρει τα πατήματά της στο ανασυγκροτημένο ελληνικό κράτος. Στους λαξευμένους βράχους των Ματάλων, παλιοί και νέοι χαρακτήρες συνυπάρχουν και αναζητούν την ταυτότητά τους μέσα σ’ έναν κόσμο που αλλάζει ραγδαία.

Μυστικά, έρωτας και εκδίκηση
Ταυτόχρονα, μια σκοτεινή ιστορία από την περίοδο της γερμανικής Κατοχής έρχεται στην επιφάνεια, απειλώντας ακόμα μια φορά να στοιχειώσει το παρόν. Μια ιστορία που όλοι λίγο έως πολύ ήξεραν, αλλά πολύ συνειδητά επέλεξαν να ξεχάσουν, και όσοι την έζησαν και επιβίωσαν, αργά ή γρήγορα, θα ζητήσουν εκδίκηση. Η επιστροφή του Παύλου (Δημήτρης Κίτσος) στην πατρογονική γη και η γνωριμία του με την Ιφιγένεια (Αφροδίτη Λιάντου) θα φέρουν στην επιφάνεια έναν απαγορευμένο, αλλά ταυτόχρονα παράφορο, έρωτα. Ο Παύλος προσπαθεί να πάρει την εξουσία στα χέρια του, ενώ η Ιφιγένεια να τη διατηρήσει. Δεν γίνεται ο ένας να επιτύχει, χωρίς να αποτύχει ο άλλος.

Μια ωδή στην Κρήτη και στον έρωτα
Η σειρά «Η παραλία» επιστρέφει για μια δεύτερη σεζόν γεμάτη ίντριγκες, συγκινήσεις και εκπλήξεις. Μια ωδή στην Κρήτη, στην ομορφιά της φύσης και στη δύναμη του απαγορευμένου έρωτα. Η συνέχεια της αγαπημένης σειράς υπόσχεται να είναι ακόμα πιο συναρπαστική, με τους παλιούς ήρωες να έρχονται αντιμέτωποι με νέες προκλήσεις και νέους χαρακτήρες να φέρνουν φρέσκο αέρα στην ιστορία.

Πόσα μυστικά μπορεί να κρύβονται στα άδυτα νερά των Ματάλων; 
 
Η σειρά μεταδίδεται από την ΕΡΤ1 από Δευτέρα έως Πέμπτη, στις 22:00, και αμέσως μετά είναι διαθέσιμη στο ERTFLIX.
Παίζουν: Δημήτρης Μοθωναίος (Χάρης Καλαφάτης), Μαρία Ναυπλιώτου (χήρα Ειρήνη), Νικολάκης Ζεγκίνογλου (πιτσιρικάς Μανώλης), Αλέξανδρος Λογοθέτης (Διονύσης Αρχοντάκης), Δημήτρης Κίτσος (Παύλος Αρχοντάκης), Μπέτυ Λιβανού (Νικολίνα Αρχοντάκη), Γιώργος Νινιός (Δημητρός Αρχοντάκης), Μαίρη Μηνά (Μαίρη), Νικόλας Παπαγιάννης (Γράντος Μαυριτσάκης), Ευσταθία Τσαπαρέλη (Κερασία Μαυριτσάκη), Αλέξανδρος Μούκανος (παπα-Νικόλας Μαυριτσάκης), Κατερίνα Λυπηρίδου (Ελένη Ανδρουλιδάκη), Γωγώ Καρτσάνα (Μαρία Ζαφειράκη), Τάκης Σακελλαρίου (Κώστας Ζαφειράκης), Μαρία Μπαγανά (Νόνα Ζηνοβάκη), Δημήτρης Ξανθόπουλος (Σήφης Γερωνυμάκης), Αναστασία Γερωνυμάκη (Νικολαΐς Μπιμπλή), Άντριαν Φρίλινγκ (Ρόμπερτ), Νικόλας Παπαϊωάννου (Κολτσιδάκης), Νίκος Καραγεώργης (Παντελής Αρβανιτάκης), Γιώργος Γιαννόπουλος (Μανόλης Παπαγιαννάκης), Ξένια Ντάνια (Τες Γουίλσον), Ελεάνα Στραβοδήμου (Ναταλί Πασκάλ), Γιώργος Σαββίδης (Τόμι Μπέικερ) 
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Νέοι χαρακτήρες στη φετινή σεζόν: Αφροδίτη Λιάντου (Ιφιγένεια Τουφεξή), Αλεξία Καλτσίκη (Φανή Τουφεξή), Κώστας Κάππας (Χρήστος Τουφεξής), Χρήστος Κραγιόπουλος (Απόστολος Τουφεξής), Ντένια Στασινοπούλου (Σοφί), Σύρμω Κεκέ (Μπέρτα), Ειρήνη Γιώτη (Άρια), Ανδριάνα Σαράντη (Γιούντιθ), Ευθαλία Παπακώστα (Έιμι), Άλκης Μπακογιάννης (Ιάκωβος Γεροντάκης)

Σενάριο: Παναγιώτης Ιωσηφέλης
Εμπνευσμένο από την πρωτότυπη ιδέα των: Πηνελόπης Κουρτζή και Αυγής Βάγια
Εμπνευσμένο από το βιβλίο: «Το κορίτσι με το σαλιγκάρι» της Πηνελόπης Κουρτζή, το οποίο κυκλοφορεί από τις εκδόσεις «Ψυχογιός»
Σκηνοθεσία: Στέφανος Μπλάτσος
Σκηνοθέτες: Εύη Βαρδάκη, Γιώργος Κικίδης
Διεύθυνση φωτογραφίας: Ανδρέας Γούλος, Άγγελος Παπαδόπουλος
Σκηνογραφία: Σοφία Ζούμπερη
Ενδυματολογία: Νινέττα Ζαχαροπούλου
Μακιγιάζ: Λία Πρωτοπαππά, Έλλη Κριαρά
Ηχοληψία: Παναγιώτης Ψημμένος, Σωκράτης Μπασιακούλης
Μοντάζ: Χρήστος Μαρκάκης
Μουσικοί-στίχοι: Alex Sid, Δημήτρης Νάσιος (Quasamodo)
Μουσική επιμέλεια: Ασημάκης Κοντογιάννης
Casting: Ηρώ Γάλλου
Οργάνωση παραγωγής: Δημήτρης Αποστολίδης
Project manager: Ορέστης Πλακιάς
Executive producer: Βασίλης Χρυσανθόπουλος
Παραγωγός: Στέλιος Κοτιώνης
Εκτέλεση παραγωγής: Foss Productions

Eπεισόδιο 121ο. Ο Δημητρός επιστρέφει στο σπίτι ταλαιπωρημένος, χωρίς να λέει για τον Γιόχαν και το μαγικό δωμάτιο. Ο Μανώλης ενημερώνει τον Κολιτσιδάκη πως ο Παντελής φαίνεται να έχει μπλέξει κάπου και τους κρύβει πράγματα. Στο μεταξύ, ο Αρβανιτάκης περιμένει τον Γιόχαν στο σημείο συνάντησής τους, αλλά τα πράγματα δεν εξελίσσονται όπως θα περίμενε. Στο ξενοδοχείο, ο Χρήστος προτείνει στη Φανή το ενδεχόμενο να πουλήσουν το ξενοδοχείο και να φύγουν. Στην παραλία, ο Παύλος και η Ιφιγένεια προχωρούν σε μια ιδιόρρυθμη επανένωση. Η Σοφί ζητάει από τον Μανώλη εξηγήσεις για τη συμπεριφορά του και τον πιέζει μέχρι να της απαντήσει ειλικρινά. Η Μαίρη συζητά με τον Διονύση για την ιατροδικαστική εξέταση της Μαργαρίτας και η Νικολίνα κρυφακούει την κουβέντα. Ο Γιόχαν ενημερώνει τον εντολέα του πως βρήκε όσα έψαχναν τόσο καιρό και ζητάει ενισχύσεις προκειμένου να τα μεταφέρουν. Θα φροντίσει εκείνος να μην μπει κανένας εμπόδιο στο σχέδιό τους.
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23:00  |   Ο Όρκος  (E)    

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές
«Ο όρκος», ένα συγκλονιστικό σύγχρονο υπαρξιακό δράμα αξιών με αστυνομική πλοκή, σε σκηνοθεσία Σπύρου Μιχαλόπουλου και σενάριο Τίνας Καμπίτση, με πρωταγωνιστές τον Γιάννη Στάνκογλου, την Άννα-Μαρία Παπαχαραλάμπους, τον Γιώργο Γάλλο και πλειάδα εξαιρετικών ηθοποιών, μεταδίδεται σε επανάληψη από την ΕΡΤ1 από Δευτέρα έως Παρασκευή, στις 23:00.
Η ιστορία…
 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  05/05/2025

Ο Άγγελος Ράπτης (Γιάννης Στάνκογλου), ίσως, ο καλύτερος γενικός χειρουργός της Ελλάδας, είναι ένας αναγνωρισμένος επιστήμονας σ’ έναν ευτυχισμένο γάμο με τη δικηγόρο Ηρώ Αναγνωστοπούλου (Άννα-Μαρία Παπαχαραλάμπους), με την οποία έχουν αποκτήσει μια πανέξυπνη κόρη, τη Μελίνα (Μαρία Σιαράβα).
Η αντίστροφη μέτρηση αρχίζει το βράδυ των γενεθλίων του, στην εφημερία του, όταν του φέρνουν νεκρές, από τροχαίο, τη γυναίκα του και την κόρη του, οι οποίες βρίσκονταν πολλές ώρες αβοήθητες στον δρόμο. Ο Άγγελος τα χάνει όλα μέσα σε μια νύχτα: την οικογένειά του και την πίστη του. Αυτό τον οδηγεί στην άρνηση της πραγματικότητας αλλά και της ζωής. Φεύγει από το νοσοκομείο, απομονώνεται στο πατρικό του στη λίμνη. Παραιτείται…Όταν, κάποια στιγμή, σ’ ένα ερημικό στενό, στο κέντρο της Αθήνας, μια ετοιμόγεννη γυναίκα, η Λουίζα, τον παρακαλεί να τη βοηθήσει να γεννήσει και να μην την αφήσει αβοήθητη στο δρόμο, ο Άγγελος δεν μπορεί να αρνηθεί.
Η Λουίζα (Αντριάνα Ανδρέοβιτς) είναι η σύζυγος του γνωστού εφοπλιστή, Χάρη Ζαφείρη (Δημοσθένης Παπαδόπουλος), ο οποίος, για να εκφράσει την ευγνωμοσύνη του, χορηγεί το εθελοντικό πρόγραμμα «Ιατρικής Δρόμου», που θέλει να αρχίσει ο αδελφός του Άγγελου, Παύλος (Γιώργος Γάλλος), πανεπιστημιακός καθηγητής και επιμελητής του νοσοκομείου. Ο Άγγελος, ο οποίος ύστερα από ένα τυχαίο γεγονός έχει βάσιμες υποψίες ότι το δυστύχημα που στοίχισε τη ζωή στη γυναίκα και στην κόρη του δεν ήταν τυχαίο γεγονός αλλά προσχεδιασμένο έγκλημα, τελικά πείθεται να ηγηθεί του προγράμματος, μέσα από το οποίο θα αναδειχθούν οι ικανότητες και ο ηρωικός χαρακτήρας των μελών της ομάδας.
Ο γενικός ιατρός Φάνης Μαρκάτος (Προμηθέας Αλειφερόπουλος), η διασώστρια, νοσηλεύτρια Πάτι Στιούαρτ (Αρετή Τίλη), ο γνώστης του δρόμου και των νόμων του Σαλβαντόρο Κρασσάς (Σήφης Πολυζωίδης) η κοινωνική λειτουργός και επιστήθια φίλη της Ηρώς Χλόη Τερζάκη (Λουκία Μιχαλοπούλου) και ο αναισθησιολόγος Στέφος Καρούζος (Νίκος Πουρσανίδης) μαζί με τον Παύλο και τον Άγγελο θα βγουν στους δρόμους της Αθήνας και θα έρθουν αντιμέτωποι με περιστατικά που θα δοκιμάσουν τις ιατρικές τους γνώσεις αλλά και τα ψυχικά τους αποθέματα.
Μέσα από έρωτες, που γεννιούνται ή διαλύονται, σχέσεις που αναπτύσσονται ή κοντράρονται, αναδρομές στο παρελθόν και ένα μυστήριο που συνεχώς αποκαλύπτεται, ο δρόμος θα μεταμορφώσει τους ήρωες και θα κάνει τον Άγγελο να ξαναβρεί την πίστη του στη ζωή και στην Ιατρική. 

Σκηνοθεσία: Σπύρος Μιχαλόπουλος
Σενάριο: Τίνα Καμπίτση
Επιμέλεια σεναρίου: Γιάννης Κώστας
Συγγραφική ομάδα: Σελήνη Παπαγεωργίου, Νιόβη Παπαγεωργίου
Διεύθυνση φωτογραφίας: Δημήτρης Θεοδωρίδης
Σκηνογράφος: Εύα Πατεράκη
Ενδυματολόγος: Δομνίκη Βασιαγέωργη
Ηχολήπτης: Βαγγέλης Παπαδόπουλος
Μοντέρ: Κώστας Αδρακτάς
Σύνθεση πρωτότυπης μουσικής: Χριστίνα Κανάκη
Βοηθός σκηνοθέτις: Ειρήνη Λουκάτου
Casting director: Ανζελίκα Καψαμπέλη
Οργάνωση παραγωγής: Βασίλης Διαμαντίδης
Διεύθυνση παραγωγής: Γιώργος Μπαμπανάρας
Παραγωγός: Σπύρος Μαυρογένης
Εκτέλεση παραγωγής: Arcadia Media
Παίζουν: Γιάννης Στάνκογλου (Αγγελος Ράπτης), Άννα-Μαρία Παπαχαραλάμπους (Ηρώ Αναγνωστοπούλου), Γιώργος Γάλλος (Παύλος Ράπτης), Λουκία Μιχαλοπούλου (Χλόη Τερζάκη), Δημοσθένης Παπαδόπουλος (Χάρης Ζαφείρης), Προμηθέας Αλειφερόπουλος (Φάνης Μαρκάτος), Σήφης Πολυζωίδης (Σάλβα Κρασσάς), Νικολέτα Κοτσαηλίδου (Άρτεμις Ζαφείρη), Νίκος Πουρσανίδης (Στέφανος Καρούζος), Μανώλης Εμμανουήλ (Αντώνης Λινάρδος, υπεύθυνος στη ΓΑΔΑ), Αρετή Τίλη (Πάττυ Stewart), Ντίνα Αβαγιανού (Αλέκα Αλυφαντή), Γιώργος Μπανταδάκης (Γρηγόρης Ζέρβας), Αντριάνα Ανδρέοβιτς (Λουίζα Ζαφείρη), Κωνσταντίνος Αρνόκουρος (Μιχάλης Αρβανίτης), Βίκη Χαλαύτρη, (Ηβη Γαλανού), Βένια Σταματιάδη (Μάρω Βρανά), Νεφέλη Παπαδερού (Ολίβια), Αλεξία Σαπρανίδου (Ελεάννα), Λάμπρος Κωνσταντέας (Ανδρέας Ζαφείρης), Άλκηστις Ζιρώ (κοπέλα του Ανδρέα Ζαφείρη), Γεωργία Σωτηριανάκου (Μιράντα Αλυφαντή), Βασιλική Διαλυνά (Αννα), Ελένη Στεργίου (Κλέλια Μενάνδρου), η μικρή Μαρία Σιαράβα (Μελίνα) κ.ά.
 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  05/05/2025

Eπεισόδιο 32ο: «Το μυστήριο» 
Ο Άγγελος, μετά την τελευταία αποκάλυψη του Ίαν, σκέφτεται το επόμενο βήμα του. Ο Φάνης καταλαβαίνει πως ο άστεγος άνδρας που συνάντησε, είναι ο πατέρας του και ψάχνει να τον βρει για να τον αντιμετωπίσει. Η Ολίβια Λινού σπάει τη σιωπή της και αποκαλύπτει στην Άρτεμη, όσα ξέρει για τον Στέφο, την ώρα που ο Σάλβα τον ξεσκεπάζει στον Παύλο. Η Λάιλα αποφασίζει να εμπιστευτεί τον Άγγελο και να του μιλήσει για την πραγματική σχέση που είχε με τη Μιράντα και αυτό τον βοηθάει να ενώσει τα κομμάτια της ιστορίας. Ένα νέο πρόσωπο από το παρελθόν φέρνει ένα στοιχείο, που θα παίξει καταλυτικό ρόλο στη λύση του μυστηρίου. Το τελευταίο μήνυμα που έστειλε η Μιράντα θα προβληματίσει για άλλη μια φορά τον Άγγελο και όχι μόνο αυτόν.


	Ταινίες 
	



24:00  |   Ξένη Ταινία 
«Δωμάτιο διαφυγής» 
(Escape Room)

Θρίλερ, παραγωγής ΗΠΑ, Νοτίου Αφρικής 2019

Σκηνοθεσία: Άνταμ Ρόμπιτελ 
Πρωταγωνιστούν: Τέιλορ Ράσελ, Λόγκαν Μίλερ, Ντέμπορα Αν Γολ, Νικ Ντοντάνι, Τάιλερ Λαμπίν, Τζέι Έλις, Γιόρικ βαν Βαγκένιγκεν, Τζέσικα Σάτον
Διάρκεια: 92'

Υπόθεση: Έξι άτομα με διαφορετικό υπόβαθρο παρουσιάζονται με έναν κύβο παζλ: Η Ζόι, φοιτήτρια Φυσικής, ο Τζέισον, πλούσιος έμπορος, ο Μπεν, χρηματιστής, ο Μάικ, οδηγός φορτηγού, η Αμάντα, βετεράνος του πολέμου στο Ιράκ, και ο Ντάνι, λάτρης των δωματίων απόδρασης. Όταν λύσουν τον γρίφο, καλούνται να λάβουν μέρος σε ένα δωμάτιο απόδρασης με έπαθλο 10.000 δολάρια. Οι συμμετέχοντες φτάνουν σε ένα κτίριο γραφείων. Συγκεντρώνονται στην αίθουσα αναμονής, περιμένοντας την άφιξη του Game Master, αλλά κανείς δεν έρχεται.
Όταν ο Μπεν προσπαθεί να φύγει, το χερούλι της πόρτας πέφτει, αποκαλύπτοντας ότι η πρόκληση έχει ξεκινήσει…

ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



01:40  |   Πρωίαν Σε Είδον  (E)    


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



04:30  |   Στούντιο 4  (E)    
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	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



05:30  |   Συνδέσεις   
Ενημερωτική εκπομπή με τον Κώστα Παπαχλιμίντζο και την Κατερίνα Δούκα

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Πρωίαν Σε Είδον   
Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τον Φώτη Σεργουλόπουλο και την Τζένη Μελιτά  

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 
Παρουσίαση: Μαρία Σιώζου

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Ηλέκτρα  (Ε)   Β' ΚΥΚΛΟΣ   
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Ερωτικό δράμα εποχής
Eπεισόδιο 148ο.

	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   ΠΟΠ Μαγειρική  -  Η' ΚΥΚΛΟΣ (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)     
Εκπομπή μαγειρικής με τον σεφ Αντρέα Λαγό
«Ελαιόλαδο Πάρου, κίτρινα ακτινίδια Πιερίας» - Καλεσμένος ο Ρένος Ρώτας

Την Τρίτη 6 Μαΐου, ο Ανδρέας Λαγός και η «ΠΟΠ Μαγειρική» υποδέχονται τον γνωστό ηθοποιό, Ρένο Ρώτα. Μαζί δημιουργούν δύο καταπληκτικά πιάτα το πρώτο με ελαιόλαδο Πάρου και το δεύτερο με κίτρινα ακτινίδια Πιερίας. Ο Ρένος Ρωτάς μάς μιλά για τη σχέση του με τον αθλητισμό και την καλή διατροφή, για την επαφή του με την ποίηση και το γράψιμο, για το πώς διαχειρίστηκε την επιτυχία που ήρθε σε πολύ μικρή ηλικία, αλλά και για τη σημασία που δίνει στις όμορφες συνεργασίες.
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	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Στούντιο 4   
Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τη Νάνσυ Ζαμπέτογλου και τον Θανάση Αναγνωστόπουλο 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Αναλυτικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 
Παρουσίαση: Απόστολος Μαγγηριάδης 

	Ψυχαγωγία / Τηλεπαιχνίδι 
	WEBTV GR ERTflix 



19:00  |  Switch  (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Τηλεπαιχνίδι με την Ευγενία Σαμαρά

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



19:45  |   Ηλέκτρα  - Β' ΚΥΚΛΟΣ   (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Ερωτικό δράμα εποχής 
Επεισόδιο 149ο. Η Φιόνα καλείται στο Τμήμα και ενημερώνεται πως οι Αρχές έχουν τα στοιχεία του Μάνου και τον ψάχνουν ήδη. Ξέρει πολύ καλά πως αν τον συλλάβουν, θα είναι η επόμενη… Κι ενώ προσπαθεί με νύχια και με δόντια να θολώσει τα νερά, μία ερώτηση του Χάρη της ξυπνά νέους φόβους πως ίσως η Χωροφυλακή να την θεωρεί ύποπτη. Στο μεταξύ, οι Αρχές γυρίζουν την Ηλέκτρα στην Αρσινόη κι εκείνη βρίσκει καταφύγιο στο πατρικό της. Όμως ο Στέργιος, που πλέον έχει μάθει την αλήθεια για τη σχέση της με τον Παύλο, είναι ηφαίστειο που βράζει… Θα καταφέρει να βρει επιτέλους γαλήνη; Ή στον ορίζοντα αρχίζουν να μαζεύονται ήδη τα πρώτα σύννεφα για μια νέα καταιγίδα; Κι ενώ ο Παύλος μαθαίνει την αλήθεια για την ανάμιξη του Σωτήρη στην επιστροφή της Ηλέκτρας, η Νεφέλη, απελπισμένη πλέον με τον γάμο της, αποφασίζει να ξεδώσει… Και καταλήγει να φιλάει τον Βλάση… Εκείνο που δε γνωρίζει, όμως, είναι πως αυτό το φιλί δεν είναι μόνο ανάμεσα στους δυο τους… Κάποιος παρακολουθεί…

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



21:00  |   Τα Καλύτερά μας Χρόνια  -  Β' ΚΥΚΛΟΣ (E)    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές
Οικογενειακή σειρά μυθοπλασίας
Επεισόδιο 54ο: «Να η ευκαιρία» 
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Η άφιξη του κυρ Γιάννη και της Τούλας, ως οι νέοι αγοραστές του σούπερ μάρκετ, αναστατώνει τη γειτονιά. Η Νανά ζηλεύει την αστραφτερή Μερσεντές του ζευγαριού και ζητάει επίμονα από τον Δημήτρη να της αγοράσει αυτοκίνητο. Μια ευκαιρία παρουσιάζεται στον Στέλιο για να πουληθεί το σπίτι τους, πριν το πάρει η τράπεζα, αλλά η Μαίρη διστάζει να το αποχωριστεί. Η Ελπίδα έχει μια δελεαστική πρόταση για την καριέρα της που τη βάζει σε δίλημμα, ενώ η γνωριμία του Άγγελου με μια κοπέλα, του ανοίγει νέους δρόμους… Η Μαίρη και ο Στέλιος, πριν αναγκαστούν να μετακομίσουν, οργανώνουν μια συγκέντρωση της γειτονιάς σπίτι τους, για να παρακολουθήσουν όλοι μαζί την εμφάνιση της Σούλας στο «Να η ευκαιρία».

Guests: Μαρία Εγγλεζάκη (Γιώτα), Αλέξανδρος Ζουριδάκης (κυρ Γιάννης), Στάθης Κόικας (Άλκης), Λεωνίδας Κουλούρης (Γαρύφαλλος Κοντούλας), Ζωή Μουκούλη (Τούλα), Γιολάντα Μπαλαούρα (Ρούλα Ακτύπη), Ηλέκτρα Μπαρούτα (Μυρτώ), Δέσποινα Πολυκανδρίτου (Σούλα), Αντώνης Σανιάνος (Μίλτος), Παναγιώτης Σμυρνής (Δικηγόρος), Θάλεια Συκιώτη (Ζαμπέτα)



	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



22:00  |   Η Παραλία Β' ΚΥΚΛΟΣ  (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Δραματική  σειρά
Eπεισόδιο 122ο. Ο Χρήστος ενημερώνει την Τες ότι συνέλαβαν τον λογιστή που την εξαπάτησε και προτείνει να της κλείσει ένα εισιτήριο για Αμερική. Η Μπέρτα λέει στον Μανώλη πως προσπάθησε να επισκεφθεί τη Γιούντιθ, αλλά για κάποιον ύποπτο λόγο δεν της το επέτρεψαν. Η Μαίρη σκέφτεται το ενδεχόμενο εκταφής της Μαργαρίτας για να σταλεί στη Γερμανία για ιατροδικαστική εξέταση. Η Νικολίνα εκφράζει τις αντιρρήσεις της και προτρέπει τη Μαίρη να προχωρήσει τη ζωή της. Στο μεταξύ, ο Οδυσσέας εξηγεί στον Κοσμά το σχέδιο προκειμένου να παγιδεύσουν τον Γιόχαν, χρησιμοποιώντας ως δόλωμα τη Γιούντιθ. Η Μαρία και η Ιφιγένεια προετοιμάζονται για τα εγκαίνια και συζητούν για τα θέματα εμπιστοσύνης που έχουν στις σχέσεις τους. Στις ερημιές, ο Γιόχαν ζητάει από τον Αρβανιτάκη να πει τα τελευταία του λόγια, ενώ κάποιος τους κοιτάζει από μακριά. Στο ξενοδοχείο, ο Διονύσης επιδιώκει να διαπραγματευτεί με τη Φανή, όμως μια αναφορά στο παρελθόν του τον βγάζει εκτός ελέγχου απέναντί της.

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



23:00  |   Ο Όρκος  (E)    

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Συγκλονιστικό σύγχρονο υπαρξιακό δράμα αξιών με αστυνομική πλοκή, σε σκηνοθεσία Σπύρου Μιχαλόπουλου και σενάριο Τίνας Καμπίτση, με πρωταγωνιστές τον Γιάννη Στάνκογλου, την Άννα-Μαρία Παπαχαραλάμπους, τον Γιώργο Γάλλο και πλειάδα εξαιρετικών ηθοποιών.

Eπεισόδιο 33ο: «Καλύτερα να μην ξέρεις» 
Ο Άγγελος προσπαθεί να βρει τον ένοχο. Η Λάιλα Αχμέντ του μιλάει για την δική της οπτική της ιστορίας και ξεσκεπάζει στοιχεία, που ο Ίαν απέφυγε να του αναφέρει. Ο Φάνης έρχεται αντιμέτωπος με τον πατέρα του, αλλά το παρελθόν συνεχίζει να τους χωρίζει. Η Ολίβια Λινού ανακοινώνει στον Στέφο ότι τον εγκαταλείπει, ενώ ο Σάλβα και η υπόλοιπη Ομάδα της Ιατρικής του δρόμου ψάχνουν τρόπο να τον ξεσκεπάσουν. 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  06/05/2025

Η Νταίζη (κοπέλα του Ανδρέα Ζαφείρη) προσπαθεί να προσεγγίσει τον Ίαν, ο οποίος βρίσκει την συμπεριφορά της ύποπτη. Η ιστορία της Νινέτας (καθαρίστρια της Δομής) αποκαλύπτει το τελευταίο μέρος, που φάνηκε η Μιράντα, και ο Άγγελος επιβεβαιώνει τις υποψίες του για τον ένοχο. 


	Ταινίες 
	



24:00  |   Ξένη Ταινία

«Escape Room: Tournament of Champions»   

Θρίλερ, συμπαραγωγής ΗΠΑ, Ν. Αφρικής, Ουγγαρίας, Καναδά 2021

Σκηνοθεσία: Άνταμ Ρόμπιτελ
Σενάριο: Γουίλ Χόνλει, Μαρία Μέλνικ, Ντάνιελ Τουτς, Όρεν Ουζιέλ 
Πρωταγωνιστούν: Τέιλορ Ράσελ, Λόγκαν Μίλερ, Ντέμπορα Αν Γολ, Χόλαντ Ρόντεν, Ίνντια Μουρ, Τόμας Κόκερελ

Διάρκεια: 79' 

Υπόθεση: Αφού γλίτωσαν από τον θάνατο και επιβίωσαν από τα αιματηρά παιχνίδια που σχεδίασε η μοχθηρή εταιρεία Minos Corporation, οι τυχεροί παίκτες Ζόι και Μπεν αντιμετωπίζουν τώρα το τραύμα τους, μετά τα γεγονότα του «Δωματίου διαφυγής» (2019). Αλλά αντί να βρουν απαντήσεις και να κλείσουν το θέμα, η Ζόι και ο Μπεν σύντομα παρασύρονται σε μια άλλη σειρά από διαβολικά σχεδιασμένες παγίδες θανάτου. Και καθώς μια χούφτα πρώην δραπέτες συμμετέχουν, οι διαγωνιζόμενοι πρέπει να συνεργαστούν για να ξεγελάσουν τους απάνθρωπους βασανιστές τους και να τα δώσουν όλα για να λύσουν όλο και πιο περίπλοκους γρίφους. Αυτή τη φορά, οι αόρατοι κίνδυνοι είναι πιο περίπλοκοι και η απόδραση μάταιη. Ποιος θα ζήσει και ποιος θα πεθάνει στο σαδιστικό Τουρνουά των Πρωταθλητών;

Η ταινία αποτελεί συνέχεια της ταινίας «Δωμάτιο Διαφυγής» (Escape Room) (2019).

 


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



01:30  |   Πρωίαν Σε Είδον  (E)    


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



04:15  |   Στούντιο 4  (E)    




 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  07/05/2025

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



05:30  |   Συνδέσεις   
Ενημερωτική εκπομπή με τον Κώστα Παπαχλιμίντζο και την Κατερίνα Δούκα

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Πρωίαν Σε Είδον   
Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τον Φώτη Σεργουλόπουλο και την Τζένη Μελιτά  

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 
Παρουσίαση: Μαρία Σιώζου 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Ηλέκτρα  -  Β' ΚΥΚΛΟΣ (E)    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Ερωτικό δράμα εποχής

Επεισόδιο 149o. 

	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   ΠΟΠ Μαγειρική - Η' ΚΥΚΛΟΣ  (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Εκπομπή μαγειρικής με τον σεφ Αντρέα Λαγό
«Φέτα Βέροιας, μήλα Ντελίσιους Πιλαφά Τριπόλεως» - Καλεσμένη Μάρεα Λαουτάρη
Την Τετάρτη 7 Μαΐου, η εκπομπή «ΠΟΠ Μαγειρική» και ο Ανδρέας Λαγός υποδέχονται την πρώτη πιστοποιημένη coach στη στρατηγική παρέμβαση και μαθήτρια του Tony Robbins, Μάρεα Λαουτάρη. Μαζί με τον σεφ μαγειρεύουν δύο γευστικές συνταγές, η πρώτη με φέτα Βέροιας και η δεύτερη με μήλα Ντελίσιους Πιλαφά Τριπόλεως. Η Μάρεα Λαουτάρη μάς μιλά για το πώς αποφάσισε από επιτυχημένη επικοινωνιολόγος να ασχοληθεί με το coaching, τι ακριβώς είναι το coaching, πώς βοηθά τον άνθρωπο, αλλά και ποια είναι τα σημαντικότερα προβλήματα σε μια σχέση.

 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  07/05/2025


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Στούντιο 4   
Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τη Νάνσυ Ζαμπέτογλου και τον Θανάση Αναγνωστόπουλο

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Αναλυτικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Απόστολος Μαγγηριάδης  

	Ψυχαγωγία / Τηλεπαιχνίδι 
	WEBTV GR ERTflix 



19:00  |   Switch   (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Τηλεπαιχνίδι με την Ευγενία Σαμαρά

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



19:45  |   Ηλέκτρα  - Β' ΚΥΚΛΟΣ   (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Ερωτικό δράμα εποχής 
Επεισόδιο 150ό. Η Νεφέλη και ο Παύλος βρίσκονται σε αδιέξοδο. Είναι τα συναισθήματά της για τον Βλάση αληθινά ή απλώς μια παρόρμηση της στιγμής; Και ο Παύλος… ζηλεύει πραγματικά ή μήπως ο πληγωμένος εγωισμός του τον οδηγεί σε λάθος συμπεράσματα; Ό,τι κι αν συμβαίνει, ένα είναι σίγουρο: η καρδιά του είναι διχασμένη και αυτό τον φέρνει σε τροχιά σύγκρουσης με τον ίδιο του τον εαυτό. Την ίδια στιγμή, η Φιόνα νιώθει τη θηλιά να σφίγγει. Το μυστικό της κινδυνεύει να αποκαλυφθεί και αυτή τη φορά δεν υπάρχει εύκολη διαφυγή. Ο Παύλος, από την πλευρά του, έχει ήδη αποκαλύψει τα πάντα στον Διονύση, και τώρα ο Σωτήρης βρίσκεται σε άμεσο κίνδυνο. Στο μεταξύ, το σχέδιο για τη φυγάδευση του Βρεττού μπαίνει σε εφαρμογή. Ο Κυριάκος έχει αναλάβει να το εκτελέσει, όμως δεν είναι μόνος. Καθώς φτάνει στο καταφύγιο, ένα ζευγάρι μάτια τον παρακολουθεί από τις σκιές… και η παρουσία αυτή μπορεί να αλλάξει τα πάντα.

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



21:00  |   Τα Καλύτερά μας Χρόνια  -  Β' ΚΥΚΛΟΣ (E)    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές
Οικογενειακή σειρά μυθοπλασίας
Eπεισόδιο 55ο: «Η πιο μεγάλη ώρα» 
 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  07/05/2025

Ο Στέλιος ετοιμάζεται να πουλήσει το σπίτι τους σε μια οικογένεια ομογενών από την Αυστραλία και ένας χείμαρρος αναμνήσεων κατακλύζει την οικογένεια. Ο κυρ Νίκος αποχωρεί για τη Νέδουσα, καθώς έχει ανάγκη να αποχαιρετίσει την Ερμιόνη με τον τρόπο του. Ο Άγγελος και η παρέα του αγωνιούν για τις εξετάσεις Lower, ενώ η Σούλα ετοιμάζεται να ανέβει στην πίστα. Ο Μίλτος ακολουθεί τις συμβουλές του Παπαδόπουλου, σχετικά με την προσέγγιση της Ελπίδας και η κυρία Ρούλα εκπλήσσει τους Αντωνόπουλους με μια αναπάντεχη πρόταση που τους κάνει.

Guests: Στάθης Κόικας (Άλκης), Ζωή Μουκούλη (Τούλα), Γιολάντα Μπαλαούρα (Ρούλα Ακτύπη), Δέσποινα Νικητίδου (κυρία Βαΐτσα), Δέσποινα Πολυκανδρίτου (Σούλα), Αντώνης Σανιάνος (Μίλτος), Θάλεια Συκιώτη (Ζαμπέτα), Νίκος Τσιμάρας (Στάθης), Γιάννης Χαρκοφτάκης (Αχιλλέας) 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



22:00  |   Η Παραλία Β' ΚΥΚΛΟΣ (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Δραματική  σειρά
Eπεισόδιο 123ο. Η Μπέρτα μιλάει με τον Μανώλη και τον Κώστα για την απειλητική συνάντηση του Αρβανιτάκη με τον Γερμανό στις ερημιές. Στο μεταξύ, το σχέδιο του Καραπάνου με δόλωμα τη Γιούντιθ μπαίνει σε εφαρμογή, με το νέο της απόδρασης να διαρρέει σταδιακά φτάνοντας μέχρι τον Γιόχαν. Ο Κολιτσιδάκης φροντίζει για την προστασία του Μανώλη, όμως τα πράγματα ξεφεύγουν και ο Μανώλης κινδυνεύει. Στο ξενοδοχείο, η Ιφιγένεια σοκάρεται από την κατάσταση στην οποία βλέπει τη Φανή, ενώ ο Χρήστος αποφασίζει να κάνει τον Διονύση να πληρώσει για ό,τι έκανε στη γυναίκα του. Στο σπίτι, ο Διονύσης επιχειρεί να μάθει από τον Δημητρό λεπτομέρειες για τον κακό και το μαγικό δωμάτιο, όμως ο Παύλος διακόπτει έξαλλος την κουβέντα ζητώντας του τον λόγο για την απόπειρα πνιγμού. Η Νικολίνα επισκέπτεται τον τάφο της Μαργαρίτας και απολογείται για την πράξη της. Ο παπα-Νικόλας την πλησιάζει και εκείνη δέχεται να του μιλήσει για τη ζωή της.

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



23:00  |   Ο Όρκος  (E)    

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Eπεισόδιο 34ο: «Απαντήσεις» 
Μετά την κουβέντα του με τη Λάιλα οι υποψίες του Άγγελου στρέφονται ξανά προς τον Ίαν. Ο Φάνης με τη βοήθεια της Πάττυ αποφασίζει να ψάξει τον πατέρα του για να του κάνει περαιτέρω εξετάσεις. Ο Στέφος βρίσκεται στη φυλακή κι αποκαλύπτει στον Σάλβα την αλήθεια για το ασθενοφόρο και τα ναρκωτικά, την ώρα που ο Ζαφείρης ξεφεύγει από κάθε κατηγορία. Ο Ίαν μιλάει στην Νταίζη για τους εφιάλτες του και για το ότι μπορεί να εμπλέκεται χωρίς να το ξέρει στην εξαφάνιση της Μιράντας Αλυφαντή. Ένα τηλεφώνημα, που ο Άγγελος αποφεύγει συνεχώς, θα του δώσει τη λύση στο μυστήριο. Ο Άγγελος περνάει το βράδυ του στο σπίτι της Άρτεμις και οι απαντήσεις έρχονται μες στη μέση της νύχτας.
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	Ταινίες 
	



24:00  |   Ξένη Ταινία 

«Χθες το βράδυ»      
(About Last Night) 
Ρομαντική κωμωδία, συμπαραγωγής ΗΠΑ, Νεπάλ 2014

Σκηνοθεσία: Στιβ Πινκ
Σενάριο: Λέσλι Χεντλαντ, Τιμ Καζουρίνσκι, Ντενίς Ντεκλού
Πρωταγωνιστούν: Κέβιν Χαρτ, Μάικλ Ίλι, Ρεγκίνα Χολ, Τζόι Μπράιαντ, Πόλα Πάτον,Τρείσι Γκρέιβς, Κρίστοφερ ΜακΝτόναλντ
Διάρκεια: 93'

Υπόθεση: Ενώ βγαίνει με τον φωνακλά φίλο του Μπέρνι, ο Ντάνι γνωρίζει την επιτυχημένη επιχειρηματία Ντέμπι, η οποία είναι εξίσου επιφυλακτική με τον Ντάνι όσον αφορά τις σχέσεις. 
Ωστόσο, ο Ντάνι και η Ντέμπι νιώθουν αμφότεροι αναμφισβήτητη έλξη και καταλήγουν να περάσουν την πρώτη νύχτα μαζί, ενώ ακολούθησαν πολλές άλλες.
Οι δυο τους προσπαθούν να γίνουν ζευγάρι, παρά τις προειδοποιήσεις του Μπέρνι και της Τζόαν, της καλύτερης φίλης της Ντέμπι. Στο  μεταξύ, ο Μπέρνι και ηΤζόαν βιώνουν τη δική τους περίεργη χημεία.

Πρόκειται για ριμέικ της ομότιτλης ταινίας του 1986 και βασίζεται στο μονόπρακτο του Ντέιβιντ Μάμετ με τίτλο, «Σεξουαλική διαστροφή στο Σικάγο».
 


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



01:40  |   Πρωίαν Σε Είδον  (E)    


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



04:30  |   Στούντιο 4  (E)    
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	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



05:30  |   Συνδέσεις   
Ενημερωτική εκπομπή με τον Κώστα Παπαχλιμίντζο και την Κατερίνα Δούκα

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Πρωίαν Σε Είδον   
Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τον Φώτη Σεργουλόπουλο και την Τζένη Μελιτά  

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Μαρία Σιώζου

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |  Ηλέκτρα Β' ΚΥΚΛΟΣ (E)   
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές
Επεισόδιο 150ό.

	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   ΠΟΠ Μαγειρική -  Η' ΚΥΚΛΟΣ (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)       
Εκπομπή μαγειρικής με τον σεφ Αντρέα Λαγό
«Μαύρος χοίρος Ολύμπου, γλυκό Τοματάκι Κω» - Καλεσμένοι οι μαθητές Αναστάσης Ποπότης & Αναστασία Εξαρχου
Την Πέμπτη 8 Μαΐου, ο Ανδρέας Λαγός και η κουζίνα της «ΠΟΠ Μαγερικής» υποδέχονται τους μαθητές του 2ου Γυμνασίου Κατερίνης, Αναστάση Πόποτη και Αναστασία Εξάρχου. Μαζί με τον οικοδεσπότη της εκπομπής, Ανδρέα Λαγό ετοιμάζουν δύο λαχταριστά πιάτα, το πρώτο με μαύρο χοίρο Ολύμπου και το δεύτερο με γλυκό τοματάκι από την Κω. Οι Αναστάσης Πόποτης και Αναστασία Εξάρχου μάς μιλούν για την παιδική παράσταση που ετοιμάζουν με «οδηγό» την ΠΟΠ Μαγειρική και πώς η εκπομπή αποτελεί έμπνευση για το έργο τους, καθώς ασχολούνται με projects που αναδεικνύουν τα ΠΟΠ προϊόντα της χώρας μας.
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	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Στούντιο 4   
Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τη Νάνσυ Ζαμπέτογλου και τον Θανάση Αναγνωστόπουλο

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Αναλυτικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Απόστολος Μαγγηριάδης 

	Ψυχαγωγία / Τηλεπαιχνίδι 
	WEBTV GR ERTflix 



19:00  |   Switch Γ' ΚΥΚΛΟΣ (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Τηλεπαιχνίδι με την Ευγενία Σαμαρά

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



19:45  |   Ηλέκτρα Β' ΚΥΚΛΟΣ  (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Ερωτικό δράμα εποχής
Eπεισόδιο 151ο. Οι υποψίες της Δέσπως για την ανιψιά της γίνονται ολοένα και πιο έντονες, καθώς ο κλοιός γύρω από τη Φιόνα στενεύει επικίνδυνα. Την ίδια στιγμή, οι Βρεττοί αποφασίζουν να της δείξουν εμπιστοσύνη, αναθέτοντάς της τη φυγάδευση του Βρεττού με ένα από τα καράβια της. Όμως, η Φιόνα έχει τα δικά της σχέδια και ο Βρεττός, όσο έξυπνος κι αν είναι, ίσως αυτή τη φορά να βρεθεί προ εκπλήξεως. Τι ακριβώς θέλει από αυτόν και πώς θα καταφέρει να το πετύχει χωρίς να την αντιληφθεί; Στο μεταξύ, ο Παύλος συναντά την Ηλέκτρα, όμως αυτό που της ζητάει την αφήνει άφωνη. Τίποτα δεν την είχε προετοιμάσει γι’ αυτή την ανατροπή. Και μέσα σε όλα αυτά, η Δέσπω, βυθισμένη στις σκέψεις και τις εμμονές της, παίρνει μια παράτολμη απόφαση. Φεύγει για να βρει τη Φιόνα, αποφασισμένη να της πει όσα έχει ανακαλύψει. Να της ξεστομίσει τη φράση που θα αλλάξει τα πάντα: ότι πιστεύει πως εκείνη κρύβεται πίσω από τη δολοφονία του Καρτάλη…

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



21:00  |   Τα Καλύτερά μας Χρόνια  -  Β' ΚΥΚΛΟΣ (E)    

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Eπεισόδιο 56ο: «Ο Κώτσος στην ΕΟΚ» 
Η Μαίρη κάνει ό,τι μπορεί για να βολευτούν στο νέο τους σπίτι, ενώ η γειτονιά μας ζει, όπως όλοι, στους ρυθμούς της πολυαναμενόμενης ένταξης της χώρας στην ΕΟΚ. 
 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  08/05/2025


Οι γυναίκες δοκιμάζουν στα μαλλιά τους νέους κότσους, αφού είναι μόδα στην Ευρώπη, και όλοι ονειρεύονται ένα καλύτερο ευρωπαϊκό αύριο και ψάχνουν τρόπους να το καταφέρουν, εκτός απ’ τον Αντώνη, που ως κάθετος αντιευρωπαϊστής, έχει τις ενστάσεις του. Η Νανά είναι απογοητευμένη με τη βαρετή καθημερινότητά της, ο Στέλιος με το ανήσυχο μωρό τους, που ησυχάζει μόνο με «ασυνήθιστα» νανουρίσματα, ο Λούης με την αδυναμία του να κατακτήσει ολοκληρωτικά τη Ζαμπέτα. Την ίδια ώρα, η Ελπίδα, απογοητευμένη, σκέφτεται να φύγει στο εξωτερικό. Αυτό θυμώνει τον Μίλτο που ξεσπά βίαια προκαλώντας την έντονη πατρική αντίδραση του Στέλιου. Μπερδεμένος ανάμεσα στα προβλήματα όλων, ο Άγγελος αδυνατεί να διακρίνει οποιαδήποτε ελπίδα για τη δική του «ευρωπαϊκή» προοπτική.

Guests: Έμιλυ Κολιανδρή (κυρία Αργυρίου), Λεωνίδας Κουλούρης (Γαρύφαλλος Κοντούλας), Ζωή Μουκούλη (Τούλα), Γιολάντα Μπαλαούρα (Ρούλα Ακτύπη), Δέσποινα Νικητίδου (κυρία Βαΐτσα), Αντώνης Σανιάνος (Μίλτος), Νίκος Τσιμάρας (Στάθης), Γιάννης Χαρκοφτάκης (Αχιλλέας)


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



22:00  |   Η Παραλία -  Β' ΚΥΚΛΟΣ (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Δραματική σειρά 

Eπεισόδιο  124ο. Η απόπειρα πνιγμού της Φανής από τον Διονύση φέρνει τα πάνω κάτω στην οικογένεια Αρχοντάκη. Ο Παύλος προσπαθεί με κάθε τρόπο να μείνει κοντά στην Ιφιγένεια, ενώ η Μαίρη βιώνει την πίεση της Νικολίνας και τον φόβο πως δεν ξέρει πραγματικά τον άνθρωπο που αγάπησε. Στο ξενοδοχείο, η Φανή εξηγεί στον Χρήστο ότι ο Διονύσης θα γλιτώσει και πάλι αν κινηθούν μόνο νομικά και έτσι σκέφτεται να του πάρει ό,τι αγαπά για να τον διαλύσει. Στην εκδρομή τους, η Νόνα και ο Ρόμπερτ συμφιλιώνονται μετά τον καβγά και η Νόνα καταφεύγει και πάλι στα ποιήματά της, όπως τον παλιό καιρό. Ο Κολιτσιδάκης και ο Αρβανιτάκης ψάχνουν τον Μανώλη, όμως η συμπεριφορά του Παντελή είναι έντονα καχύποπτη, με αποτέλεσμα ο Κοσμάς να τον ρωτήσει ευθέως τι του συμβαίνει τον τελευταίο καιρό. Στο μεταξύ, στην παραλία ο Μανώλης και η Μπέρτα περιμένουν την Γιούντιθ προκειμένου να πιάσουν τον Γερμανό, όμως τίποτα δεν πηγαίνει όπως το σχεδίασαν.

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



23:00  |   Ο Όρκος  (E)    

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Δραματική, αστυνομική σειρά.

Eπεισόδιο 35ο: «Ο Όρκος» 
Ο Άγγελος βρίσκεται απέναντι από τον άνθρωπο, που ευθύνεται για τον χαμό της γυναίκας και της κόρης του. Η ιστορία της Μιράντας Αλυφαντή και το πάρτι του Ανδρέα Ζαφείρης ζωντανεύουν μπροστά του και όλες του οι υποψίες του επιβεβαιώνονται. Η Ηρώ ήξερε την αλήθεια κι αυτός ήταν ο λόγος που την έβγαλαν από τη μέση. Η νύχτα βρίσκει τον Άγγελο αντιμέτωπο με το πιο μεγάλο δίλλημα της ζωής του. Να σώσει τον άνθρωπο, που του στέρησε την οικογένειά του, ή να τον αφήσει να πεθάνει αβοήθητος στον δρόμο; Είναι ο όρκος στον Ιπποκράτη δυνατός να τον κάνει να πάρει τη σωστή απόφαση;


 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  08/05/2025


	Ταινίες 
	



24:00  |   Ξένη Ταινία 

«Click: Η Ζωή σε Fast Forward»   
(Click) 

Κωμωδία, παραγωγής ΗΠΑ 2006
Σκηνοθεσία: Φρανκ Κοράτσι
Πρωταγωνιστούν: Άνταμ Σάντλερ, Κέιτ Μπεκινσέιλ, Ντέιβιντ Χάσελχοφ, Κρίστοφερ Γουόκεν, Τζόνα Χιλ, Σον Άστιν
Διάρκεια: 98' 

«Τι θα γινόταν αν είχατε ένα τηλεχειριστήριο... Που ελέγχει το σύμπαν σας;»
Ο εργασιομανής Μάικλ Νιούμαν δυστυχώς δεν βρίσκει καθόλου χρόνο για την οικογένειά του και τη γυναίκα του, αφού έβαλε στόχο να εντυπωσιάσει το αχάριστο αφεντικό του και να κερδίσει την προαγωγή που του αξίζει. 
Τι γίνεται, όμως, όταν ένας τρελός επιστήμονας του δίνει ένα τηλεκοντρόλ, που μπορεί να επηρεάσει τη ζωή; Όλα είναι διαφορετικά! Ο Μάικλ χρησιμοποιεί το μαγικό τηλεκοντρόλ για να πάει σε αργή ή γρήγορη κίνηση πρόσωπα και καταστάσεις ή ακόμα και να δυναμώσει ή να χαμηλώσει την ένταση της φωνής και έτσι αρχίζει να αποκτά τον χρόνο που χρειάζεται για να απολαύσει τη ζωή, αλλά και να γλιτώνει τις δύσκολες καταστάσεις.
Σύντομα, όμως, το μαγικό τηλεκοντρόλ φεύγει εκτός ελέγχου και ο Μάικλ αρχίζει να χάνει κάποιες πολύ σημαντικές στιγμές της ζωής του.
· Υποψηφιότητα για Όσκαρ Μακιγιάζ 2007


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



01:50  |   Πρωίαν Σε Είδον  (E)    


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



04:45  |   Στούντιο 4  (E)    




 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  09/05/2025

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



05:30  |   Συνδέσεις   
Ενημερωτική εκπομπή με τον Κώστα Παπαχλιμίντζο και την Κατερίνα Δούκα

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Πρωίαν Σε Είδον   
Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τον Φώτη Σεργουλόπουλο και την Τζένη Μελιτά  

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Μαρία Σιώζου

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |  Ηλέκτρα Β' ΚΥΚΛΟΣ (E)   
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές
Επεισόδιο 151ο. 

	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   ΠΟΠ Μαγειρική  -  Η' ΚΥΚΛΟΣ  (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
 
«Μύδια Πιερίας, φέτα Ηπείρου» - Καλεσμένος ο Αντίνοος Αλμπάνης
Την Παρασκευή 9 Μαΐου, στο στούντιο της «ΠΟΠ Μαγειρικής» έρχεται ο δημοφιλής ηθοποιός, Αντίνοος Αλμπάνης. Μαζί με τον οικοδεσπότη της εκπομπής, Ανδρέα Λαγό ετοιμάζουν δύο ιδιαίτερα πιάτα με μύδια Πιερίας και φέτα Ηπείρου. Ο Αντίνοος Αλμπάνης μάς μιλά για τα παιδιά χρόνια στη Χαλκίδα, για την καταγωγή του από τη Λήμνο, για την αγάπη του για τη διαφήμιση, για τη νέα σειρά της ΕΡΤ1 «Μαμά στα κρυφά» στην οποία πρωταγωνιστεί, αλλά και για την παγκόσμια επιτυχία του «Maestro». 


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Στούντιο 4   
Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τη Νάνσυ Ζαμπέτογλου και τον Θανάση Αναγνωστόπουλο
 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  09/05/2025


	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Αναλυτικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 
Παρουσίαση: Απόστολος Μαγγηριάδης 

	Ψυχαγωγία / Τηλεπαιχνίδι 
	WEBTV GR ERTflix 



19:00  |   Switch (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)  Γ' ΚΥΚΛΟΣ  

Τηλεπαιχνίδι με την Ευγενία Σαμαρά
Καλεσμένοι οι Ολυμπιονίκες Αθανασία Τσουμελέκα, Γιώργος Τζελίλης, Μαρία Λουίζα Βρυώνη, Νέρι Νιανγκουάρα και Κυριακή Κούβαρη 
Την Παρασκευή 9 Μαΐου, η Ευγενία Σαμαρά υποδέχεται μία εξαιρετικά αγαπημένη παρέα, όχι καλλιτεχνών όπως συνήθως, αλλά μια παρέα Ολυμπιονικών! 
Η Αθανασία Τσουμελέκα, ο Γιώργος Τζελίλης, η Μαρία Λουίζα Βρυώνη, η Νέρι Νιανγκουάρα και η Κυριακή Κούβαρη παίζουν για καλό σκοπό!
Οι πέντε κορυφαίοι αθλητές μας δοκιμάζουν τις γνώσεις και τα αντανακλαστικά τους, δίνοντας τον καλύτερό τους εαυτό προκειμένου να κερδίσουν 1.000 ευρώ ώστε να συγκεντρωθεί το συνολικό ποσό των 4.000 ευρώ για τον Φορέα Ψυχικής Υγείας «Θάλπος», ο οποίος με τις δομές και τα Κέντρα Ημέρας προσφέρει υπηρεσίες ψυχικής υγείας, με εξειδικευμένους ψυχίατρους, ψυχολόγους, γιατρούς εργασίας, κοινωνικούς λειτουργούς, νοσηλευτές και άλλους επαγγελματίες υγείας, σε παιδιά, εφήβους, ενήλικες, οικογένειες, απολύτως δωρεάν προς όλους ανεξαιρέτως.

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



19:45  |   Ηλέκτρα  -  Β' ΚΥΚΛΟΣ (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Eπεισόδιο 152ο. Η Ηλέκτρα βασανίζεται από τις ενοχές της, ενώ η Νεφέλη απομακρύνεται ολοένα και περισσότερο από τον Παύλο. Η απόσταση μεταξύ τους μεγαλώνει, και κανείς από τους δύο δεν ξέρει αν υπάρχει γυρισμός. Την ίδια στιγμή, ο Σωτήρης, νιώθοντας πως δεν έχει πια τίποτα να χάσει, γίνεται πιο επικίνδυνος από ποτέ. Είναι έτοιμος να μιλήσει… και οι αλήθειες που κρατά μέσα του μπορούν να ανατρέψουν τα πάντα. Ο Βρεττός επιστρέφει στην Αρσινόη, όμως ο Διονύσης φαίνεται να βρίσκεται ήδη στα ίχνη του. Αν οι υποψίες του επιβεβαιωθούν, το σχέδιο της οικογένειας Βρεττού κινδυνεύει να καταρρεύσει πριν καν ολοκληρωθεί. Και μέσα σε όλα αυτά, ο Βρεττός έρχεται αντιμέτωπος όχι μόνο με τους γιους του, αλλά και με τη Φιόνα. Η νύχτα πέφτει, και όλα μοιάζουν έτοιμα για το μεγάλο κόλπο. Θα προλάβουν να το φέρουν εις πέρας ή η αντίστροφη μέτρηση έχει ήδη ξεκινήσει;



 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  09/05/2025

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



21:00  |   Τα Καλύτερά μας Χρόνια  -  Β' ΚΥΚΛΟΣ (E)    

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Eπεισόδιο 57ο: «Η κοπάνα» 
Προχωρημένη άνοιξη και όλοι ελπίζουν πως μια κοπάνα θα δώσει λίγο χρώμα, αλλαγή και ένταση στη μονοτονία της καθημερινότητας. Ο Δημήτρης όλο και πιο πολύ αφοσιώνεται στα πολιτικά, αφήνοντας την Ελπίδα στο πόδι του στην καφετέρια, ενώ ο Λούης, αφοσιωμένος στην κατάκτηση της Ζαμπέτας, κάνει με το ζόρι συνένοχο τον Άγγελο σ’ ένα παράτολμο σχέδιο. Εξαπατώντας τη Μαίρη, αλλά και τον γυμνασιάρχη τους, οργανώνουν  μια φιλόδοξη κοπάνα, στην παραλία. Όμως δεν είναι οι μόνοι που έχουν την ίδια ιδέα. Ο Άγγελος καταλήγει νταντά του μωρού, για χάρη των γονιών του, απτόητος όμως, θα ακολουθήσει την παρέα του στην παραλία, έστω και με τον μπέμπη. Τελικά, θα πέσουν όλοι μαζί πάνω σ’ ένα θέαμα που θα φέρει σε όλη την οικογένεια, μεγάλους μπελάδες. 

Guests: Αλέξανδρος Ζουριδάκης (κυρ Γιάννης), Ζωή Μουκούλη (Τούλα), Θάλεια Συκιώτη (Ζαμπέτα), Ναταλία Τζιάρου (Ρίτσα), Νίκος Τσιμάρας (Στάθης), Γιώργος Γιαννακάκος (Διευθυντής σχολείου)


	Ταινίες 
	



22:00  |   Ξένη Ταινία 

«21»    

Δραματικό θρίλερ, παραγωγής ΗΠΑ 2008

Σκηνοθεσία: Ρόμπερτ Λούκετιτς
Σενάριο: Ρόμπερτ Λούκετιτς, Πίτερ Στάινφελντ, Άλαν Λεμπ, Μπεν Μέζριχ
Πρωταγωνιστούν: Κέβιν Σπέισι, Τζιμ Στάρτζες, Κέιτ Μπόσγουορθ, Τζεφ Μα, Τζείκομπ Πιτς, Άαρον Γιου, Λόρενς Φίσμπερν

Διάρκεια: 114' 

Υπόθεση: Ο Μπεν Κάμπελ, ένας λαμπρός φοιτητής στο Τεχνολογικό Ινστιτούτο της Μασαχουσέτης, χρειάζεται γρήγορα μετρητά για να πληρώσει τα δίδακτρά του. Εντάσσεται σε μια ομάδα φοιτητών που, υπό την καθοδήγηση του ανορθόδοξου καθηγητή Μίκι Ρόζα, χρησιμοποιούν τις μαθηματικές τους ικανότητες για να κερδίσουν πολλά χρήματα στο Λας Βέγκας. 
Παρασυρμένος από την όμορφη συμπαίκτρια και τα πολλά χρήματα, ο Μπεν μαθαίνει ότι το διακύβευμα είναι μεγαλύτερο από όσο φανταζόταν ποτέ, όταν διασταυρώνεται με τον εκτελεστή του καζίνο Κόουλ Γουίλιαμς.

Η ταινία είναι εμπνευσμένη από την αληθινή ιστορία της υπόθεσης MIT Blackjack Team, όπως αποτυπώνεται στο «Bringing Down the House», το βιβλίο του Μπεν Μέζριχ, με τις μεγαλύτερες πωλήσεις του 2003.






 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  09/05/2025


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



24:00  |   Πρωίαν Σε Είδον  (E)    


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



02:45  |   Στούντιο 4  (E)    



40
