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ΤΡΟΠΟΠΟΙΗΣΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ

Σάββατο  26/04/2025

…………… 
17:00 | BASKET LEAGUE | PLAY OUT 3Η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ, ΛΑΥΡΙΟ - ΚΟΛΟΣΣΟΣ (Ζ)
20:15 | BASKET LEAGUE | PLAY OUT 3Η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ, ΜΑΡΟΥΣΙ - ΑΡΗΣ (Ζ)
………………………….

· Ενημέρωση  για ομάδες


Κυριακή  27/04/2025

……………………………………….

16:30  |   Από το Χωράφι στο Ράφι-Β' ΚΥΚΛΟΣ (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   
Σειρά ημίωρων εκπομπών παραγωγής ΕΡΤ 2025.
Επεισόδιο : Πράσο 
Έλκει την καταγωγή του στη Μέση Ανατολή, στην Ευρώπη πέρασε με τη βοήθεια των αρχαίων Ρωμαίων, ενώ και στην Ελλάδα, το πράσο, περί ου ο λόγος, καλλιεργείται ήδη από την αρχαιότητα.

Για αυτό το νόστιμο φυλλώδες λαχανικό, που θα το συναντήσουμε ως συστατικό σε πολλές συνταγές μαγειρικής στην κουζίνα μας, αλλά και σε πεντανόστιμες πίτες, η εκπομπή «Από το Χωράφι στο Ράφι» έκανε την έρευνά της και έμαθε λεπτομέρειες.

Στη Χαλκηδόνα Θεσσαλονίκης και στο Αγγελοχώρι Ημαθίας, ο δρόμος μας οδήγησε σε φυτώρια κηπευτικών και εκεί μάθαμε τί ισχύει με τις ποικιλίες και τα υβρίδια και από πού τα προμηθεύονται οι Έλληνες παραγωγοί, αλλά και πως γίνεται η ανάπτυξη του πολλαπλασιαστικού υλικού, σε τί συνθήκες θερμοκρασίας και υγρασίας και σε τί χώμα.

Ενημερωθήκαμε επίσης για το ποια είναι τα πλεονεκτήματα και ποια τα μειονεκτήματα της αξιοποίησης των φυτωρίων, από τους παραγωγούς, για την παραγωγή σπορόφυτων, έναντι της απευθείας, από τους ίδιους, σποράς του σπόρου στο χωράφι.’

Επόμενος σταθμός μας στη Δωροθέα της Πέλλας. Ένα χωριό που έχει συνδέσει τη φήμη του με την καλλιέργεια του πράσου. Εκεί συναντήσαμε παραγωγούς και μας εξήγησαν για την προέλευση της τοπικής ποικιλίας, αλλά και τον τρόπο διαιώνισής της. Είδαμε στην πράξη πως παράγεται ο σπόρος και πώς γίνεται η σπορά στα σπορεία, ενώ στη συνέχεια συμμετείχαμε στη συγκομιδή, στον καθαρισμό και στο πλύσιμο των πράσων στα νερά του τοπικού ποταμού.

Πριν κατευοδώσουμε τα πράσα για το ταξίδι τους προς τη λαχαναγορά της Θεσσαλονίκης και από εκεί στο τραπέζι των καταναλωτών, μάθαμε από ειδικούς επιστήμονες για τη διατροφική αξίας τους, τρόπους να το συντηρήσουμε και στο τέλος συμμετείχαμε και στην προετοιμασία μιας πεντανόστιμης πρασόπιτας, δίπλα στην εκπληκτική κυρία Μαρία. Τα υπόλοιπα, επί της οθόνης.

Έρευνα-παρουσίαση: Λεωνίδας Λιάμης 
Σκηνοθεσία: Βούλα Κωστάκη 
Επιμέλεια παραγωγής: Αργύρης Δούμπλατζης 
Μοντάζ: Σοφία Μπαμπάμη 
Εικονοληψία: Ανδρέας Κοτσίρης
Ήχος: Γιάννης Τσιτιρίδης 

17:00  |   Sports Doc  (E)  


17:15  |   Stoiximan GBL| AEK Betsson BC – ΠΑΟΚ mateco | PLAY OFF 3η Αγωνιστική  (Z) 
Το πρωτάθλημα της Stoiximan GBL είναι στην ΕΡΤ. Οι συναρπαστικές αναμετρήσεις συνεχίζονται στο παρκέ της ΕΡΤ3 με τους αγώνες 4 ομάδων στα play in, 2 ομάδων στα play out και 6 ομάδων στα play offs.
19:30  |   Ειδήσεις από την Περιφέρεια 

…………………………………………..
-αλλαγή επεισοδίου στην εκπομπή  ΑΠΟ ΤΟ ΧΩΡΑΦΙ ΣΤΟ ΡΑΦΙ (αντίστοιχα και στην επανάληψη 02/05 )

-Αγώνας μπάσκετ-δεν θα προβληθούν τα  ξένα ντοκιμαντέρ (στις επαναλήψεις, στις 02:00 θα προβληθεί το ντοκιμαντέρ To Ανθρώπινο Πείραμα [The Human Trial ]
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