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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ από 04/10/2025 έως 10/10/2025




 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  04/10/2025

	Παιδικά-Νεανικά 
	WEBTV GR 



07:30  |   Παιδικό πρόγραμμα   


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Καλημέρα είπαμε;   
Η Ζωή Κρονάκη και ο Τάσος Ιορδανίδης, με την ανανεωμένη και δυναμική ομάδα τους, λένε ξανά το πιο όμορφο «Καλημέρα είπαμε;», κάθε Σαββατοκύριακο, στις 09:00 το πρωί.
Η ψυχαγωγική εκπομπή που αγαπήθηκε από το κοινό, επιστρέφει με φρέσκια διάθεση, ανανεωμένες ενότητες και πολλές εκπλήξεις. Με θετική ενέργεια, χιούμορ και ευαισθησία, το «Καλημέρα είπαμε;» συνεχίζει να ψυχαγωγεί και να φωτίζει τα πρωινά μας με το δικό του ξεχωριστό στιλ.

Αποκλειστικές συνεντεύξεις με αγαπημένους καλεσμένους από τον χώρο της Τέχνης, του πολιτισμού και της κοινωνίας, ρεπορτάζ από την Ελλάδα και το εξωτερικό, ζωντανές συνδέσεις, καθώς και θέματα καθημερινότητας, προτάσεις ψυχαγωγίας και πολιτισμού έρχονται να δώσουν φρεσκάδα, ενδιαφέρον και ζωντάνια στα πρωινά του Σαββατοκύριακου.

Η Ζωή Κρονάκη και ο Τάσος Ιορδανίδης με χημεία, χιούμορ και γνήσιο ενδιαφέρον για τους ανθρώπους και τις ιστορίες τους, μας περιμένουν κάθε Σάββατο και Κυριακή, από τις 09:00 έως τις 12:00, στην ΕΡΤ1!

Παρουσίαση: Ζωή Κρονάκη, Τάσος Ιορδανίδης
Αρχισυνταξία: Βασίλης Βουτσαράς
Επιμέλεια εκπομπής: Δημήτρης Σαρρής
Βοηθός αρχισυντάκτη: Κατερίνα Πίπερη
Υπεύθυνη καλεσμένων: Βίκη Αλεξανδροπούλου
Δημοσιογραφική ομάδα: Πέννυ Καβέτσου, Κωνσταντίνος Αρκάς, Ανδρέας Βάγιας, Έρη Βαρδάκη, Εύη Λεπενιώτη
Εκτέλεση παραγωγής: Digimum
Παραγωγή: ΕΡΤ


	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Μίνα Ράλλη 



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  04/10/2025

	Ταινίες 
	WEBTV 



13:00  |   Ελληνική ταινία  Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές
«Κολωνάκι διαγωγή μηδέν»    

Κωμωδία, παραγωγής 1967
Σκηνοθεσία: Στέλιος Ζωγραφάκης
Σενάριο: Χρήστος Γιαννακόπουλος
Παίζουν: Μίμης Φωτόπουλος, Σωτήρης Μουστάκας, Τάσος Γιαννόπουλος, Ρίτα Μουσούρη, Άννα Ιασωνίδου, Τζ. Καρούσος, Πόπη Λάζου, Μαρία Μπονέλλου
Διάρκεια: 80' 

Υπόθεση: Ένας ανοιχτόκαρδος χασάπης της οδού Αθηνάς, ο Διαμαντής Καρανάμπασης, αποφασίζει να αγοράσει ένα ρετιρέ σε μια οκταόροφη πολυκατοικία του Κολωνακίου, προκαλώντας τις διαμαρτυρίες κάποιων ψηλομύτηδων ενοίκων της. Οι τελευταίοι, με επικεφαλής το ζεύγος Ασπρομάλλη – υπάλληλοι και οι δύο σύζυγοι του υπουργείου Εξωτερικών– και το ζεύγος των ξεπεσμένων αριστοκρατών ντε λα Σίμπελα, επιδίδονται σε απερίγραπτες μικρότητες. Όμως ένας άλλος ένοικος, ο στρατηγός εν αποστρατεία και ήρωας του αλβανικού μετώπου Στέφανος Κουτσομήτρος, που οφείλει τη ζωή του στον στρατιώτη Διαμαντή, τους κάνει να συνειδητοποιήσουν ότι ούτε ο Διαμαντής είναι τσουκνίδα ούτε αυτοί βιολέτες. Έτσι, ο χασάπης με την οικογένειά του γίνονται αποδεκτοί στην πολυκατοικία, ενώ παράλληλα ο γιος του Καρανάμπαση και η κόρη του Κουτσομήτρου ερωτεύονται αλλήλους, εν αγνοία των γονιών τους.


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Μαμά-δες - Ι' ΚΥΚΛΟΣ (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)  

«Μαμά-δες» σε νέες περιπέτειες… Η αγαπημένη εκπομπή της ΕΡΤ, η μοναδική στην ελληνική τηλεόραση που ασχολείται με τη διαδρομή της μητρότητας, τις χαρές, αλλά και τις δυσκολίες της γονεϊκότητας, επιστρέφει με ανανεωμένη διάθεση, κάθε Σάββατο, στις 15:00, στην ΕΡΤ1.

Και αυτή τη σεζόν, μια γνωστή μαμά αναλαμβάνει κάθε Σάββατο την παρουσίαση της εκπομπής. Υποδέχεται  αγαπημένους/ες καλεσμένους/ες, των οποίων οι ιστορίες θα μας εμπνεύσουν, θα μας προβληματίσουν και θα μας κάνουν να συγκινηθούμε. Επίσης, γιατροί, ψυχολόγοι, εκπαιδευτικοί και άλλες ειδικότητες. θα  δώσουν απαντήσεις στα ερωτήματα κάθε γονιού και τις σωστές λύσεις σε όλα αυτά που τους απασχολούν.

Eπεισόδιο 4ο:  Παρουσιάστρια η Ιωάννα Παππά
Το Σάββατο 4 Οκτωβρίου 2025, στις 15:00, η  Ιωάννα Παππά αναλαμβάνει την παρουσίαση της εκπομπής «Μαμά-δες». Η γνωστή ηθοποιός μοιράζεται το δικό της ταξίδι μητρότητας με τον 6χρονο γιο της, Αντώνη.
Υποδέχεται τον φίλο της Τάσο Ιορδανίδη και μιλούν για τα δύο του παιδιά, Δάνο και Νάγια και για τη δυσκολία να συνδυαστούν η επαγγελματική καθημερινότητά του με το πρόγραμμα των παιδιών του. Αποκαλύπτει πόσο τον άλλαξε η πατρότητα, αλλά και πόσο δεμένοι είναι με τη σύζυγό του, Θάλεια Ματίκα.
Στη συνέχεια, η Ιωάννα Παππά συναντά την ηθοποιό και σκηνοθέτρια, Έλενα Μαυρίδου, η οποία μιλάει για την 6χρονη κόρη της, Νικολέττα, και για την καθημερινότητά της μαζί της.
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  04/10/2025
Υποδέχεται στο στούντιο της εκπομπής την ψυχολόγο Κλαίρη Σειραδάκη και μιλούν για το πώς αποτυπώνεται το διαζύγιο στην ψυχολογία των παιδιών αλλά και τι πρέπει να προσέξουν οι γονείς.
Τέλος, συζητάει με την εργοθεραπεύτρια Σοφία Χαραλαμπάκη για την αξία των χειροποίητων παιχνιδιών.
ΜΑΜΑ-ΔΕΣ. Κάθε Σάββατο στις 15:00, στην ΕΡΤ1, με μια διαφορετική μαμά σε ρόλο παρουσιάστριας.

Αρχισυνταξία - Επιμέλεια εκπομπής: Δημήτρης Σαρρής
Σκηνοθεσία: Βέρα Ψαρρά
Υπεύθυνη καλεσμένων: Βίκη Αλεξανδροπούλου
Βοηθός αρχισυντάκτη - Επιμέλεια γυρισμάτων: Εύη Λεπενιώτη
Βοηθός αρχισυντάκτη - Επιμέλεια μοντάζ: Λάμπρος Σταύρου
Παραγωγή: DIGIMUM

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |   ΤζενeΡέισοΝ ΣΚ   

Μια ξεχωριστή ψυχαγωγική πρόταση για τα Σαββατοκύριακα παρουσιάζει η ΕΡΤ στο νέο της πρόγραμμα. Η Κέλλυ Βρανάκη μάς προσκαλεί στην εκπομπή «ΤζενeΡέισοΝ ΣΚ», κάθε Σάββατο και Κυριακή στις 16:00. Η Κέλλυ δίνει ραντεβού γεμάτο ρυθμό, χιούμορ, θετική ενέργεια και απρόβλεπτες στιγμές.
Μια εκπομπή που μιλάει τη γλώσσα του σήμερα, συνδυάζοντας viral θέματα, ανθρώπινες ιστορίες, οικογενειακή ψυχαγωγία και δυνατές παρουσίες από κάθε γωνιά της Ελλάδας.
Η Κέλλυ και η ομάδα της μάς συστήνουν νέες φωνές, αναδεικνύουν τοπικές κουλτούρες, επενδύουν στον πολιτισμό με σύγχρονη ματιά και μας ταξιδεύουν μέσα από στήλες που θα γίνουν talk of the weekend.
Ξεχωριστοί καλεσμένοι, καθημερινοί άνθρωποι με μοναδική δράση, νέα ταλέντα, αξιολάτρευτα κατοικίδια, τηλεοπτικά νέα, αλλά και πρακτικές συμβουλές για μια καλύτερη ζωή, συνθέτουν ένα δίωρο γεμάτο με περιεχόμενο που ψυχαγωγεί, εμπνέει και ανανεώνει.

Το «ΤζενeΡέισοΝ ΣΚ» είναι εδώ για να μας προσφέρει ένα ευχάριστο διάλειμμα από την καθημερινότητα απευθυνόμενο σε ανθρώπους κάθε ηλικίας.

Παρουσίαση: Κέλλυ Βρανάκη
Αρχισυνταξία: Νίκος Νάνος
Υπεύθυνος καλεσμένων: Ιορδάνης Παπακυριακού 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Αδαμαντία Λιόλιου 



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  04/10/2025

	Ψυχαγωγία / Τηλεπαιχνίδι 
	WEBTV GR ERTflix 



19:00  |   Στην πίεση (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Τηλεπαιχνίδι γνώσεων, με την Ευγενία Σαμαρά
Το καινοτόμο τηλεπαιχνίδι γνώσεων, με παρουσιάστρια την Ευγενία Σαμαρά, μας βάζει… «Στην πίεση», κάθε Σάββατο και Κυριακή, στις 19:00, μέσα από τη συχνότητα της ΕΡΤ1!
Πρόκειται για ένα πρωτοποριακό format που συνδυάζει γνώση, στρατηγική και γρήγορα αντανακλαστικά και υπόσχεται να κρατήσει τους τηλεθεατές σε αγωνία κάθε Σαββατοκύριακο.
Το τηλεπαιχνίδι «Στην πίεση» δεν είναι απλώς ένα ακόμα παιχνίδι ερωτήσεων. Η δράση εκτυλίσσεται πάνω σε μια τεχνολογικά προηγμένη LED πλατφόρμα, η οποία αντιδρά σε πραγματικό χρόνο στις απαντήσεις των παικτών, φωτίζοντας τις εξελίξεις κυριολεκτικά κάτω από τα πόδια τους. Με έναν γρήγορο ρυθμό και εντυπωσιακή εικόνα, το παιχνίδι βάζει δύο ομάδες, με πέντε παίκτες η καθεμία, σε μια σειρά από έντονες μονομαχίες γνώσεων.
Η Ευγενία Σαμαρά, με τη δυναμική της παρουσία, καλεί τους παίκτες να επιλέξουν ανάμεσα σε οκτώ διαφορετικά παιχνίδια, καθένα από τα οποία αποτελεί μια απολαυστική διαδικασία γεμάτη ένταση. Οι αρχηγοί των ομάδων έχουν τον καθοριστικό ρόλο, επιλέγοντας τον κατάλληλο συμπαίκτη για κάθε αναμέτρηση, μέχρι τη μεγάλη στιγμή του τελικού, όπου ο νικητής διεκδικεί το ποσό των 2.000 ευρώ.
Όμως, η πίεση κορυφώνεται στο τέλος! Ο νικητής καλείται να πάρει μια κρίσιμη απόφαση: Θα ρισκάρει τα κερδισμένα χρήματα για να απαντήσει στην ερώτηση των 10.000 ευρώ ή θα προτιμήσει την ασφάλεια των 2.000 ευρώ;

Eπεισόδιο 7ο

Παρουσίαση: Ευγενία Σαμαρά
Σκηνοθεσία: Δημήτρης Αρβανίτης
Αρχισυνταξία: Νίκος Τιλκερίδης 
Διεύθυνση παραγωγής: Αφροδίτη Τσικνιά
Executive Producer: Πάνος Ράλλης 
Παραγωγός: Σοφία Παναγιωτάκη 


	Ταινίες 
	WEBTV 



20:00  |  Ελληνική ταινία  Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
«Ερωτική συμφωνία»  

Δραματική ταινία, παραγωγής 1972
Σκηνοθεσία: Κώστας Καζάκος
Σενάριο: Τζένη Καρέζη
Μουσική: Γιάννης Σπανός
Διεύθυνση φωτογραφίας: Βασίλης Βασιλειάδης
Παραγωγή: Καραγιάννης - Καρατζόπουλος
Παίζουν: Τζένη Καρέζη, Κώστας Καζάκος, Ανδρέας Φιλιππίδης, Νότης Περγιάλης, Ντίνος Καρύδης, Σταύρος Ξενίδης, Λαυρέντης Διανέλλος, Γιάννης Ευαγγελίδης, Νίκη Τσιγκάλου, Ειρήνη Κουμαριανού, Μαρία Ζαφειράκη, Λευτέρης Ελευθεριάδης, Γιώργος Κυριακίδης, Ανδρέας Τσάκωνας, Βαγγέλης Λίτσιος, Κώστας Δάρας, Νότης Πιτσιλός, Τάσος Μάρας
Διάρκεια: 104' 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  04/10/2025

Υπόθεση: Η διάσημη πιανίστρια Ειρήνη Στεργίου επιστρέφει στο νησί της έπειτα από δέκα χρόνια παραμονής στο εξωτερικό. Έχει προηγηθεί η γνωριμία της με τον Πέτρο Κρίσπη, ο οποίος παντρεύεται τελικά τη δίδυμη αδερφή της, Μπέτυ. Η Ειρήνη φεύγει πληγωμένη από το νησί για να κάνει διεθνή καριέρα, αλλά συναντά κατά καιρούς τον Πέτρο, χωρίς να εκδηλώνει τα αισθήματά της.
Έπειτα από την επιστροφή της στο νησί, μια βόλτα στη θάλασσα και ένα ξαφνικό μπουρίνι γίνονται αφορμή για να χάσει τη ζωή της η Μπέτυ. Όταν η Ειρήνη συνειδητοποιεί ότι όλοι γύρω της πιστεύουν ότι χάθηκε η ίδια, πρέπει να αποφασίσει αν θα ομολογήσει την αλήθεια…


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



22:00  |   #Παρέα  (E)    
Ψυχαγωγική εκπομπή με τον Γιώργο Κουβαρά
Ο δημοσιογράφος Γιώργος Κουβαράς, σ’ έναν ρόλο διαφορετικό απ’ ό,τι έχουμε συνηθίσει, υποδέχεται παρέες που γράφουν ιστορία κι έρχονται να τη μοιραστούν μαζί μας και να γεμίσουν το στούντιο με όνειρα, αναμνήσεις, συγκίνηση, γέλιο και πολύ τραγούδι. 
Ο Γιώργος Κουβαράς προσκαλεί ανθρώπους της Τέχνης, του πολιτισμού, του αθλητισμού και της δημόσιας ζωής.
Η παρέα πλαισιώνει τον κεντρικό καλεσμένο ή καλεσμένη που έρχονται στο στούντιο με φίλους και πολλές φορές βρίσκονται μπροστά σε ευχάριστες εκπλήξεις.
Το τραγούδι παίζει καθοριστικό ρόλο στην #Παρέα. Πρωταγωνιστές της βραδιάς οι ίδιοι οι καλεσμένοι με την πολύτιμη συνδρομή του συνθέτη Γιώργου Μπουσούνη.


Καλεσμένος ο Γιώργος Μαργαρίτης
 
Ο Γιώργος Κουβαράς υποδέχεται τον Γιώργο Μαργαρίτη. Μαζί του, μια ακόμα υπέροχη #Παρέα: Παύλος Κοντογιαννίδης, Κώστας Μπαλαχούτης, Λώρα Ιωάννου, Χρύσα Παπασταύρου, Ηλιάννα Γαϊτάνη, Δημήτρης Μαγγίνας, Χριστιάννα Γαλιάτσου και η «γυναίκα με τα μαύρα», Μαρία Μάρκου.

Αυθεντικός άνθρωπος και γνήσιος λαϊκός τραγουδιστής, ο Γιώργος Μαργαρίτης μοιράζεται τις σημαντικότερες στιγμές της ζωής και της καριέρας του.

Από τον Άκη Πάνου, τον Τάκη Σούκα και τον Κώστα Βίρβο στον Λαυρέντη Μαχαιρίτσα και το συγκρότημα «667», μια πορεία δεκαετιών με πολλές και διαφορετικές πτυχές ξετυλίγεται στην οθόνη.

Μια βραδιά που δεν πρέπει να χάσει κανείς!

Παρουσίαση: Γιώργος Κουβαράς
Παραγωγή: Rhodium Productions/Κώστας Γ.Γανωτής
Σκηνοθέτης: Κώστας Μυλωνάς
Αρχισυνταξία: Δημήτρης Χαλιώτης





ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  04/10/2025

	Ταινίες 
	



00:10  |   Ξένη ταινία 
«Συλλέκτης οστών» (The Bone Collector) 

Θρίλερ, συμπαραγωγής ΗΠΑ, Καναδά 1999 
Σκηνοθεσία: Φίλιπ Νόις 
Σενάριο: Τζέφρι Ντιβέρ, Τζέρεμι Ιακόν 
Πρωταγωνιστούν: Ντένζελ Ουάσινγκτον, Αντζελίνα Τζολί, Κουίν Λατίφα, Λίλαντ Όρσερ, Μάικλ Ρούκερ, Λούις Γκουζμαν, Τζον Μπέντζαμιν 
Διάρκεια:108΄ 

Υπόθεση: Ο τετραπληγικός πρώην αστυνομικός Λίνκολν Ράιμ ανυπομονούσε για την υποβοηθούμενη αυτοκτονία του, όταν έμαθε τα νέα: κάποιος άρρωστος απήγαγε ανθρώπους με ταξί και τους άφηνε να πεθάνουν με ιδιαίτερα σαδιστικούς τρόπους. Με τον χρόνο να μετρά αντίστροφα ανάμεσα σε κάθε απαγωγή και πιθανό θάνατο, ο Ράιμ επιστρατεύει τη, μάλλον, απρόθυμη και άπειρη Αμέλια Ντόναχι, που στοιχειώνεται από την αυτοκτονία του αστυνομικού πατέρα της, για να εργαστεί στους τόπους των εγκλημάτων και να εντοπίσει τον δολοφόνο. 
Ένα αγωνιώδες θρίλερ με πολύ καλές ερμηνείες που βασίζεται στο ομώνυμο αστυνομικό μυθιστόρημα του 1997 που έγραψε ο Τζέφρι Ντιβέρ. 



ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



02:00  |   ΤζενeΡέισοΝ ΣΚ  (E)    


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



03:45  |   Καλημέρα είπαμε;  (E)    


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



06:30  |   Σε ξένα χέρια  (E) Eπεισόδιο 44ο      
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	Παιδικά-Νεανικά 
	WEBTV GR 



07:30  |   Παιδικό πρόγραμμα   


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Καλημέρα είπαμε;   

Ψυχαγωγική εκπομπή με τους Ζωή Κρονάκη και Τάσο Ιορδανίδη

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Μίνα Ράλλη 

	Ταινίες 
	WEBTV 



13:00  |   Ελληνική ταινία   Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές

«Ο Στρατής παραστράτησε»

Κωμωδία, παραγωγής 1969
Σκηνοθεσία: Κώστας Καραγιάννης
Σενάριο: Ασημάκης Γιαλαμάς, Κώστας Πρετεντέρης
Παίζουν: Ντίνος Ηλιόπουλος, Άννα Φόνσου, Νίκος Ρίζος, Άννα Μαντζουράνη, Γιώργος Παπαζήσης, Γιούλη Σταμουλάκη, Καίτη Λαμπροπούλου
Διάρκεια: 95' 

Υπόθεση: Ο Στρατής, έπετα από πολλών ετών κοπιαστική έρευνα, δημοσιεύει τη διατριβή του για το ρόλο της Ασπασίας στον Πελοποννησιακό πόλεμο. Μια ομάδα Αμερικανών παραγωγών κινηματογράφου τον προσεγγίζει για να τους μεταβιβάσει τα δικαιώματα, ώστε να χρησιμοποιήσουν το επιστημονικό του πόνημα για μια ταινία-ιστορική παρωδία. 
Αρχικά, απορρίπτει της πρότασή τους, αλλά οι απαιτήσεις της ζωής και οι οικονομικές του υποχρεώσεις προς τους οικείους του θα τον αναγκάσουν να δεχτεί. Παράλληλα, ερωτεύεται την κινηματογραφική του ηρωΐδα.
Πολύ γρήγορα θα ερωτευτεί την πρωταγωνίστρια της ταινίας, αφήνοντας την κοπέλα του. Η επαφή του όμως με τον κόσμο του εμπορικού θεάματος θα τον απογοητεύσει και θα επιστρέψει στην παλιά του ζωή και στην παλιά αγαπημένη του. 
Ο Ελληνο-αμερικανός παραγωγός θα βρει άλλο θύμα: έναν καθηγητή ιστορίας, με στόχο αυτή τη φορά τη δημιουργία ενός κόμικ. Την ίδια στιγμή, θα πείσει την αδερφή του συγγραφέα να τον παντρευτεί.
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	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Ό,τι αξίζει (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Ένας άνθρωπος. Μια ιστορία. Ένα ταξίδι.
Η Ίνα Ταράντου επιστρέφει στην ΕΡΤ1 με μια νέα τηλεοπτική πρόταση που υμνεί τον άνθρωπο, μετά την επιτυχημένη εκπομπή «Η ζωή αλλιώς», που αγαπήθηκε ιδιαίτερα από το κοινό. 
Η νέα εκπομπή της ΕΡΤ1 «Ό,τι αξίζει» με την Ίνα Ταράντου, έρχεται να μας θυμίσει ότι οι πιο όμορφες διαδρομές δεν βρίσκονται στους χάρτες, αλλά στις ψυχές των ανθρώπων. Δεν αναζητούμε τοπία, αναζητούμε εκείνους που τα κρατούν ζωντανά. Άνθρωποι της καθημερινότητας, που με τις μικρές και μεγάλες τους μάχες, γίνονται καθρέφτες του τόπου και της εποχής τους. Οι αφανείς πρωταγωνιστές που κουβαλούν μέσα τους την Ιστορία, χωρίς ποτέ να τη διεκδικούν.
Η Ίνα Ταράντου, με σεβασμό και ευαισθησία, ακολουθεί αυτούς τους ανθρώπους-οδηγούς σε μια αφήγηση που δεν είναι απλώς καταγραφή, αλλά συμμετοχή. Το συνεργείο δεν κρύβεται, μπαίνει στο κάδρο, γίνεται μέρος της ιστορίας, χτίζει δεσμούς εμπιστοσύνης. Επειδή η αλήθεια δεν καταγράφεται από μακριά. Μοιράζεται.
Το ταξίδι που αξίζει
Κάθε επεισόδιο είναι μια υπενθύμιση: ότι όσα μένουν αθέατα, είναι συχνά τα πιο πολύτιμα. Οι λέξεις, οι πράξεις, ακόμα και οι σιωπές των ανθρώπων που ζουν με αξίες, δημιουργούν ένα παλίμψηστο ελπίδας και ανθρωπιάς.
«Ό,τι αξίζει» είναι μια ωδή στον άνθρωπο∙ σε εκείνον που μένει, παλεύει, δημιουργεί και κρατά το φως αναμμένο σε κάθε γωνιά της Ελλάδας.
Επειδή κάθε άνθρωπος κουβαλά μια ιστορία. Και κάθε ιστορία που αξίζει να ειπωθεί… ξεκινά από έναν άνθρωπο που αξίζει να τον ακούσεις.

Παρουσίαση: 'Ινα Ταράντου
Σκηνοθεσία: Μιχάλης Φελάνης
Οργάνωση Παραγωγής: Γιάννης Κωνσταντινίδης
Εκτέλεση Παραγωγής: ms ENTERTAINMENT 
Συντακτική επιμέλεια: Στελίνα Γκαβανοπούλου
Έρευνα: Νικολέτα Μακρή
Διεύθυνση φωτογραφίας: Παύλος Διδασκάλου
Μοντάζ: Γιώργος Παπαϊωάννου, Παύλος Παπαδόπουλος. Κώστας Κουράκος, Κώστας Χριστακόπουλος 


Eπεισόδιο 3ο: «Φούρνοι - Θύμαινα»
Η εκπομπή «Ό,τι αξίζει» με την Ίνα Ταράντου, την Κυριακή 5 Οκτωβρίου 2025, μάς ταξιδεύει στους Φούρνους και τη Θύμαινα, εκεί όπου η θάλασσα κουβαλά μυστικά χιλιάδων ετών και οι άνθρωποι κρατούν ζωντανό το πείσμα της ζωής στα μικρά νησιά του Αιγαίου.
Ο Μάνος Μύτικας είναι ο οδηγός μας. Μεγαλωμένος με τη θάλασσα και παθιασμένος με τις καταδύσεις, μάς μυεί στον συναρπαστικό κόσμο των αρχαίων ναυαγίων που έκαναν τους Φούρνους γνωστούς σε ολόκληρο τον κόσμο. 
Στην πορεία, συναντάμε τον Λευτέρη Κοτταρά, τον «φύλακα άγγελο» της Θύμαινας, που για δεκαετίες μεταφέρει παιδιά, τρόφιμα, αλλά και ασθενείς, συνδέοντας το μικρό νησί με τον έξω κόσμο.
Η Κατερίνα Βρανά, μητέρα τριών παιδιών, είναι η φωνή της επιμονής και της αγάπης για τη ζωή σε έναν τόπο που παλεύει να μην αδειάσει.
Ο ψαράς Δημήτρης Φλυτζάνης μάς μιλά με τη σοφία των παλιών, κουβαλώντας μνήμες από εποχές που η θάλασσα έτρεφε γενιές, αλλά και πληγές από τη σκληρότητα του σήμερα.
Τέλος, οι γιαγιάδες του νησιού, φύλακες ιστοριών και παραδόσεων, μάς θυμίζουν ότι η αληθινή ευτυχία κρύβεται στις πιο απλές, καθημερινές στιγμές.
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Μέσα από τις ιστορίες τους, η εκπομπή αναδεικνύει ότι η θάλασσα δεν ενώνει μόνο νησιά αλλά ενώνει ανθρώπους, μνήμες και ψυχές.
Ένα επεισόδιο για τη συλλογικότητα, την απώλεια, την επιμονή και την αγάπη για τη ζωή, σε μέρη που στέκονται αγέρωχα απέναντι στον χρόνο.

«Ό,τι αξίζει» με την Ίνα Ταράντου


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |   ΤζενeΡέισοΝ ΣΚ   

Ψυχαγωγική εκπομπή με την Κέλλυ Βρανάκη


	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Αδαμαντία Λιόλιου 

	Ψυχαγωγία / Τηλεπαιχνίδι 
	WEBTV GR ERTflix 



19:00  |   Στην Πίεση (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Τηλεπαιχνίδι γνώσεων, με την Ευγενία Σαμαρά

Eπεισόδιο 8ο

	Ταινίες 
	WEBTV 



20:00  |  Ελληνική ταινία  
«Η αρχόντισσα και ο αλήτης»   Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές

Αισθηματική κωμωδία, παραγωγής 1968

Σκηνοθεσία: Ντίνος Δημόπουλος
Σενάριο: Λάκης Μιχαηλίδης
Φωτογραφία: Γιώργος Αρβανίτης 
Μουσική: Νίκος Μαμαγκάκης 
Χορογραφία: Γιάννης Φλερύ 
Σκηνογραφία: Μάρκος Ζέρβας 
Μακιγιάζ: Σταύρος Κελεσίδης, Αθηνά Τσερέγκωφ 
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Μοντάζ: Βασίλης Συρόπουλος
Παραγωγή: FINOS FILM 
Παίζουν: Αλίκη Βουγιουκλάκη, Δημήτρης Παπαμιχαήλ, Διονύσης Παπαγιαννόπουλος, Φλωρέττα Ζάννα, Λαυρέντης Διανέλλος, Γιώργος Τσιτσόπουλος, Πέτρος Λοχαϊτης, Ελένη Ζαφειρίου, Τζόλυ Γαρμπή, Γιώργος Γαβριηλίδης, Έλσα Ρίζου, Θεόδωρος Ντόβας, Μαίρη Μεταξά, Νίκος Πασχαλίδης, Νίκος Τσούκας, Γκόλφω Μπίνη, Τζούλια Λαπάκη, Γιάννης Γιαννάτος, Χρήστος Στύπας, Μαίρη Χαλκιά, Γιάννης Τότσικας, Δημήτρης Δαλαβήρας, Γρηγόρης Μασσαλάς, Θεόδωρος Ζιζίκος, Νίκος Μπίνας, Γιώργος Λιονάκης, Γιώργος Οικονόμου, Νίτσα Μαρούδα, Νίκος Ρίζος
Διάρκεια: 103' 

Υπόθεση: Η κόρη ενός πλούσιου Κερκυραίου, η Ρένα, το σκάει από το σπίτι της για να αποφύγει τον γάμο με έναν ανόητο γιο εφοπλιστή. Στη συνέχεια, ντύνεται αγόρι και υιοθετεί το όνομα Πίπης. Στο δρόμο προς τα Γιάννενα συναντά τον Λευτέρη, ένα φτωχόπαιδο, που πηγαίνει να εργαστεί για να προικίσει την αδελφή του. Η αρχική συμπάθεια μετατρέπεται σε έρωτα, όταν ο Λευτέρης καταλαβαίνει ότι ο Πίπης είναι γυναίκα. Μια παρεξήγηση, όμως, γίνεται αφορμή για να πιστέψει η Ρένα ότι ο Λευτέρης προσπαθεί να κερδίσει τα χρήματα, που προσφέρει ο πατέρας της ως αμοιβή για τον εντοπισμό της…


	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV GR ERTflix 



22:00  |   Αθλητική Κυριακή   

Είναι παράδοση και συνεχίζει ακόμη πιο δυναμικά! Η μακροβιότερη εκπομπή της ελληνικής τηλεόρασης, η «Αθλητική Κυριακή» επιστρέφει ανανεωμένη με δύο καταξιωμένους δημοσιογράφους, τον Πέτρο Μαυρογιαννίδη και τη Χριστίνα Βραχάλη.

Η εκπομπή μάς βάζει στην καρδιά των μεγάλων αθλητικών γεγονότων. Ο παλμός, οι εξελίξεις, τα τελευταία νέα από όλα τα σπορ δίνουν ραντεβού στην «Αθλητική Κυριακή».

Ο Πέτρος Μαυρογιαννίδης και η Χριστίνα Βραχάλη μάς ενημερώνουν για ό,τι συμβαίνει εντός και εκτός γηπέδων, με ισχυρή ομάδα τον Αντώνη Πανούτσο στον σχολιασμό και τον Παναγιώτη Βαρούχα στην ανάλυση των επίμαχων φάσεων.

Παρουσίαση: Πέτρος Μαυρογιαννίδης, Χριστίνα Βραχάλη
Σχολιασμός: Αντώνης Πανούτσος 
Ανάλυση επίμαχων φάσεων: Παναγιώτης Βαρούχας
Αρχισυνταξία: Γιώργος Χαϊκάλης, Τάκης Κουλουμπής
Επιμέλεια εκπομπής: Παναγιώτης Μπότσας και Μιχάλης Πέτκωφ
Σκηνοθεσία: Μιχάλης Δημητρόπουλος
Βοηθός σκηνοθέτη: Ηλίας Φέξης
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	Ταινίες 
	



24:00  |   Ξένη ταινία 
«Οι άνδρες με τα μαύρα ΙΙ» (Men in Black II)    

Κωμωδία επιστημονικής φαντασίας, παραγωγής ΗΠΑ 2002.
Σκηνοθεσία: Μπάρι Σόνεφελντ
Πρωταγωνιστούν: Τόμι Λι Τζόουνς, Γουίλ Σμιθ, Ροζάριο Ντόσον, Λάρα Φλιν Μπόιλ, Ριπ Τορν, Τόνι Σαλούμπ
Διάρκεια: 78'

Υπόθεση: Καλά καταλάβατε… οι γνωστοί πράκτορες Kέι και Τζέι επιστρέφουν για να προστατεύσουν τη Γη από τα αποβράσματα του σύμπαντος. Αυτή τη φορά, όμως, η εξωγήινη απειλή εμφανίζεται… undercover, μεταμφιεσμένη σε σέξι μοντέλο γυναικείων εσώρουχων. Κι επιπλέον, ο πράκτορας Κέι, ο μόνος άνθρωπος με εμπειρία στη διάσωση του γαλαξία, υποφέρει από απόλυτο κενό μνήμης και προτιμάει τα κουλουράκια της γυναίκας του από τα τερατόμορφα εξωγήινα αποβράσματα.


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



01:30  |   ΤζενeΡέισοΝ ΣΚ  (E)    


	Ψυχαγωγία / Τηλεπαιχνίδι 
	WEBTV GR ERTflix 



03:15  |   Στην πίεση  (E)    


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



04:10  |   Σε ξένα χέρια  (E) Επεισόδια 45ο & 46ο      


	Ενημέρωση / Έρευνα 
	WEBTV ERTflix 



05:45  |   Η μηχανή του χρόνου  (E)    

«Λάμπρος Κωνσταντάρας» 
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	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



06:45  |   Νωρίς - Νωρίς   

Αν πιστεύετε ότι το πρωινό ξύπνημα είναι δύσκολο, ήρθε η ώρα να το ξανασκεφτείτε! Το ψυχαγωγικό μαγκαζίνο «Νωρίς-Νωρίς» βάζει τους τηλεθεατές σε απίστευτους ρυθμούς… χαράς!
Με οικοδεσπότες τον Κρατερό Κατσούλη και τη Μαρία Ηλιάκη –ένα δυναμικό δίδυμο με χημεία, εμπειρία και αστείρευτο χιούμορ– η εκπομπή προσφέρει καθημερινά, από Δευτέρα έως Παρασκευή, από τις 06:45 μέχρι τις 09:00, θετική ενέργεια, ευχάριστες ειδήσεις και πολλές καθημερινές στιγμές που μας κάνουν να χαμογελάμε

Μέσα από τις ενότητες της εκπομπής, παρακολουθούμε τα πιο δημοφιλή viral trends και τα νέα από τον κόσμο των social media, ενώ γνωρίζουμε ανθρώπους που εμπνέουν με τις ιστορίες τους – όχι μόνο από την Ελλάδα, αλλά και από κάθε γωνιά του πλανήτη.

Θέματα όπως η υγεία, η διατροφή και ο αθλητισμός παρουσιάζονται με σύγχρονη ματιά και πρακτικές συμβουλές που μπορούν να εφαρμοστούν εύκολα στην καθημερινότητά μας.

Φυσικά, δεν λείπουν οι λαμπεροί καλεσμένοι από τον χώρο της τέχνης, της τηλεόρασης και του αθλητισμού, οι αυθόρμητες στιγμές, τα παιχνίδια και οι απρόσμενες εκπλήξεις, πάντα με πρωταγωνιστές τους ίδιους τους παρουσιαστές, που φροντίζουν να μας χαρίζουν καθημερινά μια εκπομπή γεμάτη ζωντάνια, χαρά και αληθινή επικοινωνία.

«Νωρίς – Νωρίς» και το πρωινό ξύπνημα αποκτά άλλη χάρη!

Παρουσίαση: Κρατερός Κατσούλης, Μαρία Ηλιάκη 
Αρχισυνταξία: Μαρία Μπλάνα
Βοηθός αρχισυντάκτη: Γιάννης Ρούκης
Συντακτική ομάδα: Άκης Αδαμόπουλος, Ελπίδα Παπαδοπούλου, Φανή Τζομάκα, Θάνος Ντι Βίτα, Νίκος Θρασυβούλου
Υπεύθυνη καλεσμένων: Νανά Σκιαδά
Σκηνοθεσία: Θανάσης Τσαουσόπουλος 
Εκτέλεση παραγωγής: PrimaVisione
Παραγωγός: ΕΡΤ

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Πρωίαν σε είδον   

Το αγαπημένο πρωινό μαγκαζίνο επιστρέφει στην ΕΡΤ1 ανανεωμένο και γεμάτο ενέργεια, για τέταρτη χρονιά!  Για τρεις ώρες καθημερινά, ο Φώτης Σεργουλόπουλος και η Τζένη Μελιτά μάς υποδέχονται με το γνώριμο χαμόγελό τους, σε μια εκπομπή που ξεχωρίζει.
Στο «Πρωίαν σε είδον», απολαμβάνουμε ενδιαφέρουσες συζητήσεις με ξεχωριστούς καλεσμένους, ευχάριστες ειδήσεις, ζωντανές συνδέσεις και ρεπορτάζ, αλλά και προτάσεις για ταξίδια, καθημερινές δραστηριότητες και θέματα lifestyle που κάνουν τη διαφορά. Όλα με πολύ χαμόγελο και ψυχραιμία…
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Η σεφ Γωγώ Δελογιάννη παραμένει σταθερή αξία, φέρνοντας τις πιο νόστιμες συνταγές και γεμίζοντας το τραπέζι με αρώματα και γεύσεις, για μια μεγάλη παρέα που μεγαλώνει κάθε πρωί.

Όλα όσα συμβαίνουν βρίσκουν τη δική τους θέση σε ένα πρωινό πρόγραμμα που ψυχαγωγεί και διασκεδάζει με τον καλύτερο τρόπο.

Καθημερινά στις 09:00 στην ΕΡΤ1 και η κάθε ημέρα θα είναι καλύτερη!

Παρουσίαση: Φώτης Σεργουλόπουλος, Τζένη Μελιτά 
Αρχισυνταξία: Γεώργιος Βλαχογιάννης
Βοηθός αρχισυντάκτη: Ευφημία Δήμου
Δημοσιογραφική ομάδα: Μαριάννα Μανωλοπούλου, Βαγγέλης Τσώνος, Ιωάννης Βλαχογιάννης, Χριστιάνα Μπαξεβάνη, Κάλλια Καστάνη, Κωνσταντίνος Μπούρας, Μιχάλης Προβατάς 
Υπεύθυνη καλεσμένων: Τεριάννα Παππά
Σκηνοθεσία: Κώστας Γρηγορακάκης

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Στέλλα Στυλιανού 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
		
	WEBTV ERTflix 



	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Πρόσωπα με τον Χρίστο Βασιλόπουλο  (E)    

Σε γνωστούς ανθρώπους του πολιτισμού που άφησαν ισχυρό το αποτύπωμά τους στην Ελλάδα είναι αφιερωμένα τα «Πρόσωπα με τον Χρίστο Βασιλόπουλο».
Πρόκειται για δώδεκα αφιερωματικές εκπομπές με στοιχεία έρευνας, που θα φωτίσουν όλες τις πτυχές προσώπων του πολιτισμού.
Ποιο ήταν το μυστικό της επιτυχίας τους, αλλά και ποιες οι δυσκολίες που πέρασαν και οι πίκρες που βίωσαν. Επίσης, ποια ήταν η καθημερινότητά τους, οι δικοί τους άνθρωποι, τα πρόσωπα που τους επηρέασαν.
Τα «Πρόσωπα με τον Χρίστο Βασιλόπουλο» έρχονται στην ΕΡΤ για να φωτίσουν τη ζωή των ανθρώπων αυτών και να ξεχωρίσουν τον μύθο από την πραγματικότητα.

«Τζένη Καρέζη, τα πρώτα της βήματα» Α' Μέρος 
Τη ζωή της Τζένης Καρέζη και τα πρώτα της βήματα μέχρι να γίνει αστέρι του κινηματογράφου, παρουσιάζει η εκπομπή «Πρόσωπα με τον Χρίστο Βασιλόπουλο».
Η έρευνα της εκπομπής φωτίζει άγνωστες ιστορίες από την οικογενειακή ζωή της Ευγενίας Καρπούζη, όπως ήταν το αληθινό της όνομα, η οποία γεννήθηκε στην Αθήνα, αλλά έζησε τα παιδικά και μαθητικά της χρόνια στη Θεσσαλονίκη.
Μέχρι να ανοίξει τα φτερά της ως Τζένη Καρέζη, έζησε σ’ ένα αυστηρό περιβάλλον, μ’ έναν πολύ συντηρητικό και αυταρχικό πατέρα. Η συγκρουσιακή σχέση μεταξύ τους κορυφώθηκε όταν εκείνη αποφάσισε να γίνει ηθοποιός. Μέχρι τότε, η μικρή Ευγενία ήταν μια άριστη μαθήτρια, που έλαβε κλασική παιδεία σε καθολικό σχολείο.
Η εκπομπή καταγράφει τα πρώτα της βήματα στο θέατρο, ως απόφοιτης του Εθνικού, δίπλα σε ιερά τέρατα της εποχής, όπως η Κατίνα Παξινού και ο Αλέξης Μινωτής. Το κινηματογραφικό της ντεμπούτο ήρθε το 1955 στη θρυλική ταινία του Αλέκου Σακελλάριου, «Λατέρνα, φτώχεια και φιλότιμο».

 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  06/10/2025

Η πρώτη της εμφάνιση έγινε μετ’ εμποδίων, καθώς ο παραγωγός της ταινίας, ο Φιλοποίμην Φίνος, δεν την ήθελε επειδή τη θεώρησε αλλήθωρη! Ο Αλέκος Σακελλάριος επέμεινε και σύντομα η Καρέζη καθιερώθηκε στη μεγάλη οθόνη. Ξεχωριστή στιγμή στην καριέρα της αποτελεί η συμμετοχή της στην ταινία «Κόκκινα Φανάρια», που προβλήθηκε στις Κάννες και προτάθηκε για Όσκαρ Καλύτερης Ξενόγλωσσης Ταινίας.

Τη δεκαετία του ’60, η Καρέζη έχτισε τον μύθο τής απόλυτης μελαχρινής σταρ, ακολουθώντας τις προκλήσεις της κοσμικής ζωής. Ο γάμος της με τον κοσμοπολίτη Ζάχο Χατζηφωτίου, στην εκκλησία της Αγίας Φιλοθέης, σηματοδότησε εκείνη την περίοδο της ζωής της. Οι καλεσμένοι ήταν 500 και περισσότεροι από 5.000 κατέκλυσαν τον χώρο, προκειμένου να τη δουν από κοντά. Μάλιστα, για την τήρηση της τάξης χρειάστηκε η συμβολή της Χωροφυλακής.
Τα «Πρόσωπα» συναντούν τις ατάκες και τους αξέχαστους ρόλους της Καρέζη της δεκαετίας του ’60. Τότε που ως «Δεσποινίς διευθυντής» και ως «Τζένη» άνοιξε νέους δρόμους στην κωμωδία.

Στην εκπομπή μιλούν οι: Γιώργος Λεκάκης, συγγραφέας-στιχουργός, Αντώνης Πρέκας, δημοσιογράφος, Μάκης Δελαπόρτας, βιογράφος της Τζένης Καρέζη, Χρήστος Δημόπουλος, συγγραφέας, Ανδρόνικος Τζιβλέρης, συγγραφέας-ερευνητής, Θανάσης Νιάρχος, συγγραφέας, Στάθης Καμβασινός, υπεύθυνος επικοινωνίας της Φίνος Φιλμ, Γιάννης Φλέσσας, δημοσιογράφος, Άννα Φόνσου, ηθοποιός, Γιάννης Βογιατζής, ηθοποιός, Νίκος Καβουκίδης, κινηματογραφιστής, Γρηγόρης Βαλτινός, ηθοποιός, Άγγελος Αντωνόπουλος, ηθοποιός.

Στην εκπομπή παρουσιάζονται παλαιότερες συνεντεύξεις των Κώστα Καζάκου, Σταμάτη Φιλιππούλη, Γιάννη Δαλιανίδη, Γιώργου Λαζαρίδη, Ιάκωβου Καμπανέλλη και Ζάχου Χατζηφωτίου.

Αρχισυνταξία: Δημήτρης Πετρόπουλος
Έρευνα επεισοδίου: Μαρία Γαλάτη
Μοντάζ: Διονύσης Βαρχαλαμάς
Διεύθυνση φωτογραφίας: Θεόδωρος Μανουσάκης
Γραφικά: Κατερίνα Ζαχαριάδη – Νίκος Νούλης
Διεύθυνση παραγωγής: Βασίλης Βασιλόπουλος
Σκηνοθεσία – σενάριο: Χρίστος Βασιλόπουλος, Δημήτρης Πετρόπουλος


	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   ΠΟΠ Μαγειρική - Θ' ΚΥΚΛΟΣ (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)  
Εκπομπή μαγειρικής με τον σεφ Αντρέα Λαγό
Η πιο γευστική τηλεοπτική συνήθεια συνεχίζεται και φέτος! Η «ΠΟΠ Μαγειρική», η εκπομπή που αποκαλύπτει τις ιστορίες πίσω από τα πιο αγνά και ποιοτικά ελληνικά προϊόντα, αναδεικνύοντας τις γεύσεις, τους παραγωγούς και τη γη της Ελλάδας, επιστρέφει δυναμικά στην ΕΡΤ1, κάθε μεσημέρι στις 14:00.
Ο σεφ Ανδρέας Λαγός υποδέχεται ξανά το κοινό στην κουζίνα της «ΠΟΠ Μαγειρικής», αναζητώντας τα πιο ξεχωριστά προϊόντα της χώρας και δημιουργώντας συνταγές που αναδεικνύουν την αξία της ελληνικής γαστρονομίας.
Κάθε επεισόδιο γίνεται ένα ξεχωριστό ταξίδι γεύσης και πολιτισμού, καθώς άνθρωποι του ευρύτερου δημόσιου βίου, καλεσμένοι από τον χώρο του θεάματος, της τηλεόρασης, των Τεχνών μπαίνουν στην κουζίνα της εκπομπής, μοιράζονται τις προσωπικές τους ιστορίες και τις δικές τους αναμνήσεις από την ελληνική κουζίνα και μαγειρεύουν παρέα με τον Ανδρέα Λαγό.




 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  06/10/2025

Η «ΠΟΠ Μαγειρική» είναι γεύσεις, ιστορίες και άνθρωποι. Αυτές τις ιστορίες συνεχίζουμε να μοιραζόμαστε κάθε μέρα, με καλεσμένους που αγαπούν τον τόπο και τις γεύσεις του, όσο κι εμείς.
«ΠΟΠ Μαγειρική», το καθημερινό ραντεβού με την γαστρονομική έμπνευση, την παράδοση και τη γεύση.
Γιατί η μαγειρική μπορεί να είναι ΠΟΠ! 
«Πιπεριές Αγίου Γεωργίου Ημαθίας και φέτα Μυτιλήνης ΠΟΠ» -  Καλεσμένος ο Δημήτρης Κοτταρίδης
Τη Δευτέρα 6 Οκτωβρίου 2025 στις 14:00, η «ΠΟΠ Μαγειρική» υποδέχεται τον έγκριτο δημοσιογράφο Δημήτρη Κοτταρίδη. Ο παρουσιαστής της πρωινής εκπομπής της ΕΡΤ «Σαββατοκύριακο από τις 5» αφήνει για λίγο την ενημέρωση και δοκιμάζει τη χαρά της δημιουργίας δίπλα στον σεφ Ανδρέα Λαγό. Πιπεριές Αγίου Γεωργίου Ημαθίας και φέτα Μυτιλήνης ΠΟΠ δίνουν γεύση σε πιάτα που στηρίζονται στην απλότητα, την καθαρότητα και την αλήθεια όπως και κάθε καλή κουβέντα. 
Ο Δημήτρης Κοτταρίδης μάς μιλάει για την καταγωγή του από τη Μικρά Ασία και τη μαγειρική της γιαγιάς του, για τις σπουδές του στην Αμερική και πώς εκεί του γεννήθηκε η ιδέα να γίνει δημοσιογράφος, για την οικογένειά του, τη σχέση του με τη μαγειρική, αλλά και για το τι τον δυσκολεύει σε μία συνέντευξη.

Παρουσίαση-επιμέλεια συνταγών: Ανδρέας Λαγός
Σκηνοθεσία: Γιώργος Λογοθέτης
Οργάνωση παραγωγής: Θοδωρής Σ. Καβαδάς
Αρχισυνταξία: Τζίνα Γαβαλά
Διεύθυνση παραγωγής: Βασίλης Παπαδάκης
Διευθυντής φωτογραφίας: Θέμης Μερτύρης
Υπεύθυνη καλεσμένων: Νικολέτα Μακρή
Παραγωγή: GV Productions

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Στούντιο 4   

Το ψυχαγωγικό μαγκαζίνο «Στούντιο 4» συνεχίζει για πέμπτη χρονιά να μας κρατάει συντροφιά στην ΕΡΤ1. 
Συγκεκριμένα, η Νάνσυ Ζαμπέτογλου και ο Θανάσης Αναγνωστόπουλος έρχονται για να μιλήσουν για όλα όσα μας απασχολούν, μας εμπνέουν, μας διασκεδάζουν ή μας συγκινούν.
Και αυτή την τηλεοπτική σεζόν, θα φιλοξενήσουν ανθρώπους που ξεχωρίζουν, σε συνεντεύξεις που κάνουν αίσθηση, θα δοκιμάσουν τα γλυκά του Δημήτρη Μακρυνιώτη και τα πιάτα του Σταύρου Βαρθαλίτη, θα κουβεντιάσουν για θέματα της επικαιρότητας, θα μας συστήσουν σημαντικά πρόσωπα από την Ελλάδα και το εξωτερικό και θα γίνουν για μία ακόμα χρονιά η πιο χαλαρή τηλεοπτική παρέα.
…Γιατί το «Στούντιο 4» είναι καθημερινή συνήθεια. Είναι οι άνθρωποι και οι ιστορίες τους. Μια χαλαρή κουβέντα και η ζωή με άλλη ματιά.
Με λόγο ουσιαστικό, ατμόσφαιρα οικεία και περιεχόμενο με ψυχή, το «Στούντιο 4» συνεχίζει να αποτελεί καθημερινή τηλεοπτική συνήθεια – έναν σταθμό στην ημέρα μας!






 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  06/10/2025


Παρουσίαση: Νάνσυ Ζαμπέτογλου, Θανάσης Αναγνωστόπουλος
Σκηνοθεσία: Άρης Λυχναράς
Αρχισυνταξία: Κλεοπάτρα Πατλάκη
Βοηθός αρχισυντάκτης: Διονύσης Χριστόπουλος
Συντακτική ομάδα: Κώστας Βαϊμάκης, Θάνος Παπαχάμος,  Βάλια Ζαμπάρα, Κωνσταντίνος Κούρος, Γιάννα Κορρέ
Οργάνωση μοντάζ : Σταυριάννα Λίτσα
Επιμέλεια video: Αθηνά Ζώρζου
Προϊστάμενος μοντάζ: Γιώργος Πετρολέκας
Project director: Γιώργος Ζαμπέτογλου
Μουσική επιμέλεια: Μιχάλης Καλφαγιάννης
Υπεύθυνη καλεσμένων: Μαρία Χολέβα
Στην κουζίνα: Δημήτρης Μακρυνιώτης και Σταύρος Βαρθαλίτης
Παραγωγή: EΡT-PlanA

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Απόστολος Μαγγηριάδης 

	Ταινίες 
	WEBTV 



19:00  |   Ελληνική ταινία  Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές
«Τα δύο πόδια σε ένα παπούτσι»   

Κωμωδία, παραγωγής 1969.
Σκηνοθεσία: Ερρίκος Ανδρέου
Σενάριο: Γιώργος Κατσαμπής
Σκηνογραφία: Μάρκος Ζέρβας
Μουσική: Νότης Μαυρουδής
Τραγούδι: Γιάννης Πουλόπουλος
Παραγωγή: FINOS FILM
Παίζουν: Νόρα Βαλσάμη, Λάκης Κομνηνός, Παύλος Λιάρος, Νίκος Τσούκας, Γιώργος Γαβριηλίδης, Μαρία Μπονέλου, Χρήστος Δοξαράς κ.ά.
Διάρκεια: 80' 

Υπόθεση: Μια νεαρή δακτυλογράφος γνωρίζει την αντιπάθεια του γιου του αφεντικού της, εξαιτίας της ασουλούπωτης εμφάνισης της. Με τη βοήθεια μιας φίλης της, μεταμορφώνεται σε μια μοντέρνα και γοητευτική δεσποινίδα, αλλάζοντας τους όρους τόσο στην εργασία όσο και στη ζωή της.








 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  06/10/2025


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



20:30  |   Ηλέκτρα -  Γ' ΚΥΚΛΟΣ -  (ΝΕΟΣ ΚΥΚΛΟΣ)    
Η σειρά που κέρδισε την αγάπη του κοινού επέστρεψε στην ΕΡΤ1 για τρίτη σεζόν! Το ερωτικό δράμα εποχής «Ηλέκτρα», βασισμένο σε μια ιδέα της συγγραφέως Ελένης Καπλάνη, σε σκηνοθεσία της Βίκυς Μανώλη και σενάριο των Μαντώς Αρβανίτη και Θωμά Τσαμπάνη προβάλλεται από Δευτέρα έως και Πέμπτη, στις 20:30. 
Γενική υπόθεση: Νήσος Αρσινόη. Σεπτέμβρης 1973. Ο Σωτήρης νεκρός. Έγκλημα πάθους ή μια καλοστημένη παγίδα; Δολοφονία ή σάλτο μορτάλε; 
Το χώμα που σκεπάζει τον δήμαρχο είναι ακόμα νωπό. Το μοιρολόι αντηχεί σε όλη την Αρσινόη. Η Ηλέκτρα, ο Παύλος και η Νεφέλη δεν είναι στην κηδεία. Το τέλος του Σωτήρη μοιάζει να γράφεται ερήμην τους, στην πραγματικότητα, όμως, είναι τ’ άβουλα πιόνια σε μια σκακιέρα, που έχει ήδη στηθεί. 
Οι παίκτες, στο μικρό νησί, πολλοί. Οι κινήσεις λιγοστές. Ποιος θα κινηθεί πιο σωστά; Ποιος θα πάρει την παρτίδα; Ο Πέτρος Βρεττός junior, που έρχεται στην Αρσινόη για να κληρονομήσει με τη βοήθεια της μητέρας του, Φιόνας, την αυτοκρατορία; Πώς θα αντιδράσει σε αυτή του τη φιλοδοξία ο Νικόλας, ο πιο απρόβλεπτος παίκτης πάνω στη σκακιέρα; Ο μυστηριώδης άντρας που εμφανίζεται στη ζωή της Ηλέκτρας τι ρόλο παίζει και πώς θα την επηρεάσει; Ο Παύλος τι στάση θα κρατήσει απέναντι στον άντρα που της υπόσχεται όλα όσα ο ίδιος δεν μπόρεσε να της δώσει; Η Νεφέλη θα βάλει το χέρι της στο ευαγγέλιο και θα ορκιστεί ότι είδε τη μητέρα της να σκοτώνει τον Σωτήρη. Λέει αλήθεια;
Τα κομμάτια στη σκακιέρα λιγοστεύουν, το παιχνίδι τελειώνει.. Όλοι, τελικά, χορεύουν στον ρυθμό που ο δήμαρχος ενορχήστρωσε, μπλεγμένοι σ’ έναν αξεδιάλυτο ιστό από μυστικά, πάθη και ψέματα. Η αλήθεια, όμως, είναι απλή, όπως τα βήματα του βαλς, δυο μπρος, ένα πίσω… Κι αυτό ο Σωτήρης το ήξερε, όταν έστηνε την παγίδα του. Τα πιο απλά πράγματα είναι τελικά και τα πιο δύσκολα...
Σενάριο: Μαντώ Αρβανίτη, Θωμάς Τσαμπάνης
Σκηνοθεσία: Βίκυ Μανώλη
Σκηνοθέτες: Θανάσης Ιατρίδης, Λίνος Χριστοδούλου
Διεύθυνση φωτογραφίας: Γιάννης Μάνος, Αντώνης Κουνέλας
Ενδυματολόγος: Έλενα Παύλου
Σκηνογράφος: Κική Πίττα
Οργάνωση παραγωγής: Θοδωρής Κόντος
Εκτέλεση παραγωγής: JK PRODUCTIONS – ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗΣ
Παραγωγή: ΕΡΤ
Παίζουν: Έμιλυ Κολιανδρή (Ηλέκτρα), Τάσος Γιαννόπουλος (Σωτήρης Βρεττός), Αλέξανδρος Μυλωνάς (Πέτρος Βρεττός), Θανάσης Πατριαρχέας (Νικόλας Βρεττός), Λουκία Παπαδάκη (Τιτίκα Βρεττού), Κατερίνα Διδασκάλου (Δόμνα Σαγιά), Βίκτωρας Πέτσας (Βασίλης), Αποστόλης Τότσικας (Παύλος Φιλίππου), Ευαγγελία Μουμούρη (Μερόπη Χατζή), Γιώργος Συμεωνίδης (Στέργιος Σαγιάς), Ειρήνη Λαφαζάνη (Δανάη), Όλγα Μιχαλοπούλου (Νεφέλη), Νεκτάρια Παναγιωτοπούλου (Σοφία), Δανάη Λουκάκη (Ζωή Νικολαΐδου), Ιφιγένεια Πιερίδου (Ουρανία), Βασίλειος-Κυριάκος Αφεντούλης (αστυνομικός Χάρης), Εμμανουήλ Γεραπετρίτης (Περλεπές- Διευθυντής σχολείου), Νίκος Ιωαννίδης (Κωσταντής), Άρης Αντωνόπουλος (υπαστυνόμος Μίμης), Ελένη Κούστα (Μάρω), Αλκιβιάδης Μαγγόνας (Τέλης), Δρόσος Σκώτης (Κυριάκος Χατζής), Ευγενία Καραμπεσίνη (Φιλιώ),  Ηλιάνα Μαυρομάτη (Αγνή), Σπύρος Σταμούλης (Ιωσήφ Μπόγρης),  Νίκος Μέλλος (Βλάσης Περλεπές), Πέτρος Σκαρμέας (Τζιοβάνι), Θεοδώρα Τζήμου (Φιόνα), Τάσος Τζιβίσκος (Διονύσης), Πάνος Τζίνος (Παπασταύρου)
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Νέοι χαρακτήρες στη σειρά: Ιωσήφ Πολυζωίδης (Νικήτας Γιαννάτος), Δημήτρης Σέρφας (Πέτρος Βρεττός- γιος Φιόνας)

Επίσης, στη σειρά εμφανίζονται: Βίκυ Μαϊδάνογλου (Νατάσσα), Αθηνά Μπαλτά (Ματούλα), Αγγελική Σίτρα (Καίτη), Έφη Σταυροπούλου (Νότα), Εύη Βασιλειάδη (Λαμπρινή), Θάνος Τριανταφύλλου (Ιάκωβος), Ζαχαρένια Πίνη (κόρη Φιόνας)

Επεισόδιο 13ο. Ο Χάρης επισκέπτεται τη Φιόνα και ο Πέτρος, που τους ακούει, μένει προβληματισμένος από την κουβέντα τους. Την ίδια ώρα, η Μερόπη επισκέπτεται την Τιτίκα θεωρώντας χρέος της να την ενημερώσει για τη συμπεριφορά του Βρεττού σε σχέση με την Καρτάλη. Κι ενώ ο Νικόλας παλεύει να πείσει την Νεφέλη να πάρει πίσω την καταγγελία, η Δόμνα έρχεται στην εγγονή της με μια μεγαλύτερη απαίτηση: πρέπει να ρίξει το παιδί. Τι θα κάνει η Νεφέλη, με όλη την οικογένεια στραμμένη εναντίον της; Ο Βρεττός είναι αποφασισμένος να τα παίξει όλα για όλα, με σκοπό να δικαιώσει τον Σωτήρη και να οδηγήσει τον δολοφόνο του ενώπιον της δικαιοσύνης. Η Ηλέκτρα και ο Παύλος εξακολουθούν να προσπαθούν να γλιτώσουν, όμως πλέον, εκτός από κυνηγημένοι, βρίσκονται και επικηρυγμένοι. Ο κλοιός γύρω από τους φυγάδες αρχίζει να στενεύει επικίνδυνα και η Ηλέκτρα πρέπει να πάρει μια δύσκολη απόφαση… Θα συνεχίσει μέχρι τέλους; Ή θα αφήσει τον Παύλο να παραδοθεί και να τα πάρει όλα πάνω του;

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



21:45  |   Το Παιδί (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ) 
Μαύρη κοινωνική κωμωδία.

Αθήνα, 2025. Μια πρώην πρωταθλήτρια του τάε κβον ντο, μετά από έναν σοβαρό τραυματισμό, καταλήγει να εργάζεται ως γυμνάστρια του Ντιμίτρι (Βασίλης Μπούτσικος), ενός νέου στο φάσμα του αυτισμού, μοναχογιού μιας οικογένειας Ρώσου μεγιστάνα, στην έπαυλή τους, στα βόρεια προάστια. Όταν ένα βράδυ η οικογένεια δέχεται επίθεση, η Άρτεμις (Ντένια Στασινοπούλου) καταφέρνει να εξουδετερώσει τους εισβολείς και να σώσει τον Ντιμίτρι, ενώ οι γονείς του απαγάγονται. 
Γρήγορα διαπιστώνει ότι όσο το παιδί παραμένει ζωντανό, αποτελεί στόχο εκείνων που διέπραξαν την επίθεση, ενώ η αστυνομία δείχνει απρόθυμη να βοηθήσει.
Χωρίς καμία ουσιαστική υποστήριξη, αποφασίζει να εγκαταλείψει την Αθήνα παίρνοντας μαζί της τον Ντιμίτρι. Καταφεύγει στον τελευταίο άνθρωπο από τον οποίο θα ήθελε να ζητήσει βοήθεια, τη μητέρα της, Βάνα (Άννα Μαρία Παπαχαραλάμπους), με την οποία έχει αποξενωθεί μετά τον θάνατο του πατέρα της, ενώ λίγο αργότερα καταλήγουν στο απομακρυσμένο πατρικό της χωριό, το Νεοχώρι, όπου δεν έχει επιστρέψει εδώ και χρόνια.
Κι ενώ η πρόθεση της ήταν να κρυφτεί μαζί με τον Ντιμίτρι σε έναν ήσυχο και απόμερο τόπο, σύντομα έρχεται αντιμέτωπη με την καχυποψία και την επιφυλακτικότητα των κατοίκων, καθώς το χωριό ταλανίζεται από ένα φαινομενικά άλυτο μυστήριο: την εξαφάνισή του δημάρχου, τον οποίο πραγματικά «άνοιξε η γη και τον κατάπιε». Ή τουλάχιστον αυτό υποστηρίζουν οι Νεοχωρίτες, οι οποίοι αντιδρούν στην άφιξη των ξένων, καθώς και οι ίδιοι έχουν πολλά να κρύψουν.

Σενάριο: Παναγιώτης Ιωσηφέλης
Σκηνοθεσία: Στέφανος Μπλάτσος
Σκηνοθέτες: Θοδωρής Μπαμπούρης, Ζωή Φίλιππα
Συνεργάτης σκηνοθέτις: Εύη Βαρδάκη
Διεύθυνση φωτογραφίας: Ανδρέας Γούλος, Άγγελος Παπαδόπουλος
Ενδυματολόγος: Νινέτα Ζαχαροπούλου
Σκηνογράφος: Σοφία Ζούμπερη
Παραγωγός: Στέλιος Κοτιώνης
Executive Producer: Βασίλης Χρυσανθόπουλος
Supervising Producer: Ορέστης Πλακιάς 
Οργάνωση παραγωγής: Δημήτρης Αποστολίδης
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Πρωταγωνιστούν: Βασίλης Μπούτσικος, Ντένια Στασινοπούλου, Νικολάκης Ζεγκίνογλου, Ιζαμπέλα Μπαλτσαβιά, Άννα Μάσχα, Έλενα Τοπαλίδου, Χρήστος Κοντογεώργης, Στέφη Πουλοπούλου, Σύνθια Μπατσή, Μαρία Μπαγανά, Σταύρος Τσουμάνης, Γιώργος Ζυγούρης, Κατερίνα Λυπηρίδου, Kris Radanov, Αλέξανδρος Μούκανος, Λαέρτης Μαλκότσης, Δημήτρης Παπαγιάννης, Λυγερή Μητροπούλου, Νικολαΐς Μπιμπλή, Βαρβάρα Λάρμου, Αδελαΐδα Κατσίδε, Έλλη Γαλούση, Κώστας Μπούντας
Στον ρόλο της Βάνας η Άννα Μαρία Παπαχαραλάμπους
Στον ρόλο του Γερμανού ο Αλέξανδρος Λογοθέτης
Στον ρόλο της Ιρίνα η Αλεξία Καλτσίκη

Eπεισόδιο 13ο. Η Άρτεμις πιέζεται να φέρει την πρώτη νίκη στην ομάδα και δέχεται τη βοήθεια της Σίσσυς ως συμβούλου. Η Βάνα και ο Γερμανός έρχονται πιο κοντά, όμως μια απρόσμενη αποκάλυψη ρίχνει σκιά στη νέα τους σχέση. Ο Παρασκευάς, απελπισμένος από τα οικονομικά προβλήματα που άφησε πίσω του ο Υάκινθος, προτείνει μια ακραία λύση στο χωριό, την οποία η Μίνα και η Μαίρη αναλαμβάνουν να υλοποιήσουν. Παράλληλα, η Ιρίνα στέκεται στο πλευρό της Σοφίας σε μια δύσκολη στιγμή της, ενώ ο Ιβάν βρίσκει ευκαιρία να αναλάβει δράση. Ο Ντιμίτρι και ο Πέτρος μοιράζονται τα μυστικά τους, γεγονός που βοηθά τον Ντιμίτρι στη σχέση του με την Ανθούλα.

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



22:45  |   Καλά θα πάει κι αυτό (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Η νέα σειρά της ΕΡΤ «Καλά θα πάει κι αυτό» σε σκηνοθεσία Γρηγόρη Καραντινάκη και σενάριο του Δημήτρη Αποστόλου, που μεταδίδεται από Δευτέρα έως και Τετάρτη στις 22:45, από την ΕΡΤ1, υπόσχεται να χαρίσει στους τηλεθεατές μία μοναδική τηλεοπτική εμπειρία προσεγγίζοντας σύγχρονα ζητήματα της ελληνικής κοινωνίας με έναν ιδιαίτερα ξεχωριστό τρόπο.

Η υπόθεση
Ο Πάρις και η Μιχαέλα μεγάλωσαν μαζί, σε μια παραθαλάσσια πόλη που μύριζε αλάτι, αναμνήσεις αθωότητα, αλλά και ψέμα, καταπιεσμένο συναίσθημα και απωθημένα. Οι δυο τους, δεμένοι με εκείνο το νήμα που δεν είχε όνομα. Δεν ήταν ούτε φιλία, ούτε έρωτας, ούτε αίμα. Ήταν όλα μαζί. Μέχρι που δεν ήταν τίποτα.

Τον έρωτα, δεν τον σκοτώνεις με μαχαίρι. Τον σκοτώνεις με μια κουβέντα που δεν έπρεπε να είχε ειπωθεί. Μια φράση του Πάρι τα γκρέμισε όλα. Εκείνη, που τον άκουσε χωρίς να έπρεπε, έφυγε.

Ο Πάρις βυθίστηκε στον μοναχικό του κόσμο και έκανε αυτό που κάνουν οι λυγισμένοι άνθρωποι με υψηλό I.Q. Δεν έγραψε ποίημα, δεν έγραψε γράμμα. Έγραψε κώδικα. Η πλατφόρμα Α.Ι. εφαρμογών, «NEEDS», γεννήθηκε απ’ την ανάγκη του να αγαπηθεί, χωρίς να εκτεθεί. Είναι ένας αλγόριθμος που σε καταλαβαίνει καλύτερα απ’ τη μάνα σου και μερικές φορές καλύτερα κι απ’ τον εαυτό σου.

Πέντε χρόνια αργότερα, οι δρόμοι τους ξανασυναντιούνται. Τυχαία; Ο Πάρις επιστρέφει αγνώριστος, επιτυχημένος, κομψός και επιβεβαιωμένος. Το νέο look κρύβει τα παλιά «ρούχα»… Αφού είναι το ίδιο κατεστραμμένος όπως τον άφησε η Μιχαέλα. Το δημιούργημά του… η «NEEDS», είναι πλέον το σύστημα που κυβερνά τις ζωές όλων. Η Μιχαέλα μπλέκεται στον ιστό της. Στην εταιρεία που έγινε το πιο δυνατό κοινωνικό φαινόμενο. Εκεί ανακαλύπτει πως οι άνθρωποι δεν άλλαξαν απλώς, αλλά έδωσαν στο Α.Ι. όλα όσα δεν ήθελαν να κουβαλάνε: τον πόνο, τον έρωτα, την απόρριψη, τις ενοχές τους.
Και κάπου εκεί αρχίζει η ιστορία μας.
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Σκηνοθεσία: Γρηγόρης Καραντινάκης
Σενάριο: Δημήτρης Αποστόλου
Σκηνοθέτες: Ράνια Χαραλαμποπούλου, Ειρήνη Λουκάτου
Διεύθυνση φωτογραφίας: Ιωάννης Κουρπαδάκης, Νίκος Βούλγαρης 
Ενδυματολόγος: Κατερίνα Κοντού 
Σκηνογράφος: Γιάννης Δούμας
Οργάνωση παραγωγής: Βασίλης Διαμαντίδης
Executive producer: Σταύρος Καπελούζος
Εκτέλεση παραγωγής: Pedio Productions
Παραγωγή: ΕΡΤ 

Παίζουν:  Κώστας Κόκλας, Μαρία Λεκάκη, Γιάννης  Ζουγανέλης, Τζίνη Παπαδοπούλου, Κωνσταντίνα Κλαψινού,  Γιώργος Χριστοδούλου, Ντόρα Μακρυγιάννη, Πάρις Θωμόπουλος, Μαρία Κωνσταντάκη, Πέτρος Σκαρμέας,  Παναγιώτα Βιτετζάκη, Ίαν Στρατής, Κώστας Κορωναίος, Στέλιος Ιακωβίδης.
Στον ρόλο της Χαρίκλειας, η Μίρκα Παπακωνσταντίνου.
Στον ρόλο της Φιλιώς η Ελένη Φιλίνη.

Eπεισόδιο 10o. Η Ρόδω και ο Αλέκος σε χιουμοριστικές και ταυτόχρονα τρυφερές στιγμές από το παρελθόν τους, αποκαλύπτουν την ιστορία της γνωριμίας τους.
Η Μιχαέλα βρίσκεται αντιμέτωπη με τη χυδαία συμπεριφορά του παραγωγού και του σκηνοθέτη, που προσπαθούν να εκμεταλλευτούν εκείνη και τις συναδέλφους της. Αντιδρά δυναμικά, φεύγει από το θέατρο με τη βοήθεια της Ελισάβετ και οργανώνει έναν τρόπο να προστατέψει τις φίλες της από την εκμετάλλευση.
Ο Πάρις, αντιμέτωπος με απειλές που αφορούν τη δουλειά του και με διάφορα μυστικά να τον κυνηγούν, κρύβει σημαντικά δεδομένα.
Στο σπίτι της οικογένειας Σωτηρίου, η Κατερίνα μπλέκεται σε διαδικτυακές γνωριμίες, ενώ η κόρη της Νάταλι αρχίζει να υποψιάζεται τις κινήσεις της. Ο Ερρίκος βρίσκεται σε επικίνδυνη κατάσταση μέσα στην εταιρεία λόγω εισβολέα. Ο Τάσος συνεχίζει να κινεί σκοτεινά σχέδια κατά του Πάρι, δείχνοντας όλο και πιο επικίνδυνος. 
Παράλληλα, οι μπράβοι που έχουν βάλει να παρακολουθούν τον Πάρι και την οικογένειά του προσφέρουν κωμικές στιγμές, αλλά η απειλή τους παραμένει σοβαρή.
Η Χαρίκλεια και η Φιλιώ συνεχίζουν τις κωμικές προσπάθειες μέσω social media, για να βρουν σύντροφο στον Πάρι, προκαλώντας ευτράπελα, ενώ η Ντιέγκο και ο Τζόνι ζουν μια ιδιαίτερα τρυφερή βραδιά. 
Το επεισόδιο ολοκληρώνεται με όλους τους χαρακτήρες να βρίσκονται μπλεγμένοι σε περίπλοκες καταστάσεις και οι σχέσεις όλων των πρωταγωνιστών να είναι σε κρίσιμο σημείο. 

Cliffhanger: Τι κρύβει το USB του Πάρι και γιατί το φυλάει σαν θησαυρό; Και θα αντέξει η Μιχαέλα να σταθεί απέναντι στο «σάπιο» θέατρο χωρίς να χάσει τον εαυτό της;
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	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



23:45  |   Ξένη ταινία
«Το κοινωνικό δίκτυο» (The Social Network)  

Βιογραφικό δράμα, παραγωγής ΗΠΑ 2010
Σκηνοθεσία: Ντέιβιντ Φίντσερ
Σενάριο: Άαρον Σόρκιν
Πρωταγωνιστούν: Τζέσι Άιζενμπεργκ, Άντριου Γκάρφιλντ, Άρον Σόρκιν, Τζάστιν Τίμπερλεϊκ, Άρμι Χάμερ, Ντακότα Τζόνσον, Ρούνι Μάρα, Τζος Πενς, Ρασίντα Τζόουνς
Διάρκεια: 112'

Υπόθεση: Μια φθινοπωρινή νύχτα του 2003, ο σπουδαστής του Χάρβαρντ και ιδιοφυής προγραμματιστής υπολογιστών Μαρκ Ζούκερμπεργκ κάθεται στον υπολογιστή του και αρχίζει να δουλεύει με θέρμη πάνω σε μια νέα ιδέα. Μέσα σε μια μανία blogging και προγραμματισμού, αυτό που αρχίζει στο δωμάτιο του κοιτώνα του σύντομα γίνεται ένα παγκόσμιο κοινωνικό δίκτυο και μια επανάσταση στην επικοινωνία. Μόλις έξι χρόνια και 500 εκατομμύρια φίλους αργότερα, ο Μαρκ Ζούκερμπεργκ είναι ο νεότερος δισεκατομμυριούχος στην ιστορία, αλλά γι’ αυτόν τον επιχειρηματία, η επιτυχία οδηγεί σε προσωπικές και νομικές επιπλοκές.

Το σενάριο έγραψε ο Άρον Σόρκιν και είναι βασισμένο στο βιβλίο «The Accidental Billionaires» του Μπεν Μέζριχ. 
Η ταινία κέρδισε 3 Όσκαρ, στις κατηγορίες Διασκευασμένου σεναρίου, Μοντάζ και Μουσικής και απέσπασε και 4 Χρυσές Σφαίρες Καλύτερης ταινίας-Δράμα, Σκηνοθεσίας, Σεναρίου και Μουσικής.


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



01:50  |   Πρωίαν σε είδον  (E)    


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



04:40  |   Σε ξένα χέρια  (E)   Επεισόδιο 47ο    


	Ενημέρωση / Έρευνα 
	WEBTV 



05:45  |   Η μηχανή του χρόνου  (E)    

«Μιχάλης Κακογιάννης» Α' Μέρος 
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	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



06:45  |   Νωρίς - Νωρίς   

Ψυχαγωγική εκπομπή με τον Κρατερό Κατσούλη και τη Μαρία Ηλιάκη 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Πρωίαν σε είδον   
[bookmark: _Hlk209543824]Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τον Φώτη Σεργουλόπουλο και την Τζένη Μελιτά

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 
Παρουσίαση: Στέλλα Στυλιανού

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Ηλέκτρα  - Γ' ΚΥΚΛΟΣ  (E)    
Ερωτικό δράμα εποχής
Eπεισόδιο 13ο


	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   ΠΟΠ Μαγειρική - Θ' ΚΥΚΛΟΣ  (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Εκπομπή μαγειρικής με τον σεφ Αντρέα Λαγό

«Μαύρη σταφίδα Ζακύνθου ΠΟΠ, μέλι Θάσου» - Καλεσμένος ο Ιωσήφ Πολυζωίδης
Η «ΠΟΠ Μαγειρική» υποδέχεται τον καταξιωμένο ηθοποιό Ιωσήφ Πολυζωΐδη. Με πορεία στο θέατρο, την τηλεόραση και τον κινηματογράφο, ο Ιωσήφ Πολυζωΐδης μπαίνει στην κουζίνα πλάι στον σεφ Ανδρέα Λαγό. Μαύρη σταφίδα Ζακύνθου ΠΟΠ και μέλι Θάσου πρωταγωνιστούν σε συνταγές με γλύκα, βάθος και ισορροπία όπως και οι ρόλοι που τον χαρακτηρίζουν.






 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  07/10/2025

Ο Ιωσήφ Πολυζωΐδης μας μιλά για τη μεγάλη του αγάπη για την μαγειρική, τις σπουδές του στο marketing και πώς τελικά τον κέρδισε η υποκριτική, για το πώς διαχειρίστηκε την αναγνωρισιμότητα, την ένταξη του στο σίριαλ της ΕΡΤ1 «Ηλέκτρα» αλλά και για τα παιδικά του χρόνια στο Λουτράκι.

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Στούντιο 4   
[bookmark: _Hlk207123233]Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τη Νάνσυ Ζαμπέτογλου και τον Θανάση Αναγνωστόπουλο

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 


Παρουσίαση: Απόστολος Μαγγηριάδης 

	Ταινίες 
	WEBTV 



19:00  |  Ελληνική ταινία   Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές
«Ποιος Θανάσης!»

Κωμωδία, παραγωγής 1969
Σκηνοθεσία: Θανάσης Βέγγος
Σενάριο- Διασκευή: Γιώργος Λαζαρίδης
Παραγωγή: ΦΙΝΟΣ ΦΙΛΜ
Παίζουν: Θανάσης Βέγγος, Άννα Φόνσου, Τάκης Μηλιάδης, Νίτσα Μαρούδα, Σάσα Καζέλη, Αιμιλία Υψηλάντη, Βαγγέλης Πλοιός, Νάσος Κεδρακάς, Γιώργος Βελέντζας
Υπόθεση: Ο Θανάσης έχει ένα κατάστημα ηλεκτρικών ειδών και, παρά τις μεγάλες δυσκολίες που αντιμετωπίζει, επιμένει να βοηθά τον κόσμο, δανείζοντας φίλους και γνωστούς, θέλοντας να διευκολύνει τους κακοπληρωτές πελάτες του. Η κατάσταση θα αλλάξει με την εμφάνιση μιας νεαρής υπαλλήλου, η οποία θα βάλει μια τάξη στην επιχείρηση, θα τον απαλλάξει από τους απατεώνες «φίλους», θα φέρει νέους πελάτες και τέλος θα κερδίσει την καρδιά του.











 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  07/10/2025

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



20:30  |   Ηλέκτρα - Γ' ΚΥΚΛΟΣ (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Ερωτικό δράμα εποχής
Επεισόδιο 14ο. Οι επικηρύξεις του Παύλου και της Ηλέκτρας, διανέμονται σε όλη την Ελλάδα, ενώ εκείνοι βρίσκονται στον δρόμο για το νέο τους καταφύγιο. Ένα περιπολικό ανάβει πίσω τους τον φάρο. Θα καταφέρουν να του ξεφύγουν; Η μάχη της Δόμνας με την εγγονή της, δε λέει να κοπάσει. Πικρές κουβέντες ακούγονται κι από των δύο το στόμα. Για μανάδες που δεν αγαπούν. Για παιδιά που δεν πρέπει να γεννηθούν. Τέσσερις άντρες που δεν περίμενε να δει κανείς ενωμένους, βρίσκονται μέσα στο ίδιο αυτοκίνητο: ο Νικόλας, ο Βασίλης, ο Μπόγρης και ο Κωνσταντής. Αγωνιούν, το σχέδιό τους να αποδώσει καρπούς, για τη Δανάη. Ο Μπόγρης, όμως, θα πιαστεί στα χέρια με τον Βασίλη. Κι ο Κωνσταντής, θα καταλήξει στο νοσοκομείο. Η Μερόπη, ανύποπτη για την πλεκτάνη της Φιόνας, κάνει μια μεγάλη αποκάλυψη στην Τιτίκα: ο άντρας της κυνηγάει την Καρτάλη. Ο Βρεττός, συνοφρυωμένος ετοιμάζεται να ακούσει τις προτάσεις του Πέτρου για το ναυπηγείο όταν μπαίνει στο γραφείο του η Τιτίκα. Ο Χάρης προσφέρει στη Φιόνα, ένα μπουκέτο λουλούδια. Κι ο Διονύσης βρίσκει τη Νεφέλη έξω από το σπίτι της και της προσφέρει μια πολύτιμη πληροφορία: ο άντρας της είναι καλά. Αλλά εκείνη, πρέπει να πάρει πίσω την καταγγελία της.


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



21:45  |   Το παιδί (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Μαύρη κοινωνική κωμωδία

Eπεισόδιο 14ο. Η Άρτεμις προσπαθεί να εμψυχώσει την ομάδα για τον επερχόμενο αγώνα, αλλά έρχεται σε σύγκρουση με έναν από τους παίκτες. Ταυτόχρονα, η Άφρο και ο Πέτρος κάνουν μια συζήτηση που θα καθορίσει το μέλλον της σχέσης τους. Η Ιρίνα αφήνει προσωρινά στην άκρη τις έρευνες για να προστατεύσει τη Σοφία. Ο Γερμανός προσπαθεί να αποτρέψει το χωριό από το να μπλεχτεί στην παρανομία για να λύσει το οικονομικό του πρόβλημα. Όμως ξεσπά πυρκαγιά και οι αναθυμιάσεις επηρεάζουν τους πάντες, κάνοντας το βράδυ αξέχαστο και δίνοντας στον Ντιμίτρι και την Ανθούλα ένα νέο μυστήριο προς επίλυση.


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



22:45  |   Καλά θα πάει κι αυτό (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Κωμική σειρά
Επεισόδιο 11ο. Η Μιχαέλα, παλεύοντας με τους δαίμονες της, βουτά στα νερά του Πόρτο Ράφτη, ενώ η Ελισάβετ και η Νίκη τρέχουν να τη σώσουν – ή μήπως όχι αυτήν; Ο Πάρις εμφανίζεται την πιο ακατάλληλη στιγμή, αλλά κανείς δεν ξέρει αν είναι παρατηρητής ή συμμέτοχος στο σκοτεινό της ξέσπασμα. Ποιος είναι ο «ματάκιας» που αναφέρει η Μιχαέλα;
Την ίδια ώρα, η Νάταλι ανακαλύπτει σοκαρισμένη ότι η μητέρα της έχει μπει σε εφαρμογή γνωριμιών και συνομιλεί με ένα πρόσωπο έκπληξη! Η  Χαρίκλεια και η Φιλιώ, με τη συνήθη τακτική τους να ανακατεύονται σε όλα, πιάνονται σε κωμικοτραγικά δίχτυα παρεξηγήσεων. Η Στέλλα συνεχίζει το επικίνδυνο παιχνίδι της με τον Απόλλωνα ψάχνοντας για μυστικά, ενώ εκείνος σκέφτεται πώς θα ξεφύγει από τις… ερωτικές της πολιορκίες.
 


ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  07/10/2025

Στο μεταξύ, η Ρόδω αγανακτεί με τον Αλέκο και φλερτάρει με την ιδέα της «σύνταξης χηρείας», ενώ η Ντιέγκο ζει μια τρυφερή στιγμή με τον Τζόνι, που όμως νιώθει την ανησυχία να φωλιάζει μέσα του. 
Ένα σαμποτάζ στο θέατρο απειλεί να τινάξει στον αέρα την καριέρα της Μιχαέλας, και την ίδια στιγμή ο Πάρις ξεκινά ένα απρόβλεπτο νυχτερινό ταξίδι. 

Cliffhanger: Η Μιχαέλα δείχνει όλο και πιο ασταθής – είναι παιχνίδι ή μήπως ο κίνδυνος είναι αληθινός; Η νύχτα μοιάζει να κλείνει ήσυχα… Όμως, όταν ξημερώσει, ποιος θα λείπει, ποιος θα προδοθεί και ποιος θα πληρώσει το τίμημα;


	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 


23:45  |  Ξένη ταινία 
«Χωρίς διέξοδο» (Collide/No way out)  

Ταινία δράσης, συμπαραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου - ΗΠΑ-Γερμανίας 2016.
Σκηνοθεσία: Έραν Κρίβι
Σενάριο: Έραν Κρίβι, Φ. Σκοτ Φραζίρ
Πρωταγωνιστούν: Νίκολας Χουλτ, Φελίσιτι Τζόουνς, Άντονι Χόπκινς, Μπεν Κίνγκσλεϊ, Μαρουάν Κενζάρι, Αλεξάντρ Γιοβάνοβιτς, Κλέμενς Σικ
Διάρκεια: 90'
Υπόθεση: Ο Κέισι Στέιν δέχεται να υποκλέψει ένα φορτίο κοκαΐνης για το παλιό του αφεντικό Γκέραν με αντάλλαγμα χρήματα για να πληρώσει τη μεταμόσχευση της φίλης του Ζιλιέτ. Δυστυχώς τα ναρκωτικά αυτά ανήκουν στον Χάγκεν Καλ, το πιο ισχυρό αφεντικό της Γερμανίας. Ο Καλ ζητά εκδίκηση απάγοντας την Ζιλιέτ και στέλνοντας τους μπράβους του να κυνηγήσουν τον Στέιν. Ο Κέισι πρέπει τώρα να νικήσει τον χρόνο σε μια απελπισμένη προσπάθεια να σώσει τη γυναίκα που αγαπά.


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 


01:20  |   Πρωίαν σε είδον  (E)    

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 


04:10  |   Σε ξένα χέρια  (E)    
Επεισόδια 48ο & 49ο 

	Ενημέρωση / Έρευνα 
	WEBTV 


05:45  |   Η Μηχανή του χρόνου  (E)    
«Μιχάλης Κακογιάννης» Β΄ Μέρος 








 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  08/10/2025

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



06:45  |   Νωρίς - Νωρίς   

Ψυχαγωγική εκπομπή με τον Κρατερό Κατσούλη και τη Μαρία Ηλιάκη 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Πρωίαν σε είδον   
Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τον Φώτη Σεργουλόπουλο και την Τζένη Μελιτά

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Στέλλα Στυλιανού 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Ηλέκτρα  - Γ' ΚΥΚΛΟΣ  (E)    
Ερωτικό δράμα εποχής
Eπεισόδιο 14ο 


	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   ΠΟΠ Μαγειρική - Θ' ΚΥΚΛΟΣ  (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Εκπομπή μαγειρικής με τον σεφ Αντρέα Λαγό

«Ψάρια από τη Μυτιλήνη, ξερά σύκα Ταξιάρχη ΠΟΠ» - Καλεσμένος ο Στάθης Δρογώσης
Την Τετάρτη 8 Οκτωβρίου 2025 στις 14:00, η «ΠΟΠ Μαγειρική» υποδέχεται τον μελωδικό τραγουδιστή Στάθη Δρογώση. Με τη χαρακτηριστική του φωνή και τη δική του ραδιοφωνική εκπομπή «Aντέλμα» στο Δεύτερο Πρόγραμμα της ΕΡΑ, ο Στάθης Δρογώσης αφήνει για λίγο τα στούντιο και περνά στην κουζίνα του σεφ Ανδρέα Λαγού. 
Σε ένα επεισόδιο που κινείται ανάμεσα σε νότες και αρώματα, δημιουργούν συνταγές με ψάρια από τη Μυτιλήνη και ξερά σύκα Ταξιάρχη ΠΟΠ που συνδυάζονται υπέροχα και μένουν αξέχαστες. Ο Στάθης Δρογώσης μάς μιλά για την σχέση του με την μαγειρική που μετρά λίγα μόλις χρόνια, για το πώς ξεκίνησε την μουσική του διαδρομή από την ηλικία των έξι ετών, για τις μεγάλες του συνεργασίες και για το πώς τον βοήθησε ο Γιάννης Κότσιρας στο ξεκίνημα του, για το ότι αν δεν ήταν μουσικός θα ήθελε να είναι φυσικός αλλά και για τα καλοκαίρια του στη Νάξο.
 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  08/10/2025

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Στούντιο 4   
Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τη Νάνσυ Ζαμπέτογλου και τον Θανάση Αναγνωστόπουλο

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 


Παρουσίαση: Απόστολος Μαγγηριάδης 

	Ταινίες 
	WEBTV 



19:00  |  Ελληνική ταινία   Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές
«Λαός και Κολωνάκι»

Κωμωδία, παραγωγής 1959
Σκηνοθεσία-σενάριο: Γιάννης Δαλιανίδης
Διεύθυνση φωτογραφίας: Τζιοβάνι Βαριάνο, Κώστας Θεοδωρίδης
Μουσική: Μανώλης Χιώτης
Τραγούδι: Μαίρη Λίντα, Μανώλης Χιώτης
Παίζουν: Κώστας Χατζηχρήστος, Κάκια Αναλυτή, Ρίκα Διαλυνά, Κώστας Κακκαβάς, Ξένια Καλογεροπούλου, Σταύρος Ξενίδης, Άγγελος Μαυρόπουλος, Νίτσα Τσαγανέα, Εύη Μαράντη, Κώστας Φυσσούν, Λευκή Παπαζαφειροπούλου, Πέτρος Πανταζής, Βαγγέλης Σάκαινας, Γιάννης Ιωαννίδης, Νικόλαος Πουλόπουλος, Αντώνης Σαβιολάκης, Γεράσιμος Μαλιώρης, Στράτος Ζάμος, Τάκης Βαλαβάνης, Δέσποινα Γουναροπούλου, Γιάννης Σύλβας, Κάρλο Στόππα κ.ά. 
Διάρκεια: 76'
Υπόθεση: Ένας ιδιοκτήτης γαλακτοπωλείου στο Κολωνάκι, ο Κώστας, είναι ερωτευμένος τρελά με μια όμορφη και τροφαντή αριστοκράτισσα, την Ντέντη, η οποία όμως τον αντιμετωπίζει σαν παρακατιανό. Ο Κώστας είναι επίσης μανιώδης παίκτης του ΠΡΟ-ΠΟ, και κάποια μέρα η τύχη τού χαμογελάει για τα καλά, κάνοντάς τον πλούσιο. Από τότε αρχίζει τα σούρτα-φέρτα, μπλέκεται με την καλή κοινωνία, γεύεται τη μεγάλη ζωή, για να ανακαλύψει τελικά ότι η κοπέλα που τον αγαπά, η μόνη άλλωστε που του αξίζει, βρισκόταν πάντα δίπλα του, αλλά εκείνος δεν της έδινε προσοχή.












 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  08/10/2025


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



20:30  |   Ηλέκτρα - Γ' ΚΥΚΛΟΣ (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Ερωτικό δράμα εποχής
Επεισόδιο 15ο. Ο Διονύσης, έξαλλος με το Βρεττέικο πιέζει την Νεφέλη να πάρει την καταγγελία της πίσω. Εκείνη, όμως, όχι μόνο δε θα υποκύψει, αλλά θα αποδείξει στον Διονύση πως αποτελεί υπολογίσιμη αντίπαλο. Το πρόβλημα είναι πως ο Διονύσης είναι αποφασισμένος να κερδίσει το παιχνίδι και δε χρειάζεται καινούργιους αντιπάλους και νέες προκλήσεις… Δεν είναι όμως μόνο το πείσμα της Νεφέλης ανυποχώρητο: ο Βρεττός επιμένει με την επικήρυξη, όσο κι αν οι υπόλοιποι πασχίζουν να τον μεταπείσουν. Κι ενώ εκείνος είναι απασχολημένος να βρει τον Φιλίππου, η Τιτίκα μαθαίνει για το παρελθόν του άντρα της με την Φιόνα. Πώς θα αντιδράσει; Ο Μπόγρης καταφέρνει να βρει μια διέξοδο για την Δανάη… χωρίς εκείνος να το ξέρει, όμως, τα κορίτσια ετοιμάζονται να το σκάσουν από το αναμορφωτήριο. Η απόδραση ωστόσο, δεν θα πάει όπως υπολόγιζαν και σύντομα θα βρεθούν σε μεγαλύτερο κίνδυνο. Κι ενώ η Νεφέλη δεν έχει πει την τελευταία της λέξη, ένα ατύχημα της Ηλέκτρας μπορεί να γίνει η αρχή του τέλους για τους φυγάδες… 


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



21:45  |   Το παιδί (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Μαύρη κοινωνική κωμωδία

Eπεισόδιο 15ο. Η Άρτεμις και η ομάδα δίνουν τον πρώτο τους αγώνα στο γήπεδο, με όλο το χωριό –που μόλις έχει συνέλθει από την πυρκαγιά– να παρακολουθεί με αγωνία τις αναπάντεχες εξελίξεις. Η Τιτίκα δυσκολεύεται να διαχειριστεί τη νέα προσέγγιση του παπά, ενώ η Βούλα προσπαθεί να κρατήσει το σοβαρό μυστικό που της εκμυστηρεύεται ο Παρασκευάς. Η Άρτεμις έρχεται πιο κοντά με τον Πέτρο, αλλά προσπαθεί να το κρατήσει κρυφό από τη Βάνα, τον Ντιμίτρι, τη Σίσσυ και τον Θέμη. Εξαιτίας μιας απρόσμενης άφιξης στο Νεοχώρι, ο Γερμανός αρχίζει να υποψιάζεται ότι κάτι ύποπτο συμβαίνει με τη Βάνα και την οικογένειά της.


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



22:45  |   Καλά θα πάει κι αυτό (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Κωμική σειρά

Επεισόδιο 12ο.  Ο Πάρις, μεθυσμένος ακόμα από την εικόνα της «ιέρειας του φωτός», βρίσκει καταφύγιο στο σπίτι της Ντιέγκο. Εκείνη, μαζί με τον Τζόνι, προσπαθούν να κρύψουν τη σχέση τους. 
Η Ελισάβετ βρίσκει «ανησυχητικά» στοιχεία στο δωμάτιο της Μιχαέλας, ενώ η τελευταία ετοιμάζεται για ένα ραντεβού. Μαζί με τη Νίκη, την παρακολουθούν με αγωνία, καθώς κάθε κίνησή της μοιάζει να την οδηγεί πιο κοντά στην αυτοκαταστροφή. Στο ίδιο σπίτι, η Ρόδω, με τη μέση της διαλυμένη, ενώ ο Αλέκος ξυπνά σαν… Οθέλος που ετοιμάζεται να κόψει τις «φούριες» της γυναίκας του απ’ τη ρίζα.
Την ίδια ώρα, η Χαρίκλεια βυθισμένη σε αστρολογικούς χάρτες και σε λεξικά ψυχολογίας αρχίζει να ανησυχεί ότι ο γιος της, ίσως πάσχει από διπολική διαταραχή, ενώ η Φιλιώ μπλέκει απρόσμενα με τους μπράβους του Τάσου, δίνοντάς τους μάλιστα και «πολύτιμες πληροφορίες» χωρίς να το καταλάβει.

 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  08/10/2025


Ο Απόλλωνας συνειδητοποιεί ότι η Στέλλα ίσως παίζει ένα διπλό παιχνίδι, και μια υπόθεση που νόμιζε ότι ελέγχει, ξεφεύγει. 
Ο Τζόνι, βασανισμένος από μνήμες παιδικής κακοποίησης, αποφασίζει να κόψει τους δεσμούς με το παρελθόν του. Μια σκηνή που δείχνει πως ό,τι ζει μαζί με τη Ντιέγκο δεν είναι ένα απλό ειδύλλιο, αλλά μια δεύτερη ευκαιρία στη ζωή.
Στο σπίτι των Σωτηρίου, η Νάταλι αρχίζει να ξεσκεπάζει το μυστικό της μητέρας της, ενώ ο Τάσος παίζει το ρόλο του στοργικού πατέρα και συζύγου. Η Κατερίνα αρχίζει να καταλαβαίνει περισσότερα απ’ όσα δείχνει, ενώ η Νάταλι και ο Ερρίκος τρέχουν πανικόβλητοι όταν μαθαίνουν ότι η εταιρεία βρίσκεται σε κρίση.
Στην εταιρεία, η Δώρα και ο Ίωνας βρίσκονται μπροστά σε ένα χάος που τους ξεπερνά. Τα συστήματα πέφτουν, τα τηλέφωνα δεν σταματούν να χτυπούν. Η κατάρρευση στην εταιρεία μοιάζει αναπόφευκτη. 

Cliffhanger: Τι κρύβεται πίσω από την καταστροφή στην εταιρεία; Ποιοι θα αντέξουν την καταιγίδα και ποιοι θα συντριβούν μαζί της;


	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



23:45  |   Ξένη ταινία
«Ο υποψήφιος» (The Front Runner)  

Βιογραφικό πολιτικό δράμα, συμπαραγωγής Καναδά - ΗΠΑ 2018
Σκηνοθεσία: Τζέισον Ράιτμαν
Σενάριο: Ματ Μπάι, Τζέισον Ράιτμαν, Τζέι Κάρσον
Πρωταγωνιστούν: Χιου Τζάκμαν, Βέρα Φαρμίγκα, Τζ.Κ.Σίμονς, Ματ Μπάι, Σάρα Πάξτον, Άλφρεντ Μολίνα, Μπιλ Μπερ
Διάρκεια: 102' 

Υπόθεση: Η ταινία παρακολουθεί την άνοδο και την πτώση του γερουσιαστή Χαρτ, ο οποίος κατέκτησε τη φαντασία των νεαρών ψηφοφόρων και θεωρούνταν το συντριπτικό φαβορί για το προεδρικό χρίσμα των Δημοκρατικών το 1988, όταν η εκστρατεία του παραγκωνίστηκε από την ιστορία της εξωσυζυγικής του σχέσης με την Ντόνα Ράις. Καθώς η δημοσιογραφία των σκανδαλοθηρικών εφημερίδων και η πολιτική δημοσιογραφία συγχωνεύτηκαν για πρώτη φορά, ο γερουσιαστής Χαρτ αναγκάστηκε να εγκαταλείψει την κούρσα - γεγονός που άφησε βαθύ και μόνιμο αντίκτυπο στην αμερικανική πολιτική και την παγκόσμια σκηνή.
Η ταινία είναι βασισμένη στο βιβλίο του 2014 «All the Truth Is Out: The Week Politics Went Tabloid» του Ματ Μπάι, ο οποίος έγραψε το σενάριο μαζί με τους Τζέισον Ράιτμαν και Τζέι Κάρσον.












 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  08/10/2025


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



01:35  |   Πρωίαν σε είδον  (E)    

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



04:20  |   Σε ξένα χέρια  (E)    

Επεισόδια 50ο και 51ο 


	Ενημέρωση / Έρευνα 
	WEBTV 



05:50  |   Η μηχανή του χρόνου  (E)    

«Ρένα Βλαχοπούλου» 





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  09/10/2025

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



06:45  |   Νωρίς - Νωρίς   

Ψυχαγωγική εκπομπή με τον Κρατερό Κατσούλη και τη Μαρία Ηλιάκη 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Πρωίαν σε είδον    
Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τον Φώτη Σεργουλόπουλο και την Τζένη Μελιτά

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Στέλλα Στυλιανού 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Ηλέκτρα  - Γ' ΚΥΚΛΟΣ  (E)    
Ερωτικό δράμα εποχής
Eπεισόδιο 15ο 
 

	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   ΠΟΠ Μαγειρική - Θ' ΚΥΚΛΟΣ  (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Εκπομπή μαγειρικής με τον σεφ Αντρέα Λαγό
«Γραβιέρα Σύρου, τομάτα Αγίου Γεωργίου Ημαθίας» - Καλεσμένη η Κατερίνα Κρανίδη
Η «ΠΟΠ Μαγειρική» υποδέχεται τη γλυκιά ηθοποιό Κατερίνα Κρανίδη. Με σταθερή παρουσία στην ελληνική τηλεόραση και το θέατρο και φέτος στον ρόλο της Ρεβέκκας στο νέο κύκλο της σειράς της ΕΡΤ «Το Δίχτυ» του Μανούσου Μανουσάκη, η Κατερίνα Κρανίδη δοκιμάζει τη χαρά της μαγειρικής δίπλα στον σεφ Ανδρέα Λαγό. Γραβιέρα Σύρου και τομάτα Αγίου Γεωργίου Ημαθίας συνδυάζονται σε πιάτα γεμάτα χρώμα, ένταση και νοσταλγία.
Η Κατερίνα Κρανίδη μάς μιλά για την καταγωγή της από τον Πόντο, την αγάπη της για την Κρήτη, για το πώς είναι να μεγαλώνεις σε μία πολύτεκνη οικογένεια, για τα παιδικά της χρόνια και τη συστολή που είχε ως παιδί, για την συμμετοχή της στο «Κάνε ότι κοιμάσαι» και «το Δίχτυ» της ΕΡΤ1 αλλά και την ψυχανάλυση που κάνει και σε τι την έχει βοηθήσει.



 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  09/10/2025

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Στούντιο 4   
Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τη Νάνσυ Ζαμπέτογλου και τον Θανάση Αναγνωστόπουλο

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Απόστολος Μαγγηριάδης 

	Ταινίες 
	WEBTV 



19:00  |   Ελληνική ταινία   Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές
«Έλα στο Θείο»
Κωμωδία, παραγωγής 1950
Σκηνοθεσία - σενάριο: Νίκος Τσιφόρος
Παίζουν: Νίκος Σταυρίδης, Σμαρούλα Γιούλη, Μίμης Φωτόπουλος, Νίκος Βασταρδής, Σπεράντζα Βρανά, Γιάννης Ιωαννίδης, Λέλα Πατρικίου
Διάρκεια: 86' 
Υπόθεση: Ο Αντώνης είναι ανιψιός του καλοσυνάτου μπακάλη Χαρίλαου Τούκουρα. Είναι αχαΐρευτος και τεμπέλης, αλλά ερωτευμένος με τη Ρένα. Είναι επίσης ο μοναδικός κληρονόμος του θείου του, ο οποίος βλέπει σαν μοναδική λύση στο πρόβλημα του ανιψιού του το γάμο. Προς τούτο αναζητεί νύφη μέσω αγγελιών στις εφημερίδες. 
Από κάποιο τυπογραφικό λάθος, μια πώληση ραπτομηχανής μπαίνει στη στήλη των συνοικεσίων, κι αυτή η παρεξήγηση φέρνει θείο και ανιψιό στο σπίτι του κυρίου Φώτη, ενός σοβαρού και έντιμου κτηματομεσίτη που έχει δύο ανύπαντρες αδελφές…

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



20:30  |   Ηλέκτρα - Γ' ΚΥΚΛΟΣ (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Ερωτικό δράμα εποχής
Επεισόδιο 16ο. Η Νεφέλη είναι αποφασισμένη: ο άντρας της κι η μητέρα της θα πληρώσουν. Για αυτό το λόγο, ένας δημοσιογράφος φτάνει στην Αρσινόη. Και του παραδίδει το ημερολόγιο της Ηλέκτρας. Η Ηλέκτρα, ανύποπτη για όλα αυτά, μοιάζει όλο και περισσότερο να παραδίδεται, ξανά, στον Παύλο. Μακριά από όλα, μόνοι οι δυο τους, γιατί να μην πιστέψουν από την αρχή, στο όνειρο; Ο Μπόγρης τρέχει ενθουσιασμένος στο αναμορφωτήριο για να απελευθερώσει τη Δανάη. Μαθαίνει, όμως, ότι απέδρασε το προηγούμενο βράδυ και κινδυνεύει περισσότερο από ποτέ. Απελπίζεται. Η Δανάη βγαίνει χαρούμενη από την εκκλησία, μετά το γάμο της Ματούλας. Κι αρχίζει να κυκλοφορεί στην Αθήνα, παρέα με την Καίτη. Μια καινούργια ζωή μοιάζει να ξεκινά. Παράνομη. Το σχέδιο της Μερόπης για την Τιτίκα μπαίνει σε εφαρμογή και ζητά από τη Φιόνα να συνδράμει. Ο Πέτρος μαθαίνει πράγματα, για τα οποία δεν είχε ιδέα. Τα πρώτα από τη μητέρα του. Τα επόμενα, από τον Νικόλα. Για τη μητέρα του. Η Νεφέλη τραβά τον Βλάση στην αγκαλιά της. Ο Παύλος την Ηλέκτρα. Και το τηλέφωνο χτυπά στο νέο αρχοντικό, «τηλεφωνώ για αυτό το ζευγάρι… που ψάχνετε». Τα μάτια του Βρεττού ανοίγουν διάπλατα…

 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  09/10/2025


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



21:45  |   Το παιδί (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Μαύρη κοινωνική κωμωδία

Eπεισόδιο 16ο. Ενώ όλοι πανηγυρίζουν το θετικό ντεμπούτο της Άρτεμης ως προπονήτριας του Κεραυνού, ο Ντιμίτρι και η Ανθούλα ερευνούν την αποθήκη του Υάκινθου και ανακαλύπτουν ποιος έβαλε τη φωτιά. Οι κάτοικοι αποφασίζουν να διοργανώσουν ένα μεγάλο πανηγύρι για να καλύψουν το έλλειμμα στα ταμεία του δήμου, με τη Μίνα και τη Μαίρη να έχουν μια ιδέα που εγγυάται την επιτυχία του. Η Ιρίνα, μετά από τις περιπέτειες με την αστυνομία, τα ξαναβρίσκει με τη Σοφία, αλλά εξοργίζεται όταν μαθαίνει για τη νέα απόδραση του Ιβάν. Εκείνος, μαζί με την Τάνια, ξεκινά περιοδεία στα Νεοχώρια ανά την επικράτεια για να βρει τον Ντιμίτρι. Στο Νεοχώρι, όμως, έχει ήδη φτάσει ένας μπράβος της Ιρίνας και ο Θέμης κάνει ό,τι μπορεί για να ειδοποιήσει την Άρτεμη και τους υπόλοιπους για τον κίνδυνο που τους απειλεί.


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



22:45  |   |   Απαραίτητο φως (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)    Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές


Η ανατρεπτική σειρά μυστηρίου, «Απαραίτητο φως», μετά την προβολή της στο ERTFLIX, έρχεται στην ΕΡΤ1 κάθε Πέμπτη στις 22:45 για να μας ταξιδέψει στον χρόνο, με φόντο την Αθήνα της γερμανικής κατοχής.   

Βασισμένη στο ομότιτλο βιβλίο της Ντορίνας Παπαλιού, σε σενάριο – διασκευή Μιρέλλας Παπαοικονόμου και Κάτιας Κισσονέργη και σκηνοθεσία Λάμπη Ζαρουτιάδη, το «Απαραίτητο φως» αφηγείται μια συναρπαστική ιστορία που εκτυλίσσεται σε δύο διαφορετικές εποχές (στη γερμανική κατοχή και στα μέσα της δεκαετίας του 2000).

Η Λουίζα Λασκαράτου είναι κόρη μεγαλοδικηγόρου της Αθήνας. Ο ξαφνικός θάνατός του την αναγκάζει να επιστρέψει από το εξωτερικό, όπου ζει και εργάζεται. Μια απροσδόκητη κληρονομιά γίνεται η αιτία να αμφισβητήσει όσα ήξερε για το παρελθόν της οικογένειάς της. Μεταξύ άλλων «κληρονομεί» την ημιτελή έρευνα του πατέρα της σχετικά με την τύχη ενός πίνακα, του οποίου τα ίχνη χάνονται λίγο πριν από την εκτέλεση της γιαγιάς της, Λουίζ Λασκαράτου, την άνοιξη του 1944. Η Λουίζα γρήγορα συνειδητοποιεί ότι η ανεύρεση του πίνακα οδηγεί στην αποκάλυψη του ενόχου για τον θάνατο της γιαγιάς της.

Σενάριο – Διασκευή: Μιρέλλα Παπαοικονόμου, Κάτια Κισσονέργη
Σκηνοθεσία: Λάμπης Ζαρουτιάδης

Παίζουν: Μαριάννα Πουρέγκα (Λουίζ Χατζηλουκά-Λασκαράτου & Λουίζα Λασκαράτου), Προμηθέας Αλειφερόπουλος (Αλέξης Λασκαράτος), Αναστάσης Ροϊλός (Πέτρος), Δημήτρης Καπουράνης (Κωστής), Δημήτρης Αλεξανδρής (Νικηφόρος) και Ευγενία Δημητροπούλου (Δάφνη), Αινείας Τσαμάτης (Μάρκος), Μιχάλης Βαλάσογλου (Στρατής), Αλεξάνδρα Σακελλαροπούλου (Αγγέλα), Δημήτρης Μαύρος (Θανάσης), Αναστάσης Κολοβός (Γιάννης), Νικόλας Σταθόπουλος (Πάτρικ), Στέλλα Καζάζη (Θάλεια), Δημήτρης Μαγγίνας (Δημήτρης), Έρρικα Μπίγιου (Ιουλία), Τάσος Λέκκας (Στέλιος), Αλεξάνδρα Ταβουλάρη (Ίριδα), Nathan Thomas (William), Ian Robertson (Knowles), Δημήτρης Γαλανάκης (Άρης), Νίνα Έππα (Αλίκη), Κωνσταντίνος Τσεντούρος (κυρ Σωτήρης), Jannis Spengler (Φλάισλεν), Μαρία Κοντοδήμα (Φιλιώ)
 


 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  09/10/2025

Στον ρόλο του Πατρίκ Μακένζι ο Θανάσης Παπαγεωργίου.
Επίσης συμμετέχουν: Μιχάλης Μητρούσης (παππούς), Δημήτρης Πετρόπουλος (Τηλέμαχος).
Φιλική συμμετοχή: Βασίλης Χαραλαμπόπουλος (Σεβαστάκης), Άλκης Κούρκουλος (Σαββίδης).

Eπεισόδιο 4ο. Η Λουίζ έρχεται αντιμέτωπη με ένα τεράστιο δίλημμα. Να ακολουθήσει τον αγαπημένο της ή να μείνει προσκολλημένη στον αγώνα της για την πατρίδα; Η Λουΐζα υποπτεύεται πως ο μεγάλος έρωτας της γιαγιάς της δεν ήταν ο παππούς της. Τα ελάχιστα στοιχεία που αποσπά την οδηγούν στην αναζήτηση ενός Βρετανού που ίσως να έχει πολλά να της πει.


	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 


23:45  |   Ξένη ταινία 
«Φεγγάρι»  (Moon) 
Ταινία επιστημονικής φαντασίας, συμπαραγωγής ΗΠΑ – Ηνωμένου Βασιλείου 2009

Σκηνοθεσία: Ντάνκαν Τζόουνς
Σενάριο: Ντάνκαν Τζόουνς, Νέιθαν Πάρκερ
Πρωταγωνιστούν: Σαμ Ρόκγουελ, Κέβιν Σπέισι, Ντομινίκ Μακέλιγκοτ, Κάγια Σκοντελάριο, Μπενεντίκτ Γουόνγκ
Διάρκεια: 90'

Υπόθεση: Στην άλλη πλευρά του φεγγαριού, ο μοναχικός ανθρακωρύχος Σαμ βαδίζει προς το τέλος της τριετούς εργασίας του για μια μεγαλοεταιρεία που έχει βρει χρυσή φλέβα με τη συγκομιδή σεληνιακών πετρωμάτων για ενέργεια. Έχοντας για παρέα μόνο ένα μηχανικό ρομπότ, ο Σαμ παρουσιάζει σημάδια πυρετού στην καμπίνα. Έχοντας παραισθήσεις και εμμονές για τη γυναίκα και την κόρη του στη Γη, η εύθραυστη κατάστασή του επιδεινώνεται, όταν  χτυπάει στο κεφάλι καθώς συντρίβει το όχημά του στη σεληνιακή επιφάνεια. Ο Σαμ βγαίνει από το γκρουπ και βρίσκει μια επιθετική εκδοχή του εαυτού του να τριγυρνάει στο διαστημικό όχημα. Παραισθήσεις; Κλώνος; Δίδυμος;

Η ταινία απέσπασε πολλά βραβεία, μεταξύ των οποίων και ένα Bafta.


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 


01:20  |   Πρωίαν σε είδον  (E)    

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 


04:10  |   Σε ξένα χέρια  (E)    

Επεισόδια 52ο και 53ο 

	Ενημέρωση / Έρευνα 
	WEBTV 


05:45  |   Η μηχανή του χρόνου  (E)    
«Γαβριέλα, η διασημότερη εταίρα των Αθηνών» 



 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  10/10/2025

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



06:45  |   Νωρίς - Νωρίς   

Ψυχαγωγική εκπομπή με τον Κρατερό Κατσούλη και τη Μαρία Ηλιάκη 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Πρωίαν σε είδον   

Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τον Φώτη Σεργουλόπουλο και την Τζένη Μελιτά

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Στέλλα Στυλιανού 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Ηλέκτρα  - Γ' ΚΥΚΛΟΣ  (E)    
Ερωτικό δράμα εποχής
Eπεισόδιο 16ο 

	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   ΠΟΠ Μαγειρική - Θ' ΚΥΚΛΟΣ  (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Εκπομπή μαγειρικής με τον σεφ Αντρέα Λαγό
«Άγρια ρίγανη Σάμου, φέτα Καλαβρύτων ΠΟΠ» - Καλεσμένη η Μαριλένα Κατσίμη
Η «ΠΟΠ Μαγειρική» υποδέχεται τη δημοσιογράφο Μαριλένα Κατσίμη. Με αφορμή την ραδιοφωνική εκπομπή «Ιστορικοί περίπατοι» που παρουσιάζει στη «Φωνή της Ελλάδας» της ΕΡΤ, η Μαριλένα Κατσίμη περνά από τις διαδρομές της Ιστορίας στην κουζίνα του σεφ Ανδρέα Λαγού. 
Άγρια ρίγανη από τη Σάμο και φέτα Καλαβρύτων ΠΟΠ δίνουν άρωμα και γεύση σε πιάτα που σέβονται τη μνήμη, αναδεικνύουν την πρώτη ύλη και μιλούν με απλότητα, όπως κάθε καλό ραδιοφωνικό αφήγημα. 
Η Μαριλένα Κατσίμη μάς μιλά για την καταγωγή της από το Ιόνιο, τα παιδικά χρόνια στη Λευκάδα, τις σπουδές της στο Βερολίνο, τις εκπομπές που έκανε εκεί σε τηλεοπτικό σταθμό, την πορεία της στην δημοσιογραφία αλλά και για τα μυστικά της επιτυχίας ενός γάμου και πώς είναι ως μαμά.




 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  10/10/2025

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Στούντιο 4   
Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τη Νάνσυ Ζαμπέτογλου και τον Θανάση Αναγνωστόπουλο

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Απόστολος Μαγγηριάδης 

	Ταινίες 
	WEBTV 


19:00  |   Ελληνική ταινία  Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές
«Το σωφεράκι»  

Κωμωδία, παραγωγής 1953
Σενάριο - σκηνοθεσία: Γιώργος Τζαβέλλας
Φωτογραφία: Αριστείδης Καρύδης-Φουκς
Μουσική: Μιχάλης Σουγιούλ
Μακιγιάζ: Σταύρος Κελεσίδης
Τραγούδι: Μανώλης Χιώτης
Μοντάζ: Ντίνος Κατσουρίδης
Παραγωγή: FINOS FILM
Παίζουν: Θανάσης Τζενεράλης, Μίμης Φωτόπουλος, Σμαρούλα Γιούλη, Σπεράντζα Βρανά, Τζένη Σταυροπούλου, Λόλα Φιλιππίδου, Έλσα Ρίζου, Νίκος Ρίζος, Γιάννης Ιωαννίδης, Γιώργος Βλαχόπουλος, Γιώργος Λουκάκης, Νίκος Φέρμας, Παναγιώτης Καραβουσιάνος, Κώστας Καρανάσος, Λέλα Πατρικίου, Ερρίκος Κονταρίνης
Διάρκεια: 96'

Υπόθεση: Ο πληθωρικός εργένης Βάγγος δουλεύει ως ταξιτζής με ένα αυτοκίνητο - σαραβαλάκι. Όμως, η ζωή του αλλάζει, όταν γνωρίζει και ερωτεύεται τη Λέλα. Κι ενώ ο ίδιος εγκαταλείπει τις απόψεις του περί εργένικης ζωής και αποφασίζει να νοικοκυρευτεί και να αποκτήσει καινούργιο ταξί, η υποψήφια πεθερά του αντιδρά σθεναρά σε έναν πιθανό γάμο με την κόρη της. Έτσι, ο Βάγγος και οι φίλοι του, αναγκάζονται να καταφύγουν στη λύση της απαγωγής.


	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



20:40  |   |   Οι Περιπέτειες του Ηρακλή Πουαρό   
(Agatha Christie's Poirot) 

Αστυνομική - δραματική σειρά μυστηρίου, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2010
Σκηνοθεσία: Τσάρλι Πάλμερ 
Σενάριο: Μαρκ Γκάτις (βασισμένο στο ομότιτλο αστυνομικό μυθιστόρημα της Αγκάθα Κρίστι)
Πρωταγωνιστούν: Ντέιβιντ Σάτσετ (στο ρόλο του Πουαρό), Αμέλια Μπούλμορ, Ζόι Γουόναμεϊκερ, Μέρι Χίγκινς, Σόφι Τόμπσον, Τίμοθι Γουέστ
 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  10/10/2025


«Το πάρτι» (Halloween Party) 
Η Αριάδνη Όλιβερ, συγγραφέας αστυνομικών μυθιστορημάτων επισκέπτεται τη φίλη της Τζούντιθ Μπάτλερ στο χωριό Woodleigh Common. Μαζί παρακολουθούν τις προετοιμασίες του αποκριάτικου πάρτι για τα παιδιά της περιοχής που διοργανώνει στην έπαυλή της η Τζούντιθ Μπάτλερ. Κατά τη διάρκεια της προετοιμασίας του πάρτι τα παιδιά βομβαρδίζουν με ερωτήσεις τη συγγραφέα και ένα κοριτσάκι, φλυαρώντας, δηλώνει ότι έχει γίνει μάρτυρας ενός φόνου, αλλά δεν το είπε πουθενά, καθώς δεν συνειδητοποίησε αμέσως ότι επρόκειτο για φόνο. Κανείς δεν πιστεύει την ιστορία της, μέχρι που βρίσκεται πνιγμένη σ’ έναν κουβά λίγο αργότερα. Η κυρία Όλιβερ θ’ αναζητήσει τη βοήθεια του φίλου της, διάσημου ντετέκτιβ Ηρακλή Πουαρό, για να δώσει μια λύση σ’ αυτή τη δύσκολη υπόθεση…


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



22:15  |   Το Δίχτυ -  Β' ΚΥΚΛΟΣ   (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)     Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές

Η αστυνομική-κοινωνική σειρά «Το δίχτυ», που συνεχίζεται με τον δεύτερο κύκλο επεισοδίων, περιλαμβάνει έξι αυτοτελείς ιστορίες με επίκεντρο σύγχρονα κοινωνικά ζητήματα.
Η σειρά μεταδίδεται κάθε Παρασκευή στις 22:15  στην ΕΡΤ1.

Τη σκηνοθεσία υπογράφει ο Γρηγόρης Καραντινάκης, ενώ την καλλιτεχνική επιμέλεια έχει ο Θοδωρής Αθερίδης, στενοί συνεργάτες και οι δύο του Μανούσου Μανουσάκη.
Πρωταγωνιστούν οι: Θοδωρής Αθερίδης, Άννα Μαρία Παπαχαραλάμπους, Φιόνα Γεωργιάδη, Κατερίνα Κρανίδη, Σπύρος Μαραγκουδάκης, με τον Γιάννη Τσιμιτσέλη να αναλαμβάνει τον ρόλο του αστυνόμου Ανδρέα Καραλή.

Eπεισόδιο 4ο: «Ο μποξέρ» 
Ο Μάριος είναι ένας ταλαντούχος ερασιτέχνης μποξέρ, ο οποίος φιλοδοξεί να γίνει επαγγελματίας. Ο πατέρας του, Ηρακλής, μόλις αποφυλακίστηκε, ενώ η μητέρα του, Λένα, είναι τοξικοεξαρτημένη και κάνει τα πάντα για να εξασφαλίσει την επόμενη δόση της. Ο Μάριος πιστεύει πως η ζωή του θα αλλάξει, όταν έρχεται σε επαφή με τον Έρικ, ένα νονό της νύχτας, ο οποίος υπόσχεται να χρηματοδοτήσει την καριέρα του, με αντάλλαγμα διάφορες εξυπηρετήσεις. Ο Έρικ βλέπει στο πρόσωπο του Μάριου το επόμενο δεξί του χέρι και με υπολογισμένες κινήσεις τον φέρνει στα μέτρα του. Παράλληλα, εξελίσσεται ένας πόλεμος ανάμεσα στη συμμορία του Έρικ και σε αυτή του Άλκη, με διακύβευμα την κυριαρχία στην περιοχή. Μόνο που ο Ηρακλής είναι μέλος της συμμορίας του Άλκη και σύντομα θα έρθει αντιμέτωπος με τον γιο του. Δολοφονικές επιθέσεις με αυτόματα και βόμβες μετατρέπουν την περιοχή σε Φαρ Ουέστ και η ομάδα θα προσπαθήσει να βάλει ένα τέλος στη διαμάχη. 

Το επεισόδιο «Ο μποξέρ» αναφέρεται  στον κόσμο της νύχτας και του οργανωμένου εγκλήματος.

Στο 4ο επεισόδιο του Β΄ κύκλου εμφανίζονται οι ηθοποιοί:

Νικόλας Χαλκιαδάκης (Μάριος Λιατίφης): Ερασιτέχνης μποξέρ που φιλοδοξεί να ανελιχθεί σε επαγγελματικό επίπεδο. Στην προσπάθειά του να βρει χορηγό, δέχεται την πρόταση του Έρικ Ντούσκου να δουλέψει για εκείνον.

Λένα Παπαληγούρα (Λένα  - μητέρα Μάριου): Τοξικοεξαρτημένη, ζει μονάχα για την επόμενη δόση. 

Κώστας Σειραδάκης (Ηρακλής Λιατίφης -  πατέρας Μάριου): Μικροκακοποιός, μέλος της συμμορίας του Άλκη. Μόλις αποφυλακίζεται και αμέσως επιστρέφει στην παλιά του ζωή.



 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  10/10/2025

Κρις Ραντάνοφ (Έρικ Ντούσκου  - Αλβανός νονός νύχτας): Μεγαλοκακοποιός, με πλοκάμια στα ναρκωτικά, την πορνεία, την προστασία και το στήσιμο αγώνων. Είναι ο μεγάλος νικητής ενός πολέμου συμμοριών πριν από χρόνια, αλλά τώρα ετοιμάζεται για τον δεύτερο γύρο, εναντίον του Άλκη, του άσπονδου εχθρού του. 

Στέλιος Δημόπουλος (Άλκης Μπίτσικας  - Έλληνας νονός νύχτας): Το αντίπαλο δέος του Έρικ, είναι αποφασισμένος να τον βγάλει από τη μέση και να μείνει ο μόνος κυρίαρχος στα Δυτικά. 

Δανάη Τσιοπλή (Σόνια Ντούσκου  - κόρη Έρικ): Κορίτσι με πολλά όνειρα, μισεί τον πατέρα της, επειδή δολοφόνησε τη μητέρα της και ονειρεύεται να τον εκδικηθεί, όταν ο Μάριος έρχεται στον δρόμο της.
 
Ιωάννης Μυστακίδης (Στέργιος  - άνθρωπος του Άλκη): Μέλος της συμμορίας του Άλκη. 

Ευθύμης Γεωργόπουλος (Σωκράτης  - Προπονητής Μάριου): Ανακάλυψε το ταλέντο του Μάριου και καταβάλλει μεγάλες προσπάθειες να τον κάνει επαγγελματία. Νοιάζεται γι’ αυτόν και πολλές φορές υποκαθιστά τον πατέρα του. 

Γιάννης Δαμαλάς (Όλεγκ  - κατασκευαστής βόμβας): Ένας από τους πιο γνωστούς κατασκευαστές βομβών στα Δυτικά, σε αυτόν θα πάνε οι του Άλκη για τη βόμβα με την οποία θα προσπαθήσουν να δολοφονήσουν τον Έρικ. 

Φώτης Λαζάρου (Ένκε - Πρωτοπαλίκαρο Έρικ): Μέλος της συμμορίας του Έρικ και δεξί του χέρι. 

Στέφανος Οικονόμου (Τύπος 2 / τσιράκι Ερικ): Μέλος της συμμορίας του Έρικ. Παριστάνει τον αστυνομικό για να δοκιμάσει τον Μάριο.

Παναγιώτης Τσουλής (Τύπος 1 / τσιράκι Ερικ): Μέλος της συμμορίας του Έρικ. Παριστάνει τον αστυνομικό για να δοκιμάσει τον Μάριο. 

Θάνος Τριανταφύλλου (Νεαρός / Club Έρικ, αφήνει Ηρακλή να μπει στο club): Ο Άλκης τον δωροδοκεί προκειμένου να αφήσει τον Ηρακλή να μπει στο κλαμπ του. 


	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 


23:45  |   Ξένη ταινία
«Το παιχνίδι του χρήματος» (Money Monster)  

Αστυνομικό θρίλερ, παραγωγής ΗΠΑ 2016
Σκηνοθεσία: Τζόντι Φόστερ
Σενάριο: Τζέιμι Λίντεν, Άλαν Ντι Φιόρε, Τζιμ Κουφ
Πρωταγωνιστούν: Τζορτζ Κλούνεϊ, Τζούλια Ρόμπερτς, Τζακ Ο’ Κόνελ, Καϊτριόνα Μπάλφε, Ντόμινικ Γουέστ, Έμιλι Μιντ, Κρίστοφερ Ντέναμ
Διάρκεια: 89' 

Υπόθεση: Ο Λι Γκέιτς είναι γκουρού της Γουόλ Στριτ που επιλέγει καυτές μετοχές ως οικοδεσπότης της τηλεοπτικής εκπομπής «Money Monster». Ξαφνικά, κατά τη διάρκεια μιας ζωντανής εκπομπής, ο δυσαρεστημένος επενδυτής Κάιλ Μπάντγουελ εισβάλλει στο πλατό και παίρνει όμηρο τον Γκέιτς. Λέει στον Λι ότι έχασε τα πάντα ακολουθώντας μια από τις συμβουλές του. Κατά τη διάρκεια μιας τεταμένης αναμέτρησης που μεταδίδεται σε εκατομμύρια τηλεθεατές σε ζωντανή μετάδοση, ο Λι και η σκηνοθέτης του, Πάτι, πρέπει να εργαστούν μανιωδώς ενάντια στο χρόνο για να διαλευκάνουν το μυστήριο πίσω από μια συνωμοσία που βρίσκεται στην καρδιά των σημερινών παγκόσμιων αγορών υψηλής τεχνολογίας.

 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  10/10/2025


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



01:20  |   Πρωίαν σε είδον  (E)    


	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



04:10  |   Οι περιπέτειες του Ηρακλή Πουαρό  (E)    
(Agatha Christie's Poirot) 


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



05:45  |   Σε ξένα χέρια  (E)    
Επεισόδια 54ο και 55ο 



2
