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 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  18/10/2025

	Παιδικά-Νεανικά / Κινούμενα σχέδια 
	WEBTV GR ERTflix 



07:40  |   Μια φορά κι έναν καιρό ήταν o άνθρωπος -  Α' ΚΥΚΛΟΣ (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
(Once Upon a Time Was Life) 
[bookmark: _Hlk210649969]Παιδική σειρά κινούμενων σχεδίων 26 επεισοδίων, παραγωγής Γαλλίας 1987.
Τριάντα χρόνια μετά την πρώτη της προβολή η ιστορική σειρά που μεγάλωσε γενιές και γενιές μικρών τηλεθεατών έρχεται ξανά στην ΕΡΤ. Σε νέες, ψηφιακά επεξεργασμένες κόπιες αλλά με την ίδια ανυπέρβλητη ηχογράφηση με τις αξέχαστες φωνές του Μηνά Χατζησάβα, του Σοφοκλή Πέππα, του Βασίλη Καϊλα, της Ανέττας Παπαθανασίου και άλλων σπουδαίων ηθοποιών. 
Και μέσα σε όλα αυτά η ζωή… Από τον εγκέφαλο, την καρδιά και τους λεμφαδένες μέχρι το δέρμα και τα οστά, κάθε επεισόδιο περιγράφει και ένα διαφορετικό όργανο ή σύστημα μέσα στο ανθρώπινο σώμα αλλά και πώς επηρεάζεται αυτό από το περιβάλλον. Ο Μαέστρο, ο εγκέφαλος δίνει τις εντολές, οι ορμόνες τις μεταφέρουν, τα ένζυμα χτίζουν και προστατεύουν, οι στρατιώτες είναι έτοιμοι για μάχη και «οι κακοί», οι ιοί και μικρόβια, παραμονεύουν συνεχώς. 
Γνωρίστε στα παιδιά σας το σώμα αλλά και το πώς μεγαλώσατε εσείς!

Eπεισόδιο 5ο:  «Το αίμα» 


	Παιδικά-Νεανικά / Κινούμενα σχέδια 
	WEBTV GR ERTflix 



08:05  |   Τα στρουμφάκια (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
(The Smurfs) 
Παιδική σειρά κινούμενων σχεδίων
H θρυλική σειρά στρουμφίστηκε ψηφιακά και έρχεται ξανά στις οθόνες μας.  
Σε έναν κόσμο πολύ μακριά από το δικό μας, μέσα σε ένα μυστηριώδες δάσος, υπάρχει ένα χωριουδάκι γεμάτο με μικρά μανιταροσπιτα, όπου ζουν τα Στρουμφάκια. Τα Στρουμφάκια είναι πλάσματα ίσα με δύο σπιθαμές, έχουν δέρμα γαλάζιο και φοράνε λευκά παντελόνια και καπέλα. Υπό την καθοδήγηση του σοφού Μπαρμπα-Στρουμφ, τα Στρουμφάκια απολαμβάνουν μία ήσυχη, ευτυχισμένη ζωή, σε απόλυτη αρμονία με το περιβάλλον. Όλα αλλάζουν, όμως, όταν ο μοχθηρός μάγος Δρακουμέλ, με τη βοήθεια της παμπόνηρης γάτας του, Ψιψίνας, καταστρώνει ένα διαβολικό σχέδιο για να αιχμαλωτίσει τα Στρουμφάκια και να τα μετατρέψει σε… χρυσό! Έτσι, τα Στρουμφάκια θα ζήσουν συναρπαστικές περιπέτειες προσπαθώντας να σωθούν από τον κακό Δρακουμέλ και να φέρουν και πάλι την ειρήνη στο στρουμφοχωριό.

Eπεισόδιο 9ο: «Τα στρουμφομαγεμένα γυαλιά»
Κρυφά ερωτευμένος με τη Στρουμφίτα, ο Ξεφτέρης της κάνει δώρο ένα ζευγάρι στρουμφομαγεμένα γυαλιά με τα οποία θα τον βλέπει ως το πιο όμορφο στρουμφάκι του κόσμου. Όμως εκείνη βρίσκει πανέμορφο τον αιώνιο εχθρό των Στρουμφ, τον Δρακουμέλ!





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  18/10/2025


	Παιδικά-Νεανικά / Κινούμενα σχέδια 
	WEBTV GR ERTflix 



08:30  |   Τα στρουμφάκια (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
(The Smurfs) 
Παιδική σειρά κινούμενων σχεδίων

Eπεισόδιο 10ο:  «Η στρουμφόσουπα» 
Ο Δρακουμέλ πείθει τον πάντα πεινασμένο γίγαντα Φαγάνα να βρει τα Στρουμφάκια και να τα κάνει στρουμφόσουπα. Όμως ο Μπαμπαστρούμφ τον παγιδεύει προσθέτοντας στη δήθεν στρουμφόσουπα ένα φίλτρο που τον μετατρέπει σε τέρας. Τώρα, ο Φαγάνας κυνηγά τον Δρακουμέλ για να τον εκδικηθεί.


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Καλημέρα είπαμε;   

Η Ζωή Κρονάκη και ο Τάσος Ιορδανίδης, με την ανανεωμένη και δυναμική ομάδα τους, λένε ξανά το πιο όμορφο «Καλημέρα είπαμε;», κάθε Σαββατοκύριακο, στις 09:00 το πρωί.
Η ψυχαγωγική εκπομπή που αγαπήθηκε από το κοινό, επιστρέφει με φρέσκια διάθεση, ανανεωμένες ενότητες και πολλές εκπλήξεις. Με θετική ενέργεια, χιούμορ και ευαισθησία, το «Καλημέρα είπαμε;» συνεχίζει να ψυχαγωγεί και να φωτίζει τα πρωινά μας με το δικό του ξεχωριστό στιλ.

Αποκλειστικές συνεντεύξεις με αγαπημένους καλεσμένους από τον χώρο της Τέχνης, του πολιτισμού και της κοινωνίας, ρεπορτάζ από την Ελλάδα και το εξωτερικό, ζωντανές συνδέσεις, καθώς και θέματα καθημερινότητας, προτάσεις ψυχαγωγίας και πολιτισμού έρχονται να δώσουν φρεσκάδα, ενδιαφέρον και ζωντάνια στα πρωινά του Σαββατοκύριακου.

Η Ζωή Κρονάκη και ο Τάσος Ιορδανίδης με χημεία, χιούμορ και γνήσιο ενδιαφέρον για τους ανθρώπους και τις ιστορίες τους, μας περιμένουν κάθε Σάββατο και Κυριακή, από τις 09:00 έως τις 12:00, στην ΕΡΤ1!

Παρουσίαση: Ζωή Κρονάκη, Τάσος Ιορδανίδης
Αρχισυνταξία: Βασίλης Βουτσαράς
Επιμέλεια εκπομπής: Δημήτρης Σαρρής
Βοηθός αρχισυντάκτη: Κατερίνα Πίπερη
Υπεύθυνη καλεσμένων: Βίκη Αλεξανδροπούλου
Δημοσιογραφική ομάδα: Πέννυ Καβέτσου, Κωνσταντίνος Αρκάς, Ανδρέας Βάγιας, Έρη Βαρδάκη, Εύη Λεπενιώτη
Εκτέλεση παραγωγής: Digimum
Παραγωγή: ΕΡΤ







 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  18/10/2025


	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Μίνα Ράλλη 

	Ταινίες 
	WEBTV 



13:00  |   Ελληνική Ταινία  Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές
«Οικογένεια Παπαδοπούλου»  


Δραμεντί, παραγωγής 1960
Σκηνοθεσία: Ροβήρος Μανθούλης 
Φωτογραφία: Νίκος Γαρδέλης
Παίζουν: Ορέστης Μακρής, Κάκια Αναλυτή, Στέφανος Ληναίος, Ντίνος Ηλιόπουλος, Παντελής Ζερβός, Μαρία Φωκά, Τζόλυ Γαρμπή, Αθηνά Μιχαηλίδου, Γιάννης Βογιατζής, Θανάσης ΒέγγοςΣενάριο: Βαγγέλης Γκούφας
Διάρκεια: 89' 

Υπόθεση: Ο Αλέξης εργάζεται ως οικονομικός διευθυντής σε μια αθηναϊκή επιχείρηση. Ζει με τον θείο και τη θεία του. Ερωτεύεται μια κοπέλα, τη Βαρβάρα, η οποία εργάζεται ως γραμματέας στην επιχείρηση και είναι γειτόνισσά του. Οι αντιδράσεις των οικογενειών τους είναι έντονες, αλλά ένας οικογενειακός φίλος, ο οποίος είναι ερωτευμένος με την εξαδέρφη της Βαρβάρας, θα βοηθήσει το ζευγάρι να παντρευτεί.


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Μαμά-δες - Ι' ΚΥΚΛΟΣ (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)  

«Μαμά-δες» σε νέες περιπέτειες… Η αγαπημένη εκπομπή της ΕΡΤ, η μοναδική στην ελληνική τηλεόραση που ασχολείται με τη διαδρομή της μητρότητας, τις χαρές, αλλά και τις δυσκολίες της γονεϊκότητας, επιστρέφει με ανανεωμένη διάθεση, κάθε Σάββατο, στις 15:00, στην ΕΡΤ1.

Και αυτή τη σεζόν, μια γνωστή μαμά αναλαμβάνει κάθε Σάββατο την παρουσίαση της εκπομπής. Υποδέχεται  αγαπημένους/ες καλεσμένους/ες, των οποίων οι ιστορίες θα μας εμπνεύσουν, θα μας προβληματίσουν και θα μας κάνουν να συγκινηθούμε. Επίσης, γιατροί, ψυχολόγοι, εκπαιδευτικοί και άλλες ειδικότητες. θα  δώσουν απαντήσεις στα ερωτήματα κάθε γονιού και τις σωστές λύσεις σε όλα αυτά που τους απασχολούν.






 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  18/10/2025

Eπεισόδιο 6ο: Παρουσιάστρια η  Άννα Κουτσαφτίκη.
Καλεσμένοι οι Κωνσταντίνα Λιναρδάτου και ο Πάρις Θωμόπουλος

Η ηθοποιός Άννα Κουτσαφτίκη αναλαμβάνει το Σάββατο 18 Οκτωβρίου 2025, στις 15:00, στην ΕΡΤ1, την παρουσίαση  του σημερινού επεισοδίου της εκπομπής «Μαμά - δες». Μοιράζεται μαζί μας το δικό της ταξίδι μητρότητας. Η κόρη της, η Αριάδνη, σήμερα, βρίσκεται στην εφηβεία. 
Πρώτη καλεσμένη της Άννας Κουτσαφτίκη είναι η τηλεοπτική της κόρη και ηθοποιός, Κωνσταντίνα Λιναρδάτου. Μιλά για τον 3χρονο γιο της, Βίκτωρα, τις δυσκολίες που αντιμετώπισε ψυχολογικά και οικονομικά με τον ερχομό του παιδιού της, τις ισορροπίες που διαταράσσονται στο ζευγάρι, αλλά και τη στήριξη που έχει από τον σύντροφο της. 
Η Άννα Κουτσαφτίκη συναντά, αργότερα, την ψυχολόγο-ψυχοθεραπεύτρια, Κλαίρη Σειραδάκη, με την οποία μιλούν για την εφηβεία και το πώς οι γονείς πρέπει να διαχειρίζονται τις εναλλαγές συναισθημάτων των εφήβων αλλά και πώς μπορούν να θέσουν όρια στα παιδιά. 
Στην συνέχεια, η Άννα Κουτσαφτίκη φιλοξενεί τον φίλο της και ηθοποιό, Πάρι Θωμόπουλο. Ο Πάρις Θωμόπουλος μιλάει για τον 5χρονο γιο του, Ορέστη, για το πώς συνδυάζει τα δύσκολα ωράρια της δουλειάς του με το πρόγραμμα του παιδιού, θυμάται τα δικά του παιδικά τρόνια, ενώ αποκαλύπτει το πώς αντέδρασε όταν έμαθε ότι θα γίνει μπαμπάς. 
Τελος, η Άννα Κουτσαφτίκη συναντά τη δερματολόγο Μαρία Ζιώγα για να συζητήσουν για τη μόδα να βάφονται τα παιδιά από πολύ μικρή ηλικία και να ακολουθούν skincare ρουτίνες. Η Μαρία Ζιώγα μάς ενημερώνει για τους κινδύνους που κρύβουν τα καλλυντικά για το ευαίσθητο δέρμα των παιδιών.

Αρχισυνταξία - επιμέλεια εκπομπής: Δημήτρης Σαρρής
Σκηνοθεσία: Βέρα Ψαρρά
Υπεύθυνη καλεσμένων: Βίκη Αλεξανδροπούλου
Βοηθός αρχισυντάκτη - Επιμέλεια γυρισμάτων: Εύη Λεπενιώτη
Βοηθός αρχισυντάκτη - Επιμέλεια μοντάζ: Λάμπρος Σταύρου
Παραγωγή: DIGIMUM

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |   ΤζενeΡέισοΝ ΣΚ   
Μια ξεχωριστή ψυχαγωγική πρόταση για τα Σαββατοκύριακα παρουσιάζει η ΕΡΤ στο νέο της πρόγραμμα. Η Κέλλυ Βρανάκη μάς προσκαλεί στην εκπομπή «ΤζενeΡέισοΝ ΣΚ», κάθε Σάββατο και Κυριακή στις 16:00. Η Κέλλυ δίνει ραντεβού γεμάτο ρυθμό, χιούμορ, θετική ενέργεια και απρόβλεπτες στιγμές.
Μια εκπομπή που μιλάει τη γλώσσα του σήμερα, συνδυάζοντας viral θέματα, ανθρώπινες ιστορίες, οικογενειακή ψυχαγωγία και δυνατές παρουσίες από κάθε γωνιά της Ελλάδας.
Η Κέλλυ και η ομάδα της μάς συστήνουν νέες φωνές, αναδεικνύουν τοπικές κουλτούρες, επενδύουν στον πολιτισμό με σύγχρονη ματιά και μας ταξιδεύουν μέσα από στήλες που θα γίνουν talk of the weekend.
Ξεχωριστοί καλεσμένοι, καθημερινοί άνθρωποι με μοναδική δράση, νέα ταλέντα, αξιολάτρευτα κατοικίδια, τηλεοπτικά νέα, αλλά και πρακτικές συμβουλές για μια καλύτερη ζωή, συνθέτουν ένα δίωρο γεμάτο με περιεχόμενο που ψυχαγωγεί, εμπνέει και ανανεώνει.

Το «ΤζενeΡέισοΝ ΣΚ» είναι εδώ για να μας προσφέρει ένα ευχάριστο διάλειμμα από την καθημερινότητα απευθυνόμενο σε ανθρώπους κάθε ηλικίας.




 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  18/10/2025


Παρουσίαση: Κέλλυ Βρανάκη
Αρχισυνταξία: Νίκος Νάνος
Υπεύθυνος καλεσμένων: Ιορδάνης Παπακυριακού 



	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Αδαμαντία Λιόλιου 

	Ψυχαγωγία / Τηλεπαιχνίδι 
	WEBTV GR ERTflix 



19:00  |   Στην πίεση (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Τηλεπαιχνίδι γνώσεων, με την Ευγενία Σαμαρά
Το καινοτόμο τηλεπαιχνίδι γνώσεων, με παρουσιάστρια την Ευγενία Σαμαρά, μας βάζει… «Στην πίεση», κάθε Σάββατο και Κυριακή, στις 19:00, μέσα από τη συχνότητα της ΕΡΤ1!
Πρόκειται για ένα πρωτοποριακό format που συνδυάζει γνώση, στρατηγική και γρήγορα αντανακλαστικά και υπόσχεται να κρατήσει τους τηλεθεατές σε αγωνία κάθε Σαββατοκύριακο.
Το τηλεπαιχνίδι «Στην πίεση» δεν είναι απλώς ένα ακόμα παιχνίδι ερωτήσεων. Η δράση εκτυλίσσεται πάνω σε μια τεχνολογικά προηγμένη LED πλατφόρμα, η οποία αντιδρά σε πραγματικό χρόνο στις απαντήσεις των παικτών, φωτίζοντας τις εξελίξεις κυριολεκτικά κάτω από τα πόδια τους. Με έναν γρήγορο ρυθμό και εντυπωσιακή εικόνα, το παιχνίδι βάζει δύο ομάδες, με πέντε παίκτες η καθεμία, σε μια σειρά από έντονες μονομαχίες γνώσεων.
Η Ευγενία Σαμαρά, με τη δυναμική της παρουσία, καλεί τους παίκτες να επιλέξουν ανάμεσα σε οκτώ διαφορετικά παιχνίδια, καθένα από τα οποία αποτελεί μια απολαυστική διαδικασία γεμάτη ένταση. Οι αρχηγοί των ομάδων έχουν τον καθοριστικό ρόλο, επιλέγοντας τον κατάλληλο συμπαίκτη για κάθε αναμέτρηση, μέχρι τη μεγάλη στιγμή του τελικού, όπου ο νικητής διεκδικεί το ποσό των 2.000 ευρώ.
Όμως, η πίεση κορυφώνεται στο τέλος! Ο νικητής καλείται να πάρει μια κρίσιμη απόφαση: Θα ρισκάρει τα κερδισμένα χρήματα για να απαντήσει στην ερώτηση των 10.000 ευρώ ή θα προτιμήσει την ασφάλεια των 2.000 ευρώ;

Eπεισόδιο 11ο

Παρουσίαση: Ευγενία Σαμαρά
Σκηνοθεσία: Δημήτρης Αρβανίτης
Αρχισυνταξία: Νίκος Τιλκερίδης 
Διεύθυνση παραγωγής: Αφροδίτη Τσικνιά
Executive Producer: Πάνος Ράλλης 
Παραγωγός: Σοφία Παναγιωτάκη 




 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  18/10/2025

	Ταινίες 
	WEBTV 



20:00  |   Ελληνική Ταινία
«Αγάπη για πάντα»   

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Δραματική ταινία, παραγωγής1970
Σκηνοθεσία: Βασίλης Γεωργιάδης 
Σενάριο: Νίκος Νικολαϊδης, Σταύρος Τσιώλης
Φωτογραφία: Νίκος Γαρδέλης 
Μουσική: Κώστας Καπνίσης 
Σκηνογραφία: Μάρκος Ζέρβας 
Μακιγιάζ: Νίκος Ξεπαπαδάκος 
Μοντάζ: Βασίλης Συρόπουλος
Παραγωγή: FINOS FILM 
Ηθοποιοί: Ζωή Λάσκαρη, Γιάννης Φέρτης, Νότης Περγιάλης, Ανδρέας Φιλιππίδης, Κάκια Παναγιώτου, Μέλπω Ζαρόκωστα, Νίκος Κάπιος, Κατερίνα Γώγου, Μαρία Τρικουράκη, Μάκης Ρευματάς, Άρης Τσιούνης, Νίκος Κικίλιας, Άγγελος Μαυρόπουλος
Διάρκεια: 90' 

Υπόθεση: Ένα κακομαθημένο πλουσιοκόριτσο σχετίζεται ερωτικά με έναν φτωχό, αλλά ταλαντούχο πιανίστα. Ύστερα από μια παρεξήγηση, υποκύπτοντας στην επιμονή των γονιών της, αποφασίζει να αρραβωνιαστεί τον πλούσιο επιχειρηματία που την διεκδικεί.
Εξαιτίας ενός ατυχήματος, ο πιανίστας μένει αρκετό καιρό μακριά από το πιάνο του κι εκείνη επιστρέφει, για να του συμπαρασταθεί αλλά τον εγκαταλείπει μετά την αποθεραπεία του.
Ωστόσο, τη μεγάλη βραδιά της πρώτης του συναυλίας, όλα ανατρέπονται.


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



22:00  |   #Παρέα  (ΝΕΟΣ ΚΥΚΛΟΣ) – ΠΡΕΜΙΕΡΑ    
Τα Σαββατόβραδα στην ΕΡΤ1 είναι μοναδικά. Με καλή παρέα, αξέχαστες ιστορίες και αγαπημένα τραγούδια.
Ο Γιώργος Κουβαράς σας προσκαλεί στην #Παρέα για ένα μουσικό ταξίδι, που ξυπνάει μνήμες και συναισθήματα μέσα από το καλό ελληνικό τραγούδι. 
Με προσκεκλημένους κορυφαίους δημιουργούς, ερμηνευτές και καλλιτέχνες από όλους τους χώρους και με καλούς φίλους, η #Παρέα συνεχίζει για δεύτερη χρονιά, ανανεωμένη, διευρυμένη και γεμάτη εκπλήξεις.
Με μια ορχήστρα σπουδαίων μουσικών και μαέστρο τον Γιώργο Μπουσούνη, με αφιερώματα σε μεγάλους συνθέτες, στιχουργούς και ερμηνευτές, με συνεντεύξεις των πρωταγωνιστών στο χώρο του Πολιτισμού, η #Παρέα με τον Γιώργο Κουβαρά συνδυάζει με μοναδικό τρόπο την ψυχαγωγία με την διασκέδαση. 

Eπεισόδιο 1o: «Αφιέρωμα στον Απόστολο Καλδάρα» 
Η #Παρέα επιστρέφει ανανεωμένη στην ΕΡΤ1 με μια εκπομπή-αφιέρωμα στον Απόστολο Καλδάρα. Ο Γιώργος Κουβαράς παρουσιάζει μια μοναδική βραδιά με μερικά από τα ωραιότερα τραγούδια του μεγάλου λαϊκού μας συνθέτη, με άγνωστες ιστορίες από τη ζωή του και με σπάνια βίντεο από το Αρχείο της ΕΡΤ.


 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  18/10/2025

Ποιο ήταν το πρώτο - άγνωστο - τραγούδι που έγραψε, όντας ακόμη μαθητής; Πώς γνωρίστηκε με την Ευτυχία Παπαγιαννοπούλου; Ποιοι ήταν οι αυθεντικοί στίχοι του στο «Νύχτωσε χωρίς φεγγάρι»; Αυτά και άλλα πολλά άγνωστα ή λιγότερο γνωστά στιγμιότυπα από τη ζωή του Καλδάρα, μαζί με τα υπέροχα τραγούδια του συνθέτουν μια βραδιά γεμάτη κέφι και συγκίνηση στην #Παρέα.

Προσκεκλημένοι του Γιώργου Κουβαρά οι συνθέτες Χρήστος Νικολόπουλος και Κώστας Καλδάρας, γιός του Απόστολου, οι ερμηνευτές Στέλιος Διονυσίου, Βασίλης Λέκκας, Κώστας Τριανταφυλλίδης, Σοφία Παπάζογλου, Ζωή Παπαδοπούλου, ο ηθοποιός Κωστής Σαββιδάκης και οι δημοσιογράφοι Λόλα Νταϊφά και Κώστας Μπαλαχούτης.

Παρουσίαση - αρχισυνταξία: Γιώργος Κουβαράς
Σκηνοθεσία: Κώστας Μυλωνάς
Εκτέλεση παραγωγής: Rhodium Productions 
Παραγωγή: ΕΡΤ  


	Ταινίες 
	



00:15  |   Ξένη ταινία 


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



02:10  |   Καλημέρα είπαμε;  (E)    


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



05:00  |   ΤζενeΡέισοΝ ΣΚ  (E)    


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



06:50  |   Σε ξένα χέρια  (E)     Eπεισόδιο 65ο




 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  19/10/2025

	Παιδικά-Νεανικά / Κινούμενα σχέδια 
	WEBTV GR ERTflix 



07:40  |   Μια φορά κι έναν καιρό ήταν o άνθρωπος  - Α' ΚΥΚΛΟΣ (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
(Once Upon a Time Was Life) 

Παιδική σειρά κινούμενων σχεδίων 26 επεισοδίων, παραγωγής Γαλλίας 1987.

Eπεισόδιο 6ο: «Τα αιμοπετάλια» 


	Παιδικά-Νεανικά / Κινούμενα σχέδια 
	WEBTV GR ERTflix 



08:05  |   Τα Στρουμφάκια (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
(The Smurfs) 
Παιδική σειρά κινούμενων σχεδίων

Eπεισόδιο 11ο


	Παιδικά-Νεανικά / Κινούμενα σχέδια 
	WEBTV GR ERTflix 



08:30  |   Τα Στρουμφάκια (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
(The Smurfs) 
Παιδική σειρά κινούμενων σχεδίων

Eπεισόδιο 12ο

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Καλημέρα είπαμε;   
Ψυχαγωγική εκπομπή με τους Ζωή Κρονάκη και Τάσο Ιορδανίδη


	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Μίνα Ράλλη 



 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  19/10/2025

	Ταινίες 
	WEBTV 



13:00  |   Ελληνική ταινία  Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές
«Τα Δίδυμα»  


Κωμωδία, παραγωγής 1964
Σκηνοθεσία: Κώστας Καραγιάννης
Σενάριο: Ναπολέων Ελευθερίου
Παίζουν: Θανάσης Βέγγος, Δέσποινα Στυλιανοπούλου, Γιώργος Γαβριηλίδης, Μαρίκα Κρεββατά, Νότα Παρούση, Γιάννης Βογιατζής, Ζαννίνο, Κία Μπόζου, Ντία Αβδή, Άννα Καρέλα, Πάνος Νικολακόπουλος, Τζίνα Κουρία, Γιώργος Οικονόμου, Κώστας Φλώρος, Τζούλια Αργυροπούλου, Λούλα Δημητριάδου, Νανά Χατζηβασιλείου
Διάρκεια: 81' 

Υπόθεση: Δύο δίδυμα αδέλφια χωρίστηκαν από μικρή ηλικία. Ο Ανάργυρος ή Μπούλης μεγάλωσε πλουσιοπάροχα από το ζεύγος Χατζηφρύδη, στην πόρτα των οποίων τον εγκατέλειψαν οι γονείς του. Η ζωή του ορφανού Σταμάτη κύλησε μες στη φτώχεια. Τώρα προσπαθεί να καθιερωθεί ως ποδοσφαιριστής, ενώ ψάχνει για μια καλή δουλειά. Θα απευθυνθεί στο εργοστάσιο του Χατζηφρύδη, όπου προς μεγάλη του έκπληξη θα τον κάνουν αμέσως αναπληρωτή γενικού διευθυντή.


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Ό,τι αξίζει (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Ένας άνθρωπος. Μια ιστορία. Ένα ταξίδι.
Η Ίνα Ταράντου επιστρέφει στην ΕΡΤ1 με μια νέα τηλεοπτική πρόταση που υμνεί τον άνθρωπο, μετά την επιτυχημένη εκπομπή «Η ζωή αλλιώς», που αγαπήθηκε ιδιαίτερα από το κοινό. 
Η νέα εκπομπή της ΕΡΤ1 «Ό,τι αξίζει» με την Ίνα Ταράντου, έρχεται να μας θυμίσει ότι οι πιο όμορφες διαδρομές δεν βρίσκονται στους χάρτες, αλλά στις ψυχές των ανθρώπων. Δεν αναζητούμε τοπία, αναζητούμε εκείνους που τα κρατούν ζωντανά. Άνθρωποι της καθημερινότητας, που με τις μικρές και μεγάλες τους μάχες, γίνονται καθρέφτες του τόπου και της εποχής τους. Οι αφανείς πρωταγωνιστές που κουβαλούν μέσα τους την Ιστορία, χωρίς ποτέ να τη διεκδικούν.
Η Ίνα Ταράντου, με σεβασμό και ευαισθησία, ακολουθεί αυτούς τους ανθρώπους-οδηγούς σε μια αφήγηση που δεν είναι απλώς καταγραφή, αλλά συμμετοχή. Το συνεργείο δεν κρύβεται, μπαίνει στο κάδρο, γίνεται μέρος της ιστορίας, χτίζει δεσμούς εμπιστοσύνης. Επειδή η αλήθεια δεν καταγράφεται από μακριά. Μοιράζεται.
Το ταξίδι που αξίζει
Κάθε επεισόδιο είναι μια υπενθύμιση: ότι όσα μένουν αθέατα, είναι συχνά τα πιο πολύτιμα. Οι λέξεις, οι πράξεις, ακόμα και οι σιωπές των ανθρώπων που ζουν με αξίες, δημιουργούν ένα παλίμψηστο ελπίδας και ανθρωπιάς.
«Ό,τι αξίζει» είναι μια ωδή στον άνθρωπο∙ σε εκείνον που μένει, παλεύει, δημιουργεί και κρατά το φως αναμμένο σε κάθε γωνιά της Ελλάδας.
Επειδή κάθε άνθρωπος κουβαλά μια ιστορία. Και κάθε ιστορία που αξίζει να ειπωθεί… ξεκινά από έναν άνθρωπο που αξίζει να τον ακούσεις.

Παρουσίαση: 'Ινα Ταράντου
Σκηνοθεσία: Μιχάλης Φελάνης
Οργάνωση παραγωγής: Γιάννης Κωνσταντινίδης
Εκτέλεση παραγωγής: ms ENTERTAINMENT 


 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  19/10/2025

Συντακτική επιμέλεια: Στελίνα Γκαβανοπούλου
Έρευνα: Νικολέτα Μακρή
Διεύθυνση φωτογραφίας: Παύλος Διδασκάλου
Μοντάζ: Γιώργος Παπαϊωάννου, Παύλος Παπαδόπουλος. Κώστας Κουράκος, Κώστας Χριστακόπουλος 

Eπεισόδιο 5ο: «Ικαρία – Γη»
Η εκπομπή «Ό,τι αξίζει» με την Ίνα Ταράντου, την Κυριακή 19 Οκτωβρίου 2025 στις 15:00 στην ΕΡΤ1, ταξιδεύει στην Ικαρία, εκεί όπου η ζωή κυλάει αργά, οι άνθρωποι μοιράζονται το τραπέζι και η γη ανταμείβει όσους την αγαπούν.
Ο Νίκος Ολυμπιάδης, ένας νέος αγρότης που διάλεξε να ριζώσει στον τόπο του, μας οδηγεί στα μονοπάτια της καλλιέργειας και μας δείχνει πως η νεότερη γενιά συνεχίζει να τιμά τη γη με σεβασμό και μεράκι.
Στον δρόμο μας συναντούμε την οικογένεια Καρίμαλη, που έχει χτίσει με αγάπη το δικό της οινοποιείο:
Ο Γιώργος, πατέρας, με κόπο και υπομονή κράτησε ζωντανή τη γη που κληρονόμησε.
Η Ελένη, μητέρα και οικοδέσποινα, φέρνει στο τραπέζι τη γεύση της ικαριώτικης κουζίνας και τη θαλπωρή της φιλοξενίας.
Η Ηλιάνα, κόρη τους, επιστήμονας και οινοποιός, γύρισε στον τόπο της για να συνεχίσει το όνειρο της οικογένειας, παντρεύοντας την παράδοση με τη γνώση και το όραμά της για το μέλλον.
Ακολουθούμε και τον κόσμο των μελισσιών:
Ο Αντώνης Καρίμαλης, μελισσοκόμος παραδοσιακός, ζει σε αρμονία με τη φύση και μας θυμίζει την αξία της απλότητας.
Δίπλα του ο Λευτέρης Καρίμαλης, ο γιος του, που επέστρεψε από το εξωτερικό για να πάρει τη σκυτάλη, δίνοντας νέα πνοή σε μια τέχνη που περνά από γενιά σε γενιά.
Ένα επεισόδιο γεμάτο φως, ανθρώπινες ιστορίες και γεύσεις που ξυπνούν μνήμες - μια υπενθύμιση ότι στην Ικαρία, το μυστικό της ζωής κρύβεται στην απλότητα, στην παρέα και στην αγάπη για τον τόπο.


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |   ΤζενeΡέισοΝ ΣΚ   
Ψυχαγωγική εκπομπή με την Κέλλυ Βρανάκη 
	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Αδαμαντία Λιόλιου 

	Ψυχαγωγία / Τηλεπαιχνίδι 
	WEBTV GR ERTflix 



19:00  |   Στην Πίεση (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Τηλεπαιχνίδι γνώσεων, με την Ευγενία Σαμαρά

Eπεισόδιο 12ο 



 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  19/10/2025

	Ταινίες 
	WEBTV 



20:00  |   Ελληνική Ταινία  
«Μιας πεντάρας νιάτα»   

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Κωμωδία, παραγωγής 1967
Σκηνοθεσία: Ντίμης Δαδήρας.
Σενάριο: Ασημάκης Γιαλαμάς, Κώστας Πρετεντέρης.
Διεύθυνση φωτογραφίας: Νίκος Γαρδέλης.
Μουσική: Γιώργος Ζαμπέτας.
Παίζουν: Έλλη Φωτίου, Στέφανος Ληναίος, Ανδρέας Μπάρκουλης, Μαρία Σόκαλη, Γιάννης Μιχαλόπουλος, Σμάρω Στεφανίδου, Γιώργος Γαβριηλίδης, Νικήτας Πλατής, Στάθης Χατζηπαυλής, Βαγγέλης Σάκαινας, Έλλη Λοΐζου, Ανδρέας Βεντουράτος, Αλίκη Ηλιοπούλου, Τάσος Μασμανίδης, Χριστόφορος Μπουμπούκης, Χαρά Κανδρεβιώτου.
Διάρκεια: 93' 
Κινηματογραφική μεταφορά της ομώνυμης θεατρικής κωμωδίας των Ασημάκη Γιαλαμά και Κώστα Πρετεντέρη.

Υπόθεση: Δύο νεόνυμφοι (Έλλη Φωτίου και Στέφανος Ληναίος) προσπαθούν να αντιμετωπίσουν το οικονομικό τους πρόβλημα, ο άνδρας, όμως, αντιδρά στο ενδεχόμενο να εργαστεί η σύζυγός του. Εκείνη θα τον πείσει να πιάσει δουλειά στην εταιρεία του, παριστάνοντας την αδερφή του, κάτι που θα δημιουργήσει κωμικές καταστάσεις και προβλήματα, αφού το αφεντικό τους (Ανδρέας Μπάρκουλης) θα τη ζητήσει σε γάμο.


	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV GR ERTflix 



22:00  |   Αθλητική Κυριακή   
Είναι παράδοση και συνεχίζει ακόμη πιο δυναμικά! Η μακροβιότερη εκπομπή της ελληνικής τηλεόρασης, η «Αθλητική Κυριακή» επιστρέφει ανανεωμένη με δύο καταξιωμένους δημοσιογράφους, τον Πέτρο Μαυρογιαννίδη και τη Χριστίνα Βραχάλη.

Η εκπομπή μάς βάζει στην καρδιά των μεγάλων αθλητικών γεγονότων. Ο παλμός, οι εξελίξεις, τα τελευταία νέα από όλα τα σπορ δίνουν ραντεβού στην «Αθλητική Κυριακή».

Ο Πέτρος Μαυρογιαννίδης και η Χριστίνα Βραχάλη μάς ενημερώνουν για ό,τι συμβαίνει εντός και εκτός γηπέδων, με ισχυρή ομάδα τον Αντώνη Πανούτσο στον σχολιασμό και τον Παναγιώτη Βαρούχα στην ανάλυση των επίμαχων φάσεων.

Παρουσίαση: Πέτρος Μαυρογιαννίδης, Χριστίνα Βραχάλη
Σχολιασμός: Αντώνης Πανούτσος 
Ανάλυση επίμαχων φάσεων: Παναγιώτης Βαρούχας
Αρχισυνταξία: Γιώργος Χαϊκάλης, Τάκης Κουλουμπής
Επιμέλεια εκπομπής: Παναγιώτης Μπότσας και Μιχάλης Πέτκωφ
Σκηνοθεσία: Μιχάλης Δημητρόπουλος
Βοηθός σκηνοθέτη: Ηλίας Φέξης
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	Ταινίες 
	



24:00  |   Ξένη ταινία 


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



01:50  |   ΤζενeΡέισοΝ ΣΚ  (E)    


	Ψυχαγωγία / Τηλεπαιχνίδι 
	WEBTV GR ERTflix 



03:40  |   Στην πίεση  (E)    


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



05:10  |   Σε ξένα χέρια  (E)     
Eπεισόδια 66ο



 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  20/10/2025

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



06:45  |   Νωρίς - Νωρίς   
Αν πιστεύετε ότι το πρωινό ξύπνημα είναι δύσκολο, ήρθε η ώρα να το ξανασκεφτείτε! Το ψυχαγωγικό μαγκαζίνο «Νωρίς-Νωρίς» βάζει τους τηλεθεατές σε απίστευτους ρυθμούς… χαράς!
Με οικοδεσπότες τον Κρατερό Κατσούλη και τη Μαρία Ηλιάκη –ένα δυναμικό δίδυμο με χημεία, εμπειρία και αστείρευτο χιούμορ– η εκπομπή προσφέρει καθημερινά, από Δευτέρα έως Παρασκευή, από τις 06:45 μέχρι τις 09:00, θετική ενέργεια, ευχάριστες ειδήσεις και πολλές καθημερινές στιγμές που μας κάνουν να χαμογελάμε

Μέσα από τις ενότητες της εκπομπής, παρακολουθούμε τα πιο δημοφιλή viral trends και τα νέα από τον κόσμο των social media, ενώ γνωρίζουμε ανθρώπους που εμπνέουν με τις ιστορίες τους – όχι μόνο από την Ελλάδα, αλλά και από κάθε γωνιά του πλανήτη.

Θέματα όπως η υγεία, η διατροφή και ο αθλητισμός παρουσιάζονται με σύγχρονη ματιά και πρακτικές συμβουλές που μπορούν να εφαρμοστούν εύκολα στην καθημερινότητά μας.

Φυσικά, δεν λείπουν οι λαμπεροί καλεσμένοι από τον χώρο της τέχνης, της τηλεόρασης και του αθλητισμού, οι αυθόρμητες στιγμές, τα παιχνίδια και οι απρόσμενες εκπλήξεις, πάντα με πρωταγωνιστές τους ίδιους τους παρουσιαστές, που φροντίζουν να μας χαρίζουν καθημερινά μια εκπομπή γεμάτη ζωντάνια, χαρά και αληθινή επικοινωνία.

«Νωρίς – Νωρίς» και το πρωινό ξύπνημα αποκτά άλλη χάρη!

Παρουσίαση: Κρατερός Κατσούλης, Μαρία Ηλιάκη 
Αρχισυνταξία: Μαρία Μπλάνα
Βοηθός αρχισυντάκτη: Γιάννης Ρούκης
Συντακτική ομάδα: Άκης Αδαμόπουλος, Ελπίδα Παπαδοπούλου, Φανή Τζομάκα, Θάνος Ντι Βίτα, Νίκος Θρασυβούλου
Υπεύθυνη καλεσμένων: Νανά Σκιαδά
Σκηνοθεσία: Θανάσης Τσαουσόπουλος 
Εκτέλεση παραγωγής: PrimaVisione
Παραγωγός: ΕΡΤ

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Πρωίαν σε είδον   

Το αγαπημένο πρωινό μαγκαζίνο επιστρέφει στην ΕΡΤ1 ανανεωμένο και γεμάτο ενέργεια, για τέταρτη χρονιά!  Για τρεις ώρες καθημερινά, ο Φώτης Σεργουλόπουλος και η Τζένη Μελιτά μάς υποδέχονται με το γνώριμο χαμόγελό τους, σε μια εκπομπή που ξεχωρίζει.
Στο «Πρωίαν σε είδον», απολαμβάνουμε ενδιαφέρουσες συζητήσεις με ξεχωριστούς καλεσμένους, ευχάριστες ειδήσεις, ζωντανές συνδέσεις και ρεπορτάζ, αλλά και προτάσεις για ταξίδια, καθημερινές δραστηριότητες και θέματα lifestyle που κάνουν τη διαφορά. Όλα με πολύ χαμόγελο και ψυχραιμία…





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  20/10/2025

Η σεφ Γωγώ Δελογιάννη παραμένει σταθερή αξία, φέρνοντας τις πιο νόστιμες συνταγές και γεμίζοντας το τραπέζι με αρώματα και γεύσεις, για μια μεγάλη παρέα που μεγαλώνει κάθε πρωί.

Όλα όσα συμβαίνουν βρίσκουν τη δική τους θέση σε ένα πρωινό πρόγραμμα που ψυχαγωγεί και διασκεδάζει με τον καλύτερο τρόπο.

Καθημερινά στις 09:00 στην ΕΡΤ1 και η κάθε ημέρα θα είναι καλύτερη!

Παρουσίαση: Φώτης Σεργουλόπουλος, Τζένη Μελιτά 
Αρχισυνταξία: Γεώργιος Βλαχογιάννης
Βοηθός αρχισυντάκτη: Ευφημία Δήμου
Δημοσιογραφική ομάδα: Μαριάννα Μανωλοπούλου, Βαγγέλης Τσώνος, Ιωάννης Βλαχογιάννης, Χριστιάνα Μπαξεβάνη, Κάλλια Καστάνη, Κωνσταντίνος Μπούρας, Μιχάλης Προβατάς 
Υπεύθυνη καλεσμένων: Τεριάννα Παππά
Σκηνοθεσία: Κώστας Γρηγορακάκης

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Στέλλα Στυλιανού 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Πρόσωπα με τον Χρίστο Βασιλόπουλο  (E)    

Σε γνωστούς ανθρώπους του πολιτισμού που άφησαν ισχυρό το αποτύπωμά τους στην Ελλάδα είναι αφιερωμένα τα «Πρόσωπα με τον Χρίστο Βασιλόπουλο».
Πρόκειται για δώδεκα αφιερωματικές εκπομπές με στοιχεία έρευνας, που θα φωτίσουν όλες τις πτυχές προσώπων του πολιτισμού.
Ποιο ήταν το μυστικό της επιτυχίας τους, αλλά και ποιες οι δυσκολίες που πέρασαν και οι πίκρες που βίωσαν. Επίσης, ποια ήταν η καθημερινότητά τους, οι δικοί τους άνθρωποι, τα πρόσωπα που τους επηρέασαν.
Τα «Πρόσωπα με τον Χρίστο Βασιλόπουλο» έρχονται στην ΕΡΤ για να φωτίσουν τη ζωή των ανθρώπων αυτών και να ξεχωρίσουν τον μύθο από την πραγματικότητα.

«Θάνος Μικρούτσικος» Α' Μέρος 
Τους σημαντικότερους σταθμούς της ζωής του Θάνου Μικρούτσικου παρουσιάζει η εκπομπή «Πρόσωπα με το Χρίστο Βασιλόπουλο». 
Η εκπομπή καταγράφει τα παιδικά χρόνια στην Πάτρα. Εκεί μυήθηκε στη μουσική στο αυστηρό περιβάλλον του Ωδείου. Διεύρυνε τα ακούσματά του χάρη στους αμερικανικούς σταθμούς που μετέδιδαν rock n roll. 
Η έρευνα φωτίζει ποιοι διαμόρφωσαν την προσωπικότητά του στα χρόνια της ενηλικίωσης και πως πολιτικοποιήθηκε την δεκαετία του '60 μέσα από τα συλλαλητήρια, τις πορείες πλάι στον Θεοδωράκη και αργότερα στην εξέγερση του Πολυτεχνείου.
Ο δρόμος μέχρι τον «Σταυρό του Νότου», που άφησε εποχή, ήταν γεμάτος πειραματισμούς, εμπειρίες και σκαμπανεβάσματα. 


 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  20/10/2025


Στο πρώτο μέρος του αφιερώματος της εκπομπής θα γνωρίσουμε τον Θάνο Μικρούτσικο μέσα από τα μάτια των ανθρώπων που τον έζησαν.
Η σύζυγος και τα τέσσερα παιδιά του μιλάνε για πρώτη φορά όλοι μαζί φωτίζοντας τη πτυχή του στοργικού οικογενειάρχη που επικοινωνούσε με παραμύθια, παιχνίδια, μουσική, ακόμα και με επιστολές.
Οικογένεια, φίλοι και συνεργάτες μας «ξεναγούν» σε άγνωστα μονοπάτια της ζωής ενός από τους σημαντικότερους Έλληνες συνθέτες της γενιάς του.

Τα παιδικά χρόνια
Γεννημένος και μεγαλωμένος σε αστική οικογένεια της Πάτρας, το πιάνο μπήκε στη ζωή του όταν ήταν μόλις 6 ετών. Έμαθε το πιάνο και γοητεύθηκε από τους ήχους του χάρη στη θεία του, ενώ έμαθε να διαβάζει νότες στο ωδείο. Εντός του αυστηρού περιβάλλοντος του Ελληνικού Ωδείου επιτρέπονταν μόνο οι κλασικοί συνθέτες.

Τα μουσικά ακούσματα
Σύντομα όμως ο Θάνος ανακάλυψε τη rock n roll και τον Χατζιδάκι, γνώρισε τη τζαζ, εκτίμησε τα λαϊκά ακούσματα της εποχής, εμπνεύστηκε βαθιά από τα έργα του Θεοδωράκη. Όλα τα μουσικά είδη τον γοήτευαν και είχαν κάτι να του δώσουν.
Αποφάσισε ότι από τη μουσική του παλέτα δε θα έλειπε ποτέ η ποικιλία.

Η πολιτικοποίηση
Όταν την δεκαετία του ’60, η οικογένεια μετακόμισε στην Αθήνα, εντάχθηκε στη Νεολαία Λαμπράκη και βρέθηκε στις πορείες στο πλευρό του Μίκη.
Στην εξέγερση του Πολυτεχνείου το 1973, ήταν από τους πρώτους που μπήκαν μέσα στο Ίδρυμα. Εμψύχωνε τους φοιτητές και έπαιζε τραγούδια στο πιάνο. Την άγνωστη ιστορία μαρτυρούν στην εκπομπή όσοι βρέθηκαν εκεί. 
Ανάμεσα στις μαρτυρίες που συγκινούν είναι αυτή του αδελφού του Ανδρέα, που περιγράφει πως τους συνέλαβαν και τους βασάνισαν.

Τα μουσικά έργα 
Ο Θάνος Μικρούτσικος συστήθηκε και καθιερώθηκε στο κοινό ως ένας κατεξοχήν πολιτικοποιημένος συνθέτης. Δεν είναι τυχαίο ότι οι πρώτες του δισκογραφικές δουλειές ήταν τα «Πολιτικά Τραγούδια» και η «Καντάτα για τη Μακρόνησο».
Παρόλα αυτά, οι αναφορές του στο έντεχνο και το λαϊκό τραγούδι, τον έκαναν αγαπητό στο ευρύ κοινό της εποχής.
Για τον ίδιο, η μεγαλύτερη του αγάπη ήταν η μελοποιημένη ποίηση. Μέχρι τα τέλη του ’70 είχε μελοποιήσει, μεταξύ άλλων, Καρυωτάκη, Ρίτσο, Ναζίμ Χικμέτ και Βόλφ Μπίρμαν. 

Ο Καββαδίας
Ο ποιητής που έμελλε να τον σημαδέψει όμως ήταν ο Νίκος Καββαδίας. Ο «Σταυρός του Νότου» «γεννήθηκε» από τη μελοποίηση 11 έργων του Έλληνα ποιητή. Ήταν μία δουλειά που κανείς, πέρα από τον Μικρούτσικο, δεν πίστευε ότι θα σημειώσει πωλήσεις.
Όπως γρήγορα αποδείχθηκε, ο «Σταυρός του Νότου» όχι μόνο δεν «πάτωσε», αλλά μετατράπηκε στο δισκογραφικό φαινόμενο που τον ακολούθησε μέχρι το τέλος. 

Στην εκπομπή μιλούν:
Η σύζυγός του Μαρία Παπαγιάννη, οι κόρες του Σεσίλ, Κωνσταντίνα, Αλεξάνδρα, ο γιος του Στέργιος και ο αδελφός του Ανδρέας Μικρούτσικος.
Ακόμα, ο στιχουργός και ραδιοφωνικός παραγωγός Οδυσσέας Ιωάννου, ο ερμηνευτής και ραδιοφωνικός παραγωγός Κώστας Θωμαΐδης, ο μουσικός Θύμιος Παπαδόπουλος, ο ερμηνευτής Μανώλης Μητσιάς, η τραγουδίστρια Ρίτα Αντωνοπούλου, η στιχουργός Λίνα Νικολακοπούλου, ο καθηγητής ΕΜΠ Γιάννης Μηλιός και ο διοργανωτής συναυλιών Μάνος Τρανταλίδης.

 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  20/10/2025


Παρουσίαση: Χρίστος Βασιλόπουλος
Σκηνοθεσία – σενάριο: Χρίστος Βασιλόπουλος, Δημήτρης Πετρόπουλος
Αρχισυνταξία: Δημήτρης Πετρόπουλος
Έρευνα επεισοδίου : Μιχάλης Γελασάκης
Επιμέλεια: Ελένη Μπαλάσκα
Μοντάζ : Διονύσης Βαρχαλαμάς
Διεύθυνση φωτογραφίας, ηχοληψία: Θεόδωρος Μανουσάκης
Γραφικά: Κατερίνα Ζαχαριάδη – Νίκος Νούλης
Διεύθυνση παραγωγής: Βασίλης Βασιλόπουλος


	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   ΠΟΠ Μαγειρική - Θ' ΚΥΚΛΟΣ (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)  
Εκπομπή μαγειρικής με τον σεφ Αντρέα Λαγό
Η πιο γευστική τηλεοπτική συνήθεια συνεχίζεται και φέτος! Η «ΠΟΠ Μαγειρική», η εκπομπή που αποκαλύπτει τις ιστορίες πίσω από τα πιο αγνά και ποιοτικά ελληνικά προϊόντα, αναδεικνύοντας τις γεύσεις, τους παραγωγούς και τη γη της Ελλάδας, επιστρέφει δυναμικά στην ΕΡΤ1, κάθε μεσημέρι στις 14:00.
Ο σεφ Ανδρέας Λαγός υποδέχεται ξανά το κοινό στην κουζίνα της «ΠΟΠ Μαγειρικής», αναζητώντας τα πιο ξεχωριστά προϊόντα της χώρας και δημιουργώντας συνταγές που αναδεικνύουν την αξία της ελληνικής γαστρονομίας.
Κάθε επεισόδιο γίνεται ένα ξεχωριστό ταξίδι γεύσης και πολιτισμού, καθώς άνθρωποι του ευρύτερου δημόσιου βίου, καλεσμένοι από τον χώρο του θεάματος, της τηλεόρασης, των Τεχνών μπαίνουν στην κουζίνα της εκπομπής, μοιράζονται τις προσωπικές τους ιστορίες και τις δικές τους αναμνήσεις από την ελληνική κουζίνα και μαγειρεύουν παρέα με τον Ανδρέα Λαγό.

Η «ΠΟΠ Μαγειρική» είναι γεύσεις, ιστορίες και άνθρωποι. Αυτές τις ιστορίες συνεχίζουμε να μοιραζόμαστε κάθε μέρα, με καλεσμένους που αγαπούν τον τόπο και τις γεύσεις του, όσο κι εμείς.
«ΠΟΠ Μαγειρική», το καθημερινό ραντεβού με την γαστρονομική έμπνευση, την παράδοση και τη γεύση.
Γιατί η μαγειρική μπορεί να είναι ΠΟΠ! 

«Κυανό Θεσσαλονίκης, φιστίκι Αιγίνης ΠΟΠ» - Καλεσμένος ο Λεωνίδας Καλφαγιάννης
Τη Δευτέρα 20 Οκτωβρίου 2025 στις 14:00, η «ΠΟΠ Μαγειρική» υποδέχεται τον εκφραστικό ηθοποιό, Λεωνίδα Καλφαγιάννη. Με διαδρομή στον κινηματογράφο, την τηλεόραση και το θέατρο, ο Λεωνίδας Καλφαγιάννης μπαίνει στην κουζίνα με τον σεφ Ανδρέα Λαγό και μαγειρεύουν με κυανό Θεσσαλονίκης και φιστίκι Αιγίνης ΠΟΠ- δύο υλικά με ξεχωριστή ταυτότητα και έντονη, βαθιά γεύση. 
Ο Λεωνίδας Καλφαγιάννης, μάς μιλά για τα παιδικά του χρόνια στον Πειραιά, για το πώς ασχολήθηκε σε ηλικία 15 μόλις ετών με την υποκριτική, για την αγάπη του για τα βιβλία, για τη σειρά της ΕΡΤ «Από ήλιο σε ήλιο», στην οποία συμμετέχει αλλά και για το πώς είναι ως μπαμπάς.

Παρουσίαση-επιμέλεια συνταγών: Ανδρέας Λαγός
Σκηνοθεσία: Γιώργος Λογοθέτης
Οργάνωση παραγωγής: Θοδωρής Σ. Καβαδάς
Αρχισυνταξία: Τζίνα Γαβαλά
Διεύθυνση παραγωγής: Βασίλης Παπαδάκης
 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  20/10/2025

Διευθυντής φωτογραφίας: Θέμης Μερτύρης
Υπεύθυνη καλεσμένων: Νικολέτα Μακρή
Παραγωγή: GV Productions

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Στούντιο 4   

Το ψυχαγωγικό μαγκαζίνο «Στούντιο 4» συνεχίζει για πέμπτη χρονιά να μας κρατάει συντροφιά στην ΕΡΤ1. 
Συγκεκριμένα, η Νάνσυ Ζαμπέτογλου και ο Θανάσης Αναγνωστόπουλος έρχονται για να μιλήσουν για όλα όσα μας απασχολούν, μας εμπνέουν, μας διασκεδάζουν ή μας συγκινούν.
Και αυτή την τηλεοπτική σεζόν, θα φιλοξενήσουν ανθρώπους που ξεχωρίζουν, σε συνεντεύξεις που κάνουν αίσθηση, θα δοκιμάσουν τα γλυκά του Δημήτρη Μακρυνιώτη και τα πιάτα του Σταύρου Βαρθαλίτη, θα κουβεντιάσουν για θέματα της επικαιρότητας, θα μας συστήσουν σημαντικά πρόσωπα από την Ελλάδα και το εξωτερικό και θα γίνουν για μία ακόμα χρονιά η πιο χαλαρή τηλεοπτική παρέα.
…Γιατί το «Στούντιο 4» είναι καθημερινή συνήθεια. Είναι οι άνθρωποι και οι ιστορίες τους. Μια χαλαρή κουβέντα και η ζωή με άλλη ματιά.
Με λόγο ουσιαστικό, ατμόσφαιρα οικεία και περιεχόμενο με ψυχή, το «Στούντιο 4» συνεχίζει να αποτελεί καθημερινή τηλεοπτική συνήθεια – έναν σταθμό στην ημέρα μας!

Παρουσίαση: Νάνσυ Ζαμπέτογλου, Θανάσης Αναγνωστόπουλος
Σκηνοθεσία: Άρης Λυχναράς
Αρχισυνταξία: Κλεοπάτρα Πατλάκη
Βοηθός αρχισυντάκτης: Διονύσης Χριστόπουλος
Συντακτική ομάδα: Κώστας Βαϊμάκης, Θάνος Παπαχάμος,  Βάλια Ζαμπάρα, Κωνσταντίνος Κούρος, Γιάννα Κορρέ
Οργάνωση μοντάζ : Σταυριάννα Λίτσα
Επιμέλεια video: Αθηνά Ζώρζου
Προϊστάμενος μοντάζ: Γιώργος Πετρολέκας
Project director: Γιώργος Ζαμπέτογλου
Μουσική επιμέλεια: Μιχάλης Καλφαγιάννης
Υπεύθυνη καλεσμένων: Μαρία Χολέβα
Στην κουζίνα: Δημήτρης Μακρυνιώτης και Σταύρος Βαρθαλίτης
Παραγωγή: EΡT-PlanA

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Απόστολος Μαγγηριάδης 




 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  20/10/2025

	Ταινίες 
	WEBTV 



19:00  |   Ελληνική ταινία   Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές

«Πατέρα... κάτσε φρόνιμα»  
Κωμωδία, παραγωγής 1967
Σκηνοθεσία: Κώστας Καραγιάννης.
Σενάριο: Γιώργος Κατσαμπής, Λάκης Μιχαηλίδης.
Μουσική: Γιώργος Ζαμπέτας. 
Παίζουν: Λάμπρος Κωνσταντάρας, Αλέκος Τζανετάκος, Μάκης Δεμίρης, Σταύρος Ξενίδης, Γιώργος Μούτσιος, Μίρκα Καλατζοπούλου, Δέσποινα Στυλιανοπούλου, Σάσα Καστούρα, Νάσος Κεδράκας, Μίτση Κωνσταντάρα, Αθηνόδωρος Προύσαλης, Βαγγέλης Πλοίος, Απόστολος Σουγκλάκος, Αλέκος Ζαρταλούδης, Αγγέλα Γιουράντη, Γιάννης Μωραΐτης.
Διάρκεια: 93' 

Υπόθεση: Ένας πατέρας προσπαθεί να επαναφέρει στον ίσιο δρόμο το γιο του που σπουδάζει νομικά, αλλά πλανεύεται και ο ίδιος από τη ντόλτσε βίτα.


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



20:30  |   Ηλέκτρα -  Γ' ΚΥΚΛΟΣ -  (ΝΕΟΣ ΚΥΚΛΟΣ)    
Η σειρά που κέρδισε την αγάπη του κοινού επέστρεψε στην ΕΡΤ1 για τρίτη σεζόν! Το ερωτικό δράμα εποχής «Ηλέκτρα», βασισμένο σε μια ιδέα της συγγραφέως Ελένης Καπλάνη, σε σκηνοθεσία της Βίκυς Μανώλη και σενάριο των Μαντώς Αρβανίτη και Θωμά Τσαμπάνη προβάλλεται από Δευτέρα έως και Πέμπτη, στις 20:30. 
Γενική υπόθεση: Νήσος Αρσινόη. Σεπτέμβρης 1973. Ο Σωτήρης νεκρός. Έγκλημα πάθους ή μια καλοστημένη παγίδα; Δολοφονία ή σάλτο μορτάλε; 
Το χώμα που σκεπάζει τον δήμαρχο είναι ακόμα νωπό. Το μοιρολόι αντηχεί σε όλη την Αρσινόη. Η Ηλέκτρα, ο Παύλος και η Νεφέλη δεν είναι στην κηδεία. Το τέλος του Σωτήρη μοιάζει να γράφεται ερήμην τους, στην πραγματικότητα, όμως, είναι τ’ άβουλα πιόνια σε μια σκακιέρα, που έχει ήδη στηθεί. 
Οι παίκτες, στο μικρό νησί, πολλοί. Οι κινήσεις λιγοστές. Ποιος θα κινηθεί πιο σωστά; Ποιος θα πάρει την παρτίδα; Ο Πέτρος Βρεττός junior, που έρχεται στην Αρσινόη για να κληρονομήσει με τη βοήθεια της μητέρας του, Φιόνας, την αυτοκρατορία; Πώς θα αντιδράσει σε αυτή του τη φιλοδοξία ο Νικόλας, ο πιο απρόβλεπτος παίκτης πάνω στη σκακιέρα; Ο μυστηριώδης άντρας που εμφανίζεται στη ζωή της Ηλέκτρας τι ρόλο παίζει και πώς θα την επηρεάσει; Ο Παύλος τι στάση θα κρατήσει απέναντι στον άντρα που της υπόσχεται όλα όσα ο ίδιος δεν μπόρεσε να της δώσει; Η Νεφέλη θα βάλει το χέρι της στο ευαγγέλιο και θα ορκιστεί ότι είδε τη μητέρα της να σκοτώνει τον Σωτήρη. Λέει αλήθεια;
Τα κομμάτια στη σκακιέρα λιγοστεύουν, το παιχνίδι τελειώνει.. Όλοι, τελικά, χορεύουν στον ρυθμό που ο δήμαρχος ενορχήστρωσε, μπλεγμένοι σ’ έναν αξεδιάλυτο ιστό από μυστικά, πάθη και ψέματα. Η αλήθεια, όμως, είναι απλή, όπως τα βήματα του βαλς, δυο μπρος, ένα πίσω… Κι αυτό ο Σωτήρης το ήξερε, όταν έστηνε την παγίδα του. Τα πιο απλά πράγματα είναι τελικά και τα πιο δύσκολα...



 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  20/10/2025


Σενάριο: Μαντώ Αρβανίτη, Θωμάς Τσαμπάνης
Σκηνοθεσία: Βίκυ Μανώλη
Σκηνοθέτες: Θανάσης Ιατρίδης, Λίνος Χριστοδούλου
Διεύθυνση φωτογραφίας: Γιάννης Μάνος, Αντώνης Κουνέλας
Ενδυματολόγος: Έλενα Παύλου
Σκηνογράφος: Κική Πίττα
Οργάνωση παραγωγής: Θοδωρής Κόντος
Εκτέλεση παραγωγής: JK PRODUCTIONS – ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗΣ
Παραγωγή: ΕΡΤ
Παίζουν: Έμιλυ Κολιανδρή (Ηλέκτρα), Τάσος Γιαννόπουλος (Σωτήρης Βρεττός), Αλέξανδρος Μυλωνάς (Πέτρος Βρεττός), Θανάσης Πατριαρχέας (Νικόλας Βρεττός), Λουκία Παπαδάκη (Τιτίκα Βρεττού), Κατερίνα Διδασκάλου (Δόμνα Σαγιά), Βίκτωρας Πέτσας (Βασίλης), Αποστόλης Τότσικας (Παύλος Φιλίππου), Ευαγγελία Μουμούρη (Μερόπη Χατζή), Γιώργος Συμεωνίδης (Στέργιος Σαγιάς), Ειρήνη Λαφαζάνη (Δανάη), Όλγα Μιχαλοπούλου (Νεφέλη), Νεκτάρια Παναγιωτοπούλου (Σοφία), Δανάη Λουκάκη (Ζωή Νικολαΐδου), Ιφιγένεια Πιερίδου (Ουρανία), Βασίλειος-Κυριάκος Αφεντούλης (αστυνομικός Χάρης), Εμμανουήλ Γεραπετρίτης (Περλεπές- Διευθυντής σχολείου), Νίκος Ιωαννίδης (Κωσταντής), Άρης Αντωνόπουλος (υπαστυνόμος Μίμης), Ελένη Κούστα (Μάρω), Αλκιβιάδης Μαγγόνας (Τέλης), Δρόσος Σκώτης (Κυριάκος Χατζής), Ευγενία Καραμπεσίνη (Φιλιώ),  Ηλιάνα Μαυρομάτη (Αγνή), Σπύρος Σταμούλης (Ιωσήφ Μπόγρης),  Νίκος Μέλλος (Βλάσης Περλεπές), Πέτρος Σκαρμέας (Τζιοβάνι), Θεοδώρα Τζήμου (Φιόνα), Τάσος Τζιβίσκος (Διονύσης), Πάνος Τζίνος (Παπασταύρου)

Νέοι χαρακτήρες στη σειρά: Ιωσήφ Πολυζωίδης (Νικήτας Γιαννάτος), Δημήτρης Σέρφας (Πέτρος Βρεττός- γιος Φιόνας)

Επίσης, στη σειρά εμφανίζονται: Βίκυ Μαϊδάνογλου (Νατάσσα), Αθηνά Μπαλτά (Ματούλα), Αγγελική Σίτρα (Καίτη), Έφη Σταυροπούλου (Νότα), Εύη Βασιλειάδη (Λαμπρινή), Θάνος Τριανταφύλλου (Ιάκωβος), Ζαχαρένια Πίνη (κόρη Φιόνας)


Eπεισόδιο 21ο. Η σύλληψη της Ηλέκτρας δημιουργεί περισσότερα ερωτήματα απ’ όσα απαντάει, και το κυριότερο ερώτημα είναι, πού βρίσκεται ο Παύλος… Στο μεταξύ, Μπόγρης, Νικόλας και Βασίλης προσπαθούν να κάνουν τα αδύνατα δυνατά για να την αθωώσουν, όμως, χάρη στη Νεφέλη, η κοινή γνώμη έχει στραφεί ήδη εναντίον της… Πόσους λαγούς από το καπέλο μπορεί να βγάλει ο δικηγόρος; Και πόσο εύκολο θα είναι, όταν ο Βρεττός είναι πεπεισμένος για την ανάμιξη της Ηλέκτρας στο φονικό; Κι ενώ η Νεφέλη αποφασίζει να βγει σε πανελλαδική μετάδοση για να κατηγορήσει τους φυγάδες, δέχεται μια απρόσμενη επίσκεψη: ο Παύλος, έχει έρθει να την πείσει να πάρει πίσω την καταγγελία… «Θα είμαι δίπλα σου, όμως, αν αποφασίσεις να ξεμπροστιάσεις την Υπηρεσία», της λέει. Η αλήθεια ωστόσο είναι ακόμα πιο σκοτεινή και περίπλοκη. Ο Παύλος θα μάθει για την εγκυμοσύνη της Νεφέλης και θα καταλάβει πως όλοι τους έχουν μπλέξει σε ένα δίχτυ, από το οποίο κανείς δε θα βγει αλώβητος.







 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  20/10/2025

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



21:45  |   Το Παιδί (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ) 
Μαύρη κοινωνική κωμωδία.

Αθήνα, 2025. Μια πρώην πρωταθλήτρια του τάε κβον ντο, μετά από έναν σοβαρό τραυματισμό, καταλήγει να εργάζεται ως γυμνάστρια του Ντιμίτρι (Βασίλης Μπούτσικος), ενός νέου στο φάσμα του αυτισμού, μοναχογιού μιας οικογένειας Ρώσου μεγιστάνα, στην έπαυλή τους, στα βόρεια προάστια. Όταν ένα βράδυ η οικογένεια δέχεται επίθεση, η Άρτεμις (Ντένια Στασινοπούλου) καταφέρνει να εξουδετερώσει τους εισβολείς και να σώσει τον Ντιμίτρι, ενώ οι γονείς του απαγάγονται. 
Γρήγορα διαπιστώνει ότι όσο το παιδί παραμένει ζωντανό, αποτελεί στόχο εκείνων που διέπραξαν την επίθεση, ενώ η αστυνομία δείχνει απρόθυμη να βοηθήσει.
Χωρίς καμία ουσιαστική υποστήριξη, αποφασίζει να εγκαταλείψει την Αθήνα παίρνοντας μαζί της τον Ντιμίτρι. Καταφεύγει στον τελευταίο άνθρωπο από τον οποίο θα ήθελε να ζητήσει βοήθεια, τη μητέρα της, Βάνα (Άννα Μαρία Παπαχαραλάμπους), με την οποία έχει αποξενωθεί μετά τον θάνατο του πατέρα της, ενώ λίγο αργότερα καταλήγουν στο απομακρυσμένο πατρικό της χωριό, το Νεοχώρι, όπου δεν έχει επιστρέψει εδώ και χρόνια.
Κι ενώ η πρόθεση της ήταν να κρυφτεί μαζί με τον Ντιμίτρι σε έναν ήσυχο και απόμερο τόπο, σύντομα έρχεται αντιμέτωπη με την καχυποψία και την επιφυλακτικότητα των κατοίκων, καθώς το χωριό ταλανίζεται από ένα φαινομενικά άλυτο μυστήριο: την εξαφάνισή του δημάρχου, τον οποίο πραγματικά «άνοιξε η γη και τον κατάπιε». Ή τουλάχιστον αυτό υποστηρίζουν οι Νεοχωρίτες, οι οποίοι αντιδρούν στην άφιξη των ξένων, καθώς και οι ίδιοι έχουν πολλά να κρύψουν.

Σενάριο: Παναγιώτης Ιωσηφέλης
Σκηνοθεσία: Στέφανος Μπλάτσος
Σκηνοθέτες: Θοδωρής Μπαμπούρης, Ζωή Φίλιππα
Συνεργάτης σκηνοθέτις: Εύη Βαρδάκη
Διεύθυνση φωτογραφίας: Ανδρέας Γούλος, Άγγελος Παπαδόπουλος
Ενδυματολόγος: Νινέτα Ζαχαροπούλου
Σκηνογράφος: Σοφία Ζούμπερη
Παραγωγός: Στέλιος Κοτιώνης
Executive Producer: Βασίλης Χρυσανθόπουλος
Supervising Producer: Ορέστης Πλακιάς 
Οργάνωση παραγωγής: Δημήτρης Αποστολίδης
Πρωταγωνιστούν: Βασίλης Μπούτσικος, Ντένια Στασινοπούλου, Νικολάκης Ζεγκίνογλου, Ιζαμπέλα Μπαλτσαβιά, Άννα Μάσχα, Έλενα Τοπαλίδου, Χρήστος Κοντογεώργης, Στέφη Πουλοπούλου, Σύνθια Μπατσή, Μαρία Μπαγανά, Σταύρος Τσουμάνης, Γιώργος Ζυγούρης, Κατερίνα Λυπηρίδου, Kris Radanov, Αλέξανδρος Μούκανος, Λαέρτης Μαλκότσης, Δημήτρης Παπαγιάννης, Λυγερή Μητροπούλου, Νικολαΐς Μπιμπλή, Βαρβάρα Λάρμου, Αδελαΐδα Κατσίδε, Έλλη Γαλούση, Κώστας Μπούντας
Στον ρόλο της Βάνας η Άννα Μαρία Παπαχαραλάμπους
Στον ρόλο του Γερμανού ο Αλέξανδρος Λογοθέτης
Στον ρόλο της Ιρίνα η Αλεξία Καλτσίκη

Eπεισόδιο 21ο. Η Άρτεμις αποφασίζει να πει όλη την αλήθεια στον Πέτρο, αλλά τα πράγματα δεν πηγαίνουν όπως τα περιμένει. Ο Ιβάν και η Τάνια συναντούν ξανά τον Ντιμίτρι σε μια φορτισμένη σκηνή και ανακοινώνουν στους υπόλοιπους ότι θα τον πάρουν μαζί τους. Ο Τόλης και η Ευαγγελία καταλήγουν στο ιατρείο, όπου η αποκάλυψη ενός μεγάλου μυστικού έρχεται να αναστατώσει ξανά τη σχέση τους. Την ίδια ώρα, η Μαίρη και η Μίνα προετοιμάζονται για την άφιξη του Φώντα Μητσαρέλου. Τέλος, η Ιρίνα αποφασίζει να αναλάβει προσωπικά την αναζήτηση του Ντιμίτρι.



 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  20/10/2025


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



22:45  |   Καλά θα πάει κι αυτό (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Η σειρά της ΕΡΤ «Καλά θα πάει κι αυτό» σε σκηνοθεσία Γρηγόρη Καραντινάκη και σενάριο του Δημήτρη Αποστόλου, που μεταδίδεται από Δευτέρα έως και Τετάρτη στις 22:45, από την ΕΡΤ1, υπόσχεται να χαρίσει στους τηλεθεατές μία μοναδική τηλεοπτική εμπειρία προσεγγίζοντας σύγχρονα ζητήματα της ελληνικής κοινωνίας με έναν ιδιαίτερα ξεχωριστό τρόπο.

Η υπόθεση
Ο Πάρις και η Μιχαέλα μεγάλωσαν μαζί, σε μια παραθαλάσσια πόλη που μύριζε αλάτι, αναμνήσεις αθωότητα, αλλά και ψέμα, καταπιεσμένο συναίσθημα και απωθημένα. Οι δυο τους, δεμένοι με εκείνο το νήμα που δεν είχε όνομα. Δεν ήταν ούτε φιλία, ούτε έρωτας, ούτε αίμα. Ήταν όλα μαζί. Μέχρι που δεν ήταν τίποτα.

Τον έρωτα, δεν τον σκοτώνεις με μαχαίρι. Τον σκοτώνεις με μια κουβέντα που δεν έπρεπε να είχε ειπωθεί. Μια φράση του Πάρι τα γκρέμισε όλα. Εκείνη, που τον άκουσε χωρίς να έπρεπε, έφυγε.

Ο Πάρις βυθίστηκε στον μοναχικό του κόσμο και έκανε αυτό που κάνουν οι λυγισμένοι άνθρωποι με υψηλό I.Q. Δεν έγραψε ποίημα, δεν έγραψε γράμμα. Έγραψε κώδικα. Η πλατφόρμα Α.Ι. εφαρμογών, «NEEDS», γεννήθηκε απ’ την ανάγκη του να αγαπηθεί, χωρίς να εκτεθεί. Είναι ένας αλγόριθμος που σε καταλαβαίνει καλύτερα απ’ τη μάνα σου και μερικές φορές καλύτερα κι απ’ τον εαυτό σου.

Πέντε χρόνια αργότερα, οι δρόμοι τους ξανασυναντιούνται. Τυχαία; Ο Πάρις επιστρέφει αγνώριστος, επιτυχημένος, κομψός και επιβεβαιωμένος. Το νέο look κρύβει τα παλιά «ρούχα»… Αφού είναι το ίδιο κατεστραμμένος όπως τον άφησε η Μιχαέλα. Το δημιούργημά του… η «NEEDS», είναι πλέον το σύστημα που κυβερνά τις ζωές όλων. Η Μιχαέλα μπλέκεται στον ιστό της. Στην εταιρεία που έγινε το πιο δυνατό κοινωνικό φαινόμενο. Εκεί ανακαλύπτει πως οι άνθρωποι δεν άλλαξαν απλώς, αλλά έδωσαν στο Α.Ι. όλα όσα δεν ήθελαν να κουβαλάνε: τον πόνο, τον έρωτα, την απόρριψη, τις ενοχές τους.
Και κάπου εκεί αρχίζει η ιστορία μας.

Σκηνοθεσία: Γρηγόρης Καραντινάκης
Σενάριο: Δημήτρης Αποστόλου
Σκηνοθέτες: Ράνια Χαραλαμποπούλου, Ειρήνη Λουκάτου
Διεύθυνση φωτογραφίας: Ιωάννης Κουρπαδάκης, Νίκος Βούλγαρης 
Ενδυματολόγος: Κατερίνα Κοντού 
Σκηνογράφος: Γιάννης Δούμας
Οργάνωση παραγωγής: Βασίλης Διαμαντίδης
Executive producer: Σταύρος Καπελούζος
Εκτέλεση παραγωγής: Pedio Productions
Παραγωγή: ΕΡΤ 

Παίζουν:  Κώστας Κόκλας, Μαρία Λεκάκη, Γιάννης  Ζουγανέλης, Τζίνη Παπαδοπούλου, Κωνσταντίνα Κλαψινού,  Γιώργος Χριστοδούλου, Ντόρα Μακρυγιάννη, Πάρις Θωμόπουλος, Μαρία Κωνσταντάκη, Πέτρος Σκαρμέας,  Παναγιώτα Βιτετζάκη, Ίαν Στρατής, Κώστας Κορωναίος, Στέλιος Ιακωβίδης.
Στον ρόλο της Χαρίκλειας, η Μίρκα Παπακωνσταντίνου.
Στον ρόλο της Φιλιώς η Ελένη Φιλίνη.



 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  20/10/2025

Eπεισόδιο 16ο. Στο ψαράδικο, ο Αλέκος και η Ρόδω βρίσκονται στο μάτι του κυκλώνα: ουρές πελατών, καβγάδες και η «Δώρο Α.Ι.», που με τη σαγηνευτική της φωνή ξεπουλάει ψάρια και προκαλεί υστερία. Μήπως η ίδια η «άχρηστη» Δώρο αποδειχθεί τελικά πιο χρήσιμη απ’ όλους;
Η Μιχαέλα, η Νίκη και η Ελισάβετ στήνουν τα δικά τους μικρά σχέδια, με μυστικά που δεν θέλουν να αποκαλυφθούν. Η Νίκη ανοίγει επιτέλους την καρδιά της: ο εφιάλτης του Πάνου, οι ξυλοδαρμοί και ο φόβος του βιασμού βγαίνουν στο φως. Η Μιχαέλα τη στηρίζει, στέλνοντας μήνυμα on camera για το «Signal for Help» και τη σημασία να μην αφήνουμε καμία γυναίκα μόνη. Όμως ο Πάνος είναι ήδη στο καφέ παριστάνοντας τον ευγενικό πελάτη.
Στο μέτωπο της εταιρείας, ο Πάρις βλέπει όνειρα και εφιάλτες να μπλέκονται, αναρωτώμενος αν μπορεί να εμπιστευτεί τον Ηλία. Ο Τζόνι, από την άλλη, ζητά από τον Ηλία να ψάξει τα πάντα για όλους, ενώ το ειδύλλιό του με τη Ντιέγκο παίρνει πιο σοβαρή τροπή – με φόντο… βίντεο του Σαραβάκου!
Ο Απόλλωνας μαθαίνει από τον Μάνο ότι η Στέλλα ίσως έχει μπλέξει σε σκάνδαλο με πλαστή διαπίστευση στη Νέα Υόρκη.
Στο σπίτι των Σωτηρίου, ο Ερρίκος βρίσκει ξανά το κέφι του. Η Κατερίνα και η Νάταλι τον ακούνε από τα διπλανά δωμάτια. Ο Τάσος, όμως, έχει άλλα στο μυαλό – τηλεφωνεί κρυφά στην Τίνα, ενώ μια γκάφα τον προδίδει: ξέρει περισσότερα για το χακάρισμα της Needs απ’ όσα θα έπρεπε.
Οι μπράβοι, σε μεγάλα κέφια, μαλώνουν για το παραβολικό και καταλήγουν να το σπάσουν – ενώ η Χαρίκλεια και η Φιλιώ σχεδιάζουν να τους καλέσουν στο σπίτι για… φακές, με σκοπό να τους «ξεψαχνίσουν»!


	Ταινίες 
	



23:45  |   Ξένη ταινία 


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 


01:30  |   Το παιδί (E)   

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 


02:30  |   Καλά θα πάει κι αυτό (E)    

	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 


03:20  |   ΠΟΠ Μαγειρική - Θ' ΚΥΚΛΟΣ (E)    

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	 WEBTV  ERTflix 


04:15  |   Κι όμως είμαι ακόμα εδώ  (E)     Επεισόδιο 13ο 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	 WEBTV  ERTflix 


05:05  |   Σε ξένα χέρια  (E)    
Επεισόδια 73ο και 74ο 



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  21/10/2025

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



06:45  |   Νωρίς - Νωρίς   

Ψυχαγωγική εκπομπή με τον Κρατερό Κατσούλη και τη Μαρία Ηλιάκη 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Πρωίαν σε είδον   
[bookmark: _Hlk209543824]Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τον Φώτη Σεργουλόπουλο και την Τζένη Μελιτά

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 
Παρουσίαση: Στέλλα Στυλιανού

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Ηλέκτρα  - Γ' ΚΥΚΛΟΣ  (E)    
Ερωτικό δράμα εποχής
Eπεισόδιο 21ο 


	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   ΠΟΠ Μαγειρική - Θ' ΚΥΚΛΟΣ  (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Εκπομπή μαγειρικής με τον σεφ Αντρέα Λαγό

«Χαλκίτικο γαριδάκι, σταφίδα σουλτανίνα Κρήτης ΠΟΠ» - Καλεσμένη η Σόνια Θεοδωρίδου 
Την Τρίτη 21 Οκτωβρίου 2025, στις 14:00, η «ΠΟΠ Μαγειρική» υποδέχεται τη λυρική και εντυπωσιακή σοπράνο, Σόνια Θεοδωρίδου. Με σπουδαία πορεία στις μεγαλύτερες μουσικές σκηνές του κόσμου, η Σόνια Θεοδωρίδου φέρνει στην κουζίνα του σεφ Ανδρέα Λαγού την ευαισθησία της φωνής και τη γενναιοδωρία του χαρακτήρα της. Χαλκίτικο γαριδάκι και σταφίδα σουλτανίνα Κρήτης ΠΟΠ δίνουν έμπνευση για πιάτα με θαλασσινή φρεσκάδα και γλυκιά ισορροπία.
Η Σόνια Θεοδωρίδου μάς μιλά για την ευγνωμοσύνη που νιώθει που μπορεί να έχει κάθε μέρα φαγητό στο τραπέζι της, για τα ταξίδια που έχει κάνει, για την εκλεπτυσμένη γευστική της μνήμη, για την λύτρωση που ένιωθε όταν πήρε την υποτροφία Μαρία Κάλλας αλλά και για τα σπουδαία λυρικά θέατρα, στα οποία έχει τραγουδήσει.


 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  21/10/2025


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Στούντιο 4   
[bookmark: _Hlk207123233]Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τη Νάνσυ Ζαμπέτογλου και τον Θανάση Αναγνωστόπουλο

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Απόστολος Μαγγηριάδης 

	Ταινίες 
	WEBTV 



19:00  |   Ελληνική ταινία   Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές

«Ένας βλάκας και μισός»  
Κωμωδία, παραγωγής 1959.
Σκηνοθεσία-σενάριο: Γιάννης Δαλιανίδης
Συγγραφέας: Δημήτρης Ψαθάς
Διεύθυνση φωτογραφίας: Δήμος Σακελλαρίου
Μοντάζ: Αριστείδης Καρύδης Fuchs
Μουσική: Τάκης Μωράκης
Παίζουν: Χρήστος Ευθυμίου, Ρίκα Διαλυνά, Διονύσης Παπαγιαννόπουλος, Ανδρέας Μπάρκουλης, Μαρίκα Νέζερ, Αλέκα Στρατηγού, Κώστας Παπαχρήστος, Σταύρος Ξενίδης, Γιάννης Γκιωνάκης, Νίκος Φέρμας, Λαυρέντης Διανέλλος, Άγγελος Μαυρόπουλος, Γιώργος Βελέντζας, Σπύρος Ολύμπιος, Αθηνά Παππά, Βαγγέλης Σάκαινας
Διάρκεια: 79΄
Υπόθεση: Ένας αφελέστατος ανθρωπάκος παγιδεύεται από μια πονηρή χήρα, η οποία ζει πλουσιοπάροχα από την ασφάλεια του δήθεν νεκρού συζύγου της. Όταν ο τελευταίος εμφανίζεται με σάρκα και οστά, εκείνη θα βάλει τον αγαθιάρη φίλο της να τον σκοτώσει και εκείνος θα καταλήξει στο δικαστήριο, όπου τελικά θα απαλλαχθεί λόγω βλακείας.

Κινηματογραφική μεταφορά της ομότιτλης θεατρικής κωμωδίας του Δημήτρη Ψαθά.











 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  21/10/2025

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



20:30  |   Ηλέκτρα - Γ' ΚΥΚΛΟΣ (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Ερωτικό δράμα εποχής
Eπεισόδιο 22ο. Η Ηλέκτρα στη φυλακή. Μακριά από όλους. Και το πρόσωπό της, σε όλες τις εφημερίδες. Ο Παύλος στην Αρσινόη. Απέναντι σε όλους. Μακριά από εκείνη. Η συνάντησή του με τον Στέργιο θα 'ναι σκληρή. Του ξεκαθαρίζει πως δεν τον θέλει κοντά στην εγγονή του και τον διώχνει. Η Δόμνα όμως, θέλει πάνω από όλα να σωθεί το κορίτσι της. Του υπόσχεται να τον βοηθήσει. Κι είναι έτοιμη να τα βάλει με όλο το νησί. Στο νησί φτάνει ο Νικήτας (Ιωσήφ Πολυζωίδης). Τι ζητά να βρει στην Αρσινόη; Στη φυλακή, η Ηλέκτρα έχει επισκεπτήριο. Ποιος της ζητά να παλέψει για την αλήθεια; Για την ελευθερία της; «Ένοχη θα δηλώσω», ψελλίζει. Ο Βασίλης ακούει την Ουρανία να λέει στον Πέτρο ότι, όταν πιέζεται το ποτό είναι η μόνη παρηγοριά του. Το βλέμμα του πυρώνει. Το όνομα του Αλεβιζάτου, κάνει έξαλλο τον Βρεττό. Αρνείται με μανία, να τον προσεγγίσει για το ναυπηγείο. Η Φιόνα μειδιά κι η Τιτίκα μαγκώνεται. Γιατί; Ο Παύλος παρακαλεί τη Νεφέλη να του δώσει μια ακόμα ευκαιρία. Για το παιδί τους. Στην Αθήνα, η Δανάη, δεν έχει ιδέα τι συμβαίνει στην αδελφή της και στη μάνα της. Δεν ξέρει ότι έχει πεθάνει ο πατέρας της. Η Καίτη, όμως, τα ξέρει όλα… Από τις εφημερίδες. 
Στον ρόλο του Νικήτα Γιαννάτου, ο Ιωσήφ Πολυζωίδης.

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



21:45  |   Το παιδί (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Μαύρη κοινωνική κωμωδία

Eπεισόδιο 22ο. Ο Ντιμίτρι πρέπει να ακολουθήσει τον πατέρα του, αλλά του είναι δύσκολο να αποχωριστεί την Άρτεμη, τους υπόλοιπους και την Ανθούλα. Παράλληλα, τα νέα για την άφιξη του Ιβάν φτάνουν στην Ευαγγελία και τον Τόλη, οι οποίοι επισκέπτονται το σπίτι της Άρτεμης με σκοπό να μάθουν περισσότερα. Ο Γιάννης βλέπει την Άφρο να φιλιέται με την Ελένη και οι δυο τους μαλώνουν σοβαρά. Μέσα από μια παρεξήγηση, η φλόγα μεταξύ Παπά και Τιτίκας αναζωπυρώνεται. Τέλος, ο Ντιμίτρι αναχωρεί απρόθυμα με τον Ιβάν και την Τάνια, όμως η Ιρίνα τους βρίσκει.

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



22:45  |   Καλά θα πάει κι αυτό (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Κωμική σειρά
Eπεισόδιο 17ο. Η Ελισάβετ ξαφνιάζει τον Πάρι σε μια νύχτα εξομολογήσεων. Το «ραντεβού των 10» τους οδηγεί σε ένα κότερο – το παιδικό τους όνειρο που έγινε πραγματικότητα. Εκεί, η Ελισάβετ αποκαλύπτει στον φίλο της ποιος είναι μπλεγμένος σε σκοτεινά σχέδια που στοχεύουν τον ίδιο και τη Needs. 
Η Ροδώ προσπαθεί να ελέγξει τις κόρες της μέσα από το κινητό, ενώ ο Αλέκος μετατρέπει την κουζίνα σε πεδίο μάχης. 
Στην άλλη άκρη της πόλης, η Μιχαέλα δέχεται νέα καψώνια από σκηνοθέτη και παραγωγό. Εκείνη, όμως, με ατάκες-φαρμάκι, τους αφήνει στα κρύα του λουτρού, μετατρέποντας την ήττα τους σε δικό της θρίαμβο.
Ο Απόλλωνας και ο Τζόνι ψάχνουν απεγνωσμένα τον «βαλτό» μέσα στην εταιρεία, την ώρα που η Στέλλα παρακολουθεί ύποπτα τις κινήσεις τους. Ο Τάσος συνεχίζει το διπλό του παιχνίδι με την Τίνα, ενώ η Κατερίνα δεν χάνει ευκαιρία να του ρίχνει δηλητηριώδεις ατάκες.


 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  21/10/2025

Και ενώ η Χαρίκλεια και η Φιλιώ τρώνε φακές και ανησυχούν για τον Πάρι, ο Γκίκας εμφανίζεται στον δρόμο να παρακολουθεί ύποπτες κινήσεις. Ο Μάκης βασανίζεται από παιδικές μνήμες και δεν μπορεί να εκτελέσει την αποστολή του, ενώ η Ντιέγκο βυθίζεται σε σκέψεις και υπεραναλύσεις που την οδηγούν σε μια απρόσμενη εξομολόγηση στον εαυτό της.


	Ταινίες 
	



23:45  |   Ξένη ταινία 


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	 WEBTV  ERTflix 



01:30  |   Το παιδί  (E)    


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	 WEBTV  ERTflix 



02:30  |   Καλά θα πάει κι αυτό  (E)    


	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	 WEBTV  ERTflix 



03:20  |   ΠΟΠ Μαγειρική  (E)    


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	 WEBTV  ERTflix 



04:15  |   Κι όμως είμαι ακόμα εδώ  (E)     Επεισόδιο 14ο 


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	 WEBTV  ERTflix 



05:05  |   Σε ξένα χέρια  (E)    
Επεισόδιο 75ο και 76ο 






 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  22/10/2025

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



06:45  |   Νωρίς - Νωρίς   
Ψυχαγωγική εκπομπή με τον Κρατερό Κατσούλη και τη Μαρία Ηλιάκη 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Πρωίαν σε είδον   
Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τον Φώτη Σεργουλόπουλο και την Τζένη Μελιτά

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Στέλλα Στυλιανού 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Ηλέκτρα  - Γ' ΚΥΚΛΟΣ  (E)    
Ερωτικό δράμα εποχής
Eπεισόδιο 22ο 

	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   ΠΟΠ Μαγειρική - Θ' ΚΥΚΛΟΣ  (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Εκπομπή μαγειρικής με τον σεφ Αντρέα Λαγό
«Ψάρια από τη λιμνοθάλασσα του Μεσολογγίου, ελιές Χαλκιδικής ΠΟΠ» - Καλεσμένη η Κόρα Καρβούνη
Την Τετάρτη 22 Οκτωβρίου 2025, στις 14:00, η «ΠΟΠ Μαγειρική» υποδέχεται τη δυναμική και καθηλωτική ηθοποιό, Κόρα Καρβούνη. Με σπουδαίες ερμηνείες στο θέατρο και την τηλεόραση, η Κόρα Καρβούνη φέρνει στην κουζίνα του σεφ Ανδρέα Λαγού το πάθος και την ακρίβεια που τη χαρακτηρίζουν. Ψάρια από τη λιμνοθάλασσα του Μεσολογγίου και ελιές Χαλκιδικής ΠΟΠ πρωταγωνιστούν σε συνταγές με μεστό χαρακτήρα, ένταση και ελληνικό βάθος. 
Η Κόρα Καρβούνη μάς μιλά για το ότι απέχει συνειδητά από τα social media, για το ότι της αρέσει να τρώει καλά, για το ότι κάποτε ήθελε να γίνει χορεύτρια, για τις εναλλαγές των συναισθημάτων επιτυχίας και απόρριψης στην υποκριτική αλλά και για το πώς στήνει τους ρόλους της ανάλογα με το τι θέλει να νιώσει ο θεατής.



 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  22/10/2025

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Στούντιο 4   
Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τη Νάνσυ Ζαμπέτογλου και τον Θανάση Αναγνωστόπουλο

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Απόστολος Μαγγηριάδης 

	Ταινίες 
	WEBTV 



19:00  |   Ελληνική ταινία   Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
«Διακοπές στην Αίγινα» 
Κωμωδία, παραγωγής: 1958
Σκηνοθεσία- σενάριο: Ανδρέας Λαμπρινός
Παίζουν: Αλίκη Βουγιουκλάκη, Ανδρέας Μπάρκουλης, Λάμπρος Κωνσταντάρας, Ελένη Χαλκούση, Μιχάλης Κακογιάννης, Σταύρος Ιατρίδης, Τασσώ Καββαδία, Αλέκα Στρατηγού, Θανάσης Βέγγος, Γιώργος Βρασιβανόπουλος 
Διάρκεια: 85' 

Υπόθεση: Ένας χήρος δημοσιογράφος και δεινός γυναικοθήρας, ο Τζώνης, και η παραχαϊδεμένη κόρη του, Αλίκη, πηγαίνουν για παραθερισμό στην Αίγινα. Στο λιμάνι, η Αλίκη νομίζει πως ο Ζαν –ένας γοητευτικός νεαρός, γόνος αρχοντικής οικογένειας του νησιού– είναι αχθοφόρος και το λάθος αυτό στέκεται αφορμή να ανοίξει μια απρόσμενη παρτίδα ερωτικών παιχνιδιών. 
Ο Ζαν παίζει μαζί της ένα αλλόκοτο παιχνιδάκι, παριστάνοντας τον μπεκρή του νησιού. Αλλά και ο Τζώνης ξετρελαίνεται με την τροφαντή Νένε, η οποία επίσης παραθερίζει με το σύζυγό της Θόδωρο. Για να ξεμοναχιάσει τη Νένε, ο Τζώνης τηλεγραφεί στον Θόδωρο και του λέει ότι αρρώστησε ο αδελφός του Ανάργυρος. Πρέπει λοιπόν να επιστρέψει τάχιστα στην Αθήνα. 
Ο Ανάργυρος, όμως, φτάνει ξαφνικά στο νησί και τα δύο αδέλφια, μαζί μ’ έναν νησιώτη, συλλαμβάνουν επ’ αυτοφώρω τον Τζώνη με τη Νένε, ενώ απιστούν. Το σκάνδαλο αναγκάζει πατέρα και κόρη να επισπεύσουν την αναχώρησή τους, αλλά ο έρωτας του Ζαν και της Αλίκης τούς κρατά για πάντα στο νησί. Ο Τζώνης θα συνεχίσει τα τσιλημπουρδίσματά του.











 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  22/10/2025


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



20:30  |   Ηλέκτρα - Γ' ΚΥΚΛΟΣ (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Ερωτικό δράμα εποχής
Επεισόδιο 23ο. Η επιστροφή του Παύλου φέρνει νέες αναταραχές στο νησί. Και ενώ ο Διονύσης είναι εκεί για να στηρίξει το άλλοθί του, η Νεφέλη δε φαίνεται να πείθεται για την αθωότητά του. Παρά τις προσπάθειές του να ανασκευάσει τη δήλωσή της, η Νεφέλη είναι αποφασισμένη να το φτάσει στα άκρα: σκοπεύει να δημοσιοποιήσει το ημερολόγιο. Είναι ο Παύλος σε θέση να την μεταπείσει; Στο μεταξύ, η Ηλέκτρα παλεύει να επιβιώσει στη φυλακή και όλα δείχνουν πως έχει αποκτήσει μια απρόσμενη σύμμαχο. Θα της βγει όμως σε καλό; Και ενώ εκείνη προσπαθεί να αντέξει, δύο έρευνες τρέχουν στο νησί της Αρσινόης: από την μία, ο Νικήτας προσπαθεί να διαλευκάνει την υπόθεση για να καταλάβει τα πραγματικά αίτια του φόνου… και από την άλλη ο Νικόλας προσπαθεί να μπει στο μυαλό του Σωτήρη. Όταν οι δρόμοι τους συναντηθούν, ο Νικόλας θα βρει το κλειδί του μυστηρίου… δια στόματος Πιλίδη. Είναι όμως αυτό αρκετό για να υποστηρίξει την θεωρία του και να σώσει την Ηλέκτρα;

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



21:45  |   Το παιδί (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Μαύρη κοινωνική κωμωδία

Eπεισόδιο 23ο. Η αναπάντεχη επιστροφή του Ντιμίτρι φέρνει ενθουσιασμό, αλλά και ανησυχία στην Άρτεμη και τους υπόλοιπους. Η Μαίρη και η Μίνα υποδέχονται τον Φώντα Μητσαρέλο, ο οποίος πυροδοτεί μια αντιζηλία μεταξύ τους, ενώ οι κάτοικοι προσπαθούν να οργανώσουν το πανηγύρι τρούφας. Η Τιτίκα βρίσκεται αντιμέτωπη με τον πρώην άντρα της, ο οποίος επιστρέφει στο χωριό. Την ίδια ώρα, η Βούλα και ο Παρασκευάς προσπαθούν να διαχειριστούν το άγχος και τους «κινδύνους» της εγκυμοσύνης. Η Ιρίνα, μετά από τη συμπλοκή της με τον Ιβάν και την αποκάλυψη ότι ο Ντιμίτρι είναι γιος της, επιστρέφει στο σπίτι της και σχεδιάζει την επόμενη κίνησή της.

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



22:45  |   Καλά θα πάει κι αυτό (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Κωμική σειρά
Επεισόδιο 18ο. Ο Πάρις δηλώνει αποφασισμένος να γυρίσει Νέα Υόρκη, αφήνοντας άφωνους Απόλλωνα και Τζόνι, που προσπαθούν να τον μεταπείσουν. Η ομολογία του μοιάζει με τελεσίγραφο, αλλά και οι δυο τους καταλαβαίνουν ότι κάτι πιο σκοτεινό τον βαραίνει.
Στο ψαράδικο, η «Δώρο Α.Ι.» απαγγέλλει φιλοσοφικά αποφθέγματα σαν Σωκράτης με… αισθησιακή φωνή, προκαλώντας τρόμο και γέλιο ταυτόχρονα. Είναι πράγματι το μέλλον της οικογένειας ή μια βόμβα που περιμένει να εκραγεί;
Η Χαρίκλεια φιλοξενεί τον Γκίκα, ο οποίος τρώει σαν… στρατός ολόκληρος και την αποκαλεί «γιατρό της πείνας». Όμως το «δώρο» του Γκίκα –ο κοριός που υποτίθεται θα έβαζε– καταλήγει κατά λάθος στο σαλόνι της! Μήπως οι μπράβοι βρουν περισσότερα απ’ όσα φαντάζονται;
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Ο Τάσος ανακαλύπτει την Κατερίνα και τα παιδιά του να κοιμούνται αγκαλιά μετά από μια ζεστή οικογενειακή βραδιά, ενώ ο ίδιος συνειδητοποιεί πόσο ξένος έχει γίνει μέσα στο ίδιο του το σπίτι.
Η Ρόδω περνά νύχτα ξάγρυπνη παρακολουθώντας το GPS, ενώ ο Αλέκος παλεύει με δυσπεψία από τη στάκα. H Μιχαέλα επιστρέφει γεμάτη… αίματα, τρομάζοντας την Ελισάβετ. Πρόκειται για έγκλημα ή για ακόμη μια θεατρική της φάρσα;
Ο Απόλλωνας δέχεται μήνυμα από το «παρελθόν» του, ενώ την ίδια στιγμή η Χαρίκλεια σωριάζεται κάτω.


	Ταινίες 
	



23:45  |   Ξένη ταινία 


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	 WEBTV  ERTflix 



01:30  |   Το παιδί  (E)    


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	 WEBTV  ERTflix 



02:30  |   Καλά θα πάει κι αυτό  (E)    


	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	 WEBTV  ERTflix 



03:20  |   ΠΟΠ Μαγειρική  (E)    

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	 WEBTV  ERTflix 



04:15  |   Κι όμως είμαι ακόμα εδώ  (E)     Επεισόδιο 15ο 


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	 WEBTV  ERTflix 



05:05  |   Σε ξένα χέρια  (E)    
Επεισόδιο 77ο και 78ο 
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	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



06:45  |   Νωρίς - Νωρίς   
Ψυχαγωγική εκπομπή με τον Κρατερό Κατσούλη και τη Μαρία Ηλιάκη

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Πρωίαν σε είδον   
Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τον Φώτη Σεργουλόπουλο και την Τζένη Μελιτά

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Στέλλα Στυλιανού 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Ηλέκτρα  - Γ' ΚΥΚΛΟΣ  (E)    
Ερωτικό δράμα εποχής
Eπεισόδιο 23ο 

	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   ΠΟΠ Μαγειρική - Θ' ΚΥΚΛΟΣ  (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Εκπομπή μαγειρικής με τον σεφ Αντρέα Λαγό
«Γλυκοπατάτα Αμαλιάδας, αξεβοτύριατο Χάλκης»  - Καλεσμένη η Νεκταρία Κοκκινάκη

Την Πέμπτη 23 Οκτωβρίου 2025, στις 14:00, η «ΠΟΠ Μαγειρική» υποδέχεται τη δημιουργική σεφ, Νεκταρία Κοκκινάκη. Με αγάπη για την ελληνική παράδοση και σύγχρονη ματιά στη γεύση, η Νεκταρία Κοκκινάκη συναντά τον σεφ Ανδρέα Λαγό σε μια μαγειρική συνάντηση γεμάτη φροντίδα και προσωπικότητα. Γλυκοπατάτα Αμαλιάδας και αξεβοτύριατο από τη Χάλκη μπαίνουν στο επίκεντρο σε συνταγές γεμάτες νοστιμιά, τρυφερότητα και νησιώτικο χαρακτήρα. 
Η Νεκταρία Κοκκινάκη μάς μιλά για τον τόπο της, την Κρήτη, την αγάπη της για την μαγειρική που ξεκίνησε ως χόμπι και την έχει περάσει και στα παιδιά της, για την κρητική παράδοση στην κουζίνα και γιατί θέλει να αφήσει ένα μικρό αποτύπωμα, για τον μπαμπά της που είναι ψαράς και έχει κατσίκες αλλά και για την αισιοδοξία της για τη νέα γενιά.





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  23/10/2025

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Στούντιο 4   
Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τη Νάνσυ Ζαμπέτογλου και τον Θανάση Αναγνωστόπουλο

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Απόστολος Μαγγηριάδης 

	Ταινίες 
	WEBTV 



19:00  |  Ελληνική ταινία  Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές
 «Τον αράπη κι αν τον πλένεις»   


Κωμωδία, παραγωγής 1973
Σκηνοθεσία: Κώστας Καραγιάννης
Σενάριο: Κώστας Καραγιάννης, Χρήστος Κυριακός
Φωτογραφία: Βασίλης Βασιλειάδης
Μουσική: Κώστας Καπνίσης
Παίζουν: Κώστας Βουτσάς, Έλια Καλλιγεράκη, Νίκος Ρίζος, Γιώργος Μοσχίδης, Δημήτρης Μπισλάνης, Πάνος Τουλιάτος, Νίκος Βερλέκης, Μαίρη Φαρμάκη, Μαρία Μαρτίκα, Κώστας Ντάγκας, Φραγκούλης Φραγκούλης, Γιώργος Γρηγορίου, Αλέκος Πετρίδης, Μ. Φραγκιαδάκης 
Διάρκεια: 84' 

Υπόθεση: Ο σερβιτόρος Αντώνης αγαπάει τη Ρούλα, όμως ο αδερφός της εμποδίζει το δεσμό τους, εξαιτίας της οικονομικής κατάστασης του πρώτου. Όταν ο Αντώνης μαθαίνει πως οι μαύροι υπηρέτες αμείβονται καλά, μεταμφιέζεται σε μαύρο και πιάνει δουλειά ως υπηρέτης στο σπίτι ενός εφοπλιστή. Η κλοπή ενός πολύτιμου πίνακα, παράλληλα με την αποκάλυψη του αληθινού χρώματος του δέρματός του, θα τον βαρύνουν με την κατηγορία της κλοπής. Γρήγορα όμως θα αποκαλυφθεί ότι ο πραγματικός κλέφτης ήταν ο μέλλων γαμπρός του πλούσιου εργοδότη του Αντώνη.
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	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



20:30  |   Ηλέκτρα - Γ' ΚΥΚΛΟΣ (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Ερωτικό δράμα εποχής
Eπεισόδιο 24ο. Ο Πιλίδης υπογράφει την κατάθεση του. Ο Σωτήρης ήταν στο τελευταίο στάδιο λευχαιμίας, υπάρχουν και οι σχετικές εξετάσεις. Ο Νικόλας, είναι σίγουρος για το τι έχει συμβεί, ότι όλο αυτό ήταν ένα σχέδιο του αδελφού του, που πήγε στραβά. Και είναι αποφασισμένος να τα αποκαλύψει όλα στην ανιψιά του. Φτάνει εκεί, μαζί με τον Χάρη, αλλά μία έκπληξη τους περιμένει: δίπλα της, στέκει ο Παύλος. Η επίσκεψη του Μπόγρη στην Ηλέκτρα εξελίσσεται άσχημα. Του ξεκαθαρίζει πως θα δηλώσει ένοχη. Κι είναι αμετάπειστη. Η ένταση ανάμεσα στην Ουρανία και τον Πέτρο είναι εμφανής. Τόσο που την προσέχει κι η Φιόνα. Η Νεφέλη βρίσκει έναν τρόπο να επικοινωνήσει με την Δανάη. Μέσω του Κάπταιν Μπίλι. Θα ακούσει το μήνυμά της, η αδελφή της; Η Ηλέκτρα έχει ακόμα μια επίσκεψη στη φυλακή. Από τη μητέρα της. Που της αποκαλύπτει μια αλήθεια, δυσβάσταχτη για την κόρη της. Ο Παύλος προσπαθεί συνεχώς να κερδίσει την εμπιστοσύνη της Νεφέλης. Ένα δημοσίευμα στην εφημερίδα, τον κλονίζει. Αποκαλύπτεται ότι η ΚΥΠ τον στηρίζει, Εκείνος παρακαλά τη Νεφέλη να ανακαλέσει το σύνολο όσων έχει καταθέσει. «Θέλω να 'μαι κοντά στο παιδί μας», της λέει, «όχι στη φυλακή, όχι νεκρός». 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



21:45  |   Το παιδί (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Μαύρη κοινωνική κωμωδία

Eπεισόδιο 24ο. Η Άρτεμις βγαίνει με τον Πέτρο, αλλά το ραντεβού τους διακόπτεται με απρόσμενο τρόπο. Ο Ντιμίτρι προβληματίζεται που ο πατέρας του δεν έχει δώσει σημεία ζωής και αποφασίζει να τον ψάξει μαζί με την Ανθούλα. Την ίδια ώρα, ο Ιβάν ανησυχεί για τον γιο του, καθώς εξακολουθεί να αναρρώνει από τα τραύματά του. Παράλληλα, η κόντρα μεταξύ Μαίρης και Μίνας κλιμακώνεται, ενώ η Τιτίκα, ακολουθώντας τις συμβουλές του Παπά, βάζει στον πάγο τον πρώην άντρα της – ο οποίος έχει και μια κρυφή ατζέντα. Στην Αθήνα, η Ιρίνα πιέζει την Τάνια για να εκμαιεύσει πληροφορίες για τον Ντιμίτρι, ενώ σχεδιάζει να μετακομίσει στο Νεοχώρι.

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



22:45  |   Απαραίτητο φως (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Η ανατρεπτική σειρά μυστηρίου, «Απαραίτητο φως», μετά την προβολή της στο ERTFLIX, μεταδίδεται από την ΕΡΤ1 κάθε Πέμπτη στις 22:45 για να μας ταξιδέψει στον χρόνο, με φόντο την Αθήνα της γερμανικής κατοχής.   
Βασισμένη στο ομότιτλο βιβλίο της Ντορίνας Παπαλιού, σε σενάριο – διασκευή Μιρέλλας Παπαοικονόμου και Κάτιας Κισσονέργη και σκηνοθεσία Λάμπη Ζαρουτιάδη, το «Απαραίτητο φως» αφηγείται μια συναρπαστική ιστορία που εκτυλίσσεται σε δύο διαφορετικές εποχές (στη γερμανική κατοχή και στα μέσα της δεκαετίας του 2000).
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Η Λουίζα Λασκαράτου είναι κόρη μεγαλοδικηγόρου της Αθήνας. Ο ξαφνικός θάνατός του την αναγκάζει να επιστρέψει από το εξωτερικό, όπου ζει και εργάζεται. Μια απροσδόκητη κληρονομιά γίνεται η αιτία να αμφισβητήσει όσα ήξερε για το παρελθόν της οικογένειάς της. Μεταξύ άλλων «κληρονομεί» την ημιτελή έρευνα του πατέρα της σχετικά με την τύχη ενός πίνακα, του οποίου τα ίχνη χάνονται λίγο πριν από την εκτέλεση της γιαγιάς της, Λουίζ Λασκαράτου, την άνοιξη του 1944. Η Λουίζα γρήγορα συνειδητοποιεί ότι η ανεύρεση του πίνακα οδηγεί στην αποκάλυψη του ενόχου για τον θάνατο της γιαγιάς της.

Σενάριο – Διασκευή: Μιρέλλα Παπαοικονόμου, Κάτια Κισσονέργη
Σκηνοθεσία: Λάμπης Ζαρουτιάδης

Παίζουν: Μαριάννα Πουρέγκα (Λουίζ Χατζηλουκά-Λασκαράτου & Λουίζα Λασκαράτου), Προμηθέας Αλειφερόπουλος (Αλέξης Λασκαράτος), Αναστάσης Ροϊλός (Πέτρος), Δημήτρης Καπουράνης (Κωστής), Δημήτρης Αλεξανδρής (Νικηφόρος) και Ευγενία Δημητροπούλου (Δάφνη), Αινείας Τσαμάτης (Μάρκος), Μιχάλης Βαλάσογλου (Στρατής), Αλεξάνδρα Σακελλαροπούλου (Αγγέλα), Δημήτρης Μαύρος (Θανάσης), Αναστάσης Κολοβός (Γιάννης), Νικόλας Σταθόπουλος (Πάτρικ), Στέλλα Καζάζη (Θάλεια), Δημήτρης Μαγγίνας (Δημήτρης), Έρρικα Μπίγιου (Ιουλία), Τάσος Λέκκας (Στέλιος), Αλεξάνδρα Ταβουλάρη (Ίριδα), Nathan Thomas (William), Ian Robertson (Knowles), Δημήτρης Γαλανάκης (Άρης), Νίνα Έππα (Αλίκη), Κωνσταντίνος Τσεντούρος (κυρ Σωτήρης), Jannis Spengler (Φλάισλεν), Μαρία Κοντοδήμα (Φιλιώ)
Στον ρόλο του Πατρίκ Μακένζι ο Θανάσης Παπαγεωργίου.
Επίσης συμμετέχουν: Μιχάλης Μητρούσης (παππούς), Δημήτρης Πετρόπουλος (Τηλέμαχος).
Φιλική συμμετοχή: Βασίλης Χαραλαμπόπουλος (Σεβαστάκης), Άλκης Κούρκουλος (Σαββίδης).

Eπεισόδιο 6ο. Η Λουίζ φέρνει στον κόσμο ένα αγοράκι και η ζωή της απέχει πολύ από την προηγούμενη αντιστασιακή δράση της. Η απομάκρυνσή της από τη ζωγραφική εντείνει τη μελαγχολική διάθεσή της. Η Λουΐζα επισκέπτεται στο κτήμα του τον Βρετανό, που γνώριζε τη γιαγιά της. Όλα όσα υποπτευόταν, για την απώλεια του πίνακα και την εκτέλεση της, ανατρέπονται!


	Ταινίες 
	



23:45  |   Ξένη ταινία 
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ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	 WEBTV  ERTflix 



01:30  |   Το παιδί  (E)    


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	 WEBTV GR  ERTflix 



02:30  |   Απαραίτητο φως  (E)    


	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	 WEBTV  ERTflix 



03:30  |   ΠΟΠ Μαγειρική  (E)    


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	 WEBTV  ERTflix 



04:20  |   Κι όμως είμαι ακόμα εδώ  (E)     Επεισόδιο 16ο 


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	 WEBTV  ERTflix 



05:10  |   Σε ξένα χέρια  (E)    
Επεισόδιο 79ο και 80ό 
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	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



06:45  |   Νωρίς - Νωρίς   
Ψυχαγωγική εκπομπή με τον Κρατερό Κατσούλη και τη Μαρία Ηλιάκη 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Πρωίαν σε είδον   

Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τον Φώτη Σεργουλόπουλο και την Τζένη Μελιτά

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Στέλλα Στυλιανού 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Ηλέκτρα  - Γ' ΚΥΚΛΟΣ  (E)    
Ερωτικό δράμα εποχής
Eπεισόδιο 24ο

	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   ΠΟΠ Μαγειρική - Θ' ΚΥΚΛΟΣ  (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Εκπομπή μαγειρικής με τον σεφ Αντρέα Λαγό
«Αριστοτέλειον Χαλκιδικής, μέλι Κισσούρι ΠΟΠ» - Καλεσμένη η Θεοδώρα Τζήμου
Την Παρασκευή 24 Οκτωβρίου 2025, στις 14:00, η «ΠΟΠ Μαγειρική» υποδέχεται την υποβλητική ηθοποιό, Θεοδώρα Τζήμου. Με πορεία γεμάτη έντονες ερμηνείες και ουσία, η Θεοδώρα Τζήμου συμμετέχει αυτή την περίοδο στη σειρά «Ηλέκτρα» της ΕΡΤ και φέρνει στην κουζίνα του σεφ Ανδρέα Λαγού την εσωτερικότητα και τη λεπτότητα που τη χαρακτηρίζουν. Αριστοτέλειον τυρί Χαλκιδικής και μέλι Κισσούρι ΠΟΠ συνδυάζονται σε πιάτα με βάθος, αντιθέσεις και γλυκιά αρμονία- όπως και οι ρόλοι που την έχουν καθιερώσει. 
Η Θεοδώρα Τζήμου μάς μιλά για το πόσο πολύ την ξεκουράζει η μαγειρική, για τα παιδικά της χρόνια στον Θεσσαλικό κάμπο, για την Φιόνα που υποδύεται στη σειρά της ΕΡΤ1 «Ηλέκτρα» και αν ταυτίζεται σε κάτι μαζί της αλλά και για το πώς διαχειρίζεται την έκθεση.
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	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Στούντιο 4   

Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τη Νάνσυ Ζαμπέτογλου και τον Θανάση Αναγνωστόπουλο

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Απόστολος Μαγγηριάδης 

	Ταινίες 
	WEBTV 



19:00  |   Ελληνική ταινία   Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές
«Ο μάγκας με το τρίκυκλο»  


Αισθηματική κωμωδία, παραγωγής 1972
Φωτογραφία: Νίκος Γαρδέλης 
Μουσική: Μίμης Πλέσσας 
Χορογραφία: Γιάννης Φλερύ 
Σκηνογραφία: Μάρκος Ζέρβας 
Μακιγιάζ: Αργυρώ Κουρουπού 
Τραγούδι: Φίλιππος Νικολάου, Σταύρος Παράβας 
Μοντάζ: Πέτρος Λύκας
Παραγωγή: FINOS FILM
Παίζουν: Σταύρος Παράβας, Τόνια Καζιάνη, Μάρθα Καραγιάννη, Διονύσης Παπαγιαννόπουλος, Νίτσα Μαρούδα, Βασίλης Τσιβιλίκας, Κώστας Ρηγόπουλος, Νικόλ Κοκκίνου, Γιούλη Σταμουλάκη, Κάτια Αθανασίου, Γιώργος Τσαούσης, Θανάσης Παπαδόπουλος, Γιώργος Ζαϊφίδης, Μάνια Κολιανδρή, Νίκος Αβαγιανός, Κώστας Δάρας, Μέμος Τσαλίκης, Κώστας Ρήγας, Καίτη Παπαδημητρίου, Φαίδρα Πάλλα
Διάρκεια: 101' 

Υπόθεση: Μια νεαρή κοπέλα, η Δέσποινα, αν και έχει μια ταβέρνα μαζί με την αδελφή της Νίτσα, δέχεται να εργαστεί στη διαφημιστική εταιρεία που διευθύνει η Τόνια, έστω και σαν καθαρίστρια, με σκοπό, κάποια στιγμή, να γίνει φωτομοντέλο. Η Τόνια μαζί με τον υπάλληλό της, Κώστα, θα επισκεφτούν την ταβέρνα της Δέσποινας. Εκεί, θα τους κάνει εντύπωση η άξεστη συμπεριφορά του μάγκα της περιοχής, του Σταύρου. Η Τόνια προσλαμβάνει τον Σταύρο και προσπαθεί να τον εξευγενίσει στην εμφάνιση και στους τρόπους. Με όλα αυτά, το ειδύλλιο δεν αργεί να αναπτυχθεί μεταξύ τους.







 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  24/10/2025


	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



20:40  |   Οι περιπέτειες του Ηρακλή Πουαρό  -  Η' ΚΥΚΛΟΣ   
(Agatha Christie's Poirot) 

Αστυνομική-δραματική σειρά μυστηρίου
Η βραβευμένη σειρά, είναι βασισμένη στα αστυνομικά μυθιστορήματα και διηγήματα της Άγκαθα Κρίστι με τον αγαπημένο, αινιγματικό, εκκεντρικό και εξαιρετικά ευφυή διάσημο ντετέκτιβ Ηρακλή Πουαρό. 
Είναι από τους πιο διάσημους ντετέκτιβ σε όλη τη μυθιστοριογραφία και πολλοί πιστεύουν πως είναι και η μεγαλύτερη δημιουργία της Άγκαθα Κρίστι. Ο Βέλγος ντετέκτιβ πρωτοεμφανίστηκε το 1916, πρωταγωνίστησε σε 33 μυθιστορήματα και 65 διηγήματα και είναι ο μόνος φανταστικός χαρακτήρας που τιμήθηκε με πρωτοσέλιδη νεκρολογία στην εφημερίδα «The New York Times».
Ο Ηρακλής Πουαρό είναι διάσημος Βέλγος συνταξιούχος αστυνομικός, ο οποίος εγκαταστάθηκε μετά τον Α΄ Παγκόσμιο Πόλεμο στο Λονδίνο και εμπλέκεται σε υποθέσεις δολοφονίας και μυστηρίου. Συνήθως συνοδεύεται από τον κομψό και αξιόπιστο φίλο του τον Κάπτεν Χέιστινγκς και συνεργάζεται με τον φιλικό του αντίπαλο, τον ντετέκτιβ Αρχιεπιθεωρητή της Σκότλαντ Γιαρντ, Τζέιμς Τζαπ. Στον Πουαρό αρέσει η τάξη και η συμμετρία παντού, απεχθάνεται τη σκόνη, τα βρόμικα σπίτια και προτιμά τους εσωτερικούς χώρους και ιδιαίτερα την κεντρική θέρμανση το χειμώνα. Εκτιμά επίσης τη μέθοδο και το μεγαλύτερο εργαλείο γι’ αυτόν είναι να χρησιμοποιεί τα «μικρά γκρι κύτταρα» του εγκεφάλου, ιδιαίτερα για την επίλυση εγκλήματος. Χλευάζει μεθόδους, όπως η συλλογή στάχτης του τσιγάρου, η αναζήτηση ενδείξεων με μεγεθυντικό φακό ή η λήψη δακτυλικών αποτυπωμάτων. Πιστεύει ότι κάθε έγκλημα μπορεί να λυθεί απλά εάν καθίσεις σε μια πολυθρόνα και σκεφτείς, τοποθετώντας τα κομμάτια του παζλ σωστά. Φυσικά, το μουστάκι του Πουαρό είναι εξίσου γνωστό, όπως τα «μικρά γκρι κύτταρα». Είναι πολύ περήφανος για το κερωμένο μαύρο μουστάκι του και είναι πάντα σχολαστικά ντυμένος από την κορφή μέχρι τα λουστρίνι παπούτσια του.
Η σειρά έχει βραβευτεί με το BAFTA TV Awards, καθώς και δύο φορές με το On Line Film and Television Association. 

«Έγκλημα στο Οριάν Εξπρές» (Murder on the Orient Express) 
Ο Ηρακλής Πουαρό, επιστρέφει με το τρένο εσπευσμένα από την Κωνσταντινούπολη στην Αγγλία, ύστερα από ένα επείγον τηλεγράφημα. Ο Πουαρό θα συναντήσει την πρώτη δυσάρεστη έκπληξη στο σταθμό, καθώς όλα τα βαγόνια είναι γεμάτα. Όμως ο παλιός του φίλος, κύριος Μπουκ, που είναι και διευθυντής της σιδηροδρομικής εταιρίας θα τον βοηθήσει να βρει την τελευταία θέση. Το ταξίδι, δυστυχώς, δεν προοιωνίζεται ευχάριστο. Ο Σάμιουελ Ράτσετ, ένας Αμερικανός επιχειρηματίας που ταξιδεύει με τον γραμματέα του, προσπαθεί να εξασφαλίσει τις υπηρεσίες του Πουαρό, καθώς φοβάται ότι η ζωή του βρίσκεται σε κίνδυνο. Ο Πουαρό αρνείται να εργαστεί για λογαριασμό του Ράτσετ, απλά και μόνο επειδή δεν του αρέσει η φάτσα του. Λίγο μετά την αναχώρησή τους και ενώ το τρένο έχει κολλήσει σε μια χιονοστιβάδα στη Σερβία, ο πλούσιος Αμερικανός βρίσκεται δολοφονημένος. Ο διευθυντής της εταιρίας ζητάει από τον Πουαρό να λύσει το έγκλημα, προτού ανακατευτεί η σερβική αστυνομία και δημιουργεί διεθνές σκάνδαλο. Ο δαιμόνιος ντετέκτιβ αρχίζει να ανακρίνει με τον δικό του πειστικό τρόπο όλους τους επιβάτες.
Όλοι τους έχουν κάποιο άλλοθι, αλλά επίσης όλοι τους πέφτουν και σε κάποιες αντιφάσεις. Ο δαιμόνιος Πουαρό δεν αργεί να καταλήξει στο συμπέρασμα, ότι όλοι οι επιβάτες είχαν κάποιο κρυφό κίνητρο βασισμένο σε ένα θανάσιμο μίσος για τον δολοφονημένο επιβάτη.




 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  24/10/2025


Παραγωγή: Αγγλία 2008
Σκηνοθεσία: Φίλιπ Μάρτιν 
Σενάριο: Στιούαρτ Χάρκορτ (βασισμένο στο ομότιτλο αστυνομικό μυθιστόρημα της Αγκάθα Κρίστι)
Πρωταγωνιστούν: Ντέιβιντ Σάτσετ (στο ρόλο του Πουαρό), Τρίσταν Σέφερντ, Σαμ Κρέιν, Τόμπι Τζόουνς, Μπράιαν Τζέι Σμιθ, Ντέιβιντ Μόρισεϊ, Έιλιν Άτκινς


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



22:15  |   Το Δίχτυ -  Β' ΚΥΚΛΟΣ   (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)  - ΤΕΛΕΥΤΑΙΟ    Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές

Ο δεύτερος κύκλος της αστυνομικής-κοινωνικής σειράς «Το δίχτυ» περιλαμβάνει έξι αυτοτελείς ιστορίες με επίκεντρο σύγχρονα κοινωνικά ζητήματα.
Τη σκηνοθεσία υπογράφει ο Γρηγόρης Καραντινάκης,. Πρωταγωνιστούν οι: Θοδωρής Αθερίδης, Άννα Μαρία Παπαχαραλάμπους, Φιόνα Γεωργιάδη, Κατερίνα Κρανίδη, Σπύρος Μαραγκουδάκης, με τον Γιάννη Τσιμιτσέλη να αναλαμβάνει τον ρόλο του αστυνόμου Ανδρέα Καραλή.

Eπεισόδιο 6ο (τελευταίο): «Αγνοούμενη» 
Η Ανθή, μία έφηβη, εξαφανίζεται από το σπίτι της ένα βράδυ και το επόμενο πρωί ο πατέρας της, Στέφανος, καταγγέλλει την απαγωγή της στην Αντιγόνη. Είναι σίγουρος πως κάποιος μπήκε στο σπίτι τη νύχτα και πήρε την Ανθή. Ο χρόνος κυλάει αντίστροφα, καθώς η ομάδα θα πρέπει να δουλέψει ταυτόχρονα σε πολλαπλά μέτωπα, εξερευνώντας το σπίτι της οικογένειας για να ανακαλύψουν τυχόν ίχνη, αλλά και πιθανές θεωρίες σχετικά με το ποιος μπορεί να απήγαγε το κορίτσι και με τι κίνητρο. Καθώς τα ερωτήματα πληθαίνουν, η Αντιγόνη συνειδητοποιεί πως ο μοναδικός άνθρωπος που θα μπορούσε να τα απαντήσει είναι ο Στέφανος, ο οποίος τυγχάνει να είναι και παλιός της συνάδελφος. Μιλώντας μαζί του, θα καταλάβει πως ο Στέφανος πιθανότατα ξέρει περισσότερα από όσα ισχυρίζεται.

Στο επεισόδιο αυτό ξεδιπλώνονται κρίσιμα ζητήματα όπως η εύθραυστη δυναμική της οικογένειας και οι βαθιά ριζωμένες συγκρούσεις ανάμεσα σε γονείς και παιδιά -ιδιαίτερα μεταξύ πατέρα και κόρης.

Στον πυρήνα της αφήγησης βρίσκεται η επίλεκτη ομάδα αστυνομικών της Γενικής Ασφάλειας, η οποία καλείται να διαλευκάνει σημαντικές υποθέσεις. Την ομάδα απαρτίζουν οι: Θοδωρής Αθερίδης (Άγγελος Βίος, υπαστυνόμος Α’), Άννα Μαρία Παπαχαραλάμπους (Αντιγόνη Μακρή, υποδιευθύντρια), Γιάννης Τσιμιτσέλης (Ανδρέας Καραλής, αστυνόμος Β’), Φιόνα Γεωργιάδη (Στέλλα Λέκκα, υπαστυνόμος), Κατερίνα Κρανίδη (Ρεβέκκα Αργυροπούλου, ανθυπαστυνόμος) και Σπύρος Μαραγκουδάκης (Βάσος Σεφέρντογλου, Ρομά ανθυπαστυνόμος). Τους αστυνομικούς, στα επεισόδια της σειράς, πλαισιώνουν σε καίριους ρόλους, οι ηθοποιοί: Κώστας Φαλελάκης (Ευθύμη, σύζυγο της Αντιγόνης), Πέρης Μιχαηλίδης (Τίγρης), Άγγελος Παπαδημητρίου (Άλεξ), Αναστασία Γαλερού Βλάσση (κόρη της Αντιγόνης), Βαγγέλης Ψωμάς (ιατροδικαστής), Θάνος Τσακαλίδης (γιος του Άγγελου), Δημήτρης Ξηρός (Γκαρσόνι στο μπαρ του Τίγρη), Κωνσταντίνα Κουτσονάσιου (Όλγα, ψυχολόγος του τμήματος), Τζωρτζίνα Μεγαδούκα (Τζόρτζια, φίλη του Τίγρη). Σε ρόλους-έκπληξη στα αυτοτελή επεισόδια θα δούμε πλειάδα γνωστών εξαιρετικών ηθοποιών… Τα σενάρια, για τα οποία είχε εργαστεί ο Μανούσος Μανουσάκης, υπογράφουν οι Βαγγέλης Γιαννίσης, Κάτια Παπαϊωάννου και Γιάννα Κανελλοπούλου. Τη σκηνοθεσία του Β’ κύκλου αναλαμβάνει ο Γρηγόρης Καραντινάκης, ενώ την καλλιτεχνική επιμέλεια της σειράς έχει ο Θοδωρής Αθερίδης, στενοί συνεργάτες και οι δύο του σπουδαίου δημιουργού.


 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  24/10/2025


Στο 6ο και τελευταίο επεισόδιο του B΄ Κύκλου εμφανίζονται οι ηθοποιοί:

Γιάννος Περλέγκας, Αντιγόνη Δρακουλάκη, Αμέρικο Μέλης, Θέτιδα Αμπαζοπούλου, Ζωή Μουκούλη 

	Ταινίες 
	



23:45  |   Ξένη Ταινία 


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	 WEBTV GR  ERTflix 



01:25  |   Οι περιπέτειες του Ηρακλή Πουαρό  (E)    
(Agatha Christie's Poirot) 


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	 WEBTV GR  ERTflix 



03:00  |   Το Δίχτυ  (E)    


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	 WEBTV  ERTflix 



04:40  |   Κι όμως είμαι ακόμα εδώ  (E)    
Επεισόδια 17ο & 18ο 


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	 WEBTV  ERTflix 



06:10  |   Σε ξένα χέρια  (E)    
Επεισόδιο 81ο και 82ο 




2
