
ΤΡΟΠΟΠΟΙΗΣΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ
από 15/11/2025 έως 17/11/2025





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  15/11/2025

…..

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



21:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



22:00  |   #Παρέα (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   (Αλλαγή επεισοδίου)

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Με καλή παρέα, αξέχαστες ιστορίες και αγαπημένα τραγούδια, ο Γιώργος Κουβαράς σάς προσκαλεί στην #Παρέα για ένα μελωδικό ταξίδι, που ξυπνάει μνήμες και συναισθήματα μέσα από το καλό ελληνικό τραγούδι. Με προσκεκλημένους κορυφαίους δημιουργούς, ερμηνευτές και καλλιτέχνες από όλους τους χώρους και με καλούς φίλους, η #Παρέα συνεχίζει για δεύτερη χρονιά, ανανεωμένη, διευρυμένη και γεμάτη εκπλήξεις.

Με μια ορχήστρα σπουδαίων μουσικών και μαέστρο τον Γιώργο Μπουσούνη, με αφιερώματα σε μεγάλους συνθέτες, στιχουργούς και ερμηνευτές, με συνεντεύξεις των πρωταγωνιστών στον χώρο του Πολιτισμού, η #Παρέα συνδυάζει με μοναδικό τρόπο την ψυχαγωγία με τη διασκέδαση.


Καλεσμένος ο Γιώργος Παπαστεφάνου 
Eπεισόδιο: 5 
Ο υπέροχος Γιώργος Παπαστεφάνου έρχεται στην #Παρέα και μαζί με τον Γιώργο Κουβαρά ξετυλίγουν τη μοναδική πορεία ενός ανθρώπου που καθήλωσε με την παρουσία του τη ραδιοτηλεόραση και το ελληνικό τραγούδι.

Ραδιόφωνο, τηλεόραση, στίχοι σε τραγούδια, παραγωγές δίσκων, εξαιρετικές και αναπάντεχες μουσικές συναντήσεις, ταξίδια… Ο Γιώργος Παπαστεφάνου, ένας ευγενής των ερτζιανών και βαθύς γνώστης της ελληνικής μουσικής, αφηγείται στον Γιώργο Κουβαρά και στους εκλεκτούς καλεσμένους του ιστορίες από τη μακριά, ενδιαφέρουσα και επιτυχημένη προσωπική του διαδρομή.

Η Διευθύντρια Μουσικών Προγραμμάτων του Ραδιοφώνου της ΕΡΤ, Μαργαρίτα Μυτιληναίου, ο στενός του φίλος και συνοδοιπόρος Αλέξης Κωστάλας, οι αγαπημένοι του Χρήστος Χατζηπαναγιώτης και Λουκίλα Καρρέρ (σύζυγος του Μίμη Πλέσσα, με τον οποίο διατηρούσαν στενή σχέση), οι ραδιοφωνικοί παραγωγοί Ξενοφών Ραράκος, Σιδερής Πρίντεζης, Όλγα Λασκαράτου και οι ερμηνευτές Κώστας Τριανταφυλλίδης, Πένυ Μπαλτατζή, Βίκυ Καρατζόγλου και Ζαχαρίας Καρούνης θυμίζουν, με περιστατικά και τραγούδια, τις διαφορετικές πλευρές του Γιώργου Παπαστεφάνου.

Πώς ξεκίνησε να κάνει ραδιοφωνικές εκπομπές; Ποια ήταν η σχέση του με τον Γιάννη Σπανό και τον Μίμη Πλέσσα, αλλά και με τον Χατζιδάκι και τον Ξαρχάκο; Πώς έγραφε τους στίχους για τα τραγούδια που γοητεύουν ακόμη και σήμερα; Πώς γνώρισε την Αρλέτα και μοιράστηκαν επιτυχημένες συνεργασίες; Ήταν τυχαίο ότι από τις εκπομπές του στην τηλεόραση πέρασαν οι σημαντικότεροι δημιουργοί και ερμηνευτές του ελληνικού, αλλά και του διεθνούς τραγουδιού; Πόσους δίσκους μετρά η δισκοθήκη του και τι αφήνει ως μουσική παρακαταθήκη;

Ο Γιώργος Παπαστεφάνου φιλοξενείται στην #Παρέα μαζί με υπέροχα τραγούδια που έχουν αγκαλιάσει τη ζωή του, τους στίχους του και φυσικά όλους εμάς!


Παρουσίαση - Αρχισυνταξία: Γιώργος Κουβαράς

Σκηνοθεσία: Κώστας Μυλωνάς
Εκτέλεση Παραγωγής: Rhodium Productions 
Παραγωγή: ΕΡΤ 

	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



00:45  |   Ελληνικός Κινηματογράφος - Νυχτερινός Εκφωνητής (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   (Αλλαγή ώρας)

Έτος παραγωγής: 2024
Διάρκεια: 74' 
Ελληνική ταινία μυθοπλασίας.

Ένας βετεράνος νυχτερινός ραδιοφωνικός εκφωνητής, τη βραδιά που γίνεται πενήντα ετών και συνειδητοποιεί με αμηχανία ότι πια δεν συγκαταλέγεται στους νέους, ξετυλίγει στον "αέρα" τη ζωή του.
Άξονας της εκπομπής είναι η αναζήτηση ενός ξεχασμένου έρωτα σε εκκρεμότητα από την εποχή που υπηρετούσε ως εύζωνας, μέσα από τα ερωτικά και όχι μόνο μηνύματα που διέσωσε ένας παλιός τηλεφωνητής. Βγάζοντας στον "αέρα" τα παθιασμένα ηχογραφημένα μηνύματα από τις αρχές του ‘90, θα προσπαθήσει να εντοπίσει αυτήν τη γυναίκα και να την πείσει από το μικρόφωνο να του τηλεφωνήσει.


Πρωταγωνιστούν: Ρένος Χαραλαμπίδης, Ελευθερία Στάμου, Μαργαρίτα Αμαραντίδη

Σκηνοθεσία - Σενάριο: Ρένος Χαραλαμπίδης
Παραγωγή: Boo Productions
Με τη χρηματοδότηση του Ελληνικού Κέντρου Κινηματογράφου
Συμπαραγωγή: ΕΡΤ, FRONTSTAGE, MUSOU MUSIC GROUP & EN LEFKO 87.7 

	Ταινίες 
	WEBTV ERTflix 



02:05  |   Σπίτι με Κήπο - Μικρές Ιστορίες   (Αλλαγή ώρας)

Έτος παραγωγής: 2015
Διάρκεια: 20' 
Δραματική ταινία μικρού μήκους.

Δύο αδέρφια με μεγάλες διαφορές. Ο Μιχάλης, οργισμένος, στα όρια της εξάρτησης από ουσίες, επιστρέφει στο οικογενειακό σπίτι με κήπο, συγκρούεται με τους γονείς και φεύγει με την Άννα, τη μικρή αδελφή. Μια περιπλάνηση ξεκινά, ένα ταξίδι από την παιδική ηλικία στην ενηλικίωση...


Συμμετοχή σε φεστιβάλ:
Νύχτες πρεμιέρας 2015
Artfools 2016
Διεθνές Φεστιβάλ Ολυμπίας 2016
Psarokokkalo 2016
Πρώτο Βραβείο στο Διεθνές Φεστιβάλ Bridges 2015


Σκηνοθεσία-σενάριο: Μαριτίνα Πάσσαρη
Διεύθυνση φωτογραφίας: Αλέκος Γιάνναρος
Μοντάζ-σχεδιασμός ήχου: Θοδωρής Αρμάος
Σκηνικά-κοστούμια: Κένι Μακ Λέλαν
Μακιγιάζ-κομμώσεις: Αλεξάνδρα Μύτα
Ηχοληψία: Νίκος Παπαδημητρίου
Μιξάζ: Κώστας Φυλακτίδης
Μουσική: Στάθης Ιωάννου
Παραγωγός: Κωνσταντίνος Βασίλαρος, Ορφέας Περετζής
Παραγωγή: ΕΡΤ Α.Ε.
Παίζουν: Μάρκος Παπαδοκωνσταντάκης, Νίκος Γεωργάκης, Θεοδώρα Τζήμου, Στέλλα Βογιατζάκη, Χρήστος Κοντογεώργης, Ιλέιν Κουρή


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



02:30  |   Ό,τι Αξίζει  (E)    (Αλλαγή ώρας)

Ένας άνθρωπος. Μια ιστορία. Ένα ταξίδι.

Η Ίνα Ταράντου επιστρέφει με μια νέα τηλεοπτική πρόταση που υμνεί τον άνθρωπο, μετά την επιτυχημένη εκπομπή «Η Ζωή Αλλιώς» που αγαπήθηκε ιδιαίτερα από το κοινό.

Η εκπομπή «Ό,τι Αξίζει» με την Ίνα Ταράντου είναι ένα ξεχωριστό οδοιπορικό στις ψυχές, στις αξίες και στις ιστορίες που συνθέτουν τη συλλογική μνήμη του τόπου μας και έρχεται να μας θυμίσει ότι οι πιο όμορφες διαδρομές δεν βρίσκονται στους χάρτες αλλά στις ψυχές των ανθρώπων.

Δεν αναζητούμε τοπία. Αναζητούμε εκείνους που τα κρατούν ζωντανά. Άνθρωποι της καθημερινότητας, που με τις μικρές και μεγάλες τους μάχες, γίνονται καθρέφτες του τόπου και της εποχής τους. Οι αφανείς πρωταγωνιστές που κουβαλούν μέσα τους την Ιστορία, χωρίς ποτέ να τη διεκδικούν.

Η Ίνα Ταράντου, με σεβασμό και ευαισθησία, ακολουθεί αυτούς τους ανθρώπους-οδηγούς σε μια αφήγηση που δεν είναι απλώς καταγραφή, αλλά συμμετοχή. Το συνεργείο δεν κρύβεται, μπαίνει στο κάδρο, γίνεται μέρος της ιστορίας, χτίζει δεσμούς εμπιστοσύνης. Γιατί η αλήθεια δεν καταγράφεται από μακριά – μοιράζεται.

Το ταξίδι που αξίζει.

Κάθε επεισόδιο είναι μια υπενθύμιση: ότι όσα μένουν αθέατα, είναι συχνά τα πιο πολύτιμα. Οι λέξεις, οι πράξεις, ακόμα και οι σιωπές των ανθρώπων που ζουν με αξίες, δημιουργούν ένα παλίμψηστο ελπίδας και ανθρωπιάς.

«Ό,τι Αξίζει» είναι μια ωδή στον άνθρωπο, σε εκείνον που μένει, παλεύει, δημιουργεί και κρατά το φως αναμμένο σε κάθε γωνιά της Ελλάδας.

Γιατί κάθε άνθρωπος κουβαλά μια ιστορία. Και κάθε ιστορία που αξίζει να ειπωθεί… ξεκινά από έναν άνθρωπο που αξίζει να τον ακούσεις.


«Η Βαμβακού: Ένα χωριό ξαναγεννιέται» [Με αγγλικούς υπότιτλους] 
Eπεισόδιο: 4 
Μια ιστορία αναγέννησης, ελπίδας και συνεργασίας. Στο νέο επεισόδιο της ανθρωποκεντρικής ταξιδιωτικής εκπομπής «Ό,τι Αξίζει», η Ίνα Ταράντου μάς ταξιδεύει στη Βαμβακού Λακωνίας, ένα χωριό που το 2008 είχε μόλις εννέα μόνιμους κατοίκους και σήμερα μεταμορφώνεται σε πρότυπο συλλογικής προσπάθειας.
Η Ίνα συναντά την Ελένη, τον Ανάργυρο, τον Χάρη και τον Τάσο – τέσσερις ανθρώπους που ένωσαν τις δυνάμεις τους για να ξαναδώσουν ζωή στον τόπο. Μέσα από τις προσωπικές τους ιστορίες, γνωρίζουμε το όραμα πίσω από την «Αναβίωση Βαμβακούς», με τη στήριξη του Ιδρύματος Σταύρος Νιάρχος, αλλά και το πώς ένα εγκαταλελειμμένο χωριό γεμίζει ξανά φωνές, παιδικά γέλια και δημιουργία.
Από το άνοιγμα του σχολείου, έπειτα από 16 χρόνια σιωπής, μέχρι τον γυναικείο συνεταιρισμό που κρατά ζωντανή την παράδοση και τις μουσικές βραδιές που ενώνουν την κοινότητα, η Βαμβακού γίνεται σύμβολο ελπίδας και επιμονής.


Παρουσίαση: 'Ινα Ταράντου
Σκηνοθεσία: Μιχάλης Φελάνης
Οργάνωση Παραγωγής: Γιάννης Κωνσταντινίδης
Εκτέλεση Παραγωγής: ms ENTERTAINMENT
Line Production, Συντακτική επιμέλεια: Στελίνα Γκαβανοπούλου
Έρευνα: Νικολέτα Μακρή
Διεύθυνση φωτογραφίας: Παύλος Διδασκάλου
Μοντάζ:Γιώργος Παπαϊωάννου, Παύλος Παπαδόπουλος. Κώστας Κουράκος, Κώστας Χριστακόπουλος 

(Η εκπομπή  «Θάλαττα – Τα Μυστικά του Αιγαίου» δεν θα μεταδοθεί)


	Ντοκιμαντέρ / Ιστορία 
	WEBTV 



03:30  |   Το Χρονικό των Τριών Ημερών - ΕΡΤ Αρχείο  (E)    (Αλλαγή ώρας - μεταφορά από την Κυριακή ώρα 05:00)

Η εκπομπή είναι ένα αφιέρωμα στο Πολυτεχνείο για τις ανάγκες της οποίας αξιοποιούνται αποσπάσματα από το βιβλίο της Κωστούλας Μητροπούλου "Το χρονικό των τριών ημερών". Στο βιβλίο αυτό περιγράφονται τα γεγονότα της 15ης, της 16ης και της 17ης Νοεμβρίου 1973, καθώς και στιγμιότυπα από την εξέγερση του Πολυτεχνείου.
Ο Χρήστος Τσάγκας προλογίζει και η Έλενα Ναθαναήλ ερμηνεύει τραγούδια σε σύνθεση του Ανακρέοντα Παπαγεωργίου. 
Κατά τη διάρκεια της εκπομπής προβάλλεται αρχειακό οπτικοακουστικό υλικό από τις μέρες της εξέγερσης του Πολυτεχνείου καθώς και ηχητικό υλικό από τον ραδιοφωνικό σταθμό των φοιτητών. 


(Αφιέρωμα) 
Επιμέλεια εκπομπής-σκηνοθεσία: Νίκος Παπαθανασίου


	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



04:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 




 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  16/11/2025

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



05:00  |   #Παρέα  (E)    (Αλλαγή ώρας και επεισοδίου)

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Με καλή παρέα, αξέχαστες ιστορίες και αγαπημένα τραγούδια, ο Γιώργος Κουβαράς σάς προσκαλεί στην #Παρέα για ένα μελωδικό ταξίδι, που ξυπνάει μνήμες και συναισθήματα μέσα από το καλό ελληνικό τραγούδι. Με προσκεκλημένους κορυφαίους δημιουργούς, ερμηνευτές και καλλιτέχνες από όλους τους χώρους και με καλούς φίλους, η #Παρέα συνεχίζει για δεύτερη χρονιά, ανανεωμένη, διευρυμένη και γεμάτη εκπλήξεις.

Με μια ορχήστρα σπουδαίων μουσικών και μαέστρο τον Γιώργο Μπουσούνη, με αφιερώματα σε μεγάλους συνθέτες, στιχουργούς και ερμηνευτές, με συνεντεύξεις των πρωταγωνιστών στον χώρο του Πολιτισμού, η #Παρέα συνδυάζει με μοναδικό τρόπο την ψυχαγωγία με τη διασκέδαση.


Καλεσμένος ο Γιώργος Παπαστεφάνου 
Eπεισόδιο: 5 
Ο υπέροχος Γιώργος Παπαστεφάνου έρχεται στην #Παρέα και μαζί με τον Γιώργο Κουβαρά ξετυλίγουν τη μοναδική πορεία ενός ανθρώπου που καθήλωσε με την παρουσία του τη ραδιοτηλεόραση και το ελληνικό τραγούδι.

Ραδιόφωνο, τηλεόραση, στίχοι σε τραγούδια, παραγωγές δίσκων, εξαιρετικές και αναπάντεχες μουσικές συναντήσεις, ταξίδια… Ο Γιώργος Παπαστεφάνου, ένας ευγενής των ερτζιανών και βαθύς γνώστης της ελληνικής μουσικής, αφηγείται στον Γιώργο Κουβαρά και στους εκλεκτούς καλεσμένους του ιστορίες από τη μακριά, ενδιαφέρουσα και επιτυχημένη προσωπική του διαδρομή.

Η Διευθύντρια Μουσικών Προγραμμάτων του Ραδιοφώνου της ΕΡΤ, Μαργαρίτα Μυτιληναίου, ο στενός του φίλος και συνοδοιπόρος Αλέξης Κωστάλας, οι αγαπημένοι του Χρήστος Χατζηπαναγιώτης και Λουκίλα Καρρέρ (σύζυγος του Μίμη Πλέσσα, με τον οποίο διατηρούσαν στενή σχέση), οι ραδιοφωνικοί παραγωγοί Ξενοφών Ραράκος, Σιδερής Πρίντεζης, Όλγα Λασκαράτου και οι ερμηνευτές Κώστας Τριανταφυλλίδης, Πένυ Μπαλτατζή, Βίκυ Καρατζόγλου και Ζαχαρίας Καρούνης θυμίζουν, με περιστατικά και τραγούδια, τις διαφορετικές πλευρές του Γιώργου Παπαστεφάνου.

Πώς ξεκίνησε να κάνει ραδιοφωνικές εκπομπές; Ποια ήταν η σχέση του με τον Γιάννη Σπανό και τον Μίμη Πλέσσα, αλλά και με τον Χατζιδάκι και τον Ξαρχάκο; Πώς έγραφε τους στίχους για τα τραγούδια που γοητεύουν ακόμη και σήμερα; Πώς γνώρισε την Αρλέτα και μοιράστηκαν επιτυχημένες συνεργασίες; Ήταν τυχαίο ότι από τις εκπομπές του στην τηλεόραση πέρασαν οι σημαντικότεροι δημιουργοί και ερμηνευτές του ελληνικού, αλλά και του διεθνούς τραγουδιού; Πόσους δίσκους μετρά η δισκοθήκη του και τι αφήνει ως μουσική παρακαταθήκη;

Ο Γιώργος Παπαστεφάνου φιλοξενείται στην #Παρέα, μαζί με υπέροχα τραγούδια που έχουν αγκαλιάσει τη ζωή του, τους στίχους του και φυσικά όλους εμάς!

Παρουσίαση - Αρχισυνταξία: Γιώργος Κουβαράς

Σκηνοθεσία: Κώστας Μυλωνάς
Εκτέλεση Παραγωγής: Rhodium Productions 
Παραγωγή: ΕΡΤ 

…..



 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  17/11/2025

…..

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

	Ταινίες / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV 



19:00  |   Εμείς, Όχι Εγώ   (Τροποποίηση προγράμματος)

Έτος παραγωγής: 2023
Η ταινία «Εμείς, όχι εγώ» ανατρέχει στα γεγονότα του Πολυτεχνείου μέσα από προσωπικές αφηγήσεις κυρίως ‘ανωνύμων’ ανθρώπων που συμμετείχαν με τον ένα ή τον άλλο τρόπο σε αυτά και διερευνά την ίδια την ουσία και τη λειτουργία της εξέγερσης: τι είναι αυτό που βίωσαν όσοι συμμετείχαν στα γεγονότα μέσα ή έξω από το Πολυτεχνείο εκείνο το τριήμερο σε σχέση με τους άλλους γύρω τους, πώς λειτούργησαν απέναντι στον κίνδυνο και στην ανάγκη αλληλοβοήθειας, πώς συνυπήρξε το αυθόρμητο με το οργανωμένο.

Τέλος, αυτή η εμπειρία, η έξω από την καθημερινή κανονικότητα, τι στίγματα άφησε στην ψυχή και το μυαλό αυτών των ανθρώπων, πόσο καθόρισε τον αξιακό τους κώδικα, πόσο τους ενώνει σαν ένα κοινό μυστικό.

Το ντοκιμαντέρ συνδυάζει τις αφηγήσεις των «πρωταγωνιστών» του Πολυτεχνείου, με ανέκδοτο αρχειακό υλικό από δημόσιες αρχές, φωτογραφικό και κινηματογραφικό υλικό, κάποιο από αυτό ελάχιστα δημοσιοποιημένο, και σύντομα στοιχεία χρονολογίου των γεγονότων, όλα μέσα από το πρίσμα της επαναβίωσης και της μεταφοράς της ίδιας της «εμπειρίας» της εξέγερσης.

Αναδεικνύει ταυτόχρονα πλευρές του θέματος που έχουν φωτιστεί λίγο μέχρι τώρα, όπως την έκταση της βίας που ασκήθηκε από τις δυνάμεις καταστολής της Χούντας, τον αριθμό των νεκρών και των τραυματιών προσκομίζοντας νέα στοιχεία, τη μετατροπή μιας φοιτητικής διαμαρτυρίας σταδιακά σε μια λαϊκή εξέγερση, τη χρονική έκταση της εξέγερσης μετά την είσοδο του τανκ μέχρι και τη Δευτέρα 19 Νοεμβρίου.


Σενάριο - Σκηνοθεσία: Σταύρος Στάγκος
Έρευνα: Ιερώνυμος Λύκαρης
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Τάκης Μπαρδάκος
Μουσική: Διονύσης Τσακνής
Μοντάζ: Γιώργος Πατεράκης
Ηχοληψία: Νίκος Πατελάρος
Παραγωγή: Τζανετής Στάγκος, Σταύρος Νικηφόρος
Συμπαραγωγός: ΕΡΤ Α.Ε.

(Η Ελληνική Ταινία «Εξωτικές Βιταμίνες» δεν θα μεταδοθεί. Τα επεισόδια της σειράς ντοκιμαντέρ «Το Πανόραμα μιας Επταετίας» μεταφέρονται: το 9ο την Τρίτη ώρα Ελλάδας 20:25, το 10ο επεισόδιο την Τετάρτη ώρα 20:25, το 11ο επεισόδιο την Πέμπτη ώρα 20:25 και το 12ο επεισόδιο την Παρασκευή ώρα 20:25)
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