
Ενημερωτικό σημείωμα προγράμματος 
15/11/2025 έως 21/11/2025



Σας ενημερώνουμε ότι το πρόγραμμα της ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ συμπληρώνεται ως εξής:

ΣΑΒΒΑΤΟ 15/11/2025
-----------------------------
10:45 ΤΑ ΧΡΟΝΙΑ ΤΗΣ ΑΘΩΟΤΗΤΑΣ (Ε)

11:45 ΚΛΕΙΝΟΝ ΑΣΤΥ - ΙΣΤΟΡΙΕΣ ΤΗΣ ΠΟΛΗΣ   (Ε)  Κ8  W 
Σειρά ντοκιμαντέρ της Μαρίνας Δανέζη, που επιχειρεί να φωτίσει την άγραφη ιστορία της πρωτεύουσας μέσα από πολλές και διαφορετικές ιστορίες ανθρώπων.

Αθήνα… Μητρόπολη-σύμβολο του ευρωπαϊκού Νότου, με ισόποσες δόσεις «grunge and grace», όπως τη συστήνουν στον πλανήτη κορυφαίοι τουριστικοί οδηγοί, που βλέπουν στον ορίζοντά της τη γοητευτική μίξη της αρχαίας Ιστορίας με το σύγχρονο «cool».
Αλλά και μεγαλούπολη-παλίμψηστο διαδοχικών εποχών και αιώνων, διαχυμένων σε έναν αχανή ωκεανό από μπετόν και πολυκατοικίες, με ακαταμάχητα κοντράστ και εξόφθαλμες αντιθέσεις, στο κέντρο και στις συνοικίες της οποίας ζουν και δρουν τα σχεδόν 4.000.000 των κατοίκων της.

Ένα πλήθος διαρκώς εν κινήσει, που από μακριά μοιάζει τόσο απρόσωπο και ομοιογενές, μα όσο το πλησιάζει ο φακός, τόσο καθαρότερα διακρίνονται τα άτομα, οι παρέες, οι ομάδες κι οι κοινότητες που γράφουν κεφάλαια στην ιστορίας της «ένδοξης πόλης».

Αυτό ακριβώς το ζουμ κάνει η κάμερα του ντοκιμαντέρ «Κλεινόν άστυ» – Ιστορίες της πόλης, αναδεικνύοντας το άγραφο στόρι της πρωτεύουσας και φωτίζοντας υποφωτισμένες πλευρές του ήδη γνωστού.
Άνδρες και γυναίκες, άνθρωποι της διπλανής πόρτας και εμβληματικές προσωπικότητες, ανήσυχοι καλλιτέχνες και σκληρά εργαζόμενοι, νέοι και λιγότερο νέοι, «βέροι» αστοί και εσωτερικοί μετανάστες, ντόπιοι και πρόσφυγες, καταθέτουν στα πλάνα του τις ιστορίες τους, τις διαφορετικές ματιές τους, τα μικρότερα ή μεγαλύτερα επιτεύγματά τους και τα ιδιαίτερα σήματα επικοινωνίας τους στον κοινό αστικό χώρο.

Το «Κλεινόν άστυ» – Ιστορίες της πόλης είναι ένα τηλεοπτικό ταξίδι σε ρεύματα, τάσεις, κινήματα και ιδέες στα πεδία της μουσικής, του θεάτρου, του σινεμά, του Τύπου, του design, της αρχιτεκτονικής, της γαστρονομίας, που γεννήθηκαν και συνεχίζουν να γεννιούνται στον αθηναϊκό χώρο.
«Καρποί» ιστορικών γεγονότων, τεχνολογικών εξελίξεων και κοινωνικών διεργασιών, μα και μοναδικά «αστικά προϊόντα» που «παράγει» το σμίξιμο των «πολλών ανθρώπων», κάποια θ’ αφήσουν ανεξίτηλο το ίχνος τους στη σκηνή της πόλης και μερικά θα διαμορφώσουν το «σήμερα» και το «αύριο» όχι μόνο των Αθηναίων, αλλά και της χώρας.

Μέσα από την περιπλάνησή του στις μεγάλες λεωφόρους και στα παράπλευρα δρομάκια, σε κτήρια-τοπόσημα και στις «πίσω αυλές», σε εμβληματικά στέκια και σε άσημες «τρύπες», αλλά κυρίως μέσα από τις αφηγήσεις των ίδιων των ανθρώπων-πρωταγωνιστών το «Κλεινόν άστυ» – Ιστορίες της πόλης αποθησαυρίζει πρόσωπα, εικόνες, φωνές, ήχους, χρώματα, γεύσεις και μελωδίες, ανασυνθέτοντας μέρη της μεγάλης εικόνας αυτού του εντυπωσιακού παλιού-σύγχρονου αθηναϊκού μωσαϊκού που θα μπορούσαν να διαφύγουν.

Με συνοδοιπόρους του ακόμη ιστορικούς, κριτικούς, κοινωνιολόγους, αρχιτέκτονες, δημοσιογράφους, αναλυτές και με πολύτιμο αρχειακό υλικό, το «Κλεινόν άστυ» – Ιστορίες της πόλης αναδεικνύει διαστάσεις της μητρόπολης που μας περιβάλλει αλλά συχνά προσπερνάμε και συμβάλλει στην επανερμηνεία του αστικού τοπίου ως στοιχείου μνήμης αλλά και ζώσας πραγματικότητας.

«Λαϊκοί αθλητές» 

Κουταλιανός, Καρπόζηλος, Τρομάρας, Σαμψών…

Λυγίζουν σιδερόβεργες και σκίζουν ογκώδεις καταλόγους με τα χέρια, σπάνε μάρμαρα και τσιμεντόπλακες με το κεφάλι, σέρνουν τρένα και αυτοκίνητα με το σώμα, ανοίγουν σούστες και ελατήρια εκατοντάδων κιλών με τα δόντια!

«Σίδερα μασάνε» οι λαϊκοί αθλητές προηγούμενων δεκαετιών που ξεσήκωναν τον κόσμο στις πλατείες και στα πάρκα της Αθήνας, αλλά και της επαρχίας, προσφέροντάς του θέαμα φθηνό, απόλυτα λαϊκό, το οποίο «συνδύαζε αθλητισμό και διασκέδαση», σε εποχές που δεν υπήρχε σχεδόν τίποτε άλλο. «Τότε που το ποδόσφαιρο και η πάλη ήταν τα μόνα αθλήματα που γέμιζαν γήπεδα», δηλαδή.

Ως επί το πλείστον παλαιστές και αρσιβαρίστες, με αρκετούς να προχωρούν στη συνέχεια σε επιδείξεις δύναμης και σε αγώνες κατς, οι λαϊκοί αθλητές διασκέδασαν, ενθουσίασαν, πόρωσαν, ενέπνευσαν και κάποτε έκαναν εθνικά υπερήφανες πολλές γενιές Ελλήνων.

Ήρωες της πάλης αλλά και της βιοπάλης, άνθρωποι του σκληρού μεροκάματου και της επίπονης δουλειάς, κάποιοι έκαναν τα πρώτα τους βήματα στον χώρο με τις πιο «ανορθόδοξες» προπονήσεις: σηκώνοντας γαϊδουράκια στο χωριό, αναζητώντας «αθλητικά όργανα» στις οικοδομές, γυμνάζοντας το σώμα τους με αυτοσχέδια «μονόζυγα» φτιαγμένα από σιδεροσωλήνες και βάρη από τενεκέδες λαδιού. Κι όταν πάλευαν στο προπονητήριο του Σταμάτη Χαρισιάδη, του αείμνηστου «παππού» της πάλης, αντί για στρώμα στο πάτωμα είχαν άχυρα και έκαναν μπάνιο στο βαρέλι χειμώνα-καλοκαίρι να φύγει ο ιδρώτας.

Στο επεισόδιο «Λαϊκοί αθλητές», ο φακός του «Κλεινόν άστυ» – Ιστορίες της πόλης περνάει από τις γειτονιές της Αθήνας του ’50 και τις επιδείξεις «με το δισκάκι» και φτάνει ώς τον «Τάφο του Ινδού» με τους αγώνες κατς των δεκαετιών που ακολούθησαν, ζουμάροντας σε θρυλικά ονόματα όπως: ο Παναγής Κουταλιανός που «στους αγώνες φορούσε το δέρμα μιας τίγρης που είχε στραγγαλίσει με τα χέρια του». Ο Δημήτρης Τόφαλος, μεγάλο ταλέντο και αυθεντικά δυνατός αρσιβαρίστας. Ο «μασίστας» Σαμψών, «που έσπαγε μάρμαρα με το κεφάλι και από πάνω του περνούσαν τριαξονικά φορτηγά». Ο Χάρης Καρπόζηλος των φτωχογειτονιών της Καισαριανής, του Βύρωνα, του Ταύρου που με τα «αεροπλανικά του κόλπα» κατατρόπωνε τους εχθρούς. Ο Μασκοφόρος (Γιώργος Γκουλιόβας) που «δεν τον νίκησε ποτέ κανένας για να του βγάλει τη μάσκα». Ο Απόστολος Σουγκλάκος, η cult «ψυχάρα» του ελληνικού κατς, που κυριάρχησε στα ρινγκ της δεκαετίας του ’80. Ο Γιώργος Τρομάρας, ο κορυφαίος σε επιτεύγματα και τελευταίος γνήσιος «λαϊκός ήρωας».

Πενήντα επικά λεπτά γεμάτα λαϊκό fun, ατόφια δύναμη και σύγχρονους άθλους, που ζωντανεύουν οι αφηγήσεις των ίδιων των πρωταγωνιστών, αλλά και διοργανωτών αγώνων και δημοσιογράφων, καθώς και το πολύτιμο αρχειακό υλικό του ντοκιμαντέρ.

Στο επεισόδιο «Λαϊκοί αθλητές» εμφανίζονται και μιλούν για το φαινόμενο με αλφαβητική σειρά οι: Γιώργος Γκουλιόβας (πρώην πρωταθλητής επαγγελματικής πάλης), Μάκης Διόγος (δημοσιογράφος), Γιάννης Ζαβραδινός (πρώην υπεύθυνος διεξαγωγής των αγώνων του Παναθηναϊκού), Γιώργος Καρπόζηλος (συνταξιούχος – γιος Χάρη Καρπόζηλου), Γιάννης Λεοντσίνης (παραγωγός ταινιών), Δημήτρης Μανιάτης (δημοσιογράφος), Γιώργος Τρομάρας (πρωτοπαλαιστής Ευρώπης στην ελευθέρα πάλη), Βασίλης Τσιάμης (φίλος δυναμικών αθλημάτων).

Σκηνοθεσία-σενάριο: Μαρίνα Δανέζη
Διεύθυνση φωτογραφίας: Δημήτρης Κασιμάτης – GSC
Μοντάζ: Χρήστος Γάκης
Ηχοληψία: Κώστας Κουτελιδάκης
Μίξη ήχου: Δημήτρης Μυγιάκης
Διεύθυνση παραγωγής: Τάσος Κορωνάκης
Σύνταξη: Χριστίνα Τσαμουρά – Δώρα Χονδροπούλου
Έρευνα αρχειακού υλικού: Νάσα Χατζή
Οργάνωση παραγωγής: Ήρα Μαγαλιού
Μουσική τίτλων: Φοίβος Δεληβοριάς
Τίτλοι αρχής: Αφροδίτη Μπιτζούνη
Εκτέλεση παραγωγής: Μαρίνα Ευαγγέλου Δανέζη για τη Laika Productions
Παραγωγή: ΕΡΤ Α.Ε. 2021


12:45 ΣΕΡΦΑΡΟΝΤΑΣ ΣΤΙΣ ΘΑΛΑΣΣΕΣ ΤΗΣ ΑΦΡΙΚΗΣ (E) K8 WEBTV GR   
(OUISURF AFRICA)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Καναδά 2015

Αυτή η θαυμάσια σειρά ντοκιμαντέρ, ακολουθεί τον Μπένζαμιν Ροσέτ και τον Ζαν-Μισέλ Πελοκέν, δύο φίλους εθισμένους στο σέρφινγκ που πηγαίνουν να ανακαλύψουν μακρινούς προορισμούς, αναζητώντας τα καλύτερα κύματα στην Αφρική.

Γιατί να πάμε για σέρφινγκ στην Αφρική; Είναι ένας προορισμός πλούσιος σε πολιτισμούς και παραδόσεις, αλλά άγνωστος στους σέρφερ. Ωστόσο, υπάρχουν μερικά από τα πιο όμορφα κύματα στον κόσμο και εκπληκτικά τοπία.

Ταξιδεύοντας στην Αφρική, οι σέρφερ έχουν την ευκαιρία να βρουν το δικό τους κατάλληλο κύμα - είτε είναι αρχάριοι είτε ειδικοί.
Μέσα από τη σειρά θα ανακαλύψουμε τα πιο όμορφα κύματα της Σενεγάλης, του Μαρόκου, του Πράσινου Ακρωτηρίου, της Ναμίμπια, της Νότιας Αφρικής, της Μοζαμβίκης και της Μαδαγασκάρης.
Παράλληλα, θα μάθουμε πολλά για τους ανθρώπους αυτών των χωρών, καθώς και για τον πολιτισμό τους.

Eπεισόδιο 9ο: «Νότιος Αφρική» (Γ΄ Μέρος)

Η Νότια Αφρική σε κάνει να ονειρεύεσαι!
Έχει μέρη για σερφ που έχουν μείνει στην ιστορία, όπως το Κέιπ Τάουν, το Τζέφρις Μπέι, το Γκάρντεν Ρόουντ και το Ντέρμπαν.
Τα κύματα για σερφ είναι μέρος της καθημερινής ζωής.
Η ακτή της Νοτίου Αφρικής έχει πολλά να προσφέρει για τους επαγγελματίες, αλλά τα υπέροχα κύματά της θα αφήσουν ικανοποιημένους τους περισσότερους σέρφερ.
Τα συνεχή και χαρισματικά κύματα της Νοτίου Αφρικής την κάνουν ένα από τα καλύτερα μέρη στον κόσμο για να μάθεις σερφ ή να βελτιώσεις τις τεχνικές σου.
Οι καρχαρίες προσθέτουν κάτι στον εξωτισμό της Νότιας Αφρικής, χωρίς όμως να βλάπτουν τις χαρές του σερφ σ’ αυτό το υπέροχο και φυσικό περιβάλλον.

13:45 ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ ΓΥΝΑΙΚΩΝ
------------------------------

ΚΥΡΙΑΚΗ 16/11/2025
------------------------------
20:30 VOLLEY ΑΝΔΡΩΝ

22:30 WHEN NOBODY'S WATCHING – Α΄ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ K8  GR live streaming & διαθέσιμο στο ERTFLIX 
Ντοκιμαντέρ, παραγωγής Ελλάδας 2025

Τι συμβαίνει πίσω από τα φώτα; Όταν δεν βλέπει κανείς; Πώς αντιμετωπίζεται η κοινωνική προκατάληψη; Η απαξίωση; Ποιες οι κινήσεις για την ανάπτυξη του σπορ που στην Ευρώπη γεμίζει στάδια; Πόσο δύσκολο είναι να υπάρχει έστω ένας γιατρός ή ασθενοφόρο στο γήπεδο; Και πώς σπας τα ταμπού; Πώς αλλάζεις τη νοοτροπία του «άντε πλύνε κανένα πιάτο» που βιώνουν καθημερινά τα κορίτσια και επιφέρεις την πολυπόθητη ισότητα;

«When Nobody’s Watching». Ο ΠΣΑΠΠ (Πανελλήνιος Σύνδεσμος Αμειβομένων Ποδοσφαιριστών και Ποδοσφαιριστριών), πιστός στην προσπάθειά του για την ανάδειξη των παθογενειών του ποδοσφαίρου και τη συμβολή του στη βελτίωση των συνθηκών εργασίας σε όλα τα επίπεδα του αθλήματος, παρουσιάζει το πρώτο ντοκιμαντέρ για το ποδόσφαιρο γυναικών στην Ελλάδα.

Μια παραγωγή της Stars Inc.11 με γυρίσματα σε Αθήνα, Θεσσαλονίκη, Καστοριά, Χαλκίδα, Ηράκλειο, Τρίπολη, Ναύπλιο, αλλά και στο εξωτερικό. Στην Αγγλία, στην Ελβετία, στη Γερμανία όπου διαπρέπουν οι Ελληνίδες ποδοσφαιρίστριες.

Για σχεδόν δύο σεζόν ζήσαμε δίπλα στα κορίτσια που – πολλές φορές σε πείσμα και των ίδιων τους των οικογενειών – κυνηγάνε το πάθος τους, την αγάπη τους για το ποδόσφαιρο. Παρότι εν έτει 2025 καλούνται ακόμα να διαλέξουν ανάμεσα στο άθλημά τους και στη μητρότητα.

Ακόμα κι αν αναγκάζονται να κάνουν άλλη δουλειά, ώστε να μπορούν να… χρηματοδοτήσουν την τρέλα τους, καθώς το ποδόσφαιρο είναι ακόμα ερασιτεχνικό και οι περισσότερες δεν αμείβονται. Ακόμα κι αν γνωρίζουν πως δεν έχουν την πολυτέλεια να ακούσουν το κορμί τους τις μέρες της εμμήνου ρύσεως. Το κορμί τους που κινδυνεύει από τραυματισμούς εξαιτίας των κακών προπονητικών υποδομών και την έλλειψη τεχνογνωσίας.

Μετά το πολυβραβευμένο «Χάος», ο ΠΣΑΠΠ και η Stars Inc.11 με την υποστήριξη της FIFPRO Europe και τη χορηγία της Admiral, ανοίγουν το κεφάλαιο «ποδόσφαιρο γυναικών» (και όχι «γυναικείο ποδόσφαιρο»).

Το «When Nobody’s Watching» είναι η ρεαλιστική, μα όχι απαισιόδοξη, αυθεντική, συναισθηματική και ανθρώπινη απεικόνιση του αθλήματος στην Ελλάδα. «Παντρεμένη» με την απαραίτητη πληροφορία (ώστε να τεθούν οι σωστές βάσεις) και την αντιπαραβολή με τις συνθήκες που ισχύουν στο εξωτερικό.

Το «When Nobody’s Watching» είναι η ελπίδα να συμβάλουμε με τον τρόπο μας στην ανάπτυξη του αθλήματος και να γίνουν πιο γρήγορα και αποτελεσματικά τα βήματα προς την ημέρα που οι γυναίκες θα νιώθουν περήφανες που παίζουν ποδόσφαιρο.

Σκηνοθεσία: Παναγιώτης Αρωνιάδης, Κώστας Αμοιρίδης
Αρχισυνταξία: Παναγιώτης Αρωνιάδης
Δημοσιογραφική επιμέλεια: Αριάνα Παπαγιάννη, Έλενα Παπαδοπούλου
Διεύθυνση φωτογραφίας: Κώστας Αμοιρίδης
Μοντάζ - Μουσική επιμέλεια: Παύλος Παπαδόπουλος
Οργάνωση παραγωγής: Χρήστος Στάικος
Διεύθυνση παραγωγής: Stars Inc.11
Graphic Design: Γιάννης Φετάνης
Εικονολήπτες: Κώστας Αμοιρίδης, Δημήτρης Παπαναστασίου, Γιάννης Εμμανουηλίδης, Στεφανια Ντόκου, Δαμιανός Αρωνίδης, Γιώργος Καψάλης, Βασίλης Τσιρώνης, Νώντας Μπέκας, Κώστας Κώττας
Drone: Κώστας Αμοιρίδης, Νώντας Μπέκας, Δαμιανός Αρωνίδης, Βασίλης Τσιρώνης
Διάρκεια: 90΄

--------------------------------
ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ 
---------------------------------------
24:00 AUTO MOTO EΡΤ (Ε) ημέρας
01:00 ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ - ΔΙΕΘΝΗΣ ΦΙΛΙΚΟΣ ΑΓΩΝΑΣ: ΒΕΝΕΖΟΥΕΛΑ - ΑΥΣΤΡΑΛΙΑ (Ε)
03:00 STOIXIMAN GBL: ΜΑΡΟΥΣΙ – ΑΕΚ (Ε)
05:00 VOLLEY ΓΥΝΑΙΚΩΝ: ΠΑΟΚ – ΑΕΚ (Ε)
------------------------------------------

ΤΡΙΤΗ 18/11/2025
-------------------------
19:00 ΤΑ ΣΤΕΚΙΑ: «ΦΙΛΠΑ - ΦΙΛΟΙ ΠΑΛΑΙΟΥ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΟΥ» (Ε)
20:00 ΠΑΘΟΣ ΓΙΑ ΝΙΚΗ (E) Κ8 WEBTV GR ERTflix
(AGAINST THE ODDS)
Σειρά ντοκιμαντέρ παραγωγής Αυστραλίας 2019, που θα ολοκληρωθεί σε 13 ημίωρα επεισόδια.

Μοναδικές ιστορίες επιμονής και αποφασιστικότητας πίσω από μερικές από τις πιο θαρραλέες πράξεις στον παγκόσμιο αθλητισμό.

Eπεισόδιο 1ο: «Ποδοσφαιρικοί ήρωες» (Beckham, Beckenbauer, Guardiola)
Μια παρέα ποδοσφαιρικών ηρώων. Ο μαγικός αυλητής Ντέιβιντ Μπέκαμ, ο Γερμανός Κάιζερ, ο σπουδαίος Φραντς Μπεκενμπάουερ και ο άνθρωπος που ζει για τη νίκη, ο κορυφαίος προπονητής Πεπ Γκουαρδιόλα. 

20:30 ΒΙΛΑΤΖ ΓΙΟΥΝΑΪΤΕΝΤ (Ε)
-----------------------------
ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Στις νυχτερινές επαναλήψεις (01:30) θα επαναληφθεί ο αγώνας STOIXIMAN GBL: ΠΡΟΜΗΘΕΑΣ - ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ (Ε) ημέρας 

ΠΕΜΠΤΗ 20/11/2025
------------------------------
08:45 ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ - ΔΙΕΘΝΗΣ ΦΙΛΙΚΟΣ ΑΓΩΝΑΣ: ΚΟΛΟΜΒΙΑ - ΑΥΣΤΡΑΛΙΑ (Ε)

10:30 ΣΕΡΦΑΡΟΝΤΑΣ ΣΤΙΣ ΘΑΛΑΣΣΕΣ ΤΗΣ ΑΦΡΙΚΗΣ (E) K8 WEBTV GR   
(OUISURF AFRICA)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Καναδά 2015

Αυτή η θαυμάσια σειρά ντοκιμαντέρ, ακολουθεί τον Μπένζαμιν Ροσέτ και τον Ζαν-Μισέλ Πελοκέν, δύο φίλους εθισμένους στο σέρφινγκ που πηγαίνουν να ανακαλύψουν μακρινούς προορισμούς, αναζητώντας τα καλύτερα κύματα στην Αφρική.

Γιατί να πάμε για σέρφινγκ στην Αφρική; Είναι ένας προορισμός πλούσιος σε πολιτισμούς και παραδόσεις, αλλά άγνωστος στους σέρφερ. Ωστόσο, υπάρχουν μερικά από τα πιο όμορφα κύματα στον κόσμο και εκπληκτικά τοπία.

Ταξιδεύοντας στην Αφρική, οι σέρφερ έχουν την ευκαιρία να βρουν το δικό τους κατάλληλο κύμα - είτε είναι αρχάριοι είτε ειδικοί.

Μέσα από τη σειρά θα ανακαλύψουμε τα πιο όμορφα κύματα της Σενεγάλης, του Μαρόκου, του Πράσινου Ακρωτηρίου, της Ναμίμπια, της Νότιας Αφρικής, της Μοζαμβίκης και της Μαδαγασκάρης.
Παράλληλα, θα μάθουμε πολλά για τους ανθρώπους αυτών των χωρών, καθώς και για τον πολιτισμό τους.

Eπεισόδιο 1ο: «Σενεγάλη»
Περικυκλωμένη από τον Ατλαντικό Ωκεανό, η Σενεγάλη προσφέρει μια μεγάλη ποικιλία αθλημάτων σερφ.
Η χερσόνησος του Ντακάρ, τοποθετημένη στο πιο δυτικό μέρος της Αφρικής, έχει εξαιρετικό άνοιγμα για φουσκοθαλασσιά.
Με τη συνεχή ηλιοφάνεια και τα δεκάδες αθλήματα σερφ, η Σενεγάλη εξιτάρει τους σέρφερ είτε είναι καλοκαίρι είτε χειμώνας.
Αλλά προσοχή, η χρήση στολής είναι απαραίτητη!
Πιστέψτε το ή όχι, τα νερά είναι παγωμένα στη Σενεγάλη.

11:30 ΠΑΡΑΣΚΗΝΙΟ (Ε)
--------------------------------
19:00 ΤΑ ΣΤΕΚΙΑ: «ΤΑ ΣΚΕΪΤΑΔΙΚΑ» (Ε)
20:00 ΠΑΘΟΣ ΓΙΑ ΝΙΚΗ (E) Κ8 WEBTV GR ERTflix
(AGAINST THE ODDS)
Σειρά ντοκιμαντέρ παραγωγής Αυστραλίας 2019, που θα ολοκληρωθεί σε 13 ημίωρα επεισόδια.

Μοναδικές ιστορίες επιμονής και αποφασιστικότητας πίσω από μερικές από τις πιο θαρραλέες πράξεις στον παγκόσμιο αθλητισμό.

Eπεισόδιο 2ο: «Παρά τα εμπόδια» (Fanning, Schurter, Harrison)
Ο Αυστραλός σέρφερ Μικ Φάνινγκ ήταν ήρωας για τους τρεις παγκόσμιους τίτλους του, αλλά και επειδή πάλεψε με έναν λευκό καρχαρία σε αγώνα στη Νότια Αφρική.
Ο ποδηλάτης Νίνο Σούρτερ έφτασε δύο φορές οδυνηρά κοντά στο ολυμπιακό χρυσό, αλλά δεν γινόταν να το χάσει το 2016.
Η εμψυχωτική ανάκαμψη της Κάιλα Χάρισον, θύμα σεξουαλικής κακοποίησης από παλαιότερο προπονητή της, μέχρι τα δύο χρυσά στο τζούντο στους Ολυμπιακούς Αγώνες.

20:30 ΒΙΛΑΤΖ ΓΙΟΥΝΑΪΤΕΝΤ
-----------------------------------
ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Στις νυχτερινές επαναλήψεις (04:00) θα μεταδοθεί το «Παρασκήνιο: Συλλέκτες Ολυμπιακών Τεκμηρίων»  (Ε) ημέρας. 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 21/11/2025
------------------------------
08:45 ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ: ΔΙΕΘΝΗΣ ΦΙΛΙΚΟΣ ΑΓΩΝΑΣ: ΒΕΝΕΖΟΥΕΛΑ - ΑΥΣΤΡΑΛΙΑ (Ε)

10:30 ΣΕΡΦΑΡΟΝΤΑΣ ΣΤΙΣ ΘΑΛΑΣΣΕΣ ΤΗΣ ΑΦΡΙΚΗΣ (E) K8 WEBTV GR   
(OUISURF AFRICA)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Καναδά 2015

Αυτή η θαυμάσια σειρά ντοκιμαντέρ, ακολουθεί τον Μπένζαμιν Ροσέτ και τον Ζαν-Μισέλ Πελοκέν, δύο φίλους εθισμένους στο σέρφινγκ που πηγαίνουν να ανακαλύψουν μακρινούς προορισμούς, αναζητώντας τα καλύτερα κύματα στην Αφρική.

Γιατί να πάμε για σέρφινγκ στην Αφρική; Είναι ένας προορισμός πλούσιος σε πολιτισμούς και παραδόσεις, αλλά άγνωστος στους σέρφερ. Ωστόσο, υπάρχουν μερικά από τα πιο όμορφα κύματα στον κόσμο και εκπληκτικά τοπία.

Ταξιδεύοντας στην Αφρική, οι σέρφερ έχουν την ευκαιρία να βρουν το δικό τους κατάλληλο κύμα - είτε είναι αρχάριοι είτε ειδικοί.

Μέσα από τη σειρά θα ανακαλύψουμε τα πιο όμορφα κύματα της Σενεγάλης, του Μαρόκου, του Πράσινου Ακρωτηρίου, της Ναμίμπια, της Νότιας Αφρικής, της Μοζαμβίκης και της Μαδαγασκάρης.
Παράλληλα, θα μάθουμε πολλά για τους ανθρώπους αυτών των χωρών, καθώς και για τον πολιτισμό τους.

Eπεισόδιο 2ο: «Μαρόκο»
Με 3.600 χιλιόμετρα ακτογραμμής και φοβερές παραλίες, το Μαρόκο είναι ένας προορισμός που πρέπει να δει ο κάθε σέρφερ.
Ερασιτέχνες ή επαγγελματίες, θα βρουν αυτό που θέλουν, μια και η σεζόν εκτείνεται όλη τη χρονιά, με τις καλύτερες φουσκοθαλασσιές να είναι από τον Νοέμβριο έως τον Φεβρουάριο.
Κύματα υφάλου, κυλινδρικά, με θερμοκρασίες ανάμεσα σε 16-18 βαθμούς Κελσίου, με ζεστές μέρες και κρύες νύχτες, όλα αυτά τα χαρακτηριστικά μετατρέπουν το Μαρόκο σε όαση για τους σέρφερ.

11:30 ΠΑΡΑΣΚΗΝΙΟ (Ε)
--------------------------------
ΣΗΜ: Στις νυχτερινές επαναλήψεις (04:00) θα μεταδοθεί το «Παρασκήνιο: Το 2004 μέσα από ξένα μάτια» (Ε) ημέρας. 
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