
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ από 03/01/2026 έως 09/01/2026





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  03/01/2026

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



05:00  |   Σαββατοκύριακο από τις 5   

Ο Δημήτρης Κοτταρίδης και η Νίνα Κασιμάτη, κάθε Σάββατο από τις 05:00 έως τις 09:00 Ώρα Ελλάδας, μέσα από την ενημερωτική εκπομπή «Σαββατοκύριακο από τις 5», που μεταδίδεται από την ERT World και από το EΡΤ NEWS, παρουσιάζουν ειδήσεις, ιστορίες, πρόσωπα, εικόνες, πάντα με τον δικό τους ιδιαίτερο τρόπο και με πολύ χιούμορ.


Παρουσίαση: Δημήτρης Κοτταρίδης, Νίνα Κασιμάτη 
Αρχισυνταξία: Νίκος Στραβάκος
Σκηνοθεσία: Αντώνης Μπακόλας
Διεύθυνση Παραγωγής: Μαίρη Βρεττού 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Ό,τι Αξίζει (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Ένας άνθρωπος. Μια ιστορία. Ένα ταξίδι.

Η Ίνα Ταράντου επιστρέφει με μια νέα τηλεοπτική πρόταση που υμνεί τον άνθρωπο, μετά την επιτυχημένη εκπομπή «Η Ζωή Αλλιώς» που αγαπήθηκε ιδιαίτερα από το κοινό.

Η εκπομπή «Ό,τι Αξίζει» με την Ίνα Ταράντου είναι ένα ξεχωριστό οδοιπορικό στις ψυχές, στις αξίες και στις ιστορίες που συνθέτουν τη συλλογική μνήμη του τόπου μας και έρχεται να μας θυμίσει ότι οι πιο όμορφες διαδρομές δεν βρίσκονται στους χάρτες αλλά στις ψυχές των ανθρώπων.

Δεν αναζητούμε τοπία. Αναζητούμε εκείνους που τα κρατούν ζωντανά. Άνθρωποι της καθημερινότητας, που με τις μικρές και μεγάλες τους μάχες, γίνονται καθρέφτες του τόπου και της εποχής τους. Οι αφανείς πρωταγωνιστές που κουβαλούν μέσα τους την Ιστορία, χωρίς ποτέ να τη διεκδικούν.

Η Ίνα Ταράντου, με σεβασμό και ευαισθησία, ακολουθεί αυτούς τους ανθρώπους-οδηγούς σε μια αφήγηση που δεν είναι απλώς καταγραφή, αλλά συμμετοχή. Το συνεργείο δεν κρύβεται, μπαίνει στο κάδρο, γίνεται μέρος της ιστορίας, χτίζει δεσμούς εμπιστοσύνης. Γιατί η αλήθεια δεν καταγράφεται από μακριά – μοιράζεται.

Το ταξίδι που αξίζει.

Κάθε επεισόδιο είναι μια υπενθύμιση: ότι όσα μένουν αθέατα, είναι συχνά τα πιο πολύτιμα. Οι λέξεις, οι πράξεις, ακόμα και οι σιωπές των ανθρώπων που ζουν με αξίες, δημιουργούν ένα παλίμψηστο ελπίδας και ανθρωπιάς.

«Ό,τι Αξίζει» είναι μια ωδή στον άνθρωπο, σε εκείνον που μένει, παλεύει, δημιουργεί και κρατά το φως αναμμένο σε κάθε γωνιά της Ελλάδας.

Γιατί κάθε άνθρωπος κουβαλά μια ιστορία. Και κάθε ιστορία που αξίζει να ειπωθεί… ξεκινά από έναν άνθρωπο που αξίζει να τον ακούσεις.


«Πήλιο - Λαογραφικό» [Με αγγλικούς υπότιτλους] 
Eπεισόδιο: 12 
Η Ίνα Ταράντου ταξιδεύει στο Πήλιο και συναντά ανθρώπους που κουβαλούν τη ζεστασιά, την παράδοση και τη δημιουργία του τόπου τους.

Ο Νίκος Καραβουσιάνος από τα Καλά Νερά, περιγράφει πώς ανέστησε το παλιό οικογενειακό ξενοδοχείο, μετατρέποντάς το σε χώρο γνήσιας φιλοξενίας. Μέσα από τις δράσεις και τις περιηγήσεις της ομάδας του, Bad Influence, αναδεικνύει την αυθεντική πλευρά του τόπου.

Ο Μιχάλης Αναγνώστου μιλά για τη ζωή του ανάμεσα στη γη, τις ελιές και το motocross που του έμαθε πειθαρχία και σεβασμό. Ως αγρότης και διοργανωτής δράσεων, δίνει ενέργεια στην τοπική κοινότητα.

Ο Κώστας Βαρδάκης, ανοίγει το το τσιπουράδικό του, όπου παράδοση, τσίπουρο και μουσική γίνονται μία εμπειρία. Με την πορεία του στον χορό και τη μουσική κρατά ζωντανά τα ήθη και τα γλέντια του τόπου.

Ο Κωνσταντίνος Παππάς, ο Μαστρο-Τζεπέτο των Πινακατών, δημιουργεί στο ξυλουργείο του χειροποίητα έργα που παίρνουν μορφή μέσα από την υπομονή και τη σχέση του με τη φύση. Για εκείνον, το ξύλο είναι τρόπος ζωής και έκφρασης.

Η Αλκμήνη Παντελή είναι γυναίκα της γης και της παράδοσης, που ράβει, κεντά και κρατά το σπίτι και το χωριό της ζωντανό. Με τη φροντίδα, την υπομονή και την απλότητά της, ενσαρκώνει την αλήθεια του τόπου, μαζί με τη συνεργάτιδά της Σεβαστή Καραμπελιά.

Ένα επεισόδιο γεμάτο ανθρώπους και ρίζες!


Παρουσίαση: 'Ινα Ταράντου
Σκηνοθεσία: Μιχάλης Φελάνης
Οργάνωση Παραγωγής: Γιάννης Κωνσταντινίδης
Εκτέλεση Παραγωγής: ms ENTERTAINMENT
Line Production, Συντακτική επιμέλεια: Στελίνα Γκαβανοπούλου
Έρευνα: Νικολέτα Μακρή
Διεύθυνση φωτογραφίας: Παύλος Διδασκάλου
Μοντάζ:Γιώργος Παπαϊωάννου, Παύλος Παπαδόπουλος. Κώστας Κουράκος, Κώστας Χριστακόπουλος 

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



10:00  |   10' Με Τόνο   

Κάθε Σάββατο στις 10:00 ώρα Ελλάδας, στην ERT World, ο Αντώνης Φουρλής και η Στέλλα Παπαμιχαήλ καταγράφουν όλη την επικαιρότητα και τις εξελίξεις τη στιγμή που συμβαίνουν.

Αποκλειστικές συνεντεύξεις και όλη η ειδησεογραφία από την Ελλάδα και τον κόσμο. 
Η νέα εκπομπή «10′ ΜΕ ΤΟΝΟ» έρχεται στο ανανεωμένο πρόγραμμα στην ERTWorld για να δώσει τον τόνο της επικαιρότητας του Σαββατοκύριακου.


Παρουσίαση: Αντώνης Φουρλής, Στέλλα Παπαμιχαήλ 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ταινίες 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Διαβόλου Κάλτσα - Ελληνική Ταινία   

Έτος παραγωγής: 1961
Διάρκεια: 74' 
Η Ρένα είναι μια πανέξυπνη νέα ηθοποιός, που όλοι την αποκαλούν «διαβόλου κάλτσα». 
Ερωτεύεται έναν ευσταλή νέο, τον Τώνη, αλλά οι θείοι τους, οι Θωμάς Σκαρμούτσος και Αγαμέμνων Μπουμπούνας, ιδιοκτήτες δύο ανταγωνιστικών βιοτεχνιών κατασκευής μαγιό, δεν εγκρίνουν τη σχέση τους. 
Οι δύο νέοι το σκάνε και οι θείοι τούς ψάχνουν, βάζοντας έναν ντετέκτιβ που τους αναζητεί παντού, αλλά οι έρευνες παραμένουν άκαρπες. 
Όμως στο διαγωνισμό για την ανάδειξη του καλύτερου μαγιό της χρονιάς, τα σχέδια του Τώνη κερδίζουν το πρώτο βραβείο και κατακτούν το κοινό. 
Τότε οι ανταγωνιστές θείοι παραμερίζουν τις διαφορές τους, σκέφτονται ωριμότερα και αποδέχονται τις τρέλες των ανιψιών τους.


Παίζουν: Άννα Φόνσου, Νίκος Σταυρίδης, Ερρίκος Μπριόλας, Γιάννης Γκιωνάκης, Παντελής Ζερβός, Θανάσης Βέγγος, Τίτα Καλλιγεράκη, Μιχάλης Βασιλείου, Σπύρος Κωνσταντόπουλος, Νικήτας Πλατής, Νίκος Φιλιππόπουλος, Αλέκος Κουρής Σενάριο: Πάνος Γλυκοφρύδης
Μουσική: Τάκης Μωράκης
Φωτογραφία: Γιάννης Πουλής
Σκηνοθεσία: Γρηγόρης Γρηγορίου 

	Ταινίες 
	WEBTV 



14:30  |   Χαμομήλι - Μικρές Ιστορίες  (E)    
(Chamomile - Short Stories) 

Έτος παραγωγής: 2012
Διάρκεια: 15' 
Μικρού μήκους ταινία, ελληνικής παραγωγής 2012, διάρκειας 15' λεπτών. 

Είναι μόνη της. Ο κόσμος των ζωντανών είναι μακριά, ενώ ο κόσμος των νεκρών μυρίζει χαμομήλι.

Το «Χαμομήλι» είναι μια κατάθεση ψυχής, στη δύναμη της οποίας δεν μένει κανείς ασυγκίνητος. Κοινό και κριτικοί έχουν αγκαλιάσει το μικρό αυτό διαμάντι που, χωρίς λόγια αλλά με την άρτια εικονογραφία και τη συγκλονιστική ερμηνεία της πρωταγωνίστριας Γιώτας Χατζηιωάννου, έχει κερδίσει την αναγνώριση με την καλλιτεχνική και συναισθηματική του αρτιότητα όπου κι αν έχει προβληθεί. 

Βραβεία:
Πρώτο βραβείο Μυθοπλασίας, Golden Horseman, στο 25ο Διεθνές Φεστιβάλ Ταινιών Μικρού Μήκους της Δρέσδης
Καλύτερη Ταινία Μικρού Μήκους για το 2013 από την Ελληνική Ακαδημία Κινηματογράφου
«Χρυσός Διόνυσος» - Πρώτο Βραβείο Μυθοπλασίας στο Φεστιβάλ Δράμας
Βραβείο Καλύτερης Ταινίας Νοτιοανατολικής Ευρώπης
Βραβείο Πανελλήνιας Ένωσης Κριτικών Κινηματογράφου στο 35ο Φεστιβάλ Δράμας
Βραβείο Καλύτερης Ταινίας Μικρού Μήκους στο 18ο Διεθνές Φεστιβάλ Κινηματογράφου της Αθήνας «Νύχτες Πρεμιέρας»


Παίζουν: Γιώτα Χατζηιωάννου, Φώτης Αρμένης

Σενάριο - Σκηνοθεσία: Νεριτάν Ζιντζιρία

Διεύθυνση φωτογραφίας: Χριστίνα Μουμούρη
Μοντάζ: Χρήστος Γιαννακόπουλος
Ηχοληψία: Λέανδρος Ντούνης
Σκηνικά: Σμαράγδα Κανάρη
Κοστούμια: Δέσποινα Χειμώνα
Μακιγιάζ: Ιωάννα Συμεωνίδη
Παραγωγή: ΕΡΤ Α.Ε. - Highway Productions- 90 Productions - Νεριτάν Ζιντζιρία 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV 



15:45  |   Stoiximan GBL | Μύκονος - ΠΑΟΚ | 13η Αγωνιστική  (Z) 

Το συναρπαστικότερο πρωτάθλημα των τελευταίων ετών της Basket League έρχεται στις οθόνες σας αποκλειστικά από την ΕΡΤ. Δεκατρείς ομάδες σε έναν μπασκετικό μαραθώνιο με αμφίρροπους αγώνες. Καλάθι-καλάθι, πόντο-πόντο, όλη η δράση σε απευθείας μετάδοση. Kλείστε θέση στην κερκίδα της ERT World!


Απευθείας μετάδοση από το Κλειστό Γυμναστήριο Άνω Μέρας «Π. Χανιώτη» 

	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV 



18:15  |   Stoiximan GBL | Προμηθέας Πάτρας - ΑΕΚ | 13η Αγωνιστική  (Z) 

Το συναρπαστικότερο πρωτάθλημα των τελευταίων ετών της Basket League έρχεται στις οθόνες σας αποκλειστικά από την ΕΡΤ. Δεκατρείς ομάδες σε έναν μπασκετικό μαραθώνιο με αμφίρροπους αγώνες. Καλάθι-καλάθι, πόντο-πόντο, όλη η δράση σε απευθείας μετάδοση. Kλείστε θέση στην κερκίδα της ERT World!


Απευθείας μετάδοση από το Περιφερειακό Αθλητικό Κέντρο Πάτρας «Δημήτρης Τόφαλος» 

	Ντοκιμαντέρ / Τέχνες - Γράμματα 
	WEBTV ERTflix 



20:15  |   Το Σκοτεινό Τρυγόνι  (E)    

Σειρά εκπομπών εσωτερικής παραγωγής της ΕΡΤ για τα εκατό χρόνια από το θάνατο του κορυφαίου Έλληνα πεζογράφου Αλέξανδρου Παπαδιαμάντη (3.1.1911 – 3.1.2011). 


«Εγώ ο Αλέξανδρος Παπαδιαμάντης» 
Eπεισόδιο: 2 
Το 2ο επεισόδιο εξετάζει τα σημαντικότερα στάδια της ζωής του Αλέξανδρου Παπαδιαμάντη, από τη γέννησή του στη Σκιάθο την 4η Μαρτίου του 1851 ως το θάνατό του στις 3 Ιανουαρίου του 1911. 

Παιδί του ιερέα Αδαμάντιου και της Αγγελικής Εμμανουήλ, ήρθε στην Αθήνα για να τελειώσει το σχολείο και να σπουδάσει στη Φιλοσοφική Σχολή. Γράφει ιστορικά μυθιστορήματα, τη «Γυφτοπούλα» το 1884 και πρωτοπορεί με το «Χριστόψωμο» δημιουργώντας ένα νέο είδος διηγημάτων, τα εορταστικά.


Σκηνοθεσία: Μένος Δελιοτζάκης

Έρευνα: Γιάννης Μπασκόζος
Παραγωγή: Τμήμα Δραματοποιημένων Προγραμμάτων ΕΡΤ 

	Ντοκιμαντέρ / Τρόπος ζωής 
	WEBTV ERTflix 



20:30  |   Συνάνθρωποι  (E)    

Γ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2024
Ημίωρη εβδομαδιαία εκπομπή, παραγωγής ΕΡΤ 2024.

Άνθρωποι από όλη την Ελλάδα, που σκέφτονται δημιουργικά και έξω από τα καθιερωμένα, παίρνουν τη ζωή στα χέρια τους και προσφέρουν στον εαυτό τους και τους γύρω τους. Άνθρωποι που οραματίζονται, συνεργάζονται, επιμένουν, καινοτομούν, δημιουργούν, προσφέρουν. Άνθρωποι με συναίσθηση και ενσυναίσθηση.

Γιατί κάποιοι γράφουν τη δική τους ιστορία και έχει θετικό πρόσημο. +άνθρωποι


«Πράμνειος Οίνος» (Με Αγγλικούς Υπότιτλους) 
Eπεισόδιο: 3 
Ικαριώτικα κρασιά που σαλπάρουν από το Αιγαίο, ταξιδεύουν στα πέρατα της γης και κατακτούν περίοπτη θέση στη λίστα με τα παγκοσμίως αναγνωρισμένα κρασιά που σερβίρουν εστιατόρια βραβευμένα με αστέρια Michelin. Ο Γιάννης Δάρρας συναντάει τον οραματιστή οινοποιό που ανέδειξε τις ντόπιες ποικιλίες σταφυλιών της Ικαρίας και έβαλε το μούστο τους να ζυμωθεί μέσα σε πήλινους αμφορείς θαμμένους στη γη και σε γυάλινα μπουκάλια στο βυθό της θάλασσας. Ένα οινοποιείο που παράγει μοναδικά κρασιά αλλά και επιστημονική γνώση. Η αναβίωση των τεχνικών οινοποίησης από την αρχαιότητα, χωρίς χρήση χημικών και μηχανικών μέσων, οι κλιματολογικές συνθήκες και η σύνθεση του εδάφους έχουν γίνει πεδίο μελέτης και εκπόνησης διδακτορικών μελετών ελληνικών και ξένων εκπαιδευτικών ιδρυμάτων.


Παρουσίαση: Γιάννης Δάρρας
Έρευνα, Αρχισυνταξία: Γιάννης Δάρρας
Διεύθυνση Παραγωγής: Νίνα Ντόβα
Σκηνοθεσία: Βασίλης Μωυσίδης
Δημοσιογραφική υποστήριξη: Σάκης Πιερρόπουλος
Παρουσίαση: Γιάννης Δάρρας 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



21:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



22:00  |   #Παρέα   

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Με καλή παρέα, αξέχαστες ιστορίες και αγαπημένα τραγούδια, ο Γιώργος Κουβαράς σάς προσκαλεί στην #Παρέα για ένα μελωδικό ταξίδι, που ξυπνάει μνήμες και συναισθήματα μέσα από το καλό ελληνικό τραγούδι. Με προσκεκλημένους κορυφαίους δημιουργούς, ερμηνευτές και καλλιτέχνες από όλους τους χώρους και με καλούς φίλους, η #Παρέα συνεχίζει για δεύτερη χρονιά, ανανεωμένη, διευρυμένη και γεμάτη εκπλήξεις.

Με μια ορχήστρα σπουδαίων μουσικών και μαέστρο τον Γιώργο Μπουσούνη, με αφιερώματα σε μεγάλους συνθέτες, στιχουργούς και ερμηνευτές, με συνεντεύξεις των πρωταγωνιστών στον χώρο του Πολιτισμού, η #Παρέα συνδυάζει με μοναδικό τρόπο την ψυχαγωγία με τη διασκέδαση.


Eπεισόδιο: 13
Παρουσίαση - Αρχισυνταξία: Γιώργος Κουβαράς

Σκηνοθεσία: Κώστας Μυλωνάς
Εκτέλεση Παραγωγής: Rhodium Productions 
Παραγωγή: ΕΡΤ 

	Ταινίες 
	WEBTV 



00:30  |   Κρουαζιέρα στη Ρόδο   

Έτος παραγωγής: 1960
Διάρκεια: 76' 
Κωμωδία, παραγωγής 1960.

Ο κύριος Παναγιώτης, ρεσεψιονίστ ενός μεγάλου ξενοδοχείου της Ρόδου, αφηγείται τις ιστορίες των ενοίκων τριών γειτονικών δωματίων. 

Στο ένα μένουν η Σοφία Κατρανά με την κόρη της Βέρα, οι οποίες έχουν χάσει την περιουσία τους κι αναζητούν τον πλούσιο γαμπρό. 

Δίπλα μένει η χήρα ενός εφοπλιστή, η Βιβή, που δεν θέλει πια να ζει μόνη. Παραδίπλα ο Πέτρος Ράμπου, ένας χρεοκοπημένος Αθηναίος που αναζητεί τη σωτηρία σε μια καλή προίκα. 

Η Βέρα ερωτεύεται τρελά έναν πανέμορφο νέο, τον Κώστα, αλλά η μητέρα της που την προόριζε για νύφη του Πέτρου αντιδρά. Όταν όμως μαθαίνει ότι ο Πέτρος είναι άφραγκος, αλλάζει σχέδια. 

Τέλος, ο Πέτρος αποδέχεται την πρόταση γάμου της κυρίας Βιβής κι έτσι βρίσκει τη σανίδα σωτηρίας που αναζητούσε.


Σκηνοθεσία-σενάριο: Γιάννης Δαλιανίδης.
Φωτογραφία: Πρόδρομος Μεραβίδης.
Μοντάζ: Κώστας Φιλίππου.
Μουσική: Γιάννης Σακελλαρίδης.
Τραγούδι: Μαίρη Λίντα, Μανώλης Χιώτης.
Παίζουν: Λάμπρος Κωνσταντάρας, Κώστας Κακκαβάς, Ντίνα Τριάντη, Βούλα Χαριλάου, Σταύρος Ξενίδης, Ντόρα Κωστίδου, Βαγγέλης Πλοιός, Μιράντα Μυράτ, Κούλης Στολίγκας, Αγνή Βλάχου, Κώστας Μεντής, Λίνα Κρασσά, Γιάννης Νικολαΐδης, Αθηνά Παππά, Χρήστος Γεωργίου, Μαριέττα Κουτσοπούλου, Αλίκη Ηλιοπούλου. 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



02:00  |   Ό,τι Αξίζει  (E)    

Ένας άνθρωπος. Μια ιστορία. Ένα ταξίδι.

Η Ίνα Ταράντου επιστρέφει με μια νέα τηλεοπτική πρόταση που υμνεί τον άνθρωπο, μετά την επιτυχημένη εκπομπή «Η Ζωή Αλλιώς» που αγαπήθηκε ιδιαίτερα από το κοινό.

Η εκπομπή «Ό,τι Αξίζει» με την Ίνα Ταράντου είναι ένα ξεχωριστό οδοιπορικό στις ψυχές, στις αξίες και στις ιστορίες που συνθέτουν τη συλλογική μνήμη του τόπου μας και έρχεται να μας θυμίσει ότι οι πιο όμορφες διαδρομές δεν βρίσκονται στους χάρτες αλλά στις ψυχές των ανθρώπων.

Δεν αναζητούμε τοπία. Αναζητούμε εκείνους που τα κρατούν ζωντανά. Άνθρωποι της καθημερινότητας, που με τις μικρές και μεγάλες τους μάχες, γίνονται καθρέφτες του τόπου και της εποχής τους. Οι αφανείς πρωταγωνιστές που κουβαλούν μέσα τους την Ιστορία, χωρίς ποτέ να τη διεκδικούν.

Η Ίνα Ταράντου, με σεβασμό και ευαισθησία, ακολουθεί αυτούς τους ανθρώπους-οδηγούς σε μια αφήγηση που δεν είναι απλώς καταγραφή, αλλά συμμετοχή. Το συνεργείο δεν κρύβεται, μπαίνει στο κάδρο, γίνεται μέρος της ιστορίας, χτίζει δεσμούς εμπιστοσύνης. Γιατί η αλήθεια δεν καταγράφεται από μακριά – μοιράζεται.

Το ταξίδι που αξίζει.

Κάθε επεισόδιο είναι μια υπενθύμιση: ότι όσα μένουν αθέατα, είναι συχνά τα πιο πολύτιμα. Οι λέξεις, οι πράξεις, ακόμα και οι σιωπές των ανθρώπων που ζουν με αξίες, δημιουργούν ένα παλίμψηστο ελπίδας και ανθρωπιάς.

«Ό,τι Αξίζει» είναι μια ωδή στον άνθρωπο, σε εκείνον που μένει, παλεύει, δημιουργεί και κρατά το φως αναμμένο σε κάθε γωνιά της Ελλάδας.

Γιατί κάθε άνθρωπος κουβαλά μια ιστορία. Και κάθε ιστορία που αξίζει να ειπωθεί… ξεκινά από έναν άνθρωπο που αξίζει να τον ακούσεις.


«Σίφνος» [Με αγγλικούς υπότιτλους] 
Eπεισόδιο: 8 
H εκπομπή «Ό,τι Αξίζει» μας ταξιδεύει στη Σίφνο μέσα από τις ιστορίες των ανθρώπων που κάνουν το νησί ζωντανό και μοναδικό. Ο παπάς Γιάννης γίνεται ο οδηγός μας σε μια διαδρομή γεμάτη φωνές, ψαλμούς και τραγούδια που αγγίζουν την ψυχή.
Μέσα από τις κουβέντες μας με τους ψαράδες, καταλαβαίνουμε την αγάπη τους για τη θάλασσα και την καθημερινή τους σύνδεση με τη φύση. Στο αγγειοπλαστείο τρεις γενιές ενωμένες πλάθουν τον πηλό και δημιουργούν έργα, που μιλούν για τη συνέχεια και την παράδοση. Οι νέοι με λαούτο και βιολί γεμίζουν τον αέρα με μουσική που συνδέει παρελθόν και παρόν, ενώ το ηλιοβασίλεμα και η έκλειψη του φεγγαριού προσφέρουν εικόνες που μένουν ανεξίτηλες στη μνήμη.
Μια εκπομπή γεμάτη συναισθήματα, ζωντάνια και ιστορίες που αξίζει να γνωρίσουμε. Η Ίνα Ταράντου μάς υπενθυμίζει ότι τελικά, ό,τι πραγματικά αξίζει βρίσκεται στις στιγμές που δημιουργούμε μαζί με τους ανθρώπους γύρω μας.


Παρουσίαση: 'Ινα Ταράντου
Σκηνοθεσία: Μιχάλης Φελάνης
Οργάνωση Παραγωγής: Γιάννης Κωνσταντινίδης
Εκτέλεση Παραγωγής: ms ENTERTAINMENT
Line Production, Συντακτική επιμέλεια: Στελίνα Γκαβανοπούλου
Έρευνα: Νικολέτα Μακρή
Διεύθυνση φωτογραφίας: Παύλος Διδασκάλου
Μοντάζ:Γιώργος Παπαϊωάννου, Παύλος Παπαδόπουλος. Κώστας Κουράκος, Κώστας Χριστακόπουλος 

	Ντοκιμαντέρ / Τέχνες - Γράμματα 
	WEBTV ERTflix 



03:00  |   Εποχές και Συγγραφείς - ΕΡΤ Αρχείο  (E)    

Η σειρά παρουσιάζει τους σημαντικότερους Έλληνες συγγραφείς, σε σχέση με την εποχή που έζησαν και την ιστορική και κοινωνική συγκυρία που επηρέασε και διαμόρφωσε το έργο τους.


«Γεώργιος Δροσίνης» (Αφιέρωμα, 75 χρόνια από τον θάνατό του) 
Το επεισόδιο της πολιτιστικής σειράς «Εποχές και συγγραφείς» είναι αφιερωμένο Γεώργιο Δροσίνη. 
Για το σημαντικό έργο του μιλούν ο Κώστας Στεργιόπουλος, ποιητής, συγγραφέας, τ. καθηγητής του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, ο Παναγιώτης Μουλλάς, ομ. καθηγητής του Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης και ο κριτικός Λογοτεχνίας Βαγγέλης Χατζηβασιλείου, ενώ μέσα από την αφήγηση παρακολουθούμε την πορεία της ζωής του.

Ο Γεώργιος Δροσίνης γεννήθηκε στην Αθήνα το 1859, την ίδια χρονιά με τον μετέπειτα συνοδοιπόρο του στην ποιητική τέχνη Κωστή Παλαμά. Η καταγωγή του, όπως και του Παλαμά, ήταν από το Μεσολόγγι, από γενιά αγωνιστών της Επανάστασης. Ο παππούς του μάλιστα, γνωστός ως Καραγιώργος, σκοτώθηκε στην έξοδο του Μεσολογγίου το 1826. Οι ρίζες ωστόσο της οικογένειάς του ανάγονται στο Βυζάντιο. Ο Δροσίνης φοίτησε αρχικά στη Νομική σχολή του Πανεπιστημίου Αθηνών, αργότερα μεταγράφηκε στη Φιλοσοφική και το 1885 έφυγε στη Γερμανία για να σπουδάσει Ιστορία της Τέχνης και Φιλολογία στα πανεπιστήμια της Δρέσδης, της Λειψίας και του Βερολίνου. Επέστρεψε στην Ελλάδα το 1888 χωρίς να περατώσει τις σπουδές του.

Στα γράμματα παρουσιάζεται σε μια μεταβατική περίοδο, όπου αρχίζει να κλονίζεται η βασιλεία των ρομαντικών και οι εμφανίσεις του Βιζυηνού του Προβελέγγιου και του Παπαδιαμαντόπουλου αναγγέλλουν την έναρξη της μιας νέας εποχής. Ξεκίνησε από το φιλολογικό περιοδικό «Ραμπαγάς» και αργότερα συνεργάσθηκε με τη σατιρική εφημερίδα «Μη χάνεσαι». Δημοσιεύει ποιήματα στη δημοτική γλώσσα πριν τον Παλαμά και περίπου μια δεκαετία πριν κυκλοφορήσει «Το ταξίδι» του Ψυχάρη. Οι πρώτες ποιητικές συλλογές «Ιστοί αράχνης» (1880) και «Σταλακτίται» (1881) δείχνουν ήδη το χαρακτήρα της ποίησής του. Το έργο του είναι πλούσιο και πολυεπίπεδο. Εκτός από την ποίηση ασχολήθηκε με την πεζογραφία και τη δημοσιογραφία. Τα πρώτα ποιήματα του Δροσίνη υπήρξαν ιδιαίτερα αγαπητά και πολλά από αυτά μελοποιήθηκαν από συνθέτες όπως ο Λαμπελέτ, ο Λαυράγκας και ο Καλομοίρης. Ιδιαίτερη αγαπητή υπήρξε η «Ανθισμένη αμυγδαλιά», ένα τραγούδι που επιβιώνει μέχρι σήμερα.

Ο Δροσίνης ήταν άνθρωπος δραστήριος, κοινωνικός, με μεγάλη και αξιόλογη συμμετοχή στην πνευματική ζωή και στην κοινωνική και εθνική δράση. Υπήρξε διευθυντής του περιοδικού «Εστία» και «Εικονογραφημένη Εστία», το οποίο αναμόρφωσε και από το 1898 το μετέτρεψε στην καθημερινή ομώνυμη εφημερίδα με προοδευτική γραμμή. Στη συνέχεια αποχώρησε από τη διεύθυνση της εφημερίδας την οποία παρέδωσε στον Άδωνι Κύρου. Ιδιαίτερο κεφάλαιο αποτελεί η δράση του στο «Σύλλογο προς διάδοσιν των ωφελίμων βιβλίων» του οποίου υπήρξε γενικός γραμματέας με πρόεδρο το Δημήτρη Βικέλα. Πρωτοστάτησε στην ίδρυση της «Σεβαστοπουλείου Σχολής», από την οποία αποφοίτησαν πολλοί μαθητές με ειδίκευση στα τεχνικά επαγγέλματα. Σε δικό του ενδιαφέρον οφείλεται η ίδρυση της Σχολής Τυφλών, του Μουσείου Κοσμητικών Τεχνών και το 1926, όταν ιδρύθηκε η Ακαδημία Αθηνών, ο Δροσίνης υπήρξε ένα από τα ιδρυτικά της μέλη.

Στην εκπομπή ακούγεται ο Γεώργιος Δροσίνης σε μια μοναδική ηχογράφηση του 1949 του Ηλία Βενέζη να απαγγέλλει ποιήματά του, να διηγείται ιστορίες και να σχολιάζει πρόσωπα της πολιτικής και πολιτιστικής ζωής.



	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



04:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  04/01/2026

	Ντοκιμαντέρ / Παράδοση 
	WEBTV ERTflix 



05:00  |   Δώδεκα Μήνες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)  

Η σειρά ντοκιμαντέρ, ένα για κάθε μήνα, καταγράφει την αρμονική εναλλαγή του χρόνου, των εργασιών των εθίμων. Παραστάσεις που σχετίζονται ανευρίσκονται από τα πρώτα χριστιανικά χρόνια σε ψηφιδωτά δάπεδα, σε τοιχογραφίες παλατιών και εκκλησιών, σε μικρογραφίες και κώδικες σε διάφορα μέρη της Ευρώπης και της Ελλάδας. Στα έργα μεγάλων ελληνων και ξένων ζωγράφων οπως του Κοντογλου, του Τσαρουχη, του Βασιλειου σα χαρακτικά του Τασου κ.α. στα εργα λαικων ζωγράφων... Τα έθιμα που καταγράφονται αναφέρονται στον κάθε μήνα χωριστά ειτε αυτά συνεχίζονται μεχρι σήμερα είτε έχουν χαθεί στο χρόνο. Θρύλοι, παραδόσεις, τραγούδια, δοξασίες είναι τα έθιμα που αποτελούν τον άξονα της σειράς ντοκιμαντέρ.


«Ιανουάριος» 
Παρουσιάζεται η ιστορία των ημερολογίων - από το αρχέγονο ρωμαϊκό ημερολόγιο, έως το πολιτικό γρηγοριανό ημερολόγιο - αλλά και η εικονογραφία του χρόνου και των μηνών στη δυτική τέχνη μετά τον Μεσαίωνα. Γίνεται αναφορά και στους αστερισμούς και στα άστρα που δεσπόζουν στο «πορτραίτο του χειμώνα» και σχετίζονται με τον μήνα Ιανουάριο. Παρουσιάζονται ήθη και έθιμα του Δωδεκαημέρου -έθιμα χριστιανικά και παγανιστικά που συμπορεύονται για την καλοχρονιά, την καλή υγεία και πλούσια παραγωγή, και αναβιώνουν ιδιαίτερα στη Βόρεια Ελλάδα και την περιοχή της Κοζάνης και Δράμας (Γαλατινή Κοζάνης, χωριά Βώλακας, Καλή Βρύση, Πετρούσα, Ξηροπόταμος Δράμας): ευλογία του άρτου, το δρώμενο των μεταμφιέσεων, με ειδική αναφορά στους «αράπηδες», τις «αρκούδες», τους «μπαμπούγερους», η αναπαράσταση γάμου, το έθιμο της πομπικής περιφοράς συνοδεία οργάνων της καμήλας.
Στην εκπομπή ακούγονται αποσπάσματα από τα έργα του Κώστα Ουράνη «Οι νέες των επαρχιών», «Μέσα στα χιόνια» και «Χριστουγεννιάτικα και των Γιορτών» του Δημήτρη Λουκάτου.
Μιλούν οι: Στράτος Θεοδοσίου, επίκουρος καθηγητής Αστροφυσικής Πανεπιστημίου Αθηνών, Γεώργιος Ν.Αικατερινίδης, Δρ.Λαογραφίας-τέως Διευθυντής Ερευνών Κέντρου Λαογραφίας Ακαδημίας Αθηνών, Ευθυμία Γεωργιάδου-Κουντουρά, Αναπληρώτρια καθηγήτρια ιστορίας τέχνης Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης, Μάνος Δανέζης, επίκουρος καθηγητής Αστροφυσικής Πανεπιστημίου Αθηνών.


Αφήγηση: Όλια Λαζαρίδου
Μουσική επιμέλεια: Πάρις Παρασχόπουλος
Σενάριο: Απόστολος Κρυωνάς
Σκηνοθεσία: Απόστολος Κρυωνάς


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



06:00  |   Γιορτές με τους Έλληνες του Κόσμου  (M) 

Έτος παραγωγής: 2025
Εορταστικό πρόγραμμα


[Με αγγλικούς υπότιτλους] 
Η ERTWorld ενώνει τους Έλληνες του Κόσμου σε μια δίωρη εορταστική εκπομπή, με τον Νίκο Αγγελίδη και τη Νατάσα Βησσαρίωνος.
Το παγκόσμιο κανάλι της ΕΡΤ ταξιδεύει σε κάθε γωνιά του πλανήτη, εκεί όπου χτυπά η καρδιά της ελληνικής ομογένειας, εκεί όπου οι δικοί μας Έλληνες κρατούν «ζωντανές» τις παραδόσεις της πατρίδας μας.
Με ζωντανές συνδέσεις και βίντεο γεφυρώνουμε τις αποστάσεις, ενώνουμε τις ηπείρους και μεταφέρουμε το μήνυμα των Χριστουγέννων από τη Νέα Υόρκη, τις Βρυξέλλες και την Κωνσταντινούπολη μέχρι την Αίγυπτο και το Κογκό - σε κάθε γωνιά του κόσμου δίπλα στους Έλληνες της διασποράς.


Παρουσίαση: Νίκος Αγγελίδης, Νατάσσα Βησσαρίωνος 

	Εκκλησιαστικά / Λειτουργία 
	WEBTV 



08:00  |   Αρχιερατική Θεία Λειτουργία 

Απευθείας μετάδοση από τον Ιερό Ναό Προφήτη Ηλία Πυλαίας, Θεσσαλονίκη 

	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



10:30  |   Το Ποντικάκι που 'Hθελε να Aγγίξει ένα Aστεράκι   

Έτος παραγωγής: 2007
Είκοσι πέντε χρόνια μετά την κλασική πλέον «Φρουτοπία», ο ποιητής παραμυθιών Ευγένιος Τριβιζάς, επιστρέφει στην Ελληνική Τηλεόραση με μια χριστουγεννιάτικη ιστορία, η οποία όπως όλα τα έργα του απευθύνεται όχι μόνο σε παιδιά, αλλά και στους ενήλικες.

«Το ποντικάκι που ήθελε να αγγίξει ένα αστεράκι», ένα από τα πιο αγαπητά στο κοινό βιβλία του, γίνεται ταινία υψηλής ποιότητας τρισδιάστατων ψηφιακών κινούμενων σχεδίων (3d Animation).

Ο Τρωκτικούλης ο ποντικούλης, κάθε φορά που βλέπει τ’ αστέρια στον ουρανό λαχταράει να τα αγγίξει. Όσο ο παππούς του προσπαθεί να του δώσει να καταλάβει ότι κάτι τέτοιο είναι αδύνατον, τόσο η επιθυμία του μεγαλώνει. ΄Ωσπου ένα χριστουγεννιάτικο βράδυ, ενώ βγαίνει από την ποντικότρυπά του, βλέπει στη μέση του σαλονιού ένα στολισμένο έλατο και στην κορυφή ένα ασημένιο αστεράκι.
Ο δρόμος όμως μέχρι την κορυφή του δέντρου αποδεικνύεται δύσκολος και γεμάτος δελεαστικές παγίδες. Το στρατιωτάκι, η κουκλίτσα, το ναυτάκι -στολίδια του δέντρου- προσπαθούν να του αλλάξουν τα σχέδια. Αλλά, ο Τρωκτικούλης, αψηφώντας τους πειρασμούς, είναι αποφασισμένος να πραγματοποιήσει το όνειρό του…


Σενάριο: Ευγένιος Τριβιζάς
Μουσική-τραγούδια: Πλάτων Ανδριτσάκης, Νίκος Παπαδογούλας
Φωνές: ο μικρός Χρήστος Τζαμαργιάς και οι ηθοποιοί Κώστας Τριανταφυλλόπουλος, Ματίνα Ντούσκου, Δημήτρης Βέργαδος
Σκηνοθεσία: Παναγιώτης Ράππας, Άγγελος Ρούβας 

	Μουσικά / Παράδοση 
	WEBTV 



11:00  |   Ελληνική Μουσική Παράδοση - ΕΡΤ Αρχείο  (E)    

Η σειρά «ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΜΟΥΣΙΚΗ ΠΑΡΑΔΟΣΗ» παρουσιάζει μουσική και χορούς της Ελλάδας.


«Κάλαντα Φώτων» 
Ο Παναγιώτης Μυλωνάς μιλά για τα Θεοφάνεια και παρουσιάζει κάλαντα των Φώτων από διάφορες περιοχές της Ελλάδας. Μια ηπειρώτικη παραλλαγή ακούμε από τον τραγουδιστή Σάββα Σιάτρα, ο οποίος διηγείται ιστορίες από την παιδική του ηλικία, τότε που έβγαινε κι αυτός στις γειτονιές του χωριού μαζί με άλλα παιδιά για να πουν τα κάλαντα. 
Ο τσαμπουνιέρης Θεολόγος Γρύλλης τραγουδά τα κάλαντα της Πάτμου. Ο Π. Μυλωνάς αναφέρεται και στο θεσσαλικό κυρίως έθιμο Ρογκατσάρια, ενώ παρακολουθούμε τον ρογκατσιάρικο χορό από την εμφάνιση του συγκροτήματος «Ασκληπιός» στο Βεάκειο Θέατρο του Πειραιά. Παράλληλα, ακούμε τα βυζαντινά, τα σαμιώτικα και τα θρακιώτικά κάλαντα των Φώτων. 



	Ντοκιμαντέρ / Ιστορία 
	WEBTV ERTflix 



11:45  |   Istorima   

Το Istorima είναι το μεγαλύτερο έργο καταγραφής και διάσωσης προφορικών ιστοριών της Ελλάδας. 
Πάνω από 1.000 νέοι ερευνητές βρίσκουν αφηγητές, ακούνε, συλλέγουν και διασώζουν ιστορίες ανθρώπων από όλη την Ελλάδα: Ιστορίες του τόπου τους, ιστορίες αγάπης, ιστορίες που μας άλλαξαν ή μας προσδιόρισαν, ιστορίες σύγχρονες ή παλιές. Ιστορίες που δεν καταγράφονται στα βιβλία της Ιστορίας και που θα μπορούσαν να χαθούν στον χρόνο. 
Δημιουργήθηκε από τη δημοσιογράφο Σοφία Παπαϊωάννου και την ιστορικό Katherine Fleming κι υλοποιείται με ιδρυτική δωρεά από το Ίδρυμα Σταύρος Νιάρχος (ΙΣΝ), στο πλαίσιο της πρωτοβουλίας του για την Επανεκκίνηση και Ενίσχυση των Νέων (δείτε περισσότερα στο www.snf.org).
Οι πάνω από 20.000 ιστορίες δημοσιεύονται ολόκληρες σταδιακά στο https://archive.istorima.org/.
Αποσπάσματα των ιστοριών δημοσιεύονται σε μορφή podcast, βίντεο ή γραπτών ιστοριών στο www.istorima.org.


«Οι τελευταίοι καμπανοποιοί της Ελλάδας» 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV 



13:00  |   Stoiximan GBL | Άρης - Ολυμπιακός | 13η Αγωνιστική  (Z) 

Το συναρπαστικότερο πρωτάθλημα των τελευταίων ετών της Basket League έρχεται στις οθόνες σας αποκλειστικά από την ΕΡΤ. Δεκατρείς ομάδες σε έναν μπασκετικό μαραθώνιο με αμφίρροπους αγώνες. Καλάθι-καλάθι, πόντο-πόντο, όλη η δράση σε απευθείας μετάδοση. Kλείστε θέση στην κερκίδα της ERT World!


Απευθείας μετάδοση από το Κλειστό Γυμναστήριο Θεσσαλονίκης «Αλεξάνδρειο» 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV 



16:00  |   Stoiximan GBL | Παναθηναϊκός - Καρδίτσα | 13η Αγωνιστική  (Z) 

Το συναρπαστικότερο πρωτάθλημα των τελευταίων ετών της Basket League έρχεται στις οθόνες σας αποκλειστικά από την ΕΡΤ. Δεκατρείς ομάδες σε έναν μπασκετικό μαραθώνιο με αμφίρροπους αγώνες. Καλάθι-καλάθι, πόντο-πόντο, όλη η δράση σε απευθείας μετάδοση. Kλείστε θέση στην κερκίδα της ERT World!


Απευθείας μετάδοση από το «Telecom Center Athens», OAKA 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Το αναλυτικό δελτίο ειδήσεων με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά. 
Σε μια περίοδο με πολλά και σημαντικά γεγονότα, το δημοσιογραφικό και τεχνικό επιτελείο της ΕΡΤ με αναλυτικά ρεπορτάζ, απευθείας συνδέσεις, έρευνες, συνεντεύξεις και καλεσμένους από τον χώρο της πολιτικής, της οικονομίας, του πολιτισμού, παρουσιάζει την επικαιρότητα και τις τελευταίες εξελίξεις από την Ελλάδα και όλο τον κόσμο.



	
	ERTflix 



19:00  |   Sing for Greece – Ελληνικός Τελικός 2026 – Οι Φιναλίστ  (Z) 

Η αγωνία τελειώνει, η γιορτή της Eurovision αρχίζει στην ΕΡΤ από τις πρώτες ημέρες της νέας χρονιάς! Την Κυριακή 4 Ιανουαρίου 2026, στις 19:00, συντονιζόμαστε στην ERT World για να γνωρίσουμε τους 28 φιναλίστ που θα διαγωνιστούν στους δύο Ημιτελικούς για την ανάδειξη της εκπροσώπησης της Ελλάδας στη Eurovision 2026. Η ανακοίνωση των τραγουδιών θα γίνει από την εκπομπή «Sing for Greece – Ελληνικός Τελικός 2026 – Οι φιναλίστ». Μέσα από την ξεχωριστή εκπομπή, με πολλές εκπλήξεις και ακόμη περισσότερη μουσική, θα έχουμε την ευκαιρία να ακούσουμε αποσπάσματα των 28 τραγουδιών στο δρόμο για τον Ελληνικό Εθνικό Τελικό και για την ανάδειξη του τραγουδιού που θα εκπροσωπήσει τη χώρα μας στη Βιέννη της Αυστρίας, όπου θα διεξαχθεί ο 70ός Διαγωνισμός Τραγουδιού της Eurovision. Ο παλμός της Eurovision χτυπάει δυνατά στην ERT World και στην εκπομπή «Sing for Greece – Ελληνικός Τελικός 2026 – Οι φιναλίστ»!



	Ταινίες 
	WEBTV 



22:00  |   Οικογένεια Χωραφά - Ελληνική Ταινία   

Έτος παραγωγής: 1968
Διάρκεια: 100' 
Οι χαρές και οι λύπες μιας πολύτεκνης φτωχής οικογένειας... 
Αγώνες και κωμικά βάσανα των γονιών για να προσφέρουν στ' αγαπημένα τους παιδιά όλα τα καλά της ζωής. Αγώνες που κι αν φτάνουν κάποτε σε δραματικό τόνο, βγάζουν μέσα από τη συγκίνηση το γέλιο κι από το γέλιο τη συγκίνηση. 
Σκανταλιές και 'κατορθώματα' των παιδιών, που κι αν 'βασανίζουν' τους μεγάλους τους 'βασανίζουν' ευχάριστα και δεν μειώνουν την αγάπη που τους έχουν. 
Η πλοκή της ταινίας στρέφεται γύρω από την ανάγκη να δοθεί το ένα από τα δεκατρία παιδιά της οικογένειας -κι αυτό γίνεται με κλήρο- για να σωθούν από την ανέχεια όλα τα άλλα. 
Την κρίσιμη ώρα που λαμβάνεται η απόφαση αυτή, δοκιμάζεται η συνοχή κι η αγάπη της οικογένειας κι όλα γυρίζουν…


Παίζουν: Μάρω Κοντού, Αλέκος Αλεξανδράκης, Διονύσης Παπαγιαννόπουλος, Βαγγέλης Καζάν, Τάκης Μηλιάδης, Βασιλάκης Καΐλας, Βίλμα Κύρου
Σενάριο: Κώστας Ασημακόπουλος
Σκηνοθεσία: Κώστας Ασημακόπουλος 

	Ταινίες 
	WEBTV ERTflix 



23:45  |   Bella - Μικρές Ιστορίες   

Έτος παραγωγής: 2020
Διάρκεια: 24' 
Ελληνική ταινία μυθοπλασίας|2020|Πρόγραμμα Μικροφίλμ | 24' 

Λίγο πριν την πτώση του Τείχους του Βερολίνου και στο τέλος του Ψυχρού Πολέμου. Όλα περνούν και αλλάζουν στα μάτια της Ανθής και ο Χρίστος φαίνεται και αυτός να αλλάζει. Η “Bella” είναι η ιστορία μιας στιγμής στον χρόνο, αναδημιουργημένη σαν ένα πυρετώδες όνειρο, ένας καθηλωτικός και συναισθηματικός κινηματογραφικός κόσμος, όπου η μυθοπλασία και το ντοκιμαντέρ, η φαντασία και η πραγματικότητα, αλληλεπικαλύπτονται άψογα.


ΠΑΙΖΟΥΝ: Έλενα Τοπαλίδου, Νίκος Κουρής, Έλενα Μεγρέλη, Άδωνης Χατζηπόπης, Θοεφανία Ντόκου

ΣΕΝΑΡΙΟ-ΣΚΗΝΟΘΕΣΙΑ: Θέλγια Πετράκη

ΠΑΡΑΓΩΓΟΣ: Κώστας Ταγκαλάκης

Μοντάζ: Μυρτώ Καρρά |Μοντάζ ήχου: Χρήστος Γιαννακόπουλος| Σχεδιασμός ήχου: Βάλια Τσέρου| Μιξάζ: Κώστας Βαρυμπομπιώτης |Ηχοληψία: Ηρακλής Βλαχάκης | VFX Supervisor: Παντελής Αναστασιάδης |Βοηθός σκηνοθέτης: Δημήτρης Νάκος |Κοστούμια: Βασιλεία Ροζάνα |Μαλλιά –Μακιγιάζ: Ιωάννα Λυγίζου |Colorist: Μάνος Χαμηλάκης

ΠΑΡΑΓΩΓΗ: TOPSPOT

ΣΥΜΠΑΡΑΓΩΓΗ: ERT SA - GFC - 2|35

Με την υποστήριξη της BERLINALE TALENTS 

	Ταινίες 
	WEBTV 



00:15  |   Επιχείρηση Απόλλων - Ελληνική Ταινία 

Έτος παραγωγής: 1968
Διάρκεια: 87' 
Ρομαντική μουσική κομεντί.
Ο Γερμανός πρίγκιπας Γιαν έρχεται στην Ελλάδα για διακοπές και φιλοξενείται στη θαλαμηγό μιας διάσημης πριμαντόνας. Ένα πρωινό -και παρά τις σθεναρές αντιρρήσεις της ακολουθίας του- κάνει μια βόλτα με ελικόπτερο πάνω από την Αθήνα. Στο Λυκαβηττό, διακρίνει μια πανέμορφη ξεναγό, την Έλενα, και καταγοητευμένος από τη λαμπερή παρουσία της αποφασίζει να τη γνωρίσει από κοντά, παριστάνοντας τον απλό τουρίστα. Ενώ εκείνος χαίρεται τις ελληνικές αρχαιότητες, σαν μέλος του γκρουπ της Έλενας, η εξαφάνισή του έχει κινητοποιήσει τις μυστικές υπηρεσίες και τον πρέσβη της χώρας του. Μέχρι όμως να τον ανακαλύψουν, ο Γιαν και η Έλενα έχουν ερωτευτεί κι έχουν ζήσει υπέροχες στιγμές. Ο πρίγκιπας δυσανασχετεί, όταν τον ανακαλύπτουν και αρνείται να επανέλθει στα καθήκοντά του, η Έλενα όμως τον πείθει ότι είναι καλύτερα να χωρίσουν οι δρόμοι τους, καθώς ανήκουν σε δύο τελείως διαφορετικούς κι ασύμβατους κόσμους.


Σκηνοθεσία: Γιώργος Σκαλενάκης.
Σενάριο: Γιάννης Τζιώτης, Βολόντια Σεμίτγιο.
Μουσική: Γιάννης Μαρκόπουλος, Βαγγέλης Παπαθανασίου.
Διεύθυνση φωτογραφίας: Τόνι Φόρσμπεργκ.
Σκηνικά-κοστούμια: Διονύσης Φωτόπουλος.
Χορογραφία: Γιώργος Εμιρζάς.
Παίζουν: Έλενα Ναθαναήλ, Τόμας Φριτς, Αθηνόδωρος Προύσαλης, Χρήστος Τσαγανέας, Άρης Μαλλιαγρός, Γιώργος Μπάρτης, Γιάννης Παπαδόπουλος, Γιώργος Μεσσάλας, Ζαννίνο, Ευτυχία Παρθενιάδου, Κώστας Παπαχρήστος, Τάκης Γκιώκας.


	Μουσικά / Παράδοση 
	ERTflix 



01:45  |   Το Αλάτι της Γης  (E)    

Σειρά εκπομπών για την ελληνική μουσική παράδοση.
Στόχος τους είναι να καταγράψουν και να προβάλουν στο πλατύ κοινό τον πλούτο, την ποικιλία και την εκφραστικότητα της μουσικής μας κληρονομιάς, μέσα από τα τοπικά μουσικά ιδιώματα αλλά και τη σύγχρονη δυναμική στο αστικό περιβάλλον της μεγάλης πόλης.


«Διονυσιακά Θεοφάνεια στα χωριά της Δράμας - Οι γιορτές της καλοχρονιάς και της γονιμότητας» 
Οι παραδοσιακές τελετουργίες του Δωδεκαημέρου στη Βόρεια Ελλάδα κορυφώνονται στα χωριά της Δράμας το τριήμερο 6, 7 και 8 Ιανουαρίου, με τις διονυσιακές μεταμφιέσεις και τα πανάρχαια δρώμενα για την καλοχρονιά και τη γονιμότητα. 
Ο Λάμπρος Λιάβας υποδέχεται στο "Αλάτι της Γης" μια μεγάλη μουσική και χορευτική ομάδα που εκπροσωπεί τα επτά κυριότερα χωριά της περιοχής: Μοναστηράκι, Βώλακα, Πετρούσα, Καλή Βρύση, Παγονέρι, Ξηροπόταμο και Πύργους. Οι πολιτιστικοί σύλλογοι των χωριών αυτών έχουν ιδρύσει το "Κέντρο Πολιτιστικής Ανάπτυξης Αν. Μακεδονίας" στις δράσεις του οποίου αναφέρεται ο πρόεδρός του Γιάννης Παπουτσής. 
Ο καθηγητής Χρήστος Παπακώστας μιλάει για τους πολύ ιδιαίτερους χορούς των ντόπιων κατοίκων, που συνοδεύονται από τις αρχέγονες μακεδονίτικες λύρες, τις γκάιντες, τους νταϊρέδες και τα τραγούδια (ανάμεσά τους και τα μοναδικά πολυφωνικά τραγούδια των γυναικών από τον Βώλακα). 
Μαζί με τις παρέες των τοπικών μουσικών χορεύουν μέλη του δραστήριου Λυκείου των Ελληνίδων Δράμας με την επιμέλεια του Δήμου Γκίκα, ενώ η πρόεδρος του Λυκείου ’ννα Ντινάκη-Κονδυλάκη αναφέρεται στις τοπικές ιδιαιτερότητες και τη γαστρονομία. 
Η εκπομπή κλείνει με μια εντυπωσιακή "εισβολή" των μεταμφιεσμένων κουδουνάτων: "Μπαμπούγερα" από την Καλή Βρύση, "Χαράπια" από τον Βώλακα και το Παγονέρι, "Αρκούδες" από τον Βώλακα και τους Πύργους, καθώς και "Αράπηδες" από το Μοναστηράκι, την Πετρούσα και τον Ξηροπόταμο!


Παρουσίαση: Λάμπρος Λιάβας 

	Ντοκιμαντέρ / Τρόπος ζωής 
	WEBTV ERTflix 



03:30  |   Μικροπόλεις  (E)    

Σειρά ντοκιμαντέρ 14 επεισοδίων.

Τρεις νέοι σκηνοθέτες, ο Γιάννης Γαϊτανίδης, ο Θωμάς Κιάος και η Περσεφόνη Μήλιου σχεδιάζουν και παρουσιάζουν μία προσωπική χαρτογράφηση της αστικής ζωής στην Αθήνα, έτσι όπως αυτή διαφοροποιείται από περιοχή σε περιοχή, εξαιτίας χωροταξικών δομών, ανθρωπολογικής σύνθεσης, κοινωνικής ταυτότητας και εντέλει δικής τους, σκηνοθετικής ματιάς. 
Από τον πυρήνα της παραδοσιακής Αθήνας ως συνοικίες νωπά θεμελιωμένες, τα επεισόδια, πέρα από την καθαυτή αυτοτέλειά τους, αποτυπώνουν συνολικά την πολυπλοκότητα των μορφών της πόλης, τη ρευστότητά της, τη διαρκή μετάλλαξη των προσώπων της. 


«Κηφισιά, το σαλόνι» 
Eπεισόδιο: 5 
Στο συγκεκριμένο επεισόδιο μεταφερόμαστε στην Κηφισιά όπου ο σκηνοθέτης επιλέγει να εξετάσει τη συγκεκριμένη γειτονιά ως σαλόνι. Ειδικότερα, η Κηφισιά γίνεται αφορμή για να ανιχνευτούν αυτές οι κοινωνικές επιταγές και η εξέλιξή τους από τις αρχές του προηγούμενου αιώνα έως σήμερα. Στο πλαίσιο της εκπομπής εξετάζεται η μετατόπιση της Κηφισιάς από εξοχή σε μεγαλοαστικό προάστιο στη δεκαετία του ’80. Ακόμη, πληροφορούμαστε για την παράλληλη αποψίλωση της φυσικής «διακόσμησης» του τοπίου που από ''σαλόνι'' φυσικής καλλονής καταλήγει σε ''σαλόνι'' οικοδομικής αδηφαγίας έως και τη σταδιακή εγκατάλειψη της οικοδομικής ανάπτυξης.

Για την Κηφισιά μιλούν ένας νεαρός μουσικός, μία γυναίκα μ’ ένα νεοκλασικό σπίτι ανοιχτό σε φίλους, το σαλόνι ενός λαϊκού σπιτιού στα αντί-life style Αλώνια της Κηφισιάς, το δημόσιο «σαλόνι» του παραδοσιακού καφέ-ζαχαροπλαστείου «Βάρσος» με τους μόνιμους (ηλικιωμένους στην πλειοψηφία τους) θαμώνες. Οι άνθρωποι αυτοί δίνουν κάποιες βασικές πτυχές της εικόνας της Κηφισιάς του σήμερα.

Στο επεισόδιο συμμετείχαν οι: Σπύρος Γκανιάτσος, Αλίκη Γαλανάκη, Άννα Χατζόγλου, Διονύσης, Αθανάσιος Νταβαντζίκος, Γούτς, Βενετία Γαλανάκη, Δημήτρης Γκιόκας, Ελένη Μπούχλα.

Κατά τη διάρκεια του ντοκιμαντέρ προβάλλονται πλάνα από την ευρύτερη περιοχή της Κηφισιάς και την κεντρική αγορά της, τον σταθμό του ηλεκτρικού στην Κηφισιά.



	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



04:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  05/01/2026

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



05:00  |   Συνδέσεις   

Κάθε πρωί οι «Συνδέσεις» δίνουν την πρώτη ολοκληρωμένη εικόνα της επικαιρότητας. 

Με ρεπορτάζ, συνδέσεις, συνεντεύξεις, αναλύσεις και έμφαση στην περιφέρεια, οι Κώστας Παπαχλιμίντζος και Κατερίνα Δούκα αναδεικνύουν τα μικρά και μεγάλα θέματα σε πολιτική, κοινωνία και οικονομία.

Καθημερινά, από Δευτέρα έως Παρασκευή στις 05:00 ώρα Ελλάδας, στην ERT World.


Παρουσίαση: Κώστας Παπαχλιμίντζος, Κατερίνα Δούκα
Αρχισυνταξία: Γιώργος Δασιόπουλος, Μαρία Αχουλιά 
Σκηνοθεσία: Γιάννης Γεωργιουδάκης
Διεύθυνση φωτογραφίας: Μανώλης Δημελλάς 
Διεύθυνση παραγωγής: Ελένη Ντάφλου, Βάσια Λιανού 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Πρωίαν Σε Είδον   

Το αγαπημένο πρωινό μαγκαζίνο επιστρέφει στην ERT World, ανανεωμένο και γεμάτο ενέργεια, για τέταρτη χρονιά! Για τρεις ώρες καθημερινά, ο Φώτης Σεργουλόπουλος και η Τζένη Μελιτά μάς υποδέχονται με το γνώριμο χαμόγελό τους, σε μια εκπομπή που ξεχωρίζει.

Στο «Πρωίαν σε είδον» απολαμβάνουμε ενδιαφέρουσες συζητήσεις με ξεχωριστούς καλεσμένους, ευχάριστες ειδήσεις, ζωντανές συνδέσεις και ρεπορτάζ, αλλά και προτάσεις για ταξίδια, καθημερινές δραστηριότητες και θέματα lifestyle που κάνουν τη διαφορά. Όλα με πολύ χαμόγελο και ψυχραιμία…

Η σεφ Γωγώ Δελογιάννη παραμένει σταθερή αξία, φέρνοντας τις πιο νόστιμες συνταγές και γεμίζοντας το τραπέζι με αρώματα και γεύσεις, για μια μεγάλη παρέα που μεγαλώνει κάθε πρωί.

Όλα όσα συμβαίνουν βρίσκουν τη δική τους θέση σε ένα πρωινό πρόγραμμα που ψυχαγωγεί και διασκεδάζει με τον καλύτερο τρόπο.

Καθημερινά στις 09:00 ώρα Ελλάδας στην ERT World και η κάθε ημέρα θα είναι καλύτερη!


Παρουσίαση: Φώτης Σεργουλόπουλος, Τζένη Μελιτά
Σκηνοθέτης: Κώστας Γρηγορακάκης
Αρχισυντάκτης: Γεώργιος Βλαχογιάννης
Βοηθός αρχισυντάκτη: Ευφημία Δήμου
Δημοσιογραφική ομάδα: Μαριάννα Μανωλοπούλου, Βαγγέλης Τσώνος, Ιωάννης Βλαχογιάννης, Χριστιάνα Μπαξεβάνη, Κάλλια Καστάνη, Κωνσταντίνος Μπούρας, Μιχάλης Προβατάς
Υπεύθυνη καλεσμένων: Τεριάννα Παππά 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Ηλέκτρα (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Γ' ΚΥΚΛΟΣ 

Το ερωτικό δράμα εποχής «Ηλέκτρα», που κέρδισε την αγάπη του κοινού, είναι για τρίτη σεζόν στην ERT World!

Γενική υπόθεση: Νήσος Αρσινόη. Σεπτέμβρης 1973. Ο Σωτήρης νεκρός. Έγκλημα πάθους ή μια καλοστημένη παγίδα; Δολοφονία ή σάλτο μορτάλε;

Το χώμα που σκεπάζει τον δήμαρχο είναι ακόμα νωπό. Το μοιρολόι αντηχεί σε όλη την Αρσινόη. Η Ηλέκτρα, ο Παύλος και η Νεφέλη δεν είναι στην κηδεία. Το τέλος του Σωτήρη μοιάζει να γράφεται ερήμην τους, στην πραγματικότητα, όμως, είναι τ’ άβουλα πιόνια σε μια σκακιέρα που έχει ήδη στηθεί.

Οι παίκτες, στο μικρό νησί, πολλοί. Οι κινήσεις λιγοστές. Ποιος θα κινηθεί πιο σωστά; Ποιος θα πάρει την παρτίδα; Ο Πέτρος Βρεττός junior, που έρχεται στην Αρσινόη για να κληρονομήσει με τη βοήθεια της μητέρας του, Φιόνας, την αυτοκρατορία; Πώς θα αντιδράσει σε αυτήν του τη φιλοδοξία ο Νικόλας, ο πιο απρόβλεπτος παίκτης πάνω στη σκακιέρα; Ο μυστηριώδης άντρας που εμφανίζεται στη ζωή της Ηλέκτρας τι ρόλο παίζει και πώς θα την επηρεάσει; Ο Παύλος τι στάση θα κρατήσει απέναντι στον άντρα που της υπόσχεται όλα όσα ο ίδιος δεν μπόρεσε να της δώσει; Η Νεφέλη θα βάλει το χέρι της στο ευαγγέλιο και θα ορκιστεί ότι είδε τη μητέρα της να σκοτώνει τον Σωτήρη. Λέει αλήθεια;

Τα κομμάτια στη σκακιέρα λιγοστεύουν, το παιχνίδι τελειώνει…
Όλοι, τελικά, χορεύουν στον ρυθμό που ο δήμαρχος ενορχήστρωσε, μπλεγμένοι σ’ έναν αξεδιάλυτο ιστό από μυστικά, πάθη και ψέματα. Η αλήθεια, όμως, είναι απλή, όπως τα βήματα του βαλς, δυο μπρος, ένα πίσω… Κι αυτό ο Σωτήρης το ήξερε, όταν έστηνε την παγίδα του. 
Τα πιο απλά πράγματα είναι τελικά και τα πιο δύσκολα…


[Με αγγλικούς υπότιτλους] 
Eπεισόδιο: 44 
Ακόμα μία επίσκεψη του Νικήτα στη φυλακή βάζει την Ηλέκτρα σε σκέψεις. Οι αλήθειες που έρχονται στην επιφάνεια θα την οδηγήσουν να αναθεωρήσει πολλά. Για καλό ή για κακό, όμως, παραμένει άγνωστο... 
Το σίγουρο είναι πως όταν ένα κομμάτι σχοινί θα βρεθεί στα χέρια της, θα μείνει να το κοιτάζει σε δίλημμα. Τι σκοπεύει να κάνει; 
Δε βρίσκεται όμως μόνο η Ηλέκτρα σε δίλημμα: η Δανάη καλείται να αποφασίσει ποιος θα αναλάβει την κηδεμονία της, ο Νικόλας ή ο Μπόγρης. Ποιον θα επιλέξει; 
Στο μεταξύ, η σχέση της Νεφέλης και του Παύλου οδηγείται στα άκρα, και δεν είναι η μόνη: η κόντρα ανάμεσα στον Νικόλα και τον Πέτρο απειλεί να τραβήξει στη δίνη της, τον Μίμη, τη Φιλιώ, και κυρίως το παιδί της. Μέχρι που είναι ικανός να φτάσει ο Νικόλας; 
Κι ενώ ο Χάρης προσπαθεί να προσεγγίσει τη Φιόνα για να μάθει πληροφορίες για τον Ρετσέτι, η Νεφέλη φτάνει έξω από το σπίτι της Δόμνας ζητώντας να μάθει την αλήθεια: σκότωσε πράγματι τον Μίχο;


Παίζουν: Έμιλυ Κολιανδρή (Ηλέκτρα), Τάσος Γιαννόπουλος (Σωτήρης Βρεττός), Αλέξανδρος Μυλωνάς (Πέτρος Βρεττός), Θανάσης Πατριαρχέας (Νικόλας Βρεττός), Λουκία Παπαδάκη (Τιτίκα Βρεττού), Κατερίνα Διδασκάλου (Δόμνα Σαγιά), Βίκτωρας Πέτσας (Βασίλης), Αποστόλης Τότσικας (Παύλος Φιλίππου), Ευαγγελία Μουμούρη (Μερόπη Χατζή), Γιώργος Συμεωνίδης (Στέργιος Σαγιάς), Ειρήνη Λαφαζάνη (Δανάη), Όλγα Μιχαλοπούλου (Νεφέλη), Νεκτάρια Παναγιωτοπούλου (Σοφία), Δανάη Λουκάκη (Ζωή Νικολαΐδου), Ιφιγένεια Πιερίδου (Ουρανία), Βασίλειος-Κυριάκος Αφεντούλης (αστυνομικός Χάρης), Εμμανουήλ Γεραπετρίτης (Περλεπές- Διευθυντής σχολείου), Νίκος Ιωαννίδης (Κωσταντής), Άρης Αντωνόπουλος (υπαστυνόμος Μίμης), Ελένη Κούστα (Μάρω), Αλκιβιάδης Μαγγόνας (Τέλης), Δρόσος Σκώτης (Κυριάκος Χατζής), Ευγενία Καραμπεσίνη (Φιλιώ), Ηλιάνα Μαυρομάτη (Αγνή), Σπύρος Σταμούλης (Ιωσήφ Μπόγρης), Νίκος Μέλλος (Βλάσης Περλεπές), Πέτρος Σκαρμέας (Τζιοβάνι), Θεοδώρα Τζήμου (Φιόνα), Τάσος Τζιβίσκος (Διονύσης), Πάνος Τζίνος (Παπασταύρου)

Νέοι χαρακτήρες στη σειρά: Ιωσήφ Πολυζωίδης (Νικήτας Γιαννάτος), Δημήτρης Σέρφας (Πέτρος Βρεττός- γιος Φιόνας)

Επίσης, στη σειρά εμφανίζονται: Βίκυ Μαϊδάνογλου (Νατάσσα), Αθηνά Μπαλτά (Ματούλα), Αγγελική Σίτρα (Καίτη), Έφη Σταυροπούλου (Νότα), Εύη Βασιλειάδη (Λαμπρινή), Θάνος Τριανταφύλλου (Ιάκωβος), Ζαχαρένια Πίνη (κόρη Φιόνας)

Σενάριο: Μαντώ Αρβανίτη, Θωμάς Τσαμπάνης
Σκηνοθεσία: Βίκυ Μανώλη
Σκηνοθέτες: Θανάσης Ιατρίδης, Λίνος Χριστοδούλου
Διεύθυνση φωτογραφίας: Γιάννης Μάνος, Αντώνης Κουνέλας
Ενδυματολόγος: Έλενα Παύλου
Σκηνογράφος: Κική Πίττα
Οργάνωση παραγωγής: Θοδωρής Κόντος
Εκτέλεση παραγωγής: JK PRODUCTIONS – ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗΣ
Παραγωγή: ΕΡΤ 

	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   Ποπ Μαγειρική (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Θ' ΚΥΚΛΟΣ 

Η «ΠΟΠ Μαγειρική», η πιο γευστική τηλεοπτική συνήθεια, συνεχίζεται και φέτος στην ERT World!

Η εκπομπή αποκαλύπτει τις ιστορίες πίσω από τα πιο αγνά και ποιοτικά ελληνικά προϊόντα, αναδεικνύοντας τις γεύσεις, τους παραγωγούς και τη γη της Ελλάδας. 
Ο σεφ Ανδρέας Λαγός υποδέχεται ξανά το κοινό στην κουζίνα της «ΠΟΠ Μαγειρικής», αναζητώντας τα πιο ξεχωριστά προϊόντα της χώρας και δημιουργώντας συνταγές που αναδεικνύουν την αξία της ελληνικής γαστρονομίας. 
Κάθε επεισόδιο γίνεται ένα ξεχωριστό ταξίδι γεύσης και πολιτισμού, καθώς άνθρωποι του ευρύτερου δημόσιου βίου, καλεσμένοι από τον χώρο του θεάματος, της τηλεόρασης, των τεχνών μπαίνουν στην κουζίνα της εκπομπής, μοιράζονται τις προσωπικές τους ιστορίες και τις δικές τους αναμνήσεις από την ελληνική κουζίνα και μαγειρεύουν παρέα με τον Ανδρέα Λαγό. 

Η «ΠΟΠ μαγειρική» είναι γεύσεις, ιστορίες και άνθρωποι. Αυτές τις ιστορίες συνεχίζουμε να μοιραζόμαστε κάθε μέρα, με καλεσμένους που αγαπούν τον τόπο και τις γεύσεις του, όσο κι εμείς. 

«ΠΟΠ Μαγειρική», το καθημερινό ραντεβού με την γαστρονομική έμπνευση, την παράδοση και τη γεύση. 
Από Δευτέρα έως Παρασκευή στις 14:00 ώρα Ελλάδας στην ERTWorld.
Γιατί η μαγειρική μπορεί να είναι ΠΟΠ!


«Βάσω Γουλιελμάκη - Μοσχαράκι με σαμιώτικο κρασί και σύκα, Αφράτο Γαλακτομπούρεκο με φιστίκι Αιγίνης» Εορταστικό Επεισόδιο 
Eπεισόδιο: 88 
Η ΠΟΠ Μαγειρική υποδέχεται τη χαρισματική ηθοποιό Βάσω Γουλιελμάκη, σε ένα σκηνικό με χειμωνιάτικη θαλπωρή, γιορτινά αρώματα και ζεστή διάθεση. 
Μαζί με τον σεφ Ανδρέα Λαγό ετοιμάζουν μοσχαράκι με σαμιώτικο κρασί και σύκα και ένα αφράτο γαλακτομπούρεκο με φιστίκι Αιγίνης, σε ένα επεισόδιο γεμάτο νοσταλγία και γιορτινή γεύση. 
H Βάσω Γουλιελμάκη μας μιλά για την κόρη της που ζει στην Αμερική, για την καταγωγή της από την Κρήτη και την Θεσσαλονίκη που μεγάλωσε, για τη ρυθμική, για το πώς ασχολήθηκε με την υποκριτική αλλά και για τις γιορτές που θυμάται.


Παρουσίαση: Ανδρέας Λαγός
Eπιμέλεια συνταγών: Ανδρέας Λαγός
Σκηνοθεσία: Γιώργος Λογοθέτης
Οργάνωση παραγωγής: Θοδωρής Σ.Καβαδάς
Αρχισυνταξία: Τζίνα Γαβαλά
Διεύθυνση Παραγωγής: Βασίλης Παπαδάκης
Διευθυντής Φωτογραφίας: Θέμης Μερτύρης
Υπεύθυνη Καλεσμένων: Νικολέτα Μακρή
Παραγωγή: GV Productions 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |   Μαμά-δες (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Ι' ΚΥΚΛΟΣ 

"Μαμά-δες" σε νέες περιπέτειες… 

Η αγαπημένη εκπομπή της ΕΡΤ, η μοναδική στην ελληνική τηλεόραση που ασχολείται με τη διαδρομή της μητρότητας, τις χαρές αλλά και τις δυσκολίες της γονεϊκότητας, επιστρέφει με ανανεωμένη διάθεση.

Και αυτήν τη σεζόν μια γνωστή μαμά αναλαμβάνει την παρουσίαση της εκπομπής. Θα υποδέχεται αγαπημένους/ες καλεσμένους/ες, των οποίων οι ιστορίες θα μας εμπνεύσουν, θα μας προβληματίσουν και θα μας κάνουν να συγκινηθούμε.

Επίσης, γιατροί, ψυχολόγοι, εκπαιδευτικοί κ.ά. θα δώσουν απαντήσεις στα ερωτήματα κάθε γονιού και τις σωστές λύσεις σε όλα αυτά που τους απασχολούν.


Η Κατερίνα Στικούδη συναντά τον Κρατερό Κατσούλη και την Μελίνα Μακρή 
Eπεισόδιο: 9 
Η Κατερίνα Στικούδη αναλαμβάνει αυτή τη φορά την παρουσίαση ενός ακόμα απίθανου επεισοδίου "ΜΑΜΑ-ΔΕΣ". Μοιράζεται μαζί μας το δικό της ταξίδι μητρότητας με τα δύο της αγόρια, τον Βύρωνα και τον Νικόλα.

Πρώτος της καλεσμένος είναι ο ηθοποιός και παρουσιαστής, Κρατερός Κατσούλης. Μιλάει για τη συμμετοχή του στην καινούρια εκπομπή της ΕΡΤ «Νωρίς - Νωρίς», την καθημερινότητά του με την 14χρονη Αέλια και τον 9χρονο Αρίωνα, το πώς είναι ο ίδιος ως μπαμπάς, για τις δυσκολίες που έχει η νέα πραγματικότητα μετά το διαζύγιό του με την Κατερίνα Καραβάτου, καθώς και για το πώς επέλεξαν να ενημερώσουν για αυτήν τη μεγάλη, σημαντική αλλαγή τα παιδιά.

Στη συνέχεια, η Κατερίνα Στικούδη μπαίνει στην κουζίνα και με τη βοήθεια της μαγείρισσας και food blogger, Νεκταρίας Κοκκινάκη, φτιάχνουν αλμυρά muffins με λαχανικά αλλά και γλυκά μπισκότα βρώμης με φυστικοβούτυρο μπανάνας.

Επίσης, η Κατερίνα Στικούδη φιλοξενεί τη φίλη της και τραγουδίστρια, Μελίνα Μακρή. Μιλά για τη γνωριμία της με τον σύζυγό της Φράνκι, για τις δυσκολίες που είχε στην εγκυμοσύνη της αλλά και για τις πρώτες μέρες του ερχομού του γιού της, ο οποίος έπρεπε να μείνει στην θερμοκοιτίδα τις πρώτες μέρες. Τέλος, μοιράζεται μαζί μας την πρόθεσή της να υιοθετήσει ένα παιδί.

Η Κατερίνα Στικούδη λατρεύει κάθε είδος σωματικής άσκησης και άθλησης, οπότε δεν θα μπορούσε να παραλείψει στο επεισόδιο να ασχοληθεί με τη γυμναστική. Υποδέχεται τη γυμνάστρια Μάντη Περσάκη, για να μιλήσουν για το πώς μπορεί να καταφέρει μια γυναίκα να επιστρέψει, γρήγορα και με ασφαλή τρόπο στα κιλά της, μετά την εγκυμοσύνη.


Αρχισυνταξία - Επιμέλεια εκπομπής: Δημήτρης Σαρρής
Σκηνοθεσία: Βέρα Ψαρρά
Υπεύθυνη καλεσμένων: Βίκη Αλεξανδροπούλου
Βοηθός αρχισυντάκτη - Επιμέλεια γυρισμάτων: Εύη Λεπενιώτη
Βοηθός αρχισυντάκτη - Επιμέλεια μοντάζ: Λάμπρος Σταύρου
Παραγωγή: DIGIMUM 

	Ντοκιμαντέρ / Πολιτισμός 
	WEBTV ERTflix 



17:00  |   Ελλήνων Δρώμενα  (E)    

Η' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2024
Σειρά ωριαίων εκπομπών παραγωγής 2024

Τα «ΕΛΛΗΝΩΝ ΔΡΩΜΕΝΑ» ταξιδεύουν, καταγράφουν και παρουσιάζουν τις διαχρονικές πολιτισμικές εκφράσεις ανθρώπων και τόπων. Το ταξίδι, η μουσική, ο μύθος, ο χορός, ο κόσμος. Αυτός είναι ο προορισμός της εκπομπής. 
Πρωταγωνιστής είναι ο άνθρωπος, παρέα με μυθικούς προγόνους του, στα κατά τόπους πολιτισμικά δρώμενα. Εκεί που ανιχνεύεται χαρακτηριστικά η ανθρώπινη περιπέτεια, στην αυθεντική έκφρασή της, στο βάθος του χρόνου. Η εκπομπή ταξιδεύει, ερευνά και αποκαλύπτει μία συναρπαστική ανθρωπογεωγραφία. Το μωσαϊκό του δημιουργικού παρόντος και του διαχρονικού πολιτισμικού γίγνεσθαι της χώρας μας, με μία επιλογή προσώπων-πρωταγωνιστών, γεγονότων και τόπων, έτσι ώστε να αναδεικνύεται και να συμπληρώνεται μία ζωντανή ανθολογία. Με μουσική, με ιστορίες και με εικόνες… Με αποκαλυπτική και ευαίσθητη ματιά, με έρευνα σε βάθος και όχι στην επιφάνεια, τα «ΕΛΛΗΝΩΝ ΔΡΩΜΕΝΑ» εστιάζουν σε «μοναδικές» στιγμές» της ανθρώπινης έκφρασης. 
Με σενάριο και γραφή δομημένη κινηματογραφικά, η κάθε ιστορία στην οποία η εκπομπή εστιάζει το φακό της ξετυλίγεται πλήρως χωρίς «διαμεσολαβητές», από τους ίδιους τους πρωταγωνιστές της, έτσι ώστε να δημιουργείται μία ταινία καταγραφής, η οποία «συνθέτει» το παρόν με το παρελθόν, το μύθο με την ιστορία, όπου πρωταγωνιστές είναι οι καθημερινοί άνθρωποι. Οι μύθοι, η ιστορία, ο χρόνος, οι άνθρωποι και οι τόποι συνθέτουν εναρμονισμένα ένα πλήρες σύνολο δημιουργικής έκφρασης. Η άμεση και αυθεντική καταγραφή, από τον γνήσιο και αληθινό «φορέα» και «εκφραστή» της κάθε ιστορίας -και όχι από κάποιον που «παρεμβάλλεται»- είναι ο κύριος, εν αρχή απαράβατος κανόνας, που οδηγεί την έρευνα και την πραγμάτωση.
Πίσω από κάθε ντοκιμαντέρ, κρύβεται μεγάλη προετοιμασία. Και η εικόνα που τελικά εμφανίζεται στη μικρή οθόνη -αποτέλεσμα της προσπάθειας των συνεργατών της εκπομπής-, αποτελεί μια εξ' ολοκλήρου πρωτογενή παραγωγή, από το πρώτο έως το τελευταίο της καρέ. Η εκπομπή, στο φετινό της ταξίδι από την Κρήτη έως τον Έβρο και από το Ιόνιο έως το Αιγαίο, παρουσιάζει μία πανδαισία εθνογραφικής, ανθρωπολογικής και μουσικής έκφρασης. Αυθεντικές δημιουργίες ανθρώπων και τόπων.
Ο άνθρωπος, η ζωή και η φωνή του σε πρώτο πρόσωπο, οι ήχοι, οι εικόνες, τα ήθη και οι συμπεριφορές, το ταξίδι των ρυθμών, η ιστορία του χορού «γραμμένη βήμα-βήμα», τα πανηγυρικά δρώμενα και κάθε ανθρώπου έργο, φιλμαρισμένα στον φυσικό και κοινωνικό χώρο δράσης τους, την ώρα της αυθεντικής εκτέλεσής τους -και όχι με μία ψεύτικη αναπαράσταση-, καθορίζουν, δημιουργούν τη μορφή, το ύφος και χαρακτηρίζουν την εκπομπή.


«Η προίκα» 
Eπεισόδιο: 6 
Η προίκα αποτελούσε και ίσως να αποτελεί ακόμα και σήμερα κορυφαίο ζήτημα για την οικογενειακή δομή στην κοινωνία των ανθρώπων. Στις επαρχιακές κοινότητες, το ζήτημα της προίκας πολλές φορές καθόριζε -ή και καθορίζει- την ίδια τη σύσταση και την τέλεση του γάμου. 
Ο φακός της εκπομπής προσεγγίζει τρεις κοινότητες της Βορειοδυτικής Ελλάδας, την Αιανή, την Καισάρεια και τη Λευκοπηγή του νομού Κοζάνης, για να αναζητήσει και να παρουσιάσει τις περιπέτειες των ανθρώπων, που σε παλαιότερες εποχές, οργάνωσαν και πραγματοποίησαν την «κοινωνία του γάμου» με «προίκα». Εποχές που λάμβανε χώρα με ουσιώδη ρόλο η «προικώα συμφωνία» στην έγγαμη ζωή. Στις κοινότητες αυτές των ανθρώπων, θα μας εκπλήξει η προσφορά της προικώας συμφωνίας από τους άνδρες προς τις γυναίκες και όχι το αντίστροφο, όπως κατά κανόνα συμβαίνει στις περισσότερες περιοχές της Ελλάδας.


Σκηνοθεσία - έρευνα: Αντώνης Τσάβαλος 
Φωτογραφία: Γιώργος Χρυσαφάκης, Ευθύμης Θεοδόσης 
Μοντάζ: Άλκης Αντωνίου, Ιωάννα Πόγιαντζη 
Ηχοληψία: Δάφνη Φαραζή 
Διεύθυνση παραγωγής: Έλενα Θεολογίτη 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Το αναλυτικό δελτίο ειδήσεων με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά. 
Σε μια περίοδο με πολλά και σημαντικά γεγονότα, το δημοσιογραφικό και τεχνικό επιτελείο της ΕΡΤ με αναλυτικά ρεπορτάζ, απευθείας συνδέσεις, έρευνες, συνεντεύξεις και καλεσμένους από τον χώρο της πολιτικής, της οικονομίας, του πολιτισμού, παρουσιάζει την επικαιρότητα και τις τελευταίες εξελίξεις από την Ελλάδα και όλο τον κόσμο.



	Ταινίες 
	WEBTV 



19:00  |   Κορίτσια στον Ήλιο - Ελληνική Ταινία   

Έτος παραγωγής: 1968
Διάρκεια: 80' 
Αισθηματικό δράμα.
Η νεαρή Αγγλίδα τουρίστρια Άναμπελ (Αν Λόνμπεργκ), που περνάει τις διακοπές της σ’ ένα παραλιακό ελληνικό χωριό, συναντάει έναν αγροίκο βοσκό (Γιάννης Βόγλης), που με νοήματα προσπαθεί να της δώσει να καταλάβει πως δεν υπάρχει λόγος να τον φοβάται. Της προσφέρει μερικά αμύγδαλα, εκείνη το βάζει στα πόδια και ο βοσκός τρέχει πίσω της. Οι Αρχές της περιοχής, νομίζοντας ότι την έχει βιάσει, τον συλλαμβάνουν και τον κλείνουν στο κρατητήριο. Η Άναμπελ μάταια προσπαθεί να πείσει τον ενωμοτάρχη και τη γυναίκα που εκλήθη ως μεταφράστρια, ότι δεν συνέβη τίποτα κακό.
Όταν τελικά εκείνος αφήνεται ελεύθερος, η κοπέλα έχει ήδη αναχωρήσει για την Αθήνα και ο βοσκός δεν αργεί να την ακολουθήσει. Τη βρίσκει και περνάει μαζί της μια υπέροχη βραδιά, αλλά η Άναμπελ πρέπει να επιστρέψει στην πατρίδα της και ο άδολος έρωτας, που έλαμψε για λίγο, θα μείνει χωρίς επαύριο.

Βραβεία-Διακρίσεις:
Τέσσερα βραβεία στο Φεστιβάλ Κινηματογράφου Θεσσαλονίκης 1968 (καλύτερης καλλιτεχνικής ταινίας, μουσικής, Β΄ ανδρικού ρόλου και ειδική μνεία Β΄ ανδρικού ρόλου).
Υποψήφια για Χρυσή Σφαίρα καλύτερης ξένης ταινίας 1969.


Παίζουν: Γιάννης Βόγλης, Αν Λόνμπεργκ, Βαγγέλης Σακαινάς, Βαγγέλης Καζάν, Κώστας Μπακοδήμος, Μιράντα Μυράτ, Ελπίδα Μπραουδάκη
Σενάριο: Ιάκωβος Καμπανέλλης
Μουσική: Σταύρος Ξαρχάκος
Σκηνοθεσία: Βασίλης Γεωργιάδης 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



20:30  |   Είναι στο Χέρι σου (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Γ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2025
Σειρά ημίωρων εκπομπών παραγωγής ΕΡΤ 2025-2026

Το πιο χρήσιμο μαγκαζίνο επιστρέφει στην ΕΡΤ, πιο πολυμήχανο από ποτέ. 
Εύχρηστες κατασκευές, συμβουλές που κάνουν πιο εύκολη τη ζωή στο σπίτι και λύσεις για όλες εκείνες τις επισκευές τις οποίες συνεχώς αναβάλλουμε. 
Η Ιλένια Ουίλιαμς και ο Στέφανος Λώλος δεν σταματούν να σκαρφίζονται ιδέες για όλους, όσοι δεν συμβιβάζονται με τις έτοιμες λύσεις για το σπίτι τους και θέλουν να βάλουν τη δική τους πινελιά σε αυτό. 
Από ένα απλό τραπεζάκι σαλονιού μέχρι την αξιοποίηση παλαιών αντικειμένων που αποκτούν μια νέα ζωή, το «Είναι στο χέρι σου» δίνει ιδέες και φυτεύει τον σπόρο της δημιουργικότητας. Μερεμέτια, κατασκευές, φροντίδα κήπου, ανακατασκευές, αλλαγή χρήσης αντικειμένων και δημιουργική ανακύκλωση μας μαθαίνουν να εμπιστευόμαστε τα χέρια μας και να χρησιμοποιούμε τη φαντασία μας, φτιάχνοντας ένα καλύτερο σπίτι.
Φυσικά οι φίλοι της Ιλένιας και του Στέφανου δεν θα σταματήσουν να επισκέπτονται το εργαστήριο και θα συνεχίζουν να βάζουν τη δική τους δημιουργική ματιά με το ταλέντο τους και τη δική τους προσωπική αισθητική.


«Ράφι μπάνιου, επιδιόρθωση σοβατεπί, Ιζαμπέλλα Φούλοπ» 
Eπεισόδιο: 5 
Η Ιλένια και ο Στέφανος δεν σταματούν να σκέφτονται πρωτότυπες ιδέες για το σπίτι τους. 

Ένα ράφι μπάνιου βάζει τάξη και προσφέρει λύσεις για όσους αγαπούν το διάβασμα στο μπάνιο. 

Μαθαίνουμε πως μπορούμε να επιδιορθώσουμε μόνοι μας τα φθαρμένα σοβατεπί. 

Ο Στέφανος φτιάχνει ράφια τοίχου με την ηθοποιό Ιζαμπέλλα Φούλοπ.


Παρουσίαση: Ιλένια Ουίλιαμς , Στέφανος Λώλος
Σκηνοθεσία: Μανώλης Σιώπης 
Διεύθυνση Παραγωγής: Γιώργος Γρύλλης 
Μοντάζ: Χριστίνα Κουσιορή
Αρχισυνταξία: Βασίλης Κουρουμιχάκης 
Αρχισυνταξία κατασκευών: Δημήτρης Κουτσούκος 
Τεχνικός Συνεργάτης: Άγη Πατσιαούρα
Ηχοληψία: Μάνος Μουτζούρης 
Εικονολήπτες: Γιάννης Σαριγιάννης - Κώστας Βάγιας 
Βοηθός Εκτ. Παραγωγής: Αφροδίτη Πρέβεζα 
Art Director: Ρωξάνη Ρόμπου 
Make up:Ελισαβετ Δερέ 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



21:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



22:00  |   Καλά θα Πάει κι Αυτό (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Ο Πάρις και η Μιχαέλα μεγάλωσαν μαζί σε μια παραθαλάσσια πόλη, που μύριζε αλάτι, αναμνήσεις αθωότητα, αλλά και ψέμα, καταπιεσμένο συναίσθημα και απωθημένα. Οι δυο τους, δεμένοι με εκείνο το νήμα που δεν είχε όνομα. Δεν ήταν ούτε φιλία, ούτε έρωτας, ούτε αίμα. Ήταν όλα μαζί. Μέχρι που δεν ήταν τίποτα.

Τον έρωτα, δεν τον σκοτώνεις με μαχαίρι. Τον σκοτώνεις με μια κουβέντα που δεν έπρεπε να είχε ειπωθεί. Μια φράση του Πάρι τα γκρέμισε όλα. Εκείνη, που τον άκουσε χωρίς να έπρεπε, έφυγε.

Ο Πάρις βυθίστηκε στον μοναχικό του κόσμο και έκανε αυτό που κάνουν οι λυγισμένοι άνθρωποι με υψηλό I.Q. Δεν έγραψε ποίημα, δεν έγραψε γράμμα. Έγραψε κώδικα. Η πλατφόρμα Α.Ι. εφαρμογών, «NEEDS», γεννήθηκε απ’ την ανάγκη του να αγαπηθεί, χωρίς να εκτεθεί. Είναι ένας αλγόριθμος που σε καταλαβαίνει καλύτερα απ’ τη μάνα σου και μερικές φορές καλύτερα κι απ’ τον εαυτό σου.

Πέντε χρόνια αργότερα, οι δρόμοι τους ξανασυναντιούνται. Τυχαία; Ο Πάρις επιστρέφει αγνώριστος, επιτυχημένος, κομψός και επιβεβαιωμένος. Το νέο look κρύβει τα παλιά «ρούχα»… Αφού είναι το ίδιο κατεστραμμένος όπως τον άφησε η Μιχαέλα. Το δημιούργημά του… η «NEEDS», είναι πλέον το σύστημα που κυβερνά τις ζωές όλων. Η Μιχαέλα μπλέκεται στον ιστό της. Στην εταιρεία που έγινε το πιο δυνατό κοινωνικό φαινόμενο. Εκεί ανακαλύπτει πως οι άνθρωποι δεν άλλαξαν απλώς, αλλά έδωσαν στο Α.Ι. όλα όσα δεν ήθελαν να κουβαλάνε: τον πόνο, τον έρωτα, την απόρριψη, τις ενοχές τους.

Και κάπου εκεί αρχίζει η ιστορία μας.


[Με αγγλικούς υπότιτλους] 
Eπεισόδιο: 22 
Ο Πάρις παίρνει την απόφαση να φύγει για τη Νέα Υόρκη, αφήνοντας τον Απόλλωνα με την ευθύνη της εταιρείας. Eίναι όντως «για λίγο» ή λέει ψέματα και σε εκείνον;

Η Ντιέγκο και ο Τζόνι μοιράζονται τρυφερές στιγμές, ενώ εκείνος παλεύει με το άγχος ότι ο Πάρις τον θεωρεί προδότη. Η Ντιέγκο του δίνει κουράγιο, αλλά το ρήγμα έχει ανοίξει.

Στο μεταξύ, η Νάταλι κερνάει τη μητέρα της δείπνο πολυτελείας.

Η Μιχαέλα συναντά ξανά τη Λέα, που αποκαλύπτει το σκληρό παρελθόν της, τις κακοποιήσεις, τις απώλειες. Οι δυο γυναίκες έρχονται κοντά, με τη Μιχαέλα να βλέπει στη Λέα ένα παραμορφωμένο καθρέφτη του εαυτού της.

Στο ψαράδικο ο Αλέκος, με κέφι και μαντινάδες, ετοιμάζει «σαφάρι θησαυρού» με τον Μίμη. Η υγεία της Χαρίκλειας χειροτερεύει. Παραμιλά, και σπέρνει ανησυχία σε Φιλιώ και Απόλλωνα, ενώ ο Γκίκας φτιάχνει «θαυματουργές χορτόσουπες».


Σκηνοθεσία: Γρηγόρης Καραντινάκης
Σενάριο: Δημήτρης Αποστόλου
Σκηνοθέτες: Ράνια Χαραλαμποπούλου, Ειρήνη Λουκάτου
Διεύθυνση Εκτέλεσης Παραγωγής: Διαμαντής Χωραφάς, Αλέξανδρος Ρόκας
Σκηνογράφος: Γιάννης Δούμας
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Νίκος Βούλγαρης, Γιάννης Κουρπαδάκης
Οργάνωση Εκτέλεση Παραγωγής: Βασίλης Διαμαντίδης
Επιμέλεια Εκτέλεση Παραγωγής: Ναταλί Γιετιμιάν
Executive Producer: Σταύρος Καπελούζος
Εκτέλεση Παραγωγής: Pedio Productions
Παραγωγή: ΕΡΤ Α.Ε

Παίζουν: Κώστας Κόκλας, Μαρία Λεκάκη, Κωνσταντίνα Κλαψινού, Γιώργος Χριστοδούλου, Ντόρα Μακρυγιάννη, Μαρία Κωνσταντάκη, Τζίνη Παπαδοπούλου, Πάρις Θωμόπουλος, Ελισάβετ Γιαννακού, Πέτρος Σκαρμέας, Παναγιώτα Βιτετζάκη, Ίαν Στρατής, Κώστας Κορωναίος, Στέλιος Ιακωβίδης.
Στον ρόλο της Φιλιώς η Ελένη Φιλίνη.
Στον ρόλο του Τάσου ο Γιάννης Ζουγανέλης
Στον ρόλο της Χαρίκλειας, η Μίρκα Παπακωνσταντίνου.

Το τραγούδι των τίτλων «Καλά θα πάει κι αυτό» ερμηνεύουν ο Γιάννης Γιοκαρίνης και ο Βασίλης Καζούλης, τη μουσική υπογράφει ο Νίκος Τερζής και τους στίχους ο Γιάννης Κότσιρας. 

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



23:00  |   Συνθέσεις (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Μία εκπομπή που αγγίζει τα ζητήματα που απασχολούν τη σημερινή κοινωνία, τόσο στην Ελλάδα όσο και παγκοσμίως. Στη συζήτηση συμμετέχουν πάντα δύο διακεκριμένοι καλεσμένοι, με σκοπό τη σφαιρική προσέγγιση των θεμάτων που τίθενται επί τάπητος.


«Τόση πολλή επιστήμη σε τόσα λίγα τετραγωνικά...» (Μέρος Β') 
Eπεισόδιο: 9 
Τέσσερεις Κορυφαίοι επιστήμονες, τέσσερεις φίλοι που ξεκίνησαν μαζί το 1974 και σήμερα έχουν
τεράστια συνεισφορά διεθνώς στους τομείς τους.
Το ξεκίνημα. Ο γιατρός της εξέγερσης του Πολυτεχνείου. Συγκάτοικοι στην Αμερική. Πως επέλεξαν τον τομέα τους. Οι διαδρομές τους. Τι πιστεύουν για τη ζωή, την Τέχνη, τη λογοτεχνία…
Και μόνο που διηγούνται τη ζωή τους είναι παραδείγματα…
Τόση πολλή Επιστήμη σε τόσα λίγα τετραγωνικά…


Παρουσίαση: Μάκης Προβατάς
Σκηνοθεσία: Έλενα Λαλοπούλου 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



00:00  |   Ηλέκτρα  (E)    

Γ' ΚΥΚΛΟΣ 

Το ερωτικό δράμα εποχής «Ηλέκτρα», που κέρδισε την αγάπη του κοινού, είναι για τρίτη σεζόν στην ERT World!

Γενική υπόθεση: Νήσος Αρσινόη. Σεπτέμβρης 1973. Ο Σωτήρης νεκρός. Έγκλημα πάθους ή μια καλοστημένη παγίδα; Δολοφονία ή σάλτο μορτάλε;

Το χώμα που σκεπάζει τον δήμαρχο είναι ακόμα νωπό. Το μοιρολόι αντηχεί σε όλη την Αρσινόη. Η Ηλέκτρα, ο Παύλος και η Νεφέλη δεν είναι στην κηδεία. Το τέλος του Σωτήρη μοιάζει να γράφεται ερήμην τους, στην πραγματικότητα, όμως, είναι τ’ άβουλα πιόνια σε μια σκακιέρα που έχει ήδη στηθεί.

Οι παίκτες, στο μικρό νησί, πολλοί. Οι κινήσεις λιγοστές. Ποιος θα κινηθεί πιο σωστά; Ποιος θα πάρει την παρτίδα; Ο Πέτρος Βρεττός junior, που έρχεται στην Αρσινόη για να κληρονομήσει με τη βοήθεια της μητέρας του, Φιόνας, την αυτοκρατορία; Πώς θα αντιδράσει σε αυτήν του τη φιλοδοξία ο Νικόλας, ο πιο απρόβλεπτος παίκτης πάνω στη σκακιέρα; Ο μυστηριώδης άντρας που εμφανίζεται στη ζωή της Ηλέκτρας τι ρόλο παίζει και πώς θα την επηρεάσει; Ο Παύλος τι στάση θα κρατήσει απέναντι στον άντρα που της υπόσχεται όλα όσα ο ίδιος δεν μπόρεσε να της δώσει; Η Νεφέλη θα βάλει το χέρι της στο ευαγγέλιο και θα ορκιστεί ότι είδε τη μητέρα της να σκοτώνει τον Σωτήρη. Λέει αλήθεια;

Τα κομμάτια στη σκακιέρα λιγοστεύουν, το παιχνίδι τελειώνει…
Όλοι, τελικά, χορεύουν στον ρυθμό που ο δήμαρχος ενορχήστρωσε, μπλεγμένοι σ’ έναν αξεδιάλυτο ιστό από μυστικά, πάθη και ψέματα. Η αλήθεια, όμως, είναι απλή, όπως τα βήματα του βαλς, δυο μπρος, ένα πίσω… Κι αυτό ο Σωτήρης το ήξερε, όταν έστηνε την παγίδα του. 
Τα πιο απλά πράγματα είναι τελικά και τα πιο δύσκολα…


[Με αγγλικούς υπότιτλους] 
Eπεισόδιο: 44 
Ακόμα μία επίσκεψη του Νικήτα στη φυλακή βάζει την Ηλέκτρα σε σκέψεις. Οι αλήθειες που έρχονται στην επιφάνεια θα την οδηγήσουν να αναθεωρήσει πολλά. Για καλό ή για κακό, όμως, παραμένει άγνωστο... 
Το σίγουρο είναι πως όταν ένα κομμάτι σχοινί θα βρεθεί στα χέρια της, θα μείνει να το κοιτάζει σε δίλημμα. Τι σκοπεύει να κάνει; 
Δε βρίσκεται όμως μόνο η Ηλέκτρα σε δίλημμα: η Δανάη καλείται να αποφασίσει ποιος θα αναλάβει την κηδεμονία της, ο Νικόλας ή ο Μπόγρης. Ποιον θα επιλέξει; 
Στο μεταξύ, η σχέση της Νεφέλης και του Παύλου οδηγείται στα άκρα, και δεν είναι η μόνη: η κόντρα ανάμεσα στον Νικόλα και τον Πέτρο απειλεί να τραβήξει στη δίνη της, τον Μίμη, τη Φιλιώ, και κυρίως το παιδί της. Μέχρι που είναι ικανός να φτάσει ο Νικόλας; 
Κι ενώ ο Χάρης προσπαθεί να προσεγγίσει τη Φιόνα για να μάθει πληροφορίες για τον Ρετσέτι, η Νεφέλη φτάνει έξω από το σπίτι της Δόμνας ζητώντας να μάθει την αλήθεια: σκότωσε πράγματι τον Μίχο;


Παίζουν: Έμιλυ Κολιανδρή (Ηλέκτρα), Τάσος Γιαννόπουλος (Σωτήρης Βρεττός), Αλέξανδρος Μυλωνάς (Πέτρος Βρεττός), Θανάσης Πατριαρχέας (Νικόλας Βρεττός), Λουκία Παπαδάκη (Τιτίκα Βρεττού), Κατερίνα Διδασκάλου (Δόμνα Σαγιά), Βίκτωρας Πέτσας (Βασίλης), Αποστόλης Τότσικας (Παύλος Φιλίππου), Ευαγγελία Μουμούρη (Μερόπη Χατζή), Γιώργος Συμεωνίδης (Στέργιος Σαγιάς), Ειρήνη Λαφαζάνη (Δανάη), Όλγα Μιχαλοπούλου (Νεφέλη), Νεκτάρια Παναγιωτοπούλου (Σοφία), Δανάη Λουκάκη (Ζωή Νικολαΐδου), Ιφιγένεια Πιερίδου (Ουρανία), Βασίλειος-Κυριάκος Αφεντούλης (αστυνομικός Χάρης), Εμμανουήλ Γεραπετρίτης (Περλεπές- Διευθυντής σχολείου), Νίκος Ιωαννίδης (Κωσταντής), Άρης Αντωνόπουλος (υπαστυνόμος Μίμης), Ελένη Κούστα (Μάρω), Αλκιβιάδης Μαγγόνας (Τέλης), Δρόσος Σκώτης (Κυριάκος Χατζής), Ευγενία Καραμπεσίνη (Φιλιώ), Ηλιάνα Μαυρομάτη (Αγνή), Σπύρος Σταμούλης (Ιωσήφ Μπόγρης), Νίκος Μέλλος (Βλάσης Περλεπές), Πέτρος Σκαρμέας (Τζιοβάνι), Θεοδώρα Τζήμου (Φιόνα), Τάσος Τζιβίσκος (Διονύσης), Πάνος Τζίνος (Παπασταύρου)

Νέοι χαρακτήρες στη σειρά: Ιωσήφ Πολυζωίδης (Νικήτας Γιαννάτος), Δημήτρης Σέρφας (Πέτρος Βρεττός- γιος Φιόνας)

Επίσης, στη σειρά εμφανίζονται: Βίκυ Μαϊδάνογλου (Νατάσσα), Αθηνά Μπαλτά (Ματούλα), Αγγελική Σίτρα (Καίτη), Έφη Σταυροπούλου (Νότα), Εύη Βασιλειάδη (Λαμπρινή), Θάνος Τριανταφύλλου (Ιάκωβος), Ζαχαρένια Πίνη (κόρη Φιόνας)

Σενάριο: Μαντώ Αρβανίτη, Θωμάς Τσαμπάνης
Σκηνοθεσία: Βίκυ Μανώλη
Σκηνοθέτες: Θανάσης Ιατρίδης, Λίνος Χριστοδούλου
Διεύθυνση φωτογραφίας: Γιάννης Μάνος, Αντώνης Κουνέλας
Ενδυματολόγος: Έλενα Παύλου
Σκηνογράφος: Κική Πίττα
Οργάνωση παραγωγής: Θοδωρής Κόντος
Εκτέλεση παραγωγής: JK PRODUCTIONS – ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗΣ
Παραγωγή: ΕΡΤ 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



01:00  |   Στούντιο 4   

Το ψυχαγωγικό μαγκαζίνο «Στούντιο 4» μας κρατάει συντροφιά στην ERT World. 
H Νάνσυ Ζαμπέτογλου και ο Θανάσης Αναγνωστόπουλος μιλούν για όσα μας απασχολούν, μας εμπνέουν, μας διασκεδάζουν ή μας συγκινούν. Φιλοξενούν ανθρώπους που ξεχωρίζουν, σε συνεντεύξεις που κάνουν αίσθηση, δοκιμάζουν τα γλυκά του Δημήτρη Μακρυνιώτη και τα πιάτα του Σταύρου Βαρθαλίτη, κουβεντιάζουν για θέματα της επικαιρότητας, μας συστήνουν σημαντικά πρόσωπα από την Ελλάδα και το εξωτερικό και γίνονται η πιο χαλαρή τηλεοπτική παρέα. Γιατί το «Στούντιο 4» είναι καθημερινή συνήθεια. Είναι οι άνθρωποι και οι ιστορίες τους. Μια χαλαρή κουβέντα και η ζωή με άλλη ματιά. 
Με λόγο ουσιαστικό, ατμόσφαιρα οικεία και περιεχόμενο με ψυχή, το «Στούντιο 4» αποτελεί καθημερινή τηλεοπτική συνήθεια – έναν σταθμό στην ημέρα μας!


Παρουσίαση: Νάνσυ Ζαμπέτογλου, Θανάσης Αναγνωστόπουλος
Σκηνοθεσία: Άρης Λυχναράς 
Αρχισυνταξία: Κλεοπάτρα Πατλάκη 
Βοηθός αρχισυντάκτης: Διονύσης Χριστόπουλος 
Συντακτική ομάδα: Κώστας Βαϊμάκης, Θάνος Παπαχάμος, Βάλια Ζαμπάρα, Κωνσταντίνος Κούρος, Γιάννα Κορρέ 
Οργάνωση Μοντάζ: Σταυριάννα Λίτσα 
Επιμέλεια Video: Αθηνά Ζώρζου 
Προϊστάμενος Μοντάζ: Γιώργος Πετρολέκας 
Project director: Γιώργος Ζαμπέτογλου 
Μουσική επιμέλεια: Μιχάλης Καλφαγιάννης 
Υπεύθυνη καλεσμένων: Μαρία Χολέβα 
Στην κουζίνα: Δημήτρης Μακρυνιώτης και Σταύρος Βαρθαλίτης 
Παραγωγή: EΡT-PlanA 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



04:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  06/01/2026

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



05:00  |   Συνδέσεις   

Κάθε πρωί οι «Συνδέσεις» δίνουν την πρώτη ολοκληρωμένη εικόνα της επικαιρότητας. 

Με ρεπορτάζ, συνδέσεις, συνεντεύξεις, αναλύσεις και έμφαση στην περιφέρεια, οι Κώστας Παπαχλιμίντζος και Κατερίνα Δούκα αναδεικνύουν τα μικρά και μεγάλα θέματα σε πολιτική, κοινωνία και οικονομία.

Καθημερινά, από Δευτέρα έως Παρασκευή στις 05:00 ώρα Ελλάδας, στην ERT World.


Παρουσίαση: Κώστας Παπαχλιμίντζος, Κατερίνα Δούκα
Αρχισυνταξία: Γιώργος Δασιόπουλος, Μαρία Αχουλιά 
Σκηνοθεσία: Γιάννης Γεωργιουδάκης
Διεύθυνση φωτογραφίας: Μανώλης Δημελλάς 
Διεύθυνση παραγωγής: Ελένη Ντάφλου, Βάσια Λιανού 

	Εκκλησιαστικά / Λειτουργία 
	WEBTV 



08:00  |   Πατριαρχική Θεία Λειτουργία των Θεοφανείων και Αγιασμός των Υδάτων στον Κεράτιο Κόλπο 

Το Σάββατο 6 Ιανουαρίου, στις 8 το πρωί, συνδεόμαστε με την καρδιά της Ορθοδοξίας, τον Πάνσεπτο Πατριαρχικό Ναό του Αγίου Γεωργίου στην Κωνσταντινούπολη, για να παρακολουθήσουμε την ακολουθία των Θεοφανίων, προεξάρχοντος του Οικουμενικού Πατριάρχη κ.κ. Βαρθολομαίου, και στη συνέχεια τον Αγιασμό των Υδάτων και την ρίψη του Τιμίου Σταυρού στον Κεράτιο Κόλπο.


Απευθείας μετάδοση από τον Ιερό Ναό Αγίου Γεωργίου στο Φανάρι 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Ηλέκτρα (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Γ' ΚΥΚΛΟΣ 

Το ερωτικό δράμα εποχής «Ηλέκτρα», που κέρδισε την αγάπη του κοινού, είναι για τρίτη σεζόν στην ERT World!

Γενική υπόθεση: Νήσος Αρσινόη. Σεπτέμβρης 1973. Ο Σωτήρης νεκρός. Έγκλημα πάθους ή μια καλοστημένη παγίδα; Δολοφονία ή σάλτο μορτάλε;

Το χώμα που σκεπάζει τον δήμαρχο είναι ακόμα νωπό. Το μοιρολόι αντηχεί σε όλη την Αρσινόη. Η Ηλέκτρα, ο Παύλος και η Νεφέλη δεν είναι στην κηδεία. Το τέλος του Σωτήρη μοιάζει να γράφεται ερήμην τους, στην πραγματικότητα, όμως, είναι τ’ άβουλα πιόνια σε μια σκακιέρα που έχει ήδη στηθεί.

Οι παίκτες, στο μικρό νησί, πολλοί. Οι κινήσεις λιγοστές. Ποιος θα κινηθεί πιο σωστά; Ποιος θα πάρει την παρτίδα; Ο Πέτρος Βρεττός junior, που έρχεται στην Αρσινόη για να κληρονομήσει με τη βοήθεια της μητέρας του, Φιόνας, την αυτοκρατορία; Πώς θα αντιδράσει σε αυτήν του τη φιλοδοξία ο Νικόλας, ο πιο απρόβλεπτος παίκτης πάνω στη σκακιέρα; Ο μυστηριώδης άντρας που εμφανίζεται στη ζωή της Ηλέκτρας τι ρόλο παίζει και πώς θα την επηρεάσει; Ο Παύλος τι στάση θα κρατήσει απέναντι στον άντρα που της υπόσχεται όλα όσα ο ίδιος δεν μπόρεσε να της δώσει; Η Νεφέλη θα βάλει το χέρι της στο ευαγγέλιο και θα ορκιστεί ότι είδε τη μητέρα της να σκοτώνει τον Σωτήρη. Λέει αλήθεια;

Τα κομμάτια στη σκακιέρα λιγοστεύουν, το παιχνίδι τελειώνει…
Όλοι, τελικά, χορεύουν στον ρυθμό που ο δήμαρχος ενορχήστρωσε, μπλεγμένοι σ’ έναν αξεδιάλυτο ιστό από μυστικά, πάθη και ψέματα. Η αλήθεια, όμως, είναι απλή, όπως τα βήματα του βαλς, δυο μπρος, ένα πίσω… Κι αυτό ο Σωτήρης το ήξερε, όταν έστηνε την παγίδα του. 
Τα πιο απλά πράγματα είναι τελικά και τα πιο δύσκολα…


[Με αγγλικούς υπότιτλους] 
Eπεισόδιο: 45 
Γάμοι που τελειώνουν, γάμοι που ματαιώνονται, γάμοι που αποφασίζονται. 
Η Τιτίκα κοιτά το διαζύγιό της θλιμμένη, ενώ ο Βρεττός κάτι σχεδιάζει, πριν από την αναχώρησή του. 
Ο Νικόλας απειλεί τον Πέτρο να μείνει μακριά από τη Φιλιώ και το παιδί τους. Λίγο αργότερα, όμως, η Φιλιώ του ανακοινώνει πως θα παντρευτούν. 
Η Αιμιλία, κλαίγοντας και φορώντας το νυφικό της, προσπαθεί να καταλάβει γιατί ο Νικήτας τη διώχνει από τη ζωή του. Παγώνει όταν συνειδητοποιεί ότι, ίσως, να της χαρίζει τη ζωή. 
Στην Αρσινόη, η ζωή της Νεφέλης κινδυνεύει. Μετά από μια τρομερή σύγκρουση με τη Δόμνα, κάποιος τη ρίχνει αναίσθητη στο έδαφος. Λίγο αργότερα ο Μίμης, θα βρει το μαντήλι της πεσμένο κάτω. 
Η Ηλέκτρα, γιατί κρύβει ένα σκοινί κάτω από το στρώμα της; Και η Δανάη γιατί καταστρέφει, μαζί με τον Παύλο, την κρεβατοκάμαρα της μητέρας της και του Σωτήρη; 
Ο Βρεττός συναντά τρεις ανθρώπους: τον Κυριάκο, τον Μπόγρη και τον Στέργιο. Έπειτα, χάνεται μες τη νύχτα. Μες τη νύχτα, η Νεφέλη δεμένη και φιμωμένη. Μες τη νύχτα, η Ηλέκτρα, ανεβαίνει σε μια καρέκλα. Και περνά το κεφάλι της σε μια θηλιά…


Παίζουν: Έμιλυ Κολιανδρή (Ηλέκτρα), Τάσος Γιαννόπουλος (Σωτήρης Βρεττός), Αλέξανδρος Μυλωνάς (Πέτρος Βρεττός), Θανάσης Πατριαρχέας (Νικόλας Βρεττός), Λουκία Παπαδάκη (Τιτίκα Βρεττού), Κατερίνα Διδασκάλου (Δόμνα Σαγιά), Βίκτωρας Πέτσας (Βασίλης), Αποστόλης Τότσικας (Παύλος Φιλίππου), Ευαγγελία Μουμούρη (Μερόπη Χατζή), Γιώργος Συμεωνίδης (Στέργιος Σαγιάς), Ειρήνη Λαφαζάνη (Δανάη), Όλγα Μιχαλοπούλου (Νεφέλη), Νεκτάρια Παναγιωτοπούλου (Σοφία), Δανάη Λουκάκη (Ζωή Νικολαΐδου), Ιφιγένεια Πιερίδου (Ουρανία), Βασίλειος-Κυριάκος Αφεντούλης (αστυνομικός Χάρης), Εμμανουήλ Γεραπετρίτης (Περλεπές- Διευθυντής σχολείου), Νίκος Ιωαννίδης (Κωσταντής), Άρης Αντωνόπουλος (υπαστυνόμος Μίμης), Ελένη Κούστα (Μάρω), Αλκιβιάδης Μαγγόνας (Τέλης), Δρόσος Σκώτης (Κυριάκος Χατζής), Ευγενία Καραμπεσίνη (Φιλιώ), Ηλιάνα Μαυρομάτη (Αγνή), Σπύρος Σταμούλης (Ιωσήφ Μπόγρης), Νίκος Μέλλος (Βλάσης Περλεπές), Πέτρος Σκαρμέας (Τζιοβάνι), Θεοδώρα Τζήμου (Φιόνα), Τάσος Τζιβίσκος (Διονύσης), Πάνος Τζίνος (Παπασταύρου)

Νέοι χαρακτήρες στη σειρά: Ιωσήφ Πολυζωίδης (Νικήτας Γιαννάτος), Δημήτρης Σέρφας (Πέτρος Βρεττός- γιος Φιόνας)

Επίσης, στη σειρά εμφανίζονται: Βίκυ Μαϊδάνογλου (Νατάσσα), Αθηνά Μπαλτά (Ματούλα), Αγγελική Σίτρα (Καίτη), Έφη Σταυροπούλου (Νότα), Εύη Βασιλειάδη (Λαμπρινή), Θάνος Τριανταφύλλου (Ιάκωβος), Ζαχαρένια Πίνη (κόρη Φιόνας)

Σενάριο: Μαντώ Αρβανίτη, Θωμάς Τσαμπάνης
Σκηνοθεσία: Βίκυ Μανώλη
Σκηνοθέτες: Θανάσης Ιατρίδης, Λίνος Χριστοδούλου
Διεύθυνση φωτογραφίας: Γιάννης Μάνος, Αντώνης Κουνέλας
Ενδυματολόγος: Έλενα Παύλου
Σκηνογράφος: Κική Πίττα
Οργάνωση παραγωγής: Θοδωρής Κόντος
Εκτέλεση παραγωγής: JK PRODUCTIONS – ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗΣ
Παραγωγή: ΕΡΤ 

	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   Ποπ Μαγειρική (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Θ' ΚΥΚΛΟΣ 

Η «ΠΟΠ Μαγειρική», η πιο γευστική τηλεοπτική συνήθεια, συνεχίζεται και φέτος στην ERT World!

Η εκπομπή αποκαλύπτει τις ιστορίες πίσω από τα πιο αγνά και ποιοτικά ελληνικά προϊόντα, αναδεικνύοντας τις γεύσεις, τους παραγωγούς και τη γη της Ελλάδας. 
Ο σεφ Ανδρέας Λαγός υποδέχεται ξανά το κοινό στην κουζίνα της «ΠΟΠ Μαγειρικής», αναζητώντας τα πιο ξεχωριστά προϊόντα της χώρας και δημιουργώντας συνταγές που αναδεικνύουν την αξία της ελληνικής γαστρονομίας. 
Κάθε επεισόδιο γίνεται ένα ξεχωριστό ταξίδι γεύσης και πολιτισμού, καθώς άνθρωποι του ευρύτερου δημόσιου βίου, καλεσμένοι από τον χώρο του θεάματος, της τηλεόρασης, των τεχνών μπαίνουν στην κουζίνα της εκπομπής, μοιράζονται τις προσωπικές τους ιστορίες και τις δικές τους αναμνήσεις από την ελληνική κουζίνα και μαγειρεύουν παρέα με τον Ανδρέα Λαγό. 

Η «ΠΟΠ μαγειρική» είναι γεύσεις, ιστορίες και άνθρωποι. Αυτές τις ιστορίες συνεχίζουμε να μοιραζόμαστε κάθε μέρα, με καλεσμένους που αγαπούν τον τόπο και τις γεύσεις του, όσο κι εμείς. 

«ΠΟΠ Μαγειρική», το καθημερινό ραντεβού με την γαστρονομική έμπνευση, την παράδοση και τη γεύση. 
Από Δευτέρα έως Παρασκευή στις 14:00 ώρα Ελλάδας στην ERTWorld.
Γιατί η μαγειρική μπορεί να είναι ΠΟΠ!


«Χρήστος Νέζος - Καστανόσουπα, Τσιζκέικ με κόκκινα φρούτα» Εορταστικό Επεισόδιο 
Eπεισόδιο: 89 
Την Τρίτη 6 Ιανουαρίου, ανήμερα των Φώτων, η ΠΟΠ Μαγειρική υποδέχεται τον αγαπητό δημοσιογράφο Χρήστο Νέζο, σε μια ατμόσφαιρα ήρεμη, φωτεινή και εορταστικά λιτή. 
Με τον σεφ Ανδρέα Λαγό μαγειρεύουν μια καστανόσουπα, ιδανική για την ημέρα και ένα τσιζκέικ με κόκκινα φρούτα, που δίνει γλυκιά ισορροπία στο εορταστικό τραπέζι. 
Ο Χρήστος Νέζος μας μιλά για τα παιδικά του χρόνια στο Άργος, για τα πρώτα του βήματα στην δημοσιογραφία, για τα ταξίδια του σε όλη την Ελλάδα, για τα χιλιάδες ρεπορτάζ που έχει καλύψει, για τις σπουδές στα Oικονομικά και το ατελιέ του, από το οποίο πέρασε ακόμα και η Κατρίν Ντενέβ.


Παρουσίαση: Ανδρέας Λαγός
Eπιμέλεια συνταγών: Ανδρέας Λαγός
Σκηνοθεσία: Γιώργος Λογοθέτης
Οργάνωση παραγωγής: Θοδωρής Σ.Καβαδάς
Αρχισυνταξία: Τζίνα Γαβαλά
Διεύθυνση Παραγωγής: Βασίλης Παπαδάκης
Διευθυντής Φωτογραφίας: Θέμης Μερτύρης
Υπεύθυνη Καλεσμένων: Νικολέτα Μακρή
Παραγωγή: GV Productions 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ντοκιμαντέρ / Βιογραφία 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |   Συν Γυναιξί  (E)    

Α' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2020
Ποια είναι η διαδρομή προς την επιτυχία μιας γυναίκας σήμερα;

Ποια είναι τα εμπόδια που εξακολουθούν να φράζουν το δρόμο τους και ποιους τρόπους εφευρίσκουν οι σύγχρονες γυναίκες για να τα ξεπεράσουν;

Η σειρά ντοκιμαντέρ «συν γυναιξί» είναι η πρώτη σειρά ντοκιμαντέρ στην ΕΡΤ αφιερωμένη αποκλειστικά σε γυναίκες.

Μία ιδέα της Νικόλ Αλεξανδροπούλου, η οποία υπογράφει επίσης το σενάριο και τη σκηνοθεσία και στοχεύει να ψηλαφίσει τον καθημερινό φεμινισμό, μέσα από αληθινές ιστορίες γυναικών.

Με οικοδεσπότη τον δημοφιλή ηθοποιό Γιώργο Πυρπασόπουλο, η σειρά παρουσιάζει πορτρέτα γυναικών με ταλέντο, που επιχειρούν, ξεχωρίζουν, σπάνε τη γυάλινη οροφή στους κλάδους τους, λαμβάνουν κρίσιμες αποφάσεις σε επείγοντα κοινωνικά ζητήματα.

Γυναίκες για τις οποίες ο φεμινισμός δεν είναι θεωρία, είναι καθημερινή πράξη.


«Γιοβάννα Λύκου» 
Eπεισόδιο: 3 
«Ο σομελιέ, ο οινοχόος δηλαδή, είναι ο άνθρωπος ο οποίος είναι εκεί για να δοκιμάσει, να αναδείξει και να συνδυάσει τα κρασιά μαζί με το φαγητό. Και βεβαίως μαζί με τις στιγμές». 

Η Γιοβάννα Λύκου, μία από τις καλύτερες σομελιέ στην Ελλάδα, μιλά για τη διαδρομή της στο χώρο του κρασιού, για την εφηβεία της ως κολυμβήτρια, αλλά και για την μετάβασή της από το χώρο των Τεχνών σε ένα ανδροκρατούμενο επάγγελμα όπως αυτό της οινοχόου.

Ο Γιώργος Πυρπασόπουλος τη συναντά με φόντο τα Μετέωρα, κάνει μαζί της ένα wine tasting και παρακολουθεί πώς κυλάει η ζωή σε ένα οινοποιείο.

Παράλληλα, η Γιοβάννα Λύκου εξομολογείται τις βαθιές σκέψεις της στη Νικόλ Αλεξανδροπούλου, η οποία βρίσκεται πίσω από τον φακό.


Σκηνοθεσία-Σενάριο-Ιδέα: Νικόλ Αλεξανδροπούλου
Παρουσίαση: Γιώργος Πυρπασόπουλος 
Αρχισυνταξία: Μελπομένη Μαραγκίδου 
Παραγωγή: Libellula Productions. 

	Ντοκιμαντέρ / Πολιτισμός 
	WEBTV ERTflix 



17:00  |   Ελλήνων Δρώμενα  (E)    

Η' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2024
Σειρά ωριαίων εκπομπών παραγωγής 2024. 

Η εκπομπή «ΕΛΛΗΝΩΝ ΔΡΩΜΕΝΑ» συνεχίζει το ταξίδι της με νέα επεισόδια πρώτης προβολής, μέσα από την συχνότητα της ΕΡΤ3.

Τα «ΕΛΛΗΝΩΝ ΔΡΩΜΕΝΑ» ταξιδεύουν, καταγράφουν και παρουσιάζουν τις διαχρονικές πολιτισμικές εκφράσεις ανθρώπων και τόπων.

Το ταξίδι, η μουσική, ο μύθος, ο χορός, ο κόσμος. Αυτός είναι ο προορισμός της εκπομπής.

Πρωταγωνιστής είναι ο άνθρωπος, παρέα με μυθικούς προγόνους του, στα κατά τόπους πολιτισμικά δρώμενα. Εκεί που ανιχνεύεται χαρακτηριστικά η ανθρώπινη περιπέτεια, στην αυθεντική έκφρασή της, στο βάθος του χρόνου.

Η εκπομπή ταξιδεύει, ερευνά και αποκαλύπτει μία συναρπαστική ανθρωπογεωγραφία. Το μωσαϊκό του δημιουργικού παρόντος και του διαχρονικού πολιτισμικού γίγνεσθαι της χώρας μας, με μία επιλογή προσώπων-πρωταγωνιστών, γεγονότων και τόπων, έτσι ώστε να αναδεικνύεται και να συμπληρώνεται μία ζωντανή ανθολογία. Με μουσική, με ιστορίες και με εικόνες…

Με αποκαλυπτική και ευαίσθητη ματιά, με έρευνα σε βάθος και όχι στην επιφάνεια, τα «ΕΛΛΗΝΩΝ ΔΡΩΜΕΝΑ» εστιάζουν σε «μοναδικές» στιγμές» της ανθρώπινης έκφρασης.
Με σενάριο και γραφή δομημένη κινηματογραφικά, η κάθε ιστορία στην οποία η εκπομπή εστιάζει το φακό της ξετυλίγεται πλήρως χωρίς «διαμεσολαβητές», από τους ίδιους τους πρωταγωνιστές της, έτσι ώστε να δημιουργείται μία ταινία καταγραφής, η οποία «συνθέτει» το παρόν με το παρελθόν, το μύθο με την ιστορία, όπου πρωταγωνιστές είναι οι καθημερινοί άνθρωποι.

Οι μύθοι, η ιστορία, ο χρόνος, οι άνθρωποι και οι τόποι συνθέτουν εναρμονισμένα ένα πλήρες σύνολο δημιουργικής έκφρασης. Η άμεση και αυθεντική καταγραφή, από τον γνήσιο και αληθινό «φορέα» και «εκφραστή» της κάθε ιστορίας -και όχι από κάποιον που «παρεμβάλλεται»- είναι ο κύριος, εν αρχή απαράβατος κανόνας, που οδηγεί την έρευνα και την πραγμάτωση.

Πίσω από κάθε ντοκιμαντέρ, κρύβεται μεγάλη προετοιμασία. Και η εικόνα που τελικά εμφανίζεται στη μικρή οθόνη -αποτέλεσμα της προσπάθειας των συνεργατών της εκπομπής-, αποτελεί μια εξ' ολοκλήρου πρωτογενή παραγωγή, από το πρώτο έως το τελευταίο της καρέ.

Η εκπομπή, στο φετινό της ταξίδι από την Κρήτη έως τον Έβρο και από το Ιόνιο έως το Αιγαίο, παρουσιάζει μία πανδαισία εθνογραφικής, ανθρωπολογικής και μουσικής έκφρασης. Αυθεντικές δημιουργίες ανθρώπων και τόπων.
Ο άνθρωπος, η ζωή και η φωνή του σε πρώτο πρόσωπο, οι ήχοι, οι εικόνες, τα ήθη και οι συμπεριφορές, το ταξίδι των ρυθμών, η ιστορία του χορού «γραμμένη βήμα-βήμα», τα πανηγυρικά δρώμενα και κάθε ανθρώπου έργο, φιλμαρισμένα στον φυσικό και κοινωνικό χώρο δράσης τους, την ώρα της αυθεντικής εκτέλεσής τους -και όχι με μία ψεύτικη αναπαράσταση-, καθορίζουν, δημιουργούν τη μορφή, το ύφος και χαρακτηρίζουν την εκπομπή.


«Καρσάνικη Ομορφιά» 
Eπεισόδιο: 7 
Οι κάτοικοι της Καρυάς Λευκάδας έχουν να επιδείξουν έναν ιδιαίτερα ανεπτυγμένο πολιτισμό, ο οποίος αποτελεί παρακαταθήκη για όλο το νησί. Η μοναδική και απαράμιλλη έκφανση του «Καρσάνικου» πολιτισμού, η οποία ενσωματώθηκε ολοκληρωτικά στον πολιτισμό του νησιού, είναι το Καρσάνικο Κέντημα. Έτσι η Λευκάδα έχει γίνει παγκοσμίως γνωστή εξαιτίας των μονα-δικών “καρσάνικων” κεντημάτων της που αποτελούν κομψοτεχνήματα κεντητικής τέχνης.
Πριν από ένα αιώνα περίπου εισβάλει αποφασιστικά στο χώρο των κεντηστριών της Καρυάς η γυναίκα που έμελλε να αναδείξει και να επιβάλει μια νέα τεχνική. Μια γυναίκα η οποία έχασε τα χέρια της από διαδοχικά ατυχήματα (η Μαρία Σταύρακα ή «Κουτσοχέρω») και ένας άνδρας χωρίς πόδι, ανάπηρος του πολέμου το 1912 (ο Αργύρης Σταύρακας), δημιούργησαν εξ’ ανάγκης στην ήδη ανεπτυγμένη κεντητική τέχνη της Καρυάς, ένα πρωτότυπο και μοναδικό τρόπο κεντήματος, την ονομαζόμενη «Καρσάνικη βελονιά»! Η συνθήκη της ζωής αυτών των ανθρώ-πων, οδήγησε την τέχνη του χωριού να κατακτήσει ολόκληρο το νησί και να γίνει παγκοσμίως γνωστή, αφού δημιουργήθηκε ολόκληρη σχολή μαθητείας στο νησί, για μια τέχνη που στην πορεία κέρδισε τη θέση της στην άυλη πολιτιστική κληρονομιά της Unesco. Ο φακός της εκπο-μπής προσεγγίζει την ανθρωπολογική όψη της ιστορίας, αναδεικνύοντας ταυτόχρονα την εξαι-ρετική κεντητική τέχνη και τα διαχρονικά μοντέρνα μοτίβα της, εμπνευσμένα και αντλημένα από τη ζωή των δημιουργών τους και τα στοιχεία της Λευκαδίτικης φύσης.


Σκηνοθεσία - έρευνα: Αντώνης Τσάβαλος
Φωτογραφία: Γιώργος Χρυσαφάκης, Ευθύμης Θεοδόσης
Μοντάζ: Άλκης Αντωνίου, Ιωάννα Πόγιαντζη
Ηχοληψία: Δάφνη Φαραζή
Διεύθυνση παραγωγής: Έλενα Θεολογίτη


	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Το αναλυτικό δελτίο ειδήσεων με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά. 
Σε μια περίοδο με πολλά και σημαντικά γεγονότα, το δημοσιογραφικό και τεχνικό επιτελείο της ΕΡΤ με αναλυτικά ρεπορτάζ, απευθείας συνδέσεις, έρευνες, συνεντεύξεις και καλεσμένους από τον χώρο της πολιτικής, της οικονομίας, του πολιτισμού, παρουσιάζει την επικαιρότητα και τις τελευταίες εξελίξεις από την Ελλάδα και όλο τον κόσμο.



	Ταινίες 
	WEBTV 



19:00  |   Ο Θύμιος τα ’χει 400 - Ελληνική Ταινία   

Έτος παραγωγής: 1960
Διάρκεια: 73' 
Ο Θύμιος Ταμπούλας αφήνει το χωριό του, τη Μακρακόμη, και την αρραβωνιαστικιά του, τη Μπιρμπίλω, και πάει στη Θεσσαλονίκη για να συναντήσει τον θείο του που έρχεται από την Αυστραλία με σκοπό να του ανοίξει εστιατόριο. Στην πόλη, ο Θύμιος πέφτει θύμα πολλών παρεξηγήσεων, επειδή μοιάζει εξαιρετικά με έναν πασίγνωστο ηθοποιό, τον Κώστα Χατζή. Ο Χατζής αποθεώνεται κάθε βράδυ στο θέατρο και γι’ αυτό έχει γίνει υπεροπτικός και φαντασμένος. Για να τον προσγειώσει, ο ατζέντης του ο Βαγγέλης χρησιμοποιεί τον Θύμιο στο θέατρο, ο οποίος τα καταφέρνει. Ο Χατζής παίρνει ένα γερό μάθημα κι ο Θύμιος γίνεται πλουσιότερος.


Παίζουν: Κώστας Χατζηχρήστος, Νίκος Ρίζος, Κώστας Δούκας, Αλέκα Στρατηγού, Ζωή Κουρούκλη, Σταύρος Παράβας, Σάσα Καζέλη, Κώστας Μποζώνης
Σενάριο: Ηλίας Λυκιαρδόπουλος – Κώστας Νικολαϊδης Σκηνοθεσία: Γιώργος Τσαούλης 

	Ντοκιμαντέρ / Ιστορία 
	WEBTV 



20:30  |   Δυο Φορές Ξένος: Η Συνθήκη της Λωζάνης - ΕΡΤ Αρχείο  (E)    

Έτος παραγωγής: 2011
Ταινία ντοκιμαντέρ βασισμένη στο ομότιτλο βιβλίο του δημοσιογράφου Μπρους Κλαρκ και την ομώνυμη τηλεοπτική σειρά «Δυο φορές ξένος» της ΕΡΤ, που εξετάζει τις ανταλλαγές πληθυσμών στο χώρο των Βαλκανίων από τις αρχές του 20ού αιώνα, με αποκορύφωμα τις υποχρεωτικές ανταλλαγές των ετών 1923-1924. 
Κάνοντας αναδρομή στους εκτοπισμούς των ποικίλων εθνοτικών ομάδων που συνόδευαν το ρεύμα διάσπασης της πολυεθνικής Οθωμανικής Αυτοκρατορίας και της δημιουργίας ομοιογενών εθνικών κρατών, επιχειρεί να εξηγήσει την απόφαση για την Ελληνοτουρκική ανταλλαγή πληθυσμών που επιβλήθηκε με την υπογραφή της Συνθήκης της Λωζάννης το 1923. 
Το ντοκιμαντέρ εξετάζει τις επιπτώσεις από τον αναγκαστικό εκπατρισμό μουσουλμάνων από την Ελλάδα την ίδια ώρα που αναγκάζονταν να εγκαταλείψουν τις εστίες τους Έλληνες ορθόδοξοι στην Τουρκία μετά την καταστροφή της Σμύρνης. 
Μέσα από προσωπικές μαρτυρίες προσφύγων προβάλλονται παράλληλες ιστορίες ελληνόφωνων μουσουλμάνων από τη Δυτική Μακεδονία ή την Κρήτη και Ελλήνων της Μικράς Ασίας και της Καππαδοκίας που βίωσαν την κοινή εμπειρία του ξεριζωμού.
Παράλληλα, με συνεντεύξεις τους, ειδικοί επιστήμονες, ιστορικοί και κοινωνιολόγοι όπως, οι καθηγητές Πανεπιστημίου Ιάκωβος Μιχαηλίδης, Πασχάλης Κιτρομηλίδης, Θάνος βερέμης, Κωνσταντίνος Φωτιάδης, η Ρενέ Χίρσον, ο Αϊχάν Ακτάρ, και οι συγγραφείς Μπρους Κλαρκ και Τζάϊλς Μίλτον αναλύουν θέματα σχετικά με την ελληνική απόβαση στη Σμύρνη, την εθνικιστική πολιτική του Ελευθέριου Βενιζέλου, το τουρκικό εθνικιστικό κίνημα, καθώς και τις οικονομικές, κοινωνικές, και πολιτιστικές συνέπειες της ανταλλαγής. 
Τις αφηγήσεις πλαισιώνει σπάνιο αρχειακό κινηματογραφικό και φωτογραφικό υλικό.


«Ο Μεγάλος Διωγμός (Ανατολική Ευρώπη 1945 – 1949)» 
Eπεισόδιο: 6 
Η προέλαση του Σοβιετικού Στρατού εξαναγκάζει τις γερμανικές μειονότητες σε φυγή από την Ανατολική Ευρώπη. Τον Ιούλιο του 1945 λαμβάνει χώρα η Διάσκεψη του Πότσνταμ. Τα σύνορα της Πολωνίας μετατοπίζονται. 


Σκηνοθεσία: ΑΝΔΡΕΑΣ ΑΠΟΣΤΟΛΙΔΗΣ, ΓΙΟΥΡΙ ΑΒΕΡΩΦ
Σενάριο: ΑΝΔΡΕΑΣ ΑΠΟΣΤΟΛΙΔΗΣ

Έρευνα: ΛΕΩΝΙΔΑΣ ΛΙΑΜΠΗΣ, ΜΑΡΙΑ ΨΑΡΑ, ΝΙΚΟΣ ΝΤΑΓΑΝΤΑΣ, ΣΤΑΘΗΣ ΠΕΛΑΓΙΔΗΣ, ΑΪΤΣΑ ΑΜΠΑΚΑΝ, DARAE YOON
Οργάνωση παραγωγής: ΛΕΩΝΙΔΑΣ ΛΙΑΜΠΕΗΣ, ΗΛΕΚΤΡΑ ΠΕΠΠΑ
Φωτογραφία: ΣΤΕΛΙΟΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΠΟΥΛΟΣ, ΓΙΑΝΝΗΣ ΚΑΣΣΗΣ, ΑΡΓΥΡΗΣ ΤΣΕΠΕΛΙΚΑΣ
Μοντάζ: ΓΙΟΥΡΙ ΑΒΕΡΩΦ
Μίξη Ήχου: ΣΠΥΡΟΣ ΤΣΙΧΛΗΣ
Εταλονάζ: ΜΙΧΑΛΗΣ ΡΙΖΟΣ
Ιστορικοί Σύμβουλοι: ΙΑΚΩΒΟΣ ΜΙΧΑΗΛΙΔΗΣ, BRUCE CLARK
Παραγωγή: ΡΕΑ ΑΠΟΣΤΟΛΙΔΟΥ, ΓΙΟΥΡΙ ΑΒΕΡΩΦ 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



21:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



22:00  |   Καλά θα Πάει κι Αυτό (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Ο Πάρις και η Μιχαέλα μεγάλωσαν μαζί σε μια παραθαλάσσια πόλη, που μύριζε αλάτι, αναμνήσεις αθωότητα, αλλά και ψέμα, καταπιεσμένο συναίσθημα και απωθημένα. Οι δυο τους, δεμένοι με εκείνο το νήμα που δεν είχε όνομα. Δεν ήταν ούτε φιλία, ούτε έρωτας, ούτε αίμα. Ήταν όλα μαζί. Μέχρι που δεν ήταν τίποτα.

Τον έρωτα, δεν τον σκοτώνεις με μαχαίρι. Τον σκοτώνεις με μια κουβέντα που δεν έπρεπε να είχε ειπωθεί. Μια φράση του Πάρι τα γκρέμισε όλα. Εκείνη, που τον άκουσε χωρίς να έπρεπε, έφυγε.

Ο Πάρις βυθίστηκε στον μοναχικό του κόσμο και έκανε αυτό που κάνουν οι λυγισμένοι άνθρωποι με υψηλό I.Q. Δεν έγραψε ποίημα, δεν έγραψε γράμμα. Έγραψε κώδικα. Η πλατφόρμα Α.Ι. εφαρμογών, «NEEDS», γεννήθηκε απ’ την ανάγκη του να αγαπηθεί, χωρίς να εκτεθεί. Είναι ένας αλγόριθμος που σε καταλαβαίνει καλύτερα απ’ τη μάνα σου και μερικές φορές καλύτερα κι απ’ τον εαυτό σου.

Πέντε χρόνια αργότερα, οι δρόμοι τους ξανασυναντιούνται. Τυχαία; Ο Πάρις επιστρέφει αγνώριστος, επιτυχημένος, κομψός και επιβεβαιωμένος. Το νέο look κρύβει τα παλιά «ρούχα»… Αφού είναι το ίδιο κατεστραμμένος όπως τον άφησε η Μιχαέλα. Το δημιούργημά του… η «NEEDS», είναι πλέον το σύστημα που κυβερνά τις ζωές όλων. Η Μιχαέλα μπλέκεται στον ιστό της. Στην εταιρεία που έγινε το πιο δυνατό κοινωνικό φαινόμενο. Εκεί ανακαλύπτει πως οι άνθρωποι δεν άλλαξαν απλώς, αλλά έδωσαν στο Α.Ι. όλα όσα δεν ήθελαν να κουβαλάνε: τον πόνο, τον έρωτα, την απόρριψη, τις ενοχές τους.

Και κάπου εκεί αρχίζει η ιστορία μας.


[Με αγγλικούς υπότιτλους] 
Eπεισόδιο: 23 
Η Ελισάβετ και η Νίκη φέρνουν άσχημα νέα για την Ανθή. Η Μιχαέλα συστήνει με καμάρι τη Λέα στην Ελισάβετ και στη Νίκη.

Ο Απόλλωνας συναντά τη Στέλλα έξω από το παλιό σπίτι του Πάρι και της Μιχαέλας και η ατμόσφαιρα ηλεκτρίζεται: εκείνη τον πολιορκεί ερωτικά, όμως ο ίδιος ψιλιάζεται πως κάτι δεν πάει καλά. Μέσα, ο «μεσίτης» παραμονεύει με στιλέτο. Όταν εμφανίζεται ξαφνικά ο Αλέκος και ανατρέπει τα σχέδια της Στέλλας.

Η Χαρίκλεια παθαίνει κρίση και παραληρεί με παιδικά τραγουδάκια, τρομάζοντας τη Φιλιώ, που δεν ξέρει πώς να το ανακοινώσει στα παιδιά.

Ο Πάρις ετοιμάζει βαλίτσες, υπόσχεται στη Ντιέγκο ότι «αυτή τη φορά θα τα καταφέρει», αλλά όταν μένει μόνος ξεστομίζει την πιο επικίνδυνη αλήθεια: «Αφού ξεγέλασα και αυτή… είναι να με φοβάμαι».

Στο ψαράδικο, η Ρόδω υποψιάζεται ότι ο ανιψιός Μίμης δεν ενδιαφέρεται μόνο για τα ψάρια… ενώ ο Αλέκος, καλοκάγαθος και αφελής, βλέπει τον νεαρό σαν «συνεχιστή». 

Στο ίδιο διάστημα, ο Μίμης με τον Κωστή στήνουν το μεγάλο κόλπο του «θησαυρού» και κανονίζουν να μπλέξουν τον Αλέκο σε κυνήγι.. θανάτου.


Σκηνοθεσία: Γρηγόρης Καραντινάκης
Σενάριο: Δημήτρης Αποστόλου
Σκηνοθέτες: Ράνια Χαραλαμποπούλου, Ειρήνη Λουκάτου
Διεύθυνση Εκτέλεσης Παραγωγής: Διαμαντής Χωραφάς, Αλέξανδρος Ρόκας
Σκηνογράφος: Γιάννης Δούμας
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Νίκος Βούλγαρης, Γιάννης Κουρπαδάκης
Οργάνωση Εκτέλεση Παραγωγής: Βασίλης Διαμαντίδης
Επιμέλεια Εκτέλεση Παραγωγής: Ναταλί Γιετιμιάν
Executive Producer: Σταύρος Καπελούζος
Εκτέλεση Παραγωγής: Pedio Productions
Παραγωγή: ΕΡΤ Α.Ε

Παίζουν: Κώστας Κόκλας, Μαρία Λεκάκη, Κωνσταντίνα Κλαψινού, Γιώργος Χριστοδούλου, Ντόρα Μακρυγιάννη, Μαρία Κωνσταντάκη, Τζίνη Παπαδοπούλου, Πάρις Θωμόπουλος, Ελισάβετ Γιαννακού, Πέτρος Σκαρμέας, Παναγιώτα Βιτετζάκη, Ίαν Στρατής, Κώστας Κορωναίος, Στέλιος Ιακωβίδης.
Στον ρόλο της Φιλιώς η Ελένη Φιλίνη.
Στον ρόλο του Τάσου ο Γιάννης Ζουγανέλης
Στον ρόλο της Χαρίκλειας, η Μίρκα Παπακωνσταντίνου.

Το τραγούδι των τίτλων «Καλά θα πάει κι αυτό» ερμηνεύουν ο Γιάννης Γιοκαρίνης και ο Βασίλης Καζούλης, τη μουσική υπογράφει ο Νίκος Τερζής και τους στίχους ο Γιάννης Κότσιρας. 

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



23:00  |   Forcé   

Έτος παραγωγής: 2025
Το «Forcé» είναι ένα σύγχρονο τηλεοπτικό μαγκαζίνο διεθνών θεμάτων, που εμβαθύνει στις ισορροπίες ισχύος, τις στρατηγικές συγκρούσεις και τις αποφάσεις που καθορίζουν την πορεία του πλανήτη.

Εν μέσω έντονων γεωπολιτικών ανακατατάξεων, όπου οι στρατηγικές επιλογές διαμορφώνουν το μέλλον, η εκπομπή γεωπολιτικής ανάλυσης έρχεται να δώσει στους τηλεθεατές την πληρέστερη εικόνα του κόσμου που αλλάζει.

Μέσα από τη δημοσιογραφική εμπειρία του Σωτήρη Δανέζη, τις αναλύσεις κορυφαίων ειδικών, που βρίσκονται στο στούντιο, τα ρεπορτάζ και τα σχόλια των ανταποκριτών της ΕΡΤ στα κέντρα λήψης των αποφάσεων, η εκπομπή παρέχει τεκμηριωμένη ενημέρωση, ερμηνεύοντας τις εξελίξεις μέσα από το πρίσμα της γεωπολιτικής στρατηγικής.


Παρουσίαση: Σωτήρης Δανέζης
Σκηνοθεσία: Μαρία Ανδρεαδέλλη 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



00:00  |   Ηλέκτρα  (E)    

Γ' ΚΥΚΛΟΣ 

Το ερωτικό δράμα εποχής «Ηλέκτρα», που κέρδισε την αγάπη του κοινού, είναι για τρίτη σεζόν στην ERT World!

Γενική υπόθεση: Νήσος Αρσινόη. Σεπτέμβρης 1973. Ο Σωτήρης νεκρός. Έγκλημα πάθους ή μια καλοστημένη παγίδα; Δολοφονία ή σάλτο μορτάλε;

Το χώμα που σκεπάζει τον δήμαρχο είναι ακόμα νωπό. Το μοιρολόι αντηχεί σε όλη την Αρσινόη. Η Ηλέκτρα, ο Παύλος και η Νεφέλη δεν είναι στην κηδεία. Το τέλος του Σωτήρη μοιάζει να γράφεται ερήμην τους, στην πραγματικότητα, όμως, είναι τ’ άβουλα πιόνια σε μια σκακιέρα που έχει ήδη στηθεί.

Οι παίκτες, στο μικρό νησί, πολλοί. Οι κινήσεις λιγοστές. Ποιος θα κινηθεί πιο σωστά; Ποιος θα πάρει την παρτίδα; Ο Πέτρος Βρεττός junior, που έρχεται στην Αρσινόη για να κληρονομήσει με τη βοήθεια της μητέρας του, Φιόνας, την αυτοκρατορία; Πώς θα αντιδράσει σε αυτήν του τη φιλοδοξία ο Νικόλας, ο πιο απρόβλεπτος παίκτης πάνω στη σκακιέρα; Ο μυστηριώδης άντρας που εμφανίζεται στη ζωή της Ηλέκτρας τι ρόλο παίζει και πώς θα την επηρεάσει; Ο Παύλος τι στάση θα κρατήσει απέναντι στον άντρα που της υπόσχεται όλα όσα ο ίδιος δεν μπόρεσε να της δώσει; Η Νεφέλη θα βάλει το χέρι της στο ευαγγέλιο και θα ορκιστεί ότι είδε τη μητέρα της να σκοτώνει τον Σωτήρη. Λέει αλήθεια;

Τα κομμάτια στη σκακιέρα λιγοστεύουν, το παιχνίδι τελειώνει…
Όλοι, τελικά, χορεύουν στον ρυθμό που ο δήμαρχος ενορχήστρωσε, μπλεγμένοι σ’ έναν αξεδιάλυτο ιστό από μυστικά, πάθη και ψέματα. Η αλήθεια, όμως, είναι απλή, όπως τα βήματα του βαλς, δυο μπρος, ένα πίσω… Κι αυτό ο Σωτήρης το ήξερε, όταν έστηνε την παγίδα του. 
Τα πιο απλά πράγματα είναι τελικά και τα πιο δύσκολα…


[Με αγγλικούς υπότιτλους] 
Eπεισόδιο: 45 
Γάμοι που τελειώνουν, γάμοι που ματαιώνονται, γάμοι που αποφασίζονται. 
Η Τιτίκα κοιτά το διαζύγιό της θλιμμένη, ενώ ο Βρεττός κάτι σχεδιάζει, πριν από την αναχώρησή του. 
Ο Νικόλας απειλεί τον Πέτρο να μείνει μακριά από τη Φιλιώ και το παιδί τους. Λίγο αργότερα, όμως, η Φιλιώ του ανακοινώνει πως θα παντρευτούν. 
Η Αιμιλία, κλαίγοντας και φορώντας το νυφικό της, προσπαθεί να καταλάβει γιατί ο Νικήτας τη διώχνει από τη ζωή του. Παγώνει όταν συνειδητοποιεί ότι, ίσως, να της χαρίζει τη ζωή. 
Στην Αρσινόη, η ζωή της Νεφέλης κινδυνεύει. Μετά από μια τρομερή σύγκρουση με τη Δόμνα, κάποιος τη ρίχνει αναίσθητη στο έδαφος. Λίγο αργότερα ο Μίμης, θα βρει το μαντήλι της πεσμένο κάτω. 
Η Ηλέκτρα, γιατί κρύβει ένα σκοινί κάτω από το στρώμα της; Και η Δανάη γιατί καταστρέφει, μαζί με τον Παύλο, την κρεβατοκάμαρα της μητέρας της και του Σωτήρη; 
Ο Βρεττός συναντά τρεις ανθρώπους: τον Κυριάκο, τον Μπόγρη και τον Στέργιο. Έπειτα, χάνεται μες τη νύχτα. Μες τη νύχτα, η Νεφέλη δεμένη και φιμωμένη. Μες τη νύχτα, η Ηλέκτρα, ανεβαίνει σε μια καρέκλα. Και περνά το κεφάλι της σε μια θηλιά…


Παίζουν: Έμιλυ Κολιανδρή (Ηλέκτρα), Τάσος Γιαννόπουλος (Σωτήρης Βρεττός), Αλέξανδρος Μυλωνάς (Πέτρος Βρεττός), Θανάσης Πατριαρχέας (Νικόλας Βρεττός), Λουκία Παπαδάκη (Τιτίκα Βρεττού), Κατερίνα Διδασκάλου (Δόμνα Σαγιά), Βίκτωρας Πέτσας (Βασίλης), Αποστόλης Τότσικας (Παύλος Φιλίππου), Ευαγγελία Μουμούρη (Μερόπη Χατζή), Γιώργος Συμεωνίδης (Στέργιος Σαγιάς), Ειρήνη Λαφαζάνη (Δανάη), Όλγα Μιχαλοπούλου (Νεφέλη), Νεκτάρια Παναγιωτοπούλου (Σοφία), Δανάη Λουκάκη (Ζωή Νικολαΐδου), Ιφιγένεια Πιερίδου (Ουρανία), Βασίλειος-Κυριάκος Αφεντούλης (αστυνομικός Χάρης), Εμμανουήλ Γεραπετρίτης (Περλεπές- Διευθυντής σχολείου), Νίκος Ιωαννίδης (Κωσταντής), Άρης Αντωνόπουλος (υπαστυνόμος Μίμης), Ελένη Κούστα (Μάρω), Αλκιβιάδης Μαγγόνας (Τέλης), Δρόσος Σκώτης (Κυριάκος Χατζής), Ευγενία Καραμπεσίνη (Φιλιώ), Ηλιάνα Μαυρομάτη (Αγνή), Σπύρος Σταμούλης (Ιωσήφ Μπόγρης), Νίκος Μέλλος (Βλάσης Περλεπές), Πέτρος Σκαρμέας (Τζιοβάνι), Θεοδώρα Τζήμου (Φιόνα), Τάσος Τζιβίσκος (Διονύσης), Πάνος Τζίνος (Παπασταύρου)

Νέοι χαρακτήρες στη σειρά: Ιωσήφ Πολυζωίδης (Νικήτας Γιαννάτος), Δημήτρης Σέρφας (Πέτρος Βρεττός- γιος Φιόνας)

Επίσης, στη σειρά εμφανίζονται: Βίκυ Μαϊδάνογλου (Νατάσσα), Αθηνά Μπαλτά (Ματούλα), Αγγελική Σίτρα (Καίτη), Έφη Σταυροπούλου (Νότα), Εύη Βασιλειάδη (Λαμπρινή), Θάνος Τριανταφύλλου (Ιάκωβος), Ζαχαρένια Πίνη (κόρη Φιόνας)

Σενάριο: Μαντώ Αρβανίτη, Θωμάς Τσαμπάνης
Σκηνοθεσία: Βίκυ Μανώλη
Σκηνοθέτες: Θανάσης Ιατρίδης, Λίνος Χριστοδούλου
Διεύθυνση φωτογραφίας: Γιάννης Μάνος, Αντώνης Κουνέλας
Ενδυματολόγος: Έλενα Παύλου
Σκηνογράφος: Κική Πίττα
Οργάνωση παραγωγής: Θοδωρής Κόντος
Εκτέλεση παραγωγής: JK PRODUCTIONS – ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗΣ
Παραγωγή: ΕΡΤ 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



01:00  |   Στούντιο 4   

Το ψυχαγωγικό μαγκαζίνο «Στούντιο 4» μας κρατάει συντροφιά στην ERT World. 
H Νάνσυ Ζαμπέτογλου και ο Θανάσης Αναγνωστόπουλος μιλούν για όσα μας απασχολούν, μας εμπνέουν, μας διασκεδάζουν ή μας συγκινούν. Φιλοξενούν ανθρώπους που ξεχωρίζουν, σε συνεντεύξεις που κάνουν αίσθηση, δοκιμάζουν τα γλυκά του Δημήτρη Μακρυνιώτη και τα πιάτα του Σταύρου Βαρθαλίτη, κουβεντιάζουν για θέματα της επικαιρότητας, μας συστήνουν σημαντικά πρόσωπα από την Ελλάδα και το εξωτερικό και γίνονται η πιο χαλαρή τηλεοπτική παρέα. Γιατί το «Στούντιο 4» είναι καθημερινή συνήθεια. Είναι οι άνθρωποι και οι ιστορίες τους. Μια χαλαρή κουβέντα και η ζωή με άλλη ματιά. 
Με λόγο ουσιαστικό, ατμόσφαιρα οικεία και περιεχόμενο με ψυχή, το «Στούντιο 4» αποτελεί καθημερινή τηλεοπτική συνήθεια – έναν σταθμό στην ημέρα μας!


Παρουσίαση: Νάνσυ Ζαμπέτογλου, Θανάσης Αναγνωστόπουλος
Σκηνοθεσία: Άρης Λυχναράς 
Αρχισυνταξία: Κλεοπάτρα Πατλάκη 
Βοηθός αρχισυντάκτης: Διονύσης Χριστόπουλος 
Συντακτική ομάδα: Κώστας Βαϊμάκης, Θάνος Παπαχάμος, Βάλια Ζαμπάρα, Κωνσταντίνος Κούρος, Γιάννα Κορρέ 
Οργάνωση Μοντάζ: Σταυριάννα Λίτσα 
Επιμέλεια Video: Αθηνά Ζώρζου 
Προϊστάμενος Μοντάζ: Γιώργος Πετρολέκας 
Project director: Γιώργος Ζαμπέτογλου 
Μουσική επιμέλεια: Μιχάλης Καλφαγιάννης 
Υπεύθυνη καλεσμένων: Μαρία Χολέβα 
Στην κουζίνα: Δημήτρης Μακρυνιώτης και Σταύρος Βαρθαλίτης 
Παραγωγή: EΡT-PlanA 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



04:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  07/01/2026

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



05:00  |   Συνδέσεις   

Κάθε πρωί οι «Συνδέσεις» δίνουν την πρώτη ολοκληρωμένη εικόνα της επικαιρότητας. 

Με ρεπορτάζ, συνδέσεις, συνεντεύξεις, αναλύσεις και έμφαση στην περιφέρεια, οι Κώστας Παπαχλιμίντζος και Κατερίνα Δούκα αναδεικνύουν τα μικρά και μεγάλα θέματα σε πολιτική, κοινωνία και οικονομία.

Καθημερινά, από Δευτέρα έως Παρασκευή στις 05:00 ώρα Ελλάδας, στην ERT World.


Παρουσίαση: Κώστας Παπαχλιμίντζος, Κατερίνα Δούκα
Αρχισυνταξία: Γιώργος Δασιόπουλος, Μαρία Αχουλιά 
Σκηνοθεσία: Γιάννης Γεωργιουδάκης
Διεύθυνση φωτογραφίας: Μανώλης Δημελλάς 
Διεύθυνση παραγωγής: Ελένη Ντάφλου, Βάσια Λιανού 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Πρωίαν Σε Είδον   

Το αγαπημένο πρωινό μαγκαζίνο επιστρέφει στην ERT World, ανανεωμένο και γεμάτο ενέργεια, για τέταρτη χρονιά! Για τρεις ώρες καθημερινά, ο Φώτης Σεργουλόπουλος και η Τζένη Μελιτά μάς υποδέχονται με το γνώριμο χαμόγελό τους, σε μια εκπομπή που ξεχωρίζει.

Στο «Πρωίαν σε είδον» απολαμβάνουμε ενδιαφέρουσες συζητήσεις με ξεχωριστούς καλεσμένους, ευχάριστες ειδήσεις, ζωντανές συνδέσεις και ρεπορτάζ, αλλά και προτάσεις για ταξίδια, καθημερινές δραστηριότητες και θέματα lifestyle που κάνουν τη διαφορά. Όλα με πολύ χαμόγελο και ψυχραιμία…

Η σεφ Γωγώ Δελογιάννη παραμένει σταθερή αξία, φέρνοντας τις πιο νόστιμες συνταγές και γεμίζοντας το τραπέζι με αρώματα και γεύσεις, για μια μεγάλη παρέα που μεγαλώνει κάθε πρωί.

Όλα όσα συμβαίνουν βρίσκουν τη δική τους θέση σε ένα πρωινό πρόγραμμα που ψυχαγωγεί και διασκεδάζει με τον καλύτερο τρόπο.

Καθημερινά στις 09:00 ώρα Ελλάδας στην ERT World και η κάθε ημέρα θα είναι καλύτερη!


Παρουσίαση: Φώτης Σεργουλόπουλος, Τζένη Μελιτά
Σκηνοθέτης: Κώστας Γρηγορακάκης
Αρχισυντάκτης: Γεώργιος Βλαχογιάννης
Βοηθός αρχισυντάκτη: Ευφημία Δήμου
Δημοσιογραφική ομάδα: Μαριάννα Μανωλοπούλου, Βαγγέλης Τσώνος, Ιωάννης Βλαχογιάννης, Χριστιάνα Μπαξεβάνη, Κάλλια Καστάνη, Κωνσταντίνος Μπούρας, Μιχάλης Προβατάς
Υπεύθυνη καλεσμένων: Τεριάννα Παππά 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Ηλέκτρα (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Γ' ΚΥΚΛΟΣ 

Το ερωτικό δράμα εποχής «Ηλέκτρα», που κέρδισε την αγάπη του κοινού, είναι για τρίτη σεζόν στην ERT World!

Γενική υπόθεση: Νήσος Αρσινόη. Σεπτέμβρης 1973. Ο Σωτήρης νεκρός. Έγκλημα πάθους ή μια καλοστημένη παγίδα; Δολοφονία ή σάλτο μορτάλε;

Το χώμα που σκεπάζει τον δήμαρχο είναι ακόμα νωπό. Το μοιρολόι αντηχεί σε όλη την Αρσινόη. Η Ηλέκτρα, ο Παύλος και η Νεφέλη δεν είναι στην κηδεία. Το τέλος του Σωτήρη μοιάζει να γράφεται ερήμην τους, στην πραγματικότητα, όμως, είναι τ’ άβουλα πιόνια σε μια σκακιέρα που έχει ήδη στηθεί.

Οι παίκτες, στο μικρό νησί, πολλοί. Οι κινήσεις λιγοστές. Ποιος θα κινηθεί πιο σωστά; Ποιος θα πάρει την παρτίδα; Ο Πέτρος Βρεττός junior, που έρχεται στην Αρσινόη για να κληρονομήσει με τη βοήθεια της μητέρας του, Φιόνας, την αυτοκρατορία; Πώς θα αντιδράσει σε αυτήν του τη φιλοδοξία ο Νικόλας, ο πιο απρόβλεπτος παίκτης πάνω στη σκακιέρα; Ο μυστηριώδης άντρας που εμφανίζεται στη ζωή της Ηλέκτρας τι ρόλο παίζει και πώς θα την επηρεάσει; Ο Παύλος τι στάση θα κρατήσει απέναντι στον άντρα που της υπόσχεται όλα όσα ο ίδιος δεν μπόρεσε να της δώσει; Η Νεφέλη θα βάλει το χέρι της στο ευαγγέλιο και θα ορκιστεί ότι είδε τη μητέρα της να σκοτώνει τον Σωτήρη. Λέει αλήθεια;

Τα κομμάτια στη σκακιέρα λιγοστεύουν, το παιχνίδι τελειώνει…
Όλοι, τελικά, χορεύουν στον ρυθμό που ο δήμαρχος ενορχήστρωσε, μπλεγμένοι σ’ έναν αξεδιάλυτο ιστό από μυστικά, πάθη και ψέματα. Η αλήθεια, όμως, είναι απλή, όπως τα βήματα του βαλς, δυο μπρος, ένα πίσω… Κι αυτό ο Σωτήρης το ήξερε, όταν έστηνε την παγίδα του. 
Τα πιο απλά πράγματα είναι τελικά και τα πιο δύσκολα…


[Με αγγλικούς υπότιτλους] 
Eπεισόδιο: 46 
Ζαλισμένη από το παραμύθι της λίμνης των κύκνων, η Νεφέλη προσπαθεί να ισορροπήσει ανάμεσα σε πραγματικότητα και φαντασία. Ποιες είναι οι μύχιες σκέψεις της; Τι είναι συνειδητά δικό της και τι φερμένο απ’ τη βαθιά, κατακερματισμένη ψυχή της; Όσο ο Παύλος και ο Μπόγρης παλεύουν πάνω από σωρούς με απομεινάρια του παρελθόντος, ο Νικόλας διαπραγματεύεται το παρόν και το μέλλον. 
Η Τιτίκα προσπαθεί να πείσει τη Μάρω ότι είναι σύμμαχός της, ενώ η Φιλιώ είναι εξαφανισμένη με τον Πέτρο, και δεν γνωρίζει τι πλέκεται εναντίον της στο νησί. 
Ο Μπόγρης επιφυλάσσει εκπλήξεις στο ναυπηγείο, κατά παραγγελία Βρεττού. Οι ομολογίες διαδέχονται η μία την άλλη. 
Η Ηλέκτρα διαβάζει την ψυχή της Δόμνας και η Νεφέλη εξηγεί στον Παύλο τον λόγο της απουσίας της. Ένα παραμύθι, γεμάτο αλήθειες, μεταδίδεται στα ραδιόφωνα όλης της χώρας: «Ονομάζομαι Νεφέλη Φιλίππου. Είμαι η κόρη του Σωτήρη και της Ηλέκτρας Βρεττού…» Τι συνέπειες θα έχει, άραγε, για τους ήρωες μας;


Παίζουν: Έμιλυ Κολιανδρή (Ηλέκτρα), Τάσος Γιαννόπουλος (Σωτήρης Βρεττός), Αλέξανδρος Μυλωνάς (Πέτρος Βρεττός), Θανάσης Πατριαρχέας (Νικόλας Βρεττός), Λουκία Παπαδάκη (Τιτίκα Βρεττού), Κατερίνα Διδασκάλου (Δόμνα Σαγιά), Βίκτωρας Πέτσας (Βασίλης), Αποστόλης Τότσικας (Παύλος Φιλίππου), Ευαγγελία Μουμούρη (Μερόπη Χατζή), Γιώργος Συμεωνίδης (Στέργιος Σαγιάς), Ειρήνη Λαφαζάνη (Δανάη), Όλγα Μιχαλοπούλου (Νεφέλη), Νεκτάρια Παναγιωτοπούλου (Σοφία), Δανάη Λουκάκη (Ζωή Νικολαΐδου), Ιφιγένεια Πιερίδου (Ουρανία), Βασίλειος-Κυριάκος Αφεντούλης (αστυνομικός Χάρης), Εμμανουήλ Γεραπετρίτης (Περλεπές- Διευθυντής σχολείου), Νίκος Ιωαννίδης (Κωσταντής), Άρης Αντωνόπουλος (υπαστυνόμος Μίμης), Ελένη Κούστα (Μάρω), Αλκιβιάδης Μαγγόνας (Τέλης), Δρόσος Σκώτης (Κυριάκος Χατζής), Ευγενία Καραμπεσίνη (Φιλιώ), Ηλιάνα Μαυρομάτη (Αγνή), Σπύρος Σταμούλης (Ιωσήφ Μπόγρης), Νίκος Μέλλος (Βλάσης Περλεπές), Πέτρος Σκαρμέας (Τζιοβάνι), Θεοδώρα Τζήμου (Φιόνα), Τάσος Τζιβίσκος (Διονύσης), Πάνος Τζίνος (Παπασταύρου)

Νέοι χαρακτήρες στη σειρά: Ιωσήφ Πολυζωίδης (Νικήτας Γιαννάτος), Δημήτρης Σέρφας (Πέτρος Βρεττός- γιος Φιόνας)

Επίσης, στη σειρά εμφανίζονται: Βίκυ Μαϊδάνογλου (Νατάσσα), Αθηνά Μπαλτά (Ματούλα), Αγγελική Σίτρα (Καίτη), Έφη Σταυροπούλου (Νότα), Εύη Βασιλειάδη (Λαμπρινή), Θάνος Τριανταφύλλου (Ιάκωβος), Ζαχαρένια Πίνη (κόρη Φιόνας)

Σενάριο: Μαντώ Αρβανίτη, Θωμάς Τσαμπάνης
Σκηνοθεσία: Βίκυ Μανώλη
Σκηνοθέτες: Θανάσης Ιατρίδης, Λίνος Χριστοδούλου
Διεύθυνση φωτογραφίας: Γιάννης Μάνος, Αντώνης Κουνέλας
Ενδυματολόγος: Έλενα Παύλου
Σκηνογράφος: Κική Πίττα
Οργάνωση παραγωγής: Θοδωρής Κόντος
Εκτέλεση παραγωγής: JK PRODUCTIONS – ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗΣ
Παραγωγή: ΕΡΤ 

	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   Ποπ Μαγειρική (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Θ' ΚΥΚΛΟΣ 

Η «ΠΟΠ Μαγειρική», η πιο γευστική τηλεοπτική συνήθεια, συνεχίζεται και φέτος στην ERT World!

Η εκπομπή αποκαλύπτει τις ιστορίες πίσω από τα πιο αγνά και ποιοτικά ελληνικά προϊόντα, αναδεικνύοντας τις γεύσεις, τους παραγωγούς και τη γη της Ελλάδας. 
Ο σεφ Ανδρέας Λαγός υποδέχεται ξανά το κοινό στην κουζίνα της «ΠΟΠ Μαγειρικής», αναζητώντας τα πιο ξεχωριστά προϊόντα της χώρας και δημιουργώντας συνταγές που αναδεικνύουν την αξία της ελληνικής γαστρονομίας. 
Κάθε επεισόδιο γίνεται ένα ξεχωριστό ταξίδι γεύσης και πολιτισμού, καθώς άνθρωποι του ευρύτερου δημόσιου βίου, καλεσμένοι από τον χώρο του θεάματος, της τηλεόρασης, των τεχνών μπαίνουν στην κουζίνα της εκπομπής, μοιράζονται τις προσωπικές τους ιστορίες και τις δικές τους αναμνήσεις από την ελληνική κουζίνα και μαγειρεύουν παρέα με τον Ανδρέα Λαγό. 

Η «ΠΟΠ μαγειρική» είναι γεύσεις, ιστορίες και άνθρωποι. Αυτές τις ιστορίες συνεχίζουμε να μοιραζόμαστε κάθε μέρα, με καλεσμένους που αγαπούν τον τόπο και τις γεύσεις του, όσο κι εμείς. 

«ΠΟΠ Μαγειρική», το καθημερινό ραντεβού με την γαστρονομική έμπνευση, την παράδοση και τη γεύση. 
Από Δευτέρα έως Παρασκευή στις 14:00 ώρα Ελλάδας στην ERTWorld.
Γιατί η μαγειρική μπορεί να είναι ΠΟΠ!


«Αλεξάνδρα Δουβαρά - Μύδια Χαλάστρας, Μήλα Ζαγοράς ΠΟΠ» 
Eπεισόδιο: 90 
Η ΠΟΠ Μαγειρική υποδέχεται τη δυναμική δημοσιογράφο Αλεξάνδρα Δουβαρά. 
Μαζί με τον σεφ Ανδρέα Λαγό μαγειρεύουν με δύο εκλεκτά ελληνικά προϊόντα: μύδια Χαλάστρας, γεμάτα θαλασσινή φρεσκάδα και μήλα Ζαγοράς ΠΟΠ, τραγανά και αρωματικά, που δίνουν ισορροπία και φινέτσα στις συνταγές. 
Η Αλεξάνδρα Δουβαρά μας μιλά για τα 20 χρόνια που είναι στην ΕΡΤ, για το πόσο δύσκολο είναι μία δημοσιογράφος να απεμπλακεί από την είδηση, για το πως είναι ως μαμά, πόσο δύσκολο είναι για τη μαμά η περίοδος της εφηβείας, αλλά και για το ότι αν δεν ήταν δημοσιογράφος θα ήταν ή ηθοποιός ή τραγουδίστρια.


Παρουσίαση: Ανδρέας Λαγός
Eπιμέλεια συνταγών: Ανδρέας Λαγός
Σκηνοθεσία: Γιώργος Λογοθέτης
Οργάνωση παραγωγής: Θοδωρής Σ.Καβαδάς
Αρχισυνταξία: Τζίνα Γαβαλά
Διεύθυνση Παραγωγής: Βασίλης Παπαδάκης
Διευθυντής Φωτογραφίας: Θέμης Μερτύρης
Υπεύθυνη Καλεσμένων: Νικολέτα Μακρή
Παραγωγή: GV Productions 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV 



16:00  |   Κεραία (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

ΣΤ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2025
Εκπομπή που εστιάζει στην κοινωνική έρευνα και πραγματεύεται τα «δύσκολα» κοινωνικά θέματα της σύγχρονης εποχής.
Εξαίρετοι συνομιλητές προσφέρουν την επιστημονική τους ματιά και παράλληλα καταθέτουν τα προσωπικά τους βιώματα.


«Δίπλα στον Φυλακισμένο» 
Eπεισόδιο: 10 
Η εκπαίδευση των έγκλειστων στις ελληνικές φυλακές είναι το θέμα της αποψινής Κεραίας.

Στο επεισόδιο "δίπλα στον φυλακισμένο" μας μιλούν δύο σπουδαίοι άνθρωποι, που αφιέρωσαν τη ζωή τους στην εκπαίδευση στα σωφρονιστικά ιδρύματα.

Ο πατέρας Κλήμης Πυρουνάκης, γιος του εμβληματικού παπά Γιώργη, πρώην διευθυντής του Σχολείου 2ης Ευκαιρίας των Γυναικείων Φυλακών στον Ελεώνα και Ιδρυτής του Δικτύου Στήριξης Φυλακισμένων και Αποφυλακισμένων Γυναικών, μας συνοδεύει στο κατάστημα κράτησης γυναικών στη Θήβα. Αφιέρωσε την ζωή του δίπλα σε αυτές τις γυναίκες, εκπαιδεύοντας τες και δίνοντάς τους ελπίδα για την αποφυλάκισή τους.

Μόνο 3 από τους εκατό που πήραν εκπαίδευση στην φυλακή και αποφυλακίστηκαν, επέστρεψαν διαπράττοντας νέο αδίκημα. Αντιθέτως, εκείνοι που δεν έχουν ευκαιρία στην εκπαίδευση, τα στοιχεία δείχνουν πως επιστρέφουν σε ποσοστό 70%.

Ο δεύτερος συνοδοιπόρος μας είναι ο Πέτρος Δαμιανός μαθηματικός και επί χρόνια διευθυντής στο Γυμνάσιο-Λύκειο Ειδικού Καταστήματος Κράτησης Αυλώνα, ο οποίος θεωρείται ο άνθρωπος που ως εθελοντής δημιούργησε την ευκαιρία της εκπαίδευσης στις φυλακές, από τα μέσα τις δεκαετίας του 90 .


Παρουσίαση: Ρέα Βιτάλη
Σκηνοθεσία: Άρης Λυχναράς 

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV 



17:00  |   365 Στιγμές   

Δ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2025
Πίσω από τις ειδήσεις και τα μεγάλα γεγονότα βρίσκονται πάντα ανθρώπινες στιγμές. Στιγμές, που σημάδεψαν ζωές ανθρώπων, που χάραξαν ακόμα και την ιστορία. 
Αυτές τις στιγμές επιχειρεί να αναδείξει η εκπομπή "365 Στιγμές" και η Σοφία Παπαϊωάννου, φωτίζοντας μεγάλα ζητήματα της κοινωνίας, της πολιτικής, της επικαιρότητας και της ιστορίας του σήμερα. 
Με ρεπορτάζ στην Ελλάδα και το εξωτερικό και δημοσιογραφία 365 μέρες τον χρόνο.


«Το μυστικό των Χριστουγέννων της κυρά Ανθής στη Μάνη και οι Μανιάτες της Κορσικής» [Με αγγλικούς υπότιτλους] 
Eπεισόδιο: 7 
Ανήμερα τα Χριστούγεννα, στον οίκο των Μεδίκων στο Οίτυλο της Μάνης, τα μέλη της οικογένειας που κατάγονται από Βυζαντινούς αυτοκράτορες τελούν μια ιεροτελεστία. Σε μία σάλα συγκεντρώνονται μόνο οι άντρες της οικογένειας, οι πόρτες και τα παράθυρα κλείνουν, και μεταφέρουν στους νεότερους άντρες της οικογένειας το μυστικό της κυρά Ανθής που ξεκινάει από το 1475. Ελάχιστοι γνωρίζουν το μυστικό του οίκου των Μεδίκων που φυλάσσεται για αιώνες στο ιστορικό χωριό της Μάνης.

Η εκπομπή 365 Στιγμές με την Σοφία Παπαϊωάννου αναζητώντας το μυστικό της κυράς Ανθής πραγματοποιεί ένα ταξίδι σε θρύλους και ιστορίες αγάπης, πολέμου, πειρατείας και εξορίας. Φτάνει μέχρι την Κορσική εκεί που εγκαταστάθηκαν οι Μανιάτες τον 17 αιώνα και συναντά τους απογόνους τους που κρατάνε την Μανιάτικη Ελλάδα ζωντανή εδώ και 350 χρόνια.

Θα καταφέρει ο τηλεθεατής να μαντέψει πιο είναι το μυστικό των Χριστουγέννων της κυράς Ανθής;


Παρουσίαση: Σοφία Παπαϊωάννου 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Το αναλυτικό δελτίο ειδήσεων με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά. 
Σε μια περίοδο με πολλά και σημαντικά γεγονότα, το δημοσιογραφικό και τεχνικό επιτελείο της ΕΡΤ με αναλυτικά ρεπορτάζ, απευθείας συνδέσεις, έρευνες, συνεντεύξεις και καλεσμένους από τον χώρο της πολιτικής, της οικονομίας, του πολιτισμού, παρουσιάζει την επικαιρότητα και τις τελευταίες εξελίξεις από την Ελλάδα και όλο τον κόσμο.



	Ταινίες 
	WEBTV 



19:00  |   Η Αδελφή μου Θέλει Ξύλο - Ελληνική Ταινία   

Έτος παραγωγής: 1966
Διάρκεια: 66' 
Κωμωδία.
Ο Σπύρος θέλει να παντρέψει την αδελφή του, μια ζωηρή σουσουραδίτσα -Μαριάννα το όνομα. Θέλει να της δώσει ένα διαμέρισμα για προίκα, αλλά τα χρήματά του δεν αρκούν για κάτι τέτοιο. Έτσι αναγκάζεται να ζητήσει δάνειο από το αφεντικό του. Ο τελευταίος αρνείται να τον εξυπηρετήσει, αλλά μόλις γνωρίζει αυτοπροσώπως τη Μαριάννα, η οποία στο μεταξύ έχει αναδειχθεί Μις Βαγόνι και πρωταγωνιστεί σε ταινία, αλλάζει γνώμη.

Ο Σπύρος προσπαθεί να βάλει μυαλό στη Μαριάννα, η οποία τροχίζεται για ερωμένη του αφεντικού του, το μόνο όμως που καταφέρνει είναι να χάσει τη δουλειά του. Επειδή ωστόσο είναι καλός χημικός, δεν αργεί να βρει άλλη δουλειά αλλά το πρόβλημά του παραμένει. Θέλει με κάθε θυσία να αποκαταστήσει την αδελφή του, παντρεύοντάς την με τον φτωχό και έντιμο ηλεκτρολόγο Μανώλη. Ο τελευταίος, καθώς φαίνεται, την υπεραγαπά. 

Η ταινία βασίζεται στο θεατρικό έργο των Αλέκου Σακελλάριου - Χρήστου Γιαννακόπουλου «Μις Βαγόνι».


Σκηνοθεσία: Κώστας Λυχναράς
Σενάριο: Αλέκος Σακελλάριος
Διεύθυνση φωτογραφίας: Νίκος Δημόπουλος
Πρωταγωνιστούν: Γιάννης Γκιωνάκης, Νίκη Λινάρδου, Διονύσης Παπαγιαννόπουλος, Νίκος Ρίζος, Ρίτα Μουσούρη, Βασίλης Αυλωνίτης, Αντώνης Παπαδόπουλος, Γιώργος Βρασιβανόπουλος, Τούλα Γαλάνη, Άννα Γαλάνη, Εύα Ευαγγελίδου, Αλέκος Δαρόπουλος, Στέλιος Λιονάκης


	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



20:30  |   Με Αποφασιστικότητα (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Έτος παραγωγής: 2025
Εβδομαδιαία εκπομπή, αφιερωμένη στα Άτομα με Αναπηρία. 
Στο επίκεντρο βρίσκονται οι ιστορίες τους, οι προκλήσεις που αντιμετωπίζουν και, πάνω απ’ όλα, η δύναμη με την οποία τις μετατρέπουν σε ευκαιρίες ζωής. 
Με ρεπορτάζ, συνεντεύξεις, καλές πρακτικές και προσωπικές αφηγήσεις, η εκπομπή αναδεικνύει την καθημερινότητα, τα δικαιώματα και τις προοπτικές των ΑμεΑ. 
Κάθε επεισόδιο φωτίζει ιστορίες ανθρώπων που αποδεικνύουν, ότι η αναπηρία δεν είναι όριο, αλλά κινητήριος δύναμη και πως μια κοινωνία γίνεται πραγματικά ανθρώπινη μόνο όταν είναι ανοιχτή και συμπεριληπτική. 
Είναι μια τηλεόραση που δεν μένει στην επιφάνεια, αλλά επιλέγει να εμπνέει, να ενημερώνει και να ανοίγει δρόμους για μια κοινωνία χωρίς αποκλεισμούς. 
«Με Αποφασιστικότητα, όλοι μαζί μπορούμε να είμαστε ένα».


«Γιώργος Λαζαρίδης» 
Eπεισόδιο: 6 
Η ιστορία του Γιώργου Λαζαρίδη δεν είναι απλώς ένα success story αλλά μια υπενθύμιση. Ότι η ζωή μπορεί να αλλάξει σε μια στιγμή, αλλά και πάλι να σε πάει μπροστά.

Στην 6η εκπομπή Με Αποφασιστικότητα συναντάμε έναν άνθρωπο που έκανε την ανατροπή τρόπο ζωής: αθλητής στο τένις με αμαξίδιο, πρωταθλητής ψυχής και σήμερα Αντιδήμαρχος Καλαμάτας.

Μιλάμε για προσβασιμότητα, ισότητα, καθημερινές μάχες και μικρές νίκες. Πηγαίνουμε στο Πανεπιστήμιο Μακεδονίας, το πιο προσβάσιμο πανεπιστήμιο της χώρας και ακούμε ιστορίες που φωτίζουν όσα συνήθως δεν βλέπουμε.

Και κλείνουμε με μια παράσταση που μας θύμισε το πιο απλό πράγμα: ο κόσμος γίνεται ομορφότερος όταν τον μοιραζόμαστε.

#_Δύναμη#_Πρόσβαση για όλους#_ Ζωή χωρίς περιορισμούς.

Με Αποφασιστικότητα. Κάθε ιστορία είναι μια αρχή.


Παρουσίαση: Αναστασία Αργυριάδου
Υπεύθυνος εκπομπής – Αρχισυνταξία: Δημήτρης Δραγώγιας 
Σκηνοθεσία: Εύη Παπαδημητρίου 
Παραγωγή: Άννα Μανιάν 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



21:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



22:00  |   Καλά θα Πάει κι Αυτό (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Ο Πάρις και η Μιχαέλα μεγάλωσαν μαζί σε μια παραθαλάσσια πόλη, που μύριζε αλάτι, αναμνήσεις αθωότητα, αλλά και ψέμα, καταπιεσμένο συναίσθημα και απωθημένα. Οι δυο τους, δεμένοι με εκείνο το νήμα που δεν είχε όνομα. Δεν ήταν ούτε φιλία, ούτε έρωτας, ούτε αίμα. Ήταν όλα μαζί. Μέχρι που δεν ήταν τίποτα.

Τον έρωτα, δεν τον σκοτώνεις με μαχαίρι. Τον σκοτώνεις με μια κουβέντα που δεν έπρεπε να είχε ειπωθεί. Μια φράση του Πάρι τα γκρέμισε όλα. Εκείνη, που τον άκουσε χωρίς να έπρεπε, έφυγε.

Ο Πάρις βυθίστηκε στον μοναχικό του κόσμο και έκανε αυτό που κάνουν οι λυγισμένοι άνθρωποι με υψηλό I.Q. Δεν έγραψε ποίημα, δεν έγραψε γράμμα. Έγραψε κώδικα. Η πλατφόρμα Α.Ι. εφαρμογών, «NEEDS», γεννήθηκε απ’ την ανάγκη του να αγαπηθεί, χωρίς να εκτεθεί. Είναι ένας αλγόριθμος που σε καταλαβαίνει καλύτερα απ’ τη μάνα σου και μερικές φορές καλύτερα κι απ’ τον εαυτό σου.

Πέντε χρόνια αργότερα, οι δρόμοι τους ξανασυναντιούνται. Τυχαία; Ο Πάρις επιστρέφει αγνώριστος, επιτυχημένος, κομψός και επιβεβαιωμένος. Το νέο look κρύβει τα παλιά «ρούχα»… Αφού είναι το ίδιο κατεστραμμένος όπως τον άφησε η Μιχαέλα. Το δημιούργημά του… η «NEEDS», είναι πλέον το σύστημα που κυβερνά τις ζωές όλων. Η Μιχαέλα μπλέκεται στον ιστό της. Στην εταιρεία που έγινε το πιο δυνατό κοινωνικό φαινόμενο. Εκεί ανακαλύπτει πως οι άνθρωποι δεν άλλαξαν απλώς, αλλά έδωσαν στο Α.Ι. όλα όσα δεν ήθελαν να κουβαλάνε: τον πόνο, τον έρωτα, την απόρριψη, τις ενοχές τους.

Και κάπου εκεί αρχίζει η ιστορία μας.


[Με αγγλικούς υπότιτλους] 
Eπεισόδιο: 24 
Η Μιχαέλα βγαίνει για shopping therapy με τη Λέα, η οποία ετοιμάζεται να ξοδέψει χιλιάδες ευρώ για ρούχα, αφήνοντας την Ελισάβετ άφωνη από το σοκ.

Ο Πάρις κρύβει τον μυστηριώδη εξωτερικό δίσκο στο εικονοστάσι της μάνας του, τη στιγμή που οι μπράβοι Μάκης και Γκίκας παρακολουθούν και σχολιάζουν. 

Η Χαρίκλεια, ανάμεσα σε ξεματιάσματα και μετρήσεις πίεσης, χαροπαλεύει, ενώ η Φιλιώ καταλαβαίνει ότι οι «προστάτες» θα μπαινοβγαίνουν πια καθημερινά στο σπίτι – και μαζί με αυτούς ο κίνδυνος να αποκαλυφθεί ο Πάρις.

Στο ψαράδικο, ο Αλέκος και ο Μίμης οργανώνουν «θησαυροθηρία» με χάρτες, διαβήτες και… μερομήνια, την ώρα που η Δώρο Α.Ι. σχολιάζει με λατινικά αποφθέγματα. 

Η Ρόδω εμφανίζεται σέξι, βάζοντας φωτιά στον Μίμη και αφήνοντας τον Αλέκο παντελώς αμέτοχο. Το παιχνίδι γίνεται επικίνδυνο: θα παρασυρθεί η Ρόδω σε παράνομο πάθος; Η Ελισάβετ στο μπαρ ανακαλύπτει νέα στοιχεία για τη μητέρα της και δεν ξέρει τι να πιστέψει.

Στο σπίτι των Σωτηρίου, η Κατερίνα γράφει το βιβλίο της, ενώ ο Τάσος την παρακολουθεί γεμάτος ζήλια και υποψίες. Το όνομα «Κωνσταντίνος Β.» ανάβει νέες φωτιές αφού ο Τάσος συνεχίζει τα κρυφά του παιχνίδια με την Τίνα.


Σκηνοθεσία: Γρηγόρης Καραντινάκης
Σενάριο: Δημήτρης Αποστόλου
Σκηνοθέτες: Ράνια Χαραλαμποπούλου, Ειρήνη Λουκάτου
Διεύθυνση Εκτέλεσης Παραγωγής: Διαμαντής Χωραφάς, Αλέξανδρος Ρόκας
Σκηνογράφος: Γιάννης Δούμας
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Νίκος Βούλγαρης, Γιάννης Κουρπαδάκης
Οργάνωση Εκτέλεση Παραγωγής: Βασίλης Διαμαντίδης
Επιμέλεια Εκτέλεση Παραγωγής: Ναταλί Γιετιμιάν
Executive Producer: Σταύρος Καπελούζος
Εκτέλεση Παραγωγής: Pedio Productions
Παραγωγή: ΕΡΤ Α.Ε

Παίζουν: Κώστας Κόκλας, Μαρία Λεκάκη, Κωνσταντίνα Κλαψινού, Γιώργος Χριστοδούλου, Ντόρα Μακρυγιάννη, Μαρία Κωνσταντάκη, Τζίνη Παπαδοπούλου, Πάρις Θωμόπουλος, Ελισάβετ Γιαννακού, Πέτρος Σκαρμέας, Παναγιώτα Βιτετζάκη, Ίαν Στρατής, Κώστας Κορωναίος, Στέλιος Ιακωβίδης.
Στον ρόλο της Φιλιώς η Ελένη Φιλίνη.
Στον ρόλο του Τάσου ο Γιάννης Ζουγανέλης
Στον ρόλο της Χαρίκλειας, η Μίρκα Παπακωνσταντίνου.

Το τραγούδι των τίτλων «Καλά θα πάει κι αυτό» ερμηνεύουν ο Γιάννης Γιοκαρίνης και ο Βασίλης Καζούλης, τη μουσική υπογράφει ο Νίκος Τερζής και τους στίχους ο Γιάννης Κότσιρας. 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



00:00  |   Ηλέκτρα  (E)    

Γ' ΚΥΚΛΟΣ 

Το ερωτικό δράμα εποχής «Ηλέκτρα», που κέρδισε την αγάπη του κοινού, είναι για τρίτη σεζόν στην ERT World!

Γενική υπόθεση: Νήσος Αρσινόη. Σεπτέμβρης 1973. Ο Σωτήρης νεκρός. Έγκλημα πάθους ή μια καλοστημένη παγίδα; Δολοφονία ή σάλτο μορτάλε;

Το χώμα που σκεπάζει τον δήμαρχο είναι ακόμα νωπό. Το μοιρολόι αντηχεί σε όλη την Αρσινόη. Η Ηλέκτρα, ο Παύλος και η Νεφέλη δεν είναι στην κηδεία. Το τέλος του Σωτήρη μοιάζει να γράφεται ερήμην τους, στην πραγματικότητα, όμως, είναι τ’ άβουλα πιόνια σε μια σκακιέρα που έχει ήδη στηθεί.

Οι παίκτες, στο μικρό νησί, πολλοί. Οι κινήσεις λιγοστές. Ποιος θα κινηθεί πιο σωστά; Ποιος θα πάρει την παρτίδα; Ο Πέτρος Βρεττός junior, που έρχεται στην Αρσινόη για να κληρονομήσει με τη βοήθεια της μητέρας του, Φιόνας, την αυτοκρατορία; Πώς θα αντιδράσει σε αυτήν του τη φιλοδοξία ο Νικόλας, ο πιο απρόβλεπτος παίκτης πάνω στη σκακιέρα; Ο μυστηριώδης άντρας που εμφανίζεται στη ζωή της Ηλέκτρας τι ρόλο παίζει και πώς θα την επηρεάσει; Ο Παύλος τι στάση θα κρατήσει απέναντι στον άντρα που της υπόσχεται όλα όσα ο ίδιος δεν μπόρεσε να της δώσει; Η Νεφέλη θα βάλει το χέρι της στο ευαγγέλιο και θα ορκιστεί ότι είδε τη μητέρα της να σκοτώνει τον Σωτήρη. Λέει αλήθεια;

Τα κομμάτια στη σκακιέρα λιγοστεύουν, το παιχνίδι τελειώνει…
Όλοι, τελικά, χορεύουν στον ρυθμό που ο δήμαρχος ενορχήστρωσε, μπλεγμένοι σ’ έναν αξεδιάλυτο ιστό από μυστικά, πάθη και ψέματα. Η αλήθεια, όμως, είναι απλή, όπως τα βήματα του βαλς, δυο μπρος, ένα πίσω… Κι αυτό ο Σωτήρης το ήξερε, όταν έστηνε την παγίδα του. 
Τα πιο απλά πράγματα είναι τελικά και τα πιο δύσκολα…


[Με αγγλικούς υπότιτλους] 
Eπεισόδιο: 46 
Ζαλισμένη από το παραμύθι της λίμνης των κύκνων, η Νεφέλη προσπαθεί να ισορροπήσει ανάμεσα σε πραγματικότητα και φαντασία. Ποιες είναι οι μύχιες σκέψεις της; Τι είναι συνειδητά δικό της και τι φερμένο απ’ τη βαθιά, κατακερματισμένη ψυχή της; Όσο ο Παύλος και ο Μπόγρης παλεύουν πάνω από σωρούς με απομεινάρια του παρελθόντος, ο Νικόλας διαπραγματεύεται το παρόν και το μέλλον. 
Η Τιτίκα προσπαθεί να πείσει τη Μάρω ότι είναι σύμμαχός της, ενώ η Φιλιώ είναι εξαφανισμένη με τον Πέτρο, και δεν γνωρίζει τι πλέκεται εναντίον της στο νησί. 
Ο Μπόγρης επιφυλάσσει εκπλήξεις στο ναυπηγείο, κατά παραγγελία Βρεττού. Οι ομολογίες διαδέχονται η μία την άλλη. 
Η Ηλέκτρα διαβάζει την ψυχή της Δόμνας και η Νεφέλη εξηγεί στον Παύλο τον λόγο της απουσίας της. Ένα παραμύθι, γεμάτο αλήθειες, μεταδίδεται στα ραδιόφωνα όλης της χώρας: «Ονομάζομαι Νεφέλη Φιλίππου. Είμαι η κόρη του Σωτήρη και της Ηλέκτρας Βρεττού…» Τι συνέπειες θα έχει, άραγε, για τους ήρωες μας;


Παίζουν: Έμιλυ Κολιανδρή (Ηλέκτρα), Τάσος Γιαννόπουλος (Σωτήρης Βρεττός), Αλέξανδρος Μυλωνάς (Πέτρος Βρεττός), Θανάσης Πατριαρχέας (Νικόλας Βρεττός), Λουκία Παπαδάκη (Τιτίκα Βρεττού), Κατερίνα Διδασκάλου (Δόμνα Σαγιά), Βίκτωρας Πέτσας (Βασίλης), Αποστόλης Τότσικας (Παύλος Φιλίππου), Ευαγγελία Μουμούρη (Μερόπη Χατζή), Γιώργος Συμεωνίδης (Στέργιος Σαγιάς), Ειρήνη Λαφαζάνη (Δανάη), Όλγα Μιχαλοπούλου (Νεφέλη), Νεκτάρια Παναγιωτοπούλου (Σοφία), Δανάη Λουκάκη (Ζωή Νικολαΐδου), Ιφιγένεια Πιερίδου (Ουρανία), Βασίλειος-Κυριάκος Αφεντούλης (αστυνομικός Χάρης), Εμμανουήλ Γεραπετρίτης (Περλεπές- Διευθυντής σχολείου), Νίκος Ιωαννίδης (Κωσταντής), Άρης Αντωνόπουλος (υπαστυνόμος Μίμης), Ελένη Κούστα (Μάρω), Αλκιβιάδης Μαγγόνας (Τέλης), Δρόσος Σκώτης (Κυριάκος Χατζής), Ευγενία Καραμπεσίνη (Φιλιώ), Ηλιάνα Μαυρομάτη (Αγνή), Σπύρος Σταμούλης (Ιωσήφ Μπόγρης), Νίκος Μέλλος (Βλάσης Περλεπές), Πέτρος Σκαρμέας (Τζιοβάνι), Θεοδώρα Τζήμου (Φιόνα), Τάσος Τζιβίσκος (Διονύσης), Πάνος Τζίνος (Παπασταύρου)

Νέοι χαρακτήρες στη σειρά: Ιωσήφ Πολυζωίδης (Νικήτας Γιαννάτος), Δημήτρης Σέρφας (Πέτρος Βρεττός- γιος Φιόνας)

Επίσης, στη σειρά εμφανίζονται: Βίκυ Μαϊδάνογλου (Νατάσσα), Αθηνά Μπαλτά (Ματούλα), Αγγελική Σίτρα (Καίτη), Έφη Σταυροπούλου (Νότα), Εύη Βασιλειάδη (Λαμπρινή), Θάνος Τριανταφύλλου (Ιάκωβος), Ζαχαρένια Πίνη (κόρη Φιόνας)

Σενάριο: Μαντώ Αρβανίτη, Θωμάς Τσαμπάνης
Σκηνοθεσία: Βίκυ Μανώλη
Σκηνοθέτες: Θανάσης Ιατρίδης, Λίνος Χριστοδούλου
Διεύθυνση φωτογραφίας: Γιάννης Μάνος, Αντώνης Κουνέλας
Ενδυματολόγος: Έλενα Παύλου
Σκηνογράφος: Κική Πίττα
Οργάνωση παραγωγής: Θοδωρής Κόντος
Εκτέλεση παραγωγής: JK PRODUCTIONS – ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗΣ
Παραγωγή: ΕΡΤ 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



01:00  |   Στούντιο 4   

Το ψυχαγωγικό μαγκαζίνο «Στούντιο 4» μας κρατάει συντροφιά στην ERT World. 
H Νάνσυ Ζαμπέτογλου και ο Θανάσης Αναγνωστόπουλος μιλούν για όσα μας απασχολούν, μας εμπνέουν, μας διασκεδάζουν ή μας συγκινούν. Φιλοξενούν ανθρώπους που ξεχωρίζουν, σε συνεντεύξεις που κάνουν αίσθηση, δοκιμάζουν τα γλυκά του Δημήτρη Μακρυνιώτη και τα πιάτα του Σταύρου Βαρθαλίτη, κουβεντιάζουν για θέματα της επικαιρότητας, μας συστήνουν σημαντικά πρόσωπα από την Ελλάδα και το εξωτερικό και γίνονται η πιο χαλαρή τηλεοπτική παρέα. Γιατί το «Στούντιο 4» είναι καθημερινή συνήθεια. Είναι οι άνθρωποι και οι ιστορίες τους. Μια χαλαρή κουβέντα και η ζωή με άλλη ματιά. 
Με λόγο ουσιαστικό, ατμόσφαιρα οικεία και περιεχόμενο με ψυχή, το «Στούντιο 4» αποτελεί καθημερινή τηλεοπτική συνήθεια – έναν σταθμό στην ημέρα μας!


Παρουσίαση: Νάνσυ Ζαμπέτογλου, Θανάσης Αναγνωστόπουλος
Σκηνοθεσία: Άρης Λυχναράς 
Αρχισυνταξία: Κλεοπάτρα Πατλάκη 
Βοηθός αρχισυντάκτης: Διονύσης Χριστόπουλος 
Συντακτική ομάδα: Κώστας Βαϊμάκης, Θάνος Παπαχάμος, Βάλια Ζαμπάρα, Κωνσταντίνος Κούρος, Γιάννα Κορρέ 
Οργάνωση Μοντάζ: Σταυριάννα Λίτσα 
Επιμέλεια Video: Αθηνά Ζώρζου 
Προϊστάμενος Μοντάζ: Γιώργος Πετρολέκας 
Project director: Γιώργος Ζαμπέτογλου 
Μουσική επιμέλεια: Μιχάλης Καλφαγιάννης 
Υπεύθυνη καλεσμένων: Μαρία Χολέβα 
Στην κουζίνα: Δημήτρης Μακρυνιώτης και Σταύρος Βαρθαλίτης 
Παραγωγή: EΡT-PlanA 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



04:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  08/01/2026

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



05:00  |   Συνδέσεις   

Κάθε πρωί οι «Συνδέσεις» δίνουν την πρώτη ολοκληρωμένη εικόνα της επικαιρότητας. 

Με ρεπορτάζ, συνδέσεις, συνεντεύξεις, αναλύσεις και έμφαση στην περιφέρεια, οι Κώστας Παπαχλιμίντζος και Κατερίνα Δούκα αναδεικνύουν τα μικρά και μεγάλα θέματα σε πολιτική, κοινωνία και οικονομία.

Καθημερινά, από Δευτέρα έως Παρασκευή στις 05:00 ώρα Ελλάδας, στην ERT World.


Παρουσίαση: Κώστας Παπαχλιμίντζος, Κατερίνα Δούκα
Αρχισυνταξία: Γιώργος Δασιόπουλος, Μαρία Αχουλιά 
Σκηνοθεσία: Γιάννης Γεωργιουδάκης
Διεύθυνση φωτογραφίας: Μανώλης Δημελλάς 
Διεύθυνση παραγωγής: Ελένη Ντάφλου, Βάσια Λιανού 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Πρωίαν Σε Είδον   

Το αγαπημένο πρωινό μαγκαζίνο επιστρέφει στην ERT World, ανανεωμένο και γεμάτο ενέργεια, για τέταρτη χρονιά! Για τρεις ώρες καθημερινά, ο Φώτης Σεργουλόπουλος και η Τζένη Μελιτά μάς υποδέχονται με το γνώριμο χαμόγελό τους, σε μια εκπομπή που ξεχωρίζει.

Στο «Πρωίαν σε είδον» απολαμβάνουμε ενδιαφέρουσες συζητήσεις με ξεχωριστούς καλεσμένους, ευχάριστες ειδήσεις, ζωντανές συνδέσεις και ρεπορτάζ, αλλά και προτάσεις για ταξίδια, καθημερινές δραστηριότητες και θέματα lifestyle που κάνουν τη διαφορά. Όλα με πολύ χαμόγελο και ψυχραιμία…

Η σεφ Γωγώ Δελογιάννη παραμένει σταθερή αξία, φέρνοντας τις πιο νόστιμες συνταγές και γεμίζοντας το τραπέζι με αρώματα και γεύσεις, για μια μεγάλη παρέα που μεγαλώνει κάθε πρωί.

Όλα όσα συμβαίνουν βρίσκουν τη δική τους θέση σε ένα πρωινό πρόγραμμα που ψυχαγωγεί και διασκεδάζει με τον καλύτερο τρόπο.

Καθημερινά στις 09:00 ώρα Ελλάδας στην ERT World και η κάθε ημέρα θα είναι καλύτερη!


Παρουσίαση: Φώτης Σεργουλόπουλος, Τζένη Μελιτά
Σκηνοθέτης: Κώστας Γρηγορακάκης
Αρχισυντάκτης: Γεώργιος Βλαχογιάννης
Βοηθός αρχισυντάκτη: Ευφημία Δήμου
Δημοσιογραφική ομάδα: Μαριάννα Μανωλοπούλου, Βαγγέλης Τσώνος, Ιωάννης Βλαχογιάννης, Χριστιάνα Μπαξεβάνη, Κάλλια Καστάνη, Κωνσταντίνος Μπούρας, Μιχάλης Προβατάς
Υπεύθυνη καλεσμένων: Τεριάννα Παππά 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Ηλέκτρα (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Γ' ΚΥΚΛΟΣ 

Το ερωτικό δράμα εποχής «Ηλέκτρα», που κέρδισε την αγάπη του κοινού, είναι για τρίτη σεζόν στην ERT World!

Γενική υπόθεση: Νήσος Αρσινόη. Σεπτέμβρης 1973. Ο Σωτήρης νεκρός. Έγκλημα πάθους ή μια καλοστημένη παγίδα; Δολοφονία ή σάλτο μορτάλε;

Το χώμα που σκεπάζει τον δήμαρχο είναι ακόμα νωπό. Το μοιρολόι αντηχεί σε όλη την Αρσινόη. Η Ηλέκτρα, ο Παύλος και η Νεφέλη δεν είναι στην κηδεία. Το τέλος του Σωτήρη μοιάζει να γράφεται ερήμην τους, στην πραγματικότητα, όμως, είναι τ’ άβουλα πιόνια σε μια σκακιέρα που έχει ήδη στηθεί.

Οι παίκτες, στο μικρό νησί, πολλοί. Οι κινήσεις λιγοστές. Ποιος θα κινηθεί πιο σωστά; Ποιος θα πάρει την παρτίδα; Ο Πέτρος Βρεττός junior, που έρχεται στην Αρσινόη για να κληρονομήσει με τη βοήθεια της μητέρας του, Φιόνας, την αυτοκρατορία; Πώς θα αντιδράσει σε αυτήν του τη φιλοδοξία ο Νικόλας, ο πιο απρόβλεπτος παίκτης πάνω στη σκακιέρα; Ο μυστηριώδης άντρας που εμφανίζεται στη ζωή της Ηλέκτρας τι ρόλο παίζει και πώς θα την επηρεάσει; Ο Παύλος τι στάση θα κρατήσει απέναντι στον άντρα που της υπόσχεται όλα όσα ο ίδιος δεν μπόρεσε να της δώσει; Η Νεφέλη θα βάλει το χέρι της στο ευαγγέλιο και θα ορκιστεί ότι είδε τη μητέρα της να σκοτώνει τον Σωτήρη. Λέει αλήθεια;

Τα κομμάτια στη σκακιέρα λιγοστεύουν, το παιχνίδι τελειώνει…
Όλοι, τελικά, χορεύουν στον ρυθμό που ο δήμαρχος ενορχήστρωσε, μπλεγμένοι σ’ έναν αξεδιάλυτο ιστό από μυστικά, πάθη και ψέματα. Η αλήθεια, όμως, είναι απλή, όπως τα βήματα του βαλς, δυο μπρος, ένα πίσω… Κι αυτό ο Σωτήρης το ήξερε, όταν έστηνε την παγίδα του. 
Τα πιο απλά πράγματα είναι τελικά και τα πιο δύσκολα…


[Με αγγλικούς υπότιτλους] 
Eπεισόδιο: 47 
Μια γυναίκα, από το παρελθόν του Νικήτα, επιστρέφει και μοιάζει να κρατά το κλειδί για όλα τα σκοτεινά μυστικά του. Γιατί είναι τόσο δυσαρεστημένη όμως; 
Η Ηλέκτρα επιστρέφει στη φυλακή, μετά την απόπειρα αυτοκτονίας της, με τη Μαλάμω να την υποδέχεται τρελαμένη από αγωνία και γεμάτη αμφιβολίες για τις προθέσεις του Νικήτα. 
Η Νεφέλη πάλι, φαίνεται αποφασισμένη να παίξει το ρόλο της μέχρι τέλους, και προσπαθεί να πείσει τη Δανάη να μείνει κοντά της. Ένταση επικρατεί ανάμεσα στις δύο αδερφές, αλλά ένταση επικρατεί και στο ναυπηγείο, όπου ο Μπόγρης ανακοινώνει ότι η διεύθυνση θα μοιραστεί ανάμεσα στον Πέτρο και τον Νικόλα. 
Κι ενώ ο Πέτρος βρίσκεται στην Αθήνα, με τη Φιλιώ, στην Αρσινόη, ο Μίμης προσπαθεί να βρει ράμματα για τη γούνα του. 
Οι φωνές για την αθώωση της Ηλέκτρας πληθαίνουν, την ώρα που ο Νικόλας ανακαλύπτει το άλλο πρόσωπο του Νικήτα… «Ο σκοπός αγιάζει τα μέσα», του λέει, αποφασισμένος να συνεχίσει να κινεί όλα τα νήματα για την αθώωσή της Ηλέκτρας. Θα τα καταφέρει τελικά; 


Παίζουν: Έμιλυ Κολιανδρή (Ηλέκτρα), Τάσος Γιαννόπουλος (Σωτήρης Βρεττός), Αλέξανδρος Μυλωνάς (Πέτρος Βρεττός), Θανάσης Πατριαρχέας (Νικόλας Βρεττός), Λουκία Παπαδάκη (Τιτίκα Βρεττού), Κατερίνα Διδασκάλου (Δόμνα Σαγιά), Βίκτωρας Πέτσας (Βασίλης), Αποστόλης Τότσικας (Παύλος Φιλίππου), Ευαγγελία Μουμούρη (Μερόπη Χατζή), Γιώργος Συμεωνίδης (Στέργιος Σαγιάς), Ειρήνη Λαφαζάνη (Δανάη), Όλγα Μιχαλοπούλου (Νεφέλη), Νεκτάρια Παναγιωτοπούλου (Σοφία), Δανάη Λουκάκη (Ζωή Νικολαΐδου), Ιφιγένεια Πιερίδου (Ουρανία), Βασίλειος-Κυριάκος Αφεντούλης (αστυνομικός Χάρης), Εμμανουήλ Γεραπετρίτης (Περλεπές- Διευθυντής σχολείου), Νίκος Ιωαννίδης (Κωσταντής), Άρης Αντωνόπουλος (υπαστυνόμος Μίμης), Ελένη Κούστα (Μάρω), Αλκιβιάδης Μαγγόνας (Τέλης), Δρόσος Σκώτης (Κυριάκος Χατζής), Ευγενία Καραμπεσίνη (Φιλιώ), Ηλιάνα Μαυρομάτη (Αγνή), Σπύρος Σταμούλης (Ιωσήφ Μπόγρης), Νίκος Μέλλος (Βλάσης Περλεπές), Πέτρος Σκαρμέας (Τζιοβάνι), Θεοδώρα Τζήμου (Φιόνα), Τάσος Τζιβίσκος (Διονύσης), Πάνος Τζίνος (Παπασταύρου)

Νέοι χαρακτήρες στη σειρά: Ιωσήφ Πολυζωίδης (Νικήτας Γιαννάτος), Δημήτρης Σέρφας (Πέτρος Βρεττός- γιος Φιόνας)

Επίσης, στη σειρά εμφανίζονται: Βίκυ Μαϊδάνογλου (Νατάσσα), Αθηνά Μπαλτά (Ματούλα), Αγγελική Σίτρα (Καίτη), Έφη Σταυροπούλου (Νότα), Εύη Βασιλειάδη (Λαμπρινή), Θάνος Τριανταφύλλου (Ιάκωβος), Ζαχαρένια Πίνη (κόρη Φιόνας)

Σενάριο: Μαντώ Αρβανίτη, Θωμάς Τσαμπάνης
Σκηνοθεσία: Βίκυ Μανώλη
Σκηνοθέτες: Θανάσης Ιατρίδης, Λίνος Χριστοδούλου
Διεύθυνση φωτογραφίας: Γιάννης Μάνος, Αντώνης Κουνέλας
Ενδυματολόγος: Έλενα Παύλου
Σκηνογράφος: Κική Πίττα
Οργάνωση παραγωγής: Θοδωρής Κόντος
Εκτέλεση παραγωγής: JK PRODUCTIONS – ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗΣ
Παραγωγή: ΕΡΤ 

	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   Ποπ Μαγειρική (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Θ' ΚΥΚΛΟΣ 

Η «ΠΟΠ Μαγειρική», η πιο γευστική τηλεοπτική συνήθεια, συνεχίζεται και φέτος στην ERT World!

Η εκπομπή αποκαλύπτει τις ιστορίες πίσω από τα πιο αγνά και ποιοτικά ελληνικά προϊόντα, αναδεικνύοντας τις γεύσεις, τους παραγωγούς και τη γη της Ελλάδας. 
Ο σεφ Ανδρέας Λαγός υποδέχεται ξανά το κοινό στην κουζίνα της «ΠΟΠ Μαγειρικής», αναζητώντας τα πιο ξεχωριστά προϊόντα της χώρας και δημιουργώντας συνταγές που αναδεικνύουν την αξία της ελληνικής γαστρονομίας. 
Κάθε επεισόδιο γίνεται ένα ξεχωριστό ταξίδι γεύσης και πολιτισμού, καθώς άνθρωποι του ευρύτερου δημόσιου βίου, καλεσμένοι από τον χώρο του θεάματος, της τηλεόρασης, των τεχνών μπαίνουν στην κουζίνα της εκπομπής, μοιράζονται τις προσωπικές τους ιστορίες και τις δικές τους αναμνήσεις από την ελληνική κουζίνα και μαγειρεύουν παρέα με τον Ανδρέα Λαγό. 

Η «ΠΟΠ μαγειρική» είναι γεύσεις, ιστορίες και άνθρωποι. Αυτές τις ιστορίες συνεχίζουμε να μοιραζόμαστε κάθε μέρα, με καλεσμένους που αγαπούν τον τόπο και τις γεύσεις του, όσο κι εμείς. 

«ΠΟΠ Μαγειρική», το καθημερινό ραντεβού με την γαστρονομική έμπνευση, την παράδοση και τη γεύση. 
Από Δευτέρα έως Παρασκευή στις 14:00 ώρα Ελλάδας στην ERTWorld.
Γιατί η μαγειρική μπορεί να είναι ΠΟΠ!


«Μαλού Κυριακοπούλου- Κοπανιστή ΠΟΠ Σύρου, Ρύζι Ανθήλης Σπερχειού» 
Eπεισόδιο: 91 
Η ΠΟΠ Μαγειρική υποδέχεται τη γνωστή τραγουδίστρια Μαλού Κυριακοπούλου. 
Με τον σεφ Ανδρέα Λαγό δημιουργούν πιάτα με έντονο ελληνικό χαρακτήρα, χρησιμοποιώντας την κοπανιστή ΠΟΠ Σύρου, πικάντικη και αρωματική και το ρύζι Ανθήλης Σπερχειού, φίνο και ιδανικό για ισορροπημένες καθημερινές γεύσεις. 
Η Μαλού Κυριακοπούλου μας μιλά για τον οκτάχρονο γιο της, για την σχέση της με τη μαγειρική, για την καταγωγή της από την Καλαμάτα, για το αν υπηρετεί ένα είδος μουσικής και για το αν μπορεί να υπάρχει ισορροπία μεταξύ της καριέρας και της οικογένειας.


Παρουσίαση: Ανδρέας Λαγός
Eπιμέλεια συνταγών: Ανδρέας Λαγός
Σκηνοθεσία: Γιώργος Λογοθέτης
Οργάνωση παραγωγής: Θοδωρής Σ.Καβαδάς
Αρχισυνταξία: Τζίνα Γαβαλά
Διεύθυνση Παραγωγής: Βασίλης Παπαδάκης
Διευθυντής Φωτογραφίας: Θέμης Μερτύρης
Υπεύθυνη Καλεσμένων: Νικολέτα Μακρή
Παραγωγή: GV Productions 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |   #STArt   

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2025
Η δημοσιογράφος και παρουσιάστρια Λένα Αρώνη επιστρέφει τη νέα τηλεοπτική σεζόν με το #STΑrt, μία πολιτιστική εκπομπή που φέρνει στο προσκήνιο σημαντικές προσωπικότητες, που με το έργο τους έχουν επηρεάσει και διαμορφώσει την ιστορία του σύγχρονου Πολιτισμού.

Με μια δυναμική και υψηλής αισθητικής προσέγγιση, η εκπομπή καταγράφει την πορεία και το έργο σπουδαίων δημιουργών από όλο το φάσμα των Τεχνών και των Γραμμάτων - από το Θέατρο και τη Μουσική έως τα Εικαστικά, τη Λογοτεχνία και την Επιστήμη - εστιάζοντας στις στιγμές που τους καθόρισαν, στις προκλήσεις που αντιμετώπισαν και στις επιτυχίες που τους ανέδειξαν.

Σε μια εποχή που το κοινό αναζητά αληθινές και ουσιαστικές συναντήσεις, η Λένα Αρώνη με αμεσότητα και ζεστασιά εξερευνά τη ζωή, την καριέρα και την πορεία κορυφαίων δημιουργών, καταγράφοντας την προσωπική και καλλιτεχνική διαδρομή τους. Πάντα με την εγκυρότητα και την συνέπεια που τη χαρακτηρίζει.

Το #STΑrt αναζητά την ουσία και την αλήθεια των ιστοριών πίσω από τα πρόσωπα που έχουν αφήσει το αποτύπωμά τους στον σύγχρονο Πολιτισμό, ενώ επιδιώκει να ξανασυστήσει στο κοινό ευρέως αναγνωρίσιμους ανθρώπους των Τεχνών, με τους οποίους έχει συνδεθεί το τηλεοπτικό κοινό, εστιάζοντας στις πιο ενδόμυχες πτυχές της συνολικής τους προσπάθειας.


Εορταστική εκπομπή με τη Λένα Αρώνη, την Καίτη Γαρμπή και τον Διονύση Σχοινά 
Η Λένα Αρώνη καλωσορίζει το 2026 με μια εξαιρετική εκπομπή, φιλοξενώντας ένα από τα πιο αγαπημένα μουσικά ζευγάρια της Ελλάδας: την Καίτη Γαρμπή και τον Διονύση Σχοινά. 
Οι δύο καλλιτέχνες αποκαλύπτουν άγνωστες και συγκινητικές ιστορίες από την κοινή τους πορεία, μιλώντας για την προσωπική και επαγγελματική τους ζωή, τις δυσκολίες και τις χαρές και την δύναμη της αγάπης που τους ενώνει. 
Η Καίτη Γαρμπή και ο Διονύσης Σχοινάς ζευγάρι τόσο στην ζωή όσο και στην σκηνή μοιράζονται την μαγεία αυτής της διπλής τους συνύπαρξης. Από την πρώτη τους συνεργασία μέχρι τη δημιουργία της οικογένειάς τους, οι δύο καλλιτέχνες μιλούν ανοιχτά για τις προκλήσεις και τις χαρές του να συνδυάζεις τον έρωτα και την μουσική, την οικογενειακή ζωή και τις επαγγελματικές υποχρεώσεις. 
Η συνέντευξή τους στη Λένα Αρώνη γεμάτη συναισθηματική ένταση και ειλικρίνεια, αποκαλύπτει τις αθέατες πτυχές μιας μοναδικής σχέσης που κράτησε μέσα στα χρόνια και απογειώθηκε καλλιτεχνικά. 
Ένα επεισόδιο γεμάτο γιορτινή ατμόσφαιρα, πάθος και χημεία, αλλά και τις πιο αγαπημένες και διαχρονικές επιτυχίες τους από τις μουσικές τους εμφανίσεις στην «Αυτοκίνηση» που δεν πρέπει να χάσετε!


Παρουσίαση - Αρχισυνταξία: Λένα Αρώνη

Σκηνοθεσία: Μανώλης Παπανικήτας
Β. Σκηνοθέτη: Μάριος Πολυζωγόπουλος
Δημοσιογραφική Ομάδα: Δήμητρα Δαρδα, Γεωργία Οικονόμου


	Ντοκιμαντέρ / Παράδοση 
	



17:30  |   Τα Ρογκατσάρια… και των Φώτων - ΕΡΤ Αρχείο  (E)    

Έτος παραγωγής: 1990
Το Γλέντι των Ρογκατσαραίων λαμβάνει χώρα στις 5 Ιανουαρίου και κατά τη διάρκειά του γίνεται γλέντι με φαγητό και άφθονο ποτό, με χρήματα που έχουν συγκεντρωθεί από τα Ρογκατσάρια.
Τα πρόσωπα και τα σώματα όλων των Ρογκατσαραίων είναι καλυμμένα με προβιές, ενώ στη μέση τους κρέμονται κουδούνια. Το μπουλούκι συνοδεύεται πάντα από παραδοσιακή ορχήστρα, ενώ χαρακτηριστικός χορός είναι ο Ρογκατσιάρης. Στόχος είναι να περιδιαβούν όλα τα σπίτια του χωριού και να μαζέψουν όσα περισσότερα χρήματα μπορούν, τόσο για τη συντήρηση των φορεσιών, όσο και για το παραδοσιακό γλέντι που ακολουθεί, το βράδυ, ανήμερα των Θεοφανείων.

Τα Ρογκατσάρια είναι πανάρχαιο παγανιστικό έθιμο 
που αναβιώνει κάθε χρόνο παραμονή των Φώτων. Νέοι 
φορώντας προβιές, περιδιαβαίνουν τα σπίτια, 
ευχόμενοι «καλή χρονιά» σε όσους συναντούν στο 
δρόμο. 



	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Το αναλυτικό δελτίο ειδήσεων με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά. 
Σε μια περίοδο με πολλά και σημαντικά γεγονότα, το δημοσιογραφικό και τεχνικό επιτελείο της ΕΡΤ με αναλυτικά ρεπορτάζ, απευθείας συνδέσεις, έρευνες, συνεντεύξεις και καλεσμένους από τον χώρο της πολιτικής, της οικονομίας, του πολιτισμού, παρουσιάζει την επικαιρότητα και τις τελευταίες εξελίξεις από την Ελλάδα και όλο τον κόσμο.



	Ταινίες 
	WEBTV 



19:00  |   Όλοι οι Άνδρες Είναι Ίδιοι - Ελληνική Ταινία   

Έτος παραγωγής: 1966
Διάρκεια: 82' 
Κωμωδία. Κινηματογραφική διασκευή του θεατρικού έργου «Πειρασμός» του Γρηγορίου Ξενόπουλου.

Υπόθεση: Η Πολυξένη εξαγριώνεται, όταν βρίσκει τον σύζυγό της να φλερτάρει με την υπηρέτριά τους. Αφού απολύσει την κοπέλα, θα εγκαταλείψει τον άντρα της και θα πάει να μείνει στο σπίτι των γονιών της. Εκεί όμως θα έρθει να εργαστεί ως οικιακή βοηθός η πρώην υπηρέτριά της. Ο πατέρας, ο αδερφός, ο γαμπρός της Πολυξένης, αξιωματικός του ναυτικού, αλλά και δύο ναύτες του, θα ερωτευτούν την υπηρέτρια, και έτσι θα προκύψουν παρεξηγήσεις και ευτράπελα.


Παίζουν: Άννα Φόνσου, Γιάννης Βογιατζής, Διονύσης Παπαγιαννόπουλος,
Μέλπω Ζαρόκωστα, Μαρίκα Κρεβατά, Νίκη Λινάρδου
Σενάριο: Αλέκος Σακελλάριος
Σκηνοθεσία: Αλέκος Σακελλάριος 

	Ντοκιμαντέρ / Διατροφή 
	WEBTV ERTflix 



20:30  |   Από το Χωράφι, στο Ράφι   

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2025
Σειρά ημίωρων εκπομπών παραγωγής ΕΡΤ 2025-2026
Η ιδέα, όπως υποδηλώνει και ο τίτλος της εκπομπής, φιλοδοξεί να υπηρετήσει την παρουσίαση όλων των κρίκων της αλυσίδας παραγωγής ενός προϊόντος, από το στάδιο της επιλογής του σπόρου μέχρι και το τελικό προϊόν που θα πάρει θέση στο ράφι του λιανεμπορίου. 
Ο προσανατολισμός της είναι να αναδειχθεί ο πρωτογενής τομέας και ο κλάδος της μεταποίησης, που ασχολείται με τα προϊόντα της γεωργίας και της κτηνοτροφίας σε όλη, κατά το δυνατόν, ελληνική επικράτεια. 
Στόχος της εκπομπής είναι να δοθεί η δυνατότητα στον τηλεθεατή – καταναλωτή, να γνωρίσει αυτά τα προϊόντα μέσα από τις προσωπικές αφηγήσεις όλων, όσοι εμπλέκονται στη διαδικασία για την παραγωγή, τη μεταποίηση, την τυποποίηση και την εμπορία τους. 
Ερέθισμα για την πρόταση υλοποίησης της εκπομπής αποτέλεσε η διαπίστωση πως στη συντριπτική μας πλειονότητα καταναλώνουμε μια πλειάδα προϊόντα χωρίς να γνωρίζουμε πώς παράγονται, τι μας προσφέρουν διατροφικά και πώς διατηρούνται πριν την κατανάλωση.


«Φάβα Σχοινούσας» 
Eπεισόδιο: 16 
Λόγω της οικονομικής και της διατροφικής του αξίας, έχει αποκτήσει το προσωνύμιο ο «κίτρινος χρυσός» των Κυκλάδων. Στην τοπική διάλεκτο της Αμοργού και της Σχοινούσας, όπου καλλιεργείται εδώ και αιώνες, οι κάτοικοι το ονομάζουν Κατσούνι. 

Το ευρύ κοινό, ωστόσο, το γνωρίζει ως φάβα. Η διαφορά του, με άλλες φημισμένες φάβες, όπως της Σαντορίνης, της Λήμνου ή του Φενεού, είναι ότι οι τελευταίες ανήκουν στο βοτανικό είδος του λαθουριού, ενώ το Κατσούνι είναι ένα είδος μπιζελιού.

Η εκπομπή «Από το χωράφι στο ράφι» ταξίδεψε στις μικρές Κυκλάδες και συνέλεξε πληροφορίες για το μοναδικό αυτό ψυχανθές της Αμοργού και της Σχοινούσας, στην οποία το μετέφεραν Αμοριανοί έποικοι, περί τα μέσα του 1850.

Μάθαμε για τον τρόπο καλλιέργειας, τις φροντίδες που χρειάζεται το φυτό για να ευδοκιμήσει, αλλά και τους κινδύνους που διατρέχει από τη λειψυδρία που φέρνει η κλιματική αλλαγή.

Συμμετείχαμε, άγρια χαράματα για να έχει την απαιτούμενη δροσιά, στην κοπή των φυτών στο χωράφι και αργότερα στο αλώνισμά της παραγωγής, ενώ στη συνέχεια είδαμε πως γίνεται χειρωνακτικά, αλλά και μηχανικά ο καθαρισμός και η επεξεργασία του σπόρου, ώστε να πάρει το χρυσαφί του χρώμα.

Από τους συνομιλητές μας πληροφορηθήκαμε, ακόμη, τί ισχύει με τα κόστη παραγωγής και τις εμπορικές τιμές του λιγοστού προϊόντος, γιατί η Αμοργός κινήθηκε να κατοχυρώσει το Κατσούνι με την ευρωπαϊκή πιστοποίηση «ΠΓΕ», ενώ η Σχοινούσα δεν ακολούθησε, αλλά και πως η τοπική γαστρονομία σε συνδυασμό με τον τουρισμό το αναδεικνύουν. 

Η περιέργειά μας, τέλος, δεν μας επέτρεψε να μην ρωτήσουμε γιατί οι ντόπιοι αποκαλούν το προϊόν «το φάβα» και όχι «η φάβα», όπως και αν τελικά η φάβα έχει λάκκο ή όχι. 


Έρευνα-παρουσίαση: Λεωνίδας Λιάμης

Σκηνοθεσία: Βούλα Κωστάκη 
Επιμέλεια παραγωγής: Αργύρης Δούμπλατζης 
Μοντάζ: Σοφία Μπαμπάμη 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



21:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



22:00  |   Στα Σύρματα  (E)    

Μια απολαυστική κωμωδία με σπαρταριστές καταστάσεις, ξεκαρδιστικές ατάκες και φρέσκια ματιά, που διαδραματίζεται μέσα και έξω από τις φυλακές, έρχεται τη νέα τηλεοπτική σεζόν στην ΕΡΤ, για να μας ανεβάσει «Στα σύρματα».

Σε σενάριο Χάρη Μαζαράκη και Νίκου Δημάκη και σκηνοθεσία Χάρη Μαζαράκη, με πλειάδα εξαιρετικών ηθοποιών και συντελεστών, η ανατρεπτική ιστορία μας ακολουθεί το ταξίδι του Σπύρου Καταραχιά (Θανάσης Τσαλταμπάσης), ο οποίος –ύστερα από μια οικονομική απάτη– καταδικάζεται σε πέντε χρόνια φυλάκισης και οδηγείται σε σωφρονιστικό ίδρυμα.

Στη φυλακή γνωρίζει τον Ιούλιο Ράλλη (Ιβάν Σβιτάιλο), έναν βαρυποινίτη με σκοτεινό παρελθόν. Μεταξύ τους δημιουργείται μια ιδιάζουσα σχέση. Ο Σπύρος, ως ιδιαίτερα καλλιεργημένος, μαθαίνει στον Ιούλιο από τους κλασικούς συγγραφείς μέχρι θέατρο και ποίηση, ενώ ο Ιούλιος αναλαμβάνει την προστασία του και τον μυεί στα μυστικά του δικού του «επαγγέλματος».

Στο μεταξύ, η Άννα Ρούσου (Βίκυ Παπαδοπούλου), μια μυστηριώδης κοινωνική λειτουργός, εμφανίζεται για να ταράξει κι άλλο τα νερά, φέρνοντας ένα πρόγραμμα εκτόνωσης θυμού, που ονομάζει «Στα σύρματα», εννοώντας όχι μόνο τα σύρματα της φυλακής αλλά και εκείνα των τηλεφώνων. Έτσι, ζητάει από τον διευθυντή να της παραχωρήσει κάποιους κρατούμενους, ώστε να τους εκπαιδεύσει και να τους μετατρέψει σε καταδεκτικούς τηλεφωνητές, στους οποίους ο έξω κόσμος θα βγάζει τα εσώψυχά του και θα ξεσπά τον συσσωρευμένο θυμό του.

Φίλοι και εχθροί, από τον εκκεντρικό διευθυντή των φυλακών Φωκίωνα Πάρλα (Πάνος Σταθακόπουλος) και τον αρχιφύλακα Ζιζί (Αλέξανδρος Ζουριδάκης) μέχρι τις φατρίες των «Ρεμπετών», των Ρώσων, αλλά και τον κρατούμενο καθηγητή Καλών Τεχνών (Λάκης Γαβαλάς), όλοι μαζί αποτελούν τα κομμάτια ενός δύσκολου και ιδιαίτερου παζλ.

Όλα όσα συμβαίνουν εκτός φυλακής, με τον πνευματικό ιερέα του Ιουλίου, πατέρα Νικόλαο (Τάσος Παλαντζίδης), τον χασάπη πατέρα του Σπύρου, τον Στέλιο (Βασίλης Χαλακατεβάκης), τον μεγαλοεπιχειρηματία και διαπλεκόμενο Κίμωνα Βασιλείου (Γιώργος Χρανιώτης) και τη σύντροφό του Βανέσα Ιωάννου (Ντορέττα Παπαδημητρίου), συνθέτουν ένα αστείο γαϊτανάκι, γύρω από το οποίο μπερδεύονται οι ήρωες της ιστορίας μας.

Έρωτες, ξεκαρδιστικές ποινές, αγγαρείες, ένα κοινωνικό πείραμα στις τηλεφωνικές γραμμές και μια μεγάλη απόδραση, που είναι στα σκαριά, μπλέκουν αρμονικά και σπαρταριστά, σε μια ανατρεπτική και μοντέρνα κωμωδία. 


(Με Aγγλικούς Yπότιτλους) 
Eπεισόδιο: 1 
Ο Σπύρος, λογιστής στην εταιρεία του Καψάλη και καταπιεσμένος από τον απαξιωτικό πατέρα του Στέλιο Καταραχιά, κάνει μια υπεξαίρεση ενός μεγάλου ποσού εν γνώσει των κολλητών του φίλων Λέλου και Μανωλάκη, και οδηγείται στις φυλακές, την ώρα που ο Ιούλιος, γνωστός εγκληματίας, ύστερα από μια ληστεία, συλλαμβάνεται και μαζί με το «δεξί του χέρι», τον Φάνη, έχουν την ίδια κατάληξη. 

Ο νέος διευθυντής των φυλακών, Φωκίων Πάρλας, αφού την προηγουμένη έχει επισκεφθεί τον Βασιλείου με γλυκά καθώς μεσολάβησε για την προαγωγή του, καλωσορίζει τους κατάδικους στη νέα τους σκληρή πραγματικότητα.


Παίζουν: Θανάσης Τσαλταμπάσης (Σπύρος), Ιβάν Σβιτάιλο (Ιούλιος), Bίκυ Παπαδοπούλου (Άννα Ρούσσου), Ντορέττα Παπαδημητρίου (Βανέσα Ιωάννου), Γιώργος Χρανιώτης (Κίμωνας Βασιλείου), Πάνος Σταθακόπουλος (Φωκίων Πάρλας, διευθυντής των φυλακών), Τάσος Παλαντζίδης (πατέρας Νικόλαος), Βασίλης Χαλακατεβάκης (Στέλιος Καταραχιάς, πατέρας Σπύρου), Ανδρέας Ζήκουλης (κρατούμενος «Τσιτσάνης»), Κώστας Πιπερίδης (κρατούμενος «Μητσάκης»), Δημήτρης Μαζιώτης (κρατούμενος «Βαμβακάρης»), Κωνσταντίνος Μουταφτσής (Λέλος, φίλος Σπύρου), Στέλιος Ιακωβίδης (Μανωλάκης, φίλος Σπύρου), Αλέξανδρος Ζουριδάκης (Ζαχαρίας Γαλάνης ή Ζιζί), Βαγγέλης Στρατηγάκος (Φάνης Λελούδας), Δημοσθένης Ξυλαρδιστός (Φατιόν), Γιάννα Σταυράκη (Θεοδώρα, μητέρα του Αρκούδα), Δημήτρης Καμπόλης (Αρκούδας), Λουκία Φραντζίκου (Πόπη Σπανού), Γεωργία Παντέλη (αστυνόμος Κάρολ Πετρή), Σουζάνα Βαρτάνη (Λώρα), Εύα Αγραφιώτη (Μάρα), Γιώργος Κατσάμπας (δικηγόρος Πρίφτης), Κρις Ραντάνοφ (Λιούμπα), Χάρης Γεωργιάδης (Ιγκόρ), Τάκης Σακελλαρίου (Γιάννης Πικρός), Γιάννης Κατσάμπας (Σαλούβαρδος), Συμεών Τσακίρης (Νίο Σέρφεν) και ο Λάκης Γαβαλάς, στον ρόλο του καθηγητή Καλών Τεχνών του σωφρονιστικού ιδρύματος.

Σενάριο: Χάρης Μαζαράκης-Νίκος Δημάκης
Σκηνοθεσία: Χάρης Μαζαράκης
Διεύθυνση φωτογραφίας: Ντίνος Μαχαίρας
Σκηνογράφος: Λαμπρινή Καρδαρά
Ενδυματολόγος: Δομνίκη Βασιαγεώργη
Ηχολήπτης: Ξενοφών Κοντόπουλος
Μοντάζ: Γιώργος Αργυρόπουλος
Μουσική επιμέλεια: Γιώργος Μπουσούνης
Εκτέλεση παραγωγής: Βίκυ Νικολάου
Παραγωγή: ΕΡΤ 

	Ντοκιμαντέρ / Πολιτισμός 
	WEBTV ERTflix 



23:00  |   Ελλήνων Δρώμενα  (E)    

Η' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2024
Σειρά ωριαίων εκπομπών παραγωγής 2024

Τα «ΕΛΛΗΝΩΝ ΔΡΩΜΕΝΑ» ταξιδεύουν, καταγράφουν και παρουσιάζουν τις διαχρονικές πολιτισμικές εκφράσεις ανθρώπων και τόπων. Το ταξίδι, η μουσική, ο μύθος, ο χορός, ο κόσμος. Αυτός είναι ο προορισμός της εκπομπής. 
Πρωταγωνιστής είναι ο άνθρωπος, παρέα με μυθικούς προγόνους του, στα κατά τόπους πολιτισμικά δρώμενα. Εκεί που ανιχνεύεται χαρακτηριστικά η ανθρώπινη περιπέτεια, στην αυθεντική έκφρασή της, στο βάθος του χρόνου. Η εκπομπή ταξιδεύει, ερευνά και αποκαλύπτει μία συναρπαστική ανθρωπογεωγραφία. Το μωσαϊκό του δημιουργικού παρόντος και του διαχρονικού πολιτισμικού γίγνεσθαι της χώρας μας, με μία επιλογή προσώπων-πρωταγωνιστών, γεγονότων και τόπων, έτσι ώστε να αναδεικνύεται και να συμπληρώνεται μία ζωντανή ανθολογία. Με μουσική, με ιστορίες και με εικόνες… Με αποκαλυπτική και ευαίσθητη ματιά, με έρευνα σε βάθος και όχι στην επιφάνεια, τα «ΕΛΛΗΝΩΝ ΔΡΩΜΕΝΑ» εστιάζουν σε «μοναδικές» στιγμές» της ανθρώπινης έκφρασης. 
Με σενάριο και γραφή δομημένη κινηματογραφικά, η κάθε ιστορία στην οποία η εκπομπή εστιάζει το φακό της ξετυλίγεται πλήρως χωρίς «διαμεσολαβητές», από τους ίδιους τους πρωταγωνιστές της, έτσι ώστε να δημιουργείται μία ταινία καταγραφής, η οποία «συνθέτει» το παρόν με το παρελθόν, το μύθο με την ιστορία, όπου πρωταγωνιστές είναι οι καθημερινοί άνθρωποι. Οι μύθοι, η ιστορία, ο χρόνος, οι άνθρωποι και οι τόποι συνθέτουν εναρμονισμένα ένα πλήρες σύνολο δημιουργικής έκφρασης. Η άμεση και αυθεντική καταγραφή, από τον γνήσιο και αληθινό «φορέα» και «εκφραστή» της κάθε ιστορίας -και όχι από κάποιον που «παρεμβάλλεται»- είναι ο κύριος, εν αρχή απαράβατος κανόνας, που οδηγεί την έρευνα και την πραγμάτωση.
Πίσω από κάθε ντοκιμαντέρ, κρύβεται μεγάλη προετοιμασία. Και η εικόνα που τελικά εμφανίζεται στη μικρή οθόνη -αποτέλεσμα της προσπάθειας των συνεργατών της εκπομπής-, αποτελεί μια εξ' ολοκλήρου πρωτογενή παραγωγή, από το πρώτο έως το τελευταίο της καρέ. Η εκπομπή, στο φετινό της ταξίδι από την Κρήτη έως τον Έβρο και από το Ιόνιο έως το Αιγαίο, παρουσιάζει μία πανδαισία εθνογραφικής, ανθρωπολογικής και μουσικής έκφρασης. Αυθεντικές δημιουργίες ανθρώπων και τόπων.
Ο άνθρωπος, η ζωή και η φωνή του σε πρώτο πρόσωπο, οι ήχοι, οι εικόνες, τα ήθη και οι συμπεριφορές, το ταξίδι των ρυθμών, η ιστορία του χορού «γραμμένη βήμα-βήμα», τα πανηγυρικά δρώμενα και κάθε ανθρώπου έργο, φιλμαρισμένα στον φυσικό και κοινωνικό χώρο δράσης τους, την ώρα της αυθεντικής εκτέλεσής τους -και όχι με μία ψεύτικη αναπαράσταση-, καθορίζουν, δημιουργούν τη μορφή, το ύφος και χαρακτηρίζουν την εκπομπή.


«Η Ιστορία της Μαριόλας» 
Eπεισόδιο: 8 
Η ιστορία της «Μαριόλας» αποτελεί παράδειγμα για τη διαδικασία της δημιουργίας και της «σύνθεσης» των δημοτικών τραγουδιών.

Το μοιρολόγι της «Μαριόλας» καθρεφτίζει την άτυχη ιστορία της ζωής μιας νέας κοπέλας από την Ήπειρο, η οποία έγινε σύμβολο του ανθρώπινου πόνου και τραγούδι για να αφηγηθεί την προσπάθεια του ανθρώπου να επικοινωνήσει και να επιστρέψει από τον κάτω κόσμο…

Η λυπητερή, απροσδόκητη και ατυχής ιστορία της ζωής της Μαριόλας, περιγράφει την άδικη αποτροπή να ξανασυναντήσει επιτέλους τον αγαπημένο της, μετά από πολλά χρόνια προσμονής. Και αφού δεν μπόρεσε να τον συναντήσει εν ζωή, την παρακαλεί να σηκωθεί και να επιστρέψει από τη γη τραγουδώντας της…


Σκηνοθεσία - έρευνα: Αντώνης Τσάβαλος 
Φωτογραφία: Γιώργος Χρυσαφάκης, Ευθύμης Θεοδόσης 
Μοντάζ: Άλκης Αντωνίου, Ιωάννα Πόγιαντζη 
Ηχοληψία: Δάφνη Φαραζή 
Διεύθυνση παραγωγής: Έλενα Θεολογίτη 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



00:00  |   Ηλέκτρα  (E)    

Γ' ΚΥΚΛΟΣ 

Το ερωτικό δράμα εποχής «Ηλέκτρα», που κέρδισε την αγάπη του κοινού, είναι για τρίτη σεζόν στην ERT World!

Γενική υπόθεση: Νήσος Αρσινόη. Σεπτέμβρης 1973. Ο Σωτήρης νεκρός. Έγκλημα πάθους ή μια καλοστημένη παγίδα; Δολοφονία ή σάλτο μορτάλε;

Το χώμα που σκεπάζει τον δήμαρχο είναι ακόμα νωπό. Το μοιρολόι αντηχεί σε όλη την Αρσινόη. Η Ηλέκτρα, ο Παύλος και η Νεφέλη δεν είναι στην κηδεία. Το τέλος του Σωτήρη μοιάζει να γράφεται ερήμην τους, στην πραγματικότητα, όμως, είναι τ’ άβουλα πιόνια σε μια σκακιέρα που έχει ήδη στηθεί.

Οι παίκτες, στο μικρό νησί, πολλοί. Οι κινήσεις λιγοστές. Ποιος θα κινηθεί πιο σωστά; Ποιος θα πάρει την παρτίδα; Ο Πέτρος Βρεττός junior, που έρχεται στην Αρσινόη για να κληρονομήσει με τη βοήθεια της μητέρας του, Φιόνας, την αυτοκρατορία; Πώς θα αντιδράσει σε αυτήν του τη φιλοδοξία ο Νικόλας, ο πιο απρόβλεπτος παίκτης πάνω στη σκακιέρα; Ο μυστηριώδης άντρας που εμφανίζεται στη ζωή της Ηλέκτρας τι ρόλο παίζει και πώς θα την επηρεάσει; Ο Παύλος τι στάση θα κρατήσει απέναντι στον άντρα που της υπόσχεται όλα όσα ο ίδιος δεν μπόρεσε να της δώσει; Η Νεφέλη θα βάλει το χέρι της στο ευαγγέλιο και θα ορκιστεί ότι είδε τη μητέρα της να σκοτώνει τον Σωτήρη. Λέει αλήθεια;

Τα κομμάτια στη σκακιέρα λιγοστεύουν, το παιχνίδι τελειώνει…
Όλοι, τελικά, χορεύουν στον ρυθμό που ο δήμαρχος ενορχήστρωσε, μπλεγμένοι σ’ έναν αξεδιάλυτο ιστό από μυστικά, πάθη και ψέματα. Η αλήθεια, όμως, είναι απλή, όπως τα βήματα του βαλς, δυο μπρος, ένα πίσω… Κι αυτό ο Σωτήρης το ήξερε, όταν έστηνε την παγίδα του. 
Τα πιο απλά πράγματα είναι τελικά και τα πιο δύσκολα…


[Με αγγλικούς υπότιτλους] 
Eπεισόδιο: 47 
Μια γυναίκα, από το παρελθόν του Νικήτα, επιστρέφει και μοιάζει να κρατά το κλειδί για όλα τα σκοτεινά μυστικά του. Γιατί είναι τόσο δυσαρεστημένη όμως; 
Η Ηλέκτρα επιστρέφει στη φυλακή, μετά την απόπειρα αυτοκτονίας της, με τη Μαλάμω να την υποδέχεται τρελαμένη από αγωνία και γεμάτη αμφιβολίες για τις προθέσεις του Νικήτα. 
Η Νεφέλη πάλι, φαίνεται αποφασισμένη να παίξει το ρόλο της μέχρι τέλους, και προσπαθεί να πείσει τη Δανάη να μείνει κοντά της. Ένταση επικρατεί ανάμεσα στις δύο αδερφές, αλλά ένταση επικρατεί και στο ναυπηγείο, όπου ο Μπόγρης ανακοινώνει ότι η διεύθυνση θα μοιραστεί ανάμεσα στον Πέτρο και τον Νικόλα. 
Κι ενώ ο Πέτρος βρίσκεται στην Αθήνα, με τη Φιλιώ, στην Αρσινόη, ο Μίμης προσπαθεί να βρει ράμματα για τη γούνα του. 
Οι φωνές για την αθώωση της Ηλέκτρας πληθαίνουν, την ώρα που ο Νικόλας ανακαλύπτει το άλλο πρόσωπο του Νικήτα… «Ο σκοπός αγιάζει τα μέσα», του λέει, αποφασισμένος να συνεχίσει να κινεί όλα τα νήματα για την αθώωσή της Ηλέκτρας. Θα τα καταφέρει τελικά; 


Παίζουν: Έμιλυ Κολιανδρή (Ηλέκτρα), Τάσος Γιαννόπουλος (Σωτήρης Βρεττός), Αλέξανδρος Μυλωνάς (Πέτρος Βρεττός), Θανάσης Πατριαρχέας (Νικόλας Βρεττός), Λουκία Παπαδάκη (Τιτίκα Βρεττού), Κατερίνα Διδασκάλου (Δόμνα Σαγιά), Βίκτωρας Πέτσας (Βασίλης), Αποστόλης Τότσικας (Παύλος Φιλίππου), Ευαγγελία Μουμούρη (Μερόπη Χατζή), Γιώργος Συμεωνίδης (Στέργιος Σαγιάς), Ειρήνη Λαφαζάνη (Δανάη), Όλγα Μιχαλοπούλου (Νεφέλη), Νεκτάρια Παναγιωτοπούλου (Σοφία), Δανάη Λουκάκη (Ζωή Νικολαΐδου), Ιφιγένεια Πιερίδου (Ουρανία), Βασίλειος-Κυριάκος Αφεντούλης (αστυνομικός Χάρης), Εμμανουήλ Γεραπετρίτης (Περλεπές- Διευθυντής σχολείου), Νίκος Ιωαννίδης (Κωσταντής), Άρης Αντωνόπουλος (υπαστυνόμος Μίμης), Ελένη Κούστα (Μάρω), Αλκιβιάδης Μαγγόνας (Τέλης), Δρόσος Σκώτης (Κυριάκος Χατζής), Ευγενία Καραμπεσίνη (Φιλιώ), Ηλιάνα Μαυρομάτη (Αγνή), Σπύρος Σταμούλης (Ιωσήφ Μπόγρης), Νίκος Μέλλος (Βλάσης Περλεπές), Πέτρος Σκαρμέας (Τζιοβάνι), Θεοδώρα Τζήμου (Φιόνα), Τάσος Τζιβίσκος (Διονύσης), Πάνος Τζίνος (Παπασταύρου)

Νέοι χαρακτήρες στη σειρά: Ιωσήφ Πολυζωίδης (Νικήτας Γιαννάτος), Δημήτρης Σέρφας (Πέτρος Βρεττός- γιος Φιόνας)

Επίσης, στη σειρά εμφανίζονται: Βίκυ Μαϊδάνογλου (Νατάσσα), Αθηνά Μπαλτά (Ματούλα), Αγγελική Σίτρα (Καίτη), Έφη Σταυροπούλου (Νότα), Εύη Βασιλειάδη (Λαμπρινή), Θάνος Τριανταφύλλου (Ιάκωβος), Ζαχαρένια Πίνη (κόρη Φιόνας)

Σενάριο: Μαντώ Αρβανίτη, Θωμάς Τσαμπάνης
Σκηνοθεσία: Βίκυ Μανώλη
Σκηνοθέτες: Θανάσης Ιατρίδης, Λίνος Χριστοδούλου
Διεύθυνση φωτογραφίας: Γιάννης Μάνος, Αντώνης Κουνέλας
Ενδυματολόγος: Έλενα Παύλου
Σκηνογράφος: Κική Πίττα
Οργάνωση παραγωγής: Θοδωρής Κόντος
Εκτέλεση παραγωγής: JK PRODUCTIONS – ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗΣ
Παραγωγή: ΕΡΤ 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



01:00  |   Στούντιο 4   

Το ψυχαγωγικό μαγκαζίνο «Στούντιο 4» μας κρατάει συντροφιά στην ERT World. 
H Νάνσυ Ζαμπέτογλου και ο Θανάσης Αναγνωστόπουλος μιλούν για όσα μας απασχολούν, μας εμπνέουν, μας διασκεδάζουν ή μας συγκινούν. Φιλοξενούν ανθρώπους που ξεχωρίζουν, σε συνεντεύξεις που κάνουν αίσθηση, δοκιμάζουν τα γλυκά του Δημήτρη Μακρυνιώτη και τα πιάτα του Σταύρου Βαρθαλίτη, κουβεντιάζουν για θέματα της επικαιρότητας, μας συστήνουν σημαντικά πρόσωπα από την Ελλάδα και το εξωτερικό και γίνονται η πιο χαλαρή τηλεοπτική παρέα. Γιατί το «Στούντιο 4» είναι καθημερινή συνήθεια. Είναι οι άνθρωποι και οι ιστορίες τους. Μια χαλαρή κουβέντα και η ζωή με άλλη ματιά. 
Με λόγο ουσιαστικό, ατμόσφαιρα οικεία και περιεχόμενο με ψυχή, το «Στούντιο 4» αποτελεί καθημερινή τηλεοπτική συνήθεια – έναν σταθμό στην ημέρα μας!


Παρουσίαση: Νάνσυ Ζαμπέτογλου, Θανάσης Αναγνωστόπουλος
Σκηνοθεσία: Άρης Λυχναράς 
Αρχισυνταξία: Κλεοπάτρα Πατλάκη 
Βοηθός αρχισυντάκτης: Διονύσης Χριστόπουλος 
Συντακτική ομάδα: Κώστας Βαϊμάκης, Θάνος Παπαχάμος, Βάλια Ζαμπάρα, Κωνσταντίνος Κούρος, Γιάννα Κορρέ 
Οργάνωση Μοντάζ: Σταυριάννα Λίτσα 
Επιμέλεια Video: Αθηνά Ζώρζου 
Προϊστάμενος Μοντάζ: Γιώργος Πετρολέκας 
Project director: Γιώργος Ζαμπέτογλου 
Μουσική επιμέλεια: Μιχάλης Καλφαγιάννης 
Υπεύθυνη καλεσμένων: Μαρία Χολέβα 
Στην κουζίνα: Δημήτρης Μακρυνιώτης και Σταύρος Βαρθαλίτης 
Παραγωγή: EΡT-PlanA 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



04:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  09/01/2026

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



05:00  |   Συνδέσεις   

Κάθε πρωί οι «Συνδέσεις» δίνουν την πρώτη ολοκληρωμένη εικόνα της επικαιρότητας. 

Με ρεπορτάζ, συνδέσεις, συνεντεύξεις, αναλύσεις και έμφαση στην περιφέρεια, οι Κώστας Παπαχλιμίντζος και Κατερίνα Δούκα αναδεικνύουν τα μικρά και μεγάλα θέματα σε πολιτική, κοινωνία και οικονομία.

Καθημερινά, από Δευτέρα έως Παρασκευή στις 05:00 ώρα Ελλάδας, στην ERT World.


Παρουσίαση: Κώστας Παπαχλιμίντζος, Κατερίνα Δούκα
Αρχισυνταξία: Γιώργος Δασιόπουλος, Μαρία Αχουλιά 
Σκηνοθεσία: Γιάννης Γεωργιουδάκης
Διεύθυνση φωτογραφίας: Μανώλης Δημελλάς 
Διεύθυνση παραγωγής: Ελένη Ντάφλου, Βάσια Λιανού 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Πρωίαν Σε Είδον   

Το αγαπημένο πρωινό μαγκαζίνο επιστρέφει στην ERT World, ανανεωμένο και γεμάτο ενέργεια, για τέταρτη χρονιά! Για τρεις ώρες καθημερινά, ο Φώτης Σεργουλόπουλος και η Τζένη Μελιτά μάς υποδέχονται με το γνώριμο χαμόγελό τους, σε μια εκπομπή που ξεχωρίζει.

Στο «Πρωίαν σε είδον» απολαμβάνουμε ενδιαφέρουσες συζητήσεις με ξεχωριστούς καλεσμένους, ευχάριστες ειδήσεις, ζωντανές συνδέσεις και ρεπορτάζ, αλλά και προτάσεις για ταξίδια, καθημερινές δραστηριότητες και θέματα lifestyle που κάνουν τη διαφορά. Όλα με πολύ χαμόγελο και ψυχραιμία…

Η σεφ Γωγώ Δελογιάννη παραμένει σταθερή αξία, φέρνοντας τις πιο νόστιμες συνταγές και γεμίζοντας το τραπέζι με αρώματα και γεύσεις, για μια μεγάλη παρέα που μεγαλώνει κάθε πρωί.

Όλα όσα συμβαίνουν βρίσκουν τη δική τους θέση σε ένα πρωινό πρόγραμμα που ψυχαγωγεί και διασκεδάζει με τον καλύτερο τρόπο.

Καθημερινά στις 09:00 ώρα Ελλάδας στην ERT World και η κάθε ημέρα θα είναι καλύτερη!


Παρουσίαση: Φώτης Σεργουλόπουλος, Τζένη Μελιτά
Σκηνοθέτης: Κώστας Γρηγορακάκης
Αρχισυντάκτης: Γεώργιος Βλαχογιάννης
Βοηθός αρχισυντάκτη: Ευφημία Δήμου
Δημοσιογραφική ομάδα: Μαριάννα Μανωλοπούλου, Βαγγέλης Τσώνος, Ιωάννης Βλαχογιάννης, Χριστιάνα Μπαξεβάνη, Κάλλια Καστάνη, Κωνσταντίνος Μπούρας, Μιχάλης Προβατάς
Υπεύθυνη καλεσμένων: Τεριάννα Παππά 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Ηλέκτρα (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Γ' ΚΥΚΛΟΣ 

Το ερωτικό δράμα εποχής «Ηλέκτρα», που κέρδισε την αγάπη του κοινού, είναι για τρίτη σεζόν στην ERT World!

Γενική υπόθεση: Νήσος Αρσινόη. Σεπτέμβρης 1973. Ο Σωτήρης νεκρός. Έγκλημα πάθους ή μια καλοστημένη παγίδα; Δολοφονία ή σάλτο μορτάλε;

Το χώμα που σκεπάζει τον δήμαρχο είναι ακόμα νωπό. Το μοιρολόι αντηχεί σε όλη την Αρσινόη. Η Ηλέκτρα, ο Παύλος και η Νεφέλη δεν είναι στην κηδεία. Το τέλος του Σωτήρη μοιάζει να γράφεται ερήμην τους, στην πραγματικότητα, όμως, είναι τ’ άβουλα πιόνια σε μια σκακιέρα που έχει ήδη στηθεί.

Οι παίκτες, στο μικρό νησί, πολλοί. Οι κινήσεις λιγοστές. Ποιος θα κινηθεί πιο σωστά; Ποιος θα πάρει την παρτίδα; Ο Πέτρος Βρεττός junior, που έρχεται στην Αρσινόη για να κληρονομήσει με τη βοήθεια της μητέρας του, Φιόνας, την αυτοκρατορία; Πώς θα αντιδράσει σε αυτήν του τη φιλοδοξία ο Νικόλας, ο πιο απρόβλεπτος παίκτης πάνω στη σκακιέρα; Ο μυστηριώδης άντρας που εμφανίζεται στη ζωή της Ηλέκτρας τι ρόλο παίζει και πώς θα την επηρεάσει; Ο Παύλος τι στάση θα κρατήσει απέναντι στον άντρα που της υπόσχεται όλα όσα ο ίδιος δεν μπόρεσε να της δώσει; Η Νεφέλη θα βάλει το χέρι της στο ευαγγέλιο και θα ορκιστεί ότι είδε τη μητέρα της να σκοτώνει τον Σωτήρη. Λέει αλήθεια;

Τα κομμάτια στη σκακιέρα λιγοστεύουν, το παιχνίδι τελειώνει…
Όλοι, τελικά, χορεύουν στον ρυθμό που ο δήμαρχος ενορχήστρωσε, μπλεγμένοι σ’ έναν αξεδιάλυτο ιστό από μυστικά, πάθη και ψέματα. Η αλήθεια, όμως, είναι απλή, όπως τα βήματα του βαλς, δυο μπρος, ένα πίσω… Κι αυτό ο Σωτήρης το ήξερε, όταν έστηνε την παγίδα του. 
Τα πιο απλά πράγματα είναι τελικά και τα πιο δύσκολα…


[Με αγγλικούς υπότιτλους] 
Eπεισόδιο: 48 
Στοίβες από γράμματα συμπαράστασης καταφθάνουν για την Ηλέκτρα. Ιστορίες γυναικών που ταυτίζονται με το δράμα της και λυγίζουν ακόμη και τη Μαλάμω. 
Η παραμονή της Πρωτοχρονιάς του ’74 πλησιάζει. Ο Μπόγρης με τη Δανάη μένουν μόνοι σε ένα δωμάτιο και έρχονται κοντά. 
Ο Παύλος με τη Νεφέλη προσπαθούν να σταθούν πλάι πλάι για το καλό του παιδιού τους, που έρχεται. Άραγε, είναι αυτό το μοναδικό που τους ενώνει; 
Ο Νικόλας φεύγει για Γερμανία και επιστρέφει με καταστροφικές διαθέσεις. Κανείς δεν μπορεί να τον σταματήσει. 
Ο Πέτρος παλεύει να κερδίσει ένα ακόμη χαμόγελο της Φιλιώς. Μια ακόμη μέρα μαζί της. Η
Πρωτοχρονιά είναι προ των πυλών. Κάποιοι βάζουν βέρες, ενώ άλλοι τρέμουν για τα στέφανα τους. 
Το 1974 θα φέρει στην Ηλέκτρα ένα απρόσμενο επισκεπτήριο που θα την ταράξει πολύ. Αλλά ο Νικήτας δεν σταματά να είναι κοντά της και δεν αφήνει τίποτα στην τύχη…


Παίζουν: Έμιλυ Κολιανδρή (Ηλέκτρα), Τάσος Γιαννόπουλος (Σωτήρης Βρεττός), Αλέξανδρος Μυλωνάς (Πέτρος Βρεττός), Θανάσης Πατριαρχέας (Νικόλας Βρεττός), Λουκία Παπαδάκη (Τιτίκα Βρεττού), Κατερίνα Διδασκάλου (Δόμνα Σαγιά), Βίκτωρας Πέτσας (Βασίλης), Αποστόλης Τότσικας (Παύλος Φιλίππου), Ευαγγελία Μουμούρη (Μερόπη Χατζή), Γιώργος Συμεωνίδης (Στέργιος Σαγιάς), Ειρήνη Λαφαζάνη (Δανάη), Όλγα Μιχαλοπούλου (Νεφέλη), Νεκτάρια Παναγιωτοπούλου (Σοφία), Δανάη Λουκάκη (Ζωή Νικολαΐδου), Ιφιγένεια Πιερίδου (Ουρανία), Βασίλειος-Κυριάκος Αφεντούλης (αστυνομικός Χάρης), Εμμανουήλ Γεραπετρίτης (Περλεπές- Διευθυντής σχολείου), Νίκος Ιωαννίδης (Κωσταντής), Άρης Αντωνόπουλος (υπαστυνόμος Μίμης), Ελένη Κούστα (Μάρω), Αλκιβιάδης Μαγγόνας (Τέλης), Δρόσος Σκώτης (Κυριάκος Χατζής), Ευγενία Καραμπεσίνη (Φιλιώ), Ηλιάνα Μαυρομάτη (Αγνή), Σπύρος Σταμούλης (Ιωσήφ Μπόγρης), Νίκος Μέλλος (Βλάσης Περλεπές), Πέτρος Σκαρμέας (Τζιοβάνι), Θεοδώρα Τζήμου (Φιόνα), Τάσος Τζιβίσκος (Διονύσης), Πάνος Τζίνος (Παπασταύρου)

Νέοι χαρακτήρες στη σειρά: Ιωσήφ Πολυζωίδης (Νικήτας Γιαννάτος), Δημήτρης Σέρφας (Πέτρος Βρεττός- γιος Φιόνας)

Επίσης, στη σειρά εμφανίζονται: Βίκυ Μαϊδάνογλου (Νατάσσα), Αθηνά Μπαλτά (Ματούλα), Αγγελική Σίτρα (Καίτη), Έφη Σταυροπούλου (Νότα), Εύη Βασιλειάδη (Λαμπρινή), Θάνος Τριανταφύλλου (Ιάκωβος), Ζαχαρένια Πίνη (κόρη Φιόνας)

Σενάριο: Μαντώ Αρβανίτη, Θωμάς Τσαμπάνης
Σκηνοθεσία: Βίκυ Μανώλη
Σκηνοθέτες: Θανάσης Ιατρίδης, Λίνος Χριστοδούλου
Διεύθυνση φωτογραφίας: Γιάννης Μάνος, Αντώνης Κουνέλας
Ενδυματολόγος: Έλενα Παύλου
Σκηνογράφος: Κική Πίττα
Οργάνωση παραγωγής: Θοδωρής Κόντος
Εκτέλεση παραγωγής: JK PRODUCTIONS – ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗΣ
Παραγωγή: ΕΡΤ 

	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   Ποπ Μαγειρική (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Θ' ΚΥΚΛΟΣ 

Η «ΠΟΠ Μαγειρική», η πιο γευστική τηλεοπτική συνήθεια, συνεχίζεται και φέτος στην ERT World!

Η εκπομπή αποκαλύπτει τις ιστορίες πίσω από τα πιο αγνά και ποιοτικά ελληνικά προϊόντα, αναδεικνύοντας τις γεύσεις, τους παραγωγούς και τη γη της Ελλάδας. 
Ο σεφ Ανδρέας Λαγός υποδέχεται ξανά το κοινό στην κουζίνα της «ΠΟΠ Μαγειρικής», αναζητώντας τα πιο ξεχωριστά προϊόντα της χώρας και δημιουργώντας συνταγές που αναδεικνύουν την αξία της ελληνικής γαστρονομίας. 
Κάθε επεισόδιο γίνεται ένα ξεχωριστό ταξίδι γεύσης και πολιτισμού, καθώς άνθρωποι του ευρύτερου δημόσιου βίου, καλεσμένοι από τον χώρο του θεάματος, της τηλεόρασης, των τεχνών μπαίνουν στην κουζίνα της εκπομπής, μοιράζονται τις προσωπικές τους ιστορίες και τις δικές τους αναμνήσεις από την ελληνική κουζίνα και μαγειρεύουν παρέα με τον Ανδρέα Λαγό. 

Η «ΠΟΠ μαγειρική» είναι γεύσεις, ιστορίες και άνθρωποι. Αυτές τις ιστορίες συνεχίζουμε να μοιραζόμαστε κάθε μέρα, με καλεσμένους που αγαπούν τον τόπο και τις γεύσεις του, όσο κι εμείς. 

«ΠΟΠ Μαγειρική», το καθημερινό ραντεβού με την γαστρονομική έμπνευση, την παράδοση και τη γεύση. 
Από Δευτέρα έως Παρασκευή στις 14:00 ώρα Ελλάδας στην ERTWorld.
Γιατί η μαγειρική μπορεί να είναι ΠΟΠ!


«Βασίλης Χαλακατεβάκης - Πατάτες Κάτω Νευροκοπίου ΠΟΠ, Φιστίκια Αιγίνης ΠΟΠ» 
Eπεισόδιο: 92 
H ΠΟΠ Μαγειρική υποδέχεται τον αγαπημένο ηθοποιό Βασίλη Χαλακατεβάκη. 
Μαζί με τον σεφ Ανδρέα Λαγό μαγειρεύουν με δύο κλασικά ελληνικά προϊόντα: πατάτες Κάτω Νευροκοπίου ΠΟΠ, με πλούσια γεύση και σταθερή υφή και φιστίκια Αιγίνης ΠΟΠ, τραγανά και αρωματικά, που δίνουν χαρακτήρα και νοστιμιά στο πιάτο. 
O Βασίλης Χαλακατεβάκης μας μιλά για τη σχέση του με τη μαγειρική, για τις παιδικές του μνήμες στα Χανιά στο χωριό του πατέρα του, για το πως ήταν ως παιδί, για το πότε αποφάσισε να ασχοληθεί με την υποκριτική, για την εποχή των «Απαράδεκτων» αλλά και για την τετράχρονη κόρη του.


Παρουσίαση: Ανδρέας Λαγός
Eπιμέλεια συνταγών: Ανδρέας Λαγός
Σκηνοθεσία: Γιώργος Λογοθέτης
Οργάνωση παραγωγής: Θοδωρής Σ.Καβαδάς
Αρχισυνταξία: Τζίνα Γαβαλά
Διεύθυνση Παραγωγής: Βασίλης Παπαδάκης
Διευθυντής Φωτογραφίας: Θέμης Μερτύρης
Υπεύθυνη Καλεσμένων: Νικολέτα Μακρή
Παραγωγή: GV Productions 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ντοκιμαντέρ / Ιστορία 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |   Istorima (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Το Istorima είναι το μεγαλύτερο έργο καταγραφής και διάσωσης προφορικών ιστοριών της Ελλάδας. 
Πάνω από 1.000 νέοι ερευνητές βρίσκουν αφηγητές, ακούνε, συλλέγουν και διασώζουν ιστορίες ανθρώπων από όλη την Ελλάδα: Ιστορίες του τόπου τους, ιστορίες αγάπης, ιστορίες που μας άλλαξαν ή μας προσδιόρισαν, ιστορίες σύγχρονες ή παλιές. Ιστορίες που δεν καταγράφονται στα βιβλία της Ιστορίας και που θα μπορούσαν να χαθούν στον χρόνο. 
Δημιουργήθηκε από τη δημοσιογράφο Σοφία Παπαϊωάννου και την ιστορικό Katherine Fleming κι υλοποιείται με ιδρυτική δωρεά από το Ίδρυμα Σταύρος Νιάρχος (ΙΣΝ), στο πλαίσιο της πρωτοβουλίας του για την Επανεκκίνηση και Ενίσχυση των Νέων (δείτε περισσότερα στο www.snf.org).
Οι πάνω από 20.000 ιστορίες δημοσιεύονται ολόκληρες σταδιακά στο https://archive.istorima.org/.
Αποσπάσματα των ιστοριών δημοσιεύονται σε μορφή podcast, βίντεο ή γραπτών ιστοριών στο www.istorima.org.


Μία ιστορία αλλάζει πολλές «Κρήτη» 
Eπεισόδιο: 4 
Στο Istorima πιστεύουμε ότι ακούγοντας ανθρώπινες ιστορίες από διαφορετικά μέρη
της χώρας συνδεόμαστε με την ζωντανή ιστορία του τόπου μας και κατανοούμε καλύτερα τον άλλο.
Στο τέταρτο επεισόδιο της εκπομπής, γνωρίζουμε τους ερμηνευτές των ριζίτικων τραγουδιών στα χωριά της ορεινής Κρήτης, εκεί που η μοναδική μουσική τελετουργία αυτού του παραδοσιακού μουσικού είδους επιβιώνει μέχρι σήμερα.
Σε ένα άλλο ορεινό χωριό των Χανίων, συναντάμε μια από τις ελάχιστες γυναίκες που ερμηνεύουν ριζίτικα τραγούδια η οποία εξηγεί το πως αυτά καθόρισαν την ζωή της.
Στα Σφακιά, γνωρίζουμε τους Κρητικούς που αναβιώνουν με παραδοσιακές φορεσιές και οπλισμό τα γεγονότα της έκρηξης της Ελληνικής Επανάστασης του 1821 στην Κρήτη, τιμώντας την μνήμη των προγόνων τους.
Στον απομονωμένο οικισμό του Λύκου στον νότο του νομού Χανίων, συναντάμε την οικογένεια που εδώ και δεκαετίες ζει εκεί μόνη της, έχοντας ανακαλύψει την ουσία της ζωής στις ακτές του Λιβυκού Πελάγους.
Τέλος, στο χωριό Μαρουλά Ρεθύμνου, ένας νεαρός απόγονος Τουρκοκρητικών ταξιδεύει με τους γονείς του στη γη που έζησαν οι πρόγονοί τους, πριν την υποχρεωτική ανταλλαγή των πληθυσμών του 1923. Βρίσκει ζωντανή τη μνήμη, αλλά και μια πολύ δυνατή φιλία.


Δημοσιογραφική δημιουργία βίντεο: Σταύρος Βλάχος - Μάγια Φιλιπποπούλου

Επιμέλεια / Ιδρύτρια Istorima: Σοφία Παπαϊωάννου 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Το αναλυτικό δελτίο ειδήσεων με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά. 
Σε μια περίοδο με πολλά και σημαντικά γεγονότα, το δημοσιογραφικό και τεχνικό επιτελείο της ΕΡΤ με αναλυτικά ρεπορτάζ, απευθείας συνδέσεις, έρευνες, συνεντεύξεις και καλεσμένους από τον χώρο της πολιτικής, της οικονομίας, του πολιτισμού, παρουσιάζει την επικαιρότητα και τις τελευταίες εξελίξεις από την Ελλάδα και όλο τον κόσμο.



	Ταινίες 
	WEBTV 



19:00  |   Ένας Τρελός Γλεντζές - Ελληνική Ταινία   

Έτος παραγωγής: 1970
Διάρκεια: 89' 
Ο Πάνος Πάμπανος κάνει διπλή ζωή. Στην κόρη του καλύτερου φίλου του και προστατευόμενή του, τη Θάλεια, παρουσιάζεται σαν άνθρωπος αυστηρών αρχών και βράχος ηθικής. Στην πραγματικότητα, δεν είναι παρά ένας αδιόρθωτος γλεντζές, ο οποίος κρύβεται πίσω από το πρόσωπο ενός φανταστικού ανιψιού του. Όταν η θεία του συνεταίρου του Ντίνου Καλιαμπέση, η κυρία Αγγέλα Αυγερινού, έρχεται στην Αθήνα από το Γιοχάνεσμπουργκ, ο Πάνος ερωτεύεται την κόρη της, τη Γιάννα και προσπαθεί να εξαφανίσει τον ανύπαρκτο ανιψιό του. Αλλά και ο Ντίνος ερωτεύεται τη Θάλεια, την οποία όμως θεωρεί παλιά φιλενάδα του Πάνου. Οι παρεξηγήσεις διαδέχονται η μία την άλλη, καθώς η Θάλεια θεωρεί τον Ντίνο, ανιψιό του Πάνου και η Γιάννα πιστεύει ότι η Θάλεια είναι αρραβωνιαστικιά του Πάνου. Στο τέλος βέβαια η τάξη αποκαθίσταται, ο Πάνος παντρεύεται τη Γιάννα και ο Ντίνος τη Θάλεια. 


Παίζουν: Λάμπρος Κωνσταντάρας, Τζένη Ρουσσέα, Ανδρέας Μπάρκουλης, Βίκυ Βανίτα, Μάκης Ρευματάς, Κάκια Παναγιώτου, Πέτρος Ζαρκάδης, Σωτήρης Τζεβελέκος, Νικήτας Πλατής, Θόδωρος Κατσαδράμης, Μίτση Κωνσταντάρα, Μπάμπης Ανθόπουλος κ.ά. Σενάριο: Κώστας Πρετεντέρης 
Μουσική: Γιώργος Κατσαρός
Τραγούδι: Βίκυ Μοσχολιού
Σκηνοθεσία: Κώστας Καραγιάννης 

	Ενημέρωση 
	WEBTV ERTflix 



20:30  |   Διασπορά (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Ημίωρη εκπομπή παραγωγής ΕΡΤ 2025-2026.

Εβδομαδιαία ενημέρωση για τις δραστηριότητες της ελληνικής ομογένειας. Δράσεις, εκδηλώσεις και πρωτοβουλίες των Ελλήνων του εξωτερικού, αλλά και χρηστικές πληροφορίες για οτιδήποτε μας φέρνει εγγύτερα στον Ελληνισμό της Διασποράς.


«Αννόβερο Γερμανίας (Α’ ΜΕΡΟΣ)» 
Eπεισόδιο: 5 
Έκαναν…. Θράκη το Αννόβερο!!!

Τίμησαν τα Ελευθέριά της, απέτισαν φόρο τιμής στους προγόνους και τις πατρογονικές εστίες, χόρεψαν, τραγούδησαν κι ανταμώθηκαν, σ’ ένα γιορτάσι μεστό συγκινήσεων και μηνυμάτων.

«Κι οι Θρακιώτς’ χαρά θα κάμουν»
Με την βεβαιότητα αυτή, που εντυπώθηκε στις αφίσες, και την προτροπή «Τη Θράκη και τα μάτια σας», ο Σύλλογος Θρακιωτών Αννόβερου, διοργάνωσε τις 34ες πολιτιστικές εκδηλώσεις της Ομοσπονδίας Θρακικών Συλλόγων Ευρώπης, για δεύτερη φορά στην πόλη του, φιλοξενώντας εκπολιτιστικούς φορείς απ’ την Αλεξανδρούπολη ίσαμε τη Ζυρίχη, το Βερολίνο, το Μόναχο, το Έσλινγκεν, το Βισμπάτεν, το Ντάρμσταντ, το Ντίσελντορφ και όχι μόνο. Φυσικά η ΕΡΤ και η εκπομπή ΔΙΑΣΠΟΡΑ ήταν εκεί.


Παρουσίαση - Αρχισυνταξία: Χρύσα Σάμου
Διεύθυνση Παραγωγής: Θοδωρής Τσέπος 
Σκηνοθεσία: Ιορδάνης Μερενίδης 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



21:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



22:00  |   Στα Σύρματα  (E)    

Μια απολαυστική κωμωδία με σπαρταριστές καταστάσεις, ξεκαρδιστικές ατάκες και φρέσκια ματιά, που διαδραματίζεται μέσα και έξω από τις φυλακές, έρχεται τη νέα τηλεοπτική σεζόν στην ΕΡΤ, για να μας ανεβάσει «Στα σύρματα».

Σε σενάριο Χάρη Μαζαράκη και Νίκου Δημάκη και σκηνοθεσία Χάρη Μαζαράκη, με πλειάδα εξαιρετικών ηθοποιών και συντελεστών, η ανατρεπτική ιστορία μας ακολουθεί το ταξίδι του Σπύρου Καταραχιά (Θανάσης Τσαλταμπάσης), ο οποίος –ύστερα από μια οικονομική απάτη– καταδικάζεται σε πέντε χρόνια φυλάκισης και οδηγείται σε σωφρονιστικό ίδρυμα.

Στη φυλακή γνωρίζει τον Ιούλιο Ράλλη (Ιβάν Σβιτάιλο), έναν βαρυποινίτη με σκοτεινό παρελθόν. Μεταξύ τους δημιουργείται μια ιδιάζουσα σχέση. Ο Σπύρος, ως ιδιαίτερα καλλιεργημένος, μαθαίνει στον Ιούλιο από τους κλασικούς συγγραφείς μέχρι θέατρο και ποίηση, ενώ ο Ιούλιος αναλαμβάνει την προστασία του και τον μυεί στα μυστικά του δικού του «επαγγέλματος».

Στο μεταξύ, η Άννα Ρούσου (Βίκυ Παπαδοπούλου), μια μυστηριώδης κοινωνική λειτουργός, εμφανίζεται για να ταράξει κι άλλο τα νερά, φέρνοντας ένα πρόγραμμα εκτόνωσης θυμού, που ονομάζει «Στα σύρματα», εννοώντας όχι μόνο τα σύρματα της φυλακής αλλά και εκείνα των τηλεφώνων. Έτσι, ζητάει από τον διευθυντή να της παραχωρήσει κάποιους κρατούμενους, ώστε να τους εκπαιδεύσει και να τους μετατρέψει σε καταδεκτικούς τηλεφωνητές, στους οποίους ο έξω κόσμος θα βγάζει τα εσώψυχά του και θα ξεσπά τον συσσωρευμένο θυμό του.

Φίλοι και εχθροί, από τον εκκεντρικό διευθυντή των φυλακών Φωκίωνα Πάρλα (Πάνος Σταθακόπουλος) και τον αρχιφύλακα Ζιζί (Αλέξανδρος Ζουριδάκης) μέχρι τις φατρίες των «Ρεμπετών», των Ρώσων, αλλά και τον κρατούμενο καθηγητή Καλών Τεχνών (Λάκης Γαβαλάς), όλοι μαζί αποτελούν τα κομμάτια ενός δύσκολου και ιδιαίτερου παζλ.

Όλα όσα συμβαίνουν εκτός φυλακής, με τον πνευματικό ιερέα του Ιουλίου, πατέρα Νικόλαο (Τάσος Παλαντζίδης), τον χασάπη πατέρα του Σπύρου, τον Στέλιο (Βασίλης Χαλακατεβάκης), τον μεγαλοεπιχειρηματία και διαπλεκόμενο Κίμωνα Βασιλείου (Γιώργος Χρανιώτης) και τη σύντροφό του Βανέσα Ιωάννου (Ντορέττα Παπαδημητρίου), συνθέτουν ένα αστείο γαϊτανάκι, γύρω από το οποίο μπερδεύονται οι ήρωες της ιστορίας μας.

Έρωτες, ξεκαρδιστικές ποινές, αγγαρείες, ένα κοινωνικό πείραμα στις τηλεφωνικές γραμμές και μια μεγάλη απόδραση, που είναι στα σκαριά, μπλέκουν αρμονικά και σπαρταριστά, σε μια ανατρεπτική και μοντέρνα κωμωδία. 


[Με αγγλικούς υπότιτλους] 
Eπεισόδιο: 2 
Ο Σπύρος περνά τις πρώτες δύσκολες ημέρες στο νέο περιβάλλον του. Ο Φατιόν, ύστερα από τις πιέσεις του Μητσάκη, προσπαθεί να τον προξενέψει στον Σπύρο κι εκείνος αντιδρά. Η Άννα Ρούσου επισκέπτεται τον διευθυντή Πάρλα και του κάνει μια πρώτη εισήγηση του προγράμματος «Στα σύρματα». Εκείνος είναι αρνητικός και η Άννα φεύγει, αφήνοντάς τον να το μελετήσει.

Γίνεται μια σύρραξη στο προαύλιο με «Ρεμπέτες» και την παρέα του Ιουλίου, με αποτέλεσμα μια ιδιαίτερη ποινή, που επιβάλλει ο διευθυντής Πάρλας, την οποία θα φέρει εις πέρας ο συγκρατούμενος και καθηγητής Καλλιτεχνικών, Λάκης. 

Η Βανέσα αναφέρει στην Άννα τις ανησυχίες της για τη σχέση της με τον ξάδερφο της τελευταίας, τον Κίμωνα Βασιλείου. Ο πατέρας του Σπύρου τον επισκέπτεται στη φυλακή, όσο οι δυο του φίλοι στεναχωριούνται για την τύχη του λίγο πριν τους απολύσει ο Αργύρης Καψάλης. 


Παίζουν: Θανάσης Τσαλταμπάσης (Σπύρος), Ιβάν Σβιτάιλο (Ιούλιος), Bίκυ Παπαδοπούλου (Άννα Ρούσσου), Ντορέττα Παπαδημητρίου (Βανέσα Ιωάννου), Γιώργος Χρανιώτης (Κίμωνας Βασιλείου), Πάνος Σταθακόπουλος (Φωκίων Πάρλας, διευθυντής των φυλακών), Τάσος Παλαντζίδης (πατέρας Νικόλαος), Βασίλης Χαλακατεβάκης (Στέλιος Καταραχιάς, πατέρας Σπύρου), Ανδρέας Ζήκουλης (κρατούμενος «Τσιτσάνης»), Κώστας Πιπερίδης (κρατούμενος «Μητσάκης»), Δημήτρης Μαζιώτης (κρατούμενος «Βαμβακάρης»), Κωνσταντίνος Μουταφτσής (Λέλος, φίλος Σπύρου), Στέλιος Ιακωβίδης (Μανωλάκης, φίλος Σπύρου), Αλέξανδρος Ζουριδάκης (Ζαχαρίας Γαλάνης ή Ζιζί), Βαγγέλης Στρατηγάκος (Φάνης Λελούδας), Δημοσθένης Ξυλαρδιστός (Φατιόν), Γιάννα Σταυράκη (Θεοδώρα, μητέρα του Αρκούδα), Δημήτρης Καμπόλης (Αρκούδας), Λουκία Φραντζίκου (Πόπη Σπανού), Γεωργία Παντέλη (αστυνόμος Κάρολ Πετρή), Σουζάνα Βαρτάνη (Λώρα), Εύα Αγραφιώτη (Μάρα), Γιώργος Κατσάμπας (δικηγόρος Πρίφτης), Κρις Ραντάνοφ (Λιούμπα), Χάρης Γεωργιάδης (Ιγκόρ), Τάκης Σακελλαρίου (Γιάννης Πικρός), Γιάννης Κατσάμπας (Σαλούβαρδος), Συμεών Τσακίρης (Νίο Σέρφεν) και ο Λάκης Γαβαλάς, στον ρόλο του καθηγητή Καλών Τεχνών του σωφρονιστικού ιδρύματος.

Σενάριο: Χάρης Μαζαράκης-Νίκος Δημάκης
Σκηνοθεσία: Χάρης Μαζαράκης
Διεύθυνση φωτογραφίας: Ντίνος Μαχαίρας
Σκηνογράφος: Λαμπρινή Καρδαρά
Ενδυματολόγος: Δομνίκη Βασιαγεώργη
Ηχολήπτης: Ξενοφών Κοντόπουλος
Μοντάζ: Γιώργος Αργυρόπουλος
Μουσική επιμέλεια: Γιώργος Μπουσούνης
Εκτέλεση παραγωγής: Βίκυ Νικολάου
Παραγωγή: ΕΡΤ 
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Η' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2024
Σειρά ωριαίων εκπομπών παραγωγής 2024

Τα «ΕΛΛΗΝΩΝ ΔΡΩΜΕΝΑ» ταξιδεύουν, καταγράφουν και παρουσιάζουν τις διαχρονικές πολιτισμικές εκφράσεις ανθρώπων και τόπων. Το ταξίδι, η μουσική, ο μύθος, ο χορός, ο κόσμος. Αυτός είναι ο προορισμός της εκπομπής. 
Πρωταγωνιστής είναι ο άνθρωπος, παρέα με μυθικούς προγόνους του, στα κατά τόπους πολιτισμικά δρώμενα. Εκεί που ανιχνεύεται χαρακτηριστικά η ανθρώπινη περιπέτεια, στην αυθεντική έκφρασή της, στο βάθος του χρόνου. Η εκπομπή ταξιδεύει, ερευνά και αποκαλύπτει μία συναρπαστική ανθρωπογεωγραφία. Το μωσαϊκό του δημιουργικού παρόντος και του διαχρονικού πολιτισμικού γίγνεσθαι της χώρας μας, με μία επιλογή προσώπων-πρωταγωνιστών, γεγονότων και τόπων, έτσι ώστε να αναδεικνύεται και να συμπληρώνεται μία ζωντανή ανθολογία. Με μουσική, με ιστορίες και με εικόνες… Με αποκαλυπτική και ευαίσθητη ματιά, με έρευνα σε βάθος και όχι στην επιφάνεια, τα «ΕΛΛΗΝΩΝ ΔΡΩΜΕΝΑ» εστιάζουν σε «μοναδικές» στιγμές» της ανθρώπινης έκφρασης. 
Με σενάριο και γραφή δομημένη κινηματογραφικά, η κάθε ιστορία στην οποία η εκπομπή εστιάζει το φακό της ξετυλίγεται πλήρως χωρίς «διαμεσολαβητές», από τους ίδιους τους πρωταγωνιστές της, έτσι ώστε να δημιουργείται μία ταινία καταγραφής, η οποία «συνθέτει» το παρόν με το παρελθόν, το μύθο με την ιστορία, όπου πρωταγωνιστές είναι οι καθημερινοί άνθρωποι. Οι μύθοι, η ιστορία, ο χρόνος, οι άνθρωποι και οι τόποι συνθέτουν εναρμονισμένα ένα πλήρες σύνολο δημιουργικής έκφρασης. Η άμεση και αυθεντική καταγραφή, από τον γνήσιο και αληθινό «φορέα» και «εκφραστή» της κάθε ιστορίας -και όχι από κάποιον που «παρεμβάλλεται»- είναι ο κύριος, εν αρχή απαράβατος κανόνας, που οδηγεί την έρευνα και την πραγμάτωση.
Πίσω από κάθε ντοκιμαντέρ, κρύβεται μεγάλη προετοιμασία. Και η εικόνα που τελικά εμφανίζεται στη μικρή οθόνη -αποτέλεσμα της προσπάθειας των συνεργατών της εκπομπής-, αποτελεί μια εξ' ολοκλήρου πρωτογενή παραγωγή, από το πρώτο έως το τελευταίο της καρέ. Η εκπομπή, στο φετινό της ταξίδι από την Κρήτη έως τον Έβρο και από το Ιόνιο έως το Αιγαίο, παρουσιάζει μία πανδαισία εθνογραφικής, ανθρωπολογικής και μουσικής έκφρασης. Αυθεντικές δημιουργίες ανθρώπων και τόπων.
Ο άνθρωπος, η ζωή και η φωνή του σε πρώτο πρόσωπο, οι ήχοι, οι εικόνες, τα ήθη και οι συμπεριφορές, το ταξίδι των ρυθμών, η ιστορία του χορού «γραμμένη βήμα-βήμα», τα πανηγυρικά δρώμενα και κάθε ανθρώπου έργο, φιλμαρισμένα στον φυσικό και κοινωνικό χώρο δράσης τους, την ώρα της αυθεντικής εκτέλεσής τους -και όχι με μία ψεύτικη αναπαράσταση-, καθορίζουν, δημιουργούν τη μορφή, το ύφος και χαρακτηρίζουν την εκπομπή.


«Στης Γραμβούσας το Ακρωτήρι» 
Eπεισόδιο: 10 
Η Γραμβούσα με το κάστρο της αποτέλεσε πεδίο σημαντικών ιστορικών γεγονότων από τον αρχαίο κόσμο, την Ενετοκρατία, έως σήμερα. Το εντυπωσιακό και ιδιαίτερου φυσικού κάλους ακρωτήρι, «χιλιοτραγουδήθηκε» και αποτέλεσε σημείο αναφοράς για πολλούς συνθέτες, οι οποίοι ύμνησαν τις πολλαπλές όψεις του και τις μεγάλες «εντάσεις» που διαδραματίστηκαν σε αυτό.

Οι άνθρωποι στο πέρασμα του χρόνου, που «κατοίκησαν» σε αυτό, έχουν συνυφάνει τη συναρπαστική ιστορία τους με την άγρια και ανήμερη μορφή της βραχονησίδας.

Κορυφαίο σημείο αναφοράς για τη Γραμβούσα, αποτελεί ο ξακουστός μουσικοσυνθέτης Νίκος Τζέγκας. Ο «ψαράς της Γραμβούσας», ο οποίος την τραγουδούσε σε όλη του ζωή, ώσπου, την ίδια βραδιά του πασίγνωστου ναυαγίου του πλοίου «Ηράκλειο» στη Φαλκονέρα το 1966, εκείνος πνίγηκε στους κόλπους της…, στον τόπο που αγάπησε και ζούσε.

Η γυναίκα του Μαρία δεν μπόρεσε να τον κρατήσει πάνω στο καΐκι από την τρομερή θαλασσοταραχή. Μόνη της, αβοήθητη ξημερώθηκε στη θάλασσα παλεύοντας να τον διασώσει…


Σκηνοθεσία - έρευνα: Αντώνης Τσάβαλος 
Φωτογραφία: Γιώργος Χρυσαφάκης, Ευθύμης Θεοδόσης 
Μοντάζ: Άλκης Αντωνίου, Ιωάννα Πόγιαντζη 
Ηχοληψία: Δάφνη Φαραζή 
Διεύθυνση παραγωγής: Έλενα Θεολογίτη 
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Γ' ΚΥΚΛΟΣ 

Το ερωτικό δράμα εποχής «Ηλέκτρα», που κέρδισε την αγάπη του κοινού, είναι για τρίτη σεζόν στην ERT World!

Γενική υπόθεση: Νήσος Αρσινόη. Σεπτέμβρης 1973. Ο Σωτήρης νεκρός. Έγκλημα πάθους ή μια καλοστημένη παγίδα; Δολοφονία ή σάλτο μορτάλε;

Το χώμα που σκεπάζει τον δήμαρχο είναι ακόμα νωπό. Το μοιρολόι αντηχεί σε όλη την Αρσινόη. Η Ηλέκτρα, ο Παύλος και η Νεφέλη δεν είναι στην κηδεία. Το τέλος του Σωτήρη μοιάζει να γράφεται ερήμην τους, στην πραγματικότητα, όμως, είναι τ’ άβουλα πιόνια σε μια σκακιέρα που έχει ήδη στηθεί.

Οι παίκτες, στο μικρό νησί, πολλοί. Οι κινήσεις λιγοστές. Ποιος θα κινηθεί πιο σωστά; Ποιος θα πάρει την παρτίδα; Ο Πέτρος Βρεττός junior, που έρχεται στην Αρσινόη για να κληρονομήσει με τη βοήθεια της μητέρας του, Φιόνας, την αυτοκρατορία; Πώς θα αντιδράσει σε αυτήν του τη φιλοδοξία ο Νικόλας, ο πιο απρόβλεπτος παίκτης πάνω στη σκακιέρα; Ο μυστηριώδης άντρας που εμφανίζεται στη ζωή της Ηλέκτρας τι ρόλο παίζει και πώς θα την επηρεάσει; Ο Παύλος τι στάση θα κρατήσει απέναντι στον άντρα που της υπόσχεται όλα όσα ο ίδιος δεν μπόρεσε να της δώσει; Η Νεφέλη θα βάλει το χέρι της στο ευαγγέλιο και θα ορκιστεί ότι είδε τη μητέρα της να σκοτώνει τον Σωτήρη. Λέει αλήθεια;

Τα κομμάτια στη σκακιέρα λιγοστεύουν, το παιχνίδι τελειώνει…
Όλοι, τελικά, χορεύουν στον ρυθμό που ο δήμαρχος ενορχήστρωσε, μπλεγμένοι σ’ έναν αξεδιάλυτο ιστό από μυστικά, πάθη και ψέματα. Η αλήθεια, όμως, είναι απλή, όπως τα βήματα του βαλς, δυο μπρος, ένα πίσω… Κι αυτό ο Σωτήρης το ήξερε, όταν έστηνε την παγίδα του. 
Τα πιο απλά πράγματα είναι τελικά και τα πιο δύσκολα…


[Με αγγλικούς υπότιτλους] 
Eπεισόδιο: 48 
Στοίβες από γράμματα συμπαράστασης καταφθάνουν για την Ηλέκτρα. Ιστορίες γυναικών που ταυτίζονται με το δράμα της και λυγίζουν ακόμη και τη Μαλάμω. 
Η παραμονή της Πρωτοχρονιάς του ’74 πλησιάζει. Ο Μπόγρης με τη Δανάη μένουν μόνοι σε ένα δωμάτιο και έρχονται κοντά. 
Ο Παύλος με τη Νεφέλη προσπαθούν να σταθούν πλάι πλάι για το καλό του παιδιού τους, που έρχεται. Άραγε, είναι αυτό το μοναδικό που τους ενώνει; 
Ο Νικόλας φεύγει για Γερμανία και επιστρέφει με καταστροφικές διαθέσεις. Κανείς δεν μπορεί να τον σταματήσει. 
Ο Πέτρος παλεύει να κερδίσει ένα ακόμη χαμόγελο της Φιλιώς. Μια ακόμη μέρα μαζί της. Η
Πρωτοχρονιά είναι προ των πυλών. Κάποιοι βάζουν βέρες, ενώ άλλοι τρέμουν για τα στέφανα τους. 
Το 1974 θα φέρει στην Ηλέκτρα ένα απρόσμενο επισκεπτήριο που θα την ταράξει πολύ. Αλλά ο Νικήτας δεν σταματά να είναι κοντά της και δεν αφήνει τίποτα στην τύχη…


Παίζουν: Έμιλυ Κολιανδρή (Ηλέκτρα), Τάσος Γιαννόπουλος (Σωτήρης Βρεττός), Αλέξανδρος Μυλωνάς (Πέτρος Βρεττός), Θανάσης Πατριαρχέας (Νικόλας Βρεττός), Λουκία Παπαδάκη (Τιτίκα Βρεττού), Κατερίνα Διδασκάλου (Δόμνα Σαγιά), Βίκτωρας Πέτσας (Βασίλης), Αποστόλης Τότσικας (Παύλος Φιλίππου), Ευαγγελία Μουμούρη (Μερόπη Χατζή), Γιώργος Συμεωνίδης (Στέργιος Σαγιάς), Ειρήνη Λαφαζάνη (Δανάη), Όλγα Μιχαλοπούλου (Νεφέλη), Νεκτάρια Παναγιωτοπούλου (Σοφία), Δανάη Λουκάκη (Ζωή Νικολαΐδου), Ιφιγένεια Πιερίδου (Ουρανία), Βασίλειος-Κυριάκος Αφεντούλης (αστυνομικός Χάρης), Εμμανουήλ Γεραπετρίτης (Περλεπές- Διευθυντής σχολείου), Νίκος Ιωαννίδης (Κωσταντής), Άρης Αντωνόπουλος (υπαστυνόμος Μίμης), Ελένη Κούστα (Μάρω), Αλκιβιάδης Μαγγόνας (Τέλης), Δρόσος Σκώτης (Κυριάκος Χατζής), Ευγενία Καραμπεσίνη (Φιλιώ), Ηλιάνα Μαυρομάτη (Αγνή), Σπύρος Σταμούλης (Ιωσήφ Μπόγρης), Νίκος Μέλλος (Βλάσης Περλεπές), Πέτρος Σκαρμέας (Τζιοβάνι), Θεοδώρα Τζήμου (Φιόνα), Τάσος Τζιβίσκος (Διονύσης), Πάνος Τζίνος (Παπασταύρου)

Νέοι χαρακτήρες στη σειρά: Ιωσήφ Πολυζωίδης (Νικήτας Γιαννάτος), Δημήτρης Σέρφας (Πέτρος Βρεττός- γιος Φιόνας)

Επίσης, στη σειρά εμφανίζονται: Βίκυ Μαϊδάνογλου (Νατάσσα), Αθηνά Μπαλτά (Ματούλα), Αγγελική Σίτρα (Καίτη), Έφη Σταυροπούλου (Νότα), Εύη Βασιλειάδη (Λαμπρινή), Θάνος Τριανταφύλλου (Ιάκωβος), Ζαχαρένια Πίνη (κόρη Φιόνας)

Σενάριο: Μαντώ Αρβανίτη, Θωμάς Τσαμπάνης
Σκηνοθεσία: Βίκυ Μανώλη
Σκηνοθέτες: Θανάσης Ιατρίδης, Λίνος Χριστοδούλου
Διεύθυνση φωτογραφίας: Γιάννης Μάνος, Αντώνης Κουνέλας
Ενδυματολόγος: Έλενα Παύλου
Σκηνογράφος: Κική Πίττα
Οργάνωση παραγωγής: Θοδωρής Κόντος
Εκτέλεση παραγωγής: JK PRODUCTIONS – ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗΣ
Παραγωγή: ΕΡΤ 
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Το ψυχαγωγικό μαγκαζίνο «Στούντιο 4» μας κρατάει συντροφιά στην ERT World. 
H Νάνσυ Ζαμπέτογλου και ο Θανάσης Αναγνωστόπουλος μιλούν για όσα μας απασχολούν, μας εμπνέουν, μας διασκεδάζουν ή μας συγκινούν. Φιλοξενούν ανθρώπους που ξεχωρίζουν, σε συνεντεύξεις που κάνουν αίσθηση, δοκιμάζουν τα γλυκά του Δημήτρη Μακρυνιώτη και τα πιάτα του Σταύρου Βαρθαλίτη, κουβεντιάζουν για θέματα της επικαιρότητας, μας συστήνουν σημαντικά πρόσωπα από την Ελλάδα και το εξωτερικό και γίνονται η πιο χαλαρή τηλεοπτική παρέα. Γιατί το «Στούντιο 4» είναι καθημερινή συνήθεια. Είναι οι άνθρωποι και οι ιστορίες τους. Μια χαλαρή κουβέντα και η ζωή με άλλη ματιά. 
Με λόγο ουσιαστικό, ατμόσφαιρα οικεία και περιεχόμενο με ψυχή, το «Στούντιο 4» αποτελεί καθημερινή τηλεοπτική συνήθεια – έναν σταθμό στην ημέρα μας!


Παρουσίαση: Νάνσυ Ζαμπέτογλου, Θανάσης Αναγνωστόπουλος
Σκηνοθεσία: Άρης Λυχναράς 
Αρχισυνταξία: Κλεοπάτρα Πατλάκη 
Βοηθός αρχισυντάκτης: Διονύσης Χριστόπουλος 
Συντακτική ομάδα: Κώστας Βαϊμάκης, Θάνος Παπαχάμος, Βάλια Ζαμπάρα, Κωνσταντίνος Κούρος, Γιάννα Κορρέ 
Οργάνωση Μοντάζ: Σταυριάννα Λίτσα 
Επιμέλεια Video: Αθηνά Ζώρζου 
Προϊστάμενος Μοντάζ: Γιώργος Πετρολέκας 
Project director: Γιώργος Ζαμπέτογλου 
Μουσική επιμέλεια: Μιχάλης Καλφαγιάννης 
Υπεύθυνη καλεσμένων: Μαρία Χολέβα 
Στην κουζίνα: Δημήτρης Μακρυνιώτης και Σταύρος Βαρθαλίτης 
Παραγωγή: EΡT-PlanA 
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04:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.
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