
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ από 13/12/2025 έως 19/12/2025





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  13/12/2025

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



05:00  |   Σαββατοκύριακο από τις 5   

Ο Δημήτρης Κοτταρίδης και η Νίνα Κασιμάτη, κάθε Σάββατο από τις 05:00 έως τις 09:00 Ώρα Ελλάδας, μέσα από την ενημερωτική εκπομπή «Σαββατοκύριακο από τις 5», που μεταδίδεται από την ERT World και από το EΡΤ NEWS, παρουσιάζουν ειδήσεις, ιστορίες, πρόσωπα, εικόνες, πάντα με τον δικό τους ιδιαίτερο τρόπο και με πολύ χιούμορ.


Παρουσίαση: Δημήτρης Κοτταρίδης, Νίνα Κασιμάτη 
Αρχισυνταξία: Νίκος Στραβάκος
Σκηνοθεσία: Αντώνης Μπακόλας
Διεύθυνση Παραγωγής: Μαίρη Βρεττού 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Ό,τι Αξίζει (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Ένας άνθρωπος. Μια ιστορία. Ένα ταξίδι.

Η Ίνα Ταράντου επιστρέφει με μια νέα τηλεοπτική πρόταση που υμνεί τον άνθρωπο, μετά την επιτυχημένη εκπομπή «Η Ζωή Αλλιώς» που αγαπήθηκε ιδιαίτερα από το κοινό.

Η εκπομπή «Ό,τι Αξίζει» με την Ίνα Ταράντου είναι ένα ξεχωριστό οδοιπορικό στις ψυχές, στις αξίες και στις ιστορίες που συνθέτουν τη συλλογική μνήμη του τόπου μας και έρχεται να μας θυμίσει ότι οι πιο όμορφες διαδρομές δεν βρίσκονται στους χάρτες αλλά στις ψυχές των ανθρώπων.

Δεν αναζητούμε τοπία. Αναζητούμε εκείνους που τα κρατούν ζωντανά. Άνθρωποι της καθημερινότητας, που με τις μικρές και μεγάλες τους μάχες, γίνονται καθρέφτες του τόπου και της εποχής τους. Οι αφανείς πρωταγωνιστές που κουβαλούν μέσα τους την Ιστορία, χωρίς ποτέ να τη διεκδικούν.

Η Ίνα Ταράντου, με σεβασμό και ευαισθησία, ακολουθεί αυτούς τους ανθρώπους-οδηγούς σε μια αφήγηση που δεν είναι απλώς καταγραφή, αλλά συμμετοχή. Το συνεργείο δεν κρύβεται, μπαίνει στο κάδρο, γίνεται μέρος της ιστορίας, χτίζει δεσμούς εμπιστοσύνης. Γιατί η αλήθεια δεν καταγράφεται από μακριά – μοιράζεται.

Το ταξίδι που αξίζει.

Κάθε επεισόδιο είναι μια υπενθύμιση: ότι όσα μένουν αθέατα, είναι συχνά τα πιο πολύτιμα. Οι λέξεις, οι πράξεις, ακόμα και οι σιωπές των ανθρώπων που ζουν με αξίες, δημιουργούν ένα παλίμψηστο ελπίδας και ανθρωπιάς.

«Ό,τι Αξίζει» είναι μια ωδή στον άνθρωπο, σε εκείνον που μένει, παλεύει, δημιουργεί και κρατά το φως αναμμένο σε κάθε γωνιά της Ελλάδας.

Γιατί κάθε άνθρωπος κουβαλά μια ιστορία. Και κάθε ιστορία που αξίζει να ειπωθεί… ξεκινά από έναν άνθρωπο που αξίζει να τον ακούσεις.


«Κίμωλος» 
Eπεισόδιο: 9 
Η εκπομπή ταξιδεύει στην Κίμωλο, το μικρό νησί με τη μεγάλη ψυχή, εκεί όπου ο χρόνος κυλά αργά και οι άνθρωποι ζουν απλά, αληθινά.

Ο Αυγουστής Γαλανός, νέος και ριζωμένος στον τόπο του, είναι ο οδηγός μας. Με την αλμύρα στα χέρια και την καρδιά στραμμένη στο φως, κρατά ζωντανή τη μνήμη της Κιμώλου μέσα από τη μαγειρική, τη δημιουργία και την αγάπη για τον τόπο. Πήρε το καΐκι του παππού του, του έδωσε πνοή και με αυτό πραγματοποιεί εκδρομές στην Κίμωλο και την Πολύαιγο.

Ο Φώτης Μαρινάκης, που βλέπει τον κόσμο μέσα από το φως, στήνει σινεμά κάτω από τ’ αστέρια, φωτίζοντας τα σοκάκια και τις καρδιές των ανθρώπων. Με τη δράση των Κιμωλιστών, της ομάδας που ίδρυσε μαζί με φίλους, αποδεικνύει πώς η αγάπη για τον τόπο γίνεται πράξη.

Ο Πάνος Παρασκευόπουλος, Αθηναίος που ήρθε για διακοπές και έμεινε για μια ζωή, έχτισε ένα ξενοδοχείο «ησυχαστήριο» που δεν πληγώνει το τοπίο, αλλά το αγκαλιάζει. Μέσα από τη φιλοξενία, ξαναβρήκε τον εαυτό του, ανακαλύπτοντας πως η αληθινή πολυτέλεια είναι η ηρεμία.

Ο Νίκος Βεντούρης, τεχνίτης της ψάθας και της ζωής, φτιάχνει στέγες, καλάθια και αναμνήσεις. Ανάμεσα στην Αθήνα και την Κίμωλο, μεγαλώνει τα παιδιά του μαθαίνοντάς τα πως η ομορφιά κρύβεται στη δημιουργία, στη φύση και στην αγάπη για ό,τι έχει ρίζες.

Ο Σπύρος Κοντολούρης με το βιολί του δίνει φωνή στη σιωπή. Με σεμνότητα και πάθος συνεχίζει μια μουσική παράδοση που ενώνει γενιές, παίζοντας όχι για το χειροκρότημα αλλά για την ψυχή του τόπου.

Ένα επεισόδιο γεμάτο φως, θάλασσα και ανθρώπους που επιλέγουν να μείνουν∙ να δημιουργούν, να προσφέρουν, να αγαπούν. Γιατί στην Κίμωλο, το «ό,τι αξίζει» δεν βρίσκεται στο πολύ, αλλά στο αληθινό.


Παρουσίαση: 'Ινα Ταράντου
Σκηνοθεσία: Μιχάλης Φελάνης
Οργάνωση Παραγωγής: Γιάννης Κωνσταντινίδης
Εκτέλεση Παραγωγής: ms ENTERTAINMENT
Line Production, Συντακτική επιμέλεια: Στελίνα Γκαβανοπούλου
Έρευνα: Νικολέτα Μακρή
Διεύθυνση φωτογραφίας: Παύλος Διδασκάλου
Μοντάζ:Γιώργος Παπαϊωάννου, Παύλος Παπαδόπουλος. Κώστας Κουράκος, Κώστας Χριστακόπουλος 

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



10:00  |   10' Με Τόνο   

Κάθε Σάββατο στις 10:00 ώρα Ελλάδας, στην ERT World, ο Αντώνης Φουρλής και η Στέλλα Παπαμιχαήλ καταγράφουν όλη την επικαιρότητα και τις εξελίξεις τη στιγμή που συμβαίνουν.

Αποκλειστικές συνεντεύξεις και όλη η ειδησεογραφία από την Ελλάδα και τον κόσμο. 
Η νέα εκπομπή «10′ ΜΕ ΤΟΝΟ» έρχεται στο ανανεωμένο πρόγραμμα στην ERTWorld για να δώσει τον τόνο της επικαιρότητας του Σαββατοκύριακου.


Παρουσίαση: Αντώνης Φουρλής, Στέλλα Παπαμιχαήλ 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ταινίες 
	WEBTV 



13:00  |   Το Αγοροκόριτσο - Ελληνική Ταινία   

Έτος παραγωγής: 1959
Διάρκεια: 82' 
Η Αλέκα, ένα δεκαεξάχρονο κορίτσι, παραθερίζει σε κάποιο νησί του Αιγαίου. Παίζει ακόμα παιδικά παιχνίδια με τα αγόρια, με αποτέλεσμα να τη φωνάζουν «αγοροκόριτσο». Η ίδια και η παρέα της κάνουν αταξίες και θορυβούν έξω από το παράθυρο ενός φοιτητή, του Δημήτρη, που βρίσκεται στο νησί για να μελετήσει εν όψει επερχόμενων εξετάσεων. Η Αλέκα και ο Δημήτρης διαπληκτίζονται συνεχώς μέχρι τη στιγμή, που ο έρωτας, άδολος και γεμάτος αθωότητα, φωλιάζει στην εφηβική ψυχή του κοριτσιού και το ωθεί προς την ενηλικίωση.


Παίζουν: Αλέκος Αλεξανδράκης, Λάμπρος Κωνσταντάρας, Άννα Φόνσου, Γιάννης Γκιωνάκης, Αλέκα Στρατηγού
Σενάριο: Γιάννης Δαλιανίδης
Σκηνοθεσία: Ντίμης Δαδήρας 

	Ντοκιμαντέρ / Ιστορία 
	WEBTV 



14:30  |   Στην Καλαβρυτινή Γυναίκα - ΕΡΤ Αρχείο  (E)    

Ντοκιμαντέρ παραγωγής 1991, αφιερωμένο στις γυναίκες των Καλαβρύτων που επιβίωσαν της σφαγής της 13ης Δεκεμβρίου του 1943. Συγκλονιστικές μαρτυρίες των γυναικών που βίωσαν τα γεγονότα ζωντανεύουν εκείνη την ημέρα, ενώ θυμούνται τις ώρες που οι Ναζί έκλεισαν τα γυναικόπαιδα στο δημοτικό σχολείο, τις στιγμές που αντίκρισαν τους νεκρούς τους στον τόπο της εκτέλεσης, αλλά και τις συνθήκες μέσα στις οποίες κατάφεραν και επιβίωσαν την επόμενη ημέρα.


(Αφιέρωμα) 
Σκηνοθεσία: Μάχη Λιδωρικιώτη
Μουσική: Πάνος Τσαπάρας
Διεύθυνση φωτογραφίας: Τάκης Τσικνής
Διεύθυνση παραγωγής: Δημήτρης Λέων
Κλαρίνο: Γιώργος Κοτσίνης 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV 



16:00  |   Stoiximan GBL | Ηρακλής - Άρης | 10η Αγωνιστική  (Z) 

Το συναρπαστικότερο πρωτάθλημα των τελευταίων ετών της Basket League έρχεται στις οθόνες σας αποκλειστικά από την ΕΡΤ. Δεκατρείς ομάδες σε έναν μπασκετικό μαραθώνιο με αμφίρροπους αγώνες. 
Καλάθι-καλάθι, πόντο-πόντο, όλη η δράση σε απευθείας μετάδοση. Kλείστε θέση στην κερκίδα της ERT World! 


Απευθείας μετάδοση από το Ιβανώφειο στάδιο 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Το αναλυτικό δελτίο ειδήσεων με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά. 
Σε μια περίοδο με πολλά και σημαντικά γεγονότα, το δημοσιογραφικό και τεχνικό επιτελείο της ΕΡΤ με αναλυτικά ρεπορτάζ, απευθείας συνδέσεις, έρευνες, συνεντεύξεις και καλεσμένους από τον χώρο της πολιτικής, της οικονομίας, του πολιτισμού, παρουσιάζει την επικαιρότητα και τις τελευταίες εξελίξεις από την Ελλάδα και όλο τον κόσμο.



	Ταινίες 
	WEBTV 



19:00  |   Η Κόμισσα της Φάμπρικας - Ελληνική Ταινία   

Έτος παραγωγής: 1969
Διάρκεια: 81' 
Κωμωδία.
Σε μια μεγάλη αυλή κατοικούν τρία εξαδέλφια που έχουν το ίδιο ονοματεπώνυμο: Χρήστος Δελημάνης. Ο πρώτος είναι αστυφύλακας, ο δεύτερος κομμουνιστής και μόνιμα άνεργος, και ο τρίτος είναι ένας σεσημασμένος ψιλοαπατεώνας. Μια μέρα, ο αστυφύλακας Δελημάνης συλλαμβάνει μια όμορφη κοπέλα, την Έφη, επειδή είχε μπει κρυφά στο σπίτι του εραστή της αδελφής της, για να κλέψει κάποια ερωτικά γράμματα. Η Έφη ξεφουρνίζει ένα σωρό ψέματα ως προς το ποια είναι, αλλά στην πραγματικότητα είναι η κόρη του Υπουργού Δημοσίας Τάξεως, κι έτσι ο τυχερός αστυφύλακας Δελημάνης μετατίθεται στη Γενική Ασφάλεια, γίνεται δεκτός στη Σχολή Υπαστυνόμων και τέλος κερδίζει και την καρδιά της κοπέλας. 


Παίζουν: Άννα Φόνσου, Στέφανος Ληναίος, Γιώτα Σοϊμοίρη, Νίκος Ρίζος, 
Νίκος Τσούκας, Μέλπω Ζαρόκωστα, Μαρία Φωκά, Μαρίκα Κρεββατά, 
Σενάριο: Ασημάκης Γιαλαμάς, Κώστας Πρετεντέρης 
Σκηνοθεσία: Ντίμης Δαδήρας 
Παραγωγή: Καραγιάννης Καρατζόπουλος 

	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV 



20:30  |   Stoiximan GBL | ΑΕΚ - Παναθηναϊκός | 10η Αγωνιστική  (Z) 

Το συναρπαστικότερο πρωτάθλημα των τελευταίων ετών της Basket League έρχεται στις οθόνες σας αποκλειστικά από την ΕΡΤ. Δεκατρείς ομάδες σε έναν μπασκετικό μαραθώνιο με αμφίρροπους αγώνες. 
Καλάθι-καλάθι, πόντο-πόντο, όλη η δράση σε απευθείας μετάδοση. Kλείστε θέση στην κερκίδα της ERT World! 


Απευθείας μετάδοση από το Ολυμπιακό Γυμναστήριο Άνω Λιοσίων "Sunel Arena" 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



22:30  |   #Παρέα (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Με καλή παρέα, αξέχαστες ιστορίες και αγαπημένα τραγούδια, ο Γιώργος Κουβαράς σάς προσκαλεί στην #Παρέα για ένα μελωδικό ταξίδι, που ξυπνάει μνήμες και συναισθήματα μέσα από το καλό ελληνικό τραγούδι. Με προσκεκλημένους κορυφαίους δημιουργούς, ερμηνευτές και καλλιτέχνες από όλους τους χώρους και με καλούς φίλους, η #Παρέα συνεχίζει για δεύτερη χρονιά, ανανεωμένη, διευρυμένη και γεμάτη εκπλήξεις.

Με μια ορχήστρα σπουδαίων μουσικών και μαέστρο τον Γιώργο Μπουσούνη, με αφιερώματα σε μεγάλους συνθέτες, στιχουργούς και ερμηνευτές, με συνεντεύξεις των πρωταγωνιστών στον χώρο του Πολιτισμού, η #Παρέα συνδυάζει με μοναδικό τρόπο την ψυχαγωγία με τη διασκέδαση.


«Οι ξεχωριστοί φίλοι του Δημήτρη Γιαρμενίτη» 1ο Μέρος 
Eπεισόδιο: 9 
Σημαντικοί ερμηνευτές, τριάντα χρόνια ελληνικής δισκογραφίας και ένας πρωταγωνιστής, ο Δημήτρης Γιαρμενίτης, διευθυντής της GEA, του αστικού μη κερδοσκοπικού οργανισμού των δικαιωμάτων των καλλιτεχνών.

Η #Παρέα με τον Γιώργο Κουβαρά φιλοξενεί τους Γιώργο Ανδρέου, Δήμητρα Γαλάνη, Δάντη, Νατάσα Θεοδωρίδου, Κώστα Λειβαδά, Kώστα Μακεδόνα, Μαντώ, Φοίβο Τασσόπουλο, Ελένη Τσαλιγοπούλου, Μανώλη Φάμελλο, Μάριο Φραγκούλη, αλλά και τους Νίκο Αλιάγα, Κωνσταντίνο Αργυρό, Άννα Βίσση, Καίτη Γαρμπή, Ναταλία Γερμανού, Φοίβο Δεληβοριά, Μίλτο Καρατζά, Λάκη Λαζόπουλο, Χρήστο Νικολόπουλο, Έλενα Παπαρίζου, Γιάννη Πετρίδη, Αντώνη Ρέμο και Ηλία Φιλίππου σε μοναδικές εξομολογήσεις.

Μια δυνατή παρέα που δύσκολα συνυπάρχει σε μια τηλεοπτική εκπομπή, με χιούμορ, ιστορίες και τραγούδια που καθόρισαν την πορεία τους.

Η #Παρέα στήνει μια γιορτή με αγαπημένα τραγούδια που ερμηνεύουν εξαιρετικά μεγάλοι καλλιτέχνες. 
Από την #Παρέα δεν λείπουν και οι στενοί συνεργάτες του Δημήτρη Γιαρμενίτη. Ο παραγωγός Γιάννης Δουλάμης, ο παραγωγός και στιχουργός Γιάννης Δόξας, ο ραδιοφωνικός παραγωγός Γιώργος Πολυχρονίου, ο μουσικός και παραγωγός Θύμιος Παπαδόπουλος και η γλυκιά έκπληξη της εκπομπής, Στέλιος Παρλιάρος.


Παρουσίαση - Αρχισυνταξία: Γιώργος Κουβαράς

Σκηνοθεσία: Κώστας Μυλωνάς
Εκτέλεση Παραγωγής: Rhodium Productions 
Παραγωγή: ΕΡΤ 

	Ντοκιμαντέρ / Ιστορία 
	WEBTV 



02:30  |   Στην Καλαβρυτινή Γυναίκα - ΕΡΤ Αρχείο  (E)    

Ντοκιμαντέρ παραγωγής 1991, αφιερωμένο στις γυναίκες των Καλαβρύτων που επιβίωσαν της σφαγής της 13ης Δεκεμβρίου του 1943. Συγκλονιστικές μαρτυρίες των γυναικών που βίωσαν τα γεγονότα ζωντανεύουν εκείνη την ημέρα, ενώ θυμούνται τις ώρες που οι Ναζί έκλεισαν τα γυναικόπαιδα στο δημοτικό σχολείο, τις στιγμές που αντίκρισαν τους νεκρούς τους στον τόπο της εκτέλεσης, αλλά και τις συνθήκες μέσα στις οποίες κατάφεραν και επιβίωσαν την επόμενη ημέρα.


(Αφιέρωμα) 
Σκηνοθεσία: Μάχη Λιδωρικιώτη
Μουσική: Πάνος Τσαπάρας
Διεύθυνση φωτογραφίας: Τάκης Τσικνής
Διεύθυνση παραγωγής: Δημήτρης Λέων
Κλαρίνο: Γιώργος Κοτσίνης 

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV ERTflix 



03:00  |   Θάλαττα - Τα Μυστικά του Αιγαίου  (E)    

Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής ΕΡΤ. 

Το ντοκιμαντέρ εξερευνά τη βαθιά σχέση των Ελλήνων με τη θάλασσα μέσα από την ιστορία, την τέχνη, τη λαογραφία, τη γαστρονομία και τη ναυσιπλοΐα. 
Ο τηλεθεατής θα γνωρίσει γνωστές και άγνωστες γωνιές των ελληνικών θαλασσών, θα ανακαλύψει τοπία, ιστορίες, μυστικά του βυθού και θα γνωρίσει την άγρια ομορφιά των θαλάσσιων προορισμών της Ελλάδας. 
Η εκπομπή υπόσχεται ένα ταξίδι γνώσης και ανακάλυψης, με τον αφηγητή να συνοδεύει και να συμπληρώνει τη δράση. 


«Νέα Μουδανιά - Seatrekking στο πρώτο πόδι της Χαλκιδικής» 
Eπεισόδιο: 7 
Η Θάλαττα μας ταξιδεύει στη Χαλκιδική και η περιπέτεια ξεκινά από το λιμάνι των Νέων Μουδανιών, όπου το παρελθόν και το παρόν συναντιούνται κάτω από την επιφάνεια της θάλασσας. Ο Κίμωνας και ο Λυκούργος με τη βοήθεια του
Δημήτρη Σακαλή, έμπειρου δύτη και προέδρου του Ναυτικού Ομίλου Μουδανιών, εξερευνούν το ναυάγιο "Μυτιλήνη", ενός πλοίου που βυθίστηκε το 1966. Η αποστολή τους δεν περιορίζεται μόνο στην εξερεύνηση. Παράλληλα αναδεικνύεται η σημασία της περιοχής για τη ναυτική, αλιευτική και καταδυτική ιστορία της Χαλκιδικής. 
Το επόμενο πλάνο μάς μεταφέρει σε μία νέα περιπέτεια, όπου ο Κίμωνας και ο Λυκούργος μέσω στεριάς και θάλασσας ανακαλύπτουν τη μαγεία
της φύσης και της θαλάσσιας εξερεύνησης.
Με φόντο την αδιάκοπη εναλλαγή του τοπίου της Χαλκιδικής, από τα άγρια βράχια της ακτής μέχρι τα γαλήνια νερά του Αιγαίου, το επεισόδιο αποτυπώνει τη συνύπαρξη ανθρώπινης ιστορίας και φυσικής κληρονομιάς, αφήνοντάς μας με την αίσθηση, ότι ο βυθός του Αιγαίου κρύβει πάντα καινούρια μυστικά για εκείνους που τολμούν να τον εξερευνήσουν.


Παρουσιαστής Α: Κίμων Παπαδημητρίου 
Παρουσιαστής Β: Θωμάς Παναγιωτόπουλος 
Σκηνοθεσία: Γιώργος Σκανδαλάρης 
Αρχισυνταξία - Κειμενογράφηση: Γεώργιος Μαντζουρανίδης 
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Γιώργος Σκανδαλάρης 
Οπερατέρ: Γιώργος Σκανδαλάρης, Ηλίας Κουτρώτσιος 
Εναέριες λήψεις: Welcome on Board Productions 
Ήχος: Ηλίας Κουτρώτσιος 
Πρωτότυπη Μουσική: Μιχάλης Παλαιολόγου 
Τίτλοι - Γραφικά: Welcome on Board Productions 
Μοντάζ: Γιώργος Σκανδαλάρης 
Post production: Welcome on Board Productions 
Βοηθός Μοντέρ: Λουκάς Βογιατζής 
Διεύθυνση Παραγωγής: Welcome on Board Productions 
Βοηθός δ/ντη παραγωγής: Welcome on Board Productions 
Βοηθός καταδύσεων – Εξειδικευμένος κινηματογραφιστής δύτης: Νίκος Σιδηρόπουλος
Επιστημονικός συνεργάτης – Ερευνητικός σύμβουλος: Κίμων Παπαδημητρίου 
Επιστημονικός συνεργάτης - Εκπαιδευτικός σύμβουλος: Θωμάς Παναγιωτόπουλος
Αφήγηση: Γιώργος Σκανδαλάρης 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



04:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  14/12/2025

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



05:00  |   #Παρέα  (E)    

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Με καλή παρέα, αξέχαστες ιστορίες και αγαπημένα τραγούδια, ο Γιώργος Κουβαράς σάς προσκαλεί στην #Παρέα για ένα μελωδικό ταξίδι, που ξυπνάει μνήμες και συναισθήματα μέσα από το καλό ελληνικό τραγούδι. Με προσκεκλημένους κορυφαίους δημιουργούς, ερμηνευτές και καλλιτέχνες από όλους τους χώρους και με καλούς φίλους, η #Παρέα συνεχίζει για δεύτερη χρονιά, ανανεωμένη, διευρυμένη και γεμάτη εκπλήξεις.

Με μια ορχήστρα σπουδαίων μουσικών και μαέστρο τον Γιώργο Μπουσούνη, με αφιερώματα σε μεγάλους συνθέτες, στιχουργούς και ερμηνευτές, με συνεντεύξεις των πρωταγωνιστών στον χώρο του Πολιτισμού, η #Παρέα συνδυάζει με μοναδικό τρόπο την ψυχαγωγία με τη διασκέδαση.


«Οι ξεχωριστοί φίλοι του Δημήτρη Γιαρμενίτη» 1ο Μέρος 
Eπεισόδιο: 9 
Σημαντικοί ερμηνευτές, τριάντα χρόνια ελληνικής δισκογραφίας και ένας πρωταγωνιστής, ο Δημήτρης Γιαρμενίτης, διευθυντής της GEA, του αστικού μη κερδοσκοπικού οργανισμού των δικαιωμάτων των καλλιτεχνών.

Η #Παρέα με τον Γιώργο Κουβαρά φιλοξενεί τους Γιώργο Ανδρέου, Δήμητρα Γαλάνη, Δάντη, Νατάσα Θεοδωρίδου, Κώστα Λειβαδά, Kώστα Μακεδόνα, Μαντώ, Φοίβο Τασσόπουλο, Ελένη Τσαλιγοπούλου, Μανώλη Φάμελλο, Μάριο Φραγκούλη, αλλά και τους Νίκο Αλιάγα, Κωνσταντίνο Αργυρό, Άννα Βίσση, Καίτη Γαρμπή, Ναταλία Γερμανού, Φοίβο Δεληβοριά, Μίλτο Καρατζά, Λάκη Λαζόπουλο, Χρήστο Νικολόπουλο, Έλενα Παπαρίζου, Γιάννη Πετρίδη, Αντώνη Ρέμο και Ηλία Φιλίππου σε μοναδικές εξομολογήσεις.

Μια δυνατή παρέα που δύσκολα συνυπάρχει σε μια τηλεοπτική εκπομπή, με χιούμορ, ιστορίες και τραγούδια που καθόρισαν την πορεία τους.

Η #Παρέα στήνει μια γιορτή με αγαπημένα τραγούδια που ερμηνεύουν εξαιρετικά μεγάλοι καλλιτέχνες. 
Από την #Παρέα δεν λείπουν και οι στενοί συνεργάτες του Δημήτρη Γιαρμενίτη. Ο παραγωγός Γιάννης Δουλάμης, ο παραγωγός και στιχουργός Γιάννης Δόξας, ο ραδιοφωνικός παραγωγός Γιώργος Πολυχρονίου, ο μουσικός και παραγωγός Θύμιος Παπαδόπουλος και η γλυκιά έκπληξη της εκπομπής, Στέλιος Παρλιάρος.


Παρουσίαση - Αρχισυνταξία: Γιώργος Κουβαράς

Σκηνοθεσία: Κώστας Μυλωνάς
Εκτέλεση Παραγωγής: Rhodium Productions 
Παραγωγή: ΕΡΤ 

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV 



07:30  |   Μικροπόλεις  (E)    

Σειρά ημίωρων ντοκιμαντέρ με θέμα διάφορες συνοικίες της Αθήνας. 

Σε κάθε περιοχή αντιστοιχεί μια λέξη-αρχιτεκτονική έννοια, που τη χαρακτηρίζει φυσιογνωμικά αλλά και κοινωνικά. Αυτή η λέξη είναι ο οδηγός στο βλέμμα, στην επιλογή των χαρακτήρων, στα στοιχεία του πορτρέτου της κάθε περιοχής.

Τα Εξάρχεια της αμφισβήτησης, το Κολωνάκι της αριστοκρατίας, η Ομόνοια του περιθωρίου, η Κυψέλη των μεταναστών, η Καισαριανή των προσφυγικών, η Κηφισιά της αποκέντρωσης, ο Ασπρόπυργος της βιομηχανικής ζώνης, το Παλαιό Φάληρο της μνήμης, η Ακαδημία Πλάτωνος του ένδοξου παρελθόντος, η Εκάλη της ελίτ, το Ίλιον της άρνησης, το Πέραμα των ναυπηγείων, το Ολυμπιακό Χωριό της νεανικής κυριαρχίας, ο Γέρακας της άναρχης ανάπτυξης.

Ιστορικές και νέες συνοικίες της Αθήνας αποκαλύπτουν το πραγματικό τους πρόσωπο μέσα από ένα εννοιολογικό παιχνίδι με τις λέξεις που τις χαρακτηρίζουν αρχιτεκτονικά και κοινωνιολογικά, τους ανθρώπους που τις κατοικούν και τη θέση που διεκδικούν στο νέο πολιτισμικό χάρτη μιας πόλης που αρνείται πεισματικά να αποκτήσει συγκεκριμένη ταυτότητα, ισορροπώντας διαρκώς ανάμεσα στο βαρύ παρελθόν, το μετέωρο παρόν και το αβέβαιο μέλλον της.

Τρεις νέοι σκηνοθέτες -ο καθένας με το προσωπικό του βλέμμα- ανακαλύπτουν τη λέξη-κλειδί της κάθε συνοικίας, ανατρέπουν τις προφανείς δυναμικές τους, επανδιαπραγματεύονται την εικόνα που τους έχουν προσδώσει οι «αστικοί μύθοι» και «ξεκλειδώνουν» όσα κρύβονται πίσω από τη συναρπαστική καθημερινότητα των κατοίκων της, ολοκληρώνοντας με τον πιο διαυγή τρόπο την εκ νέου χαρτογράφηση μιας γνωστής «άγνωστης» πόλης. 


«Κυψέλη, το υπόγειο» 
Eπεισόδιο: 2 
Απόπειρες προσωπικής ανάγνωσης της μητροπολιτικής Αθήνας. 
Φαινομενικά αυθαίρετες λεκτικές αφετηρίες δομούν τη γνωριμία με διαφορετικές γειτονιές. Μέσα σ’ αυτό το πλαίσιο, με κλειδί τη λέξη, την έννοια, τη διαφωτιστική συνθήκη «υπόγειο», η σκηνοθέτιδα Περσεφόνη Μήλιου μπαίνει στον λαβύρινθο μίας από τις πιο πυκνοκατοικημένες μικροπόλεις του πλανήτη, την Κυψέλη. 
Τέσσερις υπόγειοι χώροι διαπλέκονται και υπαγορεύουν την ιστορικο-κοινωνική διαδρομή της Κυψέλης από την πρώτη εποίκιση του Μεσοπολέμου και την αστική ακμή του ’60 και του ’70, μέχρι την τωρινή πολυφυλετική της ταυτότητα.
Ένα Μεταξικό καταφύγιο κατά τη διάρκεια των βομβαρδισμών και ένα κατειλημμένο νεοκλασικό, αποθήκη παράνομων Αφρικανών, συνδέουν τους υπόγειους κόσμους του χθες και του σήμερα. Στον τρίτο υπόγειο χώρο, η ζεστή, παιγνιώδης συνύπαρξη ενός κουρέα σκύλων και ενός Μπαγκλαντεσιανού μετανάστη σπάνε το σκοτάδι στην προοπτική μιας κανονικής ζωής στη στάθμη πια της επιφάνειας. 
Και σε όλο αυτό το πολυφωνικό τραγούδι από το Υπόγειο, το ίσο από την αρχή ως το τέλος, κρατούν δύο ανδρικές φωνές. Ποιες είναι και τι ξέρουν από υπόγεια; Ακούστε τους και η θέα του κόσμου από κάτω προς τα πάνω θα δείτε πως είναι πιο πλούσια σε εικόνες απ’ ό,τι ίσως φαντάζεστε.



	Εκκλησιαστικά / Λειτουργία 
	WEBTV 



08:00  |   Αρχιερατική Θεία Λειτουργία 

Απευθείας μετάδοση από τον Καθεδρικό Ιερό Ναό Αθηνών 

	Ενημέρωση / Βιογραφία 
	WEBTV ERTflix 



10:30  |   Μονόγραμμα  (E)    

Το «Μονόγραμμα» έχει καταγράψει με μοναδικό τρόπο τα πρόσωπα που σηματοδότησαν με την παρουσία και το έργο τους την πνευματική, πολιτιστική και καλλιτεχνική πορεία του τόπου μας. «Εθνικό αρχείο» έχει χαρακτηριστεί από το σύνολο του Τύπου και για πρώτη φορά το 2012 η Ακαδημία Αθηνών αναγνώρισε και βράβευσε οπτικοακουστικό έργο, απονέμοντας στους δημιουργούς παραγωγούς και σκηνοθέτες Γιώργο και Ηρώ Σγουράκη το Βραβείο της Ακαδημίας Αθηνών για το σύνολο του έργου τους και ιδίως για το «Μονόγραμμα» με το σκεπτικό ότι: «…οι βιογραφικές τους εκπομπές αποτελούν πολύτιμη προσωπογραφία Ελλήνων που έδρασαν στο παρελθόν αλλά και στην εποχή μας και δημιούργησαν, όπως χαρακτηρίστηκε, έργο “για τις επόμενες γενεές”».

Η ιδέα της δημιουργίας ήταν του παραγωγού-σκηνοθέτη Γιώργου Σγουράκη, προκειμένου να παρουσιαστεί με αυτοβιογραφική μορφή η ζωή, το έργο και η στάση ζωής των προσώπων που δρουν στην πνευματική, πολιτιστική, καλλιτεχνική, κοινωνική και γενικότερα στη δημόσια ζωή, ώστε να μην υπάρχει κανενός είδους παρέμβαση και να διατηρηθεί ατόφιο το κινηματογραφικό ντοκουμέντο.

Η μορφή της κάθε εκπομπής έχει σκοπό την αυτοβιογραφική παρουσίαση (καταγραφή σε εικόνα και ήχο) ενός ατόμου που δρα στην πνευματική, καλλιτεχνική, πολιτιστική, πολιτική, κοινωνική και γενικά στη δημόσια ζωή, κατά τρόπο που κινεί το ενδιαφέρον των συγχρόνων του.


«Ιάκωβος Καμπανέλλης» 2ο Μέρος 
Το συγκεκριμένο επεισόδιο αποτελεί το δεύτερο μέρος της εκπομπής “ΜΟΝΟΓΡΑΜΜΑ” που είναι αφιερωμένη στον θεατρικό συγγραφέα Ιάκωβος Καμπανέλλη. 
Στη συνέχεια της αφήγησής του ο Ι. Καμπανέλλης αναφέρεται στο θεατρικό είδος με το οποίο ασχολήθηκε και παρουσιάζει τις προσωπικές του απόψεις για τη διαδικασία της θεατρικής συγγραφής. Κατόπιν, μιλάει για την περίοδο που συνεργάστηκε στις εκπομπές θεάτρου του Εθνικού Ιδρύματος Ραδιοφωνίας και τη δουλειά του σε σχέση με τη διασκευή θεατρικών έργων από το κλασικό, νεοκλασικό και νεότερο δραματολόγιο (1950-1966). Αφηγείται πώς η γνωριμία του με τη νεοεμφανιζόμενη τότε ηθοποιό Μελίνα Μερκούρη στάθηκε η αφορμή για να γράψει τη «Στέλλα», έργο που προοριζόταν για το θέατρο, αλλά γνώρισε την επιτυχία μέσω της ταινίας του Μιχάλη Κακογιάννη. Κάνει μνεία επίσης στη συνεργασία του με τον Νίκο Κούνδουρο στην ταινία «Ο Δράκος» (1955), καθώς και στα έργα του «Το Κανόνι και το Αηδόνι»(1968-1969) και «Το Μεγάλο μας Τσίρκο» (1973). 
Στο τελευταίο μέρος, ο συγγραφέας αναφέρεται στις ρίζες της καταγωγής του και μεταφέρει μνήμες από τα παιδικά του χρόνια στον γενέθλιο τόπο του, τη Νάξο. Κατά τη διάρκεια της εκπομπής παρακολουθούμε αποσπάσματα από τις ταινίες και τα θεατρικά του έργα. 
Την εκπομπή προλογίζει ο Γιώργος Σγουράκης.


Σκηνοθεσία: Ηρώ Σγουράκη 
Δημοσιογραφική επιμέλεια: Ιωάννα Κολοβού 
Μουσική επιμέλεια: Γιώργος Παπαδάκης 
Συνεργάτης σκηνοθέτης: Κώστας Τριπύλας 
Διεύθυνση Παραγωγής: Στέλιος Σγουράκης 
Φωτογραφία: Λάμπρος Γόβατζης 
Ηχολήπτης: Γιώργος Σωτηρόπουλος 
Μουσική σήματος: Βασίλης Δημητρίου 
Σύνθεση εικόνας – μίξη ήχου: Σταμάτης Μαργέτης 

	Ενημέρωση / Έρευνα 
	WEBTV 



11:00  |   Η Μηχανή του Χρόνου  (E)    

«Η «Μηχανή του Χρόνου» είναι μια εκπομπή που δημιουργεί ντοκιμαντέρ για ιστορικά γεγονότα και πρόσωπα. Επίσης παρουσιάζει αφιερώματα σε καλλιτέχνες και δημοσιογραφικές έρευνες για κοινωνικά ζητήματα που στο παρελθόν απασχόλησαν έντονα την ελληνική κοινωνία. 

Η εκπομπή είναι ένα όχημα για συναρπαστικά ταξίδια στο παρελθόν που διαμόρφωσε την ιστορία και τον πολιτισμό του τόπου. Οι συντελεστές συγκεντρώνουν στοιχεία, προσωπικές μαρτυρίες και ξεχασμένα ντοκουμέντα για τους πρωταγωνιστές και τους κομπάρσους των θεμάτων.


«1944-Δεκεμβριανά: Η μάχη της Αθήνας» Μέρος 2ο 
Οι ματωμένες ημέρες της Αθήνας του '44, που άνοιξαν τον δρόμο για τον εμφύλιο πόλεμο, μέσα από τις μαρτυρίες των πρωταγωνιστών, των μαχητών και τα ντοκουμέντα της εποχής. 

Στο δεύτερο μέρος του αφιερώματος η «Μηχανή του Χρόνου» παρουσιάζει την ιστορική μάχη στο σύνταγμα Χωροφυλακής στου Μακρυγιάννη, τη μάχη στην Καισαριανή που έκρινε τη λήξη των Δεκεμβριανών, καθώς και τις μάχες στο Μετς και στο Κεφαλάρι. 
Επιπλέον, μέσα από μαρτυρίες ανθρώπων που έζησαν τα Δεκεμβριανά, παρουσιάζεται η εικόνα μιας γκρεμισμένης Αθήνας, μιας πόλης χωρισμένης σε δύο στρατόπεδα. Το Κολωνάκι βρίσκεται στα χέρια των κυβερνητικών και αποκαλείται από τους αριστερούς υποτιμητικά «Σκομπία». Ο ΕΛΑΣ παγιδεύει με εκρηκτικά το ξενοδοχείο Μεγάλη Βρετανία, που αποτελεί το στρατηγείο των Βρετανών. 
Μια επιχείρηση που παραλίγο να κοστίσει τη ζωή του Ουίνστον Τσώρτσιλ.
Τέλος η εκπομπή φωτίζει το θέμα των ομηριών και της τραγικής κατάληξης των Δεκεμβριανών.


Παρουσίαση: Χρίστος Βασιλόπουλος 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV 



13:00  |   Stoiximan GBL | Μαρούσι - ΠΑΟΚ | 10η Αγωνιστική  (Z) 

Το συναρπαστικότερο πρωτάθλημα των τελευταίων ετών της Basket League έρχεται στις οθόνες σας αποκλειστικά από την ΕΡΤ. Δεκατρείς ομάδες σε έναν μπασκετικό μαραθώνιο με αμφίρροπους αγώνες. 
Καλάθι-καλάθι, πόντο-πόντο, όλη η δράση σε απευθείας μετάδοση. Kλείστε θέση στην κερκίδα της ERT World!


Απευθείας μετάδοση από το Κλειστό Γυμναστήριο Αμαρουσίου 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV 



16:00  |   Stoiximan GBL | Περιστέρι - Ολυμπιακός | 10η Αγωνιστική  (Z) 

Το συναρπαστικότερο πρωτάθλημα των τελευταίων ετών της Basket League έρχεται στις οθόνες σας αποκλειστικά από την ΕΡΤ. Δεκατρείς ομάδες σε έναν μπασκετικό μαραθώνιο με αμφίρροπους αγώνες. 
Καλάθι-καλάθι, πόντο-πόντο, όλη η δράση σε απευθείας μετάδοση. Kλείστε θέση στην κερκίδα της ERT World!


Απευθείας μετάδοση από το Κλειστό Γυμναστήριο "Ανδρέας Παπανδρέου" 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Το αναλυτικό δελτίο ειδήσεων με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά. 
Σε μια περίοδο με πολλά και σημαντικά γεγονότα, το δημοσιογραφικό και τεχνικό επιτελείο της ΕΡΤ με αναλυτικά ρεπορτάζ, απευθείας συνδέσεις, έρευνες, συνεντεύξεις και καλεσμένους από τον χώρο της πολιτικής, της οικονομίας, του πολιτισμού, παρουσιάζει την επικαιρότητα και τις τελευταίες εξελίξεις από την Ελλάδα και όλο τον κόσμο.



	Ταινίες 
	WEBTV 



19:00  |   Καπετάνιος για Κλάματα - Ελληνική Ταινία   

Έτος παραγωγής: 1961
Διάρκεια: 74' 
Ο Σίμος Παπαφίγκος είναι δόκιμος ανθυποπλοίαρχος στο φορτηγό πλοίο ενός ανεκδιήγητου και μέθυσου καπετάνιου. 
Με τη βοήθεια του καλόκαρδου λοστρόμου Φουρτούνα, δέχεται να κάνει μια σοβαρή εξυπηρέτηση στον υποπλοίαρχο Μάνο Σαρρή. 
Αυτός πρέπει να παντρευτεί την αδελφή ενός πρώην συναδέλφου του, τη Μάρω, την οποία επειδή δεν έχει δει ποτέ του θεωρεί μεγάλη στα χρόνια και άσχημη. Επισκέπτεται την υποψήφια νύφη, έχοντας την αποστολή να απαλλάξει τον υποπλοίαρχό του απ’ αυτή την υποχρέωση, όταν όμως διαπιστώνει ότι πρόκειται για μια νέα και ωραία κοπέλα, βάζει τα δυνατά του να την κρατήσει για τον εαυτό του.


Σκηνοθεσία: Κώστας Χατζηχρήστος, Απόστολος Τεγόπουλος
Σενάριο: Ηλίας Λυκιαρδόπουλος, Κώστας Νικολαΐδης

Παίζουν: Κώστας Χατζηχρήστος, Μάρθα Καραγιάννη, Γιώργος Καμπανέλλης, Νίκος Φέρμας, Μάγια Μελάγια, Τάκης Χριστοφορίδης, Γιάννης Μπέρτος, Σπύρος Γερολυμάτος.


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV ERTflix 



20:30  |   Συνάνθρωποι  (E)    

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2023
Ημίωρη εβδομαδιαία εκπομπή παραγωγής ΕΡΤ 2023. Ιστορίες με θετικό κοινωνικό πρόσημο. Άνθρωποι που σκέφτονται έξω από το κουτί, παίρνουν τη ζωή στα χέρια τους, συνεργάζονται και προσφέρουν στον εαυτό τους και τους γύρω τους. Εγχειρήματα με όραμα, σχέδιο και καινοτομία από όλη την Ελλάδα.


«Θα βάλω πλάτη» 
Eπεισόδιο: 10 
Ίδρωσε μέσα στα γήπεδα και έδωσε μάχες για να κερδίζει η ομάδα του. Ένας πρώην επαγγελματίας μπασκετμπολίστας, ο οποίος μπορεί να σταμάτησε τον πρωταθλητισμό όχι όμως και να αγωνίζεται.
Ο Γιάννης Δάρρας συναντάει τον άνθρωπο που αποφάσισε να δώσει έναν διαφορετικό αγώνα. Να ανεβάσει το φίλο του στη δεύτερη ψηλότερη κορφή της Ελλάδας. Έστησε την ομάδα, οργάνωσε την αποστολή και ανέβασε τον τετραπληγικό Παναγιώτη στο Σμόλικα, μεταφέροντάς τον στην πλάτη του.


Παρουσίαση: Γιάννης Δάρρας
Έρευνα, Αρχισυνταξία, Διεύθυνση Παραγωγής: Νίνα Ντόβα 
Σκηνοθεσία: Βασίλης Μωυσίδης 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



21:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ενημέρωση / Έρευνα 
	WEBTV 



22:00  |   Η Μηχανή του Χρόνου  (E)    

«Η «Μηχανή του Χρόνου» είναι μια εκπομπή που δημιουργεί ντοκιμαντέρ για ιστορικά γεγονότα και πρόσωπα. Επίσης παρουσιάζει αφιερώματα σε καλλιτέχνες και δημοσιογραφικές έρευνες για κοινωνικά ζητήματα που στο παρελθόν απασχόλησαν έντονα την ελληνική κοινωνία. 

Η εκπομπή είναι ένα όχημα για συναρπαστικά ταξίδια στο παρελθόν που διαμόρφωσε την ιστορία και τον πολιτισμό του τόπου. Οι συντελεστές συγκεντρώνουν στοιχεία, προσωπικές μαρτυρίες και ξεχασμένα ντοκουμέντα για τους πρωταγωνιστές και τους κομπάρσους των θεμάτων.


«1944-Δεκεμβριανά: Η μάχη της Αθήνας» Μέρος 2ο 
Οι ματωμένες ημέρες της Αθήνας του '44, που άνοιξαν τον δρόμο για τον εμφύλιο πόλεμο, μέσα από τις μαρτυρίες των πρωταγωνιστών, των μαχητών και τα ντοκουμέντα της εποχής. 

Στο δεύτερο μέρος του αφιερώματος η «Μηχανή του Χρόνου» παρουσιάζει την ιστορική μάχη στο σύνταγμα Χωροφυλακής στου Μακρυγιάννη, τη μάχη στην Καισαριανή που έκρινε τη λήξη των Δεκεμβριανών, καθώς και τις μάχες στο Μετς και στο Κεφαλάρι. 
Επιπλέον, μέσα από μαρτυρίες ανθρώπων που έζησαν τα Δεκεμβριανά, παρουσιάζεται η εικόνα μιας γκρεμισμένης Αθήνας, μιας πόλης χωρισμένης σε δύο στρατόπεδα. Το Κολωνάκι βρίσκεται στα χέρια των κυβερνητικών και αποκαλείται από τους αριστερούς υποτιμητικά «Σκομπία». Ο ΕΛΑΣ παγιδεύει με εκρηκτικά το ξενοδοχείο Μεγάλη Βρετανία, που αποτελεί το στρατηγείο των Βρετανών. 
Μια επιχείρηση που παραλίγο να κοστίσει τη ζωή του Ουίνστον Τσώρτσιλ.
Τέλος η εκπομπή φωτίζει το θέμα των ομηριών και της τραγικής κατάληξης των Δεκεμβριανών.


Παρουσίαση: Χρίστος Βασιλόπουλος 

	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV 



23:00  |   Αθλητική Κυριακή   

Είναι παράδοση και συνεχίζει ακόμη πιο δυναμικά! Η «Αθλητική Κυριακή», η μακροβιότερη εκπομπή της ελληνικής τηλεόρασης, επιστρέφει ανανεωμένη με δύο καταξιωμένους δημοσιογράφους, τον Πέτρο Μαυρογιαννίδη και τη Χριστίνα Βραχάλη, στο νέο πρόγραμμα της ERTWorld.

Η εκπομπή μάς βάζει στην καρδιά των μεγάλων αθλητικών γεγονότων. Ο παλμός, οι εξελίξεις, τα τελευταία νέα από όλα τα σπορ δίνουν ραντεβού στην «Αθλητική Κυριακή».

Ο Πέτρος Μαυρογιαννίδης και η Χριστίνα Βραχάλη μάς ενημερώνουν για ό,τι συμβαίνει εντός και εκτός γηπέδων, με ισχυρή ομάδα τον Αντώνη Πανούτσο στον σχολιασμό και τον Παναγιώτη Βαρούχα στην ανάλυση των επίμαχων φάσεων.

Η καρδιά του αθλητισμού χτυπάει κάθε Κυριακή, στις 22:00 ώρα Ελλάδας, στην «Αθλητική Κυριακή»!


Παρουσίαση: Πέτρος Μαυρογιαννίδης, Χριστίνα Βραχάλη 

	Ταινίες 
	WEBTV 



01:30  |   Ένα Βότσαλο στη Λίμνη - Ελληνική Ταινία   

Έτος παραγωγής: 1952
Διάρκεια: 98' 
Ο Μανώλης Σκουντρής, ο οποίος είναι δέκα χρόνια παντρεμένος με τη Βέτα, είναι ένας ήσυχος οικογενειάρχης αλλά πολύ τσιγκούνης. Ποτέ δεν έχει χαρίσει στη γυναίκα του ούτε ένα δωράκι. Κάποιο βράδυ πηγαίνουν να διασκεδάσουν μαζί με το συνέταιρό του, τον Γιώργο και δύο όμορφες και κεφάτες Ελληνοαμερικανίδες, τη Μάργκαρετ και την Έβελιν. Εκεί, ο Μανώλης ξοδεύει τα μαλλιά της κεφαλής του. Όμως, για κακή του τύχη, η Έβελιν δεν είναι άλλη από τη Βαγγελίτσα, μια μακρινή εξαδέλφη της γυναίκας του, η οποία έρχεται την επομένη στο σπίτι τους για φαγητό. Βέβαια του κάνει τη ζωή δύσκολη, μέχρι που καταφέρνει να τον μεταπείσει και να τον κάνει ανοιχτοχέρη, κυρίως απέναντι στη γυναίκα του.

Κινηματογραφική μεταφορά του ομότιτλου θεατρικού έργου των Αλέκου Σακελλάριου και Χρήστου Γιανακόπουλου, που υπήρξε μεγάλη θεατρική επιτυχία.


Κωμωδία, παραγωγής 1952.
Σκηνοθεσία: Αλέκος Σακελλάριος
Σενάριο: Αλέκος Σακελλάριος - Χρήστος Γιανακόπουλος
Παίζουν: Βασίλης Λογοθετίδης, Ίλυα Λιβυκού, Ευάγγελος Πρωτόπαππας, Μαίρη Λαλοπούλου, Καίτη Λαμπροπούλου, Στέφανος Στρατηγός


	Ταινίες 
	WEBTV 



03:15  |   Χαμομήλι - Μικρές Ιστορίες  (E)    
(Chamomile - Short Stories) 

Έτος παραγωγής: 2012
Διάρκεια: 15' 
Μικρού μήκους ταινία, ελληνικής παραγωγής 2012, διάρκειας 15' λεπτών. 

Είναι μόνη της. Ο κόσμος των ζωντανών είναι μακριά, ενώ ο κόσμος των νεκρών μυρίζει χαμομήλι.

Το «Χαμομήλι» είναι μια κατάθεση ψυχής, στη δύναμη της οποίας δεν μένει κανείς ασυγκίνητος. Κοινό και κριτικοί έχουν αγκαλιάσει το μικρό αυτό διαμάντι που, χωρίς λόγια αλλά με την άρτια εικονογραφία και τη συγκλονιστική ερμηνεία της πρωταγωνίστριας Γιώτας Χατζηιωάννου, έχει κερδίσει την αναγνώριση με την καλλιτεχνική και συναισθηματική του αρτιότητα όπου κι αν έχει προβληθεί. 

Βραβεία:
Πρώτο βραβείο Μυθοπλασίας, Golden Horseman, στο 25ο Διεθνές Φεστιβάλ Ταινιών Μικρού Μήκους της Δρέσδης
Καλύτερη Ταινία Μικρού Μήκους για το 2013 από την Ελληνική Ακαδημία Κινηματογράφου
«Χρυσός Διόνυσος» - Πρώτο Βραβείο Μυθοπλασίας στο Φεστιβάλ Δράμας
Βραβείο Καλύτερης Ταινίας Νοτιοανατολικής Ευρώπης
Βραβείο Πανελλήνιας Ένωσης Κριτικών Κινηματογράφου στο 35ο Φεστιβάλ Δράμας
Βραβείο Καλύτερης Ταινίας Μικρού Μήκους στο 18ο Διεθνές Φεστιβάλ Κινηματογράφου της Αθήνας «Νύχτες Πρεμιέρας»


Παίζουν: Γιώτα Χατζηιωάννου, Φώτης Αρμένης

Σενάριο - Σκηνοθεσία: Νεριτάν Ζιντζιρία

Διεύθυνση φωτογραφίας: Χριστίνα Μουμούρη
Μοντάζ: Χρήστος Γιαννακόπουλος
Ηχοληψία: Λέανδρος Ντούνης
Σκηνικά: Σμαράγδα Κανάρη
Κοστούμια: Δέσποινα Χειμώνα
Μακιγιάζ: Ιωάννα Συμεωνίδη
Παραγωγή: ΕΡΤ Α.Ε. - Highway Productions- 90 Productions - Νεριτάν Ζιντζιρία 

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV 



03:30  |   Μικροπόλεις  (E)    

Σειρά ημίωρων ντοκιμαντέρ με θέμα διάφορες συνοικίες της Αθήνας. 

Σε κάθε περιοχή αντιστοιχεί μια λέξη-αρχιτεκτονική έννοια, που τη χαρακτηρίζει φυσιογνωμικά αλλά και κοινωνικά. Αυτή η λέξη είναι ο οδηγός στο βλέμμα, στην επιλογή των χαρακτήρων, στα στοιχεία του πορτρέτου της κάθε περιοχής.

Τα Εξάρχεια της αμφισβήτησης, το Κολωνάκι της αριστοκρατίας, η Ομόνοια του περιθωρίου, η Κυψέλη των μεταναστών, η Καισαριανή των προσφυγικών, η Κηφισιά της αποκέντρωσης, ο Ασπρόπυργος της βιομηχανικής ζώνης, το Παλαιό Φάληρο της μνήμης, η Ακαδημία Πλάτωνος του ένδοξου παρελθόντος, η Εκάλη της ελίτ, το Ίλιον της άρνησης, το Πέραμα των ναυπηγείων, το Ολυμπιακό Χωριό της νεανικής κυριαρχίας, ο Γέρακας της άναρχης ανάπτυξης.

Ιστορικές και νέες συνοικίες της Αθήνας αποκαλύπτουν το πραγματικό τους πρόσωπο μέσα από ένα εννοιολογικό παιχνίδι με τις λέξεις που τις χαρακτηρίζουν αρχιτεκτονικά και κοινωνιολογικά, τους ανθρώπους που τις κατοικούν και τη θέση που διεκδικούν στο νέο πολιτισμικό χάρτη μιας πόλης που αρνείται πεισματικά να αποκτήσει συγκεκριμένη ταυτότητα, ισορροπώντας διαρκώς ανάμεσα στο βαρύ παρελθόν, το μετέωρο παρόν και το αβέβαιο μέλλον της.

Τρεις νέοι σκηνοθέτες -ο καθένας με το προσωπικό του βλέμμα- ανακαλύπτουν τη λέξη-κλειδί της κάθε συνοικίας, ανατρέπουν τις προφανείς δυναμικές τους, επανδιαπραγματεύονται την εικόνα που τους έχουν προσδώσει οι «αστικοί μύθοι» και «ξεκλειδώνουν» όσα κρύβονται πίσω από τη συναρπαστική καθημερινότητα των κατοίκων της, ολοκληρώνοντας με τον πιο διαυγή τρόπο την εκ νέου χαρτογράφηση μιας γνωστής «άγνωστης» πόλης. 


«Κυψέλη, το υπόγειο» 
Eπεισόδιο: 2 
Απόπειρες προσωπικής ανάγνωσης της μητροπολιτικής Αθήνας. 
Φαινομενικά αυθαίρετες λεκτικές αφετηρίες δομούν τη γνωριμία με διαφορετικές γειτονιές. Μέσα σ’ αυτό το πλαίσιο, με κλειδί τη λέξη, την έννοια, τη διαφωτιστική συνθήκη «υπόγειο», η σκηνοθέτιδα Περσεφόνη Μήλιου μπαίνει στον λαβύρινθο μίας από τις πιο πυκνοκατοικημένες μικροπόλεις του πλανήτη, την Κυψέλη. 
Τέσσερις υπόγειοι χώροι διαπλέκονται και υπαγορεύουν την ιστορικο-κοινωνική διαδρομή της Κυψέλης από την πρώτη εποίκιση του Μεσοπολέμου και την αστική ακμή του ’60 και του ’70, μέχρι την τωρινή πολυφυλετική της ταυτότητα.
Ένα Μεταξικό καταφύγιο κατά τη διάρκεια των βομβαρδισμών και ένα κατειλημμένο νεοκλασικό, αποθήκη παράνομων Αφρικανών, συνδέουν τους υπόγειους κόσμους του χθες και του σήμερα. Στον τρίτο υπόγειο χώρο, η ζεστή, παιγνιώδης συνύπαρξη ενός κουρέα σκύλων και ενός Μπαγκλαντεσιανού μετανάστη σπάνε το σκοτάδι στην προοπτική μιας κανονικής ζωής στη στάθμη πια της επιφάνειας. 
Και σε όλο αυτό το πολυφωνικό τραγούδι από το Υπόγειο, το ίσο από την αρχή ως το τέλος, κρατούν δύο ανδρικές φωνές. Ποιες είναι και τι ξέρουν από υπόγεια; Ακούστε τους και η θέα του κόσμου από κάτω προς τα πάνω θα δείτε πως είναι πιο πλούσια σε εικόνες απ’ ό,τι ίσως φαντάζεστε.



	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



04:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  15/12/2025

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



05:00  |   Συνδέσεις   

Κάθε πρωί οι «Συνδέσεις» δίνουν την πρώτη ολοκληρωμένη εικόνα της επικαιρότητας. 

Με ρεπορτάζ, συνδέσεις, συνεντεύξεις, αναλύσεις και έμφαση στην περιφέρεια, οι Κώστας Παπαχλιμίντζος και Κατερίνα Δούκα αναδεικνύουν τα μικρά και μεγάλα θέματα σε πολιτική, κοινωνία και οικονομία.

Καθημερινά, από Δευτέρα έως Παρασκευή στις 05:00 ώρα Ελλάδας, στην ERT World.


Παρουσίαση: Κώστας Παπαχλιμίντζος, Κατερίνα Δούκα
Αρχισυνταξία: Γιώργος Δασιόπουλος, Μαρία Αχουλιά 
Σκηνοθεσία: Γιάννης Γεωργιουδάκης
Διεύθυνση φωτογραφίας: Μανώλης Δημελλάς 
Διεύθυνση παραγωγής: Ελένη Ντάφλου, Βάσια Λιανού 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Πρωίαν Σε Είδον   

Το αγαπημένο πρωινό μαγκαζίνο επιστρέφει στην ERT World, ανανεωμένο και γεμάτο ενέργεια, για τέταρτη χρονιά! Για τρεις ώρες καθημερινά, ο Φώτης Σεργουλόπουλος και η Τζένη Μελιτά μάς υποδέχονται με το γνώριμο χαμόγελό τους, σε μια εκπομπή που ξεχωρίζει.

Στο «Πρωίαν σε είδον» απολαμβάνουμε ενδιαφέρουσες συζητήσεις με ξεχωριστούς καλεσμένους, ευχάριστες ειδήσεις, ζωντανές συνδέσεις και ρεπορτάζ, αλλά και προτάσεις για ταξίδια, καθημερινές δραστηριότητες και θέματα lifestyle που κάνουν τη διαφορά. Όλα με πολύ χαμόγελο και ψυχραιμία…

Η σεφ Γωγώ Δελογιάννη παραμένει σταθερή αξία, φέρνοντας τις πιο νόστιμες συνταγές και γεμίζοντας το τραπέζι με αρώματα και γεύσεις, για μια μεγάλη παρέα που μεγαλώνει κάθε πρωί.

Όλα όσα συμβαίνουν βρίσκουν τη δική τους θέση σε ένα πρωινό πρόγραμμα που ψυχαγωγεί και διασκεδάζει με τον καλύτερο τρόπο.

Καθημερινά στις 09:00 ώρα Ελλάδας στην ERT World και η κάθε ημέρα θα είναι καλύτερη!


Παρουσίαση: Φώτης Σεργουλόπουλος, Τζένη Μελιτά
Σκηνοθέτης: Κώστας Γρηγορακάκης
Αρχισυντάκτης: Γεώργιος Βλαχογιάννης
Βοηθός αρχισυντάκτη: Ευφημία Δήμου
Δημοσιογραφική ομάδα: Μαριάννα Μανωλοπούλου, Βαγγέλης Τσώνος, Ιωάννης Βλαχογιάννης, Χριστιάνα Μπαξεβάνη, Κάλλια Καστάνη, Κωνσταντίνος Μπούρας, Μιχάλης Προβατάς
Υπεύθυνη καλεσμένων: Τεριάννα Παππά 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Τα Καλύτερά μας Χρόνια  (E)    

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Τα Καλύτερά μας Χρόνια κάνουν ένα άλμα 2 χρόνων και επιστρέφουν και πάλι στο 1977! 
Το 1977 βρίσκει τη Μαίρη ιδιοκτήτρια μπουτίκ στο Κολωνάκι, ενώ παράλληλα πολιορκείται επίμονα από τον κύριο Τεπενδρή (Ιωάννης Παπαζήσης), έναν γόη, εργένη, γνωστό bon viveur στον κόσμο της μόδας και τους κοσμικούς κύκλους της Αθήνας. Ο Στέλιος επιβιώνει με κόπο και ιδρώτα ως προϊστάμενος στο υπουργείο, αλλά υφιστάμενος της κυρίας Αργυρίου (Έμιλυ Κολιανδρή), κι ένα αιφνίδιο black out θα τους φέρει πιο κοντά. Η Νανά έχει αναλάβει την μπουτίκ στου Γκύζη και είναι παντρεμένη με τον Δημήτρη, που είναι πλέον ιδιοκτήτης super market και καφετέριας. Μαζί μεγαλώνουν τη μικρή Νόνη με αγάπη, με τη σκιά του απόντα πατέρα Αποστόλη να παραμένει εκεί. Παράλληλα βρίσκουμε την Ερμιόνη με τον κυρ Νίκο, να έχουν μετακομίσει μαζί στο παλιό σπίτι της κυρίας Ρούλας και να προσπαθούν να συνηθίσουν τη συμβίωσή τους ως παντρεμένοι, μετά από τόσα χρόνια μοναξιάς. Δίπλα τους παραμένει πάντα η Πελαγία, που προσπαθεί με κάθε τρόπο να διεκδικήσει τον διευθυντή του αστυνομικού τμήματος της γειτονιάς τους. Η Ελπίδα, αν και απογοητευμένη από το χώρο της υποκριτικής επιμένει να προσπαθεί να τα καταφέρει στο πλευρό του Άλκη, ενώ ο Αντώνης γνωρίζει ξανά τον έρωτα στο πρόσωπο της Δώρας (Νατάσα Εξηνταβελώνη), μιας νεαρής και ανεξάρτητης δημοσιογράφου της Ελευθεροτυπίας, η οποία θα τον βοηθήσει να κάνει τα πρώτα του βήματα στη δημοσιογραφία.

Μαζί με τους μεγάλους, μεγαλώνουν όμως και οι μικροί. Ο Άγγελος (Δημήτρης Σέρφας), 16 πλέον χρονών, περνάει την εφηβεία του με εσωστρέφεια. Διαβάζει μελαγχολικούς ποιητές, ασχολείται με τη φωτογραφία και το σινεμά και ψάχνει διακαώς να βρει την κλίση του. Και φυσικά τον απασχολούν ακόμα τα κορίτσια. Η όμορφη καθηγήτριά του, ο πρώτος του έρωτας η Σοφία (Ιωάννα Καλλιτσάντση) που επιστρέφει στην Αθήνα μετά από χρόνια, η καλύτερή του φίλη η Άννα (Κωνσταντίνα Μεσσήνη), που πλέον είναι ο τρίτος της παρέας. Στο πλευρό του Άγγελου, ο κολλητός του, ο Λούης (Βαγγέλης Δαούσης), που η εφηβεία τον βρίσκει αποκλειστικά απασχολημένο με το αντίθετο φύλο. Διαβάζει περιοδικά με «γυμνές», μέσα στην τάξη, κλέβει τη βέσπα του πατέρα του για να πάει στα club, μεθάει και τολμάει να μαζέψει εμπειρίες με κάθε τρόπο.
Όλοι μαζί βαδίζουν προς το νήμα του τερματισμού της δεκαετίας του 1970, με την έντονη μυρωδιά της εποχής να επηρεάζει την καθημερινότητά τους και να προμηνύει τον ερχομό των εμβληματικών 80s. Έγχρωμα πλάνα, ξένα τραγούδια, νέα μόδα και χτενίσματα, καινούργιες συνήθειες, clubs και discotheques θα συνοδεύσουν τις περιπέτειες των Αντωνόπουλων και της υπόλοιπης γειτονιάς. Νέοι έρωτες, ρυτίδες, χαμένες κόρες, επανενώσεις, αποχαιρετισμοί, απωθημένα, πείσματα και πειραματισμοί επικρατούν και ταράζουν τα νερά της γνώριμής μας γειτονιάς στου Γκύζη…


«Φωτιά στα μπατζάκια μας» 
Eπεισόδιο: 21 
Η κάμερα, που του έστειλε ο Τζον Μπόι απ’ την Αμερική, έχει εξιτάρει τον Άγγελο που τραβάει πλάνα με όλους και με όλα στη γειτονιά και ονειρεύεται ότι μια μέρα αυτό το υλικό θα είναι σημαντικό, αφού θα καταγράφει τα καλύτερά τους χρόνια. 
Η Ελπίδα απογοητεύεται για άλλη μια φορά μετά από ένα άδοξο κάστινγκ, ενώ οι συνεχείς καυγάδες μεταξύ Μαίρης και Στέλιου για τις διακοπές, που χάθηκαν, ανάβουν φωτιά στα μπατζάκια τους. Μια καινούρια σερβιτόρα εμφανίζεται στην καφετέρια, ενώ ο μόλις αποφυλακισμένος Παπαδόπουλος, ξαναβρίσκει τα παλιά του λημέρια. 
Η Μαίρη απαγορεύει στον Στέλιο να έχει πάρε δώσε μαζί του, ενώ ο Στέλιος έχει βρει τον μπελά του και στο υπουργείο με την αυστηρή Αργυρίου. Προσπαθεί να μαλακώσει τη Μαίρη, τάζοντάς της εκδρομή, ενώ εκείνη του δηλώνει την απόφασή της να πάει για επαγγελματικούς λόγους στο Παρίσι.


Σκηνοθεσία: Νίκος Κρητικός 
Σενάριο: Νίκος Απειρανθίτης, Δώρα Μασκλαβάνου, Κατερίνα Μπέη
Παραγωγοί: Ναταλί Δούκα, Διονύσης Σαμιώτης
Διεύθυνση φωτογραφίας: Βασίλης Κασβίκης 
Production designer: Δημήτρης Κατσίκης 
Ενδυματολόγος: Μαρία Κοντοδήμα 
Casting director: Σοφία Δημοπούλου, Φραγκίσκος Ξυδιανός 
Παραγωγή: Tanweer Productions 

Παίζουν: Μελέτης Ηλίας (Στέλιος), Κατερίνα Παπουτσάκη (Μαίρη), Υβόννη Μαλτέζου (Ερμιόνη), Τζένη Θεωνά (Νανά), Εριφύλη Κιτζόγλου (Ελπίδα), Δημήτρης Καπουράνης (Αντώνης), Δημήτρης Σέρφας (Άγγελος), Ερρίκος Λίτσης (Νίκος), Μιχάλης Οικονόμου (Δημήτρης), Γιάννης Δρακόπουλος (παπα-Θόδωρας), Νατάσα Ασίκη (Πελαγία), Λίλα Μπακλέση (Αγγελική), Ρένος Χαραλαμπίδης (Βαγγέλης Παπαδόπουλος) Γιολάντα Μπαλαούρα (Ρούλα), Τόνια Σωτηροπούλου (Αντιγόνη), Ρένα Κυπριώτη (Ναντίν Μαρκάτου), Βαγγέλης Δαούσης (Λούης), Αμέρικο Μέλης (Χάρης), Κωνσταντίνα Μεσσήνη (Άννα)

Guest:
Μαρία Αμσελέμ (ΤΖΟΑΝΝΑ)
Βασιλική Γκρέκα (ΝΟΝΗ)
Νατάσα Εξηνταβελώνη (ΔΩΡΑ)
Στάθης Κόικας (ΑΛΚΗΣ)
Ρένα Κυπριώτη (ΝΑΝΤΙΝ ΜΑΡΚΑΤΟΥ)
Θόδωρος Ιγνατιάδης (ΚΛΗΤΗΡΑΣ)
Έμιλυ Κολιανδρή (κα ΑΡΓΥΡΙΟΥ)
Κώστας Λαμπρόπουλος (ΦΩΤΗΣ) 

	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   Ποπ Μαγειρική (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Θ' ΚΥΚΛΟΣ 

Η «ΠΟΠ Μαγειρική», η πιο γευστική τηλεοπτική συνήθεια, συνεχίζεται και φέτος στην ERT World!

Η εκπομπή αποκαλύπτει τις ιστορίες πίσω από τα πιο αγνά και ποιοτικά ελληνικά προϊόντα, αναδεικνύοντας τις γεύσεις, τους παραγωγούς και τη γη της Ελλάδας. 
Ο σεφ Ανδρέας Λαγός υποδέχεται ξανά το κοινό στην κουζίνα της «ΠΟΠ Μαγειρικής», αναζητώντας τα πιο ξεχωριστά προϊόντα της χώρας και δημιουργώντας συνταγές που αναδεικνύουν την αξία της ελληνικής γαστρονομίας. 
Κάθε επεισόδιο γίνεται ένα ξεχωριστό ταξίδι γεύσης και πολιτισμού, καθώς άνθρωποι του ευρύτερου δημόσιου βίου, καλεσμένοι από τον χώρο του θεάματος, της τηλεόρασης, των τεχνών μπαίνουν στην κουζίνα της εκπομπής, μοιράζονται τις προσωπικές τους ιστορίες και τις δικές τους αναμνήσεις από την ελληνική κουζίνα και μαγειρεύουν παρέα με τον Ανδρέα Λαγό. 

Η «ΠΟΠ μαγειρική» είναι γεύσεις, ιστορίες και άνθρωποι. Αυτές τις ιστορίες συνεχίζουμε να μοιραζόμαστε κάθε μέρα, με καλεσμένους που αγαπούν τον τόπο και τις γεύσεις του, όσο κι εμείς. 

«ΠΟΠ Μαγειρική», το καθημερινό ραντεβού με την γαστρονομική έμπνευση, την παράδοση και τη γεύση. 
Από Δευτέρα έως Παρασκευή στις 14:00 ώρα Ελλάδας στην ERTWorld.
Γιατί η μαγειρική μπορεί να είναι ΠΟΠ!


«Δημήτρης Σταρόβας - Galette με κολοκύθα και πολύσπορο ζυμάρι, Pancake αφράτο με μελένια κόκκινα φρούτα» Εορταστικό Επεισόδιο 
Eπεισόδιο: 74 
Η ΠΟΠ Μαγειρική υποδέχεται τον αγαπητό μουσικό, τραγουδιστή και ηθοποιό Δημήτρη Σταρόβα σε ένα στούντιο γεμάτο φώτα, χαμόγελα και γιορτή.
Μαζί με τον σεφ Ανδρέα Λαγό ετοιμάζουν δύο γιορτινά πιάτα: μια galette με κολοκύθα και πολύσπορο ζυμάρι και ένα αφράτο pancake με μελένια κόκκινα φρούτα.
Ο Δημήτρης Σταρόβας μάς μιλά για τα παιδικά του χρόνια στη Θεσσαλονίκη, για τη σχέση του με τη μαγειρική, για το ότι ήταν αυτοδίδακτος με την κιθάρα, για το πρόβλημα υγείας που βίωσε και πώς του άλλαξε την κοσμοθεωρία, αλλά και για την επιθυμία του να μοιράζεται την ιστορία του, ώστε να βοηθήσει κόσμο. 


Παρουσίαση: Ανδρέας Λαγός
Eπιμέλεια συνταγών: Ανδρέας Λαγός
Σκηνοθεσία: Χριστόδουλος Μαρμαράς
Οργάνωση παραγωγής: Θοδωρής Σ.Καβαδάς
Αρχισυνταξία: Τζίνα Γαβαλά
Διεύθυνση Παραγωγής: Βασίλης Παπαδάκης
Διευθυντής Φωτογραφίας: Θέμης Μερτύρης
Υπεύθυνη Καλεσμένων- Επιμέλεια Κειμένων Προϊοντικών Βίντεο: Νικολέτα Μακρή
Παραγωγή: GV Productions 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |   Μαμά-δες (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Ι' ΚΥΚΛΟΣ 

"Μαμά-δες" σε νέες περιπέτειες… 

Η αγαπημένη εκπομπή της ΕΡΤ, η μοναδική στην ελληνική τηλεόραση που ασχολείται με τη διαδρομή της μητρότητας, τις χαρές αλλά και τις δυσκολίες της γονεϊκότητας, επιστρέφει με ανανεωμένη διάθεση.

Και αυτήν τη σεζόν μια γνωστή μαμά αναλαμβάνει την παρουσίαση της εκπομπής. Θα υποδέχεται αγαπημένους/ες καλεσμένους/ες, των οποίων οι ιστορίες θα μας εμπνεύσουν, θα μας προβληματίσουν και θα μας κάνουν να συγκινηθούμε.

Επίσης, γιατροί, ψυχολόγοι, εκπαιδευτικοί κ.ά. θα δώσουν απαντήσεις στα ερωτήματα κάθε γονιού και τις σωστές λύσεις σε όλα αυτά που τους απασχολούν.


«Η Γωγώ Καρτσάνα συναντά τον Σταύρο Σβήγκο και τη Γιολάντα Καλογεροπούλου» 
Eπεισόδιο: 7 
Η ηθοποιός Γωγώ Καρτσάνα αναλαμβάνει αυτήν την εβδομάδα την παρουσίαση της εκπομπής «Μαμά-δες» και μοιράζεται μαζί μας το δικό της ταξίδι μητρότητας με τον 5χρονο γιο της, Κωνσταντίνο.
Πρώτος καλεσμένος της είναι ο ηθοποιός και κουμπάρος της, Σταύρος Σβήγκος. Μιλούν για τον 7χρονο γιο του, Άγγελο, για το πώς είναι ο ίδιος ως μπαμπάς και πώς είναι η καθημερινότητα μαζί του, για το πρόβλημα υγείας που αντιμετώπισε το παιδί, αλλά και για τα παιδικά του χρόνια, ενώ μιλά ανοιχτά για τη νέα συνθήκη στη ζωή τους με τη σχέση του, πώς το επικοινώνησε στον γιο του, αλλά και για τη σχέση του με την κόρη της συντρόφου του.
Η Γωγώ Καρτσάνα συναντά, επίσης, την υπεύθυνη παιδαγωγικού προγράμματος, Ασπασία Σκουφίδη και μιλούν για όλα όσα μαθαίνουν τα παιδιά στον παιδικό σταθμό που είναι σημαντικά για την ανάπτυξή τους.
Στη συνέχεια η Γωγώ Καρτσάνα φιλοξενεί τη φίλη της και ηθοποιό, Γιολάντα Καλογεροπούλου. Μιλούν για την 3,5 χρόνων κόρη της, Ηλέκτρα, για την εμπειρία της εγκυμοσύνης και του τοκετού της στην Αγγλία, για το πόσο άλλαξε η ζωή της από όταν έγινε μαμά, αλλά και για τα δικά της παιδικά χρόνια.
Τελος, η Γωγώ Καρτσάνα υποδέχεται την αναπτυξιολόγο Δέσποινα Μπαστάκη και μιλούν για τη δυσπραξία στα παιδιά, μια νευρολογική διαταραχή που επηρεάζει τον κινητικό συντονισμό και μπορεί να επηρεάσει την ικανότητα ενός παιδιού να εκτελεί καθημερινές εργασίες.


Αρχισυνταξία - Επιμέλεια εκπομπής: Δημήτρης Σαρρής
Σκηνοθεσία: Βέρα Ψαρρά
Υπεύθυνη καλεσμένων: Βίκη Αλεξανδροπούλου
Βοηθός αρχισυντάκτη - Επιμέλεια γυρισμάτων: Εύη Λεπενιώτη
Βοηθός αρχισυντάκτη - Επιμέλεια μοντάζ: Λάμπρος Σταύρου
Παραγωγή: DIGIMUM 

	Ντοκιμαντέρ / Τέχνες - Γράμματα 
	WEBTV 



17:00  |   Εποχές και Συγγραφείς - ΕΡΤ Αρχείο  (E)    

Η σειρά παρουσιάζει τους σημαντικότερους Έλληνες συγγραφείς, σε σχέση με την εποχή που έζησαν και την ιστορική και κοινωνική συγκυρία που επηρέασε και διαμόρφωσε το έργο τους.


«Άλκη Ζέη» (Αφιέρωμα) 
(Αφιέρωμα στην Άλκη Ζέη, που γεννήθηκε στις 15 Δεκεμβρίου 1923)

Η Άλκη Ζέη γεννήθηκε στην Αθήνα, όπου σπούδασε στη Φιλοσοφική Σχολή του Πανεπιστημίου Αθηνών και στη Σχολή Δραματικής Τέχνης του Ωδείου Αθηνών. Έζησε από κοντά όλα τα σημαντικά πολιτικά γεγονότα του αιώνα που πέρασε, από τη δικτατορία της 4ης Αυγούστου μέχρι τον Εμφύλιο, αλλά και τη δικτατορία της 21ης Απριλίου. Ενδιαμέσως βρέθηκε για τρία χρόνια στην Ιταλία, περιμένοντας την άδεια από τη Σοβιετική Ένωση για να συναντηθεί με τον άντρα της, τον σκηνοθέτη Γιώργο Σεβαστίκογλου, που ήταν πολιτικός εξόριστος στην Τασκένδη. Τελικά το 1954 πήρε την άδεια, πήγε στη Σοβιετική Ένωση και έζησαν με τον Σεβαστίκογλου περίπου δέκα χρόνια εκεί, πρώτα στην Τασκένδη και στη συνέχεια στη Μόσχα. Στη Σοβιετική Ένωση η Άλκη Ζέη σπούδασε Σενάριο στο Κινηματογραφικό Ινστιτούτο της Μόσχας. Με την επιστροφή τους στην Ελλάδα ήρθαν αντιμέτωποι με το πραξικόπημα της 21ης Απριλίου, οπότε αναγκάστηκαν να φύγουν για το Παρίσι αυτή τη φορά, όπου έμειναν αυτοεξόριστοι με τα παιδιά τους μέχρι την πτώση της χούντας.
Οι προσωπικές της εμπειρίες αποτελούν λογοτεχνική ύλη για τα περισσότερα βιβλία της, στα οποία κεντρική θέση κατέχει η «Αρραβωνιαστικιά του Αχιλλέα».
Άλλα βιβλία της, που κυρίως απευθύνονται στα παιδιά, είναι: «Ο θείος Πλάτων», «Το καπλάνι της βιτρίνας», «Ο μεγάλος περίπατος του Πέτρου», «Κοντά στις ράγες», «Αρβυλάκια και γόβες», «Μια Κυριακή του Απρίλη», «Τα παπούτσια του Αννίβα», «Η μωβ ομπρέλα», «Η Αλίκη στη χώρα των μαρμάρων», «Η Κωνσταντίνα και οι αράχνες της», «Ο ψεύτης παππούς» και άλλα.
Η Άλκη Ζέη έχει ανανεώσει το παιδικό βιβλίο, θεωρώντας τα παιδιά ενεργούς πολίτες με άποψη και κρίση.
Στο ντοκιμαντέρ, εκτός από την Άλκη Ζέη, μιλούν ο ποιητής, πεζογράφος και μεταφραστής Τίτος Πατρίκιος, ο σκηνοθέτης Μάνος Ζαχαρίας, ο φιλόλογος-συγγραφέας Κώστας Ακρίβος και η συγγραφέας παιδικών βιβλίων και κριτικός παιδικής λογοτεχνίας Μαρίζα Ντεκάστρο.


Σκηνοθεσία: Τάσος Ψαρράς
Επιλογή κειμένων: Τάσος Γουδέλης
Διεύθυνση φωτογραφίας: Κωστής Παπαναστασάτος
Ηχοληψία: Θόδωρος Ζαχαρόπουλος
Μουσική τίτλων: Γιάννης Σπυρόπουλος – Μπαχ
Μοντάζ-μιξάζ: Ιωάννα Σπηλιοπούλου 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Το αναλυτικό δελτίο ειδήσεων με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά. 
Σε μια περίοδο με πολλά και σημαντικά γεγονότα, το δημοσιογραφικό και τεχνικό επιτελείο της ΕΡΤ με αναλυτικά ρεπορτάζ, απευθείας συνδέσεις, έρευνες, συνεντεύξεις και καλεσμένους από τον χώρο της πολιτικής, της οικονομίας, του πολιτισμού, παρουσιάζει την επικαιρότητα και τις τελευταίες εξελίξεις από την Ελλάδα και όλο τον κόσμο.



	Ταινίες 
	WEBTV 



19:00  |   Δέκα Μέρες στο Παρίσι - Ελληνική Ταινία   

Έτος παραγωγής: 1962
Διάρκεια: 86' 
Ο ερωτύλος σύζυγος της Αλέκας, ο Μίλτος, σχεδιάζει ένα πονηρό ταξίδι στο Παρίσι, προκειμένου να απολαύσει μερικές μέρες εξωσυζυγικής ζωής, αλλά η ζηλιάρα γυναίκα του δεν τον αφήνει να κουνηθεί ρούπι. 

Ο επίσης γυναικοθήρας σύγγαμπρός του, Βάσος, ορέγεται επίσης ένα ανάλογο ταξίδι και, για να ξεφύγει από τη γυναίκα του Ντίνα, προφασίζεται κάποιο πρόβλημα υγείας και ότι πρέπει να τον δει οπωσδήποτε Γάλλος γιατρός. 

Η Ντίνα υποψιάζεται τα πάντα και σε συνεννόηση με την Αλέκα αποφασίζουν να ακολουθήσουν τους συζύγους τους στο Παρίσι. 

Εκεί δεν τους επιτρέπουν να έχουν ούτε καν την ευχαρίστηση μιας μοναδικής εμπειρίας θεάματος ενός στριπτίζ, σε μια πόλη που παρέχει αφειδώς τέτοια θεάματα.

Κινηματογραφική μεταφορά του θεατρικού έργου των Νίκου Τσιφόρου και Πολύβιου Βασιλειάδη, «Οι Απιστίες».


Παίζουν: Νίκος Σταυρίδης, Άννα Φόνσου, Γιάννης Γκιωνάκης, Πόπη Λάζου, Γιάννης Μαλούχος, Τζόλυ Γαρμπή, Πόπη Άλβα, Σταύρος Παράβας, Άννα Μαντζουράνη, Δημήτρης Καλλιβωκάς, Χρήστος Πάρλας, Νίκος Θηβαίος, Παναγιώτης Καραβουσάνος, Βούλα Αλεξάνδρου, Ζέτα Αποστόλου, Νίκος Νεογένης, Υβόννη Βλαδίμηρου, Αθηνά Παππά, Σοφία Παππά, Έφη Οικονόμου, Γιάννης ΚωστήςΣενάριο: Γιώργος Λαζαρίδης
Διεύθυνση φωτογραφίας: Νίκος Γαρδέλης
Μουσική: Κώστας Κλάββας
Σκηνοθεσία: Ορέστης Λάσκος 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



20:30  |   Είναι στο Χέρι σου (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Γ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2025
Σειρά ημίωρων εκπομπών παραγωγής ΕΡΤ 2025-2026

Το πιο χρήσιμο μαγκαζίνο επιστρέφει στην ΕΡΤ, πιο πολυμήχανο από ποτέ. 
Εύχρηστες κατασκευές, συμβουλές που κάνουν πιο εύκολη τη ζωή στο σπίτι και λύσεις για όλες εκείνες τις επισκευές τις οποίες συνεχώς αναβάλλουμε. 
Η Ιλένια Ουίλιαμς και ο Στέφανος Λώλος δεν σταματούν να σκαρφίζονται ιδέες για όλους, όσοι δεν συμβιβάζονται με τις έτοιμες λύσεις για το σπίτι τους και θέλουν να βάλουν τη δική τους πινελιά σε αυτό. 
Από ένα απλό τραπεζάκι σαλονιού μέχρι την αξιοποίηση παλαιών αντικειμένων που αποκτούν μια νέα ζωή, το «Είναι στο χέρι σου» δίνει ιδέες και φυτεύει τον σπόρο της δημιουργικότητας. Μερεμέτια, κατασκευές, φροντίδα κήπου, ανακατασκευές, αλλαγή χρήσης αντικειμένων και δημιουργική ανακύκλωση μας μαθαίνουν να εμπιστευόμαστε τα χέρια μας και να χρησιμοποιούμε τη φαντασία μας, φτιάχνοντας ένα καλύτερο σπίτι.
Φυσικά οι φίλοι της Ιλένιας και του Στέφανου δεν θα σταματήσουν να επισκέπτονται το εργαστήριο και θα συνεχίζουν να βάζουν τη δική τους δημιουργική ματιά με το ταλέντο τους και τη δική τους προσωπική αισθητική.


Eπεισόδιο: 3 
Η Ιλένια και ο Στέφανος δεν σταματούν να σκέφτονται πρωτότυπες ιδέες για το σπίτι τους. 
Ένα μαγνητικό organizer τοίχου, που φτιάχνεται εύκολα και γρήγορα, βάζει σε τάξη την καθημερινότητά μας. 
Μαθαίνουμε πώς να δώσουμε νέα ζωή στα φθαρμένα ξύλινα έπιπλα κήπου. 
Ο Στέφανος με τον δημοσιογράφο και ραδιοφωνικό παραγωγό Ευθύμη Κάλφα φτιάχνουν την πιο ευφάνταστη γλάστρα αξιοποιώντας μια παλιά παλέτα.


Παρουσίαση: Ιλένια Ουίλιαμς , Στέφανος Λώλος
Σκηνοθεσία: Μανώλης Σιώπης 
Διεύθυνση Παραγωγής: Γιώργος Γρύλλης 
Μοντάζ: Χριστίνα Κουσιορή
Αρχισυνταξία: Βασίλης Κουρουμιχάκης 
Αρχισυνταξία κατασκευών: Δημήτρης Κουτσούκος 
Τεχνικός Συνεργάτης: Άγη Πατσιαούρα
Ηχοληψία: Μάνος Μουτζούρης 
Εικονολήπτες: Γιάννης Σαριγιάννης - Κώστας Βάγιας 
Βοηθός Εκτ. Παραγωγής: Αφροδίτη Πρέβεζα 
Art Director: Ρωξάνη Ρόμπου 
Make up:Ελισαβετ Δερέ 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



21:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



22:00  |   Τα Καλύτερά μας Χρόνια  (E)    

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Τα Καλύτερά μας Χρόνια κάνουν ένα άλμα 2 χρόνων και επιστρέφουν και πάλι στο 1977! 
Το 1977 βρίσκει τη Μαίρη ιδιοκτήτρια μπουτίκ στο Κολωνάκι, ενώ παράλληλα πολιορκείται επίμονα από τον κύριο Τεπενδρή (Ιωάννης Παπαζήσης), έναν γόη, εργένη, γνωστό bon viveur στον κόσμο της μόδας και τους κοσμικούς κύκλους της Αθήνας. Ο Στέλιος επιβιώνει με κόπο και ιδρώτα ως προϊστάμενος στο υπουργείο, αλλά υφιστάμενος της κυρίας Αργυρίου (Έμιλυ Κολιανδρή), κι ένα αιφνίδιο black out θα τους φέρει πιο κοντά. Η Νανά έχει αναλάβει την μπουτίκ στου Γκύζη και είναι παντρεμένη με τον Δημήτρη, που είναι πλέον ιδιοκτήτης super market και καφετέριας. Μαζί μεγαλώνουν τη μικρή Νόνη με αγάπη, με τη σκιά του απόντα πατέρα Αποστόλη να παραμένει εκεί. Παράλληλα βρίσκουμε την Ερμιόνη με τον κυρ Νίκο, να έχουν μετακομίσει μαζί στο παλιό σπίτι της κυρίας Ρούλας και να προσπαθούν να συνηθίσουν τη συμβίωσή τους ως παντρεμένοι, μετά από τόσα χρόνια μοναξιάς. Δίπλα τους παραμένει πάντα η Πελαγία, που προσπαθεί με κάθε τρόπο να διεκδικήσει τον διευθυντή του αστυνομικού τμήματος της γειτονιάς τους. Η Ελπίδα, αν και απογοητευμένη από το χώρο της υποκριτικής επιμένει να προσπαθεί να τα καταφέρει στο πλευρό του Άλκη, ενώ ο Αντώνης γνωρίζει ξανά τον έρωτα στο πρόσωπο της Δώρας (Νατάσα Εξηνταβελώνη), μιας νεαρής και ανεξάρτητης δημοσιογράφου της Ελευθεροτυπίας, η οποία θα τον βοηθήσει να κάνει τα πρώτα του βήματα στη δημοσιογραφία.

Μαζί με τους μεγάλους, μεγαλώνουν όμως και οι μικροί. Ο Άγγελος (Δημήτρης Σέρφας), 16 πλέον χρονών, περνάει την εφηβεία του με εσωστρέφεια. Διαβάζει μελαγχολικούς ποιητές, ασχολείται με τη φωτογραφία και το σινεμά και ψάχνει διακαώς να βρει την κλίση του. Και φυσικά τον απασχολούν ακόμα τα κορίτσια. Η όμορφη καθηγήτριά του, ο πρώτος του έρωτας η Σοφία (Ιωάννα Καλλιτσάντση) που επιστρέφει στην Αθήνα μετά από χρόνια, η καλύτερή του φίλη η Άννα (Κωνσταντίνα Μεσσήνη), που πλέον είναι ο τρίτος της παρέας. Στο πλευρό του Άγγελου, ο κολλητός του, ο Λούης (Βαγγέλης Δαούσης), που η εφηβεία τον βρίσκει αποκλειστικά απασχολημένο με το αντίθετο φύλο. Διαβάζει περιοδικά με «γυμνές», μέσα στην τάξη, κλέβει τη βέσπα του πατέρα του για να πάει στα club, μεθάει και τολμάει να μαζέψει εμπειρίες με κάθε τρόπο.
Όλοι μαζί βαδίζουν προς το νήμα του τερματισμού της δεκαετίας του 1970, με την έντονη μυρωδιά της εποχής να επηρεάζει την καθημερινότητά τους και να προμηνύει τον ερχομό των εμβληματικών 80s. Έγχρωμα πλάνα, ξένα τραγούδια, νέα μόδα και χτενίσματα, καινούργιες συνήθειες, clubs και discotheques θα συνοδεύσουν τις περιπέτειες των Αντωνόπουλων και της υπόλοιπης γειτονιάς. Νέοι έρωτες, ρυτίδες, χαμένες κόρες, επανενώσεις, αποχαιρετισμοί, απωθημένα, πείσματα και πειραματισμοί επικρατούν και ταράζουν τα νερά της γνώριμής μας γειτονιάς στου Γκύζη…


«Φωτιά στα μπατζάκια μας» 
Eπεισόδιο: 21 
Η κάμερα, που του έστειλε ο Τζον Μπόι απ’ την Αμερική, έχει εξιτάρει τον Άγγελο που τραβάει πλάνα με όλους και με όλα στη γειτονιά και ονειρεύεται ότι μια μέρα αυτό το υλικό θα είναι σημαντικό, αφού θα καταγράφει τα καλύτερά τους χρόνια. 
Η Ελπίδα απογοητεύεται για άλλη μια φορά μετά από ένα άδοξο κάστινγκ, ενώ οι συνεχείς καυγάδες μεταξύ Μαίρης και Στέλιου για τις διακοπές, που χάθηκαν, ανάβουν φωτιά στα μπατζάκια τους. Μια καινούρια σερβιτόρα εμφανίζεται στην καφετέρια, ενώ ο μόλις αποφυλακισμένος Παπαδόπουλος, ξαναβρίσκει τα παλιά του λημέρια. 
Η Μαίρη απαγορεύει στον Στέλιο να έχει πάρε δώσε μαζί του, ενώ ο Στέλιος έχει βρει τον μπελά του και στο υπουργείο με την αυστηρή Αργυρίου. Προσπαθεί να μαλακώσει τη Μαίρη, τάζοντάς της εκδρομή, ενώ εκείνη του δηλώνει την απόφασή της να πάει για επαγγελματικούς λόγους στο Παρίσι.


Σκηνοθεσία: Νίκος Κρητικός 
Σενάριο: Νίκος Απειρανθίτης, Δώρα Μασκλαβάνου, Κατερίνα Μπέη
Παραγωγοί: Ναταλί Δούκα, Διονύσης Σαμιώτης
Διεύθυνση φωτογραφίας: Βασίλης Κασβίκης 
Production designer: Δημήτρης Κατσίκης 
Ενδυματολόγος: Μαρία Κοντοδήμα 
Casting director: Σοφία Δημοπούλου, Φραγκίσκος Ξυδιανός 
Παραγωγή: Tanweer Productions 

Παίζουν: Μελέτης Ηλίας (Στέλιος), Κατερίνα Παπουτσάκη (Μαίρη), Υβόννη Μαλτέζου (Ερμιόνη), Τζένη Θεωνά (Νανά), Εριφύλη Κιτζόγλου (Ελπίδα), Δημήτρης Καπουράνης (Αντώνης), Δημήτρης Σέρφας (Άγγελος), Ερρίκος Λίτσης (Νίκος), Μιχάλης Οικονόμου (Δημήτρης), Γιάννης Δρακόπουλος (παπα-Θόδωρας), Νατάσα Ασίκη (Πελαγία), Λίλα Μπακλέση (Αγγελική), Ρένος Χαραλαμπίδης (Βαγγέλης Παπαδόπουλος) Γιολάντα Μπαλαούρα (Ρούλα), Τόνια Σωτηροπούλου (Αντιγόνη), Ρένα Κυπριώτη (Ναντίν Μαρκάτου), Βαγγέλης Δαούσης (Λούης), Αμέρικο Μέλης (Χάρης), Κωνσταντίνα Μεσσήνη (Άννα)

Guest:
Μαρία Αμσελέμ (ΤΖΟΑΝΝΑ)
Βασιλική Γκρέκα (ΝΟΝΗ)
Νατάσα Εξηνταβελώνη (ΔΩΡΑ)
Στάθης Κόικας (ΑΛΚΗΣ)
Ρένα Κυπριώτη (ΝΑΝΤΙΝ ΜΑΡΚΑΤΟΥ)
Θόδωρος Ιγνατιάδης (ΚΛΗΤΗΡΑΣ)
Έμιλυ Κολιανδρή (κα ΑΡΓΥΡΙΟΥ)
Κώστας Λαμπρόπουλος (ΦΩΤΗΣ) 

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



23:00  |   Συνθέσεις (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Μία εκπομπή που αγγίζει τα ζητήματα που απασχολούν τη σημερινή κοινωνία, τόσο στην Ελλάδα όσο και παγκοσμίως. Στη συζήτηση συμμετέχουν πάντα δύο διακεκριμένοι καλεσμένοι, με σκοπό τη σφαιρική προσέγγιση των θεμάτων που τίθενται επί τάπητος.


«Οι Μέντορες του Υπουργείου Μετανάστευσης και Ασύλου» 
Eπεισόδιο: 5 
Συζήτηση για το προσφυγικό ζήτημα και τη μετανάστευση με τον Μάριο Καλέα, Διοικητή της Ελληνικής Υπηρεσίας Ασύλου, και τρεις νέους, μέντορες ασυνόδευτων παιδιών, που ήρθαν στην Ελλάδα σε διαφορετικές χρονικές περιόδους: τη Σικάλ Σιντίκ, κουρδικής καταγωγής από το Ιράκ, τον Τζαμίλ Χαν από το Αφγανιστάν και τον Κεϊτά Αλασάν από την Ακτή Ελεφαντοστού.
Μια συζήτηση που θα μπορούσε και θα έπρεπε να γίνεται οπουδήποτε στην Ευρώπη.
Σε έναν αιώνα που έτσι κι αλλιώς είναι ο Αιώνας της Μετανάστευσης.


Παρουσίαση: Μάκης Προβατάς
Σκηνοθεσία: Έλενα Λαλοπούλου 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



00:00  |   Μαμά-δες  (E)    

Ι' ΚΥΚΛΟΣ 

"Μαμά-δες" σε νέες περιπέτειες… 

Η αγαπημένη εκπομπή της ΕΡΤ, η μοναδική στην ελληνική τηλεόραση που ασχολείται με τη διαδρομή της μητρότητας, τις χαρές αλλά και τις δυσκολίες της γονεϊκότητας, επιστρέφει με ανανεωμένη διάθεση.

Και αυτήν τη σεζόν μια γνωστή μαμά αναλαμβάνει την παρουσίαση της εκπομπής. Θα υποδέχεται αγαπημένους/ες καλεσμένους/ες, των οποίων οι ιστορίες θα μας εμπνεύσουν, θα μας προβληματίσουν και θα μας κάνουν να συγκινηθούμε.

Επίσης, γιατροί, ψυχολόγοι, εκπαιδευτικοί κ.ά. θα δώσουν απαντήσεις στα ερωτήματα κάθε γονιού και τις σωστές λύσεις σε όλα αυτά που τους απασχολούν.


«Η Γωγώ Καρτσάνα συναντά τον Σταύρο Σβήγκο και τη Γιολάντα Καλογεροπούλου» 
Eπεισόδιο: 7 
Η ηθοποιός Γωγώ Καρτσάνα αναλαμβάνει αυτήν την εβδομάδα την παρουσίαση της εκπομπής «Μαμά-δες» και μοιράζεται μαζί μας το δικό της ταξίδι μητρότητας με τον 5χρονο γιο της, Κωνσταντίνο.
Πρώτος καλεσμένος της είναι ο ηθοποιός και κουμπάρος της, Σταύρος Σβήγκος. Μιλούν για τον 7χρονο γιο του, Άγγελο, για το πώς είναι ο ίδιος ως μπαμπάς και πώς είναι η καθημερινότητα μαζί του, για το πρόβλημα υγείας που αντιμετώπισε το παιδί, αλλά και για τα παιδικά του χρόνια, ενώ μιλά ανοιχτά για τη νέα συνθήκη στη ζωή τους με τη σχέση του, πώς το επικοινώνησε στον γιο του, αλλά και για τη σχέση του με την κόρη της συντρόφου του.
Η Γωγώ Καρτσάνα συναντά, επίσης, την υπεύθυνη παιδαγωγικού προγράμματος, Ασπασία Σκουφίδη και μιλούν για όλα όσα μαθαίνουν τα παιδιά στον παιδικό σταθμό που είναι σημαντικά για την ανάπτυξή τους.
Στη συνέχεια η Γωγώ Καρτσάνα φιλοξενεί τη φίλη της και ηθοποιό, Γιολάντα Καλογεροπούλου. Μιλούν για την 3,5 χρόνων κόρη της, Ηλέκτρα, για την εμπειρία της εγκυμοσύνης και του τοκετού της στην Αγγλία, για το πόσο άλλαξε η ζωή της από όταν έγινε μαμά, αλλά και για τα δικά της παιδικά χρόνια.
Τελος, η Γωγώ Καρτσάνα υποδέχεται την αναπτυξιολόγο Δέσποινα Μπαστάκη και μιλούν για τη δυσπραξία στα παιδιά, μια νευρολογική διαταραχή που επηρεάζει τον κινητικό συντονισμό και μπορεί να επηρεάσει την ικανότητα ενός παιδιού να εκτελεί καθημερινές εργασίες.


Αρχισυνταξία - Επιμέλεια εκπομπής: Δημήτρης Σαρρής
Σκηνοθεσία: Βέρα Ψαρρά
Υπεύθυνη καλεσμένων: Βίκη Αλεξανδροπούλου
Βοηθός αρχισυντάκτη - Επιμέλεια γυρισμάτων: Εύη Λεπενιώτη
Βοηθός αρχισυντάκτη - Επιμέλεια μοντάζ: Λάμπρος Σταύρου
Παραγωγή: DIGIMUM 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



01:00  |   Στούντιο 4  (M)   

Το ψυχαγωγικό μαγκαζίνο «Στούντιο 4» μας κρατάει συντροφιά στην ERT World. 
H Νάνσυ Ζαμπέτογλου και ο Θανάσης Αναγνωστόπουλος μιλούν για όσα μας απασχολούν, μας εμπνέουν, μας διασκεδάζουν ή μας συγκινούν. Φιλοξενούν ανθρώπους που ξεχωρίζουν, σε συνεντεύξεις που κάνουν αίσθηση, δοκιμάζουν τα γλυκά του Δημήτρη Μακρυνιώτη και τα πιάτα του Σταύρου Βαρθαλίτη, κουβεντιάζουν για θέματα της επικαιρότητας, μας συστήνουν σημαντικά πρόσωπα από την Ελλάδα και το εξωτερικό και γίνονται η πιο χαλαρή τηλεοπτική παρέα. Γιατί το «Στούντιο 4» είναι καθημερινή συνήθεια. Είναι οι άνθρωποι και οι ιστορίες τους. Μια χαλαρή κουβέντα και η ζωή με άλλη ματιά. 
Με λόγο ουσιαστικό, ατμόσφαιρα οικεία και περιεχόμενο με ψυχή, το «Στούντιο 4» αποτελεί καθημερινή τηλεοπτική συνήθεια – έναν σταθμό στην ημέρα μας!


Παρουσίαση: Νάνσυ Ζαμπέτογλου, Θανάσης Αναγνωστόπουλος
Σκηνοθεσία: Άρης Λυχναράς 
Αρχισυνταξία: Κλεοπάτρα Πατλάκη 
Βοηθός αρχισυντάκτης: Διονύσης Χριστόπουλος 
Συντακτική ομάδα: Κώστας Βαϊμάκης, Θάνος Παπαχάμος, Βάλια Ζαμπάρα, Κωνσταντίνος Κούρος, Γιάννα Κορρέ 
Οργάνωση Μοντάζ: Σταυριάννα Λίτσα 
Επιμέλεια Video: Αθηνά Ζώρζου 
Προϊστάμενος Μοντάζ: Γιώργος Πετρολέκας 
Project director: Γιώργος Ζαμπέτογλου 
Μουσική επιμέλεια: Μιχάλης Καλφαγιάννης 
Υπεύθυνη καλεσμένων: Μαρία Χολέβα 
Στην κουζίνα: Δημήτρης Μακρυνιώτης και Σταύρος Βαρθαλίτης 
Παραγωγή: EΡT-PlanA 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



04:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  16/12/2025

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



05:00  |   Συνδέσεις   

Κάθε πρωί οι «Συνδέσεις» δίνουν την πρώτη ολοκληρωμένη εικόνα της επικαιρότητας. 

Με ρεπορτάζ, συνδέσεις, συνεντεύξεις, αναλύσεις και έμφαση στην περιφέρεια, οι Κώστας Παπαχλιμίντζος και Κατερίνα Δούκα αναδεικνύουν τα μικρά και μεγάλα θέματα σε πολιτική, κοινωνία και οικονομία.

Καθημερινά, από Δευτέρα έως Παρασκευή στις 05:00 ώρα Ελλάδας, στην ERT World.


Παρουσίαση: Κώστας Παπαχλιμίντζος, Κατερίνα Δούκα
Αρχισυνταξία: Γιώργος Δασιόπουλος, Μαρία Αχουλιά 
Σκηνοθεσία: Γιάννης Γεωργιουδάκης
Διεύθυνση φωτογραφίας: Μανώλης Δημελλάς 
Διεύθυνση παραγωγής: Ελένη Ντάφλου, Βάσια Λιανού 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Πρωίαν Σε Είδον   

Το αγαπημένο πρωινό μαγκαζίνο επιστρέφει στην ERT World, ανανεωμένο και γεμάτο ενέργεια, για τέταρτη χρονιά! Για τρεις ώρες καθημερινά, ο Φώτης Σεργουλόπουλος και η Τζένη Μελιτά μάς υποδέχονται με το γνώριμο χαμόγελό τους, σε μια εκπομπή που ξεχωρίζει.

Στο «Πρωίαν σε είδον» απολαμβάνουμε ενδιαφέρουσες συζητήσεις με ξεχωριστούς καλεσμένους, ευχάριστες ειδήσεις, ζωντανές συνδέσεις και ρεπορτάζ, αλλά και προτάσεις για ταξίδια, καθημερινές δραστηριότητες και θέματα lifestyle που κάνουν τη διαφορά. Όλα με πολύ χαμόγελο και ψυχραιμία…

Η σεφ Γωγώ Δελογιάννη παραμένει σταθερή αξία, φέρνοντας τις πιο νόστιμες συνταγές και γεμίζοντας το τραπέζι με αρώματα και γεύσεις, για μια μεγάλη παρέα που μεγαλώνει κάθε πρωί.

Όλα όσα συμβαίνουν βρίσκουν τη δική τους θέση σε ένα πρωινό πρόγραμμα που ψυχαγωγεί και διασκεδάζει με τον καλύτερο τρόπο.

Καθημερινά στις 09:00 ώρα Ελλάδας στην ERT World και η κάθε ημέρα θα είναι καλύτερη!


Παρουσίαση: Φώτης Σεργουλόπουλος, Τζένη Μελιτά
Σκηνοθέτης: Κώστας Γρηγορακάκης
Αρχισυντάκτης: Γεώργιος Βλαχογιάννης
Βοηθός αρχισυντάκτη: Ευφημία Δήμου
Δημοσιογραφική ομάδα: Μαριάννα Μανωλοπούλου, Βαγγέλης Τσώνος, Ιωάννης Βλαχογιάννης, Χριστιάνα Μπαξεβάνη, Κάλλια Καστάνη, Κωνσταντίνος Μπούρας, Μιχάλης Προβατάς
Υπεύθυνη καλεσμένων: Τεριάννα Παππά 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Τα Καλύτερά μας Χρόνια  (E)    

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Τα Καλύτερά μας Χρόνια κάνουν ένα άλμα 2 χρόνων και επιστρέφουν και πάλι στο 1977! 
Το 1977 βρίσκει τη Μαίρη ιδιοκτήτρια μπουτίκ στο Κολωνάκι, ενώ παράλληλα πολιορκείται επίμονα από τον κύριο Τεπενδρή (Ιωάννης Παπαζήσης), έναν γόη, εργένη, γνωστό bon viveur στον κόσμο της μόδας και τους κοσμικούς κύκλους της Αθήνας. Ο Στέλιος επιβιώνει με κόπο και ιδρώτα ως προϊστάμενος στο υπουργείο, αλλά υφιστάμενος της κυρίας Αργυρίου (Έμιλυ Κολιανδρή), κι ένα αιφνίδιο black out θα τους φέρει πιο κοντά. Η Νανά έχει αναλάβει την μπουτίκ στου Γκύζη και είναι παντρεμένη με τον Δημήτρη, που είναι πλέον ιδιοκτήτης super market και καφετέριας. Μαζί μεγαλώνουν τη μικρή Νόνη με αγάπη, με τη σκιά του απόντα πατέρα Αποστόλη να παραμένει εκεί. Παράλληλα βρίσκουμε την Ερμιόνη με τον κυρ Νίκο, να έχουν μετακομίσει μαζί στο παλιό σπίτι της κυρίας Ρούλας και να προσπαθούν να συνηθίσουν τη συμβίωσή τους ως παντρεμένοι, μετά από τόσα χρόνια μοναξιάς. Δίπλα τους παραμένει πάντα η Πελαγία, που προσπαθεί με κάθε τρόπο να διεκδικήσει τον διευθυντή του αστυνομικού τμήματος της γειτονιάς τους. Η Ελπίδα, αν και απογοητευμένη από το χώρο της υποκριτικής επιμένει να προσπαθεί να τα καταφέρει στο πλευρό του Άλκη, ενώ ο Αντώνης γνωρίζει ξανά τον έρωτα στο πρόσωπο της Δώρας (Νατάσα Εξηνταβελώνη), μιας νεαρής και ανεξάρτητης δημοσιογράφου της Ελευθεροτυπίας, η οποία θα τον βοηθήσει να κάνει τα πρώτα του βήματα στη δημοσιογραφία.

Μαζί με τους μεγάλους, μεγαλώνουν όμως και οι μικροί. Ο Άγγελος (Δημήτρης Σέρφας), 16 πλέον χρονών, περνάει την εφηβεία του με εσωστρέφεια. Διαβάζει μελαγχολικούς ποιητές, ασχολείται με τη φωτογραφία και το σινεμά και ψάχνει διακαώς να βρει την κλίση του. Και φυσικά τον απασχολούν ακόμα τα κορίτσια. Η όμορφη καθηγήτριά του, ο πρώτος του έρωτας η Σοφία (Ιωάννα Καλλιτσάντση) που επιστρέφει στην Αθήνα μετά από χρόνια, η καλύτερή του φίλη η Άννα (Κωνσταντίνα Μεσσήνη), που πλέον είναι ο τρίτος της παρέας. Στο πλευρό του Άγγελου, ο κολλητός του, ο Λούης (Βαγγέλης Δαούσης), που η εφηβεία τον βρίσκει αποκλειστικά απασχολημένο με το αντίθετο φύλο. Διαβάζει περιοδικά με «γυμνές», μέσα στην τάξη, κλέβει τη βέσπα του πατέρα του για να πάει στα club, μεθάει και τολμάει να μαζέψει εμπειρίες με κάθε τρόπο.
Όλοι μαζί βαδίζουν προς το νήμα του τερματισμού της δεκαετίας του 1970, με την έντονη μυρωδιά της εποχής να επηρεάζει την καθημερινότητά τους και να προμηνύει τον ερχομό των εμβληματικών 80s. Έγχρωμα πλάνα, ξένα τραγούδια, νέα μόδα και χτενίσματα, καινούργιες συνήθειες, clubs και discotheques θα συνοδεύσουν τις περιπέτειες των Αντωνόπουλων και της υπόλοιπης γειτονιάς. Νέοι έρωτες, ρυτίδες, χαμένες κόρες, επανενώσεις, αποχαιρετισμοί, απωθημένα, πείσματα και πειραματισμοί επικρατούν και ταράζουν τα νερά της γνώριμής μας γειτονιάς στου Γκύζη…


«Χυλοπίτες απ’ την Κούφη» 
Eπεισόδιο: 22 
Στο σχολείο έρχεται η καινούρια, νέα και όμορφη φιλόλογος και για τον Άγγελο είναι έρωτας με την πρώτη ματιά. Μέχρι και ποίηση διαβάζει για να την πλησιάσει. 
Ο Στέλιος ανησυχεί για το αβέβαιο μέλλον της Ελπίδας και του Αντώνη κι η Μαίρη μάταια προσπαθεί να τον καθησυχάσει. 
Η Ερμιόνη ανυπομονεί για την επιστροφή της Πελαγίας, ενώ ο κυρ Νίκος που διεκδικεί την πρώτη θέση στη ζωή της, ντύνεται δανδής για χάρη της, προκαλώντας γέλια στη γειτονιά. 
Ο Αντώνης βλέπει την πρώτη του συνέντευξη δημοσιευμένη κι η σχέση του με τη Δώρα γίνεται όλο και πιο στενή. Η Μαίρη ανανεώνει το σπίτι με πολυτελείς αγορές, προκαλώντας τη Νανά.
Κι η Πελαγία επιστρέφει με χυλοπίτες απ’ την Κούφη για όλους!


Σκηνοθεσία: Νίκος Κρητικός 
Σενάριο: Νίκος Απειρανθίτης, Δώρα Μασκλαβάνου, Κατερίνα Μπέη
Παραγωγοί: Ναταλί Δούκα, Διονύσης Σαμιώτης
Διεύθυνση φωτογραφίας: Βασίλης Κασβίκης 
Production designer: Δημήτρης Κατσίκης 
Ενδυματολόγος: Μαρία Κοντοδήμα 
Casting director: Σοφία Δημοπούλου, Φραγκίσκος Ξυδιανός 
Παραγωγή: Tanweer Productions 

Παίζουν: Μελέτης Ηλίας (Στέλιος), Κατερίνα Παπουτσάκη (Μαίρη), Υβόννη Μαλτέζου (Ερμιόνη), Τζένη Θεωνά (Νανά), Εριφύλη Κιτζόγλου (Ελπίδα), Δημήτρης Καπουράνης (Αντώνης), Δημήτρης Σέρφας (Άγγελος), Ερρίκος Λίτσης (Νίκος), Μιχάλης Οικονόμου (Δημήτρης), Γιάννης Δρακόπουλος (παπα-Θόδωρας), Νατάσα Ασίκη (Πελαγία), Λίλα Μπακλέση (Αγγελική), Ρένος Χαραλαμπίδης (Βαγγέλης Παπαδόπουλος) Γιολάντα Μπαλαούρα (Ρούλα), Τόνια Σωτηροπούλου (Αντιγόνη), Ρένα Κυπριώτη (Ναντίν Μαρκάτου), Βαγγέλης Δαούσης (Λούης), Αμέρικο Μέλης (Χάρης), Κωνσταντίνα Μεσσήνη (Άννα)

Guest:
Μαργαρίτα Αμαραντίδη (ΕΛΕΝΗ ΣΠΑΝΟΥΛΗ)
Μαρία Αμσελέμ(ΤΖΟΑΝΝΑ)
Βελισσάρης Γκωτιέ (ΣΥΝΟΔΟΣ ΣΠΑΝΟΥΛΗ)
Νατάσα Εξηνταβελώνη (ΔΩΡΑ) 

	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   Ποπ Μαγειρική (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Θ' ΚΥΚΛΟΣ 

Η «ΠΟΠ Μαγειρική», η πιο γευστική τηλεοπτική συνήθεια, συνεχίζεται και φέτος στην ERT World!

Η εκπομπή αποκαλύπτει τις ιστορίες πίσω από τα πιο αγνά και ποιοτικά ελληνικά προϊόντα, αναδεικνύοντας τις γεύσεις, τους παραγωγούς και τη γη της Ελλάδας. 
Ο σεφ Ανδρέας Λαγός υποδέχεται ξανά το κοινό στην κουζίνα της «ΠΟΠ Μαγειρικής», αναζητώντας τα πιο ξεχωριστά προϊόντα της χώρας και δημιουργώντας συνταγές που αναδεικνύουν την αξία της ελληνικής γαστρονομίας. 
Κάθε επεισόδιο γίνεται ένα ξεχωριστό ταξίδι γεύσης και πολιτισμού, καθώς άνθρωποι του ευρύτερου δημόσιου βίου, καλεσμένοι από τον χώρο του θεάματος, της τηλεόρασης, των τεχνών μπαίνουν στην κουζίνα της εκπομπής, μοιράζονται τις προσωπικές τους ιστορίες και τις δικές τους αναμνήσεις από την ελληνική κουζίνα και μαγειρεύουν παρέα με τον Ανδρέα Λαγό. 

Η «ΠΟΠ μαγειρική» είναι γεύσεις, ιστορίες και άνθρωποι. Αυτές τις ιστορίες συνεχίζουμε να μοιραζόμαστε κάθε μέρα, με καλεσμένους που αγαπούν τον τόπο και τις γεύσεις του, όσο κι εμείς. 

«ΠΟΠ Μαγειρική», το καθημερινό ραντεβού με την γαστρονομική έμπνευση, την παράδοση και τη γεύση. 
Από Δευτέρα έως Παρασκευή στις 14:00 ώρα Ελλάδας στην ERTWorld.
Γιατί η μαγειρική μπορεί να είναι ΠΟΠ!


«Αναστασία Γαλερού Βλάσση - Κοτόσουπα βελουτέ αβγολέμονο, Μελομακάρονα γεμιστά» Εορταστικό Επεισόδιο 
Eπεισόδιο: 75 
Η ΠΟΠ Μαγειρική υποδέχεται τη γοητευτική ηθοποιό Αναστασία Γαλερού – Βλάσση σε ένα στούντιο γεμάτο ζεστασιά, λάμψη, χρώμα και ευχές. 
Με τον σεφ Ανδρέα Λαγό μαγειρεύουν μια κοτόσουπα βελουτέ αβγολέμονο και μελομακάρονα γεμιστά, σε απόλυτο εορταστικό κλίμα.
Η Αναστασία Γαλερού- Βλάσση μάς μιλά για την καταγωγή της από τη Χίο και την Κρήτη, τις αναμνήσεις της από αυτά τα μέρη, για το πώς αποφάσισε να γίνει ηθοποιός, για τις σπουδές στα Οικονομικά και το ότι πήρε πτυχίο χωρίς να παρακολουθήσει ποτέ μαθήματα, για το πόσο αγαπάει τα ταξίδια αλλά και για το γιατί έχει διπλό επίθετο.


Παρουσίαση: Ανδρέας Λαγός
Παρουσίαση-επιμέλεια συνταγών: Ανδρέας Λαγός
Σκηνοθεσία: Χριστόδουλος Μαρμαράς
Οργάνωση παραγωγής: Θοδωρής Σ. Καβαδάς
Αρχισυνταξία: Τζίνα Γαβαλά
Διεύθυνση παραγωγής: Βασίλης Παπαδάκης
Διευθυντής Φωτογραφίας: Θέμης Μερτύρης
Υπεύθυνη Καλεσμένων-Επιμέλεια κειμένων προϊοντικών βίντεο: Νικολέτα Μακρή
Παραγωγή: GV Productions 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ντοκιμαντέρ / Βιογραφία 
	WEBTV 



16:00  |   Συν Γυναιξί  (E)    

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2021
Ποια είναι η διαδρομή προς την επιτυχία μιας γυναίκας σήμερα;

Ποια είναι τα εμπόδια που εξακολουθούν να φράζουν το δρόμο τους και ποιους τρόπους εφευρίσκουν οι σύγχρονες γυναίκες για να τα ξεπεράσουν;

Η σειρά ντοκιμαντέρ «συν γυναιξί» είναι μία σειρά ντοκιμαντέρ της ΕΡΤ αφιερωμένη αποκλειστικά σε γυναίκες.

Μία ιδέα της Νικόλ Αλεξανδροπούλου, η οποία υπογράφει επίσης το σενάριο και τη σκηνοθεσία και στοχεύει να ψηλαφίσει τον καθημερινό φεμινισμό μέσα από αληθινές ιστορίες γυναικών.

Με οικοδεσπότη τον δημοφιλή ηθοποιό Γιώργο Πυρπασόπουλο, η σειρά παρουσιάζει πορτρέτα γυναικών με ταλέντο, που επιχειρούν, ξεχωρίζουν, σπάνε τη γυάλινη οροφή στους κλάδους τους, λαμβάνουν κρίσιμες αποφάσεις σε επείγοντα κοινωνικά ζητήματα.

Γυναίκες για τις οποίες ο φεμινισμός δεν είναι θεωρία, είναι καθημερινή πράξη.


«Γεωργιάννα Χιλιαδάκη (Σεφ)» 
Eπεισόδιο: 1 
«Υπάρχει διαχωρισμός μεταξύ της κουζίνας του σπιτιού και της επαγγελματικής. Οι γυναίκες πιο παλιά ήταν στην κουζίνα στο σπίτι και οι άντρες στις κουζίνες τις επαγγελματικές, επειδή υπήρχε η ιδέα ότι είναι ένα πολύ δύσκολο επάγγελμα, με δύσκολο ωράριο. Τα πράγματα έχουν αλλάξει πια. Δεν είναι τόσο απαρχαιωμένα». 
Η Γεωργιάννα Χιλιαδάκη, η μοναδική Ελληνίδα σεφ βραβευμένη με δύο αστέρια Michelin, μιλά για τη θέση που έχουν οι γυναίκες σεφ στην ελληνική γαστρονομία, για την πορεία της, αλλά και για τα επιχειρηματικά της πλάνα. 
Ο Γιώργος Πυρπασόπουλος συναντά τη μοναδική Ελληνίδα που έχει διακριθεί με το best female chef στο 100 Restaurant Awards Ceremony και δεν παραλείπει όχι μόνο να γευτεί τις συνταγές της, αλλά και να μαγειρέψει μαζί της στην κουζίνα του σπιτιού της. 
Παράλληλα, η Γεωργιάννα Χιλιαδάκη εξομολογείται τις βαθιές σκέψεις της στη Νικόλ Αλεξανδροπούλου, η οποία βρίσκεται πίσω από τον φακό. 


Σκηνοθεσία-Σενάριο-Ιδέα: Νικόλ Αλεξανδροπούλου
Παρουσίαση: Γιώργος Πυρπασόπουλος
Αρχισυνταξία: Μελπομένη Μαραγκίδου
Παραγωγή: Libellula Productions


	Ντοκιμαντέρ / Βιογραφία 
	WEBTV 



17:00  |   Ιστορικές Προσωπογραφίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)    

Σειρά ντοκιμαντέρ στην οποία σκιαγραφούνται πορτρέτα σημαντικών προσωπικοτήτων των γραμμάτων και της πολιτικής παράλληλα με τα ιστορικά γεγονότα της εποχής τους. 


«Κώστας Βάρναλης» (Αφιέρωμα) 
(Αφιέρωμα στον Κώστα Βάρναλη, που απεβίωσε στις 16 Δεκεμβρίου 1974)

Η εκπομπή είναι αφιερωμένη στον ποιητή και πεζογράφο Κώστα Βάρναλη (1884 - 1974), ο οποίος συνέδεσε το έργο του με τις αγωνίες της εργατικής τάξης. Δίδεται το ιστορικό πλαίσιο της εποχής του, καθώς στον πολυετή βίο του, έγινε μάρτυρας μεγάλων ιστορικών γεγονότων, από τον άτυχο πόλεμο του 1897 ως τη δικτατορία των Συνταγματαρχών. 
Στη διάρκεια του επεισοδίου, σκιαγραφείται η προσωπικότητα του ποιητή, ο οποίος χαρακτηρίζεται πνευματώδης, απλός, γήινος και λάτρης της ζωής, ενώ παράλληλα αποτιμάται η δημιουργική, πολυμερής πορεία του, με έμφαση στο ποιητικό έργο του.
Επισημαίνεται η μεγάλη εκφραστική του γκάμα, καθώς και το γεγονός ότι υπήρξε ο πρώτος που εμπνεύστηκε από τα δεινά της εργατικής τάξης στην ποίησή του.
Παρατίθενται πληροφορίες σχετικά με την καταγωγή του, τις σπουδές του και τη σταδιοδρομία του ως καθηγητής στην εκπαίδευση. Εξετάζεται η πρώτη φάση του ποιητικού έργου του, όπου υπάρχει η επίδραση του συμβολισμού, η οποία ακολουθείται από την περίοδο του διονυσιασμού. Ιδιαίτερη αναφορά γίνεται στη μεταστροφή του από την εθνικιστική του περίοδο στην επαναστατική, η οποία σηματοδοτείται από τη συλλογή «Το φως που καίει» (1921), κατά την οποία εισάγει στην ποίησή του την ιδεολογία του σοσιαλισμού και της εργατικής τάξης. Ακολουθεί αναφορά στη συλλογή «Σκλάβοι πολιορκημένοι» (1927), στην αρθρογραφία του σε εφημερίδες του καιρού του και τέλος στη βράβευσή του με το Βραβείο ΛΕΝΙΝ το 1959. Στην εκπομπή, ομότεχνοί του, άνθρωποι που τον γνώρισαν από κοντά, όπως η Διδώ Σωτηρίου, κριτικοί λογοτεχνίας, όπως ο Γιάννης Δάλλας κ.ά. φωτίζουν πτυχές του χαρακτήρα και του έργου του. 
Την παρουσίαση του ποιητή συνοδεύουν αποσπάσματα από τα απομνημονεύματά του και αρχειακό οπτικοακουστικό υλικό με τα ιστορικά γεγονότα που σφράγισαν την εποχή του.


Σκηνοθεσία: Γιώργος Πετρίτσης 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Το αναλυτικό δελτίο ειδήσεων με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά. 
Σε μια περίοδο με πολλά και σημαντικά γεγονότα, το δημοσιογραφικό και τεχνικό επιτελείο της ΕΡΤ με αναλυτικά ρεπορτάζ, απευθείας συνδέσεις, έρευνες, συνεντεύξεις και καλεσμένους από τον χώρο της πολιτικής, της οικονομίας, του πολιτισμού, παρουσιάζει την επικαιρότητα και τις τελευταίες εξελίξεις από την Ελλάδα και όλο τον κόσμο.



	Ταινίες 
	WEBTV 



19:00  |   Σήκω Χόρεψε Συρτάκι - Ελληνική Ταινία   

Έτος παραγωγής: 1967
Διάρκεια: 80' 
Κωμωδία, παραγωγής 1967.

Ο Θύμιος έρχεται από το χωριό του στην Αθήνα, προσπαθώντας με το μικρό κομπόδεμα, που έχει, να ξεκινήσει μια καλύτερη και πιο άνετη ζωή. Μένει με ενοίκιο σε κάποιο δωμάτιο, όπου ερωτεύεται τη Λίνα, την κόρη της ιδιοκτήτριάς του. Όμως, τον πλησιάζουν κάποιοι πονηροί τύποι, οι οποίοι με δόλωμα μια κοπέλα προσπαθούν να τον εξαπατήσουν για να του πάρουν τα λεφτά, αλλά χωρίς επιτυχία.

Τελικά, ο Θύμιος θα παντρευτεί την αγαπημένη του Λίνα και ο μεσόκοπος μνηστήρας της θα παντρευτεί τη μητέρα της.


Σκηνοθεσία: Κώστας Στράντζαλης.
Σενάριο: Νίκος Τσιφόρος.
Διεύθυνση φωτογραφίας: Νίκος Μήλας.
Μουσική: Γιάννης Καραμπεσίνης.
Τραγούδια: Γιώργος Ζαμπέτας, Γιάννης Καραμπεσίνης.
Τραγουδούν: Μπέμπα Μπλανς, Μανταλένα, Σόφη Ζαννίνου, Γιάννης Καραμπεσίνης, Στέλιος Ζαφειρίου.
Μοντάζ: Αντώνης Τέμπος.
Παίζουν: Κώστας Χατζηχρήστος, Βασίλης Αυλωνίτης, Σόφη Ζαννίνου, Ζαννίνο, Νίκος Φέρμας, Κία Μπόζου, Πόπη Δεληγιάννη, Περικλής Χριστοφορίδης, Γιώργος Παπαζήσης, Κώστας Μεντής, Δημήτρης Βλάχος, Γιώργος Μαραμένος, Βασίλης Λιόγκαρης, Θόδωρος Χατζής, Ανδρέας Νομικός.


	Ντοκιμαντέρ / Ιστορία 
	WEBTV 



20:30  |   Δυο Φορές Ξένος - ΕΡΤ Αρχείο  (E)    

Σειρά ντοκιμαντέρ, 12 ημίωρων επεισοδίων.

Με σημείο εκκίνησης τη Συνθήκη της Λωζάνης μετά τη μικρασιατική καταστροφή και την υποχρεωτική μετακίνηση πληθυσμών μεταξύ Ελλάδας και Τουρκίας, η σειρά ντοκιμαντέρ «Δύο φορές ξένος» διηγείται την ιστορία των πιο σημαντικών ανταλλαγών πληθυσμού του 20ου αιώνα. 
Συνδυάζοντας προσωπικές μαρτυρίες, πολιτική ανάλυση και σπάνιο αρχειακό υλικό, εξετάζει τα αίτια αυτών των μετακινήσεων και το πώς επηρέασαν και συνεχίζουν να επηρεάζουν τις ζωές εκατομμυρίων ανθρώπων. 
Η σειρά μας μεταφέρει από την Κεντρική Ευρώπη του Β΄ Παγκοσμίου Πολέμου, στον διαχωρισμό της Ινδίας και του Πακιστάν, και από το Ισραήλ και την Παλαιστίνη, στην Κύπρο και τις εμφύλιες συρράξεις της πρώην Γιουγκοσλαβίας. 
Θα ανακαλύψουμε πώς, ενώ η ανταλλαγή πληθυσμών συχνά αποτέλεσε ευπρόσδεκτη λύση στις συγκρούσεις μεταξύ εθνοτήτων, η προσωπική ιστορία όσων ξεριζώθηκαν και βρέθηκαν «Δύο φορές ξένοι» μαρτυρεί συχνά την αντίθετη όψη του νομίσματος: ελάχιστοι δεν αναπολούν τη χαμένη πατρίδα και τη συμβίωση με τον «εχθρικό» γείτονα. 


«Η Συνθήκη της Λωζάνης - Καταστροφή και διπλωματία» 
Eπεισόδιο: 3 
Στο τρίτο επεισόδιο της σειράς, με τίτλο «Η Συνθήκη της Λωζάνης - Καταστροφή και διπλωματία» παρουσιάζονται:
- Η καταστροφή της Σμύρνης, η πρώτη μεγάλη ανθρωπιστική κρίση τον 20ο αιώνα
- Η αδιαφορία για τη διάσωση του πληθυσμού στη Σμύρνη
- Η ανθρωπιστική βοήθεια
- Η εκκένωση της Ανατολικής Θράκης
- Το μεγάλο προσφυγικό κύμα στην Ελλάδα
- Η αντιμετώπιση των προσφύγων 


Σενάριο: Ανδρέας Αποστολίδης, Μαρία Ψαρά
Διεύθυνση φωτογραφίας: Στέλιος Αποστολόπουλος, Γιάννης Κάσσης, Αργύρης Τσεπελίκας
Μοντάζ: Γιάννης Νταρίδης, Γιούρι Αβέρωφ
Παραγωγή: ΕΡΤ Α.Ε.- Anemon Productions 
Εκτέλεση παραγωγής: Anemon Productions

Σκηνοθεσία: Ανδρέας Αποστολίδης, Γιούρι Αβέρωφ 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



21:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



22:00  |   Τα Καλύτερά μας Χρόνια  (E)    

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Τα Καλύτερά μας Χρόνια κάνουν ένα άλμα 2 χρόνων και επιστρέφουν και πάλι στο 1977! 
Το 1977 βρίσκει τη Μαίρη ιδιοκτήτρια μπουτίκ στο Κολωνάκι, ενώ παράλληλα πολιορκείται επίμονα από τον κύριο Τεπενδρή (Ιωάννης Παπαζήσης), έναν γόη, εργένη, γνωστό bon viveur στον κόσμο της μόδας και τους κοσμικούς κύκλους της Αθήνας. Ο Στέλιος επιβιώνει με κόπο και ιδρώτα ως προϊστάμενος στο υπουργείο, αλλά υφιστάμενος της κυρίας Αργυρίου (Έμιλυ Κολιανδρή), κι ένα αιφνίδιο black out θα τους φέρει πιο κοντά. Η Νανά έχει αναλάβει την μπουτίκ στου Γκύζη και είναι παντρεμένη με τον Δημήτρη, που είναι πλέον ιδιοκτήτης super market και καφετέριας. Μαζί μεγαλώνουν τη μικρή Νόνη με αγάπη, με τη σκιά του απόντα πατέρα Αποστόλη να παραμένει εκεί. Παράλληλα βρίσκουμε την Ερμιόνη με τον κυρ Νίκο, να έχουν μετακομίσει μαζί στο παλιό σπίτι της κυρίας Ρούλας και να προσπαθούν να συνηθίσουν τη συμβίωσή τους ως παντρεμένοι, μετά από τόσα χρόνια μοναξιάς. Δίπλα τους παραμένει πάντα η Πελαγία, που προσπαθεί με κάθε τρόπο να διεκδικήσει τον διευθυντή του αστυνομικού τμήματος της γειτονιάς τους. Η Ελπίδα, αν και απογοητευμένη από το χώρο της υποκριτικής επιμένει να προσπαθεί να τα καταφέρει στο πλευρό του Άλκη, ενώ ο Αντώνης γνωρίζει ξανά τον έρωτα στο πρόσωπο της Δώρας (Νατάσα Εξηνταβελώνη), μιας νεαρής και ανεξάρτητης δημοσιογράφου της Ελευθεροτυπίας, η οποία θα τον βοηθήσει να κάνει τα πρώτα του βήματα στη δημοσιογραφία.

Μαζί με τους μεγάλους, μεγαλώνουν όμως και οι μικροί. Ο Άγγελος (Δημήτρης Σέρφας), 16 πλέον χρονών, περνάει την εφηβεία του με εσωστρέφεια. Διαβάζει μελαγχολικούς ποιητές, ασχολείται με τη φωτογραφία και το σινεμά και ψάχνει διακαώς να βρει την κλίση του. Και φυσικά τον απασχολούν ακόμα τα κορίτσια. Η όμορφη καθηγήτριά του, ο πρώτος του έρωτας η Σοφία (Ιωάννα Καλλιτσάντση) που επιστρέφει στην Αθήνα μετά από χρόνια, η καλύτερή του φίλη η Άννα (Κωνσταντίνα Μεσσήνη), που πλέον είναι ο τρίτος της παρέας. Στο πλευρό του Άγγελου, ο κολλητός του, ο Λούης (Βαγγέλης Δαούσης), που η εφηβεία τον βρίσκει αποκλειστικά απασχολημένο με το αντίθετο φύλο. Διαβάζει περιοδικά με «γυμνές», μέσα στην τάξη, κλέβει τη βέσπα του πατέρα του για να πάει στα club, μεθάει και τολμάει να μαζέψει εμπειρίες με κάθε τρόπο.
Όλοι μαζί βαδίζουν προς το νήμα του τερματισμού της δεκαετίας του 1970, με την έντονη μυρωδιά της εποχής να επηρεάζει την καθημερινότητά τους και να προμηνύει τον ερχομό των εμβληματικών 80s. Έγχρωμα πλάνα, ξένα τραγούδια, νέα μόδα και χτενίσματα, καινούργιες συνήθειες, clubs και discotheques θα συνοδεύσουν τις περιπέτειες των Αντωνόπουλων και της υπόλοιπης γειτονιάς. Νέοι έρωτες, ρυτίδες, χαμένες κόρες, επανενώσεις, αποχαιρετισμοί, απωθημένα, πείσματα και πειραματισμοί επικρατούν και ταράζουν τα νερά της γνώριμής μας γειτονιάς στου Γκύζη…


«Χυλοπίτες απ’ την Κούφη» 
Eπεισόδιο: 22 
Στο σχολείο έρχεται η καινούρια, νέα και όμορφη φιλόλογος και για τον Άγγελο είναι έρωτας με την πρώτη ματιά. Μέχρι και ποίηση διαβάζει για να την πλησιάσει. 
Ο Στέλιος ανησυχεί για το αβέβαιο μέλλον της Ελπίδας και του Αντώνη κι η Μαίρη μάταια προσπαθεί να τον καθησυχάσει. 
Η Ερμιόνη ανυπομονεί για την επιστροφή της Πελαγίας, ενώ ο κυρ Νίκος που διεκδικεί την πρώτη θέση στη ζωή της, ντύνεται δανδής για χάρη της, προκαλώντας γέλια στη γειτονιά. 
Ο Αντώνης βλέπει την πρώτη του συνέντευξη δημοσιευμένη κι η σχέση του με τη Δώρα γίνεται όλο και πιο στενή. Η Μαίρη ανανεώνει το σπίτι με πολυτελείς αγορές, προκαλώντας τη Νανά.
Κι η Πελαγία επιστρέφει με χυλοπίτες απ’ την Κούφη για όλους!


Σκηνοθεσία: Νίκος Κρητικός 
Σενάριο: Νίκος Απειρανθίτης, Δώρα Μασκλαβάνου, Κατερίνα Μπέη
Παραγωγοί: Ναταλί Δούκα, Διονύσης Σαμιώτης
Διεύθυνση φωτογραφίας: Βασίλης Κασβίκης 
Production designer: Δημήτρης Κατσίκης 
Ενδυματολόγος: Μαρία Κοντοδήμα 
Casting director: Σοφία Δημοπούλου, Φραγκίσκος Ξυδιανός 
Παραγωγή: Tanweer Productions 

Παίζουν: Μελέτης Ηλίας (Στέλιος), Κατερίνα Παπουτσάκη (Μαίρη), Υβόννη Μαλτέζου (Ερμιόνη), Τζένη Θεωνά (Νανά), Εριφύλη Κιτζόγλου (Ελπίδα), Δημήτρης Καπουράνης (Αντώνης), Δημήτρης Σέρφας (Άγγελος), Ερρίκος Λίτσης (Νίκος), Μιχάλης Οικονόμου (Δημήτρης), Γιάννης Δρακόπουλος (παπα-Θόδωρας), Νατάσα Ασίκη (Πελαγία), Λίλα Μπακλέση (Αγγελική), Ρένος Χαραλαμπίδης (Βαγγέλης Παπαδόπουλος) Γιολάντα Μπαλαούρα (Ρούλα), Τόνια Σωτηροπούλου (Αντιγόνη), Ρένα Κυπριώτη (Ναντίν Μαρκάτου), Βαγγέλης Δαούσης (Λούης), Αμέρικο Μέλης (Χάρης), Κωνσταντίνα Μεσσήνη (Άννα)

Guest:
Μαργαρίτα Αμαραντίδη (ΕΛΕΝΗ ΣΠΑΝΟΥΛΗ)
Μαρία Αμσελέμ(ΤΖΟΑΝΝΑ)
Βελισσάρης Γκωτιέ (ΣΥΝΟΔΟΣ ΣΠΑΝΟΥΛΗ)
Νατάσα Εξηνταβελώνη (ΔΩΡΑ) 

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



23:00  |   Forcé   

Έτος παραγωγής: 2025
Το «Forcé» είναι ένα σύγχρονο τηλεοπτικό μαγκαζίνο διεθνών θεμάτων, που εμβαθύνει στις ισορροπίες ισχύος, τις στρατηγικές συγκρούσεις και τις αποφάσεις που καθορίζουν την πορεία του πλανήτη.

Εν μέσω έντονων γεωπολιτικών ανακατατάξεων, όπου οι στρατηγικές επιλογές διαμορφώνουν το μέλλον, η εκπομπή γεωπολιτικής ανάλυσης έρχεται να δώσει στους τηλεθεατές την πληρέστερη εικόνα του κόσμου που αλλάζει.

Μέσα από τη δημοσιογραφική εμπειρία του Σωτήρη Δανέζη, τις αναλύσεις κορυφαίων ειδικών, που βρίσκονται στο στούντιο, τα ρεπορτάζ και τα σχόλια των ανταποκριτών της ΕΡΤ στα κέντρα λήψης των αποφάσεων, η εκπομπή παρέχει τεκμηριωμένη ενημέρωση, ερμηνεύοντας τις εξελίξεις μέσα από το πρίσμα της γεωπολιτικής στρατηγικής.


Παρουσίαση: Σωτήρης Δανέζης
Σκηνοθεσία: Μαρία Ανδρεαδέλλη 

	Ντοκιμαντέρ / Τέχνες - Γράμματα 
	WEBTV 



00:00  |   Εποχές και Συγγραφείς - ΕΡΤ Αρχείο  (E)    

Η σειρά παρουσιάζει τους σημαντικότερους Έλληνες συγγραφείς, σε σχέση με την εποχή που έζησαν και την ιστορική και κοινωνική συγκυρία που επηρέασε και διαμόρφωσε το έργο τους.


«Άλκη Ζέη» 
Η Άλκη Ζέη γεννήθηκε στην Αθήνα, όπου σπούδασε στη Φιλοσοφική Σχολή του Πανεπιστημίου Αθηνών και στη Σχολή Δραματικής Τέχνης του Ωδείου Αθηνών. Έζησε από κοντά όλα τα σημαντικά πολιτικά γεγονότα του αιώνα που πέρασε, από τη δικτατορία της 4ης Αυγούστου μέχρι τον Εμφύλιο, αλλά και τη δικτατορία της 21ης Απριλίου. Ενδιαμέσως βρέθηκε για τρία χρόνια στην Ιταλία, περιμένοντας την άδεια από τη Σοβιετική Ένωση για να συναντηθεί με τον άντρα της, τον σκηνοθέτη Γιώργο Σεβαστίκογλου, που ήταν πολιτικός εξόριστος στην Τασκένδη. Τελικά το 1954 πήρε την άδεια, πήγε στη Σοβιετική Ένωση και έζησαν με τον Σεβαστίκογλου περίπου δέκα χρόνια εκεί, πρώτα στην Τασκένδη και στη συνέχεια στη Μόσχα. Στη Σοβιετική Ένωση η Άλκη Ζέη σπούδασε Σενάριο στο Κινηματογραφικό Ινστιτούτο της Μόσχας. Με την επιστροφή τους στην Ελλάδα ήρθαν αντιμέτωποι με το πραξικόπημα της 21ης Απριλίου, οπότε αναγκάστηκαν να φύγουν για το Παρίσι αυτή τη φορά, όπου έμειναν αυτοεξόριστοι με τα παιδιά τους μέχρι την πτώση της χούντας.
Οι προσωπικές της εμπειρίες αποτελούν λογοτεχνική ύλη για τα περισσότερα βιβλία της, στα οποία κεντρική θέση κατέχει η «Αρραβωνιαστικιά του Αχιλλέα».
Άλλα βιβλία της, που κυρίως απευθύνονται στα παιδιά, είναι: «Ο θείος Πλάτων», «Το καπλάνι της βιτρίνας», «Ο μεγάλος περίπατος του Πέτρου», «Κοντά στις ράγες», «Αρβυλάκια και γόβες», «Μια Κυριακή του Απρίλη», «Τα παπούτσια του Αννίβα», «Η μωβ ομπρέλα», «Η Αλίκη στη χώρα των μαρμάρων», «Η Κωνσταντίνα και οι αράχνες της», «Ο ψεύτης παππούς» και άλλα.
Η Άλκη Ζέη έχει ανανεώσει το παιδικό βιβλίο, θεωρώντας τα παιδιά ενεργούς πολίτες με άποψη και κρίση.
Στο ντοκιμαντέρ, εκτός από την Άλκη Ζέη, μιλούν ο ποιητής, πεζογράφος και μεταφραστής Τίτος Πατρίκιος, ο σκηνοθέτης Μάνος Ζαχαρίας, ο φιλόλογος-συγγραφέας Κώστας Ακρίβος και η συγγραφέας παιδικών βιβλίων και κριτικός παιδικής λογοτεχνίας Μαρίζα Ντεκάστρο.


Σκηνοθεσία: Τάσος Ψαρράς
Επιλογή κειμένων: Τάσος Γουδέλης
Διεύθυνση φωτογραφίας: Κωστής Παπαναστασάτος
Ηχοληψία: Θόδωρος Ζαχαρόπουλος
Μουσική τίτλων: Γιάννης Σπυρόπουλος – Μπαχ
Μοντάζ-μιξάζ: Ιωάννα Σπηλιοπούλου 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



01:00  |   Στούντιο 4  (M)   

Το ψυχαγωγικό μαγκαζίνο «Στούντιο 4» μας κρατάει συντροφιά στην ERT World. 
H Νάνσυ Ζαμπέτογλου και ο Θανάσης Αναγνωστόπουλος μιλούν για όσα μας απασχολούν, μας εμπνέουν, μας διασκεδάζουν ή μας συγκινούν. Φιλοξενούν ανθρώπους που ξεχωρίζουν, σε συνεντεύξεις που κάνουν αίσθηση, δοκιμάζουν τα γλυκά του Δημήτρη Μακρυνιώτη και τα πιάτα του Σταύρου Βαρθαλίτη, κουβεντιάζουν για θέματα της επικαιρότητας, μας συστήνουν σημαντικά πρόσωπα από την Ελλάδα και το εξωτερικό και γίνονται η πιο χαλαρή τηλεοπτική παρέα. Γιατί το «Στούντιο 4» είναι καθημερινή συνήθεια. Είναι οι άνθρωποι και οι ιστορίες τους. Μια χαλαρή κουβέντα και η ζωή με άλλη ματιά. 
Με λόγο ουσιαστικό, ατμόσφαιρα οικεία και περιεχόμενο με ψυχή, το «Στούντιο 4» αποτελεί καθημερινή τηλεοπτική συνήθεια – έναν σταθμό στην ημέρα μας!


Παρουσίαση: Νάνσυ Ζαμπέτογλου, Θανάσης Αναγνωστόπουλος
Σκηνοθεσία: Άρης Λυχναράς 
Αρχισυνταξία: Κλεοπάτρα Πατλάκη 
Βοηθός αρχισυντάκτης: Διονύσης Χριστόπουλος 
Συντακτική ομάδα: Κώστας Βαϊμάκης, Θάνος Παπαχάμος, Βάλια Ζαμπάρα, Κωνσταντίνος Κούρος, Γιάννα Κορρέ 
Οργάνωση Μοντάζ: Σταυριάννα Λίτσα 
Επιμέλεια Video: Αθηνά Ζώρζου 
Προϊστάμενος Μοντάζ: Γιώργος Πετρολέκας 
Project director: Γιώργος Ζαμπέτογλου 
Μουσική επιμέλεια: Μιχάλης Καλφαγιάννης 
Υπεύθυνη καλεσμένων: Μαρία Χολέβα 
Στην κουζίνα: Δημήτρης Μακρυνιώτης και Σταύρος Βαρθαλίτης 
Παραγωγή: EΡT-PlanA 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



04:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  17/12/2025

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



05:00  |   Συνδέσεις   

Κάθε πρωί οι «Συνδέσεις» δίνουν την πρώτη ολοκληρωμένη εικόνα της επικαιρότητας. 

Με ρεπορτάζ, συνδέσεις, συνεντεύξεις, αναλύσεις και έμφαση στην περιφέρεια, οι Κώστας Παπαχλιμίντζος και Κατερίνα Δούκα αναδεικνύουν τα μικρά και μεγάλα θέματα σε πολιτική, κοινωνία και οικονομία.

Καθημερινά, από Δευτέρα έως Παρασκευή στις 05:00 ώρα Ελλάδας, στην ERT World.


Παρουσίαση: Κώστας Παπαχλιμίντζος, Κατερίνα Δούκα
Αρχισυνταξία: Γιώργος Δασιόπουλος, Μαρία Αχουλιά 
Σκηνοθεσία: Γιάννης Γεωργιουδάκης
Διεύθυνση φωτογραφίας: Μανώλης Δημελλάς 
Διεύθυνση παραγωγής: Ελένη Ντάφλου, Βάσια Λιανού 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Πρωίαν Σε Είδον   

Το αγαπημένο πρωινό μαγκαζίνο επιστρέφει στην ERT World, ανανεωμένο και γεμάτο ενέργεια, για τέταρτη χρονιά! Για τρεις ώρες καθημερινά, ο Φώτης Σεργουλόπουλος και η Τζένη Μελιτά μάς υποδέχονται με το γνώριμο χαμόγελό τους, σε μια εκπομπή που ξεχωρίζει.

Στο «Πρωίαν σε είδον» απολαμβάνουμε ενδιαφέρουσες συζητήσεις με ξεχωριστούς καλεσμένους, ευχάριστες ειδήσεις, ζωντανές συνδέσεις και ρεπορτάζ, αλλά και προτάσεις για ταξίδια, καθημερινές δραστηριότητες και θέματα lifestyle που κάνουν τη διαφορά. Όλα με πολύ χαμόγελο και ψυχραιμία…

Η σεφ Γωγώ Δελογιάννη παραμένει σταθερή αξία, φέρνοντας τις πιο νόστιμες συνταγές και γεμίζοντας το τραπέζι με αρώματα και γεύσεις, για μια μεγάλη παρέα που μεγαλώνει κάθε πρωί.

Όλα όσα συμβαίνουν βρίσκουν τη δική τους θέση σε ένα πρωινό πρόγραμμα που ψυχαγωγεί και διασκεδάζει με τον καλύτερο τρόπο.

Καθημερινά στις 09:00 ώρα Ελλάδας στην ERT World και η κάθε ημέρα θα είναι καλύτερη!


Παρουσίαση: Φώτης Σεργουλόπουλος, Τζένη Μελιτά
Σκηνοθέτης: Κώστας Γρηγορακάκης
Αρχισυντάκτης: Γεώργιος Βλαχογιάννης
Βοηθός αρχισυντάκτη: Ευφημία Δήμου
Δημοσιογραφική ομάδα: Μαριάννα Μανωλοπούλου, Βαγγέλης Τσώνος, Ιωάννης Βλαχογιάννης, Χριστιάνα Μπαξεβάνη, Κάλλια Καστάνη, Κωνσταντίνος Μπούρας, Μιχάλης Προβατάς
Υπεύθυνη καλεσμένων: Τεριάννα Παππά 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Τα Καλύτερά μας Χρόνια  (E)    

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Τα Καλύτερά μας Χρόνια κάνουν ένα άλμα 2 χρόνων και επιστρέφουν και πάλι στο 1977! 
Το 1977 βρίσκει τη Μαίρη ιδιοκτήτρια μπουτίκ στο Κολωνάκι, ενώ παράλληλα πολιορκείται επίμονα από τον κύριο Τεπενδρή (Ιωάννης Παπαζήσης), έναν γόη, εργένη, γνωστό bon viveur στον κόσμο της μόδας και τους κοσμικούς κύκλους της Αθήνας. Ο Στέλιος επιβιώνει με κόπο και ιδρώτα ως προϊστάμενος στο υπουργείο, αλλά υφιστάμενος της κυρίας Αργυρίου (Έμιλυ Κολιανδρή), κι ένα αιφνίδιο black out θα τους φέρει πιο κοντά. Η Νανά έχει αναλάβει την μπουτίκ στου Γκύζη και είναι παντρεμένη με τον Δημήτρη, που είναι πλέον ιδιοκτήτης super market και καφετέριας. Μαζί μεγαλώνουν τη μικρή Νόνη με αγάπη, με τη σκιά του απόντα πατέρα Αποστόλη να παραμένει εκεί. Παράλληλα βρίσκουμε την Ερμιόνη με τον κυρ Νίκο, να έχουν μετακομίσει μαζί στο παλιό σπίτι της κυρίας Ρούλας και να προσπαθούν να συνηθίσουν τη συμβίωσή τους ως παντρεμένοι, μετά από τόσα χρόνια μοναξιάς. Δίπλα τους παραμένει πάντα η Πελαγία, που προσπαθεί με κάθε τρόπο να διεκδικήσει τον διευθυντή του αστυνομικού τμήματος της γειτονιάς τους. Η Ελπίδα, αν και απογοητευμένη από το χώρο της υποκριτικής επιμένει να προσπαθεί να τα καταφέρει στο πλευρό του Άλκη, ενώ ο Αντώνης γνωρίζει ξανά τον έρωτα στο πρόσωπο της Δώρας (Νατάσα Εξηνταβελώνη), μιας νεαρής και ανεξάρτητης δημοσιογράφου της Ελευθεροτυπίας, η οποία θα τον βοηθήσει να κάνει τα πρώτα του βήματα στη δημοσιογραφία.

Μαζί με τους μεγάλους, μεγαλώνουν όμως και οι μικροί. Ο Άγγελος (Δημήτρης Σέρφας), 16 πλέον χρονών, περνάει την εφηβεία του με εσωστρέφεια. Διαβάζει μελαγχολικούς ποιητές, ασχολείται με τη φωτογραφία και το σινεμά και ψάχνει διακαώς να βρει την κλίση του. Και φυσικά τον απασχολούν ακόμα τα κορίτσια. Η όμορφη καθηγήτριά του, ο πρώτος του έρωτας η Σοφία (Ιωάννα Καλλιτσάντση) που επιστρέφει στην Αθήνα μετά από χρόνια, η καλύτερή του φίλη η Άννα (Κωνσταντίνα Μεσσήνη), που πλέον είναι ο τρίτος της παρέας. Στο πλευρό του Άγγελου, ο κολλητός του, ο Λούης (Βαγγέλης Δαούσης), που η εφηβεία τον βρίσκει αποκλειστικά απασχολημένο με το αντίθετο φύλο. Διαβάζει περιοδικά με «γυμνές», μέσα στην τάξη, κλέβει τη βέσπα του πατέρα του για να πάει στα club, μεθάει και τολμάει να μαζέψει εμπειρίες με κάθε τρόπο.
Όλοι μαζί βαδίζουν προς το νήμα του τερματισμού της δεκαετίας του 1970, με την έντονη μυρωδιά της εποχής να επηρεάζει την καθημερινότητά τους και να προμηνύει τον ερχομό των εμβληματικών 80s. Έγχρωμα πλάνα, ξένα τραγούδια, νέα μόδα και χτενίσματα, καινούργιες συνήθειες, clubs και discotheques θα συνοδεύσουν τις περιπέτειες των Αντωνόπουλων και της υπόλοιπης γειτονιάς. Νέοι έρωτες, ρυτίδες, χαμένες κόρες, επανενώσεις, αποχαιρετισμοί, απωθημένα, πείσματα και πειραματισμοί επικρατούν και ταράζουν τα νερά της γνώριμής μας γειτονιάς στου Γκύζη…


«Ο κλέψας του κλέψαντος» 
Eπεισόδιο: 23 
Μια κλοπή στη γειτονιά αναστατώνει τους ήρωες που βλέπουν παντού τον κίνδυνο, αλλά και την ευκαιρία να κλέψουν τις εντυπώσεις. Η Μαίρη κλέβει λεπτομέρειες από ξένες κολεξιόν, ο Άγγελος θέλει να κλέψει την καρδιά της καθηγήτριάς του, η Πελαγία την προσοχή του καινούριου αστυνόμου, ενώ ο Στέλιος θέλει να βρει το δίκιο του σε μια κλοπή που συντελείται μπροστά του με δικηγόρο υπεράσπισης τον Αντώνη. 
Ο Δημήτρης, προτείνει στον Άγγελο να τον κεράσει την πρώτη του ερωτική εμπειρία. Ο Άγγελος αρνείται, αλλά τελικά ο Λούης τον πείθει να επισκεφθούν μαζί έναν οίκο ανοχής. 


Σκηνοθεσία: Νίκος Κρητικός 
Σενάριο: Νίκος Απειρανθίτης, Δώρα Μασκλαβάνου, Κατερίνα Μπέη
Παραγωγοί: Ναταλί Δούκα, Διονύσης Σαμιώτης
Διεύθυνση φωτογραφίας: Βασίλης Κασβίκης 
Production designer: Δημήτρης Κατσίκης
Ενδυματολόγος: Μαρία Κοντοδήμα 
Casting director: Σοφία Δημοπούλου, Φραγκίσκος Ξυδιανός 
Παραγωγή: Tanweer Productions 

Παίζουν: Μελέτης Ηλίας (Στέλιος), Κατερίνα Παπουτσάκη (Μαίρη), Υβόννη Μαλτέζου (Ερμιόνη), Τζένη Θεωνά (Νανά), Εριφύλη Κιτζόγλου (Ελπίδα), Δημήτρης Καπουράνης (Αντώνης), Δημήτρης Σέρφας (Άγγελος), Ερρίκος Λίτσης (Νίκος), Μιχάλης Οικονόμου (Δημήτρης), Γιάννης Δρακόπουλος (παπα-Θόδωρας), Νατάσα Ασίκη (Πελαγία), Λίλα Μπακλέση (Αγγελική), Ρένος Χαραλαμπίδης (Βαγγέλης Παπαδόπουλος) Γιολάντα Μπαλαούρα (Ρούλα), Τόνια Σωτηροπούλου (Αντιγόνη), Ρένα Κυπριώτη (Ναντίν Μαρκάτου), Βαγγέλης Δαούσης (Λούης), Αμέρικο Μέλης (Χάρης), Κωνσταντίνα Μεσσήνη (Άννα).

Guests: Μαργαρίτα Αμαραντίδη (Ελένη Σπανούλη), Μάιρα Αμσελέμ (Τζοάννα), Βασιλική Γκρέκα (Νόνη), Βελισσάρης Γκωτιέ (συνοδός Σπανούλη), Θανάσης Παπαγεωργίου (αστυνόμος), Γιώργος Γιαννακάκος (καθηγητής), Εμμανουέλα Χούλη (Πόπη), Βασίλης Ψυχογιόπουλος (Γαγατσος)


	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   Ποπ Μαγειρική (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Θ' ΚΥΚΛΟΣ 

Η «ΠΟΠ Μαγειρική», η πιο γευστική τηλεοπτική συνήθεια, συνεχίζεται και φέτος στην ERT World!

Η εκπομπή αποκαλύπτει τις ιστορίες πίσω από τα πιο αγνά και ποιοτικά ελληνικά προϊόντα, αναδεικνύοντας τις γεύσεις, τους παραγωγούς και τη γη της Ελλάδας. 
Ο σεφ Ανδρέας Λαγός υποδέχεται ξανά το κοινό στην κουζίνα της «ΠΟΠ Μαγειρικής», αναζητώντας τα πιο ξεχωριστά προϊόντα της χώρας και δημιουργώντας συνταγές που αναδεικνύουν την αξία της ελληνικής γαστρονομίας. 
Κάθε επεισόδιο γίνεται ένα ξεχωριστό ταξίδι γεύσης και πολιτισμού, καθώς άνθρωποι του ευρύτερου δημόσιου βίου, καλεσμένοι από τον χώρο του θεάματος, της τηλεόρασης, των τεχνών μπαίνουν στην κουζίνα της εκπομπής, μοιράζονται τις προσωπικές τους ιστορίες και τις δικές τους αναμνήσεις από την ελληνική κουζίνα και μαγειρεύουν παρέα με τον Ανδρέα Λαγό. 

Η «ΠΟΠ μαγειρική» είναι γεύσεις, ιστορίες και άνθρωποι. Αυτές τις ιστορίες συνεχίζουμε να μοιραζόμαστε κάθε μέρα, με καλεσμένους που αγαπούν τον τόπο και τις γεύσεις του, όσο κι εμείς. 

«ΠΟΠ Μαγειρική», το καθημερινό ραντεβού με την γαστρονομική έμπνευση, την παράδοση και τη γεύση. 
Από Δευτέρα έως Παρασκευή στις 14:00 ώρα Ελλάδας στην ERTWorld.
Γιατί η μαγειρική μπορεί να είναι ΠΟΠ!


«Κωνσταντίνος Αρκάς - Τάρτα με κολοκύθα, φέτα και αρωματικά, Σαραγλάκια με κρέμα» Εορταστικό Επεισόδιο 
Eπεισόδιο: 76 
Η ΠΟΠ Μαγειρική υποδέχεται τον έμπειρο δημοσιογράφο Κωνσταντίνο Αρκά σε ένα στούντιο, που πλημμυρίζει από χαμόγελα, γιορτινή ενέργεια και φωτεινή διάθεση.
Μαζί με τον σεφ Ανδρέα Λαγό ετοιμάζουν μια τάρτα με κολοκύθα, φέτα και αρωματικά, καθώς και σαραγλάκια με κρέμα, ιδανικά για το χριστουγεννιάτικο τραπέζι.
Ο Κωνσταντίνος Αρκάς μάς μιλά για την πλούσια εμπειρία του στη δημοσιογραφία, για τη συνεργασία του με την Ελένη Μενεγάκη, για τις δυσκολίες του καλλιτεχνικού ρεπορτάζ, καθώς και για όσα κρατά από τα πολλά χρόνια που δουλεύει ασταμάτητα στην τηλεόραση. 


Παρουσίαση: Ανδρέας Λαγός
Παρουσίαση-επιμέλεια συνταγών: Ανδρέας Λαγός
Σκηνοθεσία: Χριστόδουλος Μαρμαράς
Οργάνωση παραγωγής: Θοδωρής Σ. Καβαδάς
Αρχισυνταξία: Τζίνα Γαβαλά
Διεύθυνση παραγωγής: Βασίλης Παπαδάκης
Διευθυντής Φωτογραφίας: Θέμης Μερτύρης
Υπεύθυνη Καλεσμένων-Επιμέλεια κειμένων προϊοντικών βίντεο: Νικολέτα Μακρή
Παραγωγή: GV Productions 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |   Κεραία (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

ΣΤ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2025
Εκπομπή που εστιάζει στην κοινωνική έρευνα και πραγματεύεται τα «δύσκολα» κοινωνικά θέματα της σύγχρονης εποχής.
Εξαίρετοι συνομιλητές προσφέρουν την επιστημονική τους ματιά και παράλληλα καταθέτουν τα προσωπικά τους βιώματα.


«Γιάννης Πετρίδης» 
Eπεισόδιο: 7 
Η εκπομπή «Κεραία» φιλοξενεί τον μουσικό παραγωγό Γιάννη Πετρίδη, με αφορμή τη συμπλήρωση 50 χρόνων συνεχούς ραδιοφωνικής παρουσίας του.
Η εκπομπή του θρύλου του ραδιοφώνου, «Από τις 4 στις 5», βρίσκεται στον «αέρα» της ίδιας συχνότητας της δημόσιας Ραδιοφωνίας από το 1975 έως σήμερα και αποτελεί τη μακροβιότερη μουσική εκπομπή παγκοσμίως.

Ο Γιάννης Πετρίδης ηγήθηκε μιας σπουδαίας δισκογραφικής εταιρείας και εξέδωσε μαζί με τον φίλο του, Κώστα Ζουγρή, ένα από τα σημαντικότερα μουσικά περιοδικά στη χώρα μας, το «Ποπ και Ροκ». Τη δισκοθήκη του, από τις μεγαλύτερες στον κόσμο, τη δώρισε στη Στέγη Ωνάση, ώστε να δημιουργηθεί στη χώρα μας το πρώτο μουσείο ξένης μουσικής.

Ο Γιάννης Πετρίδης αποτελεί σταθερή αξία του ραδιοφώνου, παραμένει ωραία παθιασμένος με την ξένη μουσική και εμείς μπροστά του φανατικοί ακροατές της εκπομπής του, που μεταδίδεται από το ΕΡΤnews radio 105.8, καθημερινά Δευτέρα έως Παρασκευή «Από τις 4 στις 5».


Παρουσίαση: Ρέα Βιτάλη
Σκηνοθεσία: Άρης Λυχναράς 

	Ντοκιμαντέρ / Οικολογία 
	WEBTV ERTflix 



17:00  |   Σπόρος (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Έτος παραγωγής: 2023
Σειρά εκπομπών ντοκιμαντέρ, παραγωγής ΕΡΤ, διάρκειας 45'.

Η σειρά βασίζεται στο τρίπτυχο διασύνδεσης του πρωτογενούς τομέα με τον τουρισμό και την καινοτομία και έχει δύο στόχους: 
1. Να παρουσιάσει επιχειρηματικά μοντέλα, συνεργατικά σχήματα και καινοτόμα εγχειρήματα που δίνουν διεξόδους στους ανθρώπους και τις κοινότητες. Προσφέρεται η γνώση για να γίνει η επιθυμία πραγματικότητα. Δίνεται ώθηση στην ανάπτυξη για την ενίσχυση των τοπικών κοινωνιών και την αναβάθμιση του επιπέδου ζωής.
2. Να προβάλει τους προορισμούς που επισκεπτόμαστε ανά την Ελλάδα, αναδεικνύοντας το φυσικό τους κάλλος και την πολιτιστική κληρονομιά με όλα εκείνα τα μοναδικά στοιχεία, που απαρτίζουν τον επονομαζόμενο τουρισμό υπαίθρου.
Η διαρκώς αυξανόμενη παγκόσμια τάση αναζήτησης βιωματικών εμπειριών είναι γεγονός. Η Ελλάδα βρίσκεται στο επίκεντρο της ζήτησης και τώρα είναι η στιγμή να προτάξουμε τα συγκριτικά μας πλεονεκτήματα.


«Σπόρος Iδεών στον Nομό Δράμας» [Με αγγλικούς υπότιτλους] 
Eπεισόδιο: 5 
Το οδοιπορικό μας στον νομό Δράμας εστιάζει σε ετερόκλητα εγχειρήματα και ιδέες, τα οποία, έχοντας ως βάση τη δημιουργικότητα, ωθούν την πόλη και τη νοοτροπία των ανθρώπων σε φωτεινά μονοπάτια.
Μαθαίνουμε ποια είναι τα βήματα, που πρέπει να ακολουθήσει μία μικρή μελισσοκομική μονάδα, προκειμένου να διακριθεί και να κερδίσει το στοίχημα των πωλήσεων στην Ελλάδα και το εξωτερικό. 
Εντυπωσιαζόμαστε από την πορεία μίας μικρής εταιρείας τεχνολογίας, που κατάφερε να αναδειχθεί στην κορυφαία παγκόσμια ηγέτιδα της αντικεραυνικής προστασίας. 
Αντιλαμβανόμαστε τη δυναμική, που έχει για την πόλη η ανακαίνιση ενός διατηρητέου ιστορικού κτηρίου -που λειτουργούσε ως καπναποθήκη πριν από έναν αιώνα- και η μετατροπή του σε ξενοδοχείο πέντε αστέρων, σηματοδοτώντας την αναγέννηση της πόλης.
Προσεγγίζουμε το όραμα για δημιουργία, που εμπνέει στους νέους ο μεστός λόγος του ζωγράφου από τη Δράμα που κατάφερε να εδραιωθεί, εστιάζοντας στην ειλικρίνεια της δουλειάς του.
Επιπλέον, η πόλη, που βρίσκει αφορμή να συνδυάσει την ιστορία με τη μουσική και τη λαϊκή παράδοση για να πραγματώσει τη μεγαλύτερη γιορτή οίνου στην Ελλάδα, δεν μπορεί παρά να είναι αντικείμενο αυτής της εκπομπής! 


Έρευνα – Σενάριο – Παρουσίαση: Θύμιος Κάκος 
Σκηνοθεσία – Διεύθυνση Φωτογραφίας: Αντρέας Πετρόπουλος 
Μοντάζ – Μιξάζ: Αντρέας Σπανός 
Πρωτότυπη Μουσική: Γιώργος Νίκας 
Δημοσιογραφική επιμέλεια – Επικοινωνία - Social Media: Μαρία – Κάντια Χαρδαλιά Εικονοληψία: Γιώργος Δέτσης 
Ηχοληψία: Αλέξανδρος Σακελλαρίου 
Χειριστής Drone: Πέτρος Πόγκας 
Διεύθυνση Παραγωγής: Ιάκωβος Πανουργιάς 
Βοηθός Παραγωγής: Γιάννης Διαμαντής 
Σχεδιασμός σήματος εκπομπής: Σοφία Παπαδοπούλου 
Graphic Animation: Πάρης Γρηγοράκης 
Σχεδιασμός λογότυπου: Νίκος Ηλιάδης 
Εκτέλεση Παραγωγής: Sporos Productions 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Το αναλυτικό δελτίο ειδήσεων με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά. 
Σε μια περίοδο με πολλά και σημαντικά γεγονότα, το δημοσιογραφικό και τεχνικό επιτελείο της ΕΡΤ με αναλυτικά ρεπορτάζ, απευθείας συνδέσεις, έρευνες, συνεντεύξεις και καλεσμένους από τον χώρο της πολιτικής, της οικονομίας, του πολιτισμού, παρουσιάζει την επικαιρότητα και τις τελευταίες εξελίξεις από την Ελλάδα και όλο τον κόσμο.



	Ταινίες 
	WEBTV 



19:00  |   Η 7η Ημέρα της Δημιουργίας - Ελληνική Ταινία   

Έτος παραγωγής: 1966
Διάρκεια: 112' 
Ο νιόπαντρος Αλέκος Σταθάκης, ο οποίος μόλις έχει απολυθεί από το στρατό, προσπαθεί να ξεπεράσει τη μιζέρια της τάξης του, χωρίς όμως να διαθέτει τα απαραίτητα εφόδια. 
Συλλαμβάνει ένα φιλόδοξο σχέδιο και το υποβάλλει σε μια μεγάλη τσιμεντο-βιομηχανία. 
Φαίνεται να πιστεύει ότι η επιτυχία είναι πολύ κοντά, και την ψευδαίσθησή του αυτή τη μεταδίδει, τόσο στη γυναίκα του, όσο και στον πατέρα του. 
Όταν το σχέδιό του απορρίπτεται απ’ την εταιρεία, αποκρύπτει το γεγονός απ’ τους δικούς του, εντείνοντας το αδιέξοδο. 
Εξακολουθεί να φεύγει από το σπίτι, για να πάει δήθεν στη δουλειά, και περιπλανιέται άσκοπα στην Αθήνα. 
Παρατηρεί σαν υπνωτισμένος τον κόσμο γύρω του, μέχρις ότου ένα μοιραίο ατύχημα ρίχνει την αυλαία του δράματος.


Παίζουν: Γιώργος Τζώρτζης, Έλλη Φωτίου, Μπέττυ Αρβανίτη, Δήμος Σταρένιος, Κώστας Μπάκας, Άγγελος Αντωνόπουλος, Θόδωρος Κατσαδράμης, Βάσος Ανδρονίδης, Χρήστος Δοξαράς, Ρία Δελούτση, Νίκος Δαδινόπουλος Σενάριο: Ιάκωβος Καμπανέλλης
Μουσική: Γιάννης ΜαρκόπουλοςΣκηνοθεσία: Βασίλης Γεωργιάδης 

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



20:30  |   Με Αποφασιστικότητα (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Έτος παραγωγής: 2025
Εβδομαδιαία εκπομπή, αφιερωμένη στα Άτομα με Αναπηρία. 
Στο επίκεντρο βρίσκονται οι ιστορίες τους, οι προκλήσεις που αντιμετωπίζουν και, πάνω απ’ όλα, η δύναμη με την οποία τις μετατρέπουν σε ευκαιρίες ζωής. 
Με ρεπορτάζ, συνεντεύξεις, καλές πρακτικές και προσωπικές αφηγήσεις, η εκπομπή αναδεικνύει την καθημερινότητα, τα δικαιώματα και τις προοπτικές των ΑμεΑ. 
Κάθε επεισόδιο φωτίζει ιστορίες ανθρώπων που αποδεικνύουν, ότι η αναπηρία δεν είναι όριο, αλλά κινητήριος δύναμη και πως μια κοινωνία γίνεται πραγματικά ανθρώπινη μόνο όταν είναι ανοιχτή και συμπεριληπτική. 
Είναι μια τηλεόραση που δεν μένει στην επιφάνεια, αλλά επιλέγει να εμπνέει, να ενημερώνει και να ανοίγει δρόμους για μια κοινωνία χωρίς αποκλεισμούς. 
«Με Αποφασιστικότητα, όλοι μαζί μπορούμε να είμαστε ένα».


«Μια ζωή με αποφασιστικότητα» 
Eπεισόδιο: 4 
H ζωή της Παρασκευής Σαλαβγιά, που πάσχει εκ γενετής από εγκεφαλική παράλυση, υπήρξε ένας μαραθώνιος πίστης και επιμονής. 
Η Παρασκευή -απόφοιτη του Τμήματος Φιλοσοφίας και Παιδαγωγικής του ΑΠΘ, συγγραφέας παιδικού παραμυθιού και πρωταγωνίστρια σε ταινία μικρού μήκους με τίτλο «Ένας κόσμος, δύο όψεις»- μοιράζεται τη δική της διαδρομή αυτογνωσίας, δύναμης και αποδοχής, μιλώντας στην εκπομπή της ΕΡΤ «Με Αποφασιστικότητα».
Μαζί της η Ηλιάννα Σαλαβγιά, αδελφή της, συνοδοιπόρος και στήριγμα σε κάθε βήμα.


Παρουσίαση: Αναστασία Αργυριάδου
Υπεύθυνος εκπομπής – Αρχισυνταξία: Δημήτρης Δραγώγιας 
Σκηνοθεσία: Εύη Παπαδημητρίου 
Παραγωγή: Άννα Μανιάν 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



21:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



22:00  |   Τα Καλύτερά μας Χρόνια  (E)    

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Τα Καλύτερά μας Χρόνια κάνουν ένα άλμα 2 χρόνων και επιστρέφουν και πάλι στο 1977! 
Το 1977 βρίσκει τη Μαίρη ιδιοκτήτρια μπουτίκ στο Κολωνάκι, ενώ παράλληλα πολιορκείται επίμονα από τον κύριο Τεπενδρή (Ιωάννης Παπαζήσης), έναν γόη, εργένη, γνωστό bon viveur στον κόσμο της μόδας και τους κοσμικούς κύκλους της Αθήνας. Ο Στέλιος επιβιώνει με κόπο και ιδρώτα ως προϊστάμενος στο υπουργείο, αλλά υφιστάμενος της κυρίας Αργυρίου (Έμιλυ Κολιανδρή), κι ένα αιφνίδιο black out θα τους φέρει πιο κοντά. Η Νανά έχει αναλάβει την μπουτίκ στου Γκύζη και είναι παντρεμένη με τον Δημήτρη, που είναι πλέον ιδιοκτήτης super market και καφετέριας. Μαζί μεγαλώνουν τη μικρή Νόνη με αγάπη, με τη σκιά του απόντα πατέρα Αποστόλη να παραμένει εκεί. Παράλληλα βρίσκουμε την Ερμιόνη με τον κυρ Νίκο, να έχουν μετακομίσει μαζί στο παλιό σπίτι της κυρίας Ρούλας και να προσπαθούν να συνηθίσουν τη συμβίωσή τους ως παντρεμένοι, μετά από τόσα χρόνια μοναξιάς. Δίπλα τους παραμένει πάντα η Πελαγία, που προσπαθεί με κάθε τρόπο να διεκδικήσει τον διευθυντή του αστυνομικού τμήματος της γειτονιάς τους. Η Ελπίδα, αν και απογοητευμένη από το χώρο της υποκριτικής επιμένει να προσπαθεί να τα καταφέρει στο πλευρό του Άλκη, ενώ ο Αντώνης γνωρίζει ξανά τον έρωτα στο πρόσωπο της Δώρας (Νατάσα Εξηνταβελώνη), μιας νεαρής και ανεξάρτητης δημοσιογράφου της Ελευθεροτυπίας, η οποία θα τον βοηθήσει να κάνει τα πρώτα του βήματα στη δημοσιογραφία.

Μαζί με τους μεγάλους, μεγαλώνουν όμως και οι μικροί. Ο Άγγελος (Δημήτρης Σέρφας), 16 πλέον χρονών, περνάει την εφηβεία του με εσωστρέφεια. Διαβάζει μελαγχολικούς ποιητές, ασχολείται με τη φωτογραφία και το σινεμά και ψάχνει διακαώς να βρει την κλίση του. Και φυσικά τον απασχολούν ακόμα τα κορίτσια. Η όμορφη καθηγήτριά του, ο πρώτος του έρωτας η Σοφία (Ιωάννα Καλλιτσάντση) που επιστρέφει στην Αθήνα μετά από χρόνια, η καλύτερή του φίλη η Άννα (Κωνσταντίνα Μεσσήνη), που πλέον είναι ο τρίτος της παρέας. Στο πλευρό του Άγγελου, ο κολλητός του, ο Λούης (Βαγγέλης Δαούσης), που η εφηβεία τον βρίσκει αποκλειστικά απασχολημένο με το αντίθετο φύλο. Διαβάζει περιοδικά με «γυμνές», μέσα στην τάξη, κλέβει τη βέσπα του πατέρα του για να πάει στα club, μεθάει και τολμάει να μαζέψει εμπειρίες με κάθε τρόπο.
Όλοι μαζί βαδίζουν προς το νήμα του τερματισμού της δεκαετίας του 1970, με την έντονη μυρωδιά της εποχής να επηρεάζει την καθημερινότητά τους και να προμηνύει τον ερχομό των εμβληματικών 80s. Έγχρωμα πλάνα, ξένα τραγούδια, νέα μόδα και χτενίσματα, καινούργιες συνήθειες, clubs και discotheques θα συνοδεύσουν τις περιπέτειες των Αντωνόπουλων και της υπόλοιπης γειτονιάς. Νέοι έρωτες, ρυτίδες, χαμένες κόρες, επανενώσεις, αποχαιρετισμοί, απωθημένα, πείσματα και πειραματισμοί επικρατούν και ταράζουν τα νερά της γνώριμής μας γειτονιάς στου Γκύζη…


«Ο κλέψας του κλέψαντος» 
Eπεισόδιο: 23 
Μια κλοπή στη γειτονιά αναστατώνει τους ήρωες που βλέπουν παντού τον κίνδυνο, αλλά και την ευκαιρία να κλέψουν τις εντυπώσεις. Η Μαίρη κλέβει λεπτομέρειες από ξένες κολεξιόν, ο Άγγελος θέλει να κλέψει την καρδιά της καθηγήτριάς του, η Πελαγία την προσοχή του καινούριου αστυνόμου, ενώ ο Στέλιος θέλει να βρει το δίκιο του σε μια κλοπή που συντελείται μπροστά του με δικηγόρο υπεράσπισης τον Αντώνη. 
Ο Δημήτρης, προτείνει στον Άγγελο να τον κεράσει την πρώτη του ερωτική εμπειρία. Ο Άγγελος αρνείται, αλλά τελικά ο Λούης τον πείθει να επισκεφθούν μαζί έναν οίκο ανοχής. 


Σκηνοθεσία: Νίκος Κρητικός 
Σενάριο: Νίκος Απειρανθίτης, Δώρα Μασκλαβάνου, Κατερίνα Μπέη
Παραγωγοί: Ναταλί Δούκα, Διονύσης Σαμιώτης
Διεύθυνση φωτογραφίας: Βασίλης Κασβίκης 
Production designer: Δημήτρης Κατσίκης
Ενδυματολόγος: Μαρία Κοντοδήμα 
Casting director: Σοφία Δημοπούλου, Φραγκίσκος Ξυδιανός 
Παραγωγή: Tanweer Productions 

Παίζουν: Μελέτης Ηλίας (Στέλιος), Κατερίνα Παπουτσάκη (Μαίρη), Υβόννη Μαλτέζου (Ερμιόνη), Τζένη Θεωνά (Νανά), Εριφύλη Κιτζόγλου (Ελπίδα), Δημήτρης Καπουράνης (Αντώνης), Δημήτρης Σέρφας (Άγγελος), Ερρίκος Λίτσης (Νίκος), Μιχάλης Οικονόμου (Δημήτρης), Γιάννης Δρακόπουλος (παπα-Θόδωρας), Νατάσα Ασίκη (Πελαγία), Λίλα Μπακλέση (Αγγελική), Ρένος Χαραλαμπίδης (Βαγγέλης Παπαδόπουλος) Γιολάντα Μπαλαούρα (Ρούλα), Τόνια Σωτηροπούλου (Αντιγόνη), Ρένα Κυπριώτη (Ναντίν Μαρκάτου), Βαγγέλης Δαούσης (Λούης), Αμέρικο Μέλης (Χάρης), Κωνσταντίνα Μεσσήνη (Άννα).

Guests: Μαργαρίτα Αμαραντίδη (Ελένη Σπανούλη), Μάιρα Αμσελέμ (Τζοάννα), Βασιλική Γκρέκα (Νόνη), Βελισσάρης Γκωτιέ (συνοδός Σπανούλη), Θανάσης Παπαγεωργίου (αστυνόμος), Γιώργος Γιαννακάκος (καθηγητής), Εμμανουέλα Χούλη (Πόπη), Βασίλης Ψυχογιόπουλος (Γαγατσος)


	Ταινίες / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV ERTflix 



23:00  |   Όλγα Καρλάτου (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   

Η Όλγα Καρλάτου υπήρξε μία από τις ομορφότερες και πιο επιτυχημένες Ελληνίδες σταρ του διεθνούς κινηματογράφου τις δεκαετίες '70 & '80.

Έγινε γνωστή, όταν το 1967 πρωταγωνίστησε στην αριστουργηματική ταινία «Οι Βοσκοί» του σπουδαίου σκηνοθέτη Νίκου Παπατάκη, με τον οποίο ύστερα από λίγο παντρεύτηκαν και απέκτησαν ένα παιδί, παραμένοντας μαζί ως ένα εντυπωσιακό ζευγάρι επί δεκαπέντε περίπου χρόνια.

Ήδη από το 1971 η Όλγα Καρλάτου ξεκίνησε να πρωταγωνιστεί σε ταινίες του ευρωπαϊκού και διεθνούς κινηματογράφου, δημιουργώντας ένα πολύ αξιόλογο status με τη συμμετοχή της σε ορισμένες σημαντικές ταινίες δίπλα σε μεγάλους αστέρες.

Τα γυρίσματα του τηλεοπτικού αυτού πορτρέτου πραγματοποιήθηκαν στην Αθήνα και στη συνοικία που μεγάλωσε, την Κυψέλη, με την ευκαιρία ενός από τα σπάνια ταξίδια της στην Ελλάδα, καθώς διαμένει μόνιμα στη Νέα Υόρκη.

Στην πρώτη της δημόσια έκθεση σε ένα ντοκιμαντέρ, αναδεικνύεται ότι εκτός από την ομορφιά και το ταλέντο της κρύβει μία ιδιαίτερη προσωπικότητα που κυριολεκτικά συναρπάζει.


Σκηνοθεσία – Σενάριο: Ηλίας Γιαννακάκης
Διευθυντής φωτογραφίας: Δημήτρης Κορδελάς
Μοντάζ: Μιχάλης Μπούρης
Ηχολήπτης: Κώστας Ντόκος
Εκτέλεση παραγωγής: Βασίλης Κοτρωνάρος
Παραγωγή: ΟΡΝΤΕΤ 

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



00:00  |   Κεραία  (E)    

ΣΤ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2025
Εκπομπή που εστιάζει στην κοινωνική έρευνα και πραγματεύεται τα «δύσκολα» κοινωνικά θέματα της σύγχρονης εποχής.
Εξαίρετοι συνομιλητές προσφέρουν την επιστημονική τους ματιά και παράλληλα καταθέτουν τα προσωπικά τους βιώματα.


«Γιάννης Πετρίδης» 
Eπεισόδιο: 7 
Η εκπομπή «Κεραία» φιλοξενεί τον μουσικό παραγωγό Γιάννη Πετρίδη, με αφορμή τη συμπλήρωση 50 χρόνων συνεχούς ραδιοφωνικής παρουσίας του.
Η εκπομπή του θρύλου του ραδιοφώνου, «Από τις 4 στις 5», βρίσκεται στον «αέρα» της ίδιας συχνότητας της δημόσιας Ραδιοφωνίας από το 1975 έως σήμερα και αποτελεί τη μακροβιότερη μουσική εκπομπή παγκοσμίως.

Ο Γιάννης Πετρίδης ηγήθηκε μιας σπουδαίας δισκογραφικής εταιρείας και εξέδωσε μαζί με τον φίλο του, Κώστα Ζουγρή, ένα από τα σημαντικότερα μουσικά περιοδικά στη χώρα μας, το «Ποπ και Ροκ». Τη δισκοθήκη του, από τις μεγαλύτερες στον κόσμο, τη δώρισε στη Στέγη Ωνάση, ώστε να δημιουργηθεί στη χώρα μας το πρώτο μουσείο ξένης μουσικής.

Ο Γιάννης Πετρίδης αποτελεί σταθερή αξία του ραδιοφώνου, παραμένει ωραία παθιασμένος με την ξένη μουσική και εμείς μπροστά του φανατικοί ακροατές της εκπομπής του, που μεταδίδεται από το ΕΡΤnews radio 105.8, καθημερινά Δευτέρα έως Παρασκευή «Από τις 4 στις 5».


Παρουσίαση: Ρέα Βιτάλη
Σκηνοθεσία: Άρης Λυχναράς 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



01:00  |   Στούντιο 4  (M)   

Το ψυχαγωγικό μαγκαζίνο «Στούντιο 4» μας κρατάει συντροφιά στην ERT World. 
H Νάνσυ Ζαμπέτογλου και ο Θανάσης Αναγνωστόπουλος μιλούν για όσα μας απασχολούν, μας εμπνέουν, μας διασκεδάζουν ή μας συγκινούν. Φιλοξενούν ανθρώπους που ξεχωρίζουν, σε συνεντεύξεις που κάνουν αίσθηση, δοκιμάζουν τα γλυκά του Δημήτρη Μακρυνιώτη και τα πιάτα του Σταύρου Βαρθαλίτη, κουβεντιάζουν για θέματα της επικαιρότητας, μας συστήνουν σημαντικά πρόσωπα από την Ελλάδα και το εξωτερικό και γίνονται η πιο χαλαρή τηλεοπτική παρέα. Γιατί το «Στούντιο 4» είναι καθημερινή συνήθεια. Είναι οι άνθρωποι και οι ιστορίες τους. Μια χαλαρή κουβέντα και η ζωή με άλλη ματιά. 
Με λόγο ουσιαστικό, ατμόσφαιρα οικεία και περιεχόμενο με ψυχή, το «Στούντιο 4» αποτελεί καθημερινή τηλεοπτική συνήθεια – έναν σταθμό στην ημέρα μας!


Παρουσίαση: Νάνσυ Ζαμπέτογλου, Θανάσης Αναγνωστόπουλος
Σκηνοθεσία: Άρης Λυχναράς 
Αρχισυνταξία: Κλεοπάτρα Πατλάκη 
Βοηθός αρχισυντάκτης: Διονύσης Χριστόπουλος 
Συντακτική ομάδα: Κώστας Βαϊμάκης, Θάνος Παπαχάμος, Βάλια Ζαμπάρα, Κωνσταντίνος Κούρος, Γιάννα Κορρέ 
Οργάνωση Μοντάζ: Σταυριάννα Λίτσα 
Επιμέλεια Video: Αθηνά Ζώρζου 
Προϊστάμενος Μοντάζ: Γιώργος Πετρολέκας 
Project director: Γιώργος Ζαμπέτογλου 
Μουσική επιμέλεια: Μιχάλης Καλφαγιάννης 
Υπεύθυνη καλεσμένων: Μαρία Χολέβα 
Στην κουζίνα: Δημήτρης Μακρυνιώτης και Σταύρος Βαρθαλίτης 
Παραγωγή: EΡT-PlanA 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



04:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  18/12/2025

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



05:00  |   Συνδέσεις   

Κάθε πρωί οι «Συνδέσεις» δίνουν την πρώτη ολοκληρωμένη εικόνα της επικαιρότητας. 

Με ρεπορτάζ, συνδέσεις, συνεντεύξεις, αναλύσεις και έμφαση στην περιφέρεια, οι Κώστας Παπαχλιμίντζος και Κατερίνα Δούκα αναδεικνύουν τα μικρά και μεγάλα θέματα σε πολιτική, κοινωνία και οικονομία.

Καθημερινά, από Δευτέρα έως Παρασκευή στις 05:00 ώρα Ελλάδας, στην ERT World.


Παρουσίαση: Κώστας Παπαχλιμίντζος, Κατερίνα Δούκα
Αρχισυνταξία: Γιώργος Δασιόπουλος, Μαρία Αχουλιά 
Σκηνοθεσία: Γιάννης Γεωργιουδάκης
Διεύθυνση φωτογραφίας: Μανώλης Δημελλάς 
Διεύθυνση παραγωγής: Ελένη Ντάφλου, Βάσια Λιανού 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Πρωίαν Σε Είδον   

Το αγαπημένο πρωινό μαγκαζίνο επιστρέφει στην ERT World, ανανεωμένο και γεμάτο ενέργεια, για τέταρτη χρονιά! Για τρεις ώρες καθημερινά, ο Φώτης Σεργουλόπουλος και η Τζένη Μελιτά μάς υποδέχονται με το γνώριμο χαμόγελό τους, σε μια εκπομπή που ξεχωρίζει.

Στο «Πρωίαν σε είδον» απολαμβάνουμε ενδιαφέρουσες συζητήσεις με ξεχωριστούς καλεσμένους, ευχάριστες ειδήσεις, ζωντανές συνδέσεις και ρεπορτάζ, αλλά και προτάσεις για ταξίδια, καθημερινές δραστηριότητες και θέματα lifestyle που κάνουν τη διαφορά. Όλα με πολύ χαμόγελο και ψυχραιμία…

Η σεφ Γωγώ Δελογιάννη παραμένει σταθερή αξία, φέρνοντας τις πιο νόστιμες συνταγές και γεμίζοντας το τραπέζι με αρώματα και γεύσεις, για μια μεγάλη παρέα που μεγαλώνει κάθε πρωί.

Όλα όσα συμβαίνουν βρίσκουν τη δική τους θέση σε ένα πρωινό πρόγραμμα που ψυχαγωγεί και διασκεδάζει με τον καλύτερο τρόπο.

Καθημερινά στις 09:00 ώρα Ελλάδας στην ERT World και η κάθε ημέρα θα είναι καλύτερη!


Παρουσίαση: Φώτης Σεργουλόπουλος, Τζένη Μελιτά
Σκηνοθέτης: Κώστας Γρηγορακάκης
Αρχισυντάκτης: Γεώργιος Βλαχογιάννης
Βοηθός αρχισυντάκτη: Ευφημία Δήμου
Δημοσιογραφική ομάδα: Μαριάννα Μανωλοπούλου, Βαγγέλης Τσώνος, Ιωάννης Βλαχογιάννης, Χριστιάνα Μπαξεβάνη, Κάλλια Καστάνη, Κωνσταντίνος Μπούρας, Μιχάλης Προβατάς
Υπεύθυνη καλεσμένων: Τεριάννα Παππά 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Τα Καλύτερά μας Χρόνια  (E)    

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Τα Καλύτερά μας Χρόνια κάνουν ένα άλμα 2 χρόνων και επιστρέφουν και πάλι στο 1977! 
Το 1977 βρίσκει τη Μαίρη ιδιοκτήτρια μπουτίκ στο Κολωνάκι, ενώ παράλληλα πολιορκείται επίμονα από τον κύριο Τεπενδρή (Ιωάννης Παπαζήσης), έναν γόη, εργένη, γνωστό bon viveur στον κόσμο της μόδας και τους κοσμικούς κύκλους της Αθήνας. Ο Στέλιος επιβιώνει με κόπο και ιδρώτα ως προϊστάμενος στο υπουργείο, αλλά υφιστάμενος της κυρίας Αργυρίου (Έμιλυ Κολιανδρή), κι ένα αιφνίδιο black out θα τους φέρει πιο κοντά. Η Νανά έχει αναλάβει την μπουτίκ στου Γκύζη και είναι παντρεμένη με τον Δημήτρη, που είναι πλέον ιδιοκτήτης super market και καφετέριας. Μαζί μεγαλώνουν τη μικρή Νόνη με αγάπη, με τη σκιά του απόντα πατέρα Αποστόλη να παραμένει εκεί. Παράλληλα βρίσκουμε την Ερμιόνη με τον κυρ Νίκο, να έχουν μετακομίσει μαζί στο παλιό σπίτι της κυρίας Ρούλας και να προσπαθούν να συνηθίσουν τη συμβίωσή τους ως παντρεμένοι, μετά από τόσα χρόνια μοναξιάς. Δίπλα τους παραμένει πάντα η Πελαγία, που προσπαθεί με κάθε τρόπο να διεκδικήσει τον διευθυντή του αστυνομικού τμήματος της γειτονιάς τους. Η Ελπίδα, αν και απογοητευμένη από το χώρο της υποκριτικής επιμένει να προσπαθεί να τα καταφέρει στο πλευρό του Άλκη, ενώ ο Αντώνης γνωρίζει ξανά τον έρωτα στο πρόσωπο της Δώρας (Νατάσα Εξηνταβελώνη), μιας νεαρής και ανεξάρτητης δημοσιογράφου της Ελευθεροτυπίας, η οποία θα τον βοηθήσει να κάνει τα πρώτα του βήματα στη δημοσιογραφία.

Μαζί με τους μεγάλους, μεγαλώνουν όμως και οι μικροί. Ο Άγγελος (Δημήτρης Σέρφας), 16 πλέον χρονών, περνάει την εφηβεία του με εσωστρέφεια. Διαβάζει μελαγχολικούς ποιητές, ασχολείται με τη φωτογραφία και το σινεμά και ψάχνει διακαώς να βρει την κλίση του. Και φυσικά τον απασχολούν ακόμα τα κορίτσια. Η όμορφη καθηγήτριά του, ο πρώτος του έρωτας η Σοφία (Ιωάννα Καλλιτσάντση) που επιστρέφει στην Αθήνα μετά από χρόνια, η καλύτερή του φίλη η Άννα (Κωνσταντίνα Μεσσήνη), που πλέον είναι ο τρίτος της παρέας. Στο πλευρό του Άγγελου, ο κολλητός του, ο Λούης (Βαγγέλης Δαούσης), που η εφηβεία τον βρίσκει αποκλειστικά απασχολημένο με το αντίθετο φύλο. Διαβάζει περιοδικά με «γυμνές», μέσα στην τάξη, κλέβει τη βέσπα του πατέρα του για να πάει στα club, μεθάει και τολμάει να μαζέψει εμπειρίες με κάθε τρόπο.
Όλοι μαζί βαδίζουν προς το νήμα του τερματισμού της δεκαετίας του 1970, με την έντονη μυρωδιά της εποχής να επηρεάζει την καθημερινότητά τους και να προμηνύει τον ερχομό των εμβληματικών 80s. Έγχρωμα πλάνα, ξένα τραγούδια, νέα μόδα και χτενίσματα, καινούργιες συνήθειες, clubs και discotheques θα συνοδεύσουν τις περιπέτειες των Αντωνόπουλων και της υπόλοιπης γειτονιάς. Νέοι έρωτες, ρυτίδες, χαμένες κόρες, επανενώσεις, αποχαιρετισμοί, απωθημένα, πείσματα και πειραματισμοί επικρατούν και ταράζουν τα νερά της γνώριμής μας γειτονιάς στου Γκύζη…


«Χαλασμός Κυρίου» 
Eπεισόδιο: 24 
Μπαίνει σιγά – σιγά ο χειμώνας κι ο καιρός επιφυλάσσει άσχημες εκπλήξεις. Πλημμύρες σαρώνουν την πρωτεύουσα και τα θύματα, που αφήνουν πίσω τους, θλίβουν όλη τη χώρα και τη γειτονιά. Μέσα σ’ ένα βροχερό κλίμα, ο Στέλιος γεύεται την πρώτη του επιτυχία στο υπουργείο και τον θαυμασμό της Αργυρίου. 
Ενώ στο σπίτι η καθημερινότητα με την Μαίρη, που έχει παρασυρθεί απ’ την επιτυχία και τις φιλοδοξίες της, είναι γεμάτη συγκρούσεις. Η ερωτευμένη Πελαγία επιμένει να πολιορκεί τον Αστυνόμο, ενώ ο Άγγελος ονειρεύεται τον έρωτα και προσπαθεί να βρει πρόωρα τη θέση του στον κόσμο των ενηλίκων. Τα έντονα καιρικά φαινόμενα δίνουν την ευκαιρία στον Αντώνη να κάνει το πρώτο του ανεπίσημο ρεπορτάζ, στο οποίο συμμετέχει άθελά του κι ο Στέλιος…


Σκηνοθεσία: Νίκος Κρητικός 
Σενάριο: Νίκος Απειρανθίτης, Δώρα Μασκλαβάνου, Κατερίνα Μπέη
Παραγωγοί: Ναταλί Δούκα, Διονύσης Σαμιώτης
Διεύθυνση φωτογραφίας: Βασίλης Κασβίκης 
Production designer: Δημήτρης Κατσίκης
Ενδυματολόγος: Μαρία Κοντοδήμα 
Casting director: Σοφία Δημοπούλου, Φραγκίσκος Ξυδιανός 
Παραγωγή: Tanweer Productions 

Παίζουν: Μελέτης Ηλίας (Στέλιος), Κατερίνα Παπουτσάκη (Μαίρη), Υβόννη Μαλτέζου (Ερμιόνη), Τζένη Θεωνά (Νανά), Εριφύλη Κιτζόγλου (Ελπίδα), Δημήτρης Καπουράνης (Αντώνης), Δημήτρης Σέρφας (Άγγελος), Ερρίκος Λίτσης (Νίκος), Μιχάλης Οικονόμου (Δημήτρης), Γιάννης Δρακόπουλος (παπα-Θόδωρας), Νατάσα Ασίκη (Πελαγία), Λίλα Μπακλέση (Αγγελική), Ρένος Χαραλαμπίδης (Βαγγέλης Παπαδόπουλος) Γιολάντα Μπαλαούρα (Ρούλα), Τόνια Σωτηροπούλου (Αντιγόνη), Ρένα Κυπριώτη (Ναντίν Μαρκάτου), Βαγγέλης Δαούσης (Λούης), Αμέρικο Μέλης (Χάρης), Κωνσταντίνα Μεσσήνη (Άννα).

Guests: Έμιλυ Κολιανδρή (κ. Αργυρίου), Μάιρα Αμσελέμ (Τζοάννα), Νατάσα Εξηνταβελώνη (Δώρα), Θόδωρος Ιγνατιάδης (κλητήρας), Στάθης Κόικας (Άλκης), Θανάσης Παπαγεωργίου (αστυνόμος), Νίκος Τσιμάρας (Στάθης), Εμμανουέλα Χούλη (Πόπη) 

	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   Ποπ Μαγειρική (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Θ' ΚΥΚΛΟΣ 

Η «ΠΟΠ Μαγειρική», η πιο γευστική τηλεοπτική συνήθεια, συνεχίζεται και φέτος στην ERT World!

Η εκπομπή αποκαλύπτει τις ιστορίες πίσω από τα πιο αγνά και ποιοτικά ελληνικά προϊόντα, αναδεικνύοντας τις γεύσεις, τους παραγωγούς και τη γη της Ελλάδας. 
Ο σεφ Ανδρέας Λαγός υποδέχεται ξανά το κοινό στην κουζίνα της «ΠΟΠ Μαγειρικής», αναζητώντας τα πιο ξεχωριστά προϊόντα της χώρας και δημιουργώντας συνταγές που αναδεικνύουν την αξία της ελληνικής γαστρονομίας. 
Κάθε επεισόδιο γίνεται ένα ξεχωριστό ταξίδι γεύσης και πολιτισμού, καθώς άνθρωποι του ευρύτερου δημόσιου βίου, καλεσμένοι από τον χώρο του θεάματος, της τηλεόρασης, των τεχνών μπαίνουν στην κουζίνα της εκπομπής, μοιράζονται τις προσωπικές τους ιστορίες και τις δικές τους αναμνήσεις από την ελληνική κουζίνα και μαγειρεύουν παρέα με τον Ανδρέα Λαγό. 

Η «ΠΟΠ μαγειρική» είναι γεύσεις, ιστορίες και άνθρωποι. Αυτές τις ιστορίες συνεχίζουμε να μοιραζόμαστε κάθε μέρα, με καλεσμένους που αγαπούν τον τόπο και τις γεύσεις του, όσο κι εμείς. 

«ΠΟΠ Μαγειρική», το καθημερινό ραντεβού με την γαστρονομική έμπνευση, την παράδοση και τη γεύση. 
Από Δευτέρα έως Παρασκευή στις 14:00 ώρα Ελλάδας στην ERTWorld.
Γιατί η μαγειρική μπορεί να είναι ΠΟΠ!


«Νικολέτα Κρητικού - Γιουβαρλάκια με τρούφα και μανιτάρια, Πατούδα κρητικά» Εορταστικό Επεισόδιο 
Eπεισόδιο: 77 
Η ΠΟΠ Μαγειρική υποδέχεται τη γνωστή δημοσιογράφο Νικολέτα Κρητικού σε ένα στούντιο γεμάτο χειμωνιάτικη θαλπωρή, γλυκές μυρωδιές και γιορτινό ρυθμό. 
Με τον σεφ Ανδρέα Λαγό μαγειρεύουν γιουβαρλάκια με τρούφα και μανιτάρια και παραδοσιακά κρητικά πατούδα, σε ένα ζεστό, αρωματικό επεισόδιο. 
Η Νικολέτα Κρητικού μάς μιλά για το πόσο απαιτητικό είναι το ζωντανό πρόγραμμα, για τη σχέση της με τη μαγειρική, για τις σπουδές και τη δουλειά στο BBC και το εξωτερικό, για τις σημαντικές συνεντεύξεις που έχει πάρει, αλλά και για το πόσο θα ήθελε να πάρει συνέντευξη από τον Ντόναλντ Τραμπ.


Παρουσίαση: Ανδρέας Λαγός
Παρουσίαση-επιμέλεια συνταγών: Ανδρέας Λαγός
Σκηνοθεσία: Χριστόδουλος Μαρμαράς
Οργάνωση παραγωγής: Θοδωρής Σ. Καβαδάς
Αρχισυνταξία: Τζίνα Γαβαλά
Διεύθυνση παραγωγής: Βασίλης Παπαδάκης
Διευθυντής Φωτογραφίας: Θέμης Μερτύρης
Υπεύθυνη Καλεσμένων-Επιμέλεια κειμένων προϊοντικών βίντεο: Νικολέτα Μακρή
Παραγωγή: GV Productions 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ντοκιμαντέρ / Μουσικό 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |   Musikology  (E)    

Α' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2024
Σειρά εκπομπών παραγωγής 2024

Άραγε ο Paul McCartney είναι κλώνος; Τι σημαίνει οκτάβα; Ποια είναι η μεγαλύτερη συναυλία που έγινε ποτέ; Ποιοι “έκλεψαν” μουσική από άλλους; Μπορούμε να σπάσουμε ένα ποτήρι με τη φωνή μας; 
Σε αυτά και πολλά άλλα ερωτήματα έρχεται να δώσει απαντήσεις το MUSIKOLOGY! Μια αισθητικά σύγχρονη εκπομπή, που κινεί το ενδιαφέρον του κοινού με διαχρονικά ερωτήματα και θεματολογία για όλες τις ηλικίες. 
Ο Ηλίας Παπαχαραλάμπους και η ομάδα του MUSIKOLOGY παρουσιάζουν μια πρωτότυπη εκπομπή με χαρακτηριστικό στοιχείο την αγάπη για τη μουσική, ανεξάρτητα από είδος και εποχή. Από μαθήματα μουσικής, συνεντεύξεις μέχρι και μουσικά πειράματα, το MUSIKOLOGY θέλει να αποδείξει ότι υπάρχουν μόνο δυο είδη μουσικής. Η καλή και η κακή.


Καλεσμένοι: Ross Daily, Ειρήνη Τορνεσάκη 
Eπεισόδιο: 12 
Στο δωδέκατο επεισόδιο του MUSΙΚΟLOGY ακούμε το Τιρινίνι και άλλα μουσικά κομμάτια, που έχουν συνδυαστεί με τον αθλητισμό και συζητάμε για έναν μεγάλο μύθο γύρω από τους Deep Purple.

Ακούμε τα πολυφωνικά τραγούδια της Βουλγαρίας και ο Αλέξανδρος μάς εισάγει στο μαγικό κόσμο της ενορχήστρωσης.

Η Ειρήνη Τορνεσάκη μάς μιλάει για τις εμπειρίες της ως βασική τραγουδίστριά του Cirque De Soleil και ο σπουδαίος μουσικοσυνθέτης Ross Daily μάς υποδέχεται στο σπίτι του στην Κρήτη, όπου συζητάμε για τις μουσικές του κόσμου.

Όλα αυτά μαζί με απαντήσεις σε μουσικά ερωτήματα που δεν έθεσε ποτέ κανείς, στο δωδέκατο επεισόδιο του MUSIKOLOGY!

ΚΑΛΕΣΜΕΝΟΙ:
Ross Daily
Ειρήνη Τορνεσάκη


Παρουσίαση: Ηλίας Παπαχαραλάμπους
Σενάριο-Παρουσίαση: Ηλίας Παπαχαραλάμπους 
Σκηνοθεσία-Μοντάζ: Αλέξης Σκουλίδης 
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Παναγιώτης Κράββαρης 
Αρχισυνταξία: Αλέξανδρος Δανδουλάκης 
Δημοσιογράφος: Γιάννης Λέφας 
Sound Design: Φώτης Παπαθεοδώρου 
Διεύθυνση Παραγωγής: Βερένα Καποπούλου 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



17:00  |   #STArt (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2025
Η δημοσιογράφος και παρουσιάστρια Λένα Αρώνη επιστρέφει τη νέα τηλεοπτική σεζόν με το #STΑrt, μία πολιτιστική εκπομπή που φέρνει στο προσκήνιο σημαντικές προσωπικότητες, που με το έργο τους έχουν επηρεάσει και διαμορφώσει την ιστορία του σύγχρονου Πολιτισμού.

Με μια δυναμική και υψηλής αισθητικής προσέγγιση, η εκπομπή καταγράφει την πορεία και το έργο σπουδαίων δημιουργών από όλο το φάσμα των Τεχνών και των Γραμμάτων - από το Θέατρο και τη Μουσική έως τα Εικαστικά, τη Λογοτεχνία και την Επιστήμη - εστιάζοντας στις στιγμές που τους καθόρισαν, στις προκλήσεις που αντιμετώπισαν και στις επιτυχίες που τους ανέδειξαν.

Σε μια εποχή που το κοινό αναζητά αληθινές και ουσιαστικές συναντήσεις, η Λένα Αρώνη με αμεσότητα και ζεστασιά εξερευνά τη ζωή, την καριέρα και την πορεία κορυφαίων δημιουργών, καταγράφοντας την προσωπική και καλλιτεχνική διαδρομή τους. Πάντα με την εγκυρότητα και την συνέπεια που τη χαρακτηρίζει.

Το #STΑrt αναζητά την ουσία και την αλήθεια των ιστοριών πίσω από τα πρόσωπα που έχουν αφήσει το αποτύπωμά τους στον σύγχρονο Πολιτισμό, ενώ επιδιώκει να ξανασυστήσει στο κοινό ευρέως αναγνωρίσιμους ανθρώπους των Τεχνών, με τους οποίους έχει συνδεθεί το τηλεοπτικό κοινό, εστιάζοντας στις πιο ενδόμυχες πτυχές της συνολικής τους προσπάθειας.


«Λεωνίδας Καβάκος» 
Eπεισόδιο: 14 
Η Λένα Αρώνη υποδέχεται στην εκπομπή #Start έναν από τους κορυφαίους βιολονίστες και μαέστρους του παγκόσμιου μουσικού στερεώματος, τον Λεωνίδα Καβάκο, σε μια εκ βαθέων συνέντευξη που αναδεικνύει τη μουσική ιδιοφυΐα και την ανθρώπινη πλευρά του μεγάλου αυτού Έλληνα καλλιτέχνη.
Ο Λεωνίδας Καβάκος μιλά για την πορεία του στον κόσμο της κλασικής μουσικής, τις μεγάλες του συνεργασίες με κορυφαίες ορχήστρες και μαέστρους, αλλά και για τις προκλήσεις και τα οράματά του ως καλλιτέχνης. Η συζήτηση δεν περιορίζεται μόνο στην μουσική, αλλά αγγίζει τη φιλοσοφία, την παιδεία και τις αξίες που καθορίζουν το έργο και τη ζωή του.
Η Λένα Αρώνη, με την ιδιαίτερη ευαισθησία που τη διακρίνει, αποκαλύπτει τις στιγμές-σταθμούς της καριέρας του Λεωνίδα Καβάκου, καθώς και την προσφορά του στη διεθνή μουσική σκηνή. 
Μια συζήτηση που εμπνέει, προβληματίζει και φέρνει το κοινό πιο κοντά στον πολύτιμο κόσμο της κλασικής μουσικής.


Παρουσίαση - Αρχισυνταξία: Λένα Αρώνη

Σκηνοθεσία: Μανώλης Παπανικήτας
Β. Σκηνοθέτη: Μάριος Πολυζωγόπουλος
Δημοσιογραφική Ομάδα: Δήμητρα Δαρδα, Γεωργία Οικονόμου


	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Το αναλυτικό δελτίο ειδήσεων με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά. 
Σε μια περίοδο με πολλά και σημαντικά γεγονότα, το δημοσιογραφικό και τεχνικό επιτελείο της ΕΡΤ με αναλυτικά ρεπορτάζ, απευθείας συνδέσεις, έρευνες, συνεντεύξεις και καλεσμένους από τον χώρο της πολιτικής, της οικονομίας, του πολιτισμού, παρουσιάζει την επικαιρότητα και τις τελευταίες εξελίξεις από την Ελλάδα και όλο τον κόσμο.



	Ταινίες 
	WEBTV 



19:00  |   Διακοπές στην Κολοπετινίτσα - Ελληνική Ταινία   

Έτος παραγωγής: 1959
Διάρκεια: 84' 
Όλη η κοινωνία του χωριού, αλλά ιδίως ο πρόεδρος Θύμιος Ταμτούρλας και ο αγροφύλακας Μιλτιάδης Σουρβός υποδέχονται τον κύριο Τώνη και τη γυναίκα του, Τζούντι. Έχουν έρθει να περάσουν τον μήνα του μέλιτος στην Κολοπετινίτσα, κι αυτό είναι μεγάλη τιμή για το χωριό. 
Κανείς δεν υποπτεύεται, ότι πρόκειται για ένα ζευγάρι ληστών που κατέφυγαν στο χωριό έως ότου ξεχαστεί η ληστεία που διέπραξαν.


Παίζουν: Μίμης Φωτόπουλος, Κώστας Χατζηχρήστος, Ρίκα Διαλυνά, Τάκης Χριστοφορίδης, Σπύρος Φωκάς, Νίκος Φέρμας, Λαυρέντης Διανέλλος, Χρήστος Τσαγανέας, Αλέκα Στρατηγού κα Τραγουδάει ο Μανώλης Χιώτης και η Μαίρη Λίντα

Σκηνοθεσία: Βασίλης Γεωργιάδης 
Σενάριο: Ναπολέων Ελευθερίου 
Παραγωγή: Χρήστος Μανιάτης 
Μουσική: Γιάννης Βέλλας 
Φωτογραφία: Γιάννης Χατζόπουλος 
Μοντάζ: Μεμάς Παπαδάτος 
Σκηνικά: Βασίλης Αναστασάκος 

	Ντοκιμαντέρ / Διατροφή 
	WEBTV ERTflix 



20:30  |   Από το Χωράφι, στο Ράφι (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2025
Σειρά ημίωρων εκπομπών παραγωγής ΕΡΤ 2025-2026
Η ιδέα, όπως υποδηλώνει και ο τίτλος της εκπομπής, φιλοδοξεί να υπηρετήσει την παρουσίαση όλων των κρίκων της αλυσίδας παραγωγής ενός προϊόντος, από το στάδιο της επιλογής του σπόρου μέχρι και το τελικό προϊόν που θα πάρει θέση στο ράφι του λιανεμπορίου. 
Ο προσανατολισμός της είναι να αναδειχθεί ο πρωτογενής τομέας και ο κλάδος της μεταποίησης, που ασχολείται με τα προϊόντα της γεωργίας και της κτηνοτροφίας σε όλη, κατά το δυνατόν, ελληνική επικράτεια. 
Στόχος της εκπομπής είναι να δοθεί η δυνατότητα στον τηλεθεατή – καταναλωτή, να γνωρίσει αυτά τα προϊόντα μέσα από τις προσωπικές αφηγήσεις όλων, όσοι εμπλέκονται στη διαδικασία για την παραγωγή, τη μεταποίηση, την τυποποίηση και την εμπορία τους. 
Ερέθισμα για την πρόταση υλοποίησης της εκπομπής αποτέλεσε η διαπίστωση πως στη συντριπτική μας πλειονότητα καταναλώνουμε μια πλειάδα προϊόντα χωρίς να γνωρίζουμε πώς παράγονται, τι μας προσφέρουν διατροφικά και πώς διατηρούνται πριν την κατανάλωση.


«Πράσο» 
Eπεισόδιο: 9 
Το πράσο έλκει την καταγωγή του από τη Μέση Ανατολή. Στην Ευρώπη πέρασε μέσω των αρχαίων Ρωμαίων, ενώ στην Ελλάδα καλλιεργείται ήδη από την αρχαιότητα.
Γι' αυτό το νόστιμο φυλλώδες λαχανικό, που θα το συναντήσουμε ως συστατικό σε πολλές συνταγές μαγειρικής στην κουζίνα μας, αλλά και σε πεντανόστιμες πίτες, η εκπομπή «Από το Χωράφι στο Ράφι» έκανε την έρευνά της και έμαθε λεπτομέρειες.
Στη Χαλκηδόνα Θεσσαλονίκης και στο Αγγελοχώρι Ημαθίας, ο δρόμος μάς οδήγησε σε φυτώρια κηπευτικών και μάθαμε τι ισχύει με τις ποικιλίες και τα υβρίδια, από πού τα προμηθεύονται οι Έλληνες παραγωγοί, αλλά και πώς γίνεται η ανάπτυξη του πολλαπλασιαστικού υλικού, σε ποιες συνθήκες θερμοκρασίας και υγρασίας και σε τι χώμα.
Ενημερωθήκαμε από τους παραγωγούς για τα πλεονεκτήματα και τα μειονεκτήματα της αξιοποίησης των φυτωρίων και για τη χρήση σπορόφυτων, σε αντίθεση με τη σπορά του χωραφιού από τους καλλιεργητές.
Επόμενος σταθμός μας, η Δωροθέα της Πέλλας. Ένα χωριό που έχει συνδέσει τη φήμη του με την καλλιέργεια του πράσου. Εκεί συναντήσαμε παραγωγούς και μας εξήγησαν για την προέλευση της τοπικής ποικιλίας, αλλά και τον τρόπο διαιώνισής της. Είδαμε στην πράξη πώς παράγεται ο σπόρος και πώς γίνεται η σπορά στα σπορεία, ενώ στη συνέχεια συμμετείχαμε στη συγκομιδή, στον καθαρισμό και στο πλύσιμο των πράσων στα νερά του τοπικού ποταμού.
Πριν κατευοδώσουμε τα πράσα για το ταξίδι τους προς τη λαχαναγορά της Θεσσαλονίκης και από εκεί στο τραπέζι των καταναλωτών, μάθαμε από ειδικούς επιστήμονες για τη διατροφική αξίας τους, τρόπους να το συντηρήσουμε και τέλος συμμετείχαμε και στην προετοιμασία μιας πεντανόστιμης πρασόπιτας, δίπλα στην εκπληκτική κυρία Μαρία.


Έρευνα-παρουσίαση: Λεωνίδας Λιάμης

Σκηνοθεσία: Βούλα Κωστάκη 
Επιμέλεια παραγωγής: Αργύρης Δούμπλατζης 
Μοντάζ: Σοφία Μπαμπάμη 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



21:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



22:00  |   Τα Καλύτερά μας Χρόνια  (E)    

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Τα Καλύτερά μας Χρόνια κάνουν ένα άλμα 2 χρόνων και επιστρέφουν και πάλι στο 1977! 
Το 1977 βρίσκει τη Μαίρη ιδιοκτήτρια μπουτίκ στο Κολωνάκι, ενώ παράλληλα πολιορκείται επίμονα από τον κύριο Τεπενδρή (Ιωάννης Παπαζήσης), έναν γόη, εργένη, γνωστό bon viveur στον κόσμο της μόδας και τους κοσμικούς κύκλους της Αθήνας. Ο Στέλιος επιβιώνει με κόπο και ιδρώτα ως προϊστάμενος στο υπουργείο, αλλά υφιστάμενος της κυρίας Αργυρίου (Έμιλυ Κολιανδρή), κι ένα αιφνίδιο black out θα τους φέρει πιο κοντά. Η Νανά έχει αναλάβει την μπουτίκ στου Γκύζη και είναι παντρεμένη με τον Δημήτρη, που είναι πλέον ιδιοκτήτης super market και καφετέριας. Μαζί μεγαλώνουν τη μικρή Νόνη με αγάπη, με τη σκιά του απόντα πατέρα Αποστόλη να παραμένει εκεί. Παράλληλα βρίσκουμε την Ερμιόνη με τον κυρ Νίκο, να έχουν μετακομίσει μαζί στο παλιό σπίτι της κυρίας Ρούλας και να προσπαθούν να συνηθίσουν τη συμβίωσή τους ως παντρεμένοι, μετά από τόσα χρόνια μοναξιάς. Δίπλα τους παραμένει πάντα η Πελαγία, που προσπαθεί με κάθε τρόπο να διεκδικήσει τον διευθυντή του αστυνομικού τμήματος της γειτονιάς τους. Η Ελπίδα, αν και απογοητευμένη από το χώρο της υποκριτικής επιμένει να προσπαθεί να τα καταφέρει στο πλευρό του Άλκη, ενώ ο Αντώνης γνωρίζει ξανά τον έρωτα στο πρόσωπο της Δώρας (Νατάσα Εξηνταβελώνη), μιας νεαρής και ανεξάρτητης δημοσιογράφου της Ελευθεροτυπίας, η οποία θα τον βοηθήσει να κάνει τα πρώτα του βήματα στη δημοσιογραφία.

Μαζί με τους μεγάλους, μεγαλώνουν όμως και οι μικροί. Ο Άγγελος (Δημήτρης Σέρφας), 16 πλέον χρονών, περνάει την εφηβεία του με εσωστρέφεια. Διαβάζει μελαγχολικούς ποιητές, ασχολείται με τη φωτογραφία και το σινεμά και ψάχνει διακαώς να βρει την κλίση του. Και φυσικά τον απασχολούν ακόμα τα κορίτσια. Η όμορφη καθηγήτριά του, ο πρώτος του έρωτας η Σοφία (Ιωάννα Καλλιτσάντση) που επιστρέφει στην Αθήνα μετά από χρόνια, η καλύτερή του φίλη η Άννα (Κωνσταντίνα Μεσσήνη), που πλέον είναι ο τρίτος της παρέας. Στο πλευρό του Άγγελου, ο κολλητός του, ο Λούης (Βαγγέλης Δαούσης), που η εφηβεία τον βρίσκει αποκλειστικά απασχολημένο με το αντίθετο φύλο. Διαβάζει περιοδικά με «γυμνές», μέσα στην τάξη, κλέβει τη βέσπα του πατέρα του για να πάει στα club, μεθάει και τολμάει να μαζέψει εμπειρίες με κάθε τρόπο.
Όλοι μαζί βαδίζουν προς το νήμα του τερματισμού της δεκαετίας του 1970, με την έντονη μυρωδιά της εποχής να επηρεάζει την καθημερινότητά τους και να προμηνύει τον ερχομό των εμβληματικών 80s. Έγχρωμα πλάνα, ξένα τραγούδια, νέα μόδα και χτενίσματα, καινούργιες συνήθειες, clubs και discotheques θα συνοδεύσουν τις περιπέτειες των Αντωνόπουλων και της υπόλοιπης γειτονιάς. Νέοι έρωτες, ρυτίδες, χαμένες κόρες, επανενώσεις, αποχαιρετισμοί, απωθημένα, πείσματα και πειραματισμοί επικρατούν και ταράζουν τα νερά της γνώριμής μας γειτονιάς στου Γκύζη…


«Χαλασμός Κυρίου» 
Eπεισόδιο: 24 
Μπαίνει σιγά – σιγά ο χειμώνας κι ο καιρός επιφυλάσσει άσχημες εκπλήξεις. Πλημμύρες σαρώνουν την πρωτεύουσα και τα θύματα, που αφήνουν πίσω τους, θλίβουν όλη τη χώρα και τη γειτονιά. Μέσα σ’ ένα βροχερό κλίμα, ο Στέλιος γεύεται την πρώτη του επιτυχία στο υπουργείο και τον θαυμασμό της Αργυρίου. 
Ενώ στο σπίτι η καθημερινότητα με την Μαίρη, που έχει παρασυρθεί απ’ την επιτυχία και τις φιλοδοξίες της, είναι γεμάτη συγκρούσεις. Η ερωτευμένη Πελαγία επιμένει να πολιορκεί τον Αστυνόμο, ενώ ο Άγγελος ονειρεύεται τον έρωτα και προσπαθεί να βρει πρόωρα τη θέση του στον κόσμο των ενηλίκων. Τα έντονα καιρικά φαινόμενα δίνουν την ευκαιρία στον Αντώνη να κάνει το πρώτο του ανεπίσημο ρεπορτάζ, στο οποίο συμμετέχει άθελά του κι ο Στέλιος…


Σκηνοθεσία: Νίκος Κρητικός 
Σενάριο: Νίκος Απειρανθίτης, Δώρα Μασκλαβάνου, Κατερίνα Μπέη
Παραγωγοί: Ναταλί Δούκα, Διονύσης Σαμιώτης
Διεύθυνση φωτογραφίας: Βασίλης Κασβίκης 
Production designer: Δημήτρης Κατσίκης
Ενδυματολόγος: Μαρία Κοντοδήμα 
Casting director: Σοφία Δημοπούλου, Φραγκίσκος Ξυδιανός 
Παραγωγή: Tanweer Productions 

Παίζουν: Μελέτης Ηλίας (Στέλιος), Κατερίνα Παπουτσάκη (Μαίρη), Υβόννη Μαλτέζου (Ερμιόνη), Τζένη Θεωνά (Νανά), Εριφύλη Κιτζόγλου (Ελπίδα), Δημήτρης Καπουράνης (Αντώνης), Δημήτρης Σέρφας (Άγγελος), Ερρίκος Λίτσης (Νίκος), Μιχάλης Οικονόμου (Δημήτρης), Γιάννης Δρακόπουλος (παπα-Θόδωρας), Νατάσα Ασίκη (Πελαγία), Λίλα Μπακλέση (Αγγελική), Ρένος Χαραλαμπίδης (Βαγγέλης Παπαδόπουλος) Γιολάντα Μπαλαούρα (Ρούλα), Τόνια Σωτηροπούλου (Αντιγόνη), Ρένα Κυπριώτη (Ναντίν Μαρκάτου), Βαγγέλης Δαούσης (Λούης), Αμέρικο Μέλης (Χάρης), Κωνσταντίνα Μεσσήνη (Άννα).

Guests: Έμιλυ Κολιανδρή (κ. Αργυρίου), Μάιρα Αμσελέμ (Τζοάννα), Νατάσα Εξηνταβελώνη (Δώρα), Θόδωρος Ιγνατιάδης (κλητήρας), Στάθης Κόικας (Άλκης), Θανάσης Παπαγεωργίου (αστυνόμος), Νίκος Τσιμάρας (Στάθης), Εμμανουέλα Χούλη (Πόπη) 

	Ντοκιμαντέρ / Ιστορία 
	WEBTV ERTflix 



23:00  |   Istorima (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Το Istorima είναι το μεγαλύτερο έργο καταγραφής και διάσωσης προφορικών ιστοριών της Ελλάδας. 
Πάνω από 1.000 νέοι ερευνητές βρίσκουν αφηγητές, ακούνε, συλλέγουν και διασώζουν ιστορίες ανθρώπων από όλη την Ελλάδα: Ιστορίες του τόπου τους, ιστορίες αγάπης, ιστορίες που μας άλλαξαν ή μας προσδιόρισαν, ιστορίες σύγχρονες ή παλιές. Ιστορίες που δεν καταγράφονται στα βιβλία της Ιστορίας και που θα μπορούσαν να χαθούν στον χρόνο. 
Δημιουργήθηκε από τη δημοσιογράφο Σοφία Παπαϊωάννου και την ιστορικό Katherine Fleming κι υλοποιείται με ιδρυτική δωρεά από το Ίδρυμα Σταύρος Νιάρχος (ΙΣΝ), στο πλαίσιο της πρωτοβουλίας του για την Επανεκκίνηση και Ενίσχυση των Νέων (δείτε περισσότερα στο www.snf.org).
Οι πάνω από 20.000 ιστορίες δημοσιεύονται ολόκληρες σταδιακά στο https://archive.istorima.org/.
Αποσπάσματα των ιστοριών δημοσιεύονται σε μορφή podcast, βίντεο ή γραπτών ιστοριών στο www.istorima.org.


«Οι δυσπρόσιτοι φάροι της Άνδρου και οι αγγειοπλάστες της Σίφνου» 
Eπεισόδιο: 3 
Ένας παλιός φαροφύλακας της Άνδρου διηγείται ιστορίες για απομακρυσμένα ερημονήσια και δυσπρόσιτους φάρους, ενώ ένας άλλος πρώην φαροφύλακας του νησιού νοσταλγεί τα χρόνια που έζησε στον έρημο και παραμελημένο σήμερα φάρο της Γριάς της Άνδρου.
Στη Χώρα της Άνδρου οι άνθρωποι, που έχτισαν τον διάσημο παγκοσμίως φάρο του Τουρλίτη, μιλάνε για τις δυσκολίες της κατασκευής του εντυπωσιακού αυτού συμβόλου της ναυτικής παράδοσης του νησιού.

Στη Σίφνο, δύο από τους ελάχιστους νέους αγγειοπλάστες του νησιού περιγράφουν με αγάπη την τέχνη τους και το μαγικό αίσθημα δημιουργίας που τους προσφέρει. 
Στη Χερρόνησο της Σίφνου, ο παλαιότερος αγγειοπλάστης του νησιού διαπιστώνει, ότι το νησί που γνώρισε κι έζησε χάθηκε για πάντα. Τον ίδιο κίνδυνο θεωρεί, ότι αντιμετωπίζει κι η παραδοσιακή γνώση της τέχνης στην οποία αφιέρωσε τη ζωή του.


Δημοσιογραφική δημιουργία βίντεο: Σταύρος Βλάχος
Επιμέλεια / Ιδρύτρια Istorima: Σοφία Παπαϊωάννου 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



00:00  |   #STArt  (E)    

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2025
Η δημοσιογράφος και παρουσιάστρια Λένα Αρώνη επιστρέφει τη νέα τηλεοπτική σεζόν με το #STΑrt, μία πολιτιστική εκπομπή που φέρνει στο προσκήνιο σημαντικές προσωπικότητες, που με το έργο τους έχουν επηρεάσει και διαμορφώσει την ιστορία του σύγχρονου Πολιτισμού.

Με μια δυναμική και υψηλής αισθητικής προσέγγιση, η εκπομπή καταγράφει την πορεία και το έργο σπουδαίων δημιουργών από όλο το φάσμα των Τεχνών και των Γραμμάτων - από το Θέατρο και τη Μουσική έως τα Εικαστικά, τη Λογοτεχνία και την Επιστήμη - εστιάζοντας στις στιγμές που τους καθόρισαν, στις προκλήσεις που αντιμετώπισαν και στις επιτυχίες που τους ανέδειξαν.

Σε μια εποχή που το κοινό αναζητά αληθινές και ουσιαστικές συναντήσεις, η Λένα Αρώνη με αμεσότητα και ζεστασιά εξερευνά τη ζωή, την καριέρα και την πορεία κορυφαίων δημιουργών, καταγράφοντας την προσωπική και καλλιτεχνική διαδρομή τους. Πάντα με την εγκυρότητα και την συνέπεια που τη χαρακτηρίζει.

Το #STΑrt αναζητά την ουσία και την αλήθεια των ιστοριών πίσω από τα πρόσωπα που έχουν αφήσει το αποτύπωμά τους στον σύγχρονο Πολιτισμό, ενώ επιδιώκει να ξανασυστήσει στο κοινό ευρέως αναγνωρίσιμους ανθρώπους των Τεχνών, με τους οποίους έχει συνδεθεί το τηλεοπτικό κοινό, εστιάζοντας στις πιο ενδόμυχες πτυχές της συνολικής τους προσπάθειας.


«Λεωνίδας Καβάκος» 
Eπεισόδιο: 14 
Η Λένα Αρώνη υποδέχεται στην εκπομπή #Start έναν από τους κορυφαίους βιολονίστες και μαέστρους του παγκόσμιου μουσικού στερεώματος, τον Λεωνίδα Καβάκο, σε μια εκ βαθέων συνέντευξη που αναδεικνύει τη μουσική ιδιοφυΐα και την ανθρώπινη πλευρά του μεγάλου αυτού Έλληνα καλλιτέχνη.
Ο Λεωνίδας Καβάκος μιλά για την πορεία του στον κόσμο της κλασικής μουσικής, τις μεγάλες του συνεργασίες με κορυφαίες ορχήστρες και μαέστρους, αλλά και για τις προκλήσεις και τα οράματά του ως καλλιτέχνης. Η συζήτηση δεν περιορίζεται μόνο στην μουσική, αλλά αγγίζει τη φιλοσοφία, την παιδεία και τις αξίες που καθορίζουν το έργο και τη ζωή του.
Η Λένα Αρώνη, με την ιδιαίτερη ευαισθησία που τη διακρίνει, αποκαλύπτει τις στιγμές-σταθμούς της καριέρας του Λεωνίδα Καβάκου, καθώς και την προσφορά του στη διεθνή μουσική σκηνή. 
Μια συζήτηση που εμπνέει, προβληματίζει και φέρνει το κοινό πιο κοντά στον πολύτιμο κόσμο της κλασικής μουσικής.


Παρουσίαση - Αρχισυνταξία: Λένα Αρώνη

Σκηνοθεσία: Μανώλης Παπανικήτας
Β. Σκηνοθέτη: Μάριος Πολυζωγόπουλος
Δημοσιογραφική Ομάδα: Δήμητρα Δαρδα, Γεωργία Οικονόμου


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



01:00  |   Στούντιο 4  (M)   

Το ψυχαγωγικό μαγκαζίνο «Στούντιο 4» μας κρατάει συντροφιά στην ERT World. 
H Νάνσυ Ζαμπέτογλου και ο Θανάσης Αναγνωστόπουλος μιλούν για όσα μας απασχολούν, μας εμπνέουν, μας διασκεδάζουν ή μας συγκινούν. Φιλοξενούν ανθρώπους που ξεχωρίζουν, σε συνεντεύξεις που κάνουν αίσθηση, δοκιμάζουν τα γλυκά του Δημήτρη Μακρυνιώτη και τα πιάτα του Σταύρου Βαρθαλίτη, κουβεντιάζουν για θέματα της επικαιρότητας, μας συστήνουν σημαντικά πρόσωπα από την Ελλάδα και το εξωτερικό και γίνονται η πιο χαλαρή τηλεοπτική παρέα. Γιατί το «Στούντιο 4» είναι καθημερινή συνήθεια. Είναι οι άνθρωποι και οι ιστορίες τους. Μια χαλαρή κουβέντα και η ζωή με άλλη ματιά. 
Με λόγο ουσιαστικό, ατμόσφαιρα οικεία και περιεχόμενο με ψυχή, το «Στούντιο 4» αποτελεί καθημερινή τηλεοπτική συνήθεια – έναν σταθμό στην ημέρα μας!


Παρουσίαση: Νάνσυ Ζαμπέτογλου, Θανάσης Αναγνωστόπουλος
Σκηνοθεσία: Άρης Λυχναράς 
Αρχισυνταξία: Κλεοπάτρα Πατλάκη 
Βοηθός αρχισυντάκτης: Διονύσης Χριστόπουλος 
Συντακτική ομάδα: Κώστας Βαϊμάκης, Θάνος Παπαχάμος, Βάλια Ζαμπάρα, Κωνσταντίνος Κούρος, Γιάννα Κορρέ 
Οργάνωση Μοντάζ: Σταυριάννα Λίτσα 
Επιμέλεια Video: Αθηνά Ζώρζου 
Προϊστάμενος Μοντάζ: Γιώργος Πετρολέκας 
Project director: Γιώργος Ζαμπέτογλου 
Μουσική επιμέλεια: Μιχάλης Καλφαγιάννης 
Υπεύθυνη καλεσμένων: Μαρία Χολέβα 
Στην κουζίνα: Δημήτρης Μακρυνιώτης και Σταύρος Βαρθαλίτης 
Παραγωγή: EΡT-PlanA 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



04:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  19/12/2025

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



05:00  |   Συνδέσεις   

Κάθε πρωί οι «Συνδέσεις» δίνουν την πρώτη ολοκληρωμένη εικόνα της επικαιρότητας. 

Με ρεπορτάζ, συνδέσεις, συνεντεύξεις, αναλύσεις και έμφαση στην περιφέρεια, οι Κώστας Παπαχλιμίντζος και Κατερίνα Δούκα αναδεικνύουν τα μικρά και μεγάλα θέματα σε πολιτική, κοινωνία και οικονομία.

Καθημερινά, από Δευτέρα έως Παρασκευή στις 05:00 ώρα Ελλάδας, στην ERT World.


Παρουσίαση: Κώστας Παπαχλιμίντζος, Κατερίνα Δούκα
Αρχισυνταξία: Γιώργος Δασιόπουλος, Μαρία Αχουλιά 
Σκηνοθεσία: Γιάννης Γεωργιουδάκης
Διεύθυνση φωτογραφίας: Μανώλης Δημελλάς 
Διεύθυνση παραγωγής: Ελένη Ντάφλου, Βάσια Λιανού 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Πρωίαν Σε Είδον   

Το αγαπημένο πρωινό μαγκαζίνο επιστρέφει στην ERT World, ανανεωμένο και γεμάτο ενέργεια, για τέταρτη χρονιά! Για τρεις ώρες καθημερινά, ο Φώτης Σεργουλόπουλος και η Τζένη Μελιτά μάς υποδέχονται με το γνώριμο χαμόγελό τους, σε μια εκπομπή που ξεχωρίζει.

Στο «Πρωίαν σε είδον» απολαμβάνουμε ενδιαφέρουσες συζητήσεις με ξεχωριστούς καλεσμένους, ευχάριστες ειδήσεις, ζωντανές συνδέσεις και ρεπορτάζ, αλλά και προτάσεις για ταξίδια, καθημερινές δραστηριότητες και θέματα lifestyle που κάνουν τη διαφορά. Όλα με πολύ χαμόγελο και ψυχραιμία…

Η σεφ Γωγώ Δελογιάννη παραμένει σταθερή αξία, φέρνοντας τις πιο νόστιμες συνταγές και γεμίζοντας το τραπέζι με αρώματα και γεύσεις, για μια μεγάλη παρέα που μεγαλώνει κάθε πρωί.

Όλα όσα συμβαίνουν βρίσκουν τη δική τους θέση σε ένα πρωινό πρόγραμμα που ψυχαγωγεί και διασκεδάζει με τον καλύτερο τρόπο.

Καθημερινά στις 09:00 ώρα Ελλάδας στην ERT World και η κάθε ημέρα θα είναι καλύτερη!


Παρουσίαση: Φώτης Σεργουλόπουλος, Τζένη Μελιτά
Σκηνοθέτης: Κώστας Γρηγορακάκης
Αρχισυντάκτης: Γεώργιος Βλαχογιάννης
Βοηθός αρχισυντάκτη: Ευφημία Δήμου
Δημοσιογραφική ομάδα: Μαριάννα Μανωλοπούλου, Βαγγέλης Τσώνος, Ιωάννης Βλαχογιάννης, Χριστιάνα Μπαξεβάνη, Κάλλια Καστάνη, Κωνσταντίνος Μπούρας, Μιχάλης Προβατάς
Υπεύθυνη καλεσμένων: Τεριάννα Παππά 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ντοκιμαντέρ / Ιστορία 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Istorima  (E)    

Το Istorima είναι το μεγαλύτερο έργο καταγραφής και διάσωσης προφορικών ιστοριών της Ελλάδας. 
Πάνω από 1.000 νέοι ερευνητές βρίσκουν αφηγητές, ακούνε, συλλέγουν και διασώζουν ιστορίες ανθρώπων από όλη την Ελλάδα: Ιστορίες του τόπου τους, ιστορίες αγάπης, ιστορίες που μας άλλαξαν ή μας προσδιόρισαν, ιστορίες σύγχρονες ή παλιές. Ιστορίες που δεν καταγράφονται στα βιβλία της Ιστορίας και που θα μπορούσαν να χαθούν στον χρόνο. 
Δημιουργήθηκε από τη δημοσιογράφο Σοφία Παπαϊωάννου και την ιστορικό Katherine Fleming κι υλοποιείται με ιδρυτική δωρεά από το Ίδρυμα Σταύρος Νιάρχος (ΙΣΝ), στο πλαίσιο της πρωτοβουλίας του για την Επανεκκίνηση και Ενίσχυση των Νέων (δείτε περισσότερα στο www.snf.org).
Οι πάνω από 20.000 ιστορίες δημοσιεύονται ολόκληρες σταδιακά στο https://archive.istorima.org/.
Αποσπάσματα των ιστοριών δημοσιεύονται σε μορφή podcast, βίντεο ή γραπτών ιστοριών στο www.istorima.org.


«Οι δυσπρόσιτοι φάροι της Άνδρου και οι αγγειοπλάστες της Σίφνου» 
Eπεισόδιο: 3 
Ένας παλιός φαροφύλακας της Άνδρου διηγείται ιστορίες για απομακρυσμένα ερημονήσια και δυσπρόσιτους φάρους, ενώ ένας άλλος πρώην φαροφύλακας του νησιού νοσταλγεί τα χρόνια που έζησε στον έρημο και παραμελημένο σήμερα φάρο της Γριάς της Άνδρου.
Στη Χώρα της Άνδρου οι άνθρωποι, που έχτισαν τον διάσημο παγκοσμίως φάρο του Τουρλίτη, μιλάνε για τις δυσκολίες της κατασκευής του εντυπωσιακού αυτού συμβόλου της ναυτικής παράδοσης του νησιού.

Στη Σίφνο, δύο από τους ελάχιστους νέους αγγειοπλάστες του νησιού περιγράφουν με αγάπη την τέχνη τους και το μαγικό αίσθημα δημιουργίας που τους προσφέρει. 
Στη Χερρόνησο της Σίφνου, ο παλαιότερος αγγειοπλάστης του νησιού διαπιστώνει, ότι το νησί που γνώρισε κι έζησε χάθηκε για πάντα. Τον ίδιο κίνδυνο θεωρεί, ότι αντιμετωπίζει κι η παραδοσιακή γνώση της τέχνης στην οποία αφιέρωσε τη ζωή του.


Δημοσιογραφική δημιουργία βίντεο: Σταύρος Βλάχος
Επιμέλεια / Ιδρύτρια Istorima: Σοφία Παπαϊωάννου 

	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   Ποπ Μαγειρική (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Θ' ΚΥΚΛΟΣ 

Η «ΠΟΠ Μαγειρική», η πιο γευστική τηλεοπτική συνήθεια, συνεχίζεται και φέτος στην ERT World!

Η εκπομπή αποκαλύπτει τις ιστορίες πίσω από τα πιο αγνά και ποιοτικά ελληνικά προϊόντα, αναδεικνύοντας τις γεύσεις, τους παραγωγούς και τη γη της Ελλάδας. 
Ο σεφ Ανδρέας Λαγός υποδέχεται ξανά το κοινό στην κουζίνα της «ΠΟΠ Μαγειρικής», αναζητώντας τα πιο ξεχωριστά προϊόντα της χώρας και δημιουργώντας συνταγές που αναδεικνύουν την αξία της ελληνικής γαστρονομίας. 
Κάθε επεισόδιο γίνεται ένα ξεχωριστό ταξίδι γεύσης και πολιτισμού, καθώς άνθρωποι του ευρύτερου δημόσιου βίου, καλεσμένοι από τον χώρο του θεάματος, της τηλεόρασης, των τεχνών μπαίνουν στην κουζίνα της εκπομπής, μοιράζονται τις προσωπικές τους ιστορίες και τις δικές τους αναμνήσεις από την ελληνική κουζίνα και μαγειρεύουν παρέα με τον Ανδρέα Λαγό. 

Η «ΠΟΠ μαγειρική» είναι γεύσεις, ιστορίες και άνθρωποι. Αυτές τις ιστορίες συνεχίζουμε να μοιραζόμαστε κάθε μέρα, με καλεσμένους που αγαπούν τον τόπο και τις γεύσεις του, όσο κι εμείς. 

«ΠΟΠ Μαγειρική», το καθημερινό ραντεβού με την γαστρονομική έμπνευση, την παράδοση και τη γεύση. 
Από Δευτέρα έως Παρασκευή στις 14:00 ώρα Ελλάδας στην ERTWorld.
Γιατί η μαγειρική μπορεί να είναι ΠΟΠ!


«Στέφη Πουλοπούλου - Ζεστή σαλάτα με πατάτες και κρέμα από Σαν Μιχάλη, Αβγοφέτες με αρωματικό μέλι και κόκκινα φρούτα» Εορταστικό Επεισόδιο 
Eπεισόδιο: 78 
Η ΠΟΠ Μαγειρική υποδέχεται τη χαρισματική ηθοποιό Στέφη Πουλοπούλου μέσα σε ένα στούντιο με χαμόγελα, ατμόσφαιρα γιορτής και χρώμα. 
Μαζί με τον σεφ Ανδρέα Λαγό ετοιμάζουν μια ζεστή σαλάτα με πατάτες και κρέμα από Σαν Μιχάλη, καθώς και αβγοφέτες με αρωματικό μέλι και κόκκινα φρούτα. 
Η Στέφη Πουλοπούλου μάς μιλά για την ευτυχία που νιώθει συμμετέχοντας στη σειρά "Το Παιδί", για τη σχέση της με τη μαγειρική και τα παιδικά της χρόνια στην Καλαμάτα, για το πώς αποφάσισε να γίνει ηθοποιός, αλλά και για το πόσο την έχει βοηθήσει η ψυχοθεραπεία.


Παρουσίαση: Ανδρέας Λαγός
Παρουσίαση-επιμέλεια συνταγών: Ανδρέας Λαγός
Σκηνοθεσία: Χριστόδουλος Μαρμαράς
Οργάνωση παραγωγής: Θοδωρής Σ. Καβαδάς
Αρχισυνταξία: Τζίνα Γαβαλά
Διεύθυνση παραγωγής: Βασίλης Παπαδάκης
Διευθυντής Φωτογραφίας: Θέμης Μερτύρης
Υπεύθυνη Καλεσμένων-Επιμέλεια κειμένων προϊοντικών βίντεο: Νικολέτα Μακρή
Παραγωγή: GV Productions 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ντοκιμαντέρ / Ιστορία 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |   Α.Π.Θ. Αποτυπώματα Ενός Αιώνα (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Έτος παραγωγής: 2025
Μια τηλεοπτική παραγωγή, αφιερωμένη στα 100 χρόνια του Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης, του μεγαλύτερου Α.Ε.Ι. της χώρας. 
Σύγχρονες εικόνες φωτίζουν μια διαδρομή γεμάτη προκλήσεις και επιτεύγματα, αναδεικνύουν ιστορικές προσωπικότητες, αλλά και σημερινούς πρωταγωνιστές μιας ακαδημαϊκής κοινότητας που επιμένει να κοιτά μπροστά.


«Πράττειν Εντέχνως» 
Eπεισόδιο: 3 
Στο τρίτο επεισόδιο της σειράς παρουσιάζονται η προσφορά του Πανεπιστήμιου στον πολιτισμό, οι λογοτέχνες που συνδέονται με το Πανεπιστήμιο και οι σπουδαίες λογοτεχνικές συλλογές της Κεντρικής Βιβλιοθήκης.
Επίσης, παρουσιάζονται το κτιριακό απόθεμα της πανεπιστημιούπολης με την ιδιαίτερη αρχιτεκτονική αξία του, τα γλυπτά στο campus -έργα σημαντικών Ελλήνων δημιουργών-, η ζωγραφική που διδάσκεται στο Πανεπιστήμιο και τα έργα που εκτίθενται το Τελλόγλειο Ίδρυμα Τεχνών, καθώς και οι θεατρικές, μουσικές και κινηματογραφικές σπουδές στη Σχολή Καλών Τεχνών.



	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV ERTflix 



17:00  |   Θάλαττα - Τα Μυστικά του Αιγαίου (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής ΕΡΤ. 

Το ντοκιμαντέρ εξερευνά τη βαθιά σχέση των Ελλήνων με τη θάλασσα μέσα από την ιστορία, την τέχνη, τη λαογραφία, τη γαστρονομία και τη ναυσιπλοΐα. 
Ο τηλεθεατής θα γνωρίσει γνωστές και άγνωστες γωνιές των ελληνικών θαλασσών, θα ανακαλύψει τοπία, ιστορίες, μυστικά του βυθού και θα γνωρίσει την άγρια ομορφιά των θαλάσσιων προορισμών της Ελλάδας. 
Η εκπομπή υπόσχεται ένα ταξίδι γνώσης και ανακάλυψης, με τον αφηγητή να συνοδεύει και να συμπληρώνει τη δράση. 


«Βόρεια Εύβοια - Με βάση το Ψαροπούλι» 
Eπεισόδιο: 8 
Στους γαλήνιους, αλλά γεμάτους ιστορία, κόλπους της Εύβοιας η ομάδα της "Θάλαττας" ξεκινά την αποστολή της για να φέρει στο φως τα μυστικά του βυθού. Με το ιστιοφόρο "Ένα" και καπετάνιο τον Λυκούργο η αποστολή ξεκινά. 
Ο Κίμωνας με την ομάδα του βυθίζονται σε ανεξερεύνητα νερά αναζητώντας τον κρυμμένο θησαυρό, το ναυάγιο "Οθωνοί", ένα τουριστικό πλοίο από τη δεκαετία του '80. Καταδύονται στα νερά των Ελληνικών και του Αγίου Νικολάου, παρατηρώντας τα λιβάδια Ποσειδωνίας, τους πολύχρωμους σπόγγους και την αλλαγή που φέρνει ο χρόνος και η κλιματική κρίση στο θαλάσσιο τοπίο.
Η ομάδα συνεχίζει την αναζήτηση για τα μυστικά του Αιγαίου, καθώς η "Θάλαττα" αποδεικνύει ακόμη μία φορά ότι η σύνδεση του υποβρύχιου κόσμου με την ιστορία και τη φύση παραμένει ανεξίτηλη.


Παρουσιαστής Α: Κίμων Παπαδημητρίου 
Παρουσιαστής Β: Θωμάς Παναγιωτόπουλος 
Σκηνοθεσία: Γιώργος Σκανδαλάρης 
Αρχισυνταξία - Κειμενογράφηση: Γεώργιος Μαντζουρανίδης 
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Γιώργος Σκανδαλάρης 
Οπερατέρ: Γιώργος Σκανδαλάρης, Ηλίας Κουτρώτσιος 
Εναέριες λήψεις: Welcome on Board Productions 
Ήχος: Ηλίας Κουτρώτσιος 
Πρωτότυπη Μουσική: Μιχάλης Παλαιολόγου 
Τίτλοι - Γραφικά: Welcome on Board Productions 
Μοντάζ: Γιώργος Σκανδαλάρης 
Post production: Welcome on Board Productions 
Βοηθός Μοντέρ: Λουκάς Βογιατζής 
Διεύθυνση Παραγωγής: Welcome on Board Productions 
Βοηθός δ/ντη παραγωγής: Welcome on Board Productions 
Βοηθός καταδύσεων – Εξειδικευμένος κινηματογραφιστής δύτης: Νίκος Σιδηρόπουλος
Επιστημονικός συνεργάτης – Ερευνητικός σύμβουλος: Κίμων Παπαδημητρίου 
Επιστημονικός συνεργάτης - Εκπαιδευτικός σύμβουλος: Θωμάς Παναγιωτόπουλος
Αφήγηση: Γιώργος Σκανδαλάρης 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Το αναλυτικό δελτίο ειδήσεων με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά. 
Σε μια περίοδο με πολλά και σημαντικά γεγονότα, το δημοσιογραφικό και τεχνικό επιτελείο της ΕΡΤ με αναλυτικά ρεπορτάζ, απευθείας συνδέσεις, έρευνες, συνεντεύξεις και καλεσμένους από τον χώρο της πολιτικής, της οικονομίας, του πολιτισμού, παρουσιάζει την επικαιρότητα και τις τελευταίες εξελίξεις από την Ελλάδα και όλο τον κόσμο.



	Ταινίες 
	WEBTV 



19:00  |   Ο Τρελός τα' χει 400 - Ελληνική Ταινία   

Έτος παραγωγής: 1968
Διάρκεια: 87' 
Ένας φτωχός άντρας κερδίζει τον πρώτο αριθμό του λαχείου και από τη χαρά του τρελαίνεται. Όταν μετά από χρόνια θεραπεύεται βγαίνει από το ψυχιατρείο, αλλά με μεγάλη του απογοήτευση συνειδητοποιεί πως τα λεφτά του λαχείου έχουν διαφθείρει την υπόλοιπη οικογένειά του.


Πρωταγωνιστούν: Λάμπρος Κωνσταντάρας, Σμάρω Στεφανίδου, Δέσποινα Στυλιανοπούλου, Καίτη Πάνου, Κατερίνα Γώγου κ.ά.

Σκηνοθεσία: Κώστας Καραγιάννης
Σενάριο: Λάκης Μιχαηλίδης
Παραγωγή: Καραγιάννης - Καρατζόπουλος 

	Ενημέρωση 
	WEBTV ERTflix 



20:30  |   Διασπορά (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Ημίωρη εκπομπή παραγωγής ΕΡΤ 2025-2026.

Εβδομαδιαία ενημέρωση για τις δραστηριότητες της ελληνικής ομογένειας. Δράσεις, εκδηλώσεις και πρωτοβουλίες των Ελλήνων του εξωτερικού, αλλά και χρηστικές πληροφορίες για οτιδήποτε μας φέρνει εγγύτερα στον Ελληνισμό της Διασποράς.


Eπεισόδιο: 2 
Στην εκπομπή φιλοξενούνται δυο ομογενείς με καταγωγή από τη βόρεια Ελλάδα, που «έσπασαν» τα κατεστημένα.
Η Μίνα Αποστολίδη, εγκατεστημένη στη «Μέκκα» της σοκολάτας -τις Βρυξέλλες-, κατακτά το ένα μετά το άλλο βραβεία και διακρίσεις, φέροντας τον εξόχως τιμητικό τίτλο της καλύτερης σοκολατοποιού Βελγίου - Λουξεμβούργου.
Στη συνέχεια η εκπομπή κάνει αναφορά σε πρόσφατες ομογενειακές ειδήσεις.
Τέλος, παρουσιάζει τον διάσημο σχεδιαστή μόδας Λευτέρη Δότσιο, απ’ το Λιτόχωρο, που ντύνει από την Κριστίν Λαγκάρντ μέχρι Ευρωπαίες ηθοποιούς, και στο ατελιέ του στη Μονμάρτη συναθροίζεται όλη η διανόηση του Παρισιού που επιθυμεί λιτές γραμμές από ακριβό κασμίρ με αρχαιοελληνικό κάλλος.


Παρουσίαση - Αρχισυνταξία: Χρύσα Σάμου
Διεύθυνση Παραγωγής: Θοδωρής Τσέπος 
Σκηνοθεσία: Ιορδάνης Μερενίδης 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



21:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ντοκιμαντέρ / Οικολογία 
	WEBTV ERTflix 



22:00  |   Σπόρος  (E)    

Έτος παραγωγής: 2023
Σειρά εκπομπών ντοκιμαντέρ, παραγωγής ΕΡΤ, διάρκειας 45'.

Η σειρά βασίζεται στο τρίπτυχο διασύνδεσης του πρωτογενούς τομέα με τον τουρισμό και την καινοτομία και έχει δύο στόχους: 
1. Να παρουσιάσει επιχειρηματικά μοντέλα, συνεργατικά σχήματα και καινοτόμα εγχειρήματα που δίνουν διεξόδους στους ανθρώπους και τις κοινότητες. Προσφέρεται η γνώση για να γίνει η επιθυμία πραγματικότητα. Δίνεται ώθηση στην ανάπτυξη για την ενίσχυση των τοπικών κοινωνιών και την αναβάθμιση του επιπέδου ζωής.
2. Να προβάλει τους προορισμούς που επισκεπτόμαστε ανά την Ελλάδα, αναδεικνύοντας το φυσικό τους κάλλος και την πολιτιστική κληρονομιά με όλα εκείνα τα μοναδικά στοιχεία, που απαρτίζουν τον επονομαζόμενο τουρισμό υπαίθρου.
Η διαρκώς αυξανόμενη παγκόσμια τάση αναζήτησης βιωματικών εμπειριών είναι γεγονός. Η Ελλάδα βρίσκεται στο επίκεντρο της ζήτησης και τώρα είναι η στιγμή να προτάξουμε τα συγκριτικά μας πλεονεκτήματα.


«Σπόρος Iδεών στον Nομό Δράμας» [Με αγγλικούς υπότιτλους] 
Eπεισόδιο: 5 
Το οδοιπορικό μας στον νομό Δράμας εστιάζει σε ετερόκλητα εγχειρήματα και ιδέες, τα οποία, έχοντας ως βάση τη δημιουργικότητα, ωθούν την πόλη και τη νοοτροπία των ανθρώπων σε φωτεινά μονοπάτια.
Μαθαίνουμε ποια είναι τα βήματα, που πρέπει να ακολουθήσει μία μικρή μελισσοκομική μονάδα, προκειμένου να διακριθεί και να κερδίσει το στοίχημα των πωλήσεων στην Ελλάδα και το εξωτερικό. 
Εντυπωσιαζόμαστε από την πορεία μίας μικρής εταιρείας τεχνολογίας, που κατάφερε να αναδειχθεί στην κορυφαία παγκόσμια ηγέτιδα της αντικεραυνικής προστασίας. 
Αντιλαμβανόμαστε τη δυναμική, που έχει για την πόλη η ανακαίνιση ενός διατηρητέου ιστορικού κτηρίου -που λειτουργούσε ως καπναποθήκη πριν από έναν αιώνα- και η μετατροπή του σε ξενοδοχείο πέντε αστέρων, σηματοδοτώντας την αναγέννηση της πόλης.
Προσεγγίζουμε το όραμα για δημιουργία, που εμπνέει στους νέους ο μεστός λόγος του ζωγράφου από τη Δράμα που κατάφερε να εδραιωθεί, εστιάζοντας στην ειλικρίνεια της δουλειάς του.
Επιπλέον, η πόλη, που βρίσκει αφορμή να συνδυάσει την ιστορία με τη μουσική και τη λαϊκή παράδοση για να πραγματώσει τη μεγαλύτερη γιορτή οίνου στην Ελλάδα, δεν μπορεί παρά να είναι αντικείμενο αυτής της εκπομπής! 


Έρευνα – Σενάριο – Παρουσίαση: Θύμιος Κάκος 
Σκηνοθεσία – Διεύθυνση Φωτογραφίας: Αντρέας Πετρόπουλος 
Μοντάζ – Μιξάζ: Αντρέας Σπανός 
Πρωτότυπη Μουσική: Γιώργος Νίκας 
Δημοσιογραφική επιμέλεια – Επικοινωνία - Social Media: Μαρία – Κάντια Χαρδαλιά Εικονοληψία: Γιώργος Δέτσης 
Ηχοληψία: Αλέξανδρος Σακελλαρίου 
Χειριστής Drone: Πέτρος Πόγκας 
Διεύθυνση Παραγωγής: Ιάκωβος Πανουργιάς 
Βοηθός Παραγωγής: Γιάννης Διαμαντής 
Σχεδιασμός σήματος εκπομπής: Σοφία Παπαδοπούλου 
Graphic Animation: Πάρης Γρηγοράκης 
Σχεδιασμός λογότυπου: Νίκος Ηλιάδης 
Εκτέλεση Παραγωγής: Sporos Productions 

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV 



23:00  |   Λαϊκοί Βάρδοι - Στιγμές από τη Ζωή τους και τη Ζωή μας   

Ελληνικό ντοκιμαντέρ παραγωγής 2023, διάρκειας 109΄.

Μέσα από την καθημερινή ραδιοφωνική εκπομπή "Λαϊκοί βάρδοι" ο Πάνος Γεραμάνης παρουσιάζει τους σπουδαιότερους και συχνά ξεχασμένους ήρωες του ελληνικού λαϊκού τραγουδιού. 
Ένα παλίμψηστο της μουσικής λαϊκής μας παράδοσης, το οποίο συνοδεύεται από τις παιδικές του αναμνήσεις και τα πρώτα χρόνια της πορείας του στις εφημερίδες και στο ραδιόφωνο.


Σκηνοθεσία - Σενάριο: Θάνος Κουτσανδρέας

Αφήγηση: Ιεροκλής Μιχαηλίδης, Ηλέκτρα Γενατά

Διεύθυνση φωτογραφίας: Γιώργος Παπανδρικόπουλος
Μοντάζ: Μιχάλης Καλλιγέρης, Θάνος Κουτσανδρέας
Ήχος: Αντώνης Σαμαράς
Παραγωγή: BlackWrap Productions
Παραγωγοί: Θάνος Κουτσανδρέας, Γιάννης Κωσταβάρας
Συμπαραγωγή: ΕΡΤ


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



01:00  |   Στούντιο 4  (M)   

Το ψυχαγωγικό μαγκαζίνο «Στούντιο 4» μας κρατάει συντροφιά στην ERT World. 
H Νάνσυ Ζαμπέτογλου και ο Θανάσης Αναγνωστόπουλος μιλούν για όσα μας απασχολούν, μας εμπνέουν, μας διασκεδάζουν ή μας συγκινούν. Φιλοξενούν ανθρώπους που ξεχωρίζουν, σε συνεντεύξεις που κάνουν αίσθηση, δοκιμάζουν τα γλυκά του Δημήτρη Μακρυνιώτη και τα πιάτα του Σταύρου Βαρθαλίτη, κουβεντιάζουν για θέματα της επικαιρότητας, μας συστήνουν σημαντικά πρόσωπα από την Ελλάδα και το εξωτερικό και γίνονται η πιο χαλαρή τηλεοπτική παρέα. Γιατί το «Στούντιο 4» είναι καθημερινή συνήθεια. Είναι οι άνθρωποι και οι ιστορίες τους. Μια χαλαρή κουβέντα και η ζωή με άλλη ματιά. 
Με λόγο ουσιαστικό, ατμόσφαιρα οικεία και περιεχόμενο με ψυχή, το «Στούντιο 4» αποτελεί καθημερινή τηλεοπτική συνήθεια – έναν σταθμό στην ημέρα μας!


Παρουσίαση: Νάνσυ Ζαμπέτογλου, Θανάσης Αναγνωστόπουλος
Σκηνοθεσία: Άρης Λυχναράς 
Αρχισυνταξία: Κλεοπάτρα Πατλάκη 
Βοηθός αρχισυντάκτης: Διονύσης Χριστόπουλος 
Συντακτική ομάδα: Κώστας Βαϊμάκης, Θάνος Παπαχάμος, Βάλια Ζαμπάρα, Κωνσταντίνος Κούρος, Γιάννα Κορρέ 
Οργάνωση Μοντάζ: Σταυριάννα Λίτσα 
Επιμέλεια Video: Αθηνά Ζώρζου 
Προϊστάμενος Μοντάζ: Γιώργος Πετρολέκας 
Project director: Γιώργος Ζαμπέτογλου 
Μουσική επιμέλεια: Μιχάλης Καλφαγιάννης 
Υπεύθυνη καλεσμένων: Μαρία Χολέβα 
Στην κουζίνα: Δημήτρης Μακρυνιώτης και Σταύρος Βαρθαλίτης 
Παραγωγή: EΡT-PlanA 
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Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.
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