
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ από 20/12/2025 έως 26/12/2025





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  20/12/2025

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



05:00  |   Σαββατοκύριακο από τις 5   

Ο Δημήτρης Κοτταρίδης και η Νίνα Κασιμάτη, κάθε Σάββατο από τις 05:00 έως τις 09:00 Ώρα Ελλάδας, μέσα από την ενημερωτική εκπομπή «Σαββατοκύριακο από τις 5», που μεταδίδεται από την ERT World και από το EΡΤ NEWS, παρουσιάζουν ειδήσεις, ιστορίες, πρόσωπα, εικόνες, πάντα με τον δικό τους ιδιαίτερο τρόπο και με πολύ χιούμορ.


Παρουσίαση: Δημήτρης Κοτταρίδης, Νίνα Κασιμάτη 
Αρχισυνταξία: Νίκος Στραβάκος
Σκηνοθεσία: Αντώνης Μπακόλας
Διεύθυνση Παραγωγής: Μαίρη Βρεττού 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Ό,τι Αξίζει (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Ένας άνθρωπος. Μια ιστορία. Ένα ταξίδι.

Η Ίνα Ταράντου επιστρέφει με μια νέα τηλεοπτική πρόταση που υμνεί τον άνθρωπο, μετά την επιτυχημένη εκπομπή «Η Ζωή Αλλιώς» που αγαπήθηκε ιδιαίτερα από το κοινό.

Η εκπομπή «Ό,τι Αξίζει» με την Ίνα Ταράντου είναι ένα ξεχωριστό οδοιπορικό στις ψυχές, στις αξίες και στις ιστορίες που συνθέτουν τη συλλογική μνήμη του τόπου μας και έρχεται να μας θυμίσει ότι οι πιο όμορφες διαδρομές δεν βρίσκονται στους χάρτες αλλά στις ψυχές των ανθρώπων.

Δεν αναζητούμε τοπία. Αναζητούμε εκείνους που τα κρατούν ζωντανά. Άνθρωποι της καθημερινότητας, που με τις μικρές και μεγάλες τους μάχες, γίνονται καθρέφτες του τόπου και της εποχής τους. Οι αφανείς πρωταγωνιστές που κουβαλούν μέσα τους την Ιστορία, χωρίς ποτέ να τη διεκδικούν.

Η Ίνα Ταράντου, με σεβασμό και ευαισθησία, ακολουθεί αυτούς τους ανθρώπους-οδηγούς σε μια αφήγηση που δεν είναι απλώς καταγραφή, αλλά συμμετοχή. Το συνεργείο δεν κρύβεται, μπαίνει στο κάδρο, γίνεται μέρος της ιστορίας, χτίζει δεσμούς εμπιστοσύνης. Γιατί η αλήθεια δεν καταγράφεται από μακριά – μοιράζεται.

Το ταξίδι που αξίζει.

Κάθε επεισόδιο είναι μια υπενθύμιση: ότι όσα μένουν αθέατα, είναι συχνά τα πιο πολύτιμα. Οι λέξεις, οι πράξεις, ακόμα και οι σιωπές των ανθρώπων που ζουν με αξίες, δημιουργούν ένα παλίμψηστο ελπίδας και ανθρωπιάς.

«Ό,τι Αξίζει» είναι μια ωδή στον άνθρωπο, σε εκείνον που μένει, παλεύει, δημιουργεί και κρατά το φως αναμμένο σε κάθε γωνιά της Ελλάδας.

Γιατί κάθε άνθρωπος κουβαλά μια ιστορία. Και κάθε ιστορία που αξίζει να ειπωθεί… ξεκινά από έναν άνθρωπο που αξίζει να τον ακούσεις.


«Αντίπαρος» [Με αγγλικούς υπότιτλους] 
Eπεισόδιο: 10 
Η εκπομπή “Ό,τι Αξίζει” με την Ίνα Ταράντου ταξιδεύει στην Αντίπαρο, αναδεικνύοντας την ιστορία, την παράδοση και τους ανθρώπους του νησιού.
Οδηγός μας στο επεισόδιο, ο Γιώργος Μαριάννος, γνωστός ως «Σαργός», πρώην ψαράς και οδηγός θαλάσσιων εξορμήσεων μάς μυεί στη ζωή της θάλασσας και τις παραδοσιακές πρακτικές του νησιού.
Ο Θεολόγος Καλάργυρος συνεχίζει την οικογενειακή παράδοση φιλοξενίας στο ιστορικό κάμπινγκ της Αντιπάρου, ενώ ο πατέρας του, ο κ. Γιάννης, ιδρυτής του πρώτου κάμπινγκ στις Κυκλάδες, παραμένει η ψυχή του χώρου.
Ο Ιάκωβος Ραγκούσης, πρώην ναυτικός και σήμερα ζωγράφος, μοιράζεται το ταξίδι του από τη θάλασσα στην τέχνη και τη μοναχική του ζωή στην Αντίπαρο.
Η γιαγιά Μαργαρίτα Μαούνη, 92 ετών, αντιπροσωπεύει τη μνήμη και τις αξίες μιας άλλης εποχής.
Μια εκπομπή που αναδεικνύει την ψυχή και την ιστορία της Αντιπάρου μέσα από τη ματιά και τις εμπειρίες των ανθρώπων της.


Παρουσίαση: 'Ινα Ταράντου
Σκηνοθεσία: Μιχάλης Φελάνης
Οργάνωση Παραγωγής: Γιάννης Κωνσταντινίδης
Εκτέλεση Παραγωγής: ms ENTERTAINMENT
Line Production, Συντακτική επιμέλεια: Στελίνα Γκαβανοπούλου
Έρευνα: Νικολέτα Μακρή
Διεύθυνση φωτογραφίας: Παύλος Διδασκάλου
Μοντάζ:Γιώργος Παπαϊωάννου, Παύλος Παπαδόπουλος. Κώστας Κουράκος, Κώστας Χριστακόπουλος 

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



10:00  |   10' Με Τόνο   

Κάθε Σάββατο στις 10:00 ώρα Ελλάδας, στην ERT World, ο Αντώνης Φουρλής και η Στέλλα Παπαμιχαήλ καταγράφουν όλη την επικαιρότητα και τις εξελίξεις τη στιγμή που συμβαίνουν.

Αποκλειστικές συνεντεύξεις και όλη η ειδησεογραφία από την Ελλάδα και τον κόσμο. 
Η νέα εκπομπή «10′ ΜΕ ΤΟΝΟ» έρχεται στο ανανεωμένο πρόγραμμα στην ERTWorld για να δώσει τον τόνο της επικαιρότητας του Σαββατοκύριακου.


Παρουσίαση: Αντώνης Φουρλής, Στέλλα Παπαμιχαήλ 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ταινίες 
	WEBTV 



13:00  |   Ο Ψεύτης - Ελληνική Ταινία   

Έτος παραγωγής: 1968
Διάρκεια: 87' 
Ο Κώστας, λαθρεπιβάτης σε ένα πλοίο, βρίσκει καταφύγιο στο σπίτι του γιατρού του πλοίου. Ο γιατρός ζητάει από τον Κώστα ως αντάλλαγμα, να υποδυθεί τον ίδιο και να συναντήσει μια κοπέλα, με την οποία αλληλογραφούσε κρυφά από την αρραβωνιαστικιά του. Ο Κώστας γνωρίζεται με την κοπέλα και ερωτεύονται. Όταν, όμως, η κοπέλα θα παρουσιάσει τον Κώστα στον πατέρα της ως γιατρό, η κατάσταση θα μπερδευτεί ακόμα περισσότερο.


Παίζουν: Κώστας Βουτσάς, Νόρα Βαλσάμη, Ζωζώ Σαπουντζάκη, Βαγγέλης Σειληνός, Νανά Σκιάδα, Διονύσης Παπαγιαννόπουλος κ.ά.

Σενάριο: Γιάννης Δαλιανίδης, Λάκης Μιχαηλίδης
Σκηνοθεσία: Γιάννης Δαλιανίδης
Μουσική: Μίμης Πλέσσας
Τραγούδι: Γιάννης Πουλόπουλος, Ζωζώ Σαπουντζάκη
Παραγωγή: Finos Film 

	Ντοκιμαντέρ / Τέχνες - Γράμματα 
	WEBTV 



14:35  |   Συνάντηση με τους Δημιουργούς - ΕΡΤ Αρχείο  (E)    

Η σειρά ντοκιμαντέρ καταγράφει την πορεία και το έργο γνωστών Ελλήνων εικαστικών δημιουργών.


«Γιάννης Μόραλης» (Αφιέρωμα) 
(Αφιέρωμα στον Γιάννη Μόραλη, που απεβίωσε στις 20 Δεκεμβρίου 2009)

Το ντοκιμαντέρ παρουσιάζει βιογραφικά στοιχεία του μεγάλου ζωγράφου Γιάννη Μόραλη, συνδυάζοντας παράλληλα μια αφήγηση της εξέλιξης και της πορείας του καλλιτέχνη προς την αφαίρεση μέσα από την ανάλυση έργων του και την προβολή λεπτομερειών απ’ αυτά, ενδεικτικών των τρόπων με τους οποίους ο Γιάννης Μόραλης εξερευνούσε τη διαλεκτική μορφής και χώρου, προκειμένου να δημιουργήσει μια τέχνη που για πρώτη φορά στην Ελλάδα θα συνδύαζε μια σύγχρονη και ταυτόχρονα ελληνική αντίληψη της αισθητικής.

Περιγράφεται η πορεία του από το εργαστήρι του Κωνσταντίνου Παρθένη σε εκείνο του Ουμβέρτου Αργυρού, στο εργαστήριο χαρακτικής του Γιάννη Κεφαλληνού, καθώς και η πολυετής ενασχόλησή του με τη σκηνογραφία και τα κοστούμια. 
Κατά τη διάρκεια της εκπομπής προβάλλονται πλάνα από το εργαστήρι του Γιάννη Μόραλη στην Ανωτάτη Σχολή Καλών Τεχνών, όπου ο ζωγράφος επιβλέπει και συμβουλεύει τους φοιτητές, οι οποίοι εργάζονται σ’ αυτό, πλάνα του ζωγράφου στο σπίτι του στην Αίγινα, στο ατελιέ του στο Παγκράτι στην οδό Δεινοκράτους, στο σπίτι του στην Κηφισιά και στην ευρύτερη περιοχή, καθώς και πλάνα από την Εθνική Πινακοθήκη και τα έργα του που φυλάσσονται εκεί.
Επίσης, παρεμβάλλονται φωτογραφίες από το προσωπικό αρχείο του ζωγράφου, καθώς και πλάνα με λεπτομέρειες των ζωγραφικών και χαρακτικών έργων του, αλλά και των διακοσμητικών προσόψεων που φιλοτέχνησε για κτήρια με σημαντικότερη εκείνη του ξενοδοχείου Χίλτον στην Αθήνα.

Το συγκεκριμένο επεισόδιο αποτελεί το πρώτο της σειράς του Γιώργου Εμιρζά «Συνάντηση με τους δημιουργούς» με πρώτη προβολή στις 1/4/1975.

Ιδιαίτερη σημασία έχει το γεγονός ότι το ντοκιμαντέρ γυρίστηκε σε έγχρωμο φιλμ, ωστόσο η δυνατότητα εκπομπής έγχρωμου σήματος από την ΕΡΤ ξεκινάει μόλις το 1980. Το 1975 η εκπομπή ήταν ακόμα ασπρόμαυρη, ως εκ τούτου η παρούσα δημοσίευση του ντοκιμαντέρ αποτελεί την πρώτη δημόσια προβολή στην αυθεντική έγχρωμη εκδοχή του, όπως αυτή αποκαταστάθηκε ψηφιακά από το Αρχείο της ΕΡΤ.



	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV 



16:00  |   Stoiximan GBL | ΠΑΟΚ -Πανιώνιος | 11η Αγωνιστική  (Z) 

Το συναρπαστικότερο πρωτάθλημα των τελευταίων ετών της Basket League έρχεται στις οθόνες σας αποκλειστικά από την ΕΡΤ. Δεκατρείς ομάδες σε έναν μπασκετικό μαραθώνιο με αμφίρροπους αγώνες. 
Καλάθι-καλάθι, πόντο-πόντο, όλη η δράση σε απευθείας μετάδοση. Kλείστε θέση στην κερκίδα της ERT World!


Απευθείας μετάδοση από το Κλειστό Γήπεδο του ΠΑΟΚ "PAOK Sports Arena" 

	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV 



18:15  |   Stoiximan GBL | Παναθηναϊκός - Ηρακλής | 11η Αγωνιστική  (Z) 

Το συναρπαστικότερο πρωτάθλημα των τελευταίων ετών της Basket League έρχεται στις οθόνες σας αποκλειστικά από την ΕΡΤ. Δεκατρείς ομάδες σε έναν μπασκετικό μαραθώνιο με αμφίρροπους αγώνες. 
Καλάθι-καλάθι, πόντο-πόντο, όλη η δράση σε απευθείας μετάδοση. Kλείστε θέση στην κερκίδα της ERT World! 


Απευθείας μετάδοση από το Telekom Center Athens, O.A.K.A. 

	Ντοκιμαντέρ / Τρόπος ζωής 
	WEBTV ERTflix 



20:30  |   Συνάνθρωποι  (E)  

Γ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2024
Ημίωρη εβδομαδιαία εκπομπή, παραγωγής ΕΡΤ 2024.

Άνθρωποι από όλη την Ελλάδα, που σκέφτονται δημιουργικά και έξω από τα καθιερωμένα, παίρνουν τη ζωή στα χέρια τους και προσφέρουν στον εαυτό τους και τους γύρω τους. Άνθρωποι που οραματίζονται, συνεργάζονται, επιμένουν, καινοτομούν, δημιουργούν, προσφέρουν. Άνθρωποι με συναίσθηση και ενσυναίσθηση.

Γιατί κάποιοι γράφουν τη δική τους ιστορία και έχει θετικό πρόσημο. +άνθρωποι


«Οι νομάδες της φωτιάς» [Με αγγλικούς υπότιτλους] 
Eπεισόδιο: 1 
Μαγειρεύουν σε χειροποίητους νταβάδες και τσουκάλια στις φωτιές των ξύλων. Οι Nomade et Sauvage δεν είναι συνηθισμένοι μάγειρες. Στήνουν το μαγειρειό τους και σερβίρουν το φαγητό τους σε απομακρυσμένα δάση ή παλιά εργοστάσια από τα βουνά της Μακεδονίας μέχρι τους αμπελώνες της Κρήτης.

Νομάδες μάγειροι συναντιούνται με μικρούς παραγωγούς και νέους καλλιτέχνες στην ελληνική ύπαιθρο και συμπράττουν. Άνθρωποι, που θα έκαναν μια μοναχική πορεία στο όνειρο, αποδεικνύουν στην πράξη ότι υπάρχει και ένα άλλο μοντέλο προσέγγισης των γεύσεων, των μουσικών και των τόπων.


Παρουσίαση: Γιάννης Δάρρας
Έρευνα, Αρχισυνταξία: Γιάννης Δάρρας
Διεύθυνση Παραγωγής: Νίνα Ντόβα
Σκηνοθεσία: Βασίλης Μωυσίδης
Δημοσιογραφική υποστήριξη: Σάκης Πιερρόπουλος
Παρουσίαση: Γιάννης Δάρρας 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



21:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



22:00  |   #Παρέα (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Με καλή παρέα, αξέχαστες ιστορίες και αγαπημένα τραγούδια, ο Γιώργος Κουβαράς σάς προσκαλεί στην #Παρέα για ένα μελωδικό ταξίδι, που ξυπνάει μνήμες και συναισθήματα μέσα από το καλό ελληνικό τραγούδι. Με προσκεκλημένους κορυφαίους δημιουργούς, ερμηνευτές και καλλιτέχνες από όλους τους χώρους και με καλούς φίλους, η #Παρέα συνεχίζει για δεύτερη χρονιά, ανανεωμένη, διευρυμένη και γεμάτη εκπλήξεις.

Με μια ορχήστρα σπουδαίων μουσικών και μαέστρο τον Γιώργο Μπουσούνη, με αφιερώματα σε μεγάλους συνθέτες, στιχουργούς και ερμηνευτές, με συνεντεύξεις των πρωταγωνιστών στον χώρο του Πολιτισμού, η #Παρέα συνδυάζει με μοναδικό τρόπο την ψυχαγωγία με τη διασκέδαση.


«Οι ξεχωριστοί φίλοι του Δημήτρη Γιαρμενίτη» Μέρος 2o 
Eπεισόδιο: 10 
Σημαντικοί ερμηνευτές, 30 χρόνια ελληνικής δισκογραφίας και ένας πρωταγωνιστής, ο Δημήτρης Γιαρμενίτης, διευθυντής της GEA, του αστικού μη κερδοσκοπικού οργανισμού των δικαιωμάτων των καλλιτεχνών.
Η #Παρέα με τον Γιώργο Κουβαρά φιλοξενεί τους Γιώργο Ανδρέου, Δήμητρα Γαλάνη, Δάντη, Νατάσα Θεοδωρίδου, Κώστα Λειβαδά, Kώστα Μακεδόνα, Μαντώ, Φοίβο Τασσόπουλο, Ελένη Τσαλιγοπούλου, Μανώλη Φάμελλο, Μάριο Φραγκούλη αλλά και τους Νίκο Αλιάγα, Κωνσταντίνο Αργυρό, Άννα Βίσση, Καίτη Γαρμπή, Ναταλία Γερμανού, Φοίβο Δεληβοριά, Μίλτο Καρατζά, Λάκη Λαζόπουλο, Χρήστο Νικολόπουλο, Έλενα Παπαρίζου, Γιάννη Πετρίδη, Αντώνη Ρέμο και Ηλία Φιλίππου σε μοναδικές εξομολογήσεις.

Μια δυνατή παρέα που δύσκολα συνυπάρχει σε μια τηλεοπτική εκπομπή, με χιούμορ, ιστορίες και τραγούδια που καθόρισαν την πορεία τους.
Η #Παρέα στήνει μια γιορτή με αγαπημένα τραγούδια που ερμηνεύουν εξαιρετικά μεγάλοι καλλιτέχνες.

Από την #Παρέα δεν λείπουν και οι στενοί συνεργάτες του Δημήτρη Γιαρμενίτη. Ο παραγωγός Γιάννης Δουλάμης, ο παραγωγός και στιχουργός Γιάννης Δόξας, ο ραδιοφωνικός παραγωγός Γιώργος Πολυχρονίου, ο μουσικός και παραγωγός Θύμιος Παπαδόπουλος και η γλυκιά έκπληξη της εκπομπής Στέλιος Παρλιάρος.


Παρουσίαση - Αρχισυνταξία: Γιώργος Κουβαράς

Σκηνοθεσία: Κώστας Μυλωνάς
Εκτέλεση Παραγωγής: Rhodium Productions 
Παραγωγή: ΕΡΤ 

	Ταινίες 
	WEBTV ERTflix 



00:30  |   Ελληνικός Κινηματογράφος - Ο Τελευταίος Ταξιτζής   

Έτος παραγωγής: 2023
Διάρκεια: 114' 
Θρίλερ παραγωγής 2023, διάρκειας 114΄.

Ο Θωμάς, ένας πενηντάρης κατ’ ανάγκη ταξιτζής, ζει μαζί με τη γυναίκα του, Μαρία, και τον έφηβο γιο του, Τάσο. Έχει σπουδάσει φιλολογία και αγαπάει πολύ τη λογοτεχνία, αλλά ποτέ δεν κατάφερε να ζήσει σύμφωνα με τις προσδοκίες που είχε από τον εαυτό του. Η αυτοκτονία ενός πελάτη φέρνει στην επιφάνεια τα απωθημένα του και τον βυθίζει στην ερωτική εμμονή.
Ο ταξιτζής (Κώστας Κορωναίος), ήρωας του Στέργιου Πάσχου, υποστηρίζει πως δουλεύει νύχτα για να συλλέγει ιστορίες. Δεν θεωρεί εαυτόν «απλώς μεταφορέα», αλλά έναν «διαμορφωτή συνείδησης» που αφουγκράζεται τις ανάγκες του πελάτη. 
Όταν όμως γνωρίζει μια όμορφη κοπέλα (Κλέλια Ανδριολάτου), που σχετίζεται με τον αυτόχειρα πελάτη του, όλες οι βεβαιότητές του καταρρέουν και η κατάσταση ξεφεύγει από τον έλεγχό του.


Σκηνοθεσία: Στέργιος Πάσχος
Σενάριο: Στέργιος Πάσχος
Διεύθυνση φωτογραφίας: Γιώργος Κουτσαλιάρης
Μοντάζ: Στάμος Δημητρόπουλος
Ήχος: Δημήτρης Κανελλόπουλος
Μουσική: Αλέξανδρος Βούλγαρης (The Boy)

Ηθοποιοί: Κώστας Κορωναίος, Κλέλια Ανδριολάτου, Μαρίσσα Tριανταφυλλίδου, Έκτορας Λιάτσος, Γιώργος Ζιάκας, Κωνσταντίνος Αβαρικιώτης


	Ντοκιμαντέρ / Τέχνες - Γράμματα 
	WEBTV 



02:30  |   Συνάντηση με τους Δημιουργούς - ΕΡΤ Αρχείο  (E)    

Η σειρά ντοκιμαντέρ καταγράφει την πορεία και το έργο γνωστών Ελλήνων εικαστικών δημιουργών.


«Γιάννης Μόραλης» (Αφιέρωμα) 
(Αφιέρωμα στον Γιάννη Μόραλη, που απεβίωσε στις 20 Δεκεμβρίου 2009)

Το ντοκιμαντέρ παρουσιάζει βιογραφικά στοιχεία του μεγάλου ζωγράφου Γιάννη Μόραλη, συνδυάζοντας παράλληλα μια αφήγηση της εξέλιξης και της πορείας του καλλιτέχνη προς την αφαίρεση μέσα από την ανάλυση έργων του και την προβολή λεπτομερειών απ’ αυτά, ενδεικτικών των τρόπων με τους οποίους ο Γιάννης Μόραλης εξερευνούσε τη διαλεκτική μορφής και χώρου, προκειμένου να δημιουργήσει μια τέχνη που για πρώτη φορά στην Ελλάδα θα συνδύαζε μια σύγχρονη και ταυτόχρονα ελληνική αντίληψη της αισθητικής.

Περιγράφεται η πορεία του από το εργαστήρι του Κωνσταντίνου Παρθένη σε εκείνο του Ουμβέρτου Αργυρού, στο εργαστήριο χαρακτικής του Γιάννη Κεφαλληνού, καθώς και η πολυετής ενασχόλησή του με τη σκηνογραφία και τα κοστούμια. 
Κατά τη διάρκεια της εκπομπής προβάλλονται πλάνα από το εργαστήρι του Γιάννη Μόραλη στην Ανωτάτη Σχολή Καλών Τεχνών, όπου ο ζωγράφος επιβλέπει και συμβουλεύει τους φοιτητές, οι οποίοι εργάζονται σ’ αυτό, πλάνα του ζωγράφου στο σπίτι του στην Αίγινα, στο ατελιέ του στο Παγκράτι στην οδό Δεινοκράτους, στο σπίτι του στην Κηφισιά και στην ευρύτερη περιοχή, καθώς και πλάνα από την Εθνική Πινακοθήκη και τα έργα του που φυλάσσονται εκεί.
Επίσης, παρεμβάλλονται φωτογραφίες από το προσωπικό αρχείο του ζωγράφου, καθώς και πλάνα με λεπτομέρειες των ζωγραφικών και χαρακτικών έργων του, αλλά και των διακοσμητικών προσόψεων που φιλοτέχνησε για κτήρια με σημαντικότερη εκείνη του ξενοδοχείου Χίλτον στην Αθήνα.

Το συγκεκριμένο επεισόδιο αποτελεί το πρώτο της σειράς του Γιώργου Εμιρζά «Συνάντηση με τους δημιουργούς» με πρώτη προβολή στις 1/4/1975.

Ιδιαίτερη σημασία έχει το γεγονός ότι το ντοκιμαντέρ γυρίστηκε σε έγχρωμο φιλμ, ωστόσο η δυνατότητα εκπομπής έγχρωμου σήματος από την ΕΡΤ ξεκινάει μόλις το 1980. Το 1975 η εκπομπή ήταν ακόμα ασπρόμαυρη, ως εκ τούτου η παρούσα δημοσίευση του ντοκιμαντέρ αποτελεί την πρώτη δημόσια προβολή στην αυθεντική έγχρωμη εκδοχή του, όπως αυτή αποκαταστάθηκε ψηφιακά από το Αρχείο της ΕΡΤ.



	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV ERTflix 



03:00  |   Θάλαττα - Τα Μυστικά του Αιγαίου  (E)    

Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής ΕΡΤ. 

Το ντοκιμαντέρ εξερευνά τη βαθιά σχέση των Ελλήνων με τη θάλασσα μέσα από την ιστορία, την τέχνη, τη λαογραφία, τη γαστρονομία και τη ναυσιπλοΐα. 
Ο τηλεθεατής θα γνωρίσει γνωστές και άγνωστες γωνιές των ελληνικών θαλασσών, θα ανακαλύψει τοπία, ιστορίες, μυστικά του βυθού και θα γνωρίσει την άγρια ομορφιά των θαλάσσιων προορισμών της Ελλάδας. 
Η εκπομπή υπόσχεται ένα ταξίδι γνώσης και ανακάλυψης, με τον αφηγητή να συνοδεύει και να συμπληρώνει τη δράση. 


«Βόρεια Εύβοια - Με βάση το Ψαροπούλι» 
Eπεισόδιο: 8 
Στους γαλήνιους, αλλά γεμάτους ιστορία, κόλπους της Εύβοιας η ομάδα της "Θάλαττας" ξεκινά την αποστολή της για να φέρει στο φως τα μυστικά του βυθού. Με το ιστιοφόρο "Ένα" και καπετάνιο τον Λυκούργο η αποστολή ξεκινά. 
Ο Κίμωνας με την ομάδα του βυθίζονται σε ανεξερεύνητα νερά αναζητώντας τον κρυμμένο θησαυρό, το ναυάγιο "Οθωνοί", ένα τουριστικό πλοίο από τη δεκαετία του '80. Καταδύονται στα νερά των Ελληνικών και του Αγίου Νικολάου, παρατηρώντας τα λιβάδια Ποσειδωνίας, τους πολύχρωμους σπόγγους και την αλλαγή που φέρνει ο χρόνος και η κλιματική κρίση στο θαλάσσιο τοπίο.
Η ομάδα συνεχίζει την αναζήτηση για τα μυστικά του Αιγαίου, καθώς η "Θάλαττα" αποδεικνύει ακόμη μία φορά ότι η σύνδεση του υποβρύχιου κόσμου με την ιστορία και τη φύση παραμένει ανεξίτηλη.


Παρουσιαστής Α: Κίμων Παπαδημητρίου 
Παρουσιαστής Β: Θωμάς Παναγιωτόπουλος 
Σκηνοθεσία: Γιώργος Σκανδαλάρης 
Αρχισυνταξία - Κειμενογράφηση: Γεώργιος Μαντζουρανίδης 
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Γιώργος Σκανδαλάρης 
Οπερατέρ: Γιώργος Σκανδαλάρης, Ηλίας Κουτρώτσιος 
Εναέριες λήψεις: Welcome on Board Productions 
Ήχος: Ηλίας Κουτρώτσιος 
Πρωτότυπη Μουσική: Μιχάλης Παλαιολόγου 
Τίτλοι - Γραφικά: Welcome on Board Productions 
Μοντάζ: Γιώργος Σκανδαλάρης 
Post production: Welcome on Board Productions 
Βοηθός Μοντέρ: Λουκάς Βογιατζής 
Διεύθυνση Παραγωγής: Welcome on Board Productions 
Βοηθός δ/ντη παραγωγής: Welcome on Board Productions 
Βοηθός καταδύσεων – Εξειδικευμένος κινηματογραφιστής δύτης: Νίκος Σιδηρόπουλος
Επιστημονικός συνεργάτης – Ερευνητικός σύμβουλος: Κίμων Παπαδημητρίου 
Επιστημονικός συνεργάτης - Εκπαιδευτικός σύμβουλος: Θωμάς Παναγιωτόπουλος
Αφήγηση: Γιώργος Σκανδαλάρης 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



04:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  21/12/2025

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



05:00  |   #Παρέα  (E)    

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Με καλή παρέα, αξέχαστες ιστορίες και αγαπημένα τραγούδια, ο Γιώργος Κουβαράς σάς προσκαλεί στην #Παρέα για ένα μελωδικό ταξίδι, που ξυπνάει μνήμες και συναισθήματα μέσα από το καλό ελληνικό τραγούδι. Με προσκεκλημένους κορυφαίους δημιουργούς, ερμηνευτές και καλλιτέχνες από όλους τους χώρους και με καλούς φίλους, η #Παρέα συνεχίζει για δεύτερη χρονιά, ανανεωμένη, διευρυμένη και γεμάτη εκπλήξεις.

Με μια ορχήστρα σπουδαίων μουσικών και μαέστρο τον Γιώργο Μπουσούνη, με αφιερώματα σε μεγάλους συνθέτες, στιχουργούς και ερμηνευτές, με συνεντεύξεις των πρωταγωνιστών στον χώρο του Πολιτισμού, η #Παρέα συνδυάζει με μοναδικό τρόπο την ψυχαγωγία με τη διασκέδαση.


«Οι ξεχωριστοί φίλοι του Δημήτρη Γιαρμενίτη» Μέρος 2o 
Eπεισόδιο: 10 
Σημαντικοί ερμηνευτές, 30 χρόνια ελληνικής δισκογραφίας και ένας πρωταγωνιστής, ο Δημήτρης Γιαρμενίτης, διευθυντής της GEA, του αστικού μη κερδοσκοπικού οργανισμού των δικαιωμάτων των καλλιτεχνών.
Η #Παρέα με τον Γιώργο Κουβαρά φιλοξενεί τους Γιώργο Ανδρέου, Δήμητρα Γαλάνη, Δάντη, Νατάσα Θεοδωρίδου, Κώστα Λειβαδά, Kώστα Μακεδόνα, Μαντώ, Φοίβο Τασσόπουλο, Ελένη Τσαλιγοπούλου, Μανώλη Φάμελλο, Μάριο Φραγκούλη αλλά και τους Νίκο Αλιάγα, Κωνσταντίνο Αργυρό, Άννα Βίσση, Καίτη Γαρμπή, Ναταλία Γερμανού, Φοίβο Δεληβοριά, Μίλτο Καρατζά, Λάκη Λαζόπουλο, Χρήστο Νικολόπουλο, Έλενα Παπαρίζου, Γιάννη Πετρίδη, Αντώνη Ρέμο και Ηλία Φιλίππου σε μοναδικές εξομολογήσεις.

Μια δυνατή παρέα που δύσκολα συνυπάρχει σε μια τηλεοπτική εκπομπή, με χιούμορ, ιστορίες και τραγούδια που καθόρισαν την πορεία τους.
Η #Παρέα στήνει μια γιορτή με αγαπημένα τραγούδια που ερμηνεύουν εξαιρετικά μεγάλοι καλλιτέχνες.

Από την #Παρέα δεν λείπουν και οι στενοί συνεργάτες του Δημήτρη Γιαρμενίτη. Ο παραγωγός Γιάννης Δουλάμης, ο παραγωγός και στιχουργός Γιάννης Δόξας, ο ραδιοφωνικός παραγωγός Γιώργος Πολυχρονίου, ο μουσικός και παραγωγός Θύμιος Παπαδόπουλος και η γλυκιά έκπληξη της εκπομπής Στέλιος Παρλιάρος.


Παρουσίαση - Αρχισυνταξία: Γιώργος Κουβαράς

Σκηνοθεσία: Κώστας Μυλωνάς
Εκτέλεση Παραγωγής: Rhodium Productions 
Παραγωγή: ΕΡΤ 

	Εκκλησιαστικά / Λειτουργία 
	WEBTV 



08:00  |   Αρχιερατική Θεία Λειτουργία 

Απευθείας μετάδοση από τον Καθεδρικό Ιερό Ναό Αθηνών 

	Ντοκιμαντέρ / Ιστορία 
	WEBTV ERTflix 



10:45  |   Istorima   

Το Istorima είναι το μεγαλύτερο έργο καταγραφής και διάσωσης προφορικών ιστοριών της Ελλάδας. 
Πάνω από 1.000 νέοι ερευνητές βρίσκουν αφηγητές, ακούνε, συλλέγουν και διασώζουν ιστορίες ανθρώπων από όλη την Ελλάδα: Ιστορίες του τόπου τους, ιστορίες αγάπης, ιστορίες που μας άλλαξαν ή μας προσδιόρισαν, ιστορίες σύγχρονες ή παλιές. Ιστορίες που δεν καταγράφονται στα βιβλία της Ιστορίας και που θα μπορούσαν να χαθούν στον χρόνο. 
Δημιουργήθηκε από τη δημοσιογράφο Σοφία Παπαϊωάννου και την ιστορικό Katherine Fleming κι υλοποιείται με ιδρυτική δωρεά από το Ίδρυμα Σταύρος Νιάρχος (ΙΣΝ), στο πλαίσιο της πρωτοβουλίας του για την Επανεκκίνηση και Ενίσχυση των Νέων (δείτε περισσότερα στο www.snf.org).
Οι πάνω από 20.000 ιστορίες δημοσιεύονται ολόκληρες σταδιακά στο https://archive.istorima.org/.
Αποσπάσματα των ιστοριών δημοσιεύονται σε μορφή podcast, βίντεο ή γραπτών ιστοριών στο www.istorima.org.


«Η γητεύτρα του Παλαιοκάστρου» 
Ταξιδεύουμε στο χωριό Παλαίκαστρο Λασιθίου στην Κρήτη, για να γνωρίσουμε την κυρία Στερεή που λέει ξόρκια και πραγματοποιεί ξεματιάσματα, εξασκώντας τις γητείες, μια παλιά πρακτική της κρητικής υπαίθρου για την αντιμετώπιση ασθενειών και προβλημάτων της καθημερινότητας.



	Ενημέρωση / Πολιτισμός 
	WEBTV 



11:00  |   Παρασκήνιο - ΕΡΤ Αρχείο  (E)    

Σειρά πολιτιστικών και ιστορικών ντοκιμαντέρ. 


«Δόμνα Σαμίου» 
Η Δόμνα Σαμίου αφιέρωσε όλη σχεδόν τη ζωή της στη μελέτη και τη διάδοση της παραδοσιακής μουσικής και του παραδοσιακού τραγουδιού, αφού το υπηρέτησε ουσιαστικά από τα δεκατρία της χρόνια. 
Γεννήθηκε στις 12 Οκτωβρίου 1928 στην Καισαριανή της Αθήνας. Οι γονείς της ήταν Μικρασιάτες πρόσφυγες από το Μπαϊντίρι, χωριό της περιοχής της Σμύρνης. H μητέρα της ήρθε στην Ελλάδα το 1922, ο πατέρας της, αιχμάλωτος στρατιώτης, λίγο αργότερα με την Ανταλλαγή. 
Στο περιβάλλον της Καισαριανής είχε τα πρώτα μουσικά της ακούσματα απ’ τα οποία και πήγασε η αγάπη της για την παραδοσιακή μουσική.
Σε ηλικία δεκατριών ετών η Δόμνα Σαμίου διδάσκεται τη βυζαντινή και δημοτική μουσική και εμβαθύνει στην έρευνα, μαθητεύοντας κοντά στον Σίμωνα Καρά στον «Σύλλογο προς Διάδοσιν της Εθνικής Μουσικής», ενώ παράλληλα φοιτά στο νυχτερινό Γυμνάσιο. Ως μέλος της χορωδίας του Σίμωνα Καρά αρχίζει η σχέση της και με το Εθνικό Ίδρυμα Ραδιοφωνίας/Ε.Ι.Ρ όπου αργότερα, το 1954, προσλαμβάνεται στο Τμήμα Εθνικής Μουσικής (ΤΕΜ). Από τη θέση αυτή γνωρίζει τους σημαντικότερους λαϊκούς μουσικούς, οι οποίοι την εποχή εκείνη της εσωτερικής μετανάστευσης συρρέουν στην Αθήνα απ’ όλες τις περιοχές της Ελλάδας και τους οποίους το ΤΕΜ ηχογραφεί για τις εκπομπές του. 
Το 1962 αρχίζει τα ταξίδια της στην επαρχία για επιτόπιες καταγραφές και συγκέντρωση μουσικού υλικού για το προσωπικό της αρχείο με δικά της μηχανήματα.
Το 1971 αποδέχεται την πρόσκληση του Διονύση Σαββόπουλου και πρωτοεμφανίζεται στο νεανικό κλαμπ «Ροντέο», δίνοντας μια μεγάλη έκτοτε στροφή στη σχέση των νέων με την παραδοσιακή μουσική. Τις σημαντικές αυτές εμφανίσεις ακολουθεί η συμμετοχή στο Φεστιβάλ Μπαχ στο Λονδίνο, οργανωμένο από τη Λίλα Λαλάντη. Η λαμπρή καλλιτεχνική καριέρα της Δόμνας Σαμίου έχει ξεκινήσει θριαμβευτικά.
Το 1974 αρχίζει η συνεργασία με την Columbia και οι αλλεπάλληλες εκδόσεις LP. Το 1976-1977 με σκηνοθέτες τον Φώτο Λαμπρινό και τον Ανδρέα Θωμόπουλο γυρίζουν στην ελληνική επαρχία είκοσι επεισόδια για την εκπομπή της ΕΡΤ «Μουσικό οδοιπορικό».
Το 1981 ιδρύεται ο Καλλιτεχνικός Σύλλογος Δημοτικής Μουσικής - Δόμνα Σαμίου με σκοπό τη διάσωση και προβολή της παραδοσιακής μουσικής και κυρίως την έκδοση δίσκων και τη διοργάνωση εκδηλώσεων με αυστηρές επιστημονικές και ποιοτικές προδιαγραφές, μακριά από τις απαιτήσεις των εμπορικών εταιρειών.
Το έργο της ξεπερνάει πια τα ελληνικά σύνορα. Εκδίδονται δίσκοι της στη Γαλλία και τη Σουηδία. Επί περίπου σαράντα χρόνια πραγματοποιεί σειρά συναυλιών από την Αυστραλία μέχρι τη Νότια Αμερική, που συγκινούν βαθιά τους Έλληνες της Διασποράς. Στο εσωτερικό της Ελλάδας οι εμφανίσεις της σε συναυλίες κάθε είδους και με κάθε αφορμή είναι αναρίθμητες, καθώς και οι τιμητικές προσκλήσεις και τα αφιερώματα.
Για τις ποικίλες δραστηριότητές της συνεργάζεται με τους πιο καταξιωμένους Έλληνες και ξένους μουσικούς, μουσικολόγους, λαογράφους, εθνομουσικολόγους, αλλά και διδάσκει, μυεί και αναδεικνύει πρωτοεμφανιζόμενους νέους καλλιτέχνες. Aπό το 1994 δίνει μαθήματα δημοτικού τραγουδιού για ενήλικες στο Μουσείο Ελληνικών Λαϊκών Οργάνων της Αθήνας.
Πάμπολλες είναι επίσης οι πρωτοβουλίες της και έμπρακτη και ανιδιοτελής η προσφορά της σχετικά με τη βελτίωση της μουσικής εκπαίδευσης των παιδιών στην πρωτοβάθμια εκπαίδευση, αίτημα παιδαγωγικά πρωταρχικό και επιτακτικό κατά την ίδια. 
Μέσα από τις μαρτυρίες φίλων και συνεργατών της Δόμνας Σαμίου, καθώς και άνέκδοτο αρχειακό υλικό ο φακός του «Παρασκηνίου» μας ταξιδεύει πίσω στο χρόνο, ακολουθώντας τα χνάρια της ζωής και του έργου της σπουδαίας ερευνήτριας και ερμηνεύτριας. 



Έρευνα-σκηνοθεσία: Γιώργος Σκεύας
Μοντάζ: Πάνος Βουτσαράς
Παραγωγοί: Τάκης Χατζόπουλος – Λάκης Παπαστάθης
Εκτέλεση παραγωγής: Cinetic


	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV 



13:00  |   Stoiximan GBL | Ολυμπιακός - Κολοσσός | 11η Αγωνιστική  (Z) 

Το συναρπαστικότερο πρωτάθλημα των τελευταίων ετών της Basket League έρχεται στις οθόνες σας αποκλειστικά από την ΕΡΤ. Δεκατρείς ομάδες σε έναν μπασκετικό μαραθώνιο με αμφίρροπους αγώνες. 
Καλάθι-καλάθι, πόντο-πόντο, όλη η δράση σε απευθείας μετάδοση. Kλείστε θέση στην κερκίδα της ERT World!


Απευθείας μετάδοση από το Στάδιο Ειρήνης και Φιλίας 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV 



16:00  |   Stoiximan GBL | Καρδίτσα - Μαρούσι | 11η Αγωνιστική  (Z) 

Το συναρπαστικότερο πρωτάθλημα των τελευταίων ετών της Basket League έρχεται στις οθόνες σας αποκλειστικά από την ΕΡΤ. Δεκατρείς ομάδες σε έναν μπασκετικό μαραθώνιο με αμφίρροπους αγώνες. 
Καλάθι-καλάθι, πόντο-πόντο, όλη η δράση σε απευθείας μετάδοση. Kλείστε θέση στην κερκίδα της ERT World!


Απευθείας μετάδοση από το Κλειστό Γυμναστήριο Καρδίτσας "Γιάννης Μπουρούσης" 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Το αναλυτικό δελτίο ειδήσεων με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά. 
Σε μια περίοδο με πολλά και σημαντικά γεγονότα, το δημοσιογραφικό και τεχνικό επιτελείο της ΕΡΤ με αναλυτικά ρεπορτάζ, απευθείας συνδέσεις, έρευνες, συνεντεύξεις και καλεσμένους από τον χώρο της πολιτικής, της οικονομίας, του πολιτισμού, παρουσιάζει την επικαιρότητα και τις τελευταίες εξελίξεις από την Ελλάδα και όλο τον κόσμο.



	Ταινίες 
	WEBTV 



19:00  |   Η Σωφερίνα - Ελληνική Ταινία   

Έτος παραγωγής: 1964
Διάρκεια: 99' 
Κωμωδία.
Η Μαίρη ζει ευτυχισμένη με τον άντρα της, Νίκο, ως την ημέρα που δανείζει το καινούργιο της αυτοκίνητο στη στενή της φίλη, Λιλή. Η Λιλή χρειάζεται το αυτοκίνητο για να πάει να δει τη γιαγιά της που είναι άρρωστη. Στην πραγματικότητα, η Λιλή, που είναι παντρεμένη με τον ζηλιάρη Μιχαλάκη, θέλει να συναντήσει το καινούργιο της φλερτ, τον Πάκη. Πηγαίνοντας να τον συναντήσει, παθαίνει ένα ατύχημα. Όταν επιστρέφει το αυτοκίνητο, η Μαίρη διαπιστώνει ότι είναι τρακαρισμένο σε πολλά σημεία. Όμως, προκειμένου να υπερασπιστεί την υπόληψη της φίλης της και για να καλύψει ταυτόχρονα τις συζυγικές της αταξίες, η Μαίρη αναγκάζεται να πει ψέματα στον Νίκο. Μέχρι που η κυρία, με την οποία τράκαρε η Λιλή καταφεύγει στο δικαστήριο, διεκδικώντας αποζημίωση. Η Μαίρη βρίσκεται καθισμένη στο εδώλιο κατηγορούμενη και οι μάρτυρες καταθέτουν εναντίον της, νομίζοντας ότι είναι η Λιλή. Τα πράγματα χειροτερεύουν, όταν ένας καταστηματάρχης καταθέτει, ότι η Μαίρη ήταν στο μαγαζί του μαζί με τον φίλο της. Μάταια προσπαθεί να δικαιολογηθεί. Κανείς δεν την πιστεύει. Τα πράγματα περιπλέκονται ακόμα πιο πολύ, όταν παρουσιάζεται στο δικαστήριο η Λιλή και αναλαμβάνει την ευθύνη των πράξεών της, αλλά κανείς δεν την πιστεύει. Νομίζουν ότι θέλει απλώς να προστατέψει τη φίλη της.

Κινηματογραφική μεταφορά από τον Αλέκο Σακελλάριο του θεατρικού έργου «Το πρώτο ψέμα» του Γεωργίου Ρούσσου.

Η ταινία βγήκε στις αίθουσες την ίδια εβδομάδα με την ταινία «Το δόλωμα», που είχε το ίδιο πρωταγωνιστικό δίδυμο (Αλίκη Βουγιουκλάκη – Αλέκος Αλεξανδράκης), αλλά διαφορετική εταιρεία παραγωγής.

Στην ταινία συμπρωταγωνίστησαν για πρώτη και μοναδική φορά δύο μεγάλες σταρ της εποχής: η Αλίκη Βουγιουκλάκη και η Μάρω Κοντού.


Σκηνοθεσία: Αλέκος Σακελλάριος
Σενάριο: Γεώργιος Ρούσσος
Μουσική: Γεράσιμος Λαβράνος
Φωτογραφία: Αριστείδης Καρύδης-Φουκς
Παίζουν: Αλίκη Βουγιουκλάκη, Αλέκος Αλεξανδράκης, Μάρω Κοντού, Γιώργος Πάντζας, Γιώργος Κωνσταντίνου, Διονύσης Παπαγιαννόπουλος, Βασίλης Αυλωνίτης, Καίτη Λαμπροπούλου, Άλκης Γιαννακάς, Τζόλυ Γαρμπή, Κλεό Σκουλούδη, Τάσος Γιαννόπουλος, Κώστας Χατζηχρήστος, Θόδωρος Κατσαδράμης, Κώστας Παπαχρήστος, Βαγγέλης Καζάν, Γιώργος Βελέντζας, Θόδωρος Κεφαλόπουλος, Μαίρη Σχοιναράκη, Κία Μπόζου, Κλέαρχος Καραγιώργης, Ηλίας Κουρίστης


	Ντοκιμαντέρ / Ιστορία 
	WEBTV ERTflix 



20:45  |   Istorima  (E)    

Το Istorima είναι το μεγαλύτερο έργο καταγραφής και διάσωσης προφορικών ιστοριών της Ελλάδας. 
Πάνω από 1.000 νέοι ερευνητές βρίσκουν αφηγητές, ακούνε, συλλέγουν και διασώζουν ιστορίες ανθρώπων από όλη την Ελλάδα: Ιστορίες του τόπου τους, ιστορίες αγάπης, ιστορίες που μας άλλαξαν ή μας προσδιόρισαν, ιστορίες σύγχρονες ή παλιές. Ιστορίες που δεν καταγράφονται στα βιβλία της Ιστορίας και που θα μπορούσαν να χαθούν στον χρόνο. 
Δημιουργήθηκε από τη δημοσιογράφο Σοφία Παπαϊωάννου και την ιστορικό Katherine Fleming κι υλοποιείται με ιδρυτική δωρεά από το Ίδρυμα Σταύρος Νιάρχος (ΙΣΝ), στο πλαίσιο της πρωτοβουλίας του για την Επανεκκίνηση και Ενίσχυση των Νέων (δείτε περισσότερα στο www.snf.org).
Οι πάνω από 20.000 ιστορίες δημοσιεύονται ολόκληρες σταδιακά στο https://archive.istorima.org/.
Αποσπάσματα των ιστοριών δημοσιεύονται σε μορφή podcast, βίντεο ή γραπτών ιστοριών στο www.istorima.org.


«Η γητεύτρα του Παλαιοκάστρου» 
Ταξιδεύουμε στο χωριό Παλαίκαστρο Λασιθίου στην Κρήτη, για να γνωρίσουμε την κυρία Στερεή που λέει ξόρκια και πραγματοποιεί ξεματιάσματα, εξασκώντας τις γητείες, μια παλιά πρακτική της κρητικής υπαίθρου για την αντιμετώπιση ασθενειών και προβλημάτων της καθημερινότητας.



	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



21:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ενημέρωση / Πολιτισμός 
	WEBTV 



22:00  |   Παρασκήνιο - ΕΡΤ Αρχείο  (E)    

Σειρά πολιτιστικών και ιστορικών ντοκιμαντέρ. 


«Δόμνα Σαμίου» 
Η Δόμνα Σαμίου αφιέρωσε όλη σχεδόν τη ζωή της στη μελέτη και τη διάδοση της παραδοσιακής μουσικής και του παραδοσιακού τραγουδιού, αφού το υπηρέτησε ουσιαστικά από τα δεκατρία της χρόνια. 
Γεννήθηκε στις 12 Οκτωβρίου 1928 στην Καισαριανή της Αθήνας. Οι γονείς της ήταν Μικρασιάτες πρόσφυγες από το Μπαϊντίρι, χωριό της περιοχής της Σμύρνης. H μητέρα της ήρθε στην Ελλάδα το 1922, ο πατέρας της, αιχμάλωτος στρατιώτης, λίγο αργότερα με την Ανταλλαγή. 
Στο περιβάλλον της Καισαριανής είχε τα πρώτα μουσικά της ακούσματα απ’ τα οποία και πήγασε η αγάπη της για την παραδοσιακή μουσική.
Σε ηλικία δεκατριών ετών η Δόμνα Σαμίου διδάσκεται τη βυζαντινή και δημοτική μουσική και εμβαθύνει στην έρευνα, μαθητεύοντας κοντά στον Σίμωνα Καρά στον «Σύλλογο προς Διάδοσιν της Εθνικής Μουσικής», ενώ παράλληλα φοιτά στο νυχτερινό Γυμνάσιο. Ως μέλος της χορωδίας του Σίμωνα Καρά αρχίζει η σχέση της και με το Εθνικό Ίδρυμα Ραδιοφωνίας/Ε.Ι.Ρ όπου αργότερα, το 1954, προσλαμβάνεται στο Τμήμα Εθνικής Μουσικής (ΤΕΜ). Από τη θέση αυτή γνωρίζει τους σημαντικότερους λαϊκούς μουσικούς, οι οποίοι την εποχή εκείνη της εσωτερικής μετανάστευσης συρρέουν στην Αθήνα απ’ όλες τις περιοχές της Ελλάδας και τους οποίους το ΤΕΜ ηχογραφεί για τις εκπομπές του. 
Το 1962 αρχίζει τα ταξίδια της στην επαρχία για επιτόπιες καταγραφές και συγκέντρωση μουσικού υλικού για το προσωπικό της αρχείο με δικά της μηχανήματα.
Το 1971 αποδέχεται την πρόσκληση του Διονύση Σαββόπουλου και πρωτοεμφανίζεται στο νεανικό κλαμπ «Ροντέο», δίνοντας μια μεγάλη έκτοτε στροφή στη σχέση των νέων με την παραδοσιακή μουσική. Τις σημαντικές αυτές εμφανίσεις ακολουθεί η συμμετοχή στο Φεστιβάλ Μπαχ στο Λονδίνο, οργανωμένο από τη Λίλα Λαλάντη. Η λαμπρή καλλιτεχνική καριέρα της Δόμνας Σαμίου έχει ξεκινήσει θριαμβευτικά.
Το 1974 αρχίζει η συνεργασία με την Columbia και οι αλλεπάλληλες εκδόσεις LP. Το 1976-1977 με σκηνοθέτες τον Φώτο Λαμπρινό και τον Ανδρέα Θωμόπουλο γυρίζουν στην ελληνική επαρχία είκοσι επεισόδια για την εκπομπή της ΕΡΤ «Μουσικό οδοιπορικό».
Το 1981 ιδρύεται ο Καλλιτεχνικός Σύλλογος Δημοτικής Μουσικής - Δόμνα Σαμίου με σκοπό τη διάσωση και προβολή της παραδοσιακής μουσικής και κυρίως την έκδοση δίσκων και τη διοργάνωση εκδηλώσεων με αυστηρές επιστημονικές και ποιοτικές προδιαγραφές, μακριά από τις απαιτήσεις των εμπορικών εταιρειών.
Το έργο της ξεπερνάει πια τα ελληνικά σύνορα. Εκδίδονται δίσκοι της στη Γαλλία και τη Σουηδία. Επί περίπου σαράντα χρόνια πραγματοποιεί σειρά συναυλιών από την Αυστραλία μέχρι τη Νότια Αμερική, που συγκινούν βαθιά τους Έλληνες της Διασποράς. Στο εσωτερικό της Ελλάδας οι εμφανίσεις της σε συναυλίες κάθε είδους και με κάθε αφορμή είναι αναρίθμητες, καθώς και οι τιμητικές προσκλήσεις και τα αφιερώματα.
Για τις ποικίλες δραστηριότητές της συνεργάζεται με τους πιο καταξιωμένους Έλληνες και ξένους μουσικούς, μουσικολόγους, λαογράφους, εθνομουσικολόγους, αλλά και διδάσκει, μυεί και αναδεικνύει πρωτοεμφανιζόμενους νέους καλλιτέχνες. Aπό το 1994 δίνει μαθήματα δημοτικού τραγουδιού για ενήλικες στο Μουσείο Ελληνικών Λαϊκών Οργάνων της Αθήνας.
Πάμπολλες είναι επίσης οι πρωτοβουλίες της και έμπρακτη και ανιδιοτελής η προσφορά της σχετικά με τη βελτίωση της μουσικής εκπαίδευσης των παιδιών στην πρωτοβάθμια εκπαίδευση, αίτημα παιδαγωγικά πρωταρχικό και επιτακτικό κατά την ίδια. 
Μέσα από τις μαρτυρίες φίλων και συνεργατών της Δόμνας Σαμίου, καθώς και άνέκδοτο αρχειακό υλικό ο φακός του «Παρασκηνίου» μας ταξιδεύει πίσω στο χρόνο, ακολουθώντας τα χνάρια της ζωής και του έργου της σπουδαίας ερευνήτριας και ερμηνεύτριας. 



Έρευνα-σκηνοθεσία: Γιώργος Σκεύας
Μοντάζ: Πάνος Βουτσαράς
Παραγωγοί: Τάκης Χατζόπουλος – Λάκης Παπαστάθης
Εκτέλεση παραγωγής: Cinetic


	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV 



23:00  |   Αθλητική Κυριακή   

Είναι παράδοση και συνεχίζει ακόμη πιο δυναμικά! Η «Αθλητική Κυριακή», η μακροβιότερη εκπομπή της ελληνικής τηλεόρασης, επιστρέφει ανανεωμένη με δύο καταξιωμένους δημοσιογράφους, τον Πέτρο Μαυρογιαννίδη και τη Χριστίνα Βραχάλη, στο νέο πρόγραμμα της ERTWorld.

Η εκπομπή μάς βάζει στην καρδιά των μεγάλων αθλητικών γεγονότων. Ο παλμός, οι εξελίξεις, τα τελευταία νέα από όλα τα σπορ δίνουν ραντεβού στην «Αθλητική Κυριακή».

Ο Πέτρος Μαυρογιαννίδης και η Χριστίνα Βραχάλη μάς ενημερώνουν για ό,τι συμβαίνει εντός και εκτός γηπέδων, με ισχυρή ομάδα τον Αντώνη Πανούτσο στον σχολιασμό και τον Παναγιώτη Βαρούχα στην ανάλυση των επίμαχων φάσεων.

Η καρδιά του αθλητισμού χτυπάει κάθε Κυριακή, στις 22:00 ώρα Ελλάδας, στην «Αθλητική Κυριακή»!


Παρουσίαση: Πέτρος Μαυρογιαννίδης, Χριστίνα Βραχάλη 

	Ταινίες 
	WEBTV GR 



01:30  |   ERTWorld Cinema - Το Δέντρο των Ευχών   
(The Angel Tree) 

Έτος παραγωγής: 2020
Διάρκεια: 80' 
Ρομαντική κομεντί, παραγωγής Καναδά 2020.

Η Ρεμπέκα ΜακΜπράιντ είναι συγγραφέας στο Λος Άντζελες για ένα διαδικτυακό περιοδικό. 

Ως αποτέλεσμα του άρθρου της σχετικά με το Δέντρο του Αγγέλου της γενέτειράς της, η εκδότης της υπόσχεται τη δική της στήλη στο περιοδικό, αν εντοπίσει τον μυστηριώδη άγγελο που πραγματοποιεί ευχές για τα Χριστούγεννα. 

Για να ερευνήσει το άρθρο, πρέπει να επιστρέψει στην πατρίδα της για πρώτη φορά μετά από 20 χρόνια. Συμφωνεί απρόθυμα, έχοντας χάσει την πίστη της στη μαγεία των Χριστουγέννων χρόνια πριν, όταν η ευχή του δέντρου της ως παιδί, να μείνει για πάντα στο Πάιν Ρίβερ, δεν εκπληρώθηκε. 

Εκεί βρίσκει τον παιδικό της φίλο Μάθιου ακόμα πίσω από τον πάγκο του οικογενειακού του εστιατορίου. Ενώ εκείνη προσπαθεί με κάθε τρόπο να εντοπίσει τον Άγγελο, ο Μάθιου είναι εκεί και προστατεύει την ταυτότητά του για να διατηρήσει την μαγεία των Χριστουγεννιάτικων ευχών.


Σκηνοθεσία: Τζέσικα Χαρμόν
Σενάριο: Ντάφνη Μπενέντις-Γκραμπ, Τερέσα Κέιλ
Πρωταγωνιστούν: Τζιλ Βάγκνερ, Λούκας Μπράιαντ, Κάσιντι Νάγκεντ, Άναμπελ Κέρσο, Όσκαρ Φάρελ, Κάντους Τσέρτσιλ 

	Ταινίες 
	WEBTV ERTflix 



03:10  |   Λευκά Χριστούγεννα 1948 - Μικρές Ιστορίες   

Έτος παραγωγής: 2022
Κατά τη διάρκεια του Ελληνικού Εμφυλίου, ένας ομαδάρχης του Δημοκρατικού στρατού χαρίζει στους συντρόφους του μια συναισθηματική ανθρώπινη στιγμή, πριν επιστρέψουν στη βάρβαρη πραγματικότητα του πολέμου.


Πρωταγωνιστούν: Βασίλης Κουτσογιάννης, Αναστάσης Λαουλάκος, Νίκος Γκέλια, Πέτρα Μαυρίδη, Δημήτρης Σιγανός

Σκηνοθεσία: Αντώνης Βαλληνδράς

Σενάριο: Αλεξάνδρα Δυράνη - Μαούνη 

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV 



03:30  |   Μικροπόλεις  (E)    

Σειρά ημίωρων ντοκιμαντέρ με θέμα διάφορες συνοικίες της Αθήνας. 

Σε κάθε περιοχή αντιστοιχεί μια λέξη-αρχιτεκτονική έννοια, που τη χαρακτηρίζει φυσιογνωμικά αλλά και κοινωνικά. Αυτή η λέξη είναι ο οδηγός στο βλέμμα, στην επιλογή των χαρακτήρων, στα στοιχεία του πορτρέτου της κάθε περιοχής.

Τα Εξάρχεια της αμφισβήτησης, το Κολωνάκι της αριστοκρατίας, η Ομόνοια του περιθωρίου, η Κυψέλη των μεταναστών, η Καισαριανή των προσφυγικών, η Κηφισιά της αποκέντρωσης, ο Ασπρόπυργος της βιομηχανικής ζώνης, το Παλαιό Φάληρο της μνήμης, η Ακαδημία Πλάτωνος του ένδοξου παρελθόντος, η Εκάλη της ελίτ, το Ίλιον της άρνησης, το Πέραμα των ναυπηγείων, το Ολυμπιακό Χωριό της νεανικής κυριαρχίας, ο Γέρακας της άναρχης ανάπτυξης.

Ιστορικές και νέες συνοικίες της Αθήνας αποκαλύπτουν το πραγματικό τους πρόσωπο μέσα από ένα εννοιολογικό παιχνίδι με τις λέξεις που τις χαρακτηρίζουν αρχιτεκτονικά και κοινωνιολογικά, τους ανθρώπους που τις κατοικούν και τη θέση που διεκδικούν στο νέο πολιτισμικό χάρτη μιας πόλης που αρνείται πεισματικά να αποκτήσει συγκεκριμένη ταυτότητα, ισορροπώντας διαρκώς ανάμεσα στο βαρύ παρελθόν, το μετέωρο παρόν και το αβέβαιο μέλλον της.

Τρεις νέοι σκηνοθέτες -ο καθένας με το προσωπικό του βλέμμα- ανακαλύπτουν τη λέξη-κλειδί της κάθε συνοικίας, ανατρέπουν τις προφανείς δυναμικές τους, επανδιαπραγματεύονται την εικόνα που τους έχουν προσδώσει οι «αστικοί μύθοι» και «ξεκλειδώνουν» όσα κρύβονται πίσω από τη συναρπαστική καθημερινότητα των κατοίκων της, ολοκληρώνοντας με τον πιο διαυγή τρόπο την εκ νέου χαρτογράφηση μιας γνωστής «άγνωστης» πόλης. 


«Εξάρχεια - Οι τοίχοι» 
Eπεισόδιο: 3 
Ο σκηνοθέτης Θωμάς Κιάος συστήνει τα Εξάρχεια μέσα από τoυς τοίχους τους.
Τοίχοι-εφημερίδες, τοίχοι-καμβάδες της underground κουλτούρας, τοίχοι διαμπερείς ανάμεσα σ’ ένα ταξικά ετερόκλητο ανθρώπινο υλικό, τοίχοι που πάνω τους ακουμπούν οι περισσότερες βιβλιοθήκες τούτης της πόλης, τοίχοι εικονικοί ανάμεσα στο σύστημα του αστικού μοντέλου ζωής και το αντι-σύστημα των εναλλακτικών κατοίκων της γειτονιάς.
Τοίχοι από σώματα ασπιδοφόρων οργάνων της τάξης, αυτά τα πραγματικά ή μεταφορικά μπετόν - διαχωριστικά αποκτούν στα Εξάρχεια υπόσταση συμβολική, όπως συμβολικά συστήνει τον εαυτό της στην υπόλοιπη πόλη η περίκλειστη αυτή περιοχή του κέντρου. 
Πώς ένα τέτοιο φαινομενικά άκαμπτο και απόλυτο όριο μπορεί να σημαίνει την επικοινωνία, να αμφισβητεί την εξουσία του ιδιωτικού, να συνοψίζει την ανάγκη κοινωνίας των ανθρώπων, να διεκδικεί την κυριαρχία του δημόσιου χώρου και λόγου, να αποτελεί επιφάνεια συνάντησης και όχι επιφάνεια απομόνωσης. 
Το απαντούν η κάμερα, οι σημαντικές εκκρίσεις ανθρώπινης έκφρασης που εισρέουν στο ημίωρο, τα πρόσωπα των συμμετεχόντων στο γίγνεσθαι του τόπου: η γηραιά κάτοικος, η δροσερή νεαρή έποικος, ο γνωστός κύριος συγγραφέας, ο καβαλάρης μιας παλιάς BMW με καλάθι, ο intellectual graffiti artist και φυσικά το κοινό φόντο «Εξάρχεια». 



	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



04:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  22/12/2025

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



05:00  |   Συνδέσεις   

Κάθε πρωί οι «Συνδέσεις» δίνουν την πρώτη ολοκληρωμένη εικόνα της επικαιρότητας. 

Με ρεπορτάζ, συνδέσεις, συνεντεύξεις, αναλύσεις και έμφαση στην περιφέρεια, οι Κώστας Παπαχλιμίντζος και Κατερίνα Δούκα αναδεικνύουν τα μικρά και μεγάλα θέματα σε πολιτική, κοινωνία και οικονομία.

Καθημερινά, από Δευτέρα έως Παρασκευή στις 05:00 ώρα Ελλάδας, στην ERT World.


Παρουσίαση: Κώστας Παπαχλιμίντζος, Κατερίνα Δούκα
Αρχισυνταξία: Γιώργος Δασιόπουλος, Μαρία Αχουλιά 
Σκηνοθεσία: Γιάννης Γεωργιουδάκης
Διεύθυνση φωτογραφίας: Μανώλης Δημελλάς 
Διεύθυνση παραγωγής: Ελένη Ντάφλου, Βάσια Λιανού 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Πρωίαν Σε Είδον   

Το αγαπημένο πρωινό μαγκαζίνο επιστρέφει στην ERT World, ανανεωμένο και γεμάτο ενέργεια, για τέταρτη χρονιά! Για τρεις ώρες καθημερινά, ο Φώτης Σεργουλόπουλος και η Τζένη Μελιτά μάς υποδέχονται με το γνώριμο χαμόγελό τους, σε μια εκπομπή που ξεχωρίζει.

Στο «Πρωίαν σε είδον» απολαμβάνουμε ενδιαφέρουσες συζητήσεις με ξεχωριστούς καλεσμένους, ευχάριστες ειδήσεις, ζωντανές συνδέσεις και ρεπορτάζ, αλλά και προτάσεις για ταξίδια, καθημερινές δραστηριότητες και θέματα lifestyle που κάνουν τη διαφορά. Όλα με πολύ χαμόγελο και ψυχραιμία…

Η σεφ Γωγώ Δελογιάννη παραμένει σταθερή αξία, φέρνοντας τις πιο νόστιμες συνταγές και γεμίζοντας το τραπέζι με αρώματα και γεύσεις, για μια μεγάλη παρέα που μεγαλώνει κάθε πρωί.

Όλα όσα συμβαίνουν βρίσκουν τη δική τους θέση σε ένα πρωινό πρόγραμμα που ψυχαγωγεί και διασκεδάζει με τον καλύτερο τρόπο.

Καθημερινά στις 09:00 ώρα Ελλάδας στην ERT World και η κάθε ημέρα θα είναι καλύτερη!


Παρουσίαση: Φώτης Σεργουλόπουλος, Τζένη Μελιτά
Σκηνοθέτης: Κώστας Γρηγορακάκης
Αρχισυντάκτης: Γεώργιος Βλαχογιάννης
Βοηθός αρχισυντάκτη: Ευφημία Δήμου
Δημοσιογραφική ομάδα: Μαριάννα Μανωλοπούλου, Βαγγέλης Τσώνος, Ιωάννης Βλαχογιάννης, Χριστιάνα Μπαξεβάνη, Κάλλια Καστάνη, Κωνσταντίνος Μπούρας, Μιχάλης Προβατάς
Υπεύθυνη καλεσμένων: Τεριάννα Παππά 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ντοκιμαντέρ / Πολιτισμός 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Ελλήνων Δρώμενα  (E)    

Η' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2024
Σειρά ωριαίων εκπομπών παραγωγής 2024

Τα «ΕΛΛΗΝΩΝ ΔΡΩΜΕΝΑ» ταξιδεύουν, καταγράφουν και παρουσιάζουν τις διαχρονικές πολιτισμικές εκφράσεις ανθρώπων και τόπων. Το ταξίδι, η μουσική, ο μύθος, ο χορός, ο κόσμος. Αυτός είναι ο προορισμός της εκπομπής. 
Πρωταγωνιστής είναι ο άνθρωπος, παρέα με μυθικούς προγόνους του, στα κατά τόπους πολιτισμικά δρώμενα. Εκεί που ανιχνεύεται χαρακτηριστικά η ανθρώπινη περιπέτεια, στην αυθεντική έκφρασή της, στο βάθος του χρόνου. Η εκπομπή ταξιδεύει, ερευνά και αποκαλύπτει μία συναρπαστική ανθρωπογεωγραφία. Το μωσαϊκό του δημιουργικού παρόντος και του διαχρονικού πολιτισμικού γίγνεσθαι της χώρας μας, με μία επιλογή προσώπων-πρωταγωνιστών, γεγονότων και τόπων, έτσι ώστε να αναδεικνύεται και να συμπληρώνεται μία ζωντανή ανθολογία. Με μουσική, με ιστορίες και με εικόνες… Με αποκαλυπτική και ευαίσθητη ματιά, με έρευνα σε βάθος και όχι στην επιφάνεια, τα «ΕΛΛΗΝΩΝ ΔΡΩΜΕΝΑ» εστιάζουν σε «μοναδικές» στιγμές» της ανθρώπινης έκφρασης. 
Με σενάριο και γραφή δομημένη κινηματογραφικά, η κάθε ιστορία στην οποία η εκπομπή εστιάζει το φακό της ξετυλίγεται πλήρως χωρίς «διαμεσολαβητές», από τους ίδιους τους πρωταγωνιστές της, έτσι ώστε να δημιουργείται μία ταινία καταγραφής, η οποία «συνθέτει» το παρόν με το παρελθόν, το μύθο με την ιστορία, όπου πρωταγωνιστές είναι οι καθημερινοί άνθρωποι. Οι μύθοι, η ιστορία, ο χρόνος, οι άνθρωποι και οι τόποι συνθέτουν εναρμονισμένα ένα πλήρες σύνολο δημιουργικής έκφρασης. Η άμεση και αυθεντική καταγραφή, από τον γνήσιο και αληθινό «φορέα» και «εκφραστή» της κάθε ιστορίας -και όχι από κάποιον που «παρεμβάλλεται»- είναι ο κύριος, εν αρχή απαράβατος κανόνας, που οδηγεί την έρευνα και την πραγμάτωση.
Πίσω από κάθε ντοκιμαντέρ, κρύβεται μεγάλη προετοιμασία. Και η εικόνα που τελικά εμφανίζεται στη μικρή οθόνη -αποτέλεσμα της προσπάθειας των συνεργατών της εκπομπής-, αποτελεί μια εξ' ολοκλήρου πρωτογενή παραγωγή, από το πρώτο έως το τελευταίο της καρέ. Η εκπομπή, στο φετινό της ταξίδι από την Κρήτη έως τον Έβρο και από το Ιόνιο έως το Αιγαίο, παρουσιάζει μία πανδαισία εθνογραφικής, ανθρωπολογικής και μουσικής έκφρασης. Αυθεντικές δημιουργίες ανθρώπων και τόπων.
Ο άνθρωπος, η ζωή και η φωνή του σε πρώτο πρόσωπο, οι ήχοι, οι εικόνες, τα ήθη και οι συμπεριφορές, το ταξίδι των ρυθμών, η ιστορία του χορού «γραμμένη βήμα-βήμα», τα πανηγυρικά δρώμενα και κάθε ανθρώπου έργο, φιλμαρισμένα στον φυσικό και κοινωνικό χώρο δράσης τους, την ώρα της αυθεντικής εκτέλεσής τους -και όχι με μία ψεύτικη αναπαράσταση-, καθορίζουν, δημιουργούν τη μορφή, το ύφος και χαρακτηρίζουν την εκπομπή.


«Ερωτόκριτος» 
Eπεισόδιο: 1 
Ο Ερωτόκριτος θεωρείται ένα αριστούργημα της παγκόσμιας ποίησης. Αυτό το σπουδαίο συγγραφικό έργο του Βιτσέντζου Κορνάρου αποτελεί για την Κρήτη ακόμα και σήμερα καθημερινή κατάκτηση των λαϊκών ανθρώπων. Στο φακό της εκπομπής αφηγείται τραγουδισμένος, στόμα με στόμα από γνωστούς «επιφανείς», αλλά και άγνωστους λαϊκούς ποιητές στη σύγχρονη Κρήτη.

Οι ποιητές και μαντιναδολόγοι Γιώργης Καράτζης, Μήτσος Σταυρακάκης και Γιάννης Βάρδας, οι μουσικοί και τραγουδιστές Ross Daily, Λουδοβίκος των Ανωγείων, Μιχάλης Σταυρακάκης, Βασίλης Σταυρακάκης, Δημήτρης Σγουρός, Στέλιος Πετράκης, Γιώργης Μανωλάκης, συνδυαστικά με λαϊκούς αφηγητές -κύριους φορείς της ποιητικής τέχνης στην Κρήτη-, μας αποκαλύπτουν τις διαστάσεις του διαχρονικού Κρητικού πολιτισμού.


Σκηνοθεσία - έρευνα: Αντώνης Τσάβαλος 
Φωτογραφία: Γιώργος Χρυσαφάκης, Ευθύμης Θεοδόσης 
Μοντάζ: Άλκης Αντωνίου, Ιωάννα Πόγιαντζη 
Ηχοληψία: Δάφνη Φαραζή 
Διεύθυνση παραγωγής: Έλενα Θεολογίτη 

	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   Ποπ Μαγειρική (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Θ' ΚΥΚΛΟΣ 

Η «ΠΟΠ Μαγειρική», η πιο γευστική τηλεοπτική συνήθεια, συνεχίζεται και φέτος στην ERT World!

Η εκπομπή αποκαλύπτει τις ιστορίες πίσω από τα πιο αγνά και ποιοτικά ελληνικά προϊόντα, αναδεικνύοντας τις γεύσεις, τους παραγωγούς και τη γη της Ελλάδας. 
Ο σεφ Ανδρέας Λαγός υποδέχεται ξανά το κοινό στην κουζίνα της «ΠΟΠ Μαγειρικής», αναζητώντας τα πιο ξεχωριστά προϊόντα της χώρας και δημιουργώντας συνταγές που αναδεικνύουν την αξία της ελληνικής γαστρονομίας. 
Κάθε επεισόδιο γίνεται ένα ξεχωριστό ταξίδι γεύσης και πολιτισμού, καθώς άνθρωποι του ευρύτερου δημόσιου βίου, καλεσμένοι από τον χώρο του θεάματος, της τηλεόρασης, των τεχνών μπαίνουν στην κουζίνα της εκπομπής, μοιράζονται τις προσωπικές τους ιστορίες και τις δικές τους αναμνήσεις από την ελληνική κουζίνα και μαγειρεύουν παρέα με τον Ανδρέα Λαγό. 

Η «ΠΟΠ μαγειρική» είναι γεύσεις, ιστορίες και άνθρωποι. Αυτές τις ιστορίες συνεχίζουμε να μοιραζόμαστε κάθε μέρα, με καλεσμένους που αγαπούν τον τόπο και τις γεύσεις του, όσο κι εμείς. 

«ΠΟΠ Μαγειρική», το καθημερινό ραντεβού με την γαστρονομική έμπνευση, την παράδοση και τη γεύση. 
Από Δευτέρα έως Παρασκευή στις 14:00 ώρα Ελλάδας στην ERTWorld.
Γιατί η μαγειρική μπορεί να είναι ΠΟΠ!


«Χρήστος Ζαμπούνης - Νιόκι με παντζάρι, κυανό τυρί και καρύδια, Φοινικωτά» Εορταστικό Επεισόδιο 
Eπεισόδιο: 79 
Η ΠΟΠ Μαγειρική υποδέχεται τον ευφυή δημοσιογράφο Χρήστο Ζαμπούνη σε ένα εορταστικό επεισόδιο με χιούμορ, γνώση και γαστρονομική απόλαυση.
Μαζί με τον σεφ Ανδρέα Λαγό ετοιμάζουν δύο ιδιαίτερα πιάτα: νιόκι με παντζάρι, κυανό τυρί και καρύδια, και τα αρωματικά γλυκά φοινικωτά.
Το στούντιο γεμίζει χρώματα, γεύσεις και χριστουγεννιάτικη διάθεση. Ο Χρήστος Ζαμπούνης μάς μιλά για τα παιδικά του χρόνια στη Θεσσαλονίκη και τη Βέροια, την αγροτική του οικογένεια, τα πρώτα του βήματα ως πολεμικός ανταποκριτής και πόσο εύκολο είναι να ακολουθεί το βασιλικό ρεπορτάζ, αλλά και για τους κανόνες του σαβουάρ βιβρ.


Παρουσίαση: Ανδρέας Λαγός
Επιμέλεια συνταγών: Ανδρέας Λαγός
Σκηνοθεσία: Χριστόδουλος Μαρμαράς
Οργάνωση παραγωγής: Θοδωρής Σ. Καβαδάς
Αρχισυνταξία: Τζίνα Γαβαλά
Διεύθυνση παραγωγής: Βασίλης Παπαδάκης
Διευθυντής Φωτογραφίας: Θέμης Μερτύρης
Υπεύθυνη Καλεσμένων-Επιμέλεια κειμένων προϊοντικών βίντεο: Νικολέτα Μακρή
Παραγωγή: GV Productions 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |   Μαμά-δες (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Ι' ΚΥΚΛΟΣ 

"Μαμά-δες" σε νέες περιπέτειες… 

Η αγαπημένη εκπομπή της ΕΡΤ, η μοναδική στην ελληνική τηλεόραση που ασχολείται με τη διαδρομή της μητρότητας, τις χαρές αλλά και τις δυσκολίες της γονεϊκότητας, επιστρέφει με ανανεωμένη διάθεση.

Και αυτήν τη σεζόν μια γνωστή μαμά αναλαμβάνει την παρουσίαση της εκπομπής. Θα υποδέχεται αγαπημένους/ες καλεσμένους/ες, των οποίων οι ιστορίες θα μας εμπνεύσουν, θα μας προβληματίσουν και θα μας κάνουν να συγκινηθούμε.

Επίσης, γιατροί, ψυχολόγοι, εκπαιδευτικοί κ.ά. θα δώσουν απαντήσεις στα ερωτήματα κάθε γονιού και τις σωστές λύσεις σε όλα αυτά που τους απασχολούν.


Η Ζωή Παπαδοπούλου συναντά τη Δώρα Παντέλη και τον Ίαν Στρατή 
Eπεισόδιο: 8 
Η τραγουδίστρια Ζωή Παπαδοπούλου αναλαμβάνει την παρουσίαση αυτού του επεισοδίου της εκπομπής «Μαμά-δες» και μοιράζεται μαζί μας το δικό της ταξίδι μητρότητας με την τρίχρονη κόρη της, Βαλέρια, ενώ υποδέχεται καλεσμένους που μιλούν για τα παιδιά και την οικογένειά τους.
Πρώτη καλεσμένη της Ζωής Παπαδοπούλου είναι η φίλη της και αθλητική δημοσιογράφος, Δώρα Παντέλη. Μιλά για την πρόσφατη εμπειρία της στη μητρότητα, για τον τριών μηνών γιο της, για τις δυσκολίες που αντιμετώπισε μέχρι να καθιερωθεί στο επάγγελμά της, για το πώς καταφέρνει να συνδυάζει τα δύσκολα ωράρια της δουλειάς της με το πρόγραμμα του παιδιού, αλλά και για τα στερεοτυπικά σχόλια που δέχθηκε τόσο πριν όσο και μετά τον ερχομό του παιδιού της.
Στη συνέχεια η Ζωή Παπαδοπούλου μπαίνει στην κουζίνα και μας ετοιμάζει εύκολο και γρήγορο banana bread χωρίς ζάχαρη.
Αργότερα, η Ζωή συναντάει τον ψυχολόγο Γιάννη Αθανασόπουλο και μιλούν για το πώς ο ερχομός ενός παιδιού επηρεάζει τη σχέση του ζευγαριού. 
Τέλος, υποδέχεται τον μουσικό και ηθοποιό Ίαν Στρατή. Ο Ίαν μιλά για την κόρη του, Ολίβια, για το πώς είναι ο ίδιος ως μπαμπάς και πόσο τον άλλαξε η πατρότητα, καθώς και για το πόσο ζωηρός ήταν ο ίδιος ως παιδί. Αποκαλύπτει, επίσης, το πόσο γρήγορα κατάλαβε ότι θα κάνει οικογένεια με τη Μαίρη Συνατσάκη.


Αρχισυνταξία - Επιμέλεια εκπομπής: Δημήτρης Σαρρής
Σκηνοθεσία: Βέρα Ψαρρά
Υπεύθυνη καλεσμένων: Βίκη Αλεξανδροπούλου
Βοηθός αρχισυντάκτη - Επιμέλεια γυρισμάτων: Εύη Λεπενιώτη
Βοηθός αρχισυντάκτη - Επιμέλεια μοντάζ: Λάμπρος Σταύρου
Παραγωγή: DIGIMUM 

	Ενημέρωση / Έρευνα 
	WEBTV 



17:00  |   Η Μηχανή του Χρόνου  (E)    

«Η «Μηχανή του Χρόνου» είναι μια εκπομπή που δημιουργεί ντοκιμαντέρ για ιστορικά γεγονότα και πρόσωπα. Επίσης παρουσιάζει αφιερώματα σε καλλιτέχνες και δημοσιογραφικές έρευνες για κοινωνικά ζητήματα που στο παρελθόν απασχόλησαν έντονα την ελληνική κοινωνία. 

Η εκπομπή είναι ένα όχημα για συναρπαστικά ταξίδια στο παρελθόν που διαμόρφωσε την ιστορία και τον πολιτισμό του τόπου. Οι συντελεστές συγκεντρώνουν στοιχεία, προσωπικές μαρτυρίες και ξεχασμένα ντοκουμέντα για τους πρωταγωνιστές και τους κομπάρσους των θεμάτων.


«Νίκος Παπάζογλου» 
Η «Μηχανή του χρόνου» με τον Χρίστο Βασιλόπουλο, ξετυλίγει το νήμα της ζωής του αξέχαστου Νίκου Παπάζογλου και παρουσιάζει τον ροκ σταρ της Θεσσαλονίκης, που «παράτησε» τον Ντίλαν για το μπαγλαμαδάκι.
Η εκπομπή συναντά τους φίλους των εφηβικών του χρόνων, οι οποίοι διηγούνται πώς δημιούργησαν τα πρώτα ροκ γκρουπ τη δεκαετία του ’60 και την αξιοσημείωτη επιτυχία που είχαν στα νεανικά στέκια της Θεσσαλονίκης. Τότε που ο νεαρός Παπάζογλου βρέθηκε να τραγουδά στους «Olympians», όταν αναπλήρωσε τον Πασχάλη Αρβανιτίδη, ο οποίος πήγε φαντάρος. 
Αργότερα, δημιουργεί ένα από τα πιο επιτυχημένα συγκροτήματα με την ονομασία «Μακεδονομάχοι» και επιχείρησε να κάνει διεθνή καριέρα, ηχογραφώντας με τους «Ζηλωτές» τον πρώτο του δίσκο στη Γερμανία.
Η «Μηχανή του χρόνου» παρουσιάζει τον άγνωστο Παπάζογλου, που οι φίλοι του αποκαλούσαν «πους-πουλ» και «κατσαβιδάκια» από την επιμονή του να συναρμολογεί ενισχυτές και ηλεκτρονικά κυκλώματα. Ο πολυτεχνίτης μουσικός δημιούργησε το «Αγροτικόν», το πρώτο στούντιο ηχογραφήσεων στη Θεσσαλονίκη.
Τότε ο Διονύσης Σαββόπουλος, παιδικός φίλος από τη γειτονιά, του δίνει την πρώτη μεγάλη ευκαιρία και τον παίρνει μαζί του στην παράσταση «Αχαρνής». Εκεί γνωρίζει τον Μανώλη Ρασούλη και λίγο καιρό αργότερα τον Νίκο Ξυδάκη. Η παρέα με παραγωγό τον Σαββόπουλο και τη συμμετοχή λαϊκών μουσικών, όπως ο Δημήτρης Κοντογιάννης, ηχογραφεί την «Εκδίκηση της Γυφτιάς». Τον δίσκο που απαγόρευσε η λογοκρισία από το ραδιόφωνο και λάτρεψαν οι φοιτητές. Η συναυλία στο αμφιθέατρο της Νομικής Θεσσαλονίκης θεωρείται σταθμός για τη διάδοση των τραγουδιών.
Μέσα από το δίσκο ξεχώρισε αμέσως το «Τρελή και αδέσποτη». Ο Νίκος Ξυδάκης μάς αποκαλύπτει ότι το λαϊκό τραγούδι δεν γράφτηκε απευθείας σε μπουζούκι και για να μας το αποδείξει έπαιξε στο πιάνο τις νότες που εμπνεύστηκε. Το «Ραγίζει απόψε η καρδιά» του Τάκη Σιμώτα γράφτηκε σε ανύποπτο χρόνο, μπήκε στο συρτάρι και ξαναβγήκε για να του το κάνει δώρο ο Παπάζογλου στο γάμο του.
Ο τραγουδιστής με το κόκκινο φουλάρι, βοηθούσε τους νέους καλλιτέχνες, που πίστευε ότι είχαν μέλλον στη μουσική. Δύο απ’ αυτούς ήταν ο Σωκράτης Μάλαμας και ο Ορφέας Περίδης, οι οποίοι μιλούν στην εκπομπή για τη συνεργασία τους με τον Νίκο Παπάζογλου.
Η μεγάλη αγάπη του τραγουδιστή για τη θάλασσα, αποτυπώνεται μέσα από αφηγήσεις που αναφέρονται στην ηρεμία αλλά και στην έμπνευση, που αντλούσε μέσα από την ενασχόλησή του με το ιστιοπλοϊκό του σκάφος. 
Ως πηγαίος καλλιτέχνης πολλές φορές τα τραγούδια, που έγραφε, ήταν βιωματικά, όπως το τραγούδι «Αύγουστος» που έχει μια τρυφερή ιστορία.


Παρουσίαση: Χρίστος Βασιλόπουλος 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Το αναλυτικό δελτίο ειδήσεων με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά. 
Σε μια περίοδο με πολλά και σημαντικά γεγονότα, το δημοσιογραφικό και τεχνικό επιτελείο της ΕΡΤ με αναλυτικά ρεπορτάζ, απευθείας συνδέσεις, έρευνες, συνεντεύξεις και καλεσμένους από τον χώρο της πολιτικής, της οικονομίας, του πολιτισμού, παρουσιάζει την επικαιρότητα και τις τελευταίες εξελίξεις από την Ελλάδα και όλο τον κόσμο.



	Ταινίες 
	WEBTV 



19:00  |   Ο Καταφερτζής - Ελληνική Ταινία   

Έτος παραγωγής: 1964
Διάρκεια: 70' 
Ένας κακομοίρης νεαρός δέχεται να βοηθήσει τον ξάδερφό του να ξεφύγει από τη φίλη του, Λίνα. Σε αντάλλαγμα ο ξάδερφος θα του βρει δουλειά στο τουριστικό γραφείο όπου εργάζεται και ο ίδιος. Πολύ γρήγορα όμως ο καταφερτζής φουκαράς θα βρεθεί μπλεγμένος σε άπειρες παρεξηγήσεις, κυνηγημένος από τον αδελφό και τον προϊστάμενο της κοπέλας.


Παίζουν: Θανάσης Βέγγος, Σιμόνη Κυριακίδου, Νίκος Φέρμας, Τάσος Γιαννόπουλος, Περικλής Χριστοφορίδης, Χρόνης Εξαρχάκος 

Σκηνοθεσία: Κώστας Στράντζαλης 
Σενάριο: Νίκος Τσιφόρος 
Παραγωγή: Χρήστος Κύρκος, Κώστας Στράντζαλης 
Φωτογραφία: Νίκος Μήλας 
Μοντάζ: Αντώνης Τέμπος 
Σκηνικά: Τάσος Ζωγράφος 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



20:30  |   Είναι στο Χέρι σου (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Γ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2025
Σειρά ημίωρων εκπομπών παραγωγής ΕΡΤ 2025-2026

Το πιο χρήσιμο μαγκαζίνο επιστρέφει στην ΕΡΤ, πιο πολυμήχανο από ποτέ. 
Εύχρηστες κατασκευές, συμβουλές που κάνουν πιο εύκολη τη ζωή στο σπίτι και λύσεις για όλες εκείνες τις επισκευές τις οποίες συνεχώς αναβάλλουμε. 
Η Ιλένια Ουίλιαμς και ο Στέφανος Λώλος δεν σταματούν να σκαρφίζονται ιδέες για όλους, όσοι δεν συμβιβάζονται με τις έτοιμες λύσεις για το σπίτι τους και θέλουν να βάλουν τη δική τους πινελιά σε αυτό. 
Από ένα απλό τραπεζάκι σαλονιού μέχρι την αξιοποίηση παλαιών αντικειμένων που αποκτούν μια νέα ζωή, το «Είναι στο χέρι σου» δίνει ιδέες και φυτεύει τον σπόρο της δημιουργικότητας. Μερεμέτια, κατασκευές, φροντίδα κήπου, ανακατασκευές, αλλαγή χρήσης αντικειμένων και δημιουργική ανακύκλωση μας μαθαίνουν να εμπιστευόμαστε τα χέρια μας και να χρησιμοποιούμε τη φαντασία μας, φτιάχνοντας ένα καλύτερο σπίτι.
Φυσικά οι φίλοι της Ιλένιας και του Στέφανου δεν θα σταματήσουν να επισκέπτονται το εργαστήριο και θα συνεχίζουν να βάζουν τη δική τους δημιουργική ματιά με το ταλέντο τους και τη δική τους προσωπική αισθητική.


Eπεισόδιο: 4 
Η Ιλένια και ο Στέφανος δεν σταματούν να σκέφτονται πρωτότυπες ιδέες για το σπίτι τους.
Ένα πτυσσόμενο τραπεζάκι δίνει λύσεις και αποθηκεύεται εύκολα. Μαθαίνουμε πώς να δώσουμε νέα ζωή στα σκουριασμένα μεταλλικά έπιπλα κήπου. 
Η Ιλένια με την ηθοποιό Όλγα Μιχαλοπούλου φτιάχνουν πρωτότυπα φαναράκια για τον κήπο με χρώμα και φαντασία.


Παρουσίαση: Ιλένια Ουίλιαμς , Στέφανος Λώλος
Σκηνοθεσία: Μανώλης Σιώπης 
Διεύθυνση Παραγωγής: Γιώργος Γρύλλης 
Μοντάζ: Χριστίνα Κουσιορή
Αρχισυνταξία: Βασίλης Κουρουμιχάκης 
Αρχισυνταξία κατασκευών: Δημήτρης Κουτσούκος 
Τεχνικός Συνεργάτης: Άγη Πατσιαούρα
Ηχοληψία: Μάνος Μουτζούρης 
Εικονολήπτες: Γιάννης Σαριγιάννης - Κώστας Βάγιας 
Βοηθός Εκτ. Παραγωγής: Αφροδίτη Πρέβεζα 
Art Director: Ρωξάνη Ρόμπου 
Make up:Ελισαβετ Δερέ 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



21:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ντοκιμαντέρ / Πολιτισμός 
	WEBTV ERTflix 



22:00  |   Ελλήνων Δρώμενα  (E)    

Η' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2024
Σειρά ωριαίων εκπομπών παραγωγής 2024

Τα «ΕΛΛΗΝΩΝ ΔΡΩΜΕΝΑ» ταξιδεύουν, καταγράφουν και παρουσιάζουν τις διαχρονικές πολιτισμικές εκφράσεις ανθρώπων και τόπων. Το ταξίδι, η μουσική, ο μύθος, ο χορός, ο κόσμος. Αυτός είναι ο προορισμός της εκπομπής. 
Πρωταγωνιστής είναι ο άνθρωπος, παρέα με μυθικούς προγόνους του, στα κατά τόπους πολιτισμικά δρώμενα. Εκεί που ανιχνεύεται χαρακτηριστικά η ανθρώπινη περιπέτεια, στην αυθεντική έκφρασή της, στο βάθος του χρόνου. Η εκπομπή ταξιδεύει, ερευνά και αποκαλύπτει μία συναρπαστική ανθρωπογεωγραφία. Το μωσαϊκό του δημιουργικού παρόντος και του διαχρονικού πολιτισμικού γίγνεσθαι της χώρας μας, με μία επιλογή προσώπων-πρωταγωνιστών, γεγονότων και τόπων, έτσι ώστε να αναδεικνύεται και να συμπληρώνεται μία ζωντανή ανθολογία. Με μουσική, με ιστορίες και με εικόνες… Με αποκαλυπτική και ευαίσθητη ματιά, με έρευνα σε βάθος και όχι στην επιφάνεια, τα «ΕΛΛΗΝΩΝ ΔΡΩΜΕΝΑ» εστιάζουν σε «μοναδικές» στιγμές» της ανθρώπινης έκφρασης. 
Με σενάριο και γραφή δομημένη κινηματογραφικά, η κάθε ιστορία στην οποία η εκπομπή εστιάζει το φακό της ξετυλίγεται πλήρως χωρίς «διαμεσολαβητές», από τους ίδιους τους πρωταγωνιστές της, έτσι ώστε να δημιουργείται μία ταινία καταγραφής, η οποία «συνθέτει» το παρόν με το παρελθόν, το μύθο με την ιστορία, όπου πρωταγωνιστές είναι οι καθημερινοί άνθρωποι. Οι μύθοι, η ιστορία, ο χρόνος, οι άνθρωποι και οι τόποι συνθέτουν εναρμονισμένα ένα πλήρες σύνολο δημιουργικής έκφρασης. Η άμεση και αυθεντική καταγραφή, από τον γνήσιο και αληθινό «φορέα» και «εκφραστή» της κάθε ιστορίας -και όχι από κάποιον που «παρεμβάλλεται»- είναι ο κύριος, εν αρχή απαράβατος κανόνας, που οδηγεί την έρευνα και την πραγμάτωση.
Πίσω από κάθε ντοκιμαντέρ, κρύβεται μεγάλη προετοιμασία. Και η εικόνα που τελικά εμφανίζεται στη μικρή οθόνη -αποτέλεσμα της προσπάθειας των συνεργατών της εκπομπής-, αποτελεί μια εξ' ολοκλήρου πρωτογενή παραγωγή, από το πρώτο έως το τελευταίο της καρέ. Η εκπομπή, στο φετινό της ταξίδι από την Κρήτη έως τον Έβρο και από το Ιόνιο έως το Αιγαίο, παρουσιάζει μία πανδαισία εθνογραφικής, ανθρωπολογικής και μουσικής έκφρασης. Αυθεντικές δημιουργίες ανθρώπων και τόπων.
Ο άνθρωπος, η ζωή και η φωνή του σε πρώτο πρόσωπο, οι ήχοι, οι εικόνες, τα ήθη και οι συμπεριφορές, το ταξίδι των ρυθμών, η ιστορία του χορού «γραμμένη βήμα-βήμα», τα πανηγυρικά δρώμενα και κάθε ανθρώπου έργο, φιλμαρισμένα στον φυσικό και κοινωνικό χώρο δράσης τους, την ώρα της αυθεντικής εκτέλεσής τους -και όχι με μία ψεύτικη αναπαράσταση-, καθορίζουν, δημιουργούν τη μορφή, το ύφος και χαρακτηρίζουν την εκπομπή.


«Ερωτόκριτος» 
Eπεισόδιο: 1 
Ο Ερωτόκριτος θεωρείται ένα αριστούργημα της παγκόσμιας ποίησης. Αυτό το σπουδαίο συγγραφικό έργο του Βιτσέντζου Κορνάρου αποτελεί για την Κρήτη ακόμα και σήμερα καθημερινή κατάκτηση των λαϊκών ανθρώπων. Στο φακό της εκπομπής αφηγείται τραγουδισμένος, στόμα με στόμα από γνωστούς «επιφανείς», αλλά και άγνωστους λαϊκούς ποιητές στη σύγχρονη Κρήτη.

Οι ποιητές και μαντιναδολόγοι Γιώργης Καράτζης, Μήτσος Σταυρακάκης και Γιάννης Βάρδας, οι μουσικοί και τραγουδιστές Ross Daily, Λουδοβίκος των Ανωγείων, Μιχάλης Σταυρακάκης, Βασίλης Σταυρακάκης, Δημήτρης Σγουρός, Στέλιος Πετράκης, Γιώργης Μανωλάκης, συνδυαστικά με λαϊκούς αφηγητές -κύριους φορείς της ποιητικής τέχνης στην Κρήτη-, μας αποκαλύπτουν τις διαστάσεις του διαχρονικού Κρητικού πολιτισμού.


Σκηνοθεσία - έρευνα: Αντώνης Τσάβαλος 
Φωτογραφία: Γιώργος Χρυσαφάκης, Ευθύμης Θεοδόσης 
Μοντάζ: Άλκης Αντωνίου, Ιωάννα Πόγιαντζη 
Ηχοληψία: Δάφνη Φαραζή 
Διεύθυνση παραγωγής: Έλενα Θεολογίτη 

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



23:00  |   Συνθέσεις (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Μία εκπομπή που αγγίζει τα ζητήματα που απασχολούν τη σημερινή κοινωνία, τόσο στην Ελλάδα όσο και παγκοσμίως. Στη συζήτηση συμμετέχουν πάντα δύο διακεκριμένοι καλεσμένοι, με σκοπό τη σφαιρική προσέγγιση των θεμάτων που τίθενται επί τάπητος.


«Τόση πολλή επιστήμη σε τόσα λίγα τετραγωνικά...» Μέρος 1ο 
Eπεισόδιο: 8 
Γιώργος Χρούσος, Γιώργος Παυλάκης, Στυλιανός Αντωναράκης και Στρατής Παττακός.
Τέσσερις κορυφαίοι επιστήμονες, τέσσερις φίλοι που ξεκίνησαν μαζί το 1974 με τεράστια συνεισφορά, διεθνώς, στους τομείς τους φιλοξενούνται στις "Συνθέσεις". 
Το ξεκίνημα. Ο γιατρός της εξέγερσης του Πολυτεχνείου. Συγκάτοικοι στην Αμερική. Πώς επέλεξαν τον τομέα τους. Οι διαδρομές τους. Τι πιστεύουν για τη ζωή, την Τέχνη, τη λογοτεχνία… 
Και μόνο που διηγούνται τη ζωή τους είναι παραδείγματα… 
Τόση πολλή Επιστήμη σε τόσα λίγα τετραγωνικά… 
Τόση πολλή Επιστήμη που χρειάζεται δυο εκπομπές. 


Παρουσίαση: Μάκης Προβατάς
Σκηνοθεσία: Έλενα Λαλοπούλου 

	Ενημέρωση / Έρευνα 
	WEBTV 



00:00  |   Η Μηχανή του Χρόνου  (E)    

«Η «Μηχανή του Χρόνου» είναι μια εκπομπή που δημιουργεί ντοκιμαντέρ για ιστορικά γεγονότα και πρόσωπα. Επίσης παρουσιάζει αφιερώματα σε καλλιτέχνες και δημοσιογραφικές έρευνες για κοινωνικά ζητήματα που στο παρελθόν απασχόλησαν έντονα την ελληνική κοινωνία. 

Η εκπομπή είναι ένα όχημα για συναρπαστικά ταξίδια στο παρελθόν που διαμόρφωσε την ιστορία και τον πολιτισμό του τόπου. Οι συντελεστές συγκεντρώνουν στοιχεία, προσωπικές μαρτυρίες και ξεχασμένα ντοκουμέντα για τους πρωταγωνιστές και τους κομπάρσους των θεμάτων.


«Νίκος Παπάζογλου» 
Η «Μηχανή του χρόνου» με τον Χρίστο Βασιλόπουλο, ξετυλίγει το νήμα της ζωής του αξέχαστου Νίκου Παπάζογλου και παρουσιάζει τον ροκ σταρ της Θεσσαλονίκης, που «παράτησε» τον Ντίλαν για το μπαγλαμαδάκι.
Η εκπομπή συναντά τους φίλους των εφηβικών του χρόνων, οι οποίοι διηγούνται πώς δημιούργησαν τα πρώτα ροκ γκρουπ τη δεκαετία του ’60 και την αξιοσημείωτη επιτυχία που είχαν στα νεανικά στέκια της Θεσσαλονίκης. Τότε που ο νεαρός Παπάζογλου βρέθηκε να τραγουδά στους «Olympians», όταν αναπλήρωσε τον Πασχάλη Αρβανιτίδη, ο οποίος πήγε φαντάρος. 
Αργότερα, δημιουργεί ένα από τα πιο επιτυχημένα συγκροτήματα με την ονομασία «Μακεδονομάχοι» και επιχείρησε να κάνει διεθνή καριέρα, ηχογραφώντας με τους «Ζηλωτές» τον πρώτο του δίσκο στη Γερμανία.
Η «Μηχανή του χρόνου» παρουσιάζει τον άγνωστο Παπάζογλου, που οι φίλοι του αποκαλούσαν «πους-πουλ» και «κατσαβιδάκια» από την επιμονή του να συναρμολογεί ενισχυτές και ηλεκτρονικά κυκλώματα. Ο πολυτεχνίτης μουσικός δημιούργησε το «Αγροτικόν», το πρώτο στούντιο ηχογραφήσεων στη Θεσσαλονίκη.
Τότε ο Διονύσης Σαββόπουλος, παιδικός φίλος από τη γειτονιά, του δίνει την πρώτη μεγάλη ευκαιρία και τον παίρνει μαζί του στην παράσταση «Αχαρνής». Εκεί γνωρίζει τον Μανώλη Ρασούλη και λίγο καιρό αργότερα τον Νίκο Ξυδάκη. Η παρέα με παραγωγό τον Σαββόπουλο και τη συμμετοχή λαϊκών μουσικών, όπως ο Δημήτρης Κοντογιάννης, ηχογραφεί την «Εκδίκηση της Γυφτιάς». Τον δίσκο που απαγόρευσε η λογοκρισία από το ραδιόφωνο και λάτρεψαν οι φοιτητές. Η συναυλία στο αμφιθέατρο της Νομικής Θεσσαλονίκης θεωρείται σταθμός για τη διάδοση των τραγουδιών.
Μέσα από το δίσκο ξεχώρισε αμέσως το «Τρελή και αδέσποτη». Ο Νίκος Ξυδάκης μάς αποκαλύπτει ότι το λαϊκό τραγούδι δεν γράφτηκε απευθείας σε μπουζούκι και για να μας το αποδείξει έπαιξε στο πιάνο τις νότες που εμπνεύστηκε. Το «Ραγίζει απόψε η καρδιά» του Τάκη Σιμώτα γράφτηκε σε ανύποπτο χρόνο, μπήκε στο συρτάρι και ξαναβγήκε για να του το κάνει δώρο ο Παπάζογλου στο γάμο του.
Ο τραγουδιστής με το κόκκινο φουλάρι, βοηθούσε τους νέους καλλιτέχνες, που πίστευε ότι είχαν μέλλον στη μουσική. Δύο απ’ αυτούς ήταν ο Σωκράτης Μάλαμας και ο Ορφέας Περίδης, οι οποίοι μιλούν στην εκπομπή για τη συνεργασία τους με τον Νίκο Παπάζογλου.
Η μεγάλη αγάπη του τραγουδιστή για τη θάλασσα, αποτυπώνεται μέσα από αφηγήσεις που αναφέρονται στην ηρεμία αλλά και στην έμπνευση, που αντλούσε μέσα από την ενασχόλησή του με το ιστιοπλοϊκό του σκάφος. 
Ως πηγαίος καλλιτέχνης πολλές φορές τα τραγούδια, που έγραφε, ήταν βιωματικά, όπως το τραγούδι «Αύγουστος» που έχει μια τρυφερή ιστορία.


Παρουσίαση: Χρίστος Βασιλόπουλος 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



01:00  |   Στούντιο 4  (M)   

Το ψυχαγωγικό μαγκαζίνο «Στούντιο 4» μας κρατάει συντροφιά στην ERT World. 
H Νάνσυ Ζαμπέτογλου και ο Θανάσης Αναγνωστόπουλος μιλούν για όσα μας απασχολούν, μας εμπνέουν, μας διασκεδάζουν ή μας συγκινούν. Φιλοξενούν ανθρώπους που ξεχωρίζουν, σε συνεντεύξεις που κάνουν αίσθηση, δοκιμάζουν τα γλυκά του Δημήτρη Μακρυνιώτη και τα πιάτα του Σταύρου Βαρθαλίτη, κουβεντιάζουν για θέματα της επικαιρότητας, μας συστήνουν σημαντικά πρόσωπα από την Ελλάδα και το εξωτερικό και γίνονται η πιο χαλαρή τηλεοπτική παρέα. Γιατί το «Στούντιο 4» είναι καθημερινή συνήθεια. Είναι οι άνθρωποι και οι ιστορίες τους. Μια χαλαρή κουβέντα και η ζωή με άλλη ματιά. 
Με λόγο ουσιαστικό, ατμόσφαιρα οικεία και περιεχόμενο με ψυχή, το «Στούντιο 4» αποτελεί καθημερινή τηλεοπτική συνήθεια – έναν σταθμό στην ημέρα μας!


Παρουσίαση: Νάνσυ Ζαμπέτογλου, Θανάσης Αναγνωστόπουλος
Σκηνοθεσία: Άρης Λυχναράς 
Αρχισυνταξία: Κλεοπάτρα Πατλάκη 
Βοηθός αρχισυντάκτης: Διονύσης Χριστόπουλος 
Συντακτική ομάδα: Κώστας Βαϊμάκης, Θάνος Παπαχάμος, Βάλια Ζαμπάρα, Κωνσταντίνος Κούρος, Γιάννα Κορρέ 
Οργάνωση Μοντάζ: Σταυριάννα Λίτσα 
Επιμέλεια Video: Αθηνά Ζώρζου 
Προϊστάμενος Μοντάζ: Γιώργος Πετρολέκας 
Project director: Γιώργος Ζαμπέτογλου 
Μουσική επιμέλεια: Μιχάλης Καλφαγιάννης 
Υπεύθυνη καλεσμένων: Μαρία Χολέβα 
Στην κουζίνα: Δημήτρης Μακρυνιώτης και Σταύρος Βαρθαλίτης 
Παραγωγή: EΡT-PlanA 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



04:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  23/12/2025

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



05:00  |   Συνδέσεις   

Κάθε πρωί οι «Συνδέσεις» δίνουν την πρώτη ολοκληρωμένη εικόνα της επικαιρότητας. 

Με ρεπορτάζ, συνδέσεις, συνεντεύξεις, αναλύσεις και έμφαση στην περιφέρεια, οι Κώστας Παπαχλιμίντζος και Κατερίνα Δούκα αναδεικνύουν τα μικρά και μεγάλα θέματα σε πολιτική, κοινωνία και οικονομία.

Καθημερινά, από Δευτέρα έως Παρασκευή στις 05:00 ώρα Ελλάδας, στην ERT World.


Παρουσίαση: Κώστας Παπαχλιμίντζος, Κατερίνα Δούκα
Αρχισυνταξία: Γιώργος Δασιόπουλος, Μαρία Αχουλιά 
Σκηνοθεσία: Γιάννης Γεωργιουδάκης
Διεύθυνση φωτογραφίας: Μανώλης Δημελλάς 
Διεύθυνση παραγωγής: Ελένη Ντάφλου, Βάσια Λιανού 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Πρωίαν Σε Είδον   

Το αγαπημένο πρωινό μαγκαζίνο επιστρέφει στην ERT World, ανανεωμένο και γεμάτο ενέργεια, για τέταρτη χρονιά! Για τρεις ώρες καθημερινά, ο Φώτης Σεργουλόπουλος και η Τζένη Μελιτά μάς υποδέχονται με το γνώριμο χαμόγελό τους, σε μια εκπομπή που ξεχωρίζει.

Στο «Πρωίαν σε είδον» απολαμβάνουμε ενδιαφέρουσες συζητήσεις με ξεχωριστούς καλεσμένους, ευχάριστες ειδήσεις, ζωντανές συνδέσεις και ρεπορτάζ, αλλά και προτάσεις για ταξίδια, καθημερινές δραστηριότητες και θέματα lifestyle που κάνουν τη διαφορά. Όλα με πολύ χαμόγελο και ψυχραιμία…

Η σεφ Γωγώ Δελογιάννη παραμένει σταθερή αξία, φέρνοντας τις πιο νόστιμες συνταγές και γεμίζοντας το τραπέζι με αρώματα και γεύσεις, για μια μεγάλη παρέα που μεγαλώνει κάθε πρωί.

Όλα όσα συμβαίνουν βρίσκουν τη δική τους θέση σε ένα πρωινό πρόγραμμα που ψυχαγωγεί και διασκεδάζει με τον καλύτερο τρόπο.

Καθημερινά στις 09:00 ώρα Ελλάδας στην ERT World και η κάθε ημέρα θα είναι καλύτερη!


Παρουσίαση: Φώτης Σεργουλόπουλος, Τζένη Μελιτά
Σκηνοθέτης: Κώστας Γρηγορακάκης
Αρχισυντάκτης: Γεώργιος Βλαχογιάννης
Βοηθός αρχισυντάκτη: Ευφημία Δήμου
Δημοσιογραφική ομάδα: Μαριάννα Μανωλοπούλου, Βαγγέλης Τσώνος, Ιωάννης Βλαχογιάννης, Χριστιάνα Μπαξεβάνη, Κάλλια Καστάνη, Κωνσταντίνος Μπούρας, Μιχάλης Προβατάς
Υπεύθυνη καλεσμένων: Τεριάννα Παππά 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ντοκιμαντέρ / Πολιτισμός 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Ελλήνων Δρώμενα  (E)    

Η' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2024
Σειρά ωριαίων εκπομπών παραγωγής 2024

Τα «ΕΛΛΗΝΩΝ ΔΡΩΜΕΝΑ» ταξιδεύουν, καταγράφουν και παρουσιάζουν τις διαχρονικές πολιτισμικές εκφράσεις ανθρώπων και τόπων. Το ταξίδι, η μουσική, ο μύθος, ο χορός, ο κόσμος. Αυτός είναι ο προορισμός της εκπομπής. 
Πρωταγωνιστής είναι ο άνθρωπος, παρέα με μυθικούς προγόνους του, στα κατά τόπους πολιτισμικά δρώμενα. Εκεί που ανιχνεύεται χαρακτηριστικά η ανθρώπινη περιπέτεια, στην αυθεντική έκφρασή της, στο βάθος του χρόνου. Η εκπομπή ταξιδεύει, ερευνά και αποκαλύπτει μία συναρπαστική ανθρωπογεωγραφία. Το μωσαϊκό του δημιουργικού παρόντος και του διαχρονικού πολιτισμικού γίγνεσθαι της χώρας μας, με μία επιλογή προσώπων-πρωταγωνιστών, γεγονότων και τόπων, έτσι ώστε να αναδεικνύεται και να συμπληρώνεται μία ζωντανή ανθολογία. Με μουσική, με ιστορίες και με εικόνες… Με αποκαλυπτική και ευαίσθητη ματιά, με έρευνα σε βάθος και όχι στην επιφάνεια, τα «ΕΛΛΗΝΩΝ ΔΡΩΜΕΝΑ» εστιάζουν σε «μοναδικές» στιγμές» της ανθρώπινης έκφρασης. 
Με σενάριο και γραφή δομημένη κινηματογραφικά, η κάθε ιστορία στην οποία η εκπομπή εστιάζει το φακό της ξετυλίγεται πλήρως χωρίς «διαμεσολαβητές», από τους ίδιους τους πρωταγωνιστές της, έτσι ώστε να δημιουργείται μία ταινία καταγραφής, η οποία «συνθέτει» το παρόν με το παρελθόν, το μύθο με την ιστορία, όπου πρωταγωνιστές είναι οι καθημερινοί άνθρωποι. Οι μύθοι, η ιστορία, ο χρόνος, οι άνθρωποι και οι τόποι συνθέτουν εναρμονισμένα ένα πλήρες σύνολο δημιουργικής έκφρασης. Η άμεση και αυθεντική καταγραφή, από τον γνήσιο και αληθινό «φορέα» και «εκφραστή» της κάθε ιστορίας -και όχι από κάποιον που «παρεμβάλλεται»- είναι ο κύριος, εν αρχή απαράβατος κανόνας, που οδηγεί την έρευνα και την πραγμάτωση.
Πίσω από κάθε ντοκιμαντέρ, κρύβεται μεγάλη προετοιμασία. Και η εικόνα που τελικά εμφανίζεται στη μικρή οθόνη -αποτέλεσμα της προσπάθειας των συνεργατών της εκπομπής-, αποτελεί μια εξ' ολοκλήρου πρωτογενή παραγωγή, από το πρώτο έως το τελευταίο της καρέ. Η εκπομπή, στο φετινό της ταξίδι από την Κρήτη έως τον Έβρο και από το Ιόνιο έως το Αιγαίο, παρουσιάζει μία πανδαισία εθνογραφικής, ανθρωπολογικής και μουσικής έκφρασης. Αυθεντικές δημιουργίες ανθρώπων και τόπων.
Ο άνθρωπος, η ζωή και η φωνή του σε πρώτο πρόσωπο, οι ήχοι, οι εικόνες, τα ήθη και οι συμπεριφορές, το ταξίδι των ρυθμών, η ιστορία του χορού «γραμμένη βήμα-βήμα», τα πανηγυρικά δρώμενα και κάθε ανθρώπου έργο, φιλμαρισμένα στον φυσικό και κοινωνικό χώρο δράσης τους, την ώρα της αυθεντικής εκτέλεσής τους -και όχι με μία ψεύτικη αναπαράσταση-, καθορίζουν, δημιουργούν τη μορφή, το ύφος και χαρακτηρίζουν την εκπομπή.


«Η Πνοή του Κλαρίνου» 
Eπεισόδιο: 2 
Η ιστορία ενός μουσικού οργάνου, που στη διαδρομή των εκατό περίπου χρόνων στην Ελλάδα, επέβαλε την παρουσία του και καθιερώθηκε, προσφέροντας παράλληλα μια μεγάλη μουσική παρακαταθήκη. 
Με την κυριαρχική του παρουσία και την επιθετική επιβολή του, σε συνέχεια των πρόγονων μουσικών οργάνων, προσέδωσε μια νέα ταυτότητα στα κατά τόπους μουσικά χαρακτηριστικά της Ελλάδας.

Οι μεγάλοι μουσικοί του κλαρίνου Πέτρος Λούκας - Χαλκιάς, Νίκος Φιλιππίδης, Ναπολέων Δάμος και Γιώργος Κοτσίνης μάς αποκαλύπτουν το ταξίδι του κλαρίνου και την ιστορία του, παράλληλα με τη δική τους δημιουργική διαδρομή στην τέχνη τους και τη ζωή τους.


Σκηνοθεσία - έρευνα: Αντώνης Τσάβαλος 
Φωτογραφία: Γιώργος Χρυσαφάκης, Ευθύμης Θεοδόσης 
Μοντάζ: Άλκης Αντωνίου, Ιωάννα Πόγιαντζη 
Ηχοληψία: Δάφνη Φαραζή 
Διεύθυνση παραγωγής: Έλενα Θεολογίτη 

	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   Ποπ Μαγειρική (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Θ' ΚΥΚΛΟΣ 

Η «ΠΟΠ Μαγειρική», η πιο γευστική τηλεοπτική συνήθεια, συνεχίζεται και φέτος στην ERT World!

Η εκπομπή αποκαλύπτει τις ιστορίες πίσω από τα πιο αγνά και ποιοτικά ελληνικά προϊόντα, αναδεικνύοντας τις γεύσεις, τους παραγωγούς και τη γη της Ελλάδας. 
Ο σεφ Ανδρέας Λαγός υποδέχεται ξανά το κοινό στην κουζίνα της «ΠΟΠ Μαγειρικής», αναζητώντας τα πιο ξεχωριστά προϊόντα της χώρας και δημιουργώντας συνταγές που αναδεικνύουν την αξία της ελληνικής γαστρονομίας. 
Κάθε επεισόδιο γίνεται ένα ξεχωριστό ταξίδι γεύσης και πολιτισμού, καθώς άνθρωποι του ευρύτερου δημόσιου βίου, καλεσμένοι από τον χώρο του θεάματος, της τηλεόρασης, των τεχνών μπαίνουν στην κουζίνα της εκπομπής, μοιράζονται τις προσωπικές τους ιστορίες και τις δικές τους αναμνήσεις από την ελληνική κουζίνα και μαγειρεύουν παρέα με τον Ανδρέα Λαγό. 

Η «ΠΟΠ μαγειρική» είναι γεύσεις, ιστορίες και άνθρωποι. Αυτές τις ιστορίες συνεχίζουμε να μοιραζόμαστε κάθε μέρα, με καλεσμένους που αγαπούν τον τόπο και τις γεύσεις του, όσο κι εμείς. 

«ΠΟΠ Μαγειρική», το καθημερινό ραντεβού με την γαστρονομική έμπνευση, την παράδοση και τη γεύση. 
Από Δευτέρα έως Παρασκευή στις 14:00 ώρα Ελλάδας στην ERTWorld.
Γιατί η μαγειρική μπορεί να είναι ΠΟΠ!


«Κατερίνα Τσάβαλου - Κοτοπουλάκια με μπαχαρικά και αρωματικό ρύζι σαν γέμιση, Κουραμπιέδες με κελυφωτό φιστίκι, λευκή σοκολάτα και κόκκινα φρούτα» Εορταστικό Επεισόδιο 
Eπεισόδιο: 80 
Η ΠΟΠ Μαγειρική υποδέχεται τη χαριτωμένη ηθοποιό Κατερίνα Τσάβαλου σε ένα ζεστό και γιορτινό επεισόδιο. 
Μαζί με τον σεφ Ανδρέα Λαγό μαγειρεύουν κοτοπουλάκια με μπαχαρικά και αρωματικό ρύζι σαν γέμιση, και τους πιο λαχταριστούς κουραμπιέδες με κελυφωτό φιστίκι, λευκή σοκολάτα και κόκκινα φρούτα. Γεύσεις που μοσχοβολούν Χριστούγεννα! 
Η Κατερίνα Τσάβαλου μάς μιλά για την επιθυμία της από μικρή να γίνει ηθοποιός, για τις αναμνήσεις από τα Χριστούγεννα της παιδικής της ηλικίας, για τη σχέση της με τη μαγειρική, αλλά και για την κόρη της.


Παρουσίαση: Ανδρέας Λαγός
Επιμέλεια συνταγών: Ανδρέας Λαγός
Σκηνοθεσία: Χριστόδουλος Μαρμαράς
Οργάνωση παραγωγής: Θοδωρής Σ. Καβαδάς
Αρχισυνταξία: Τζίνα Γαβαλά
Διεύθυνση παραγωγής: Βασίλης Παπαδάκης
Διευθυντής Φωτογραφίας: Θέμης Μερτύρης
Υπεύθυνη Καλεσμένων-Επιμέλεια κειμένων προϊοντικών βίντεο: Νικολέτα Μακρή
Παραγωγή: GV Productions 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ντοκιμαντέρ / Βιογραφία 
	WEBTV 



16:00  |   Συν Γυναιξί  (E)    

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2021
Ποια είναι η διαδρομή προς την επιτυχία μιας γυναίκας σήμερα;

Ποια είναι τα εμπόδια που εξακολουθούν να φράζουν το δρόμο τους και ποιους τρόπους εφευρίσκουν οι σύγχρονες γυναίκες για να τα ξεπεράσουν;

Η σειρά ντοκιμαντέρ «συν γυναιξί» είναι μία σειρά ντοκιμαντέρ της ΕΡΤ αφιερωμένη αποκλειστικά σε γυναίκες.

Μία ιδέα της Νικόλ Αλεξανδροπούλου, η οποία υπογράφει επίσης το σενάριο και τη σκηνοθεσία και στοχεύει να ψηλαφίσει τον καθημερινό φεμινισμό μέσα από αληθινές ιστορίες γυναικών.

Με οικοδεσπότη τον δημοφιλή ηθοποιό Γιώργο Πυρπασόπουλο, η σειρά παρουσιάζει πορτρέτα γυναικών με ταλέντο, που επιχειρούν, ξεχωρίζουν, σπάνε τη γυάλινη οροφή στους κλάδους τους, λαμβάνουν κρίσιμες αποφάσεις σε επείγοντα κοινωνικά ζητήματα.

Γυναίκες για τις οποίες ο φεμινισμός δεν είναι θεωρία, είναι καθημερινή πράξη.


«Χριστίνα Δάλλα» 
Eπεισόδιο: 2 
«Πιο πολύ έχω βιώσει τη διαφορά στο φύλο ως Φαρμακολόγος κι ως Καθηγήτρια Ιατρικής παρά ως ερευνήτρια». 
Η Πρόεδρος της Mediterranean Neuroscience Society και Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Φαρμακολογίας στο Εργαστήριο Φαρμακολογίας της Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστημίου Αθηνών μιλά για τις διακρίσεις, που έχει βιώσει ως γυναίκα στον χώρο της επιστήμης.
Ο Γιώργος Πυρπασόπουλος συναντά την πολυβραβευμένη επιστήμονα και μεταξύ άλλων συζητούν για τις νευροεπιστήμες, τη μελέτη της πάνω στις διαφορές του φύλου σε μοντέλα κατάθλιψης, αλλά και το πώς είναι να είσαι χωρισμένη εργαζόμενη στην Ελλάδα σήμερα.
Παράλληλα, η Χριστίνα Δάλλα εξομολογείται τις βαθιές σκέψεις της στη Νικόλ Αλεξανδροπούλου, η οποία βρίσκεται πίσω από τον φακό.


Σκηνοθεσία-Σενάριο-Ιδέα: Νικόλ Αλεξανδροπούλου Παρουσίαση: Γιώργος Πυρπασόπουλος 
Αρχισυνταξία: Μελπομένη Μαραγκίδου 
Παραγωγή: Libellula Productions 

	Ενημέρωση / Έρευνα 
	WEBTV 



17:00  |   Η Μηχανή του Χρόνου  (E)    

«Η «Μηχανή του Χρόνου» είναι μια εκπομπή που δημιουργεί ντοκιμαντέρ για ιστορικά γεγονότα και πρόσωπα. Επίσης παρουσιάζει αφιερώματα σε καλλιτέχνες και δημοσιογραφικές έρευνες για κοινωνικά ζητήματα που στο παρελθόν απασχόλησαν έντονα την ελληνική κοινωνία. 

Η εκπομπή είναι ένα όχημα για συναρπαστικά ταξίδια στο παρελθόν που διαμόρφωσε την ιστορία και τον πολιτισμό του τόπου. Οι συντελεστές συγκεντρώνουν στοιχεία, προσωπικές μαρτυρίες και ξεχασμένα ντοκουμέντα για τους πρωταγωνιστές και τους κομπάρσους των θεμάτων.


«Άγνωστες χριστουγεννιάτικες ιστορίες» 
Τις χριστουγεννιάτικες αναμνήσεις έξι διαφορετικών προσώπων παρουσιάζει η Μηχανή του Χρόνου.
Ο τορπιλητής του "Παπανικολής" μιλά για τη χριστουγεννιάτικη έφοδο του θρυλικού υποβρυχίου, ο Ζάχος Χατζηφωτίου για την αιματηρή πολιορκία που έζησε στο Τομπρούκ, ο Άγγελος Αντωνόπουλος και η Ευγενία Δημητροπούλου για τη μοναξιά του ηθοποιού και ο Κώστας Τσάκωνας για το απελπισμένο γράμμα που έστειλε στον θεό. Στην εκπομπή παρουσιάζεται και η άγνωστη ιστορία με τα δέματα ανθρωπιάς, που ετοίμαζε ο συλλέκτης Ιόλας για τους φτωχούς συνανθρώπους μας.
Ο Νικόλαος Τασιάκος, που υπηρετούσε το 1940 ως τορπιλητής στο θρυλικό υποβρύχιο Παπανικολής, αφηγείται την ιστορία, όταν παραμονές Χριστουγέννων το "Παπανικολής" σε περιπολία στην Αδριατική βρέθηκε αντιμέτωπο με εχθρική ιταλική νηοπομπή. Ο Ν.Τασιάκος θυμάται, πώς το ηρωικό πλήρωμα βύθισε τρία πλοία των Ιταλών αλλά και την καταδίωξη που υπέστη ως αντίποινα από τον εχθρό. Τελικά το "Παπανικολής" έφτασε σώο και αβλαβές στον Πειραιά, γράφοντας μια από τις πιο λαμπρές σελίδες στην ιστορία του ελληνικού πολεμικού ναυτικού.
Χριστούγεννα στην κόλαση του Τομπρούκ έζησε το 1942 ο γνωστός δημοσιογράφος Ζάχος Χατζηφωτίου. Μόλις 17 χρονών ο Χατζηφωτίου έφυγε κρυφά στη Μέση Ανατολή, όπου εντάχθηκε σε αγγλική μονάδα και πήρε μέρος στη θρυλική πολιορκία του Τομπρούκ στη Λιβύη απέναντι στα διαβόητα στρατεύματα της ερήμου του Γερμανού Ρόμελ. Ο Ζάχος Χατζηφωτίου επέζησε από την κόλαση και βρέθηκε να γιορτάζει τα Χριστούγεννα στην Αλεξάνδρεια στο σπίτι της Σοφίας Βέμπο, η οποία είχε φτάσει στη Μέση Ανατολή ντυμένη καλόγρια και εμψύχωνε με τα τραγούδια της τα ελληνικά στρατεύματα. 
Ο Αλέξανδρος Ιόλας έγινε διάσημος ως μαικήνας της τέχνης, όμως είχε και ένα άγνωστο πρόσωπο που εμφάνιζε τις ημέρες των γιορτών. Το πρόσωπο της φιλανθρωπίας. Από την περίφημη βίλα του στην Αγία Παρασκευή ξεχύνονταν κάθε χρόνο παραμονές Χριστουγέννων φίλοι του, που μοίραζαν σε άπορες οικογένειες και ανθρώπους που είχαν ανάγκη δέματα με γλυκά και φακέλους με χρήματα. Κανένας από τους παραλήπτες δεν έμαθε ποτέ ποιος ήταν ο φιλάνθρωπος αποστολέας.
Κάποια αναπάντεχα Χριστούγεννα, που λόγω σφοδρής κακοκαιρίας αναβλήθηκε η παράστασή του σε μια πόλη της Μακεδονίας, θυμάται ο ηθοποιός Άγγελος Αντωνόπουλος, ενώ η νεαρή συνάδελφός του Ευγενία Δημητροπούλου μιλά για τη μοναξιά των καλλιτεχνών τις ημέρες των γιορτών.
Τα Χριστούγεννά του ως οικονομικός μετανάστης στη Γερμανία τη δεκαετία του ’60 ανακαλεί στη μνήμη του ο ηθοποιός Κώστας Τσάκωνας, που εξιστορεί πώς ένα γράμμα, που έστειλε στον θεό σε στιγμή απόγνωσης, έφτασε τελικά στην ελληνική πρεσβεία.


Παρουσίαση: Χρίστος Βασιλόπουλος 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Το αναλυτικό δελτίο ειδήσεων με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά. 
Σε μια περίοδο με πολλά και σημαντικά γεγονότα, το δημοσιογραφικό και τεχνικό επιτελείο της ΕΡΤ με αναλυτικά ρεπορτάζ, απευθείας συνδέσεις, έρευνες, συνεντεύξεις και καλεσμένους από τον χώρο της πολιτικής, της οικονομίας, του πολιτισμού, παρουσιάζει την επικαιρότητα και τις τελευταίες εξελίξεις από την Ελλάδα και όλο τον κόσμο.



	Ταινίες 
	WEBTV 



19:00  |   Ο Διάβολος και η Ουρά του - Ελληνική Ταινία   

Έτος παραγωγής: 1962
Διάρκεια: 73' 
Μια χαριτωμένη γυναίκα, που νιώθει ότι ο άνδρας της την έχει βαρεθεί και δεν ενδιαφέρεται γι’ αυτήν ερωτικά όπως άλλοτε, προσπαθεί να του εξάψει το ενδιαφέρον, κάνοντάς τον να πιστέψει πως έχει εραστή. Εκείνος πράγματι παρασύρεται απ’ την μπλόφα, και η ζήλια κινητοποιεί και αναθερμαίνει μια σχέση που είχε χαλαρώσει αισθητά.


Παίζουν: Μάρθα Καραγιάννη, Ανδρέας Μπάρκουλης, Γιάννης Γκιωνάκης, Ντίνα Τριάντη, Κούλης Στολίγκας, Χρήστος Τσαγανέας, Νίτσα Τσαγανέα, Κώστας Παπαχρήστος, Μπέτυ Μοσχονά 

Σενάριο: Νίκος Τσιφόρος, Πολύβιος Βασιλειάδης 
Σκηνοθεσία: Στέλιος Ζωγραφάκης 


	Ντοκιμαντέρ / Ιστορία 
	WEBTV 



20:30  |   Δυο Φορές Ξένος - ΕΡΤ Αρχείο  (E)    

Σειρά ντοκιμαντέρ, 12 ημίωρων επεισοδίων.

Με σημείο εκκίνησης τη Συνθήκη της Λωζάνης μετά τη μικρασιατική καταστροφή και την υποχρεωτική μετακίνηση πληθυσμών μεταξύ Ελλάδας και Τουρκίας, η σειρά ντοκιμαντέρ «Δύο φορές ξένος» διηγείται την ιστορία των πιο σημαντικών ανταλλαγών πληθυσμού του 20ου αιώνα. 
Συνδυάζοντας προσωπικές μαρτυρίες, πολιτική ανάλυση και σπάνιο αρχειακό υλικό, εξετάζει τα αίτια αυτών των μετακινήσεων και το πώς επηρέασαν και συνεχίζουν να επηρεάζουν τις ζωές εκατομμυρίων ανθρώπων. 
Η σειρά μας μεταφέρει από την Κεντρική Ευρώπη του Β΄ Παγκοσμίου Πολέμου, στον διαχωρισμό της Ινδίας και του Πακιστάν, και από το Ισραήλ και την Παλαιστίνη, στην Κύπρο και τις εμφύλιες συρράξεις της πρώην Γιουγκοσλαβίας. 
Θα ανακαλύψουμε πώς, ενώ η ανταλλαγή πληθυσμών συχνά αποτέλεσε ευπρόσδεκτη λύση στις συγκρούσεις μεταξύ εθνοτήτων, η προσωπική ιστορία όσων ξεριζώθηκαν και βρέθηκαν «Δύο φορές ξένοι» μαρτυρεί συχνά την αντίθετη όψη του νομίσματος: ελάχιστοι δεν αναπολούν τη χαμένη πατρίδα και τη συμβίωση με τον «εχθρικό» γείτονα. 


«Η Συνθήκη της Λωζάνης - Η Ανταλλαγή» 
Eπεισόδιο: 4 
Στο τέταρτο επεισόδιο της σειράς, με τίτλο «Η Συνθήκη της Λωζάνης – Η ανταλλαγή» παρουσιάζονται:
- Το κύμα των προσφύγων φτάνει στην Ελλάδα
- Η λογική της Συμφωνίας της Λωζάνης για την ελληνική κυβέρνηση
- Τα σχέδια της τουρκικής αντιπροσωπείας
- Μαρτυρίες από το Αϊβαλί και τη Μυτιλήνη
- Μαρτυρίες από τη Δυτική Μακεδονία
- Επιστροφή μετά από 60 χρόνια


Σενάριο: Ανδρέας Αποστολίδης, Μαρία Ψαρά
Διεύθυνση φωτογραφίας: Στέλιος Αποστολόπουλος, Γιάννης Κάσσης, Αργύρης Τσεπελίκας
Μοντάζ: Γιάννης Νταρίδης, Γιούρι Αβέρωφ
Παραγωγή: ΕΡΤ Α.Ε.- Anemon Productions 
Εκτέλεση παραγωγής: Anemon Productions

Σκηνοθεσία: Ανδρέας Αποστολίδης, Γιούρι Αβέρωφ 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



21:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ντοκιμαντέρ / Πολιτισμός 
	WEBTV ERTflix 



22:00  |   Ελλήνων Δρώμενα  (E)    

Η' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2024
Σειρά ωριαίων εκπομπών παραγωγής 2024

Τα «ΕΛΛΗΝΩΝ ΔΡΩΜΕΝΑ» ταξιδεύουν, καταγράφουν και παρουσιάζουν τις διαχρονικές πολιτισμικές εκφράσεις ανθρώπων και τόπων. Το ταξίδι, η μουσική, ο μύθος, ο χορός, ο κόσμος. Αυτός είναι ο προορισμός της εκπομπής. 
Πρωταγωνιστής είναι ο άνθρωπος, παρέα με μυθικούς προγόνους του, στα κατά τόπους πολιτισμικά δρώμενα. Εκεί που ανιχνεύεται χαρακτηριστικά η ανθρώπινη περιπέτεια, στην αυθεντική έκφρασή της, στο βάθος του χρόνου. Η εκπομπή ταξιδεύει, ερευνά και αποκαλύπτει μία συναρπαστική ανθρωπογεωγραφία. Το μωσαϊκό του δημιουργικού παρόντος και του διαχρονικού πολιτισμικού γίγνεσθαι της χώρας μας, με μία επιλογή προσώπων-πρωταγωνιστών, γεγονότων και τόπων, έτσι ώστε να αναδεικνύεται και να συμπληρώνεται μία ζωντανή ανθολογία. Με μουσική, με ιστορίες και με εικόνες… Με αποκαλυπτική και ευαίσθητη ματιά, με έρευνα σε βάθος και όχι στην επιφάνεια, τα «ΕΛΛΗΝΩΝ ΔΡΩΜΕΝΑ» εστιάζουν σε «μοναδικές» στιγμές» της ανθρώπινης έκφρασης. 
Με σενάριο και γραφή δομημένη κινηματογραφικά, η κάθε ιστορία στην οποία η εκπομπή εστιάζει το φακό της ξετυλίγεται πλήρως χωρίς «διαμεσολαβητές», από τους ίδιους τους πρωταγωνιστές της, έτσι ώστε να δημιουργείται μία ταινία καταγραφής, η οποία «συνθέτει» το παρόν με το παρελθόν, το μύθο με την ιστορία, όπου πρωταγωνιστές είναι οι καθημερινοί άνθρωποι. Οι μύθοι, η ιστορία, ο χρόνος, οι άνθρωποι και οι τόποι συνθέτουν εναρμονισμένα ένα πλήρες σύνολο δημιουργικής έκφρασης. Η άμεση και αυθεντική καταγραφή, από τον γνήσιο και αληθινό «φορέα» και «εκφραστή» της κάθε ιστορίας -και όχι από κάποιον που «παρεμβάλλεται»- είναι ο κύριος, εν αρχή απαράβατος κανόνας, που οδηγεί την έρευνα και την πραγμάτωση.
Πίσω από κάθε ντοκιμαντέρ, κρύβεται μεγάλη προετοιμασία. Και η εικόνα που τελικά εμφανίζεται στη μικρή οθόνη -αποτέλεσμα της προσπάθειας των συνεργατών της εκπομπής-, αποτελεί μια εξ' ολοκλήρου πρωτογενή παραγωγή, από το πρώτο έως το τελευταίο της καρέ. Η εκπομπή, στο φετινό της ταξίδι από την Κρήτη έως τον Έβρο και από το Ιόνιο έως το Αιγαίο, παρουσιάζει μία πανδαισία εθνογραφικής, ανθρωπολογικής και μουσικής έκφρασης. Αυθεντικές δημιουργίες ανθρώπων και τόπων.
Ο άνθρωπος, η ζωή και η φωνή του σε πρώτο πρόσωπο, οι ήχοι, οι εικόνες, τα ήθη και οι συμπεριφορές, το ταξίδι των ρυθμών, η ιστορία του χορού «γραμμένη βήμα-βήμα», τα πανηγυρικά δρώμενα και κάθε ανθρώπου έργο, φιλμαρισμένα στον φυσικό και κοινωνικό χώρο δράσης τους, την ώρα της αυθεντικής εκτέλεσής τους -και όχι με μία ψεύτικη αναπαράσταση-, καθορίζουν, δημιουργούν τη μορφή, το ύφος και χαρακτηρίζουν την εκπομπή.


«Η Πνοή του Κλαρίνου» 
Eπεισόδιο: 2 
Η ιστορία ενός μουσικού οργάνου, που στη διαδρομή των εκατό περίπου χρόνων στην Ελλάδα, επέβαλε την παρουσία του και καθιερώθηκε, προσφέροντας παράλληλα μια μεγάλη μουσική παρακαταθήκη. 
Με την κυριαρχική του παρουσία και την επιθετική επιβολή του, σε συνέχεια των πρόγονων μουσικών οργάνων, προσέδωσε μια νέα ταυτότητα στα κατά τόπους μουσικά χαρακτηριστικά της Ελλάδας.

Οι μεγάλοι μουσικοί του κλαρίνου Πέτρος Λούκας - Χαλκιάς, Νίκος Φιλιππίδης, Ναπολέων Δάμος και Γιώργος Κοτσίνης μάς αποκαλύπτουν το ταξίδι του κλαρίνου και την ιστορία του, παράλληλα με τη δική τους δημιουργική διαδρομή στην τέχνη τους και τη ζωή τους.


Σκηνοθεσία - έρευνα: Αντώνης Τσάβαλος 
Φωτογραφία: Γιώργος Χρυσαφάκης, Ευθύμης Θεοδόσης 
Μοντάζ: Άλκης Αντωνίου, Ιωάννα Πόγιαντζη 
Ηχοληψία: Δάφνη Φαραζή 
Διεύθυνση παραγωγής: Έλενα Θεολογίτη 

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



23:00  |   Forcé   

Έτος παραγωγής: 2025
Το «Forcé» είναι ένα σύγχρονο τηλεοπτικό μαγκαζίνο διεθνών θεμάτων, που εμβαθύνει στις ισορροπίες ισχύος, τις στρατηγικές συγκρούσεις και τις αποφάσεις που καθορίζουν την πορεία του πλανήτη.

Εν μέσω έντονων γεωπολιτικών ανακατατάξεων, όπου οι στρατηγικές επιλογές διαμορφώνουν το μέλλον, η εκπομπή γεωπολιτικής ανάλυσης έρχεται να δώσει στους τηλεθεατές την πληρέστερη εικόνα του κόσμου που αλλάζει.

Μέσα από τη δημοσιογραφική εμπειρία του Σωτήρη Δανέζη, τις αναλύσεις κορυφαίων ειδικών, που βρίσκονται στο στούντιο, τα ρεπορτάζ και τα σχόλια των ανταποκριτών της ΕΡΤ στα κέντρα λήψης των αποφάσεων, η εκπομπή παρέχει τεκμηριωμένη ενημέρωση, ερμηνεύοντας τις εξελίξεις μέσα από το πρίσμα της γεωπολιτικής στρατηγικής.


Παρουσίαση: Σωτήρης Δανέζης
Σκηνοθεσία: Μαρία Ανδρεαδέλλη 

	Ενημέρωση / Έρευνα 
	WEBTV 



00:00  |   Η Μηχανή του Χρόνου  (E)    

«Η «Μηχανή του Χρόνου» είναι μια εκπομπή που δημιουργεί ντοκιμαντέρ για ιστορικά γεγονότα και πρόσωπα. Επίσης παρουσιάζει αφιερώματα σε καλλιτέχνες και δημοσιογραφικές έρευνες για κοινωνικά ζητήματα που στο παρελθόν απασχόλησαν έντονα την ελληνική κοινωνία. 

Η εκπομπή είναι ένα όχημα για συναρπαστικά ταξίδια στο παρελθόν που διαμόρφωσε την ιστορία και τον πολιτισμό του τόπου. Οι συντελεστές συγκεντρώνουν στοιχεία, προσωπικές μαρτυρίες και ξεχασμένα ντοκουμέντα για τους πρωταγωνιστές και τους κομπάρσους των θεμάτων.


«Άγνωστες χριστουγεννιάτικες ιστορίες» 
Τις χριστουγεννιάτικες αναμνήσεις έξι διαφορετικών προσώπων παρουσιάζει η Μηχανή του Χρόνου.
Ο τορπιλητής του "Παπανικολής" μιλά για τη χριστουγεννιάτικη έφοδο του θρυλικού υποβρυχίου, ο Ζάχος Χατζηφωτίου για την αιματηρή πολιορκία που έζησε στο Τομπρούκ, ο Άγγελος Αντωνόπουλος και η Ευγενία Δημητροπούλου για τη μοναξιά του ηθοποιού και ο Κώστας Τσάκωνας για το απελπισμένο γράμμα που έστειλε στον θεό. Στην εκπομπή παρουσιάζεται και η άγνωστη ιστορία με τα δέματα ανθρωπιάς, που ετοίμαζε ο συλλέκτης Ιόλας για τους φτωχούς συνανθρώπους μας.
Ο Νικόλαος Τασιάκος, που υπηρετούσε το 1940 ως τορπιλητής στο θρυλικό υποβρύχιο Παπανικολής, αφηγείται την ιστορία, όταν παραμονές Χριστουγέννων το "Παπανικολής" σε περιπολία στην Αδριατική βρέθηκε αντιμέτωπο με εχθρική ιταλική νηοπομπή. Ο Ν.Τασιάκος θυμάται, πώς το ηρωικό πλήρωμα βύθισε τρία πλοία των Ιταλών αλλά και την καταδίωξη που υπέστη ως αντίποινα από τον εχθρό. Τελικά το "Παπανικολής" έφτασε σώο και αβλαβές στον Πειραιά, γράφοντας μια από τις πιο λαμπρές σελίδες στην ιστορία του ελληνικού πολεμικού ναυτικού.
Χριστούγεννα στην κόλαση του Τομπρούκ έζησε το 1942 ο γνωστός δημοσιογράφος Ζάχος Χατζηφωτίου. Μόλις 17 χρονών ο Χατζηφωτίου έφυγε κρυφά στη Μέση Ανατολή, όπου εντάχθηκε σε αγγλική μονάδα και πήρε μέρος στη θρυλική πολιορκία του Τομπρούκ στη Λιβύη απέναντι στα διαβόητα στρατεύματα της ερήμου του Γερμανού Ρόμελ. Ο Ζάχος Χατζηφωτίου επέζησε από την κόλαση και βρέθηκε να γιορτάζει τα Χριστούγεννα στην Αλεξάνδρεια στο σπίτι της Σοφίας Βέμπο, η οποία είχε φτάσει στη Μέση Ανατολή ντυμένη καλόγρια και εμψύχωνε με τα τραγούδια της τα ελληνικά στρατεύματα. 
Ο Αλέξανδρος Ιόλας έγινε διάσημος ως μαικήνας της τέχνης, όμως είχε και ένα άγνωστο πρόσωπο που εμφάνιζε τις ημέρες των γιορτών. Το πρόσωπο της φιλανθρωπίας. Από την περίφημη βίλα του στην Αγία Παρασκευή ξεχύνονταν κάθε χρόνο παραμονές Χριστουγέννων φίλοι του, που μοίραζαν σε άπορες οικογένειες και ανθρώπους που είχαν ανάγκη δέματα με γλυκά και φακέλους με χρήματα. Κανένας από τους παραλήπτες δεν έμαθε ποτέ ποιος ήταν ο φιλάνθρωπος αποστολέας.
Κάποια αναπάντεχα Χριστούγεννα, που λόγω σφοδρής κακοκαιρίας αναβλήθηκε η παράστασή του σε μια πόλη της Μακεδονίας, θυμάται ο ηθοποιός Άγγελος Αντωνόπουλος, ενώ η νεαρή συνάδελφός του Ευγενία Δημητροπούλου μιλά για τη μοναξιά των καλλιτεχνών τις ημέρες των γιορτών.
Τα Χριστούγεννά του ως οικονομικός μετανάστης στη Γερμανία τη δεκαετία του ’60 ανακαλεί στη μνήμη του ο ηθοποιός Κώστας Τσάκωνας, που εξιστορεί πώς ένα γράμμα, που έστειλε στον θεό σε στιγμή απόγνωσης, έφτασε τελικά στην ελληνική πρεσβεία.


Παρουσίαση: Χρίστος Βασιλόπουλος 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



01:00  |   Στούντιο 4  (M)   

Το ψυχαγωγικό μαγκαζίνο «Στούντιο 4» μας κρατάει συντροφιά στην ERT World. 
H Νάνσυ Ζαμπέτογλου και ο Θανάσης Αναγνωστόπουλος μιλούν για όσα μας απασχολούν, μας εμπνέουν, μας διασκεδάζουν ή μας συγκινούν. Φιλοξενούν ανθρώπους που ξεχωρίζουν, σε συνεντεύξεις που κάνουν αίσθηση, δοκιμάζουν τα γλυκά του Δημήτρη Μακρυνιώτη και τα πιάτα του Σταύρου Βαρθαλίτη, κουβεντιάζουν για θέματα της επικαιρότητας, μας συστήνουν σημαντικά πρόσωπα από την Ελλάδα και το εξωτερικό και γίνονται η πιο χαλαρή τηλεοπτική παρέα. Γιατί το «Στούντιο 4» είναι καθημερινή συνήθεια. Είναι οι άνθρωποι και οι ιστορίες τους. Μια χαλαρή κουβέντα και η ζωή με άλλη ματιά. 
Με λόγο ουσιαστικό, ατμόσφαιρα οικεία και περιεχόμενο με ψυχή, το «Στούντιο 4» αποτελεί καθημερινή τηλεοπτική συνήθεια – έναν σταθμό στην ημέρα μας!


Παρουσίαση: Νάνσυ Ζαμπέτογλου, Θανάσης Αναγνωστόπουλος
Σκηνοθεσία: Άρης Λυχναράς 
Αρχισυνταξία: Κλεοπάτρα Πατλάκη 
Βοηθός αρχισυντάκτης: Διονύσης Χριστόπουλος 
Συντακτική ομάδα: Κώστας Βαϊμάκης, Θάνος Παπαχάμος, Βάλια Ζαμπάρα, Κωνσταντίνος Κούρος, Γιάννα Κορρέ 
Οργάνωση Μοντάζ: Σταυριάννα Λίτσα 
Επιμέλεια Video: Αθηνά Ζώρζου 
Προϊστάμενος Μοντάζ: Γιώργος Πετρολέκας 
Project director: Γιώργος Ζαμπέτογλου 
Μουσική επιμέλεια: Μιχάλης Καλφαγιάννης 
Υπεύθυνη καλεσμένων: Μαρία Χολέβα 
Στην κουζίνα: Δημήτρης Μακρυνιώτης και Σταύρος Βαρθαλίτης 
Παραγωγή: EΡT-PlanA 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



04:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  24/12/2025

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



05:00  |   Συνδέσεις   

Κάθε πρωί οι «Συνδέσεις» δίνουν την πρώτη ολοκληρωμένη εικόνα της επικαιρότητας. 

Με ρεπορτάζ, συνδέσεις, συνεντεύξεις, αναλύσεις και έμφαση στην περιφέρεια, οι Κώστας Παπαχλιμίντζος και Κατερίνα Δούκα αναδεικνύουν τα μικρά και μεγάλα θέματα σε πολιτική, κοινωνία και οικονομία.

Καθημερινά, από Δευτέρα έως Παρασκευή στις 05:00 ώρα Ελλάδας, στην ERT World.


Παρουσίαση: Κώστας Παπαχλιμίντζος, Κατερίνα Δούκα
Αρχισυνταξία: Γιώργος Δασιόπουλος, Μαρία Αχουλιά 
Σκηνοθεσία: Γιάννης Γεωργιουδάκης
Διεύθυνση φωτογραφίας: Μανώλης Δημελλάς 
Διεύθυνση παραγωγής: Ελένη Ντάφλου, Βάσια Λιανού 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Πρωίαν Σε Είδον   

Το αγαπημένο πρωινό μαγκαζίνο επιστρέφει στην ERT World, ανανεωμένο και γεμάτο ενέργεια, για τέταρτη χρονιά! Για τρεις ώρες καθημερινά, ο Φώτης Σεργουλόπουλος και η Τζένη Μελιτά μάς υποδέχονται με το γνώριμο χαμόγελό τους, σε μια εκπομπή που ξεχωρίζει.

Στο «Πρωίαν σε είδον» απολαμβάνουμε ενδιαφέρουσες συζητήσεις με ξεχωριστούς καλεσμένους, ευχάριστες ειδήσεις, ζωντανές συνδέσεις και ρεπορτάζ, αλλά και προτάσεις για ταξίδια, καθημερινές δραστηριότητες και θέματα lifestyle που κάνουν τη διαφορά. Όλα με πολύ χαμόγελο και ψυχραιμία…

Η σεφ Γωγώ Δελογιάννη παραμένει σταθερή αξία, φέρνοντας τις πιο νόστιμες συνταγές και γεμίζοντας το τραπέζι με αρώματα και γεύσεις, για μια μεγάλη παρέα που μεγαλώνει κάθε πρωί.

Όλα όσα συμβαίνουν βρίσκουν τη δική τους θέση σε ένα πρωινό πρόγραμμα που ψυχαγωγεί και διασκεδάζει με τον καλύτερο τρόπο.

Καθημερινά στις 09:00 ώρα Ελλάδας στην ERT World και η κάθε ημέρα θα είναι καλύτερη!


Εορταστική Εκπομπή 
Παρουσίαση: Φώτης Σεργουλόπουλος, Τζένη Μελιτά
Σκηνοθέτης: Κώστας Γρηγορακάκης
Αρχισυντάκτης: Γεώργιος Βλαχογιάννης
Βοηθός αρχισυντάκτη: Ευφημία Δήμου
Δημοσιογραφική ομάδα: Μαριάννα Μανωλοπούλου, Βαγγέλης Τσώνος, Ιωάννης Βλαχογιάννης, Χριστιάνα Μπαξεβάνη, Κάλλια Καστάνη, Κωνσταντίνος Μπούρας, Μιχάλης Προβατάς
Υπεύθυνη καλεσμένων: Τεριάννα Παππά 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ντοκιμαντέρ / Πολιτισμός 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Ελλήνων Δρώμενα  (E)    

Η' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2024
Σειρά ωριαίων εκπομπών παραγωγής 2024

Τα «ΕΛΛΗΝΩΝ ΔΡΩΜΕΝΑ» ταξιδεύουν, καταγράφουν και παρουσιάζουν τις διαχρονικές πολιτισμικές εκφράσεις ανθρώπων και τόπων. Το ταξίδι, η μουσική, ο μύθος, ο χορός, ο κόσμος. Αυτός είναι ο προορισμός της εκπομπής. 
Πρωταγωνιστής είναι ο άνθρωπος, παρέα με μυθικούς προγόνους του, στα κατά τόπους πολιτισμικά δρώμενα. Εκεί που ανιχνεύεται χαρακτηριστικά η ανθρώπινη περιπέτεια, στην αυθεντική έκφρασή της, στο βάθος του χρόνου. Η εκπομπή ταξιδεύει, ερευνά και αποκαλύπτει μία συναρπαστική ανθρωπογεωγραφία. Το μωσαϊκό του δημιουργικού παρόντος και του διαχρονικού πολιτισμικού γίγνεσθαι της χώρας μας, με μία επιλογή προσώπων-πρωταγωνιστών, γεγονότων και τόπων, έτσι ώστε να αναδεικνύεται και να συμπληρώνεται μία ζωντανή ανθολογία. Με μουσική, με ιστορίες και με εικόνες… Με αποκαλυπτική και ευαίσθητη ματιά, με έρευνα σε βάθος και όχι στην επιφάνεια, τα «ΕΛΛΗΝΩΝ ΔΡΩΜΕΝΑ» εστιάζουν σε «μοναδικές» στιγμές» της ανθρώπινης έκφρασης. 
Με σενάριο και γραφή δομημένη κινηματογραφικά, η κάθε ιστορία στην οποία η εκπομπή εστιάζει το φακό της ξετυλίγεται πλήρως χωρίς «διαμεσολαβητές», από τους ίδιους τους πρωταγωνιστές της, έτσι ώστε να δημιουργείται μία ταινία καταγραφής, η οποία «συνθέτει» το παρόν με το παρελθόν, το μύθο με την ιστορία, όπου πρωταγωνιστές είναι οι καθημερινοί άνθρωποι. Οι μύθοι, η ιστορία, ο χρόνος, οι άνθρωποι και οι τόποι συνθέτουν εναρμονισμένα ένα πλήρες σύνολο δημιουργικής έκφρασης. Η άμεση και αυθεντική καταγραφή, από τον γνήσιο και αληθινό «φορέα» και «εκφραστή» της κάθε ιστορίας -και όχι από κάποιον που «παρεμβάλλεται»- είναι ο κύριος, εν αρχή απαράβατος κανόνας, που οδηγεί την έρευνα και την πραγμάτωση.
Πίσω από κάθε ντοκιμαντέρ, κρύβεται μεγάλη προετοιμασία. Και η εικόνα που τελικά εμφανίζεται στη μικρή οθόνη -αποτέλεσμα της προσπάθειας των συνεργατών της εκπομπής-, αποτελεί μια εξ' ολοκλήρου πρωτογενή παραγωγή, από το πρώτο έως το τελευταίο της καρέ. Η εκπομπή, στο φετινό της ταξίδι από την Κρήτη έως τον Έβρο και από το Ιόνιο έως το Αιγαίο, παρουσιάζει μία πανδαισία εθνογραφικής, ανθρωπολογικής και μουσικής έκφρασης. Αυθεντικές δημιουργίες ανθρώπων και τόπων.
Ο άνθρωπος, η ζωή και η φωνή του σε πρώτο πρόσωπο, οι ήχοι, οι εικόνες, τα ήθη και οι συμπεριφορές, το ταξίδι των ρυθμών, η ιστορία του χορού «γραμμένη βήμα-βήμα», τα πανηγυρικά δρώμενα και κάθε ανθρώπου έργο, φιλμαρισμένα στον φυσικό και κοινωνικό χώρο δράσης τους, την ώρα της αυθεντικής εκτέλεσής τους -και όχι με μία ψεύτικη αναπαράσταση-, καθορίζουν, δημιουργούν τη μορφή, το ύφος και χαρακτηρίζουν την εκπομπή.


«Καφενεία της Λέσβου» 
Eπεισόδιο: 3 
Μια χαρτογράφηση του καφενειακού βίου, που χάνεται και ίσως ξαναγεννιέται, στους χώρους με ιδιαίτερους συμβολισμούς για τις τοπικές κοινωνίες.

Τόσο στο παρελθόν όσο και σήμερα, η συμβολή των καφενείων είναι πολλαπλή σε ότι αφορά στη διαμόρφωση της αστικής κοινωνικότητας.

Τα χαρακτηρισμένα ως ιστορικά καφενεία, κάποια από τα οποία, όπως αυτά της Λέσβου που μετρούν περισσότερο από 100 χρόνια ζωής, αποτελούν σημείο αναφοράς και χώρους με ιδιαίτερη πολιτισμική αξία για τις τοπικές κοινωνίες.

Σαν κέντρα σύναξης, συνάντησης, συζήτησης ανδρών και γυναικών στην πορεία του χρόνου αποτέλεσαν βασικά κορμό για τη συνοχή της κοινωνικής και πνευματικής ζωής των χωριών της Λέσβου, όπως το Πλωμάρι, η Αγιάσος και το Μανταμάδος, τα οποία επισκέφτηκε ο φακός της εκπομπής.


Σκηνοθεσία - έρευνα: Αντώνης Τσάβαλος 
Φωτογραφία: Γιώργος Χρυσαφάκης, Ευθύμης Θεοδόσης 
Μοντάζ: Άλκης Αντωνίου, Ιωάννα Πόγιαντζη 
Ηχοληψία: Δάφνη Φαραζή 
Διεύθυνση παραγωγής: Έλενα Θεολογίτη 

	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   Ποπ Μαγειρική (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Θ' ΚΥΚΛΟΣ 

Η «ΠΟΠ Μαγειρική», η πιο γευστική τηλεοπτική συνήθεια, συνεχίζεται και φέτος στην ERT World!

Η εκπομπή αποκαλύπτει τις ιστορίες πίσω από τα πιο αγνά και ποιοτικά ελληνικά προϊόντα, αναδεικνύοντας τις γεύσεις, τους παραγωγούς και τη γη της Ελλάδας. 
Ο σεφ Ανδρέας Λαγός υποδέχεται ξανά το κοινό στην κουζίνα της «ΠΟΠ Μαγειρικής», αναζητώντας τα πιο ξεχωριστά προϊόντα της χώρας και δημιουργώντας συνταγές που αναδεικνύουν την αξία της ελληνικής γαστρονομίας. 
Κάθε επεισόδιο γίνεται ένα ξεχωριστό ταξίδι γεύσης και πολιτισμού, καθώς άνθρωποι του ευρύτερου δημόσιου βίου, καλεσμένοι από τον χώρο του θεάματος, της τηλεόρασης, των τεχνών μπαίνουν στην κουζίνα της εκπομπής, μοιράζονται τις προσωπικές τους ιστορίες και τις δικές τους αναμνήσεις από την ελληνική κουζίνα και μαγειρεύουν παρέα με τον Ανδρέα Λαγό. 

Η «ΠΟΠ μαγειρική» είναι γεύσεις, ιστορίες και άνθρωποι. Αυτές τις ιστορίες συνεχίζουμε να μοιραζόμαστε κάθε μέρα, με καλεσμένους που αγαπούν τον τόπο και τις γεύσεις του, όσο κι εμείς. 

«ΠΟΠ Μαγειρική», το καθημερινό ραντεβού με την γαστρονομική έμπνευση, την παράδοση και τη γεύση. 
Από Δευτέρα έως Παρασκευή στις 14:00 ώρα Ελλάδας στην ERTWorld.
Γιατί η μαγειρική μπορεί να είναι ΠΟΠ!


«Νίνα Βλάχου - Κοτοπιτάκια γιορτινά, Τάρτα με αχλάδια, αμύγδαλα και τυριά» Εορταστικό Επεισόδιο 
Eπεισόδιο: 81 
Παραμονή Χριστουγέννων, η ΠΟΠ Μαγειρική υποδέχεται την κοσμικογράφο Νίνα Βλάχου σε μια ημέρα γεμάτη λάμψη και γιορτινή γλύκα. 
Με τον σεφ Ανδρέα Λαγό ετοιμάζουν κοτοπιτάκια γιορτινά και μια εντυπωσιακή τάρτα με αχλάδια, αμύγδαλα και τυριά. Αρώματα, μουσική και χριστουγεννιάτικη θαλπωρή γεμίζουν το στούντιο. 
Η Νίνα Βλάχου μάς μιλά για τις σπουδές της στη νομική, για το ότι δεν μαγειρεύει, για την καταγωγή της από τη Λευκάδα και τη Μικρασία, για το πώς ξεκίνησε τη δημοσιογραφία και τις μεγάλες της συνεντεύξεις, αλλά και για το τι θα άλλαζε αν μπορούσε να γυρίσει τον χρόνο πίσω.


Παρουσίαση: Ανδρέας Λαγός
Επιμέλεια συνταγών: Ανδρέας Λαγός
Σκηνοθεσία: Χριστόδουλος Μαρμαράς
Οργάνωση παραγωγής: Θοδωρής Σ. Καβαδάς
Αρχισυνταξία: Τζίνα Γαβαλά
Διεύθυνση παραγωγής: Βασίλης Παπαδάκης
Διευθυντής Φωτογραφίας: Θέμης Μερτύρης
Υπεύθυνη Καλεσμένων-Επιμέλεια κειμένων προϊοντικών βίντεο: Νικολέτα Μακρή
Παραγωγή: GV Productions 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |   Κεραία (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

ΣΤ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2025
Εκπομπή που εστιάζει στην κοινωνική έρευνα και πραγματεύεται τα «δύσκολα» κοινωνικά θέματα της σύγχρονης εποχής.
Εξαίρετοι συνομιλητές προσφέρουν την επιστημονική τους ματιά και παράλληλα καταθέτουν τα προσωπικά τους βιώματα.


«Αφιέρωμα στις "Φωνές ραδιοφώνου"» 
Eπεισόδιο: 8 
Η Ρέα Βιτάλη συνεχίζει να ξεφυλλίζει τις σελίδες της ιστορίας του ραδιοφώνου. 
Το συγκεκριμένο επεισόδιο επικεντρώνεται στο πέρασμα από το άλλοτε κρατικό ραδιόφωνο στη δημοτική και την ιδιωτική ραδιοφωνία, αλλά και στη σημερινή λειτουργία του ραδιοφώνου, ως μεταμοντέρνου μέσου, με τη μετάδοση podcast.

Σε αυτή την ιστορική διαδρομή διαβαίνουμε παρέα με τους:
- Μαργαρίτα Μυτιληναίου, διευθύντρια μουσικών ραδιοφώνων της ΕΡΤ και ραδιοφωνική παραγωγό
- Άρη Δημοκίδη, συγγραφέα-δημοσιογράφο και δημιουργό του podcast της εποχής μας «Σκληρές αλήθειες»
- Μπήλιω Τσουκαλά, δημοσιογράφο και
- Άγγελο Πυριόχο, δημοσιογράφο, ραδιοφωνικό παραγωγό και θεατρικό συγγραφέα.


Παρουσίαση: Ρέα Βιτάλη
Σκηνοθεσία: Άρης Λυχναράς 

	Ντοκιμαντέρ / Οικολογία 
	WEBTV ERTflix 



17:00  |   Σπόρος (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Έτος παραγωγής: 2023
Σειρά εκπομπών ντοκιμαντέρ, παραγωγής ΕΡΤ, διάρκειας 45'.

Η σειρά βασίζεται στο τρίπτυχο διασύνδεσης του πρωτογενούς τομέα με τον τουρισμό και την καινοτομία και έχει δύο στόχους: 
1. Να παρουσιάσει επιχειρηματικά μοντέλα, συνεργατικά σχήματα και καινοτόμα εγχειρήματα που δίνουν διεξόδους στους ανθρώπους και τις κοινότητες. Προσφέρεται η γνώση για να γίνει η επιθυμία πραγματικότητα. Δίνεται ώθηση στην ανάπτυξη για την ενίσχυση των τοπικών κοινωνιών και την αναβάθμιση του επιπέδου ζωής.
2. Να προβάλει τους προορισμούς που επισκεπτόμαστε ανά την Ελλάδα, αναδεικνύοντας το φυσικό τους κάλλος και την πολιτιστική κληρονομιά με όλα εκείνα τα μοναδικά στοιχεία, που απαρτίζουν τον επονομαζόμενο τουρισμό υπαίθρου.
Η διαρκώς αυξανόμενη παγκόσμια τάση αναζήτησης βιωματικών εμπειριών είναι γεγονός. Η Ελλάδα βρίσκεται στο επίκεντρο της ζήτησης και τώρα είναι η στιγμή να προτάξουμε τα συγκριτικά μας πλεονεκτήματα.


«Σπόρος ιδεών στους νομούς Δράμας, Καβάλας, Σερρών και Κιλκίς» [Με αγγλικούς υπότιτλους] 
Eπεισόδιο: 6 
Το έκτο επεισόδιο της εκπομπής "Σπόρος" εστιάζει σε εγχειρήματα ομαδικών προσπαθειών που οδήγησαν σε εντυπωσιακά αποτελέσματα, ωφελώντας τις τοπικές κοινωνίες. Οι εμπνευστές τους βρήκαν απήχηση και στο εξωτερικό, προσδίδοντας ουσία και αξία στο περιβόητο "σκέψου τοπικά, δράσε παγκόσμια" (think local, act global), αφού χιλιάδες άνθρωποι -κυρίως από την Ευρώπη- έμαθαν και επισκέφθηκαν τα σημεία που δραστηριοποιούνται οι ομάδες σε Δράμα, Καβάλα, Σέρρες και Κιλκίς.


Έρευνα – Σενάριο – Παρουσίαση: Θύμιος Κάκος 
Σκηνοθεσία – Διεύθυνση Φωτογραφίας: Αντρέας Πετρόπουλος 
Μοντάζ – Μιξάζ: Αντρέας Σπανός 
Πρωτότυπη Μουσική: Γιώργος Νίκας 
Δημοσιογραφική επιμέλεια – Επικοινωνία - Social Media: Μαρία – Κάντια Χαρδαλιά Εικονοληψία: Γιώργος Δέτσης 
Ηχοληψία: Αλέξανδρος Σακελλαρίου 
Χειριστής Drone: Πέτρος Πόγκας 
Διεύθυνση Παραγωγής: Ιάκωβος Πανουργιάς 
Βοηθός Παραγωγής: Γιάννης Διαμαντής 
Σχεδιασμός σήματος εκπομπής: Σοφία Παπαδοπούλου 
Graphic Animation: Πάρης Γρηγοράκης 
Σχεδιασμός λογότυπου: Νίκος Ηλιάδης 
Εκτέλεση Παραγωγής: Sporos Productions 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Το αναλυτικό δελτίο ειδήσεων με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά. 
Σε μια περίοδο με πολλά και σημαντικά γεγονότα, το δημοσιογραφικό και τεχνικό επιτελείο της ΕΡΤ με αναλυτικά ρεπορτάζ, απευθείας συνδέσεις, έρευνες, συνεντεύξεις και καλεσμένους από τον χώρο της πολιτικής, της οικονομίας, του πολιτισμού, παρουσιάζει την επικαιρότητα και τις τελευταίες εξελίξεις από την Ελλάδα και όλο τον κόσμο.



	Ταινίες 
	WEBTV 



19:00  |   Ο Ανηψιός μου ο Μανώλης - Ελληνική Ταινία   

Έτος παραγωγής: 1963
Διάρκεια: 74' 
Ο Αριστείδης Παπακάτσικας δέχεται στο σπίτι του την επίσκεψη δύο ανιψίων του, του πλουσίου Μανώλη εξ Αμερικής και του φτωχού Μανώλη εξ Αμαλιάδας, τους οποίους όμως δεν έχει συναντήσει ποτέ εκ του σύνεγγυς. 
Τα δύο ανίψια έρχονται σε συνεννόηση μεταξύ τους, ώστε να αλλάξουν ρόλους για να μπορέσει έτσι ο πλούσιος Μανώλης να αντιληφθεί την ειλικρίνεια των προθέσεων του θείου.


Παίζουν: Κώστας Χατζηχρήστος, Βασίλης Αυλωνίτης, Γεωργία Βασιλειάδου, Νίκος Ρίζος, Πόπη Λάζου, Θάνος Μαρτίνος, Σπεράντζα Βρανά, Νέλλη Παππά, Νίκος Φέρμας
Σενάριο: Λάκης Μιχαηλίδης
Σκηνοθεσία: Απόστολος Τεγόπουλος
Μουσική: Κώστας Καπνίσης 

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



20:30  |   Με Αποφασιστικότητα (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Έτος παραγωγής: 2025
Εβδομαδιαία εκπομπή, αφιερωμένη στα Άτομα με Αναπηρία. 
Στο επίκεντρο βρίσκονται οι ιστορίες τους, οι προκλήσεις που αντιμετωπίζουν και, πάνω απ’ όλα, η δύναμη με την οποία τις μετατρέπουν σε ευκαιρίες ζωής. 
Με ρεπορτάζ, συνεντεύξεις, καλές πρακτικές και προσωπικές αφηγήσεις, η εκπομπή αναδεικνύει την καθημερινότητα, τα δικαιώματα και τις προοπτικές των ΑμεΑ. 
Κάθε επεισόδιο φωτίζει ιστορίες ανθρώπων που αποδεικνύουν, ότι η αναπηρία δεν είναι όριο, αλλά κινητήριος δύναμη και πως μια κοινωνία γίνεται πραγματικά ανθρώπινη μόνο όταν είναι ανοιχτή και συμπεριληπτική. 
Είναι μια τηλεόραση που δεν μένει στην επιφάνεια, αλλά επιλέγει να εμπνέει, να ενημερώνει και να ανοίγει δρόμους για μια κοινωνία χωρίς αποκλεισμούς. 
«Με Αποφασιστικότητα, όλοι μαζί μπορούμε να είμαστε ένα».


«Κωνσταντίνος Τζούνης» 
Eπεισόδιο: 5 
Η Αναστασία Αργυριάδου υποδέχεται τον Παραολυμπιονίκη στη δισκοβολία, Κωνσταντίνο Τζούνη. 
Ο Κωνσταντίνος μμοιράζεται την ιστορία του και τον αγώνα, που έδωσε, να σταθεί ξανά όρθιος και να στεφθεί παραολυμπιονίκης, παρά τις προβλέψεις των γιατρών ότι θα έμενε καθηλωμένος σε αναπηρικό αμαξίδιο.
Η ιστορία του αποτελεί παράδειγμα πείσματος, πίστης και επιμονής. 
Η εκπομπή εξερευνά επίσης τον κόσμο του Γκόλμπολ, του παραολυμπιακού αθλήματος για άτομα με απώλεια όρασης, αναδεικνύοντας τη δύναμη της συλλογικότητας και της προσπάθειας.

Στην Πρόταση της Εβδομάδας, η Θεοδώρα Κουτσομίχα προτείνει την παράσταση «Ωραία Κοιμωμένη» η οποία θα παρουσιαστεί στις 22 και 23 Νοεμβρίου στο Ράδιο Σίτυ.


Παρουσίαση: Αναστασία Αργυριάδου
Υπεύθυνος εκπομπής – Αρχισυνταξία: Δημήτρης Δραγώγιας 
Σκηνοθεσία: Εύη Παπαδημητρίου 
Παραγωγή: Άννα Μανιάν 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



21:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ψυχαγωγία 
	WEBTV 



22:00  |   Ελλήνων Δρώμενα  (E)    

Η εκπομπή ταξιδεύει, καταγράφει και παρουσιάζει τις διαχρονικές πολιτισμικές εκφράσεις ανθρώπων και τόπων. Το ταξίδι, η μουσική, ο μύθος, ο χορός, ο κόσμος. Αυτός είναι ο προορισμός της εκπομπής.

Πρωταγωνιστής είναι ο άνθρωπος, παρέα με μυθικούς προγόνους, στα κατά τόπους πολιτισμικά δρώμενα. Εκεί που ανιχνεύεται χαρακτηριστικά η ανθρώπινη περιπέτεια, στην αυθεντική έκφρασή της, στο βάθος του χρόνου. 


«Εν Ληξουρίω τά 'παμε» 
Με κάλαντα από το Ιόνιο πέλαγος γιορτάζει τα Χριστούγεννα η εκπομπή, που ταξιδεύει στην Κεφαλονιά και παρουσιάζει χορωδίες και φιλαρμονικές. 
Η χορωδιακή παράδοση στα Ιόνια νησιά είναι τόσο ισχυρή που θεωρείται «παράλειψη», εάν κάποιος δεν είναι μέλος μιας τέτοιας χορωδίας ή φιλαρμονικής. Καντάδες και αριέττες περιλαμβάνονται στην εκπομπή που γυρίστηκε σε έναν τόπο, όπου ακόμη και η ομιλία είναι «μελωδική».


Έρευνα: Αντώνης Τσάβαλος – Μαρία Τσαντέ
Εκτέλεση παραγωγής: filmellon
Σκηνοθεσία: Αντώνης Τσάβαλος 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



22:30  |   #Παρέα (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Με καλή παρέα, αξέχαστες ιστορίες και αγαπημένα τραγούδια, ο Γιώργος Κουβαράς σάς προσκαλεί στην #Παρέα για ένα μελωδικό ταξίδι, που ξυπνάει μνήμες και συναισθήματα μέσα από το καλό ελληνικό τραγούδι. Με προσκεκλημένους κορυφαίους δημιουργούς, ερμηνευτές και καλλιτέχνες από όλους τους χώρους και με καλούς φίλους, η #Παρέα συνεχίζει για δεύτερη χρονιά, ανανεωμένη, διευρυμένη και γεμάτη εκπλήξεις.

Με μια ορχήστρα σπουδαίων μουσικών και μαέστρο τον Γιώργο Μπουσούνη, με αφιερώματα σε μεγάλους συνθέτες, στιχουργούς και ερμηνευτές, με συνεντεύξεις των πρωταγωνιστών στον χώρο του Πολιτισμού, η #Παρέα συνδυάζει με μοναδικό τρόπο την ψυχαγωγία με τη διασκέδαση.


Εορταστικό Επεισόδιο 
Eπεισόδιο: 11 
Ο κορυφαίος μας δημιουργός Χρήστος Νικολόπουλος, η Μελίνα Ασλανίδου, ο Στέλιος Διονυσίου, o Δημήτρης Μπάσης και η Ελεάννα Παπαϊωάννου γιορτάζουν την Παραμονή Χριστουγέννων #Παρέα με τον Γιώργο Κουβαρά και αγαπημένους φίλους.

Μαζί τους, η Χριστίνα Αλεξανιάν, η Χριστίνα Βραχάλη, η Δήμητρα Δερζέκου, η Δανάη Λουκάκη, ο Κρατερός Κατσούλης, η Βάλια Παπακωνσταντίνου, ο Γιώργος Παππάς, ο Σπύρος Πούλης, ο Γιώργης Τσουρής και ο Κωστής Σαββιδάκης.

Εξαιρετικά τραγούδια, μεγάλες επιτυχίες που έχουμε όλοι αγαπήσει, αναμνήσεις, ιστορίες, κέφι και χιούμορ δημιουργούν μια γιορτινή ατμόσφαιρα, μια βραδιά αγάπης.

Η #Παρέα με τον Γιώργο Κουβαρά, μέσα από το εορταστικό χριστουγεννιάτικο πλατό της, στέλνει ελπίδα, αγάπη και ευχές σε κάθε σπίτι, σε κάθε οικογένεια, αλλά και στους Έλληνες που ζουν στο εξωτερικό.


Παρουσίαση - Αρχισυνταξία: Γιώργος Κουβαράς

Σκηνοθεσία: Κώστας Μυλωνάς
Εκτέλεση Παραγωγής: Rhodium Productions 
Παραγωγή: ΕΡΤ 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



01:00  |   Στούντιο 4  (M)   

Το ψυχαγωγικό μαγκαζίνο «Στούντιο 4» μας κρατάει συντροφιά στην ERT World. 
H Νάνσυ Ζαμπέτογλου και ο Θανάσης Αναγνωστόπουλος μιλούν για όσα μας απασχολούν, μας εμπνέουν, μας διασκεδάζουν ή μας συγκινούν. Φιλοξενούν ανθρώπους που ξεχωρίζουν, σε συνεντεύξεις που κάνουν αίσθηση, δοκιμάζουν τα γλυκά του Δημήτρη Μακρυνιώτη και τα πιάτα του Σταύρου Βαρθαλίτη, κουβεντιάζουν για θέματα της επικαιρότητας, μας συστήνουν σημαντικά πρόσωπα από την Ελλάδα και το εξωτερικό και γίνονται η πιο χαλαρή τηλεοπτική παρέα. Γιατί το «Στούντιο 4» είναι καθημερινή συνήθεια. Είναι οι άνθρωποι και οι ιστορίες τους. Μια χαλαρή κουβέντα και η ζωή με άλλη ματιά. 
Με λόγο ουσιαστικό, ατμόσφαιρα οικεία και περιεχόμενο με ψυχή, το «Στούντιο 4» αποτελεί καθημερινή τηλεοπτική συνήθεια – έναν σταθμό στην ημέρα μας!


Παρουσίαση: Νάνσυ Ζαμπέτογλου, Θανάσης Αναγνωστόπουλος
Σκηνοθεσία: Άρης Λυχναράς 
Αρχισυνταξία: Κλεοπάτρα Πατλάκη 
Βοηθός αρχισυντάκτης: Διονύσης Χριστόπουλος 
Συντακτική ομάδα: Κώστας Βαϊμάκης, Θάνος Παπαχάμος, Βάλια Ζαμπάρα, Κωνσταντίνος Κούρος, Γιάννα Κορρέ 
Οργάνωση Μοντάζ: Σταυριάννα Λίτσα 
Επιμέλεια Video: Αθηνά Ζώρζου 
Προϊστάμενος Μοντάζ: Γιώργος Πετρολέκας 
Project director: Γιώργος Ζαμπέτογλου 
Μουσική επιμέλεια: Μιχάλης Καλφαγιάννης 
Υπεύθυνη καλεσμένων: Μαρία Χολέβα 
Στην κουζίνα: Δημήτρης Μακρυνιώτης και Σταύρος Βαρθαλίτης 
Παραγωγή: EΡT-PlanA 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



04:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  25/12/2025

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



05:00  |   Συνδέσεις   

Κάθε πρωί οι «Συνδέσεις» δίνουν την πρώτη ολοκληρωμένη εικόνα της επικαιρότητας. 

Με ρεπορτάζ, συνδέσεις, συνεντεύξεις, αναλύσεις και έμφαση στην περιφέρεια, οι Κώστας Παπαχλιμίντζος και Κατερίνα Δούκα αναδεικνύουν τα μικρά και μεγάλα θέματα σε πολιτική, κοινωνία και οικονομία.

Καθημερινά, από Δευτέρα έως Παρασκευή στις 05:00 ώρα Ελλάδας, στην ERT World.


Παρουσίαση: Κώστας Παπαχλιμίντζος, Κατερίνα Δούκα
Αρχισυνταξία: Γιώργος Δασιόπουλος, Μαρία Αχουλιά 
Σκηνοθεσία: Γιάννης Γεωργιουδάκης
Διεύθυνση φωτογραφίας: Μανώλης Δημελλάς 
Διεύθυνση παραγωγής: Ελένη Ντάφλου, Βάσια Λιανού 

	Εκκλησιαστικά / Λειτουργία 
	WEBTV 



08:00  |   Πατριαρχική Θεία Λειτουργία των Χριστουγέννων 

Απευθείας μετάδοση από τον Ιερό Ναό Αγίου Γεωργίου στο Φανάρι 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ντοκιμαντέρ / Πολιτισμός 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Ελλήνων Δρώμενα  (E)    

Η' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2024
Σειρά ωριαίων εκπομπών παραγωγής 2024

Τα «ΕΛΛΗΝΩΝ ΔΡΩΜΕΝΑ» ταξιδεύουν, καταγράφουν και παρουσιάζουν τις διαχρονικές πολιτισμικές εκφράσεις ανθρώπων και τόπων. Το ταξίδι, η μουσική, ο μύθος, ο χορός, ο κόσμος. Αυτός είναι ο προορισμός της εκπομπής. 
Πρωταγωνιστής είναι ο άνθρωπος, παρέα με μυθικούς προγόνους του, στα κατά τόπους πολιτισμικά δρώμενα. Εκεί που ανιχνεύεται χαρακτηριστικά η ανθρώπινη περιπέτεια, στην αυθεντική έκφρασή της, στο βάθος του χρόνου. Η εκπομπή ταξιδεύει, ερευνά και αποκαλύπτει μία συναρπαστική ανθρωπογεωγραφία. Το μωσαϊκό του δημιουργικού παρόντος και του διαχρονικού πολιτισμικού γίγνεσθαι της χώρας μας, με μία επιλογή προσώπων-πρωταγωνιστών, γεγονότων και τόπων, έτσι ώστε να αναδεικνύεται και να συμπληρώνεται μία ζωντανή ανθολογία. Με μουσική, με ιστορίες και με εικόνες… Με αποκαλυπτική και ευαίσθητη ματιά, με έρευνα σε βάθος και όχι στην επιφάνεια, τα «ΕΛΛΗΝΩΝ ΔΡΩΜΕΝΑ» εστιάζουν σε «μοναδικές» στιγμές» της ανθρώπινης έκφρασης. 
Με σενάριο και γραφή δομημένη κινηματογραφικά, η κάθε ιστορία στην οποία η εκπομπή εστιάζει το φακό της ξετυλίγεται πλήρως χωρίς «διαμεσολαβητές», από τους ίδιους τους πρωταγωνιστές της, έτσι ώστε να δημιουργείται μία ταινία καταγραφής, η οποία «συνθέτει» το παρόν με το παρελθόν, το μύθο με την ιστορία, όπου πρωταγωνιστές είναι οι καθημερινοί άνθρωποι. Οι μύθοι, η ιστορία, ο χρόνος, οι άνθρωποι και οι τόποι συνθέτουν εναρμονισμένα ένα πλήρες σύνολο δημιουργικής έκφρασης. Η άμεση και αυθεντική καταγραφή, από τον γνήσιο και αληθινό «φορέα» και «εκφραστή» της κάθε ιστορίας -και όχι από κάποιον που «παρεμβάλλεται»- είναι ο κύριος, εν αρχή απαράβατος κανόνας, που οδηγεί την έρευνα και την πραγμάτωση.
Πίσω από κάθε ντοκιμαντέρ, κρύβεται μεγάλη προετοιμασία. Και η εικόνα που τελικά εμφανίζεται στη μικρή οθόνη -αποτέλεσμα της προσπάθειας των συνεργατών της εκπομπής-, αποτελεί μια εξ' ολοκλήρου πρωτογενή παραγωγή, από το πρώτο έως το τελευταίο της καρέ. Η εκπομπή, στο φετινό της ταξίδι από την Κρήτη έως τον Έβρο και από το Ιόνιο έως το Αιγαίο, παρουσιάζει μία πανδαισία εθνογραφικής, ανθρωπολογικής και μουσικής έκφρασης. Αυθεντικές δημιουργίες ανθρώπων και τόπων.
Ο άνθρωπος, η ζωή και η φωνή του σε πρώτο πρόσωπο, οι ήχοι, οι εικόνες, τα ήθη και οι συμπεριφορές, το ταξίδι των ρυθμών, η ιστορία του χορού «γραμμένη βήμα-βήμα», τα πανηγυρικά δρώμενα και κάθε ανθρώπου έργο, φιλμαρισμένα στον φυσικό και κοινωνικό χώρο δράσης τους, την ώρα της αυθεντικής εκτέλεσής τους -και όχι με μία ψεύτικη αναπαράσταση-, καθορίζουν, δημιουργούν τη μορφή, το ύφος και χαρακτηρίζουν την εκπομπή.


«Οι Λύρες του Πόντου τραγουδούν» 
Eπεισόδιο: 4 
Η μυθική διαχρονία της Ποντιακής λύρας. Ένα μουσικό όργανο με αναλλοίωτη ταυτότητα από την αρχαιότητα μέχρι σήμερα. Ένα όργανο που στον διάπλου της ιστορίας αγκαλιάζει, περικλείει και εκφράζει έναν πολιτισμό αιώνων.
Η ουσιώδης σχέση της λύρας του Πόντου με το τραγούδι, η αλληλεπίδρασή τους και η παράλληλη συλλειτουργία τους δημιουργεί μια διάχυση συναισθημάτων τέτοια, που κρατά στο διηνεκές ζωντανή την ιστορία των ανθρώπων στην πορεία των χρόνων…

Οι λυράρηδες του Πόντου, είναι οι ευαίσθητοι φορείς των συγκινήσεων και των συναισθηματικών μηνυμάτων των ανθρώπων. Όταν μάλιστα συμμετέχουν ως «αρχιμάστορες» και «οδηγοί» στις τραγουδιστικές παρέες, στα ξακουστά Ποντιακά Παρχάρια, τότε η εκρηκτική συγκίνηση πρωταγωνιστεί.

Στο φακό της εκπομπής μάς παρασύρουν στη μαγευτική σχέση της λύρας με το τραγούδι, οι λυράρηδες Παναγιώτης Ασλανίδης, Κώστας Σιαμίδης και Γιώργος Πουλαντσακλής.


Σκηνοθεσία - έρευνα: Αντώνης Τσάβαλος 
Φωτογραφία: Γιώργος Χρυσαφάκης, Ευθύμης Θεοδόσης 
Μοντάζ: Άλκης Αντωνίου, Ιωάννα Πόγιαντζη 
Ηχοληψία: Δάφνη Φαραζή 
Διεύθυνση παραγωγής: Έλενα Θεολογίτη 

	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   Ποπ Μαγειρική (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Θ' ΚΥΚΛΟΣ 

Η «ΠΟΠ Μαγειρική», η πιο γευστική τηλεοπτική συνήθεια, συνεχίζεται και φέτος στην ERT World!

Η εκπομπή αποκαλύπτει τις ιστορίες πίσω από τα πιο αγνά και ποιοτικά ελληνικά προϊόντα, αναδεικνύοντας τις γεύσεις, τους παραγωγούς και τη γη της Ελλάδας. 
Ο σεφ Ανδρέας Λαγός υποδέχεται ξανά το κοινό στην κουζίνα της «ΠΟΠ Μαγειρικής», αναζητώντας τα πιο ξεχωριστά προϊόντα της χώρας και δημιουργώντας συνταγές που αναδεικνύουν την αξία της ελληνικής γαστρονομίας. 
Κάθε επεισόδιο γίνεται ένα ξεχωριστό ταξίδι γεύσης και πολιτισμού, καθώς άνθρωποι του ευρύτερου δημόσιου βίου, καλεσμένοι από τον χώρο του θεάματος, της τηλεόρασης, των τεχνών μπαίνουν στην κουζίνα της εκπομπής, μοιράζονται τις προσωπικές τους ιστορίες και τις δικές τους αναμνήσεις από την ελληνική κουζίνα και μαγειρεύουν παρέα με τον Ανδρέα Λαγό. 

Η «ΠΟΠ μαγειρική» είναι γεύσεις, ιστορίες και άνθρωποι. Αυτές τις ιστορίες συνεχίζουμε να μοιραζόμαστε κάθε μέρα, με καλεσμένους που αγαπούν τον τόπο και τις γεύσεις του, όσο κι εμείς. 

«ΠΟΠ Μαγειρική», το καθημερινό ραντεβού με την γαστρονομική έμπνευση, την παράδοση και τη γεύση. 
Από Δευτέρα έως Παρασκευή στις 14:00 ώρα Ελλάδας στην ERTWorld.
Γιατί η μαγειρική μπορεί να είναι ΠΟΠ!


«Άννα Φόνσου - Μαύρος χοίρος με μήλα και κάστανα, Μπακλαβάς με ρόδι» Εορταστικό Επεισόδιο 
Eπεισόδιο: 82 
Ανήμερα Χριστουγέννων, η ΠΟΠ Μαγειρική φιλοξενεί τη θρυλική ηθοποιό Άννα Φόνσου σε ένα επεισόδιο γεμάτο ζεστασιά και ιστορίες. 
Με τον σεφ Ανδρέα Λαγό ετοιμάζουν μαύρο χοίρο με μήλα και κάστανα και έναν γιορτινό μπακλαβά με ρόδι. Λάμψη, συγκίνηση και νοσταλγία στο πιο γιορτινό τραπέζι της χρονιάς. 
Η Άννα Φόνσου μάς μιλά για τον τόπο της, την Τήνο, για το σπουδαίο έργο της στο σπίτι του ηθοποιού, για τα Χριστούγεννα της παιδικής της ηλικίας, για το πώς περνούσαν τα Χριστούγεννα στις παραστάσεις κατά το παρελθόν και για το ποιοι γνωστοί ηθοποιοί του παλιού καλού ελληνικού κινηματογράφου μαγείρευαν.


Παρουσίαση: Ανδρέας Λαγός
Επιμέλεια συνταγών: Ανδρέας Λαγός
Σκηνοθεσία: Χριστόδουλος Μαρμαράς
Οργάνωση παραγωγής: Θοδωρής Σ. Καβαδάς
Αρχισυνταξία: Τζίνα Γαβαλά
Διεύθυνση παραγωγής: Βασίλης Παπαδάκης
Διευθυντής Φωτογραφίας: Θέμης Μερτύρης
Υπεύθυνη Καλεσμένων-Επιμέλεια κειμένων προϊοντικών βίντεο: Νικολέτα Μακρή
Παραγωγή: GV Productions 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Μουσικά / Συναυλία 
	WEBTV 



16:00  |   Μια Χριστουγεννιάτικη Ιστορία - Συναυλία με την Ορχήστρα Σύγχρονης Μουσικής της ΕΡΤ  (M) 

Ένα ταξίδι στο μαγικό κόσμο των παραμυθιών μέσα από την κλασική νουβέλα του Τσαρλς Ντίκενς «Χριστουγεννιάτικη ιστορία», με ήρωα τον σκληρόκαρδο τσιγκούνη Σκρουτζ. 

Η Ορχήστρα Σύγχρονης Μουσικής της ΕΡΤ ζωντανεύει μουσικά την πλοκή, ερμηνεύοντας γνωστές κι αγαπημένες χριστουγεννιάτικες μελωδίες, που θα συγκινήσουν μικρούς και μεγάλους. 


Αφήγηση: Δημήτρης Πιατάς 
Διασκευή - κείμενο – σκηνοθεσία: Κωνσταντίνα Ψωμά
Μεταγραφή - Ενορχήστρωση: Θοδωρής Λεμπέσης
Μουσική Διεύθυνση: Γιώργος Αραβίδης 
Με την Ορχήστρα Σύγχρονης Μουσικής της ΕΡΤ


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



17:00  |   #STArt (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2025
Η δημοσιογράφος και παρουσιάστρια Λένα Αρώνη επιστρέφει τη νέα τηλεοπτική σεζόν με το #STΑrt, μία πολιτιστική εκπομπή που φέρνει στο προσκήνιο σημαντικές προσωπικότητες, που με το έργο τους έχουν επηρεάσει και διαμορφώσει την ιστορία του σύγχρονου Πολιτισμού.

Με μια δυναμική και υψηλής αισθητικής προσέγγιση, η εκπομπή καταγράφει την πορεία και το έργο σπουδαίων δημιουργών από όλο το φάσμα των Τεχνών και των Γραμμάτων - από το Θέατρο και τη Μουσική έως τα Εικαστικά, τη Λογοτεχνία και την Επιστήμη - εστιάζοντας στις στιγμές που τους καθόρισαν, στις προκλήσεις που αντιμετώπισαν και στις επιτυχίες που τους ανέδειξαν.

Σε μια εποχή που το κοινό αναζητά αληθινές και ουσιαστικές συναντήσεις, η Λένα Αρώνη με αμεσότητα και ζεστασιά εξερευνά τη ζωή, την καριέρα και την πορεία κορυφαίων δημιουργών, καταγράφοντας την προσωπική και καλλιτεχνική διαδρομή τους. Πάντα με την εγκυρότητα και την συνέπεια που τη χαρακτηρίζει.

Το #STΑrt αναζητά την ουσία και την αλήθεια των ιστοριών πίσω από τα πρόσωπα που έχουν αφήσει το αποτύπωμά τους στον σύγχρονο Πολιτισμό, ενώ επιδιώκει να ξανασυστήσει στο κοινό ευρέως αναγνωρίσιμους ανθρώπους των Τεχνών, με τους οποίους έχει συνδεθεί το τηλεοπτικό κοινό, εστιάζοντας στις πιο ενδόμυχες πτυχές της συνολικής τους προσπάθειας.


«Ελεωνόρα Ζουγανέλη» 
Eπεισόδιο: 15 
Η Ελεωνόρα Ζουγανέλη, μία από τις σημαντικότερες ερμηνεύτριες της σύγχρονης ελληνικής μουσικής, φιλοξενείται στο STart, σε μια συνέντευξη που φωτίζει τη διαδρομή, τις επιλογές και τις μεγάλες στιγμές της καλλιτεχνικής της πορείας.
Από τις συνεργασίες της με τον Γιώργο Νταλάρα, την Dulce Pontes, τον Σταύρο Ξαρχάκο και τον Μάνο Χατζιδάκι μέχρι τις sold out συναυλίες σε Ελλάδα και εξωτερικό, η Ελεωνόρα Ζουγανέλη έχει κατακτήσει το κοινό με τη δύναμη της φωνής και την αλήθεια της ερμηνείας της.
Στη συζήτηση δεν λείπουν οι μεγάλες θεατρικές της επιτυχίες, αλλά και το νέο μεγάλο βήμα της στο «Μεγάλο μας Τσίρκο», όπου πρωταγωνιστεί σε σκηνοθεσία Πέτρου Ζούλια στο Ίδρυμα Ελληνικού Κόσμου — μια παράσταση που σηματοδοτεί ένα ακόμη ξεχωριστό κεφάλαιο στην πορεία της.
Μια συνάντηση ζωντανή, προσωπική και εμπνευσμένη — όπως και η ίδια.


Παρουσίαση - Αρχισυνταξία: Λένα Αρώνη

Σκηνοθεσία: Μανώλης Παπανικήτας
Β. Σκηνοθέτη: Μάριος Πολυζωγόπουλος
Δημοσιογραφική Ομάδα: Δήμητρα Δαρδα, Γεωργία Οικονόμου


	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Το αναλυτικό δελτίο ειδήσεων με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά. 
Σε μια περίοδο με πολλά και σημαντικά γεγονότα, το δημοσιογραφικό και τεχνικό επιτελείο της ΕΡΤ με αναλυτικά ρεπορτάζ, απευθείας συνδέσεις, έρευνες, συνεντεύξεις και καλεσμένους από τον χώρο της πολιτικής, της οικονομίας, του πολιτισμού, παρουσιάζει την επικαιρότητα και τις τελευταίες εξελίξεις από την Ελλάδα και όλο τον κόσμο.



	Ταινίες 
	WEBTV 



19:00  |   Τα Χριστούγεννα του Αλήτη - Ελληνική Ταινία   

Έτος παραγωγής: 1962
Διάρκεια: 79' 
Αισθηματικό δράμα, παραγωγής 1962

Ένας άνδρας από τη Θεσσαλονίκη κατεβαίνει στην Αθήνα για να τιμωρήσει τον απατεώνα που ξεγέλασε τον καλοπροαίρετο πατέρα του. Στην πορεία όμως ερωτεύεται μια κοπέλα και όταν αυτή μένει έγκυος, αποφασίζουν να παντρευτούν. Όταν ο απατεώνας δολοφονείται, οι αρχές συλλαμβάνουν τον νεαρό. Η ομολογία του αληθινού δολοφόνου θα ελευθερώσει τον άνδρα, επτά χρόνια αργότερα. Η αγαπημένη του είναι άφαντη και ο ίδιος κυκλοφορεί σαν αλήτης.


Παίζουν: Γιώργος Πάντζας, Αλεξάνδρα Λαδίκου, Γιάννης Γκιωνάκης, Διονύσης Παπαγιανόπουλος, Ρίτα Μουσούρη, Βασίλης Καϊλας, Ρένα Γαλάνη

Σενάριο: Θεόδωρος Τέμπος 
Δ/Ντής Φωτογραφίας: Γρηγόρης Δανάλης
Μουσική Σύνθεση: Γιάννης Αντωνόπουλος

Σκηνοθεσία: Στέλιος Τατασσόπουλος 

	Ντοκιμαντέρ / Διατροφή 
	WEBTV ERTflix 



20:30  |   Από το Χωράφι, στο Ράφι (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2025
Σειρά ημίωρων εκπομπών παραγωγής ΕΡΤ 2025-2026
Η ιδέα, όπως υποδηλώνει και ο τίτλος της εκπομπής, φιλοδοξεί να υπηρετήσει την παρουσίαση όλων των κρίκων της αλυσίδας παραγωγής ενός προϊόντος, από το στάδιο της επιλογής του σπόρου μέχρι και το τελικό προϊόν που θα πάρει θέση στο ράφι του λιανεμπορίου. 
Ο προσανατολισμός της είναι να αναδειχθεί ο πρωτογενής τομέας και ο κλάδος της μεταποίησης, που ασχολείται με τα προϊόντα της γεωργίας και της κτηνοτροφίας σε όλη, κατά το δυνατόν, ελληνική επικράτεια. 
Στόχος της εκπομπής είναι να δοθεί η δυνατότητα στον τηλεθεατή – καταναλωτή, να γνωρίσει αυτά τα προϊόντα μέσα από τις προσωπικές αφηγήσεις όλων, όσοι εμπλέκονται στη διαδικασία για την παραγωγή, τη μεταποίηση, την τυποποίηση και την εμπορία τους. 
Ερέθισμα για την πρόταση υλοποίησης της εκπομπής αποτέλεσε η διαπίστωση πως στη συντριπτική μας πλειονότητα καταναλώνουμε μια πλειάδα προϊόντα χωρίς να γνωρίζουμε πώς παράγονται, τι μας προσφέρουν διατροφικά και πώς διατηρούνται πριν την κατανάλωση.


«Γραβιέρα Νάξου» 
Eπεισόδιο: 15 
Η Νάξος, εκτός από δημοφιλής τουριστικός προορισμός, είναι γνωστή και για την αναπτυγμένη γεωργία και κτηνοτροφία της. 
Το μεγαλύτερο και πιο εύφορο νησί των Κυκλάδων φημίζεται για μια σειρά από εμβληματικά προϊόντα που ξεπερνούν τα στενά γεωγραφικά του όρια, όπως η γνωστή ΠΟΠ γραβιέρα Νάξου.
Η εκπομπή "Από το χωράφι στο ράφι" βρέθηκε στο νησί, επισκέφθηκε αγελαδοτροφικές μονάδες και ενημερώθηκε για τις συνθήκες εκτροφής, για το σιτηρέσιο που καταναλώνουν τα ζώα καθώς και για τον ρόλο που παίζει η τροφή στην ποιότητα και την ποσότητα του παραγόμενου γάλακτος. 
Ενημερωθήκαμε για τα προβλήματα που αντιμετωπίζουν οι κτηνοτρόφοι, όπως το κόστος παραγωγής, η έλλειψη εργατικών χεριών και η κλιματική αλλαγή. Πληροφορηθήκαμε για την προσπάθεια και τις ενέργειες της τοπικής Ένωσης Αγροτικών Συνεταιρισμών να στηρίξει τους παραγωγούς για να παραμείνουν στο επάγγελμα. 
Κατόπιν, ακολουθώντας την πορεία του γάλακτος από τον στάβλο προς το τυροκομείο, μάθαμε λεπτομέρειες και μυστικά σχετικά με τον τρόπο παρασκευής της ΠΟΠ γραβιέρα Νάξου. Παράλληλα, στελέχη της τυροκομικής μονάδας μάς πληροφόρησαν για τις δικλείδες ασφαλείας που έχουν προβλεφθεί στην τυροκομική μονάδα, ώστε αυτό το εύγεστο, κίτρινο, σκληρό τυρί να είναι ασφαλές, αλλά και υγιεινό για τον καταναλωτή. Μιλήσαμε, επίσης, για τις συνθήκες αποθήκευσης του προϊόντος και τη διαδικασία ωρίμανσης και πως εν τέλει αυτή επηρεάζει και τη γεύση της ΠΟΠ γραβιέρας Νάξου. Επίσης, αντλήσαμε στοιχεία για τη συνολική παραγωγή και την πώλησή της και είδαμε πόσο την έχει αγκαλιάσει ο τουριστικός τομέας του νησιού, εντάσσοντάς της στην εστίαση, αλλά και στον τομέα της φιλοξενίας. Πριν χαιρετίσουμε τους ευγενικούς συνομιλητές μας, εξασφαλίσαμε και ορισμένα χρήσιμα tips για το πώς πρέπει να καταναλώνουμε την ΠΟΠ γραβιέρα Νάξου, αφού τη βγάλουμε από το ψυγείο και την τεμαχίσουμε, αλλά και με τι φαγητά και ποτά κάνει το καλύτερο pairing.


Έρευνα-παρουσίαση: Λεωνίδας Λιάμης

Σκηνοθεσία: Βούλα Κωστάκη 
Επιμέλεια παραγωγής: Αργύρης Δούμπλατζης 
Μοντάζ: Σοφία Μπαμπάμη 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



21:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ντοκιμαντέρ / Πολιτισμός 
	WEBTV ERTflix 



22:00  |   Ελλήνων Δρώμενα  (E)    

Η' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2024
Σειρά ωριαίων εκπομπών παραγωγής 2024

Τα «ΕΛΛΗΝΩΝ ΔΡΩΜΕΝΑ» ταξιδεύουν, καταγράφουν και παρουσιάζουν τις διαχρονικές πολιτισμικές εκφράσεις ανθρώπων και τόπων. Το ταξίδι, η μουσική, ο μύθος, ο χορός, ο κόσμος. Αυτός είναι ο προορισμός της εκπομπής. 
Πρωταγωνιστής είναι ο άνθρωπος, παρέα με μυθικούς προγόνους του, στα κατά τόπους πολιτισμικά δρώμενα. Εκεί που ανιχνεύεται χαρακτηριστικά η ανθρώπινη περιπέτεια, στην αυθεντική έκφρασή της, στο βάθος του χρόνου. Η εκπομπή ταξιδεύει, ερευνά και αποκαλύπτει μία συναρπαστική ανθρωπογεωγραφία. Το μωσαϊκό του δημιουργικού παρόντος και του διαχρονικού πολιτισμικού γίγνεσθαι της χώρας μας, με μία επιλογή προσώπων-πρωταγωνιστών, γεγονότων και τόπων, έτσι ώστε να αναδεικνύεται και να συμπληρώνεται μία ζωντανή ανθολογία. Με μουσική, με ιστορίες και με εικόνες… Με αποκαλυπτική και ευαίσθητη ματιά, με έρευνα σε βάθος και όχι στην επιφάνεια, τα «ΕΛΛΗΝΩΝ ΔΡΩΜΕΝΑ» εστιάζουν σε «μοναδικές» στιγμές» της ανθρώπινης έκφρασης. 
Με σενάριο και γραφή δομημένη κινηματογραφικά, η κάθε ιστορία στην οποία η εκπομπή εστιάζει το φακό της ξετυλίγεται πλήρως χωρίς «διαμεσολαβητές», από τους ίδιους τους πρωταγωνιστές της, έτσι ώστε να δημιουργείται μία ταινία καταγραφής, η οποία «συνθέτει» το παρόν με το παρελθόν, το μύθο με την ιστορία, όπου πρωταγωνιστές είναι οι καθημερινοί άνθρωποι. Οι μύθοι, η ιστορία, ο χρόνος, οι άνθρωποι και οι τόποι συνθέτουν εναρμονισμένα ένα πλήρες σύνολο δημιουργικής έκφρασης. Η άμεση και αυθεντική καταγραφή, από τον γνήσιο και αληθινό «φορέα» και «εκφραστή» της κάθε ιστορίας -και όχι από κάποιον που «παρεμβάλλεται»- είναι ο κύριος, εν αρχή απαράβατος κανόνας, που οδηγεί την έρευνα και την πραγμάτωση.
Πίσω από κάθε ντοκιμαντέρ, κρύβεται μεγάλη προετοιμασία. Και η εικόνα που τελικά εμφανίζεται στη μικρή οθόνη -αποτέλεσμα της προσπάθειας των συνεργατών της εκπομπής-, αποτελεί μια εξ' ολοκλήρου πρωτογενή παραγωγή, από το πρώτο έως το τελευταίο της καρέ. Η εκπομπή, στο φετινό της ταξίδι από την Κρήτη έως τον Έβρο και από το Ιόνιο έως το Αιγαίο, παρουσιάζει μία πανδαισία εθνογραφικής, ανθρωπολογικής και μουσικής έκφρασης. Αυθεντικές δημιουργίες ανθρώπων και τόπων.
Ο άνθρωπος, η ζωή και η φωνή του σε πρώτο πρόσωπο, οι ήχοι, οι εικόνες, τα ήθη και οι συμπεριφορές, το ταξίδι των ρυθμών, η ιστορία του χορού «γραμμένη βήμα-βήμα», τα πανηγυρικά δρώμενα και κάθε ανθρώπου έργο, φιλμαρισμένα στον φυσικό και κοινωνικό χώρο δράσης τους, την ώρα της αυθεντικής εκτέλεσής τους -και όχι με μία ψεύτικη αναπαράσταση-, καθορίζουν, δημιουργούν τη μορφή, το ύφος και χαρακτηρίζουν την εκπομπή.


«Οι Λύρες του Πόντου τραγουδούν» 
Eπεισόδιο: 4 
Η μυθική διαχρονία της Ποντιακής λύρας. Ένα μουσικό όργανο με αναλλοίωτη ταυτότητα από την αρχαιότητα μέχρι σήμερα. Ένα όργανο που στον διάπλου της ιστορίας αγκαλιάζει, περικλείει και εκφράζει έναν πολιτισμό αιώνων.
Η ουσιώδης σχέση της λύρας του Πόντου με το τραγούδι, η αλληλεπίδρασή τους και η παράλληλη συλλειτουργία τους δημιουργεί μια διάχυση συναισθημάτων τέτοια, που κρατά στο διηνεκές ζωντανή την ιστορία των ανθρώπων στην πορεία των χρόνων…

Οι λυράρηδες του Πόντου, είναι οι ευαίσθητοι φορείς των συγκινήσεων και των συναισθηματικών μηνυμάτων των ανθρώπων. Όταν μάλιστα συμμετέχουν ως «αρχιμάστορες» και «οδηγοί» στις τραγουδιστικές παρέες, στα ξακουστά Ποντιακά Παρχάρια, τότε η εκρηκτική συγκίνηση πρωταγωνιστεί.

Στο φακό της εκπομπής μάς παρασύρουν στη μαγευτική σχέση της λύρας με το τραγούδι, οι λυράρηδες Παναγιώτης Ασλανίδης, Κώστας Σιαμίδης και Γιώργος Πουλαντσακλής.


Σκηνοθεσία - έρευνα: Αντώνης Τσάβαλος 
Φωτογραφία: Γιώργος Χρυσαφάκης, Ευθύμης Θεοδόσης 
Μοντάζ: Άλκης Αντωνίου, Ιωάννα Πόγιαντζη 
Ηχοληψία: Δάφνη Φαραζή 
Διεύθυνση παραγωγής: Έλενα Θεολογίτη 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



23:00  |   Χριστούγεννα στο χωριό - Πηγή Τρικάλων (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   

Έτος παραγωγής: 2025
Ταξιδιωτική εκπομπή παραγωγής 2025, διάρκειας 90’.

Χριστούγεννα στην Πηγή Τρικάλων. 
Οι πιτσιρικάδες βγαίνουν στους δρόμους, τραγουδώντας τα παραδοσιακά κάλαντα και μας παρασύρουν στον δικό τους μαγικό κόσμο. Ο Κωστής Ζαφειράκης κουβεντιάζει μαζί τους για τη ζωή στο χωριό, τα παιχνίδια τους και τα όνειρά τους. Ανοίγει την πόρτα της φαντασίας και μας ταξιδεύει στο Χριστουγεννιάτικο παραμύθι, στον απίθανο «Μύλο των Ξωτικών». 
Παράλληλα ανιχνεύει την τοπική ιστορία, τις χριστουγεννιάτικες παραδόσεις, τις γεύσεις, τα έθιμα και την ξεχωριστή μουσική παράδοση του τόπου. 
Τι είναι οι «αυγόκλουρες»; Τι συμβολίζουν τα «Ρουγκατσάρια»; Γιατί η Πηγή λεγότανε παλιά «Μεγάλη Πουλιάνα»; Τι είναι οι «Σκαμνιές»; Γιατί η «Καραγκούνα» θεωρείται το τραγούδι- ταυτότητα του τόπου;



	Ντοκιμαντέρ / Τέχνες - Γράμματα 
	WEBTV 



00:30  |   Το Σκοτεινό Τρυγόνι  (E)    

Σειρά εκπομπών εσωτερικής παραγωγής της ΕΡΤ για τα εκατό χρόνια από το θάνατο του κορυφαίου Έλληνα πεζογράφου Αλέξανδρου Παπαδιαμάντη (3.1.1911 – 3.1.2011). 


«Τα Εορταστικά Διηγήματα του Αλέξανδρου Παπαδιαμάντη» 
Το επεισόδιο της σειράς ντοκιμαντέρ είναι αφιερωμένο στα εορταστικά διηγήματα, που δημοσίευσε τις ημέρες των Χριστουγέννων και της Πρωτοχρονιάς ο Αλέξανδρος Παπαδιαμάντης στις εφημερίδες με τις οποίες συνεργαζόταν. 
Για τη θεματική των διηγημάτων αυτών και την αισθητική τους μιλούν οι καθηγητές του Πανεπιστημίου Αθηνών Νικόλαος Καλοσπύρος και Χρήστος Γιανναράς. 
Λόγος γίνεται για τα θέματα που απασχολούν τον Παπαδιαμάντη στα διηγήματα αυτά, για τις αξίες που προβάλλουν, για την «κατάσταση του ανθρώπου» όπως εκφέρεται μέσα από τους απλούς ανθρώπους που συνθέτουν τα καθημερινά θαύματα της ζωής, για τη φύση που συμμετέχει σε ένα μοναδικό μυστήριο, καθώς και για τη θρησκευτικότητα που αποπνέουν. Ταυτόχρονα, επισημαίνεται η αίσθηση της απογύμνωσης στο έργο του Παπαδιαμάντη από κάθε τι ιδεολογικό και η «ελληνικότητα» ως αφήγημα ζωής.
Τα εορταστικά διηγήματα του Παπαδιαμάντη προσφέρουν μια ευκαιρία μύησης στο βαθύτερο νόημα της γιορτής των Χριστουγέννων. 
Κατά τη διάρκεια της εκπομπής αποδίδονται αποσπάσματα από τα διηγήματα "Σταχομαζώχτρα" (1889), "Στο Χριστό στο κάστρο" (1892) και "Τα πτερόεντα δώρα" (1908). 


Σκηνοθεσία: Μένος Δελιοτζάκης

Έρευνα: Γιάννης Μπασκόζος
Παραγωγή: Τμήμα Δραματοποιημένων Προγραμμάτων ΕΡΤ 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



01:00  |   Στούντιο 4  (M)   

Το ψυχαγωγικό μαγκαζίνο «Στούντιο 4» μας κρατάει συντροφιά στην ERT World. 
H Νάνσυ Ζαμπέτογλου και ο Θανάσης Αναγνωστόπουλος μιλούν για όσα μας απασχολούν, μας εμπνέουν, μας διασκεδάζουν ή μας συγκινούν. Φιλοξενούν ανθρώπους που ξεχωρίζουν, σε συνεντεύξεις που κάνουν αίσθηση, δοκιμάζουν τα γλυκά του Δημήτρη Μακρυνιώτη και τα πιάτα του Σταύρου Βαρθαλίτη, κουβεντιάζουν για θέματα της επικαιρότητας, μας συστήνουν σημαντικά πρόσωπα από την Ελλάδα και το εξωτερικό και γίνονται η πιο χαλαρή τηλεοπτική παρέα. Γιατί το «Στούντιο 4» είναι καθημερινή συνήθεια. Είναι οι άνθρωποι και οι ιστορίες τους. Μια χαλαρή κουβέντα και η ζωή με άλλη ματιά. 
Με λόγο ουσιαστικό, ατμόσφαιρα οικεία και περιεχόμενο με ψυχή, το «Στούντιο 4» αποτελεί καθημερινή τηλεοπτική συνήθεια – έναν σταθμό στην ημέρα μας!


Εορταστική Εκπομπή 
Παρουσίαση: Νάνσυ Ζαμπέτογλου, Θανάσης Αναγνωστόπουλος
Σκηνοθεσία: Άρης Λυχναράς 
Αρχισυνταξία: Κλεοπάτρα Πατλάκη 
Βοηθός αρχισυντάκτης: Διονύσης Χριστόπουλος 
Συντακτική ομάδα: Κώστας Βαϊμάκης, Θάνος Παπαχάμος, Βάλια Ζαμπάρα, Κωνσταντίνος Κούρος, Γιάννα Κορρέ 
Οργάνωση Μοντάζ: Σταυριάννα Λίτσα 
Επιμέλεια Video: Αθηνά Ζώρζου 
Προϊστάμενος Μοντάζ: Γιώργος Πετρολέκας 
Project director: Γιώργος Ζαμπέτογλου 
Μουσική επιμέλεια: Μιχάλης Καλφαγιάννης 
Υπεύθυνη καλεσμένων: Μαρία Χολέβα 
Στην κουζίνα: Δημήτρης Μακρυνιώτης και Σταύρος Βαρθαλίτης 
Παραγωγή: EΡT-PlanA 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



04:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  26/12/2025

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



05:00  |   Συνδέσεις   

Κάθε πρωί οι «Συνδέσεις» δίνουν την πρώτη ολοκληρωμένη εικόνα της επικαιρότητας. 

Με ρεπορτάζ, συνδέσεις, συνεντεύξεις, αναλύσεις και έμφαση στην περιφέρεια, οι Κώστας Παπαχλιμίντζος και Κατερίνα Δούκα αναδεικνύουν τα μικρά και μεγάλα θέματα σε πολιτική, κοινωνία και οικονομία.

Καθημερινά, από Δευτέρα έως Παρασκευή στις 05:00 ώρα Ελλάδας, στην ERT World.


Παρουσίαση: Κώστας Παπαχλιμίντζος, Κατερίνα Δούκα
Αρχισυνταξία: Γιώργος Δασιόπουλος, Μαρία Αχουλιά 
Σκηνοθεσία: Γιάννης Γεωργιουδάκης
Διεύθυνση φωτογραφίας: Μανώλης Δημελλάς 
Διεύθυνση παραγωγής: Ελένη Ντάφλου, Βάσια Λιανού 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Πρωίαν Σε Είδον   

Το αγαπημένο πρωινό μαγκαζίνο επιστρέφει στην ERT World, ανανεωμένο και γεμάτο ενέργεια, για τέταρτη χρονιά! Για τρεις ώρες καθημερινά, ο Φώτης Σεργουλόπουλος και η Τζένη Μελιτά μάς υποδέχονται με το γνώριμο χαμόγελό τους, σε μια εκπομπή που ξεχωρίζει.

Στο «Πρωίαν σε είδον» απολαμβάνουμε ενδιαφέρουσες συζητήσεις με ξεχωριστούς καλεσμένους, ευχάριστες ειδήσεις, ζωντανές συνδέσεις και ρεπορτάζ, αλλά και προτάσεις για ταξίδια, καθημερινές δραστηριότητες και θέματα lifestyle που κάνουν τη διαφορά. Όλα με πολύ χαμόγελο και ψυχραιμία…

Η σεφ Γωγώ Δελογιάννη παραμένει σταθερή αξία, φέρνοντας τις πιο νόστιμες συνταγές και γεμίζοντας το τραπέζι με αρώματα και γεύσεις, για μια μεγάλη παρέα που μεγαλώνει κάθε πρωί.

Όλα όσα συμβαίνουν βρίσκουν τη δική τους θέση σε ένα πρωινό πρόγραμμα που ψυχαγωγεί και διασκεδάζει με τον καλύτερο τρόπο.

Καθημερινά στις 09:00 ώρα Ελλάδας στην ERT World και η κάθε ημέρα θα είναι καλύτερη!


Εορταστική Εκπομπή 
Παρουσίαση: Φώτης Σεργουλόπουλος, Τζένη Μελιτά
Σκηνοθέτης: Κώστας Γρηγορακάκης
Αρχισυντάκτης: Γεώργιος Βλαχογιάννης
Βοηθός αρχισυντάκτη: Ευφημία Δήμου
Δημοσιογραφική ομάδα: Μαριάννα Μανωλοπούλου, Βαγγέλης Τσώνος, Ιωάννης Βλαχογιάννης, Χριστιάνα Μπαξεβάνη, Κάλλια Καστάνη, Κωνσταντίνος Μπούρας, Μιχάλης Προβατάς
Υπεύθυνη καλεσμένων: Τεριάννα Παππά 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ντοκιμαντέρ / Πολιτισμός 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Ελλήνων Δρώμενα  (E)    

Η' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2024
Σειρά ωριαίων εκπομπών παραγωγής 2024

Τα «ΕΛΛΗΝΩΝ ΔΡΩΜΕΝΑ» ταξιδεύουν, καταγράφουν και παρουσιάζουν τις διαχρονικές πολιτισμικές εκφράσεις ανθρώπων και τόπων. Το ταξίδι, η μουσική, ο μύθος, ο χορός, ο κόσμος. Αυτός είναι ο προορισμός της εκπομπής. 
Πρωταγωνιστής είναι ο άνθρωπος, παρέα με μυθικούς προγόνους του, στα κατά τόπους πολιτισμικά δρώμενα. Εκεί που ανιχνεύεται χαρακτηριστικά η ανθρώπινη περιπέτεια, στην αυθεντική έκφρασή της, στο βάθος του χρόνου. Η εκπομπή ταξιδεύει, ερευνά και αποκαλύπτει μία συναρπαστική ανθρωπογεωγραφία. Το μωσαϊκό του δημιουργικού παρόντος και του διαχρονικού πολιτισμικού γίγνεσθαι της χώρας μας, με μία επιλογή προσώπων-πρωταγωνιστών, γεγονότων και τόπων, έτσι ώστε να αναδεικνύεται και να συμπληρώνεται μία ζωντανή ανθολογία. Με μουσική, με ιστορίες και με εικόνες… Με αποκαλυπτική και ευαίσθητη ματιά, με έρευνα σε βάθος και όχι στην επιφάνεια, τα «ΕΛΛΗΝΩΝ ΔΡΩΜΕΝΑ» εστιάζουν σε «μοναδικές» στιγμές» της ανθρώπινης έκφρασης. 
Με σενάριο και γραφή δομημένη κινηματογραφικά, η κάθε ιστορία στην οποία η εκπομπή εστιάζει το φακό της ξετυλίγεται πλήρως χωρίς «διαμεσολαβητές», από τους ίδιους τους πρωταγωνιστές της, έτσι ώστε να δημιουργείται μία ταινία καταγραφής, η οποία «συνθέτει» το παρόν με το παρελθόν, το μύθο με την ιστορία, όπου πρωταγωνιστές είναι οι καθημερινοί άνθρωποι. Οι μύθοι, η ιστορία, ο χρόνος, οι άνθρωποι και οι τόποι συνθέτουν εναρμονισμένα ένα πλήρες σύνολο δημιουργικής έκφρασης. Η άμεση και αυθεντική καταγραφή, από τον γνήσιο και αληθινό «φορέα» και «εκφραστή» της κάθε ιστορίας -και όχι από κάποιον που «παρεμβάλλεται»- είναι ο κύριος, εν αρχή απαράβατος κανόνας, που οδηγεί την έρευνα και την πραγμάτωση.
Πίσω από κάθε ντοκιμαντέρ, κρύβεται μεγάλη προετοιμασία. Και η εικόνα που τελικά εμφανίζεται στη μικρή οθόνη -αποτέλεσμα της προσπάθειας των συνεργατών της εκπομπής-, αποτελεί μια εξ' ολοκλήρου πρωτογενή παραγωγή, από το πρώτο έως το τελευταίο της καρέ. Η εκπομπή, στο φετινό της ταξίδι από την Κρήτη έως τον Έβρο και από το Ιόνιο έως το Αιγαίο, παρουσιάζει μία πανδαισία εθνογραφικής, ανθρωπολογικής και μουσικής έκφρασης. Αυθεντικές δημιουργίες ανθρώπων και τόπων.
Ο άνθρωπος, η ζωή και η φωνή του σε πρώτο πρόσωπο, οι ήχοι, οι εικόνες, τα ήθη και οι συμπεριφορές, το ταξίδι των ρυθμών, η ιστορία του χορού «γραμμένη βήμα-βήμα», τα πανηγυρικά δρώμενα και κάθε ανθρώπου έργο, φιλμαρισμένα στον φυσικό και κοινωνικό χώρο δράσης τους, την ώρα της αυθεντικής εκτέλεσής τους -και όχι με μία ψεύτικη αναπαράσταση-, καθορίζουν, δημιουργούν τη μορφή, το ύφος και χαρακτηρίζουν την εκπομπή.


«Κερκυραϊκή Χορωδία» 
Eπεισόδιο: 5 
Η Κέρκυρα κατέχει ξεχωριστή και μοναδική θέση στη μουσική και τραγουδιστική έκφραση των ανθρώπων. Οι πόλεις και τα χωριά της πλημυρίζουν από τα μουσικά όργανα και τις φωνές των εκατοντάδων μικρών και μεγάλων χορωδιών της.
Η «Ιόνια πολυφωνική έκφραση» αποτελεί ίσως και πανευρωπαϊκή μοναδικότητα.
Οι ανοιχτοί ορίζοντες της Κέρκυρας ένθεν και ένθεν του Ιονίου και οι πολυπολιτισμικές προσλαμβάνουσές της διαμόρφωσαν ένα μωσαϊκό ηθών, γλώσσας και τραγουδιστικής έκφρασης. Η τραγουδιστική «πρώτη ύλη» αντλημένη από τους μεγάλους ποιητές της, προσφέρεται ιδανικά για το χορωδιακό τραγούδι.
Ο φακός της εκπομπής συναντά δύο αντιπροσωπευτικές χορωδίες του νησιού.
Τη «Χορωδία Κέρκυρας», από τις σημαντικότερες και πλουσιότερες σε δραστηριότητες, με αξιόλογη και αναγνωρισμένη τραγουδιστική πορεία και την «Χορωδία του τμήματος Μουσικών Σπουδών» του Ιόνιου Πανεπιστήμιου, η οποία εστιάζει τις εκπαιδευτικές δράσεις της τόσο στη σύγχρονη μελέτη και σπουδή της χορωδιακής έκφρασης, όσο και στη χορωδιακή διαχρονική υπόσταση της πολυφωνίας στην Ελλάδα.


Σκηνοθεσία - έρευνα: Αντώνης Τσάβαλος 
Φωτογραφία: Γιώργος Χρυσαφάκης, Ευθύμης Θεοδόσης 
Μοντάζ: Άλκης Αντωνίου, Ιωάννα Πόγιαντζη 
Ηχοληψία: Δάφνη Φαραζή 
Διεύθυνση παραγωγής: Έλενα Θεολογίτη 

	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   Ποπ Μαγειρική (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Θ' ΚΥΚΛΟΣ 

Η «ΠΟΠ Μαγειρική», η πιο γευστική τηλεοπτική συνήθεια, συνεχίζεται και φέτος στην ERT World!

Η εκπομπή αποκαλύπτει τις ιστορίες πίσω από τα πιο αγνά και ποιοτικά ελληνικά προϊόντα, αναδεικνύοντας τις γεύσεις, τους παραγωγούς και τη γη της Ελλάδας. 
Ο σεφ Ανδρέας Λαγός υποδέχεται ξανά το κοινό στην κουζίνα της «ΠΟΠ Μαγειρικής», αναζητώντας τα πιο ξεχωριστά προϊόντα της χώρας και δημιουργώντας συνταγές που αναδεικνύουν την αξία της ελληνικής γαστρονομίας. 
Κάθε επεισόδιο γίνεται ένα ξεχωριστό ταξίδι γεύσης και πολιτισμού, καθώς άνθρωποι του ευρύτερου δημόσιου βίου, καλεσμένοι από τον χώρο του θεάματος, της τηλεόρασης, των τεχνών μπαίνουν στην κουζίνα της εκπομπής, μοιράζονται τις προσωπικές τους ιστορίες και τις δικές τους αναμνήσεις από την ελληνική κουζίνα και μαγειρεύουν παρέα με τον Ανδρέα Λαγό. 

Η «ΠΟΠ μαγειρική» είναι γεύσεις, ιστορίες και άνθρωποι. Αυτές τις ιστορίες συνεχίζουμε να μοιραζόμαστε κάθε μέρα, με καλεσμένους που αγαπούν τον τόπο και τις γεύσεις του, όσο κι εμείς. 

«ΠΟΠ Μαγειρική», το καθημερινό ραντεβού με την γαστρονομική έμπνευση, την παράδοση και τη γεύση. 
Από Δευτέρα έως Παρασκευή στις 14:00 ώρα Ελλάδας στην ERTWorld.
Γιατί η μαγειρική μπορεί να είναι ΠΟΠ!


«Λουκία Παπαδάκη - Τάρτα σπανακόπιτα με γλυκοπατάτες, Σοκολατένια μους με μαριναρισμένα δαμάσκηνα» Εορταστικό Επεισόδιο 
Eπεισόδιο: 83 
Δεύτερη μέρα των Χριστουγέννων, η ΠΟΠ Μαγειρική υποδέχεται την αγαπημένη ηθοποιό Λουκία Παπαδάκη.
Μαζί με τον σεφ Ανδρέα Λαγό μαγειρεύουν τάρτα – σπανακόπιτα με γλυκοπατάτες και μια απολαυστική σοκολατένια μους με μαριναρισμένα δαμάσκηνα. Γεύσεις τρυφερές, χειμωνιάτικες και γιορτινές! 
Η Λουκία Παπαδάκη μάς μιλά για τους συμβολισμούς των Χριστουγέννων, για τη σχέση της με τη μαγειρική, για τη χειμερινή κολύμβηση που κάνει, για την «Ηλέκτρα» που συνεχίζεται, για την αισθητική και τη φιλοσοφία της σε σχέση με την υποκριτική, αλλά και για το τι μπορεί να πάρει η ίδια από ένα νέο παιδί που μπαίνει τώρα στον χώρο.


Παρουσίαση: Ανδρέας Λαγός
Επιμέλεια συνταγών: Ανδρέας Λαγός
Σκηνοθεσία: Χριστόδουλος Μαρμαράς
Οργάνωση παραγωγής: Θοδωρής Σ. Καβαδάς
Αρχισυνταξία: Τζίνα Γαβαλά
Διεύθυνση παραγωγής: Βασίλης Παπαδάκης
Διευθυντής Φωτογραφίας: Θέμης Μερτύρης
Υπεύθυνη Καλεσμένων-Επιμέλεια κειμένων προϊοντικών βίντεο: Νικολέτα Μακρή
Παραγωγή: GV Productions 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ντοκιμαντέρ / Ιστορία 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |   Α.Π.Θ. Αποτυπώματα Ενός Αιώνα (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Έτος παραγωγής: 2025
Μια τηλεοπτική παραγωγή, αφιερωμένη στα 100 χρόνια του Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης, του μεγαλύτερου Α.Ε.Ι. της χώρας. 
Σύγχρονες εικόνες φωτίζουν μια διαδρομή γεμάτη προκλήσεις και επιτεύγματα, αναδεικνύουν ιστορικές προσωπικότητες, αλλά και σημερινούς πρωταγωνιστές μιας ακαδημαϊκής κοινότητας που επιμένει να κοιτά μπροστά.


«Μετάβαση» (τελευταίο επεισόδιο) 
Eπεισόδιο: 4 
Στο τέταρτο επεισόδιο της σειράς, με τον διακριτικό τίτλο «Μετάβαση», αναζητούνται οι προκλήσεις του μέλλοντος και οι προοπτικές του Πανεπιστήμιου στην εκπαίδευση και την έρευνα στην εποχή της Τεχνητής Νοημοσύνης. Η προώθηση της διεπιστημονικότητας και το οικοσύστημα καινοτομίας του ΑΠΘ. Η σύνδεση του Πανεπιστήμιου με τις κοινωνικές ανάγκες, την περιφερειακή ανάπτυξη και την επιχειρηματικότητα. Η εξωστρέφεια και η κινητικότητα φοιτητών και καθηγητών. Οι υποδομές, η συμπεριληπτική εκπαιδευτική διαδικασία και η προσβασιμότητα.



	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV ERTflix 



17:00  |   Θάλαττα - Τα Μυστικά του Αιγαίου (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής ΕΡΤ. 

Το ντοκιμαντέρ εξερευνά τη βαθιά σχέση των Ελλήνων με τη θάλασσα μέσα από την ιστορία, την τέχνη, τη λαογραφία, τη γαστρονομία και τη ναυσιπλοΐα. 
Ο τηλεθεατής θα γνωρίσει γνωστές και άγνωστες γωνιές των ελληνικών θαλασσών, θα ανακαλύψει τοπία, ιστορίες, μυστικά του βυθού και θα γνωρίσει την άγρια ομορφιά των θαλάσσιων προορισμών της Ελλάδας. 
Η εκπομπή υπόσχεται ένα ταξίδι γνώσης και ανακάλυψης, με τον αφηγητή να συνοδεύει και να συμπληρώνει τη δράση. 


«Αντίψαρα» 
Eπεισόδιο: 9 
Η "Θάλαττα" παρακολουθεί τον Κίμωνα και τον καπετάνιο μας, Θωμά, σε ένα ταξίδι στα απομονωμένα Αντίψαρα, όπου κυριαρχούν η απόλυτη ηρεμία και η άγρια ομορφιά της φύσης. Αντιμέτωποι με ένα από τα πιο δύσκολα περάσματα των ελληνικών θαλασσών, αλλά και τα απρόοπτα που επιφυλάσσει ένα ταξίδι, προσεγγίζουν το νησί την ώρα που το φως χάνεται στον ορίζοντα. 
Η θάλασσα του Αιγαίου είναι γεμάτη ζωή και ο Κίμωνας, σαν έμπειρος ερευνητής, ψάχνει για στοιχεία που θα του φανερώσουν τα μυστικά της περιοχής. Οι καταδύσεις, οι συναντήσεις με πλάσματα του υποθαλάσσιου κόσμου, το παραδοσιακό ψάρεμα με παραγάδι, η προετοιμασία της ψαρόσουπας και οι ανατολικές ακτές του Αιγαίου δημιουργούν ένα σκηνικό γεμάτο δράση και συναισθηματική φόρτιση.
Ακολουθώντας την αέναη κίνηση των υδάτων του Αιγαίου, η δίψα για ανακάλυψη παρασέρνει τη Θάλαττα σε ακόμη μία περιπέτεια!


Παρουσιαστής Α: Κίμων Παπαδημητρίου 
Παρουσιαστής Β: Θωμάς Παναγιωτόπουλος 
Σκηνοθεσία: Γιώργος Σκανδαλάρης 
Αρχισυνταξία - Κειμενογράφηση: Γεώργιος Μαντζουρανίδης 
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Γιώργος Σκανδαλάρης 
Οπερατέρ: Γιώργος Σκανδαλάρης, Ηλίας Κουτρώτσιος 
Εναέριες λήψεις: Welcome on Board Productions 
Ήχος: Ηλίας Κουτρώτσιος 
Πρωτότυπη Μουσική: Μιχάλης Παλαιολόγου 
Τίτλοι - Γραφικά: Welcome on Board Productions 
Μοντάζ: Γιώργος Σκανδαλάρης 
Post production: Welcome on Board Productions 
Βοηθός Μοντέρ: Λουκάς Βογιατζής 
Διεύθυνση Παραγωγής: Welcome on Board Productions 
Βοηθός δ/ντη παραγωγής: Welcome on Board Productions 
Βοηθός καταδύσεων – Εξειδικευμένος κινηματογραφιστής δύτης: Νίκος Σιδηρόπουλος
Επιστημονικός συνεργάτης – Ερευνητικός σύμβουλος: Κίμων Παπαδημητρίου 
Επιστημονικός συνεργάτης - Εκπαιδευτικός σύμβουλος: Θωμάς Παναγιωτόπουλος
Αφήγηση: Γιώργος Σκανδαλάρης 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Το αναλυτικό δελτίο ειδήσεων με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά. 
Σε μια περίοδο με πολλά και σημαντικά γεγονότα, το δημοσιογραφικό και τεχνικό επιτελείο της ΕΡΤ με αναλυτικά ρεπορτάζ, απευθείας συνδέσεις, έρευνες, συνεντεύξεις και καλεσμένους από τον χώρο της πολιτικής, της οικονομίας, του πολιτισμού, παρουσιάζει την επικαιρότητα και τις τελευταίες εξελίξεις από την Ελλάδα και όλο τον κόσμο.



	Ταινίες 
	WEBTV 



19:00  |   Προδομένη Αγάπη - Ελληνική Ταινία   

Έτος παραγωγής: 1962
Διάρκεια: 76' 
Κοινωνική αισθηματική περιπέτεια.

Η Άννα, η οποία μένει με τη θεία της, φοβάται ότι ο Στράτος, ο άντρας που αγαπά, την απατά με μιαν άλλη γυναίκα. Αποφασίζει να φύγει για την Αμερική, όπου θα περάσει έναν χρόνο κοντά σε μία συγγενή της. 
Όταν επιστρέφει στην Αθήνα, η θεία της θα προσπαθήσει να την παντρέψει με έναν πλούσιο νέο, αλλά εκείνη είναι ακόμα ερωτευμένη με τον Στράτο. Όταν διαπιστώσει ότι και εκείνος την αγαπά πάντα, θα δεχτεί να τον ακολουθήσει και να ζήσει ευτυχισμένη μαζί του.


Παίζουν: Τζένη Καρέζη, Γιώργος Φούντας, Μάρθα Βούρτση, Κώστας Καζάκος, Δέσπω Διαμαντίδου κ.ά.

Σενάριο: Κώστας Καζάκος, Ερρίκος Θαλασσινός
Σκηνοθεσία: Ερρίκος Θαλασσινός


	Ενημέρωση 
	WEBTV ERTflix 



20:30  |   Διασπορά (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Ημίωρη εκπομπή παραγωγής ΕΡΤ 2025-2026.

Εβδομαδιαία ενημέρωση για τις δραστηριότητες της ελληνικής ομογένειας. Δράσεις, εκδηλώσεις και πρωτοβουλίες των Ελλήνων του εξωτερικού, αλλά και χρηστικές πληροφορίες για οτιδήποτε μας φέρνει εγγύτερα στον Ελληνισμό της Διασποράς.


Eπεισόδιο: 3 
"...το πιο τολμηρό πράγμα που έκανα ποτέ μου ήταν να γεννηθώ"! Έτσι συστήνεται στο τηλεοπτικό κοινό της ΕΡΤ η παγκόσμιας ακτινοβολίας σχεδιάστρια μόδας, Diane von Furstenberg, που μίλησε αποκλειστικά στην εκπομπή "Διασπορά" κατά την ολιγόωρη παραμονή της στη Θεσσαλονίκη. Ύστερα από πρόταση της ηθοποιού Μιμής Ντενίση, η Ντιάν φον Φίρστενμπεργκ προσκλήθηκε απ' τον Υφυπουργό Μακεδονίας-Θράκης Κώστα Γκιουλέκα, για να τιμηθεί για το έργο της, αλλά κυρίως για την ελληνική κατ' ένα μέρος καταγωγή της, καθώς η μητέρα της, Λιλή Ναχμία Χάλφιν, υπήρξε επιζήσασα του Ολοκαυτώματος

Οι δύο εξόχως επιδραστικές γυναίκες έχουν "κοινό τόπο" συνάντησης την επικείμενη σειρά "Madre", που έρχεται για να φωτίσει άγνωστες πτυχές της ιστορίας της Θεσσαλονίκης κατά τη διάρκεια του Μεσοπολέμου.


Παρουσίαση - Αρχισυνταξία: Χρύσα Σάμου
Διεύθυνση Παραγωγής: Θοδωρής Τσέπος 
Σκηνοθεσία: Ιορδάνης Μερενίδης 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



21:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



22:00  |   Γιορτές με τους Έλληνες του Κόσμου  (Z) 

Έτος παραγωγής: 2025
Εορταστικό πρόγραμμα


Παρουσίαση: Νίκος Αγγελίδης, Νατάσσα Βησσαρίωνος 

	Ντοκιμαντέρ / Θρησκεία 
	WEBTV 



00:00  |   Άγιο Όρος - Μονή Βατοπαιδίου, Από τη Γη έως τον Ουρανό  (E)    

Έτος παραγωγής: 2025
Ωριαίο ντοκιμαντέρ παραγωγής ΕΡΤ

Ένα μοναδικό οδοιπορικό της ΕΡΤ3 στον θαυμαστό κόσμο του Αγίου Όρους. Μια διείσδυση στη μακραίωνη ιστορία, στις παραδόσεις, τους καλλιτεχνικούς θησαυρούς, τα πολύτιμα αρχεία. Μια γνωριμία με την τέχνη, τις ιδιαιτερότητες, το φυσικό περιβάλλον της Αθωνικής Πολιτείας με αφετηρία την Ιερά Μεγίστη Μονή Βατοπαιδίου. Στην εκπομπή καταγράφονται μαρτυρίες μοναχών, αρχαιολόγων, μελετητών, καθηγητών, αλλά και προσκυνητών.


Σενάριο-Παρουσίαση: Νίκος Λαδιανός

Φωτογραφία: Ανδρέας Κοτσίρης
Ήχος: Σάββας Ναμουσλής
Μοντάζ: Νίκος Παπαναστασίου
Γραφικά: Δημήτρης Κασαπίδης
Διεύθυνση Παραγωγής: Γιάννης Γκρισπάνης 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



01:00  |   Στούντιο 4  (M)   

Το ψυχαγωγικό μαγκαζίνο «Στούντιο 4» μας κρατάει συντροφιά στην ERT World. 
H Νάνσυ Ζαμπέτογλου και ο Θανάσης Αναγνωστόπουλος μιλούν για όσα μας απασχολούν, μας εμπνέουν, μας διασκεδάζουν ή μας συγκινούν. Φιλοξενούν ανθρώπους που ξεχωρίζουν, σε συνεντεύξεις που κάνουν αίσθηση, δοκιμάζουν τα γλυκά του Δημήτρη Μακρυνιώτη και τα πιάτα του Σταύρου Βαρθαλίτη, κουβεντιάζουν για θέματα της επικαιρότητας, μας συστήνουν σημαντικά πρόσωπα από την Ελλάδα και το εξωτερικό και γίνονται η πιο χαλαρή τηλεοπτική παρέα. Γιατί το «Στούντιο 4» είναι καθημερινή συνήθεια. Είναι οι άνθρωποι και οι ιστορίες τους. Μια χαλαρή κουβέντα και η ζωή με άλλη ματιά. 
Με λόγο ουσιαστικό, ατμόσφαιρα οικεία και περιεχόμενο με ψυχή, το «Στούντιο 4» αποτελεί καθημερινή τηλεοπτική συνήθεια – έναν σταθμό στην ημέρα μας!


Εορταστική Εκπομπή 
Παρουσίαση: Νάνσυ Ζαμπέτογλου, Θανάσης Αναγνωστόπουλος
Σκηνοθεσία: Άρης Λυχναράς 
Αρχισυνταξία: Κλεοπάτρα Πατλάκη 
Βοηθός αρχισυντάκτης: Διονύσης Χριστόπουλος 
Συντακτική ομάδα: Κώστας Βαϊμάκης, Θάνος Παπαχάμος, Βάλια Ζαμπάρα, Κωνσταντίνος Κούρος, Γιάννα Κορρέ 
Οργάνωση Μοντάζ: Σταυριάννα Λίτσα 
Επιμέλεια Video: Αθηνά Ζώρζου 
Προϊστάμενος Μοντάζ: Γιώργος Πετρολέκας 
Project director: Γιώργος Ζαμπέτογλου 
Μουσική επιμέλεια: Μιχάλης Καλφαγιάννης 
Υπεύθυνη καλεσμένων: Μαρία Χολέβα 
Στην κουζίνα: Δημήτρης Μακρυνιώτης και Σταύρος Βαρθαλίτης 
Παραγωγή: EΡT-PlanA 
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Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.
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