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	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Πρωίαν Σε Είδον   

Το αγαπημένο πρωινό μαγκαζίνο επιστρέφει στην ERT World, ανανεωμένο και γεμάτο ενέργεια, για τέταρτη χρονιά! Για τρεις ώρες καθημερινά, ο Φώτης Σεργουλόπουλος και η Τζένη Μελιτά μάς υποδέχονται με το γνώριμο χαμόγελό τους, σε μια εκπομπή που ξεχωρίζει.

Στο «Πρωίαν σε είδον» απολαμβάνουμε ενδιαφέρουσες συζητήσεις με ξεχωριστούς καλεσμένους, ευχάριστες ειδήσεις, ζωντανές συνδέσεις και ρεπορτάζ, αλλά και προτάσεις για ταξίδια, καθημερινές δραστηριότητες και θέματα lifestyle που κάνουν τη διαφορά. Όλα με πολύ χαμόγελο και ψυχραιμία…

Η σεφ Γωγώ Δελογιάννη παραμένει σταθερή αξία, φέρνοντας τις πιο νόστιμες συνταγές και γεμίζοντας το τραπέζι με αρώματα και γεύσεις, για μια μεγάλη παρέα που μεγαλώνει κάθε πρωί.

Όλα όσα συμβαίνουν βρίσκουν τη δική τους θέση σε ένα πρωινό πρόγραμμα που ψυχαγωγεί και διασκεδάζει με τον καλύτερο τρόπο.

Καθημερινά στις 09:00 ώρα Ελλάδας στην ERT World και η κάθε ημέρα θα είναι καλύτερη!


Παρουσίαση: Φώτης Σεργουλόπουλος, Τζένη Μελιτά
Σκηνοθέτης: Κώστας Γρηγορακάκης
Αρχισυντάκτης: Γεώργιος Βλαχογιάννης
Βοηθός αρχισυντάκτη: Ευφημία Δήμου
Δημοσιογραφική ομάδα: Μαριάννα Μανωλοπούλου, Βαγγέλης Τσώνος, Ιωάννης Βλαχογιάννης, Χριστιάνα Μπαξεβάνη, Κάλλια Καστάνη, Κωνσταντίνος Μπούρας, Μιχάλης Προβατάς
Υπεύθυνη καλεσμένων: Τεριάννα Παππά 

(Λόγω Στάσης Εργασίας που προκήρυξαν ο ΠΑΣΥΜΗΤΕ και ο ΠΣΥΠ ΕΡΤ από 12:00-16:00 ώρα Ελλάδας, δεν θα μεταδοθούν τα Δελτία Ειδήσεων ώρα 12:00 και ώρα 15:00)


	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 


[bookmark: _Hlk216717025]
12:00  |   365 Στιγμές  (E)    (Τροποποίηση προγράμματος)

Δ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2025
Πίσω από τις ειδήσεις και τα μεγάλα γεγονότα βρίσκονται πάντα ανθρώπινες στιγμές. Στιγμές, που σημάδεψαν ζωές ανθρώπων, που χάραξαν ακόμα και την ιστορία. 
Αυτές τις στιγμές επιχειρεί να αναδείξει η εκπομπή "365 Στιγμές" και η Σοφία Παπαϊωάννου, φωτίζοντας μεγάλα ζητήματα της κοινωνίας, της πολιτικής, της επικαιρότητας και της ιστορίας του σήμερα. 
Με ρεπορτάζ στην Ελλάδα και το εξωτερικό και δημοσιογραφία 365 μέρες τον χρόνο.


«Τα παιδιά του πολέμου» [Με αγγλικούς υπότιτλους] 
Eπεισόδιο: 3 
Στη διάρκεια της Γερμανικής κατοχής κάποιες Ελληνίδες γυναίκες έκαναν σχέσεις ή και παντρεύτηκαν Γερμανούς στρατιώτες. Πολλά παιδιά γεννήθηκαν τότε και έζησαν δύσκολα, συχνά με το στίγμα ότι ήταν «Γερμανάκια».

Η εκπομπή «365 Στιγμές» συναντά τρεις ανθρώπους σε διαφορετικές περιοχές της Ελλάδας, που βίωσαν διαφορετικά το μεγάλωμά τους χωρίς ή με τον Γερμανό πατέρα τους και ακολούθησαν διαφορετικές ζωές. Η Ειρήνη Μηνδρινού – Κωχ ήταν πολύ μικρή, όταν η μητέρα της έκρυψε εκείνη και την αδελφή της, Μαρίζα Κωχ, δύο ξανθά παιδάκια σε ένα κάρο για να γυρίσουν στη Σαντορίνη χωρίς τον Γερμανό πατέρα τους μετά την κατοχή. Παρά τις δυσκολίες κατάφερε να πετύχει στη ζωή της με οδηγό τη μάθηση και την πρόοδο.

Ο Νίκος Κόκκινος στη Λαμία είναι παιδί του έρωτα της αντιστασιακής μητέρας του και ενός Γερμανού στρατιώτη, που μπήκε κι εκείνος κρυφά στην αντίσταση με το ψευδώνυμο «Ιωσήφ ο Αυστριακός». Ο πατέρας του θα σώσει τη Λαμία από καταστροφή, όταν θα κάνει ο ίδιος σαμποτάζ στα σχέδια των Γερμανών να ανατινάξουν κατά την αποχώρησή τους με εκρηκτικά το στρατόπεδο της πόλης.

Η Μαρία Νέγκελε από τη Θεσσαλονίκη δεν θα γνωρίσει τίποτα από τον Γερμανό πατέρα της μέχρι που πήγε και η ίδια στη Γερμανία εργάτρια. Θεωρεί τον εαυτό της θύμα του πολέμου.


Παρουσίαση: Σοφία Παπαϊωάννου 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Ηλέκτρα (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Γ' ΚΥΚΛΟΣ 

Το ερωτικό δράμα εποχής «Ηλέκτρα», που κέρδισε την αγάπη του κοινού, είναι για τρίτη σεζόν στην ERT World!

Γενική υπόθεση: Νήσος Αρσινόη. Σεπτέμβρης 1973. Ο Σωτήρης νεκρός. Έγκλημα πάθους ή μια καλοστημένη παγίδα; Δολοφονία ή σάλτο μορτάλε;

Το χώμα που σκεπάζει τον δήμαρχο είναι ακόμα νωπό. Το μοιρολόι αντηχεί σε όλη την Αρσινόη. Η Ηλέκτρα, ο Παύλος και η Νεφέλη δεν είναι στην κηδεία. Το τέλος του Σωτήρη μοιάζει να γράφεται ερήμην τους, στην πραγματικότητα, όμως, είναι τ’ άβουλα πιόνια σε μια σκακιέρα που έχει ήδη στηθεί.

Οι παίκτες, στο μικρό νησί, πολλοί. Οι κινήσεις λιγοστές. Ποιος θα κινηθεί πιο σωστά; Ποιος θα πάρει την παρτίδα; Ο Πέτρος Βρεττός junior, που έρχεται στην Αρσινόη για να κληρονομήσει με τη βοήθεια της μητέρας του, Φιόνας, την αυτοκρατορία; Πώς θα αντιδράσει σε αυτήν του τη φιλοδοξία ο Νικόλας, ο πιο απρόβλεπτος παίκτης πάνω στη σκακιέρα; Ο μυστηριώδης άντρας που εμφανίζεται στη ζωή της Ηλέκτρας τι ρόλο παίζει και πώς θα την επηρεάσει; Ο Παύλος τι στάση θα κρατήσει απέναντι στον άντρα που της υπόσχεται όλα όσα ο ίδιος δεν μπόρεσε να της δώσει; Η Νεφέλη θα βάλει το χέρι της στο ευαγγέλιο και θα ορκιστεί ότι είδε τη μητέρα της να σκοτώνει τον Σωτήρη. Λέει αλήθεια;

Τα κομμάτια στη σκακιέρα λιγοστεύουν, το παιχνίδι τελειώνει…
Όλοι, τελικά, χορεύουν στον ρυθμό που ο δήμαρχος ενορχήστρωσε, μπλεγμένοι σ’ έναν αξεδιάλυτο ιστό από μυστικά, πάθη και ψέματα. Η αλήθεια, όμως, είναι απλή, όπως τα βήματα του βαλς, δυο μπρος, ένα πίσω… Κι αυτό ο Σωτήρης το ήξερε, όταν έστηνε την παγίδα του. 
Τα πιο απλά πράγματα είναι τελικά και τα πιο δύσκολα…


[Με αγγλικούς υπότιτλους] 
Eπεισόδιο: 41 
Η αγωνία της Ηλέκτρας για την ετυμηγορία της επόμενης μέρας γιγαντώνεται. Το ίδιο άγχος αφήνει ξάγρυπνους τον Παύλο και τον Νικόλα, που σκέφτεται μέσα στη μέθη τα λάθη του παρελθόντος. Η Νεφέλη συνεχίζει να προσπαθεί να διώξει τον Παύλο από κοντά της. Τα σκοτεινά σχέδια του Αλεβιζάτου φέρνουν τη Φιόνα σε άμυνα. Ποιος κρατάει τη θέση εξουσίας στο παιχνίδι που έχουν στήσει; Τι θα αποκαλυφθεί από τον κοριό, που τοποθέτησε ο Χάρης στο ακουστικό της Φιόνας; 
Ένα τηλεφώνημα κάνει τη Μερόπη να λυγίσει και μια αγκαλιά της Μαλάμως διαλύει την Ηλέκτρα. 
Η στιγμή της αποκάλυψης ήρθε και για τη Δανάη από το στόμα του Μπόγρη. «Ο πατέρας σου είναι νεκρός. Τον δολοφόνησαν. Και η Νεφέλη κατηγόρησε τη μάνα σου για το φονικό. Η δίκη τελείωσε. Αύριο ανακοινώνεται η απόφαση». Η μεγάλη μέρα έφτασε. Ποια λέξη θα βγει από το στόμα του προέδρου; Αθώα; Ένοχη; Ή μήπως απόσπασμα; 


Παίζουν: Έμιλυ Κολιανδρή (Ηλέκτρα), Τάσος Γιαννόπουλος (Σωτήρης Βρεττός), Αλέξανδρος Μυλωνάς (Πέτρος Βρεττός), Θανάσης Πατριαρχέας (Νικόλας Βρεττός), Λουκία Παπαδάκη (Τιτίκα Βρεττού), Κατερίνα Διδασκάλου (Δόμνα Σαγιά), Βίκτωρας Πέτσας (Βασίλης), Αποστόλης Τότσικας (Παύλος Φιλίππου), Ευαγγελία Μουμούρη (Μερόπη Χατζή), Γιώργος Συμεωνίδης (Στέργιος Σαγιάς), Ειρήνη Λαφαζάνη (Δανάη), Όλγα Μιχαλοπούλου (Νεφέλη), Νεκτάρια Παναγιωτοπούλου (Σοφία), Δανάη Λουκάκη (Ζωή Νικολαΐδου), Ιφιγένεια Πιερίδου (Ουρανία), Βασίλειος-Κυριάκος Αφεντούλης (αστυνομικός Χάρης), Εμμανουήλ Γεραπετρίτης (Περλεπές- Διευθυντής σχολείου), Νίκος Ιωαννίδης (Κωσταντής), Άρης Αντωνόπουλος (υπαστυνόμος Μίμης), Ελένη Κούστα (Μάρω), Αλκιβιάδης Μαγγόνας (Τέλης), Δρόσος Σκώτης (Κυριάκος Χατζής), Ευγενία Καραμπεσίνη (Φιλιώ), Ηλιάνα Μαυρομάτη (Αγνή), Σπύρος Σταμούλης (Ιωσήφ Μπόγρης), Νίκος Μέλλος (Βλάσης Περλεπές), Πέτρος Σκαρμέας (Τζιοβάνι), Θεοδώρα Τζήμου (Φιόνα), Τάσος Τζιβίσκος (Διονύσης), Πάνος Τζίνος (Παπασταύρου)

Νέοι χαρακτήρες στη σειρά: Ιωσήφ Πολυζωίδης (Νικήτας Γιαννάτος), Δημήτρης Σέρφας (Πέτρος Βρεττός- γιος Φιόνας)

Επίσης, στη σειρά εμφανίζονται: Βίκυ Μαϊδάνογλου (Νατάσσα), Αθηνά Μπαλτά (Ματούλα), Αγγελική Σίτρα (Καίτη), Έφη Σταυροπούλου (Νότα), Εύη Βασιλειάδη (Λαμπρινή), Θάνος Τριανταφύλλου (Ιάκωβος), Ζαχαρένια Πίνη (κόρη Φιόνας)

Σενάριο: Μαντώ Αρβανίτη, Θωμάς Τσαμπάνης
Σκηνοθεσία: Βίκυ Μανώλη
Σκηνοθέτες: Θανάσης Ιατρίδης, Λίνος Χριστοδούλου
Διεύθυνση φωτογραφίας: Γιάννης Μάνος, Αντώνης Κουνέλας
Ενδυματολόγος: Έλενα Παύλου
Σκηνογράφος: Κική Πίττα
Οργάνωση παραγωγής: Θοδωρής Κόντος
Εκτέλεση παραγωγής: JK PRODUCTIONS – ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗΣ
Παραγωγή: ΕΡΤ 

	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   Ποπ Μαγειρική (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Θ' ΚΥΚΛΟΣ 

Η «ΠΟΠ Μαγειρική», η πιο γευστική τηλεοπτική συνήθεια, συνεχίζεται και φέτος στην ERT World!

Η εκπομπή αποκαλύπτει τις ιστορίες πίσω από τα πιο αγνά και ποιοτικά ελληνικά προϊόντα, αναδεικνύοντας τις γεύσεις, τους παραγωγούς και τη γη της Ελλάδας. 
Ο σεφ Ανδρέας Λαγός υποδέχεται ξανά το κοινό στην κουζίνα της «ΠΟΠ Μαγειρικής», αναζητώντας τα πιο ξεχωριστά προϊόντα της χώρας και δημιουργώντας συνταγές που αναδεικνύουν την αξία της ελληνικής γαστρονομίας. 
Κάθε επεισόδιο γίνεται ένα ξεχωριστό ταξίδι γεύσης και πολιτισμού, καθώς άνθρωποι του ευρύτερου δημόσιου βίου, καλεσμένοι από τον χώρο του θεάματος, της τηλεόρασης, των τεχνών μπαίνουν στην κουζίνα της εκπομπής, μοιράζονται τις προσωπικές τους ιστορίες και τις δικές τους αναμνήσεις από την ελληνική κουζίνα και μαγειρεύουν παρέα με τον Ανδρέα Λαγό. 

Η «ΠΟΠ μαγειρική» είναι γεύσεις, ιστορίες και άνθρωποι. Αυτές τις ιστορίες συνεχίζουμε να μοιραζόμαστε κάθε μέρα, με καλεσμένους που αγαπούν τον τόπο και τις γεύσεις του, όσο κι εμείς. 

«ΠΟΠ Μαγειρική», το καθημερινό ραντεβού με την γαστρονομική έμπνευση, την παράδοση και τη γεύση. 
Από Δευτέρα έως Παρασκευή στις 14:00 ώρα Ελλάδας στην ERTWorld.
Γιατί η μαγειρική μπορεί να είναι ΠΟΠ!


«Αναστασία Γαλερού Βλάσση - Κοτόσουπα βελουτέ αβγολέμονο, Μελομακάρονα γεμιστά» Εορταστικό Επεισόδιο 
Eπεισόδιο: 75 
Η ΠΟΠ Μαγειρική υποδέχεται τη γοητευτική ηθοποιό Αναστασία Γαλερού – Βλάσση σε ένα στούντιο γεμάτο ζεστασιά, λάμψη, χρώμα και ευχές. 
Με τον σεφ Ανδρέα Λαγό μαγειρεύουν μια κοτόσουπα βελουτέ αβγολέμονο και μελομακάρονα γεμιστά, σε απόλυτο εορταστικό κλίμα.
Η Αναστασία Γαλερού- Βλάσση μάς μιλά για την καταγωγή της από τη Χίο και την Κρήτη, τις αναμνήσεις της από αυτά τα μέρη, για το πώς αποφάσισε να γίνει ηθοποιός, για τις σπουδές στα Οικονομικά και το ότι πήρε πτυχίο χωρίς να παρακολουθήσει ποτέ μαθήματα, για το πόσο αγαπάει τα ταξίδια αλλά και για το γιατί έχει διπλό επίθετο.


Παρουσίαση: Ανδρέας Λαγός
Παρουσίαση-επιμέλεια συνταγών: Ανδρέας Λαγός
Σκηνοθεσία: Χριστόδουλος Μαρμαράς
Οργάνωση παραγωγής: Θοδωρής Σ. Καβαδάς
Αρχισυνταξία: Τζίνα Γαβαλά
Διεύθυνση παραγωγής: Βασίλης Παπαδάκης
Διευθυντής Φωτογραφίας: Θέμης Μερτύρης
Υπεύθυνη Καλεσμένων-Επιμέλεια κειμένων προϊοντικών βίντεο: Νικολέτα Μακρή
Παραγωγή: GV Productions 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Ό,τι Αξίζει  (E)    (Τροποποίηση προγράμματος)

Ένας άνθρωπος. Μια ιστορία. Ένα ταξίδι.

Η Ίνα Ταράντου επιστρέφει με μια νέα τηλεοπτική πρόταση που υμνεί τον άνθρωπο, μετά την επιτυχημένη εκπομπή «Η Ζωή Αλλιώς» που αγαπήθηκε ιδιαίτερα από το κοινό.

Η εκπομπή «Ό,τι Αξίζει» με την Ίνα Ταράντου είναι ένα ξεχωριστό οδοιπορικό στις ψυχές, στις αξίες και στις ιστορίες που συνθέτουν τη συλλογική μνήμη του τόπου μας και έρχεται να μας θυμίσει ότι οι πιο όμορφες διαδρομές δεν βρίσκονται στους χάρτες αλλά στις ψυχές των ανθρώπων.

Δεν αναζητούμε τοπία. Αναζητούμε εκείνους που τα κρατούν ζωντανά. Άνθρωποι της καθημερινότητας, που με τις μικρές και μεγάλες τους μάχες, γίνονται καθρέφτες του τόπου και της εποχής τους. Οι αφανείς πρωταγωνιστές που κουβαλούν μέσα τους την Ιστορία, χωρίς ποτέ να τη διεκδικούν.

Η Ίνα Ταράντου, με σεβασμό και ευαισθησία, ακολουθεί αυτούς τους ανθρώπους-οδηγούς σε μια αφήγηση που δεν είναι απλώς καταγραφή, αλλά συμμετοχή. Το συνεργείο δεν κρύβεται, μπαίνει στο κάδρο, γίνεται μέρος της ιστορίας, χτίζει δεσμούς εμπιστοσύνης. Γιατί η αλήθεια δεν καταγράφεται από μακριά – μοιράζεται.

Το ταξίδι που αξίζει.

Κάθε επεισόδιο είναι μια υπενθύμιση: ότι όσα μένουν αθέατα, είναι συχνά τα πιο πολύτιμα. Οι λέξεις, οι πράξεις, ακόμα και οι σιωπές των ανθρώπων που ζουν με αξίες, δημιουργούν ένα παλίμψηστο ελπίδας και ανθρωπιάς.

«Ό,τι Αξίζει» είναι μια ωδή στον άνθρωπο, σε εκείνον που μένει, παλεύει, δημιουργεί και κρατά το φως αναμμένο σε κάθε γωνιά της Ελλάδας.

Γιατί κάθε άνθρωπος κουβαλά μια ιστορία. Και κάθε ιστορία που αξίζει να ειπωθεί… ξεκινά από έναν άνθρωπο που αξίζει να τον ακούσεις.


«Πάρνωνας» [Με αγγλικούς υπότιτλους] 

Eπεισόδιο: 7 
Η Ίνα Ταράντου ταξιδεύει στην καρδιά του Πάρνωνα, στον Άγιο Πέτρο Αρκαδίας και στα Άνω Δολιανά, για να γνωρίσει ανθρώπους που έκαναν την αγάπη για τον τόπο τους τρόπο ζωής.
Ο Δημήτρης Παινέσης, γεννημένος και μεγαλωμένος στον Άγιο Πέτρο, είναι ο οδηγός μας. Εδώ και 23 χρόνια ζει με την οικογένειά του στο χωριό και φτιάχνει χειροποίητα ζυμαρικά με πρώτες ύλες αποκλειστικά από παραγωγούς της περιοχής. Μαζί του μαθαίνουμε πως η τοπική παραγωγή, η παράδοση και η οικογένεια μπορούν να συνυπάρχουν αρμονικά.
Μαζί με τον Δημήτρη, συναντούμε και μια 90χρονη γιαγιά του χωριού — μια γυναίκα γεμάτη ζωντάνια. Μας ανοίγει το σπίτι της και μοιράζεται μαζί μας ιστορίες και μνήμες.
Η βόλτα στο χωριό και στο καφενείο και οι συναντήσεις με παππούδες και γιαγιάδες μάς άνοιξαν ένα παράθυρο στο παρελθόν, γεμάτο γλύκα και ζεστασιά και μας έμαθαν τι είναι αυτό που αποκομίζεις μέσα από τη σοφία των χρόνων.
Το ταξίδι συνεχίζεται στα Άνω Δολιανά, όπου ο Γιώργος Καραγιάννης και η Βίκη, αφού άφησαν την Πάτρα το 2004, δημιούργησαν το «Ονειρολόγιο», ένα καφενείο που έγινε σημείο αναφοράς για όλο το χωριό. Ο Γιώργος, γεμάτος ενέργεια και αγάπη για τη φύση, αφιερώθηκε στη χαρτογράφηση και ανάδειξη των μονοπατιών του Πάρνωνα. Μαζί δοκιμάζουμε να κάνουμε τοξοβολία και περπατάμε στα μονοπάτια της Αρκαδίας, εκεί όπου η φύση είναι πραγματικά μαγεία.
Μια εκπομπή για όσους πιστεύουν ότι η Ελλάδα δεν τελειώνει στις μεγάλες πόλεις αλλά ξεκινά από τα χωριά της.


Παρουσίαση: 'Ινα Ταράντου
Σκηνοθεσία: Μιχάλης Φελάνης
Οργάνωση Παραγωγής: Γιάννης Κωνσταντινίδης
Εκτέλεση Παραγωγής: ms ENTERTAINMENT
Line Production, Συντακτική επιμέλεια: Στελίνα Γκαβανοπούλου
Έρευνα: Νικολέτα Μακρή
Διεύθυνση φωτογραφίας: Παύλος Διδασκάλου
Μοντάζ:Γιώργος Παπαϊωάννου, Παύλος Παπαδόπουλος. Κώστας Κουράκος, Κώστας Χριστακόπουλος 

	Ντοκιμαντέρ / Βιογραφία 
	WEBTV 



16:00  |   Συν Γυναιξί  (E)    

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2021
Ποια είναι η διαδρομή προς την επιτυχία μιας γυναίκας σήμερα;

Ποια είναι τα εμπόδια που εξακολουθούν να φράζουν το δρόμο τους και ποιους τρόπους εφευρίσκουν οι σύγχρονες γυναίκες για να τα ξεπεράσουν;

Η σειρά ντοκιμαντέρ «συν γυναιξί» είναι μία σειρά ντοκιμαντέρ της ΕΡΤ αφιερωμένη αποκλειστικά σε γυναίκες.

Μία ιδέα της Νικόλ Αλεξανδροπούλου, η οποία υπογράφει επίσης το σενάριο και τη σκηνοθεσία και στοχεύει να ψηλαφίσει τον καθημερινό φεμινισμό μέσα από αληθινές ιστορίες γυναικών.

Με οικοδεσπότη τον δημοφιλή ηθοποιό Γιώργο Πυρπασόπουλο, η σειρά παρουσιάζει πορτρέτα γυναικών με ταλέντο, που επιχειρούν, ξεχωρίζουν, σπάνε τη γυάλινη οροφή στους κλάδους τους, λαμβάνουν κρίσιμες αποφάσεις σε επείγοντα κοινωνικά ζητήματα.

Γυναίκες για τις οποίες ο φεμινισμός δεν είναι θεωρία, είναι καθημερινή πράξη.


«Γεωργιάννα Χιλιαδάκη (Σεφ)» 
Eπεισόδιο: 1 
«Υπάρχει διαχωρισμός μεταξύ της κουζίνας του σπιτιού και της επαγγελματικής. Οι γυναίκες πιο παλιά ήταν στην κουζίνα στο σπίτι και οι άντρες στις κουζίνες τις επαγγελματικές, επειδή υπήρχε η ιδέα ότι είναι ένα πολύ δύσκολο επάγγελμα, με δύσκολο ωράριο. Τα πράγματα έχουν αλλάξει πια. Δεν είναι τόσο απαρχαιωμένα». 
Η Γεωργιάννα Χιλιαδάκη, η μοναδική Ελληνίδα σεφ βραβευμένη με δύο αστέρια Michelin, μιλά για τη θέση που έχουν οι γυναίκες σεφ στην ελληνική γαστρονομία, για την πορεία της, αλλά και για τα επιχειρηματικά της πλάνα. 
Ο Γιώργος Πυρπασόπουλος συναντά τη μοναδική Ελληνίδα που έχει διακριθεί με το best female chef στο 100 Restaurant Awards Ceremony και δεν παραλείπει όχι μόνο να γευτεί τις συνταγές της, αλλά και να μαγειρέψει μαζί της στην κουζίνα του σπιτιού της. 
Παράλληλα, η Γεωργιάννα Χιλιαδάκη εξομολογείται τις βαθιές σκέψεις της στη Νικόλ Αλεξανδροπούλου, η οποία βρίσκεται πίσω από τον φακό. 


Σκηνοθεσία-Σενάριο-Ιδέα: Νικόλ Αλεξανδροπούλου
Παρουσίαση: Γιώργος Πυρπασόπουλος
Αρχισυνταξία: Μελπομένη Μαραγκίδου
Παραγωγή: Libellula Productions



	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



00:00  |   Ηλέκτρα  (E)    

Γ' ΚΥΚΛΟΣ 

Το ερωτικό δράμα εποχής «Ηλέκτρα», που κέρδισε την αγάπη του κοινού, είναι για τρίτη σεζόν στην ERT World!

Γενική υπόθεση: Νήσος Αρσινόη. Σεπτέμβρης 1973. Ο Σωτήρης νεκρός. Έγκλημα πάθους ή μια καλοστημένη παγίδα; Δολοφονία ή σάλτο μορτάλε;


[Με αγγλικούς υπότιτλους] 
Eπεισόδιο: 41 
[bookmark: _Hlk216717046]
01:00  |   Στούντιο 4  (M)    (Μικρότερη διάρκεια εκπομπής)

Το ψυχαγωγικό μαγκαζίνο «Στούντιο 4» μας κρατάει συντροφιά στην ERT World. 
H Νάνσυ Ζαμπέτογλου και ο Θανάσης Αναγνωστόπουλος μιλούν για όσα μας απασχολούν, μας εμπνέουν, μας διασκεδάζουν ή μας συγκινούν. Φιλοξενούν ανθρώπους που ξεχωρίζουν, σε συνεντεύξεις που κάνουν αίσθηση, δοκιμάζουν τα γλυκά του Δημήτρη Μακρυνιώτη και τα πιάτα του Σταύρου Βαρθαλίτη, κουβεντιάζουν για θέματα της επικαιρότητας, μας συστήνουν σημαντικά πρόσωπα από την Ελλάδα και το εξωτερικό και γίνονται η πιο χαλαρή τηλεοπτική παρέα. Γιατί το «Στούντιο 4» είναι καθημερινή συνήθεια. Είναι οι άνθρωποι και οι ιστορίες τους. Μια χαλαρή κουβέντα και η ζωή με άλλη ματιά. 
Με λόγο ουσιαστικό, ατμόσφαιρα οικεία και περιεχόμενο με ψυχή, το «Στούντιο 4» αποτελεί καθημερινή τηλεοπτική συνήθεια – έναν σταθμό στην ημέρα μας!


Παρουσίαση: Νάνσυ Ζαμπέτογλου, Θανάσης Αναγνωστόπουλος
Σκηνοθεσία: Άρης Λυχναράς 
Αρχισυνταξία: Κλεοπάτρα Πατλάκη 
Βοηθός αρχισυντάκτης: Διονύσης Χριστόπουλος 
Συντακτική ομάδα: Κώστας Βαϊμάκης, Θάνος Παπαχάμος, Βάλια Ζαμπάρα, Κωνσταντίνος Κούρος, Γιάννα Κορρέ 
Οργάνωση Μοντάζ: Σταυριάννα Λίτσα 
Επιμέλεια Video: Αθηνά Ζώρζου 
Προϊστάμενος Μοντάζ: Γιώργος Πετρολέκας 
Project director: Γιώργος Ζαμπέτογλου 
Μουσική επιμέλεια: Μιχάλης Καλφαγιάννης 
Υπεύθυνη καλεσμένων: Μαρία Χολέβα 
Στην κουζίνα: Δημήτρης Μακρυνιώτης και Σταύρος Βαρθαλίτης 
Παραγωγή: EΡT-PlanA 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 


[bookmark: _Hlk216718369]
03:00  |   Ό,τι Αξίζει  (E)    (Τροποποίηση προγράμματος)

Ένας άνθρωπος. Μια ιστορία. Ένα ταξίδι.

Η Ίνα Ταράντου επιστρέφει με μια νέα τηλεοπτική πρόταση που υμνεί τον άνθρωπο, μετά την επιτυχημένη εκπομπή «Η Ζωή Αλλιώς» που αγαπήθηκε ιδιαίτερα από το κοινό.

Η εκπομπή «Ό,τι Αξίζει» με την Ίνα Ταράντου είναι ένα ξεχωριστό οδοιπορικό στις ψυχές, στις αξίες και στις ιστορίες που συνθέτουν τη συλλογική μνήμη του τόπου μας και έρχεται να μας θυμίσει ότι οι πιο όμορφες διαδρομές δεν βρίσκονται στους χάρτες αλλά στις ψυχές των ανθρώπων.

Δεν αναζητούμε τοπία. Αναζητούμε εκείνους που τα κρατούν ζωντανά. Άνθρωποι της καθημερινότητας, που με τις μικρές και μεγάλες τους μάχες, γίνονται καθρέφτες του τόπου και της εποχής τους. Οι αφανείς πρωταγωνιστές που κουβαλούν μέσα τους την Ιστορία, χωρίς ποτέ να τη διεκδικούν.

Η Ίνα Ταράντου, με σεβασμό και ευαισθησία, ακολουθεί αυτούς τους ανθρώπους-οδηγούς σε μια αφήγηση που δεν είναι απλώς καταγραφή, αλλά συμμετοχή. Το συνεργείο δεν κρύβεται, μπαίνει στο κάδρο, γίνεται μέρος της ιστορίας, χτίζει δεσμούς εμπιστοσύνης. Γιατί η αλήθεια δεν καταγράφεται από μακριά – μοιράζεται.

Το ταξίδι που αξίζει.

Κάθε επεισόδιο είναι μια υπενθύμιση: ότι όσα μένουν αθέατα, είναι συχνά τα πιο πολύτιμα. Οι λέξεις, οι πράξεις, ακόμα και οι σιωπές των ανθρώπων που ζουν με αξίες, δημιουργούν ένα παλίμψηστο ελπίδας και ανθρωπιάς.

«Ό,τι Αξίζει» είναι μια ωδή στον άνθρωπο, σε εκείνον που μένει, παλεύει, δημιουργεί και κρατά το φως αναμμένο σε κάθε γωνιά της Ελλάδας.

Γιατί κάθε άνθρωπος κουβαλά μια ιστορία. Και κάθε ιστορία που αξίζει να ειπωθεί… ξεκινά από έναν άνθρωπο που αξίζει να τον ακούσεις.


«Πάρνωνας» [Με αγγλικούς υπότιτλους] 
Eπεισόδιο: 7 
Η Ίνα Ταράντου ταξιδεύει στην καρδιά του Πάρνωνα, στον Άγιο Πέτρο Αρκαδίας και στα Άνω Δολιανά, για να γνωρίσει ανθρώπους που έκαναν την αγάπη για τον τόπο τους τρόπο ζωής.
Ο Δημήτρης Παινέσης, γεννημένος και μεγαλωμένος στον Άγιο Πέτρο, είναι ο οδηγός μας. Εδώ και 23 χρόνια ζει με την οικογένειά του στο χωριό και φτιάχνει χειροποίητα ζυμαρικά με πρώτες ύλες αποκλειστικά από παραγωγούς της περιοχής. Μαζί του μαθαίνουμε πως η τοπική παραγωγή, η παράδοση και η οικογένεια μπορούν να συνυπάρχουν αρμονικά.
Μαζί με τον Δημήτρη, συναντούμε και μια 90χρονη γιαγιά του χωριού — μια γυναίκα γεμάτη ζωντάνια. Μας ανοίγει το σπίτι της και μοιράζεται μαζί μας ιστορίες και μνήμες.
Η βόλτα στο χωριό και στο καφενείο και οι συναντήσεις με παππούδες και γιαγιάδες μάς άνοιξαν ένα παράθυρο στο παρελθόν, γεμάτο γλύκα και ζεστασιά και μας έμαθαν τι είναι αυτό που αποκομίζεις μέσα από τη σοφία των χρόνων.
Το ταξίδι συνεχίζεται στα Άνω Δολιανά, όπου ο Γιώργος Καραγιάννης και η Βίκη, αφού άφησαν την Πάτρα το 2004, δημιούργησαν το «Ονειρολόγιο», ένα καφενείο που έγινε σημείο αναφοράς για όλο το χωριό. Ο Γιώργος, γεμάτος ενέργεια και αγάπη για τη φύση, αφιερώθηκε στη χαρτογράφηση και ανάδειξη των μονοπατιών του Πάρνωνα. Μαζί δοκιμάζουμε να κάνουμε τοξοβολία και περπατάμε στα μονοπάτια της Αρκαδίας, εκεί όπου η φύση είναι πραγματικά μαγεία.
Μια εκπομπή για όσους πιστεύουν ότι η Ελλάδα δεν τελειώνει στις μεγάλες πόλεις αλλά ξεκινά από τα χωριά της.


Παρουσίαση: 'Ινα Ταράντου
Σκηνοθεσία: Μιχάλης Φελάνης
Οργάνωση Παραγωγής: Γιάννης Κωνσταντινίδης
Εκτέλεση Παραγωγής: ms ENTERTAINMENT
Line Production, Συντακτική επιμέλεια: Στελίνα Γκαβανοπούλου
Έρευνα: Νικολέτα Μακρή
Διεύθυνση φωτογραφίας: Παύλος Διδασκάλου
Μοντάζ:Γιώργος Παπαϊωάννου, Παύλος Παπαδόπουλος. Κώστας Κουράκος, Κώστας Χριστακόπουλος 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



04:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.
