
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ από 27/12/2025 έως 02/01/2026





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  27/12/2025

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



05:00  |   Σαββατοκύριακο από τις 5   

Ο Δημήτρης Κοτταρίδης και η Νίνα Κασιμάτη, κάθε Σάββατο από τις 05:00 έως τις 09:00 Ώρα Ελλάδας, μέσα από την ενημερωτική εκπομπή «Σαββατοκύριακο από τις 5», που μεταδίδεται από την ERT World και από το EΡΤ NEWS, παρουσιάζουν ειδήσεις, ιστορίες, πρόσωπα, εικόνες, πάντα με τον δικό τους ιδιαίτερο τρόπο και με πολύ χιούμορ.


Παρουσίαση: Δημήτρης Κοτταρίδης, Νίνα Κασιμάτη 
Αρχισυνταξία: Νίκος Στραβάκος
Σκηνοθεσία: Αντώνης Μπακόλας
Διεύθυνση Παραγωγής: Μαίρη Βρεττού 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Ό,τι Αξίζει (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Ένας άνθρωπος. Μια ιστορία. Ένα ταξίδι.

Η Ίνα Ταράντου επιστρέφει με μια νέα τηλεοπτική πρόταση που υμνεί τον άνθρωπο, μετά την επιτυχημένη εκπομπή «Η Ζωή Αλλιώς» που αγαπήθηκε ιδιαίτερα από το κοινό.

Η εκπομπή «Ό,τι Αξίζει» με την Ίνα Ταράντου είναι ένα ξεχωριστό οδοιπορικό στις ψυχές, στις αξίες και στις ιστορίες που συνθέτουν τη συλλογική μνήμη του τόπου μας και έρχεται να μας θυμίσει ότι οι πιο όμορφες διαδρομές δεν βρίσκονται στους χάρτες αλλά στις ψυχές των ανθρώπων.

Δεν αναζητούμε τοπία. Αναζητούμε εκείνους που τα κρατούν ζωντανά. Άνθρωποι της καθημερινότητας, που με τις μικρές και μεγάλες τους μάχες, γίνονται καθρέφτες του τόπου και της εποχής τους. Οι αφανείς πρωταγωνιστές που κουβαλούν μέσα τους την Ιστορία, χωρίς ποτέ να τη διεκδικούν.

Η Ίνα Ταράντου, με σεβασμό και ευαισθησία, ακολουθεί αυτούς τους ανθρώπους-οδηγούς σε μια αφήγηση που δεν είναι απλώς καταγραφή, αλλά συμμετοχή. Το συνεργείο δεν κρύβεται, μπαίνει στο κάδρο, γίνεται μέρος της ιστορίας, χτίζει δεσμούς εμπιστοσύνης. Γιατί η αλήθεια δεν καταγράφεται από μακριά – μοιράζεται.

Το ταξίδι που αξίζει.

Κάθε επεισόδιο είναι μια υπενθύμιση: ότι όσα μένουν αθέατα, είναι συχνά τα πιο πολύτιμα. Οι λέξεις, οι πράξεις, ακόμα και οι σιωπές των ανθρώπων που ζουν με αξίες, δημιουργούν ένα παλίμψηστο ελπίδας και ανθρωπιάς.

«Ό,τι Αξίζει» είναι μια ωδή στον άνθρωπο, σε εκείνον που μένει, παλεύει, δημιουργεί και κρατά το φως αναμμένο σε κάθε γωνιά της Ελλάδας.

Γιατί κάθε άνθρωπος κουβαλά μια ιστορία. Και κάθε ιστορία που αξίζει να ειπωθεί… ξεκινά από έναν άνθρωπο που αξίζει να τον ακούσεις.


«Πήλιο, Γη και Ψυχή» [Με αγγλικούς υπότιτλους] 
Eπεισόδιο: 11 
Η Ίνα Ταράντου ταξιδεύει στο Πήλιο και συναντά ανθρώπους που δίνουν νόημα στην καθημερινότητά τους μέσα από τη γη, την παράδοση και την προσωπική τους αλήθεια.

Στη Μακρινίτσα, ο Αλέξανδρος Μπαϊράμης, βιοχημικός με βαθιά σχέση με τον τόπο του, αξιοποιεί την επιστημονική του γνώση για να δημιουργήσει καινοτόμα προϊόντα από αιθέριο έλαιο ρίγανης.

Στην Πορταριά, ο Στέφανος Καραΐσκος κρατά ζωντανή την αυθεντικότητα μέσα από τη φάρμα του, έναν χώρο όπου παιδιά και μεγάλοι ξαναβρίσκουν τη χαρά της επαφής με τα ζώα και τη γη. Δίπλα του, ο Μελέτης έχει επιλέξει έναν τρόπο ζωής γαλήνιο και ισορροπημένο. Μαζί με τη σύζυγο και το παιδί τους, ζουν με απλότητα και σεβασμό στη φύση.

Στην Τσαγκαράδα, ο Νικόλας Μελής, πεζοπόρος και λάτρης της φύσης, υπενθυμίζει πως η ευτυχία κρύβεται στα μονοπάτια και στις μικρές στιγμές που προσφέρει το βουνό.

Στη Βυζίτσα, ο 88χρονος κύριος Παρίσης Παρίσης, με το χιούμορ και την αξιοπρέπειά του, δείχνει πως η αξία της ζωής συχνά βρίσκεται στα πιο απλά.

Τέλος, ο Κώστας Καμονάχος, πρώην αθλητής της τοξοβολίας, έχει μεταφέρει τη στόχευση στη γεύση, δημιουργώντας χειροποίητα ζυμαρικά που ταξιδεύουν σε όλη την Ελλάδα.

Μια εκπομπή γεμάτη φως και αλήθεια, που αποδεικνύει ότι τελικά ό,τι αξίζει… βρίσκεται στα απλά.


Παρουσίαση: 'Ινα Ταράντου
Σκηνοθεσία: Μιχάλης Φελάνης
Οργάνωση Παραγωγής: Γιάννης Κωνσταντινίδης
Εκτέλεση Παραγωγής: ms ENTERTAINMENT
Line Production, Συντακτική επιμέλεια: Στελίνα Γκαβανοπούλου
Έρευνα: Νικολέτα Μακρή
Διεύθυνση φωτογραφίας: Παύλος Διδασκάλου
Μοντάζ:Γιώργος Παπαϊωάννου, Παύλος Παπαδόπουλος. Κώστας Κουράκος, Κώστας Χριστακόπουλος 

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



10:00  |   10' Με Τόνο   

Κάθε Σάββατο στις 10:00 ώρα Ελλάδας, στην ERT World, ο Αντώνης Φουρλής και η Στέλλα Παπαμιχαήλ καταγράφουν όλη την επικαιρότητα και τις εξελίξεις τη στιγμή που συμβαίνουν.

Αποκλειστικές συνεντεύξεις και όλη η ειδησεογραφία από την Ελλάδα και τον κόσμο. 
Η νέα εκπομπή «10′ ΜΕ ΤΟΝΟ» έρχεται στο ανανεωμένο πρόγραμμα στην ERTWorld για να δώσει τον τόνο της επικαιρότητας του Σαββατοκύριακου.


Παρουσίαση: Αντώνης Φουρλής, Στέλλα Παπαμιχαήλ 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ταινίες 
	WEBTV 



13:00  |   Η Λίζα και η Άλλη - Ελληνική Ταινία   
(Lisa and the Other Woman) 

Έτος παραγωγής: 1961
Διάρκεια: 97' 
O ιδιοκτήτης ενός παλαιοπωλείου βρίσκει στο μαγαζί του μια άστεγη κοπέλα, τη Λίζα, να κοιμάται. Νομίζοντας ότι η Λίζα είναι κλέφτρα, τη στέλνει στο αυτόφωρο. Εκεί, ένας περαστικός δικηγόρος συμπαθεί την Λίζα και αφού την αθωώνει, την παίρνει να μείνει σπίτι του. Παράλληλα, η Μίτση, κόρη του βιομηχάνου Μικέ Γαβριήλογλου, το σκάει από το σπίτι της για να αναγκάσει τον πατέρα της να δεχθεί το γάμο της με έναν νεαρό. Ο πατέρας της δίνει αμοιβή σε όποιον την βρει, και μόλις ο δικηγόρος διαπιστώνει την εκπληκτική ομοιότητα της Λίζας με την Μίτση, την οδηγεί στον Γαβριήλογλου και ο τελευταίος αποφασίζει να τη χρησιμοποιήσει ως δόλωμα για να βρει την κόρη του.


Παίζουν: Αλίκη Βουγιουκλάκη, Λάμπρος Κωνσταντάρας, Θανάσης Βέγγος, Παντελής Ζερβός, Γιώργος Πάντζας, Γιώργος Κωνσταντίνου, Τζόλυ Γαρμπή, Λαυρέντης Διανέλλος κα
Σκηνοθεσία: Ντίνος Δημόπουλος
Σενάριο: Βαγγέλης Γκούφας
Μουσική: Μάνος Χατζηδάκις
Παραγωγή: Finos Film 

	Ταινίες 
	WEBTV 



14:45  |   Κίνηση Ομαλή - Μικρές Ιστορίες   

Έτος παραγωγής: 2006
Διάρκεια: 12' 
Μια καθημερινή ιστορία δύο συνηθισμένων ανθρώπων στον κοινό και αρκετά στενό, εργασιακό τους χώρο, ένα σχολικό λεωφορείο. Πρόκειται για δύο αντίθετους χαρακτήρες, την Ελένη την πληθωρική και δυναμική οδηγό και τον Νίκο τον εσωστρεφή και μοναχικό συνοδό του σχολικού λεωφορείου. Η εορταστική ατμόσφαιρα των Χριστουγέννων στο σχολείο όπου εργάζονται, τους παρασύρει σε μια εξωτερίκευση συναισθημάτων και τους οδηγεί σταδιακά σε μια σχέση τρυφερότητας, αποδοχής και αλληλοϋποστήριξης.


Παίζουν: Άννα Μάσχα - Γιάννης Στάνκογλου Σενάριο – Σκηνοθεσία: Κωνσταντής Φραγκόπουλος Δ/νση Φωτογραφίας: Γιώργος Αργυροηλιόπουλος Μοντάζ: Αλέξης Πεζάς Ήχος: Μαρίνος Αθανασόπουλος Σκηνικά – Κοστούμια: Ιουλία Σταυρίδου Μουσική: Τάσος Ρωσόπουλος Παραγωγή: ΕΡΤ ΑΕ - Ζωής Κανελλοπούλου 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV 



16:00  |   Stoiximan GBL | AEK - Άρης | 12η Αγωνιστική  (Z) 

Το συναρπαστικότερο πρωτάθλημα των τελευταίων ετών της Basket League έρχεται στις οθόνες σας αποκλειστικά από την ΕΡΤ. Δεκατρείς ομάδες σε έναν μπασκετικό μαραθώνιο με αμφίρροπους αγώνες. Καλάθι-καλάθι, πόντο-πόντο, όλη η δράση σε απευθείας μετάδοση. Kλείστε θέση στην κερκίδα της ERT World!


Απευθείας μετάδοση από το Ολυμπιακό Γυμναστήριο Άνω Λιοσίων "SUNEL Arena" 

	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV 



18:30  |   Stoiximan GBL | Μαρούσι - Παναθηναΐκός | 12η Αγωνιστική  (Z) 

Το συναρπαστικότερο πρωτάθλημα των τελευταίων ετών της Basket League έρχεται στις οθόνες σας αποκλειστικά από την ΕΡΤ. Δεκατρείς ομάδες σε έναν μπασκετικό μαραθώνιο με αμφίρροπους αγώνες. Καλάθι-καλάθι, πόντο-πόντο, όλη η δράση σε απευθείας μετάδοση. Kλείστε θέση στην κερκίδα της ERT World!


Απευθείας μετάδοση από το Κλειστό Γυμναστήριο Αμαρουσίου 

	Ντοκιμαντέρ / Τρόπος ζωής 
	WEBTV 



20:30  |   Συνάνθρωποι  (E)    

Γ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2024
Ημίωρη εβδομαδιαία εκπομπή, παραγωγής ΕΡΤ 2024.

Άνθρωποι από όλη την Ελλάδα, που σκέφτονται δημιουργικά και έξω από τα καθιερωμένα, παίρνουν τη ζωή στα χέρια τους και προσφέρουν στον εαυτό τους και τους γύρω τους. Άνθρωποι που οραματίζονται, συνεργάζονται, επιμένουν, καινοτομούν, δημιουργούν, προσφέρουν. Άνθρωποι με συναίσθηση και ενσυναίσθηση.

Γιατί κάποιοι γράφουν τη δική τους ιστορία και έχει θετικό πρόσημο. +άνθρωποι


«Το σχοινάκι» (Με Αγγλικούς Υπότιτλους) 
Eπεισόδιο: 2 
Μια νέα κοπέλα που εξαιτίας μιας σπάνιας ασθένειας χάνει το φως της. Χωρίς να της παραχωρηθεί καμία διευκόλυνση, ενώ βλέπει μόνο σκιές, δίνει εξετάσεις και περνάει στη Γυμναστική Ακαδημία. Μια οικογένεια που τη στηρίζει δίνοντας μάχες με την «αναπηρία» τής… κοινωνίας. 

Ένας πρωταθλητής αγώνων ταχύτητας που επιλέγει να θυσιάζει ώρες από την προσωπική του προπόνηση για να είναι συνοδός στους δικούς της αγώνες. Γίνεται τα μάτια της και τρέχουν μαζί δεμένοι με ένα σχοινάκι. 

Μια μαχήτρια κοπέλα, μια υποστηρικτική οικογένεια, μια «ανάπηρη» πολιτεία. Εκτός όμως από τους θετικούς και αρνητικούς πρωταγωνιστές της ιστορίας, υπάρχουν και κάποιοι άλλοι. Αυτοί που με ένα σχοινάκι είναι δεμένοι με την ανθρωπιά.


Παρουσίαση: Γιάννης Δάρρας
Έρευνα, Αρχισυνταξία: Γιάννης Δάρρας
Διεύθυνση Παραγωγής: Νίνα Ντόβα
Σκηνοθεσία: Βασίλης Μωυσίδης
Δημοσιογραφική υποστήριξη: Σάκης Πιερρόπουλος
Παρουσίαση: Γιάννης Δάρρας 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



21:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



22:00  |   #Παρέα  (E)    

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Με καλή παρέα, αξέχαστες ιστορίες και αγαπημένα τραγούδια, ο Γιώργος Κουβαράς σάς προσκαλεί στην #Παρέα για ένα μελωδικό ταξίδι, που ξυπνάει μνήμες και συναισθήματα μέσα από το καλό ελληνικό τραγούδι. Με προσκεκλημένους κορυφαίους δημιουργούς, ερμηνευτές και καλλιτέχνες από όλους τους χώρους και με καλούς φίλους, η #Παρέα συνεχίζει για δεύτερη χρονιά, ανανεωμένη, διευρυμένη και γεμάτη εκπλήξεις.

Με μια ορχήστρα σπουδαίων μουσικών και μαέστρο τον Γιώργο Μπουσούνη, με αφιερώματα σε μεγάλους συνθέτες, στιχουργούς και ερμηνευτές, με συνεντεύξεις των πρωταγωνιστών στον χώρο του Πολιτισμού, η #Παρέα συνδυάζει με μοναδικό τρόπο την ψυχαγωγία με τη διασκέδαση.


Εορταστικό Επεισόδιο 
Eπεισόδιο: 11 
Ο κορυφαίος δημιουργός Χρήστος Νικολόπουλος, η Μελίνα Ασλανίδου, ο Στέλιος Διονυσίου, o Δημήτρης Μπάσης και η Ελεάννα Παπαϊωάννου γιορτάζουν την Παραμονή Χριστουγέννων #Παρέα με τον Γιώργο Κουβαρά και αγαπημένους φίλους.

Μαζί τους, η Χριστίνα Αλεξανιάν, η Χριστίνα Βραχάλη, η Δήμητρα Δερζέκου, η Δανάη Λουκάκη, ο Κρατερός Κατσούλης, η Βάλια Παπακωνσταντίνου, ο Γιώργος Παππάς, ο Σπύρος Πούλης, ο Γιώργης Τσουρής και ο Κωστής Σαββιδάκης.

Εξαιρετικά τραγούδια, μεγάλες επιτυχίες που έχουμε όλοι αγαπήσει, αναμνήσεις, ιστορίες, κέφι και χιούμορ δημιουργούν μια γιορτινή ατμόσφαιρα, μια βραδιά αγάπης.

Η #Παρέα με τον Γιώργο Κουβαρά, μέσα από το εορταστικό χριστουγεννιάτικο πλατό της, στέλνει ελπίδα, αγάπη και ευχές σε κάθε σπίτι, σε κάθε οικογένεια, αλλά και στους Έλληνες που ζουν στο εξωτερικό.


Παρουσίαση - Αρχισυνταξία: Γιώργος Κουβαράς

Σκηνοθεσία: Κώστας Μυλωνάς
Εκτέλεση Παραγωγής: Rhodium Productions 
Παραγωγή: ΕΡΤ 

	Ταινίες 
	WEBTV GR 



00:30  |   Με Αξιοπρέπεια - Ελληνικός Κινηματογράφος   
(Dignity) 

Έτος παραγωγής: 2022
Διάρκεια: 75' 
Δραματική ταινία ελληνικής παραγωγής του 2022, διάρκειας 75 λεπτών. Ο κ. Δημήτρης, ένας 80χρονος ηλικιωμένος, μετά το θάνατο της γυναίκας του, έχει αφήσει το χωριό για να μείνει στην πόλη, μαζί με το γιο και τη νύφη του. Με αφορμή την ημέρα των γενεθλίων του, ο γιος του καλεί τα υπόλοιπα μέλη της οικογένειας, για να τους ανακοινώσει πως αδυνατεί πλέον να τον φροντίζει. Μια άλλη λύση πρέπει να βρεθεί όπου όλοι θα πάρουν την ευθύνη που τους αναλογεί. Μυστικά και λάθη του παρελθόντος τότε θα βγουν στην επιφάνεια, αναστατώνοντας την οικογένεια που θα οδηγήσουν σε ένα αναπόφευκτο τραγικό φινάλε.


Σενάριο/Σκηνοθεσία: Δημήτρης Κατσιμίρης Πρωταγωνιστούν: Ηλέκτρα Γεννατά, Γιώργος Γερωνυμάκης, Γιάννης Κότσιφας, Μαρούσκα Παναγιωτοπούλου, Θανάσης Χαλκιάς, Χάρης Τσιτσάκης, Βαγγελιώ Ανδρεαδάκη, Aγγελική Στεφανή 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



02:00  |   Ό,τι Αξίζει  (E)    

Ένας άνθρωπος. Μια ιστορία. Ένα ταξίδι.

Η Ίνα Ταράντου επιστρέφει με μια νέα τηλεοπτική πρόταση που υμνεί τον άνθρωπο, μετά την επιτυχημένη εκπομπή «Η Ζωή Αλλιώς» που αγαπήθηκε ιδιαίτερα από το κοινό.

Η εκπομπή «Ό,τι Αξίζει» με την Ίνα Ταράντου είναι ένα ξεχωριστό οδοιπορικό στις ψυχές, στις αξίες και στις ιστορίες που συνθέτουν τη συλλογική μνήμη του τόπου μας και έρχεται να μας θυμίσει ότι οι πιο όμορφες διαδρομές δεν βρίσκονται στους χάρτες αλλά στις ψυχές των ανθρώπων.

Δεν αναζητούμε τοπία. Αναζητούμε εκείνους που τα κρατούν ζωντανά. Άνθρωποι της καθημερινότητας, που με τις μικρές και μεγάλες τους μάχες, γίνονται καθρέφτες του τόπου και της εποχής τους. Οι αφανείς πρωταγωνιστές που κουβαλούν μέσα τους την Ιστορία, χωρίς ποτέ να τη διεκδικούν.

Η Ίνα Ταράντου, με σεβασμό και ευαισθησία, ακολουθεί αυτούς τους ανθρώπους-οδηγούς σε μια αφήγηση που δεν είναι απλώς καταγραφή, αλλά συμμετοχή. Το συνεργείο δεν κρύβεται, μπαίνει στο κάδρο, γίνεται μέρος της ιστορίας, χτίζει δεσμούς εμπιστοσύνης. Γιατί η αλήθεια δεν καταγράφεται από μακριά – μοιράζεται.

Το ταξίδι που αξίζει.

Κάθε επεισόδιο είναι μια υπενθύμιση: ότι όσα μένουν αθέατα, είναι συχνά τα πιο πολύτιμα. Οι λέξεις, οι πράξεις, ακόμα και οι σιωπές των ανθρώπων που ζουν με αξίες, δημιουργούν ένα παλίμψηστο ελπίδας και ανθρωπιάς.

«Ό,τι Αξίζει» είναι μια ωδή στον άνθρωπο, σε εκείνον που μένει, παλεύει, δημιουργεί και κρατά το φως αναμμένο σε κάθε γωνιά της Ελλάδας.

Γιατί κάθε άνθρωπος κουβαλά μια ιστορία. Και κάθε ιστορία που αξίζει να ειπωθεί… ξεκινά από έναν άνθρωπο που αξίζει να τον ακούσεις.


«Σίφνος» [Με αγγλικούς υπότιτλους] 
Eπεισόδιο: 8 
H εκπομπή «Ό,τι Αξίζει» μας ταξιδεύει στη Σίφνο μέσα από τις ιστορίες των ανθρώπων που κάνουν το νησί ζωντανό και μοναδικό. Ο παπάς Γιάννης γίνεται ο οδηγός μας σε μια διαδρομή γεμάτη φωνές, ψαλμούς και τραγούδια που αγγίζουν την ψυχή.
Μέσα από τις κουβέντες μας με τους ψαράδες, καταλαβαίνουμε την αγάπη τους για τη θάλασσα και την καθημερινή τους σύνδεση με τη φύση. Στο αγγειοπλαστείο τρεις γενιές ενωμένες πλάθουν τον πηλό και δημιουργούν έργα, που μιλούν για τη συνέχεια και την παράδοση. Οι νέοι με λαούτο και βιολί γεμίζουν τον αέρα με μουσική που συνδέει παρελθόν και παρόν, ενώ το ηλιοβασίλεμα και η έκλειψη του φεγγαριού προσφέρουν εικόνες που μένουν ανεξίτηλες στη μνήμη.
Μια εκπομπή γεμάτη συναισθήματα, ζωντάνια και ιστορίες που αξίζει να γνωρίσουμε. Η Ίνα Ταράντου μάς υπενθυμίζει ότι τελικά, ό,τι πραγματικά αξίζει βρίσκεται στις στιγμές που δημιουργούμε μαζί με τους ανθρώπους γύρω μας.


Παρουσίαση: 'Ινα Ταράντου
Σκηνοθεσία: Μιχάλης Φελάνης
Οργάνωση Παραγωγής: Γιάννης Κωνσταντινίδης
Εκτέλεση Παραγωγής: ms ENTERTAINMENT
Line Production, Συντακτική επιμέλεια: Στελίνα Γκαβανοπούλου
Έρευνα: Νικολέτα Μακρή
Διεύθυνση φωτογραφίας: Παύλος Διδασκάλου
Μοντάζ:Γιώργος Παπαϊωάννου, Παύλος Παπαδόπουλος. Κώστας Κουράκος, Κώστας Χριστακόπουλος 

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV ERTflix 



03:00  |   Θάλαττα - Τα Μυστικά του Αιγαίου  (E)    

Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής ΕΡΤ. 

Το ντοκιμαντέρ εξερευνά τη βαθιά σχέση των Ελλήνων με τη θάλασσα μέσα από την ιστορία, την τέχνη, τη λαογραφία, τη γαστρονομία και τη ναυσιπλοΐα. 
Ο τηλεθεατής θα γνωρίσει γνωστές και άγνωστες γωνιές των ελληνικών θαλασσών, θα ανακαλύψει τοπία, ιστορίες, μυστικά του βυθού και θα γνωρίσει την άγρια ομορφιά των θαλάσσιων προορισμών της Ελλάδας. 
Η εκπομπή υπόσχεται ένα ταξίδι γνώσης και ανακάλυψης, με τον αφηγητή να συνοδεύει και να συμπληρώνει τη δράση. 


«Αντίψαρα» 
Eπεισόδιο: 9 
Η «Θάλαττα» παρακολουθεί τον Κίμωνα και τον καπετάνιο μας, Θωμά, σε ένα ταξίδι στα απομονωμένα Αντίψαρα, όπου κυριαρχούν η απόλυτη ηρεμία και η άγρια ομορφιά της φύσης. Αντιμέτωποι με ένα από τα πιο δύσκολα περάσματα των ελληνικών θαλασσών, αλλά και τα απρόοπτα που επιφυλάσσει ένα ταξίδι, προσεγγίζουν το νησί την ώρα που το φως χάνεται στον ορίζοντα. 

Η θάλασσα του Αιγαίου είναι γεμάτη ζωή και ο Κίμωνας, σαν έμπειρος ερευνητής, ψάχνει για στοιχεία που θα του φανερώσουν τα μυστικά της περιοχής. Οι καταδύσεις, οι συναντήσεις με πλάσματα του υποθαλάσσιου κόσμου, το παραδοσιακό ψάρεμα με παραγάδι, η προετοιμασία της ψαρόσουπας και οι ανατολικές ακτές του Αιγαίου δημιουργούν ένα σκηνικό γεμάτο δράση και συναισθηματική φόρτιση.

Ακολουθώντας την αέναη κίνηση των υδάτων του Αιγαίου, η δίψα για ανακάλυψη παρασέρνει τη «Θάλαττα» σε ακόμη μία περιπέτεια!


Παρουσιαστής Α: Κίμων Παπαδημητρίου 
Παρουσιαστής Β: Θωμάς Παναγιωτόπουλος 
Σκηνοθεσία: Γιώργος Σκανδαλάρης 
Αρχισυνταξία - Κειμενογράφηση: Γεώργιος Μαντζουρανίδης 
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Γιώργος Σκανδαλάρης 
Οπερατέρ: Γιώργος Σκανδαλάρης, Ηλίας Κουτρώτσιος 
Εναέριες λήψεις: Welcome on Board Productions 
Ήχος: Ηλίας Κουτρώτσιος 
Πρωτότυπη Μουσική: Μιχάλης Παλαιολόγου 
Τίτλοι - Γραφικά: Welcome on Board Productions 
Μοντάζ: Γιώργος Σκανδαλάρης 
Post production: Welcome on Board Productions 
Βοηθός Μοντέρ: Λουκάς Βογιατζής 
Διεύθυνση Παραγωγής: Welcome on Board Productions 
Βοηθός δ/ντη παραγωγής: Welcome on Board Productions 
Βοηθός καταδύσεων – Εξειδικευμένος κινηματογραφιστής δύτης: Νίκος Σιδηρόπουλος
Επιστημονικός συνεργάτης – Ερευνητικός σύμβουλος: Κίμων Παπαδημητρίου 
Επιστημονικός συνεργάτης - Εκπαιδευτικός σύμβουλος: Θωμάς Παναγιωτόπουλος
Αφήγηση: Γιώργος Σκανδαλάρης 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



04:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  28/12/2025

	Ντοκιμαντέρ / Παράδοση 
	WEBTV 



05:00  |   Δώδεκα Μήνες - ΕΡΤ Αρχείο   

Η σειρά ντοκιμαντέρ, ένα για κάθε μήνα, καταγράφει την αρμονική εναλλαγή του χρόνου, των εργασιών των εθίμων. Παραστάσεις που σχετίζονται ανευρίσκονται από τα πρώτα χριστιανικά χρόνια σε ψηφιδωτά δάπεδα, σε τοιχογραφίες παλατιών και εκκλησιών, σε μικρογραφίες και κώδικες σε διάφορα μέρη της Ευρώπης και της Ελλάδας. Στα έργα μεγάλων ελληνων και ξένων ζωγράφων οπως του Κοντογλου, του Τσαρουχη, του Βασιλειου σα χαρακτικά του Τασου κ.α. στα εργα λαικων ζωγράφων... Τα έθιμα που καταγράφονται αναφέρονται στον κάθε μήνα χωριστά ειτε αυτά συνεχίζονται μεχρι σήμερα είτε έχουν χαθεί στο χρόνο. Θρύλοι, παραδόσεις, τραγούδια, δοξασίες είναι τα έθιμα που αποτελούν τον άξονα της σειράς ντοκιμαντέρ.


«Δεκέμβριος» 
Αφήγηση: Όλια Λαζαρίδου
Μουσική επιμέελια: Πάρις Παρασχόπουλος
Σενάριο: Απόστολος Κρυωνάς
Σκηνοθεσία: Απόστολος Κρυωνάς


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



06:00  |   Χριστούγεννα στο Χωριό - Πηγή Τρικάλων 

Έτος παραγωγής: 2025
Ταξιδιωτική εκπομπή παραγωγής 2025, διάρκειας 90’. Χριστούγεννα στην Πηγή Τρικάλων. Οι πιτσιρικάδες βγαίνουν στους δρόμους, τραγουδώντας τα παραδοσιακά κάλαντα και μας παρασύρουν στον δικό τους μαγικό κόσμο. Ο Κωστής Ζαφειράκης κουβεντιάζει μαζί τους για τη ζωή στο χωριό, τα παιχνίδια τους και τα όνειρά τους. Ανοίγει την πόρτα της φαντασίας και μας ταξιδεύει στο Χριστουγεννιάτικο παραμύθι, στον απίθανο «Μύλο των Ξωτικών». Παράλληλα ανιχνεύει την τοπική ιστορία, τις χριστουγεννιάτικες παραδόσεις, τις γεύσεις, τα έθιμα και την ξεχωριστή μουσική παράδοση του τόπου. Τι είναι οι «αυγόκλουρες»; Τι συμβολίζουν τα «Ρουγκατσάρια»; Γιατί η Πηγή λεγότανε παλιά «Μεγάλη Πουλιάνα»; Τι είναι οι «Σκαμνιές»; Γιατί η «Καραγκούνα» θεωρείται το τραγούδι - ταυτότητα του τόπου;



	Ντοκιμαντέρ / Παράδοση 
	WEBTV 



07:30  |   Θράκη, Τόπος και Ιστορία - ΕΡΤ Αρχείο   

Σειρά ντοκιμαντέρ που θα ολοκληρωθεί σε 8 ημίωρα επεισόδια. Στην πανάρχαια Θράκη οι παραδόσεις αργούν πολύ να πεθάνουν. Έτσι είναι και σήμερα ζωντανά, έθιμα που οι ρίζες τους ανάγονται σε εποχές πολύ μακρινές, σε εποχές που ίσως στην περιοχή λατρευόταν ακόμη ο Διόνυσος. Σ’ αυτόν τον τόπο, το σύγχρονο δεν παραμέρισε βίαια το παλιό. Η σειρά επιχειρεί ένα διαχρονικό ταξίδι, αναζητώντας τους τρόπους με τους οποίους η πορεία του ανθρώπου στη θρακική γη αντανακλάται ακόμη στις μέρες μας. Παρουσιάζονται θέματα επιλεγμένα από την παράδοση, τον πολιτισμό και την πλούσια λαογραφία της Θράκης.


«Το Δωδεκαήμερο και άλλα λατρευτικά έθιμα» 
Το Δωδεκαήμερο ξεκινά από την παραμονή των Χριστουγέννων και φτάνει μέχρι και τα Φώτα. Το ντοκιμαντέρ παρουσιάζει τα έθιμα του Δωδεκαημέρου στα χωριά της Θράκης με τη συμμετοχή των κατοίκων, έθιμα που συνδέονται με την αρχαία λατρεία της φύσης και της γονιμότητας και τον εξευμενισμό των κακών πνευμάτων ώστε να κρατηθούν φιλικά, καθώς στη γενικότερη αντίληψη συνδέονταν με την καρποφορία και την ευημερία.
Ξεκινώντας από το βράδυ της Παραμονής των Χριστουγέννων, παρακολουθούμε τα φαγητά πάνω στο στρωμένο τραπέζι, στο οποίο έπρεπε να μπουν εννιά φαγητά, αριθμός που συμβόλιζε τον πλούτο αγαθών του σπιτιού ή κατ’ άλλους την εγκυμοσύνη της Παναγίας. 
Επίσης, τις ημέρες των Χριστουγέννων αναβίωνε το έθιμο των μεταμφιέσεων που οι ρίζες του ανάγονται σε παγανιστικά κατάλοιπα, καταδεικνύοντας τις ζυμώσεις που έγιναν στους λαούς της Θράκης στο πέρασμα των αιώνων. 
Έθιμα της Πρωτοχρονιάς για την καλή σοδειά και την καλή χρονιά, τα λεγόμενα «σουρβίσματα» ήταν οι παιδικοί αγερμοί κατά τους οποίους τα παιδιά χτυπούσαν με χλωρά κλαδιά στην πλάτη τα μέλη κάθε οικογένειας, τραγουδώντας και ευχόμενα. 
Αντίστοιχα τα Φώτα ή τα Θεοφάνεια συμβολίζουν τη θεία πνευματική λύτρωση και είναι τότε που φεύγουν τα κακά δαιμόνια. Παρακολουθούμε το δρώμενο του αγιασμού των υδάτων και την περιφορά του ιερέα στα σπίτια με το σταυρό ραντίζοντας με το κλωνάρι βασιλικού κάθε σπίτι, τους ανθρώπους του και τα ζωντανά.
Έπειτα, ο φακός της κάμερας καταγράφει στη Δαδιά του Έβρου το πρωτότυπο έθιμο της περιφοράς των εικόνων την ημέρα των Θεοφανίων, τελετουργία για την αποτροπή των κακών πνευμάτων που εικάζεται πως προέρχεται από την αρχαία Θράκη. Με την επιστροφή των εικόνων στην εκκλησία τα κάλαντα των Φώτων ψάλλονταν αντιφωνικά. 
Η μακραίωνη λαϊκή παράδοση αντανακλάται στα παραδοσιακά τραγούδια της περιοχής που καταγράφονται στην εκπομπή, όπως τα Θρακιώτικα κάλαντα που τραγουδιούνται τις ημέρες των Χριστουγέννων για τις «40 μέρες της Παναγίας»: «Σαράντα μέρες, σαράντα νύχτες κι η Παναγιά μας κοιλοπονούσε…» ή το αργό καθιστικό Μικρασιάτικο τραγούδι «Δεν είν’ αυγή να σηκωθώ».
Στο ντοκιμαντέρ τέλος μέσα από βιβλιογραφικές αναφορές επιχειρεί να εξηγηθεί πώς η λατρεία αυτών των εθίμων συνδεδεμένων με την αντίληψη για τους δαίμονες και τα πνεύματα διατηρήθηκε στο διάβα των αιώνων, με την ενσωμάτωσή τους στην ορθόδοξη πίστη και θρησκεία.


Σύμβουλοι – Έρευνα : Χρόνης Αηδονίδης, Γιάννης Κίζης, Βασιλική Ταμβάκη Δ/νση Φωτογραφίας: Τάκης Βενετσανάκος, Παναγιώτης Θεοφανόπουλος
Σκηνοθεσία: Λάκης Κομνηνός – Σταμάτης Τσαρουχάς 

	Εκκλησιαστικά / Λειτουργία 
	WEBTV 



08:00  |   Αρχιερατική Θεία Λειτουργία 

Απευθείας μετάδοση από τον Καθεδρικό Ιερό Ναό Αθηνών 

	Παιδικά-Νεανικά / Κινούμενα σχέδια 
	WEBTV 



10:30  |   Ένα Δέντρο μια Φορά   

Παραμυθένια Χριστούγεννα με τον Ευγένιο Τριβιζά

Είκοσι πέντε χρόνια μετά την κλασική πλέον «Φρουτοπία» και δύο χρόνια μετά «Το ποντικάκι που ήθελε να αγγίξει ένα αστεράκι», ο συγγραφέας παραμυθιών Ευγένιος Τριβιζάς επιστρέφει στην Ελληνική Τηλεόραση με μία ακόμα χριστουγεννιάτικη ιστορία, η οποία απευθύνεται στα παιδιά αλλά και στους μεγάλους. 

Το «Ένα δέντρο, μια φορά», ένα από τα πιο αγαπητά βιβλία του, που προάγει την οικολογική ευαισθητοποίηση και μεταδίδει επίκαιρα μηνύματα που αφορούν στη ζωή των περιθωριοποιημένων ατόμων στις σύγχρονες μεγαλουπόλεις, γίνεται ταινία υψηλής ποιότητας τρισδιάστατων κινούμενων σχεδίων (3d animation).
Το παραμύθι εκτυλίσσεται ένα χριστουγεννιάτικο βράδυ, όταν συναντιούνται ένα παραμελημένο δέντρο που φυτρώνει στο άχαρο πεζοδρόμιο μιας πόλης και ένα φτωχό αγόρι. Το δέντρο, που βλέπει από τα παράθυρα των σπιτιών τα καταστόλιστα χριστουγεννιάτικα δέντρα και ζηλεύει, ζητά από το αγόρι να το στολίσει. Εκείνο όμως, δεν έχει στολίδια, ούτε και χρήματα. Πώς είναι δυνατόν να στολίσει ένα καχεκτικό δέντρο στη μέση ενός παγωμένου, βρόμικου πεζοδρομίου; Κι όμως… εκείνη η νύχτα είναι αλλιώτικη από τις άλλες, μια νύχτα ονείρων, μια νύχτα μαγική…
Η ΕΡΤ σε συμπαραγωγή με την Time Lapse Pictures, υλοποιεί εκ νέου τη δημιουργία ενός ημίωρου προγράμματος υψηλών προδιαγραφών.
Την ταινία, ένα απολαυστικό θέαμα για όλη την οικογένεια (family show) με συγκίνηση, λεπτές αποχρώσεις του χιούμορ, πλούσια φαντασία και χωρίς ίχνος βίας, σε πρωτότυπο σενάριο του ίδιου του Ευγένιου Τριβιζά, τη σκηνοθετεί ο Παναγιώτης Ράππας (συνεργάτης του Steven Spielberg και ισόβιο μέλος της Ακαδημίας Τεχνών και Επιστημών του Κινηματογράφου των ΗΠΑ). Την παραγωγή υπογράφουν ο Παναγιώτης Ράππας και ο βραβευμένος με ΕΜΜΥ και υποψήφιος για το ANNIE 2007, Νάσος Βακάλης. 



	Ενημέρωση / Έρευνα 
	WEBTV 



11:00  |   Η Μηχανή του Χρόνου  (E)    

«Η «Μηχανή του Χρόνου» είναι μια εκπομπή που δημιουργεί ντοκιμαντέρ για ιστορικά γεγονότα και πρόσωπα. Επίσης παρουσιάζει αφιερώματα σε καλλιτέχνες και δημοσιογραφικές έρευνες για κοινωνικά ζητήματα που στο παρελθόν απασχόλησαν έντονα την ελληνική κοινωνία. 

Η εκπομπή είναι ένα όχημα για συναρπαστικά ταξίδια στο παρελθόν που διαμόρφωσε την ιστορία και τον πολιτισμό του τόπου. Οι συντελεστές συγκεντρώνουν στοιχεία, προσωπικές μαρτυρίες και ξεχασμένα ντοκουμέντα για τους πρωταγωνιστές και τους κομπάρσους των θεμάτων.


«Πρωτοχρονιάτικες Ιστορίες» 
Πρωτοχρονιάτικα Ρεβεγιόν μέσα από επτά ιδιαίτερες ιστορίες ξεχωριστών ανθρώπων, που περιγράφουν την ατμόσφαιρα περασμένων δεκαετιών στη Μηχανή του Χρόνου, ανήμερα της Πρωτοχρονιάς.
Η εκπομπή μάς αποκαλύπτει την ιστορία του λαχείου στην Ελλάδα.
Ο ηθοποιός Γιώργος Καπουτζίδης, διηγείται την κρυφή επιθυμία που είχε από μικρός να κερδίσει το Πρωτοχρονιάτικο λαχείο, αλλά και τη μεγάλη στιγμή όταν η οικογένεια του, δύο μήνες πριν από την αλλαγή του χρόνου, κέρδισε 120 εκατομμύρια δραχμές στο Εθνικό Λαχείο. Ο Καπουτζίδης θυμάται τα διάφορα σενάρια που γράφτηκαν στον Τύπο της εποχής για την οικογένεια του, από την υποτιθέμενη απαγωγή του, μέχρι ότι ο πατέρας του δώρισε τα μισά λεφτά σε ζητιάνους.
Οι χορευτές του Ζαμπέτα, Δήμος και Ιορδάνης Αμπατζόγλου, περιγράφουν την ατμόσφαιρα από τη νυχτερινή διασκέδαση της Αθήνας του 60 και του 70, ενώ θυμούνται τα Πρωτοχρονιάτικα πειράγματα του Ζαμπέτα, τον Ωνάση να κάνει Ρεβεγιόν στα μπουζούκια, σπάζοντας πιάτα και τον Γρηγόρη Μπιθικώτση να παίζει τριανταμία μετά το τέλος του προγράμματός του.
Ο Βύρων Παπαλαζάρου, ανιψιός του ιδιοκτήτη του ιστορικού μαγαζιού «Χάραμα» στην Καισαριανή, αφηγείται τις γιορτές του Τσιτσάνη, με πελάτες τον Γιάννη Τσαρούχη, την Μελίνα και τον Κατράκη. Ακόμα θυμάται την αδυναμία που είχε στα χαρτιά η Σωτηρίας Μπέλλου, που παραλίγο να μπει φυλακή Παραμονή Πρωτοχρονιάς.
Ο Δημήτρης Δηλιγιάννης, γκρουπιέρης επί 37 χρόνια στο καζίνο της Πάρνηθας, αποκαλύπτει τα αμύθητα ποσά που άφηναν στην Πάρνηθα οι Σαουδάραβες την δεκαετία του 70 και 80, αλλά και πως μία Πρωτοχρονιά με έντονη χιονόπτωση, πελάτες και προσωπικό αποκλείστηκαν για 8 μέρες. Ήταν μια χρυσή ευκαιρία για τζόγο μέχρι τελικής πτώσεως.
Η Ελεονώρα Ζουγανέλη θυμάται πως περνούσε «ροκ» γιορτές, όταν ήταν μικρή, την δεκαετία του 80, στο «Αχ Μαρία», όπου δούλευε για χρόνια ο πατέρας της Γιάννης Ζουγανέλης και η μητέρα της Ισιδώρα Σιδέρη.
Η ηθοποιός Μαρκέλα Γιαννάτου, θυμάται να «θυμώνει» με τον πατέρα της, ο οποίος πάντα έφευγε Παραμονή Πρωτοχρονιάς για να πάει στο μαιευτήριο της Κέρκυρας, για να ξεγεννήσει το πρώτο παιδί του καινούργιου χρόνου.


Παρουσίαση: Χρίστος Βασιλόπουλος 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV 



13:00  |   Stoiximan GBL | Καρδίτσα - ΠΑΟΚ | 12η Αγωνιστική  (Z) 

Το συναρπαστικότερο πρωτάθλημα των τελευταίων ετών της Basket League έρχεται στις οθόνες σας αποκλειστικά από την ΕΡΤ. Δεκατρείς ομάδες σε έναν μπασκετικό μαραθώνιο με αμφίρροπους αγώνες. Καλάθι-καλάθι, πόντο-πόντο, όλη η δράση σε απευθείας μετάδοση. Kλείστε θέση στην κερκίδα της ERT World!


Απευθείας μετάδοση από το Νέο Κλειστό Γυμναστήριο Καρδίτσας «Γιάννης Μπουρούσης» 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV 



16:00  |   Stoiximan GBL | Περιστέρι - Προμηθέας Πάτρας | 12η Αγωνιστική  (Z) 

Το συναρπαστικότερο πρωτάθλημα των τελευταίων ετών της Basket League έρχεται στις οθόνες σας αποκλειστικά από την ΕΡΤ. Δεκατρείς ομάδες σε έναν μπασκετικό μαραθώνιο με αμφίρροπους αγώνες. Καλάθι-καλάθι, πόντο-πόντο, όλη η δράση σε απευθείας μετάδοση. Kλείστε θέση στην κερκίδα της ERT World!


Απευθείας μετάδοση από το Κλειστό Γυμναστήριο Περιστερίου «Ανδρέας Παπανδρέου» 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Το αναλυτικό δελτίο ειδήσεων με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά. 
Σε μια περίοδο με πολλά και σημαντικά γεγονότα, το δημοσιογραφικό και τεχνικό επιτελείο της ΕΡΤ με αναλυτικά ρεπορτάζ, απευθείας συνδέσεις, έρευνες, συνεντεύξεις και καλεσμένους από τον χώρο της πολιτικής, της οικονομίας, του πολιτισμού, παρουσιάζει την επικαιρότητα και τις τελευταίες εξελίξεις από την Ελλάδα και όλο τον κόσμο.



	Ταινίες 
	WEBTV 



19:00  |   Η Κρεβατομουρμούρα - Ελληνική Ταινία 

Έτος παραγωγής: 1971
Διάρκεια: 83' 
Κωμωδία.
Ο δικηγόρος Σάββας Τσιβικλής δέχεται ένα δώρο από μια παλιά του φιλενάδα, την Κική Πεταχτίδου, η οποία μόλις επέστρεψε από το Κονγκό. Το δώρο είναι δύο μικρά ξύλινα λιονταράκια, τα οποία, για να μην τα βρει η γυναίκα του η Κούλα και τον τρελάνει στην κρεβατομουρμούρα, τα χαρίζει σ’ έναν γνωστό του νεαρό. Σε λίγο όμως έρχεται η γυναίκα του και του χαρίζει τα λιονταράκια που ο ίδιος είχε χαρίσει προηγουμένως στο νεαρό. Ο Σάββας πάει να τρελαθεί και αρχίζουν οι καβγάδες και οι ζήλιες, τις οποίες υποθάλπει ο εργένης Μένιος, με το να αναφωνεί συνεχώς «τι καλά κάνω εγώ και δεν παντρεύομαι!» Φυσικά, στο τέλος ξεκαθαρίζουν τα πάντα, μια και η Κούλα από την αρχή είχε πει ότι τα λιονταράκια ήταν δώρο μιας παλιάς συμμαθήτριάς της, της κυρίας Κοντογιώργου, και εκείνα που ο Σάββας χάρισε στο νεαρό, αν και ακριβώς όμοια, ήταν άλλα.

Κινηματογραφική μεταφορά του θεατρικού έργου των Αλέκου Σακελλάριου-Χρήστου Γιαννακόπουλου «Τα λιονταράκια».


Σκηνοθεσία-σενάριο: Ορέστης Λιάσκος.
Διεύθυνση φωτογραφίας: Στέλιος Ραμάκης.
Μουσική: Γιώργος Κατσαρός.
Παίζουν: Γιάννης Γκιωνάκης, Μάρω Κοντού, Σταύρος Ξενίδης, Νίστα Τσαγανέα, Χρήστος Τσαγανέας, Μαρίκα Νέζερ, Νίκος Παπαναστασίου, Μαίρη Φαρμάκη, Αλέκος Ζαρταλούδης, Τιτίκα Στασινοπούλου, Γιώργος Τζιφός, Μιράντα Μαντά, Καίτη Τριανταφύλλου, Νίκη Τσιγκάλου.


	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



21:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ταινίες 
	WEBTV 



22:00  |   Ο Θείος από τον Καναδά - Ελληνική Ταινία   

Έτος παραγωγής: 1959
Διάρκεια: 81' 
Ασπρόμαυρη ταινία, παραγωγής 1959.

Προκειμένου να εξασφαλίσουν τη συμπάθεια και την ανοχή της σπιτονοικοκυράς τους, ο Κώστας, ο Γιώργος και ο Πάνος, μηχανεύονται προξενιό με τον ανύπαρκτο θείο τους, που είναι ομογενής απ’ τον Καναδά. 
Της παρουσιάζουν έναν αποτυχημένο ηθοποιό, τον Χαρίλαο, και όλα πάνε πρίμα, ώσπου ο Γιώργος τσακώνεται με την κοπέλα του, την Καίτη, και πάνω στον καβγά τού ξεφεύγει, ότι ο Χαρίλαος είναι ένα γεροντοπαλίκαρο από το Κορωπί.


Παίζουν: Θανάσης Βέγγος, Γιάννης Γκιωνάκης, Γεωργία Βασιλειάδου, Γιώργος Καμπανέλλης
Σενάριο-σκηνοθεσία: Φίλιππας Φυλαχτός



	Ταινίες 
	WEBTV GR 



23:30  |   Γκέκας - Μικρές Ιστορίες (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   
(Gekas) 

Έτος παραγωγής: 2024
Διάρκεια: 25' 
Μικρού μήκους ταινία, παραγωγής Ελλάδας του 2024, διάρκειας 25' λεπτών.

Ο Βασίλης ζει με τον πατέρα του σε ένα χωριό της ελληνικής επαρχίας. Όταν ο Βασίλης γίνεται 12 χρονών, ο πατέρας του τού αγοράζει όπλο και ένα νεαρό κυνηγόσκυλο, τον Μαξ, και αρχίζει την εκπαίδευση για να μπορέσει να τον κάνει κυνηγό.


Σκηνοθεσία/Σενάριο: Δημήτρης Μουτσιάκας
Παραγωγή: Post Room, EΡΤ ΑΕ, ΕΚΚ, Open Borders Productions
Πρωταγωνιστές: Παύλος Λαγός, Νίκος Γεωργάκης 

	Ταινίες 
	WEBTV ERTflix 



00:00  |   Το Βαρύ Πεπόνι - Ελληνικός Κινηματογράφος   

Έτος παραγωγής: 1977
Διάρκεια: 85' 
Κοινωνικό δράμα, παραγωγής Ελλάδας 1977.

Τέλη της δεκαετίας του ’70. 
Ο Μίμης, ένας νεαρός επαρχιώτης καφετζής, φεύγει από το χωριό του και κατεβαίνει στην Αθήνα, όταν μια μεγάλη τουριστική εταιρεία απαλλοτριώνει όλη την περιοχή του, προκειμένου να χτίσει ξενοδοχεία. 

Ο Μίμης, μη θέλοντας να γίνει γκαρσόνι εκεί, παίρνει τα λίγα χρήματα της αναγκαστικής απαλλοτρίωσης και τώρα πρέπει να δουλέψει για να βγάλει το ψωμί του. Η νοοτροπία όμως του μικροϊδιοκτήτη χωριάτη που κουβαλάει μια ζωή δεν του επιτρέπει να συμβιβαστεί στην καινούργια πραγματικότητα. Προτιμάει να πάει στην πρωτεύουσα να βρει την τύχη του.

Ένας φίλος από το στρατό, ο Αριστείδης, που ζει με τη γυναίκα του, το παιδί του, την πεθερά του και την αδελφή της γυναίκας του, την Τούλα, δουλεύοντας με μια μοτοσικλέτα στις μεταφορές, τον στηρίζει στα πρώτα του βήματα στην Αθήνα. 

Ο Μίμης νοικιάζει ένα υπόγειο, προσπαθεί να ανοίξει ένα μαγαζάκι κι ερωτεύεται την Τούλα. Σύντομα παντρεύονται και τα λεφτά της μελλοντικής επιχείρησης εξανεμίζονται στο στήσιμο του νοικοκυριού. 

Ο Μίμης αρνείται και πάλι να συμβιβαστεί και να δουλέψει μεροκάματο γιατί δεν ανέχεται να τον διατάζουν οι άλλοι. Η ζωή στην Αθήνα όμως είναι σκληρή. Τα προβλήματα, όταν έχεις οικογένεια, «τρέχουν» κάθε μέρα και δεν σου επιτρέπουν να παριστάνεις το «βαρύ πεπόνι». 

Ύστερα από πολλές συγκρούσεις και κλωθογυρίσματα, ο Μίμης υποτάσσεται τελικά στην καινούργια πραγματικότητα. Γίνεται γκαρσόνι στην Αθήνα, κάτι που δεν ήθελε να κάνει στο χωριό, προκειμένου να ζήσουν αυτός και η γυναίκα του.

Η ταινία κέρδισε 6 βραβεία στο Φεστιβάλ Θεσσαλονίκης 1977: καλύτερης ταινίας, σκηνοθεσίας, σεναρίου, γυναικείας ερμηνείας (Κατερίνα Γώγου), ανδρικής ερμηνείας (Μίμης Χρυσομάλλης, Αντώνης Αντωνίου) και το Βραβείο Κριτικών Κινηματογράφου.



Σκηνοθεσία-σενάριο: Παύλος Τάσιος.
Διεύθυνση φωτογραφίας: Κώστας Νάστος.
Μουσική: Γιώργος Παπαδάκης.
Μοντάζ: Γιάννης Τσιτσόπουλος.
Παίζουν: Μίμης Χρυσομάλλης, Κατερίνα Γώγου, Αντώνης Αντωνίου, Λήδα Πρωτοψάλτη, Κώστας Μεσσάρης, Γιώργος Ματθαίος, Γιώργος Κυρίτσης, Μενέλαος Ντάφλος, Μερόπη Ιωαννίδου, Νίκος Κατωμέρης, Φοίβος Κωνσταντινίδης, Κώστας Σταυρινουδάκης, Χάρης Καστανιάς, Βασίλης Μίλερ.


	Μουσικά / Παράδοση 
	



01:30  |   Το Αλάτι της Γης  (E)    

Σειρά εκπομπών για την ελληνική μουσική παράδοση.
Στόχος τους είναι να καταγράψουν και να προβάλουν στο πλατύ κοινό τον πλούτο, την ποικιλία και την εκφραστικότητα της μουσικής μας κληρονομιάς, μέσα από τα τοπικά μουσικά ιδιώματα αλλά και τη σύγχρονη δυναμική στο αστικό περιβάλλον της μεγάλης πόλης.


«Το μπουζούκι στην Αμερική! Ένα ρεβεγιόν στα ελληνικά λαϊκά κέντρα στις ΗΠΑ τις "χρυσές δεκαετίες" του '50 και του '60» 
Το «Αλάτι της Γης» και ο Λάμπρος Λιάβας μάς προσκαλούν σ’ ένα γιορταστικό ρεβεγιόν στα ελληνικά λαϊκά κέντρα της Ομογένειας στις ΗΠΑ, αναβιώνοντας το μουσικό κλίμα στις «χρυσές δεκαετίες» του '50 και του '60.

Την περίοδο αυτή ταξίδευαν στην Αμερική κι έμεναν εκεί για μεγάλα χρονικά διαστήματα οι πιο ονομαστοί δεξιοτέχνες του μπουζουκιού και τραγουδιστές, που έγραψαν μιαν ολόκληρη «εποποιία» με τις ιστορικές ηχογραφήσεις και τις εμφανίσεις τους στα θρυλικά κέντρα της 8ης Λεωφόρου στη Νέα Υόρκη, στο Σικάγο, ακόμη και στο… Χόλιγουντ!

Στην εκπομπή παρουσιάζεται μια αντιπροσωπευτική επιλογή από κοσμαγάπητα λαϊκά τραγούδια, αλλά και κάποια «κρυμμένα διαμάντια» αυτής της περιόδου, με αναφορά στους μεγάλους δεξιοτέχνες: Γιάννη
Παπαϊωάννου, Μανώλη Χιώτη, Δημήτρη Στεργίου-Μπέμπη, Γιάννη Σταματίου-Σπόρο, Γιάννη Τατασόπουλο-Ντίλιγκερ, Σταύρο Τζουανάκο, Ανέστο Αθανασίου, Τζιμ Αποστόλου κ.ά.

Ιδιαίτερη έμφαση δίνεται στα γοητευτικά οργανικά κομμάτια της περιόδου, όπου ο καθένας από τους παλιούς μεγάλους μπουζουξήδες άφησε το στίγμα του, μέσα από ιστορικές ηχογραφήσεις που παραμένουν σημεία αναφοράς και πρόκληση για τις επόμενες γενιές!

Στο μουσικό σχήμα, με την επιμέλεια του Γρηγόρη Βασίλα, συμπράττουν η Σταυρούλα Μανωλοπούλου (τραγούδι), ο Σταμάτης Ανεστόπουλος (τραγούδι-κιθάρα), ο Φίλιππος Παχνιστής (πιάνο) και ο Γιώργος Βεντουρής (κοντραμπάσο).


Παρουσίαση: Λάμπρος Λιάβας 

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV 



03:30  |   Μικροπόλεις  (E)    

Σειρά ημίωρων ντοκιμαντέρ με θέμα διάφορες συνοικίες της Αθήνας. 

Σε κάθε περιοχή αντιστοιχεί μια λέξη-αρχιτεκτονική έννοια, που τη χαρακτηρίζει φυσιογνωμικά αλλά και κοινωνικά. Αυτή η λέξη είναι ο οδηγός στο βλέμμα, στην επιλογή των χαρακτήρων, στα στοιχεία του πορτρέτου της κάθε περιοχής.

Τα Εξάρχεια της αμφισβήτησης, το Κολωνάκι της αριστοκρατίας, η Ομόνοια του περιθωρίου, η Κυψέλη των μεταναστών, η Καισαριανή των προσφυγικών, η Κηφισιά της αποκέντρωσης, ο Ασπρόπυργος της βιομηχανικής ζώνης, το Παλαιό Φάληρο της μνήμης, η Ακαδημία Πλάτωνος του ένδοξου παρελθόντος, η Εκάλη της ελίτ, το Ίλιον της άρνησης, το Πέραμα των ναυπηγείων, το Ολυμπιακό Χωριό της νεανικής κυριαρχίας, ο Γέρακας της άναρχης ανάπτυξης.

Ιστορικές και νέες συνοικίες της Αθήνας αποκαλύπτουν το πραγματικό τους πρόσωπο μέσα από ένα εννοιολογικό παιχνίδι με τις λέξεις που τις χαρακτηρίζουν αρχιτεκτονικά και κοινωνιολογικά, τους ανθρώπους που τις κατοικούν και τη θέση που διεκδικούν στο νέο πολιτισμικό χάρτη μιας πόλης που αρνείται πεισματικά να αποκτήσει συγκεκριμένη ταυτότητα, ισορροπώντας διαρκώς ανάμεσα στο βαρύ παρελθόν, το μετέωρο παρόν και το αβέβαιο μέλλον της.

Τρεις νέοι σκηνοθέτες -ο καθένας με το προσωπικό του βλέμμα- ανακαλύπτουν τη λέξη-κλειδί της κάθε συνοικίας, ανατρέπουν τις προφανείς δυναμικές τους, επανδιαπραγματεύονται την εικόνα που τους έχουν προσδώσει οι «αστικοί μύθοι» και «ξεκλειδώνουν» όσα κρύβονται πίσω από τη συναρπαστική καθημερινότητα των κατοίκων της, ολοκληρώνοντας με τον πιο διαυγή τρόπο την εκ νέου χαρτογράφηση μιας γνωστής «άγνωστης» πόλης. 


«Γέρακας - το οικόπεδο» 
Eπεισόδιο: 4 
Ο Γιάννης Γαϊτανίδης συστήνει το Γέρακα ως «οικόπεδο». Με εγγενή την ποιότητα του «ιδιωτικού», η έννοια οικόπεδο περιφράσσει εξ αρχής το ντοκιμαντέρ μέσα σε ένα πλέγμα, κάνοντας ό,τι βρίσκεται εντός της αφήγησης να τίθεται σε ένα κλειστοφοβικό πλαίσιο το οποίο οριοθετούν έρημοι δρόμοι, βαριά σύννεφα στον ουρανό, ήχοι εκσκαφέων και σφυροκοπημάτων στις οικοδομές, εναλλακτικά με την εγγυημένη ησυχία ενός νεόδμητου προαστίου.

Μια αίσθηση ακινητοποίησης της ζωής κυριαρχεί στις νεκρές φύσεις, αλλά και τα πρόσωπα. Το "τυπικό" της δόμησης (τα σπίτια -"τούρτες"), το "τυπικό" των καθημερινών συνηθειών (ζωή στο σπίτι), το "τυπικό" της ψυχαγωγίας και της κοινωνικής ζωής στην περιοχή (εκτόνωση σε αθλητικά και πολιτιστικά κέντρα) πρωταγωνιστούν. 

Ο σκηνοθέτης χρησιμοποιεί και τους ήρωες ως μέρη του "τυπικού". Τυπικός ο παλιός Γερακιώτης που έχει βιώσει τον οικοδομικό οργασμό, τυπικά τα νεαρά παιδιά που συμμετέχουν στη μπάντα του Δήμου, τυπικός ο μεσίτης που πλασάρει διαμερίσματα, τυπικοί οι υποψήφιοι αγοραστές. 


Σκηνοθεσία: Γιάννης Γαϊτανίδης
Σενάριο: Νατάσσα Σέγκου
Καλλιτεχνικός και επιστημονικός σύμβουλος: Σταύρος Σταυρίδης
Διευθυντής φωτογραφίας: Διονύσης Ευθυμιόπουλος 
Μοντάζ: Νίκος Βαβούρης
Ήχος – Μιξάζ: Ορέστης Καμπερίδης
Μουσική και τίτλοι της σειράς: Αφοι Κωνσταντινίδη
Εκτελεστής παραγωγός: Ελένη Κοσσυφίδου 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



04:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  29/12/2025

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



05:00  |   Συνδέσεις   

Κάθε πρωί οι «Συνδέσεις» δίνουν την πρώτη ολοκληρωμένη εικόνα της επικαιρότητας. 

Με ρεπορτάζ, συνδέσεις, συνεντεύξεις, αναλύσεις και έμφαση στην περιφέρεια, οι Κώστας Παπαχλιμίντζος και Κατερίνα Δούκα αναδεικνύουν τα μικρά και μεγάλα θέματα σε πολιτική, κοινωνία και οικονομία.

Καθημερινά, από Δευτέρα έως Παρασκευή στις 05:00 ώρα Ελλάδας, στην ERT World.


Παρουσίαση: Κώστας Παπαχλιμίντζος, Κατερίνα Δούκα
Αρχισυνταξία: Γιώργος Δασιόπουλος, Μαρία Αχουλιά 
Σκηνοθεσία: Γιάννης Γεωργιουδάκης
Διεύθυνση φωτογραφίας: Μανώλης Δημελλάς 
Διεύθυνση παραγωγής: Ελένη Ντάφλου, Βάσια Λιανού 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Πρωίαν Σε Είδον   

Το αγαπημένο πρωινό μαγκαζίνο επιστρέφει στην ERT World, ανανεωμένο και γεμάτο ενέργεια, για τέταρτη χρονιά! Για τρεις ώρες καθημερινά, ο Φώτης Σεργουλόπουλος και η Τζένη Μελιτά μάς υποδέχονται με το γνώριμο χαμόγελό τους, σε μια εκπομπή που ξεχωρίζει.

Στο «Πρωίαν σε είδον» απολαμβάνουμε ενδιαφέρουσες συζητήσεις με ξεχωριστούς καλεσμένους, ευχάριστες ειδήσεις, ζωντανές συνδέσεις και ρεπορτάζ, αλλά και προτάσεις για ταξίδια, καθημερινές δραστηριότητες και θέματα lifestyle που κάνουν τη διαφορά. Όλα με πολύ χαμόγελο και ψυχραιμία…

Η σεφ Γωγώ Δελογιάννη παραμένει σταθερή αξία, φέρνοντας τις πιο νόστιμες συνταγές και γεμίζοντας το τραπέζι με αρώματα και γεύσεις, για μια μεγάλη παρέα που μεγαλώνει κάθε πρωί.

Όλα όσα συμβαίνουν βρίσκουν τη δική τους θέση σε ένα πρωινό πρόγραμμα που ψυχαγωγεί και διασκεδάζει με τον καλύτερο τρόπο.

Καθημερινά στις 09:00 ώρα Ελλάδας στην ERT World και η κάθε ημέρα θα είναι καλύτερη!


Παρουσίαση: Φώτης Σεργουλόπουλος, Τζένη Μελιτά
Σκηνοθέτης: Κώστας Γρηγορακάκης
Αρχισυντάκτης: Γεώργιος Βλαχογιάννης
Βοηθός αρχισυντάκτη: Ευφημία Δήμου
Δημοσιογραφική ομάδα: Μαριάννα Μανωλοπούλου, Βαγγέλης Τσώνος, Ιωάννης Βλαχογιάννης, Χριστιάνα Μπαξεβάνη, Κάλλια Καστάνη, Κωνσταντίνος Μπούρας, Μιχάλης Προβατάς
Υπεύθυνη καλεσμένων: Τεριάννα Παππά 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ντοκιμαντέρ / Πολιτισμός 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Ελλήνων Δρώμενα  (E)    

Η' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2024
Σειρά ωριαίων εκπομπών παραγωγής 2024

Τα «ΕΛΛΗΝΩΝ ΔΡΩΜΕΝΑ» ταξιδεύουν, καταγράφουν και παρουσιάζουν τις διαχρονικές πολιτισμικές εκφράσεις ανθρώπων και τόπων. Το ταξίδι, η μουσική, ο μύθος, ο χορός, ο κόσμος. Αυτός είναι ο προορισμός της εκπομπής. 
Πρωταγωνιστής είναι ο άνθρωπος, παρέα με μυθικούς προγόνους του, στα κατά τόπους πολιτισμικά δρώμενα. Εκεί που ανιχνεύεται χαρακτηριστικά η ανθρώπινη περιπέτεια, στην αυθεντική έκφρασή της, στο βάθος του χρόνου. Η εκπομπή ταξιδεύει, ερευνά και αποκαλύπτει μία συναρπαστική ανθρωπογεωγραφία. Το μωσαϊκό του δημιουργικού παρόντος και του διαχρονικού πολιτισμικού γίγνεσθαι της χώρας μας, με μία επιλογή προσώπων-πρωταγωνιστών, γεγονότων και τόπων, έτσι ώστε να αναδεικνύεται και να συμπληρώνεται μία ζωντανή ανθολογία. Με μουσική, με ιστορίες και με εικόνες… Με αποκαλυπτική και ευαίσθητη ματιά, με έρευνα σε βάθος και όχι στην επιφάνεια, τα «ΕΛΛΗΝΩΝ ΔΡΩΜΕΝΑ» εστιάζουν σε «μοναδικές» στιγμές» της ανθρώπινης έκφρασης. 
Με σενάριο και γραφή δομημένη κινηματογραφικά, η κάθε ιστορία στην οποία η εκπομπή εστιάζει το φακό της ξετυλίγεται πλήρως χωρίς «διαμεσολαβητές», από τους ίδιους τους πρωταγωνιστές της, έτσι ώστε να δημιουργείται μία ταινία καταγραφής, η οποία «συνθέτει» το παρόν με το παρελθόν, το μύθο με την ιστορία, όπου πρωταγωνιστές είναι οι καθημερινοί άνθρωποι. Οι μύθοι, η ιστορία, ο χρόνος, οι άνθρωποι και οι τόποι συνθέτουν εναρμονισμένα ένα πλήρες σύνολο δημιουργικής έκφρασης. Η άμεση και αυθεντική καταγραφή, από τον γνήσιο και αληθινό «φορέα» και «εκφραστή» της κάθε ιστορίας -και όχι από κάποιον που «παρεμβάλλεται»- είναι ο κύριος, εν αρχή απαράβατος κανόνας, που οδηγεί την έρευνα και την πραγμάτωση.
Πίσω από κάθε ντοκιμαντέρ, κρύβεται μεγάλη προετοιμασία. Και η εικόνα που τελικά εμφανίζεται στη μικρή οθόνη -αποτέλεσμα της προσπάθειας των συνεργατών της εκπομπής-, αποτελεί μια εξ' ολοκλήρου πρωτογενή παραγωγή, από το πρώτο έως το τελευταίο της καρέ. Η εκπομπή, στο φετινό της ταξίδι από την Κρήτη έως τον Έβρο και από το Ιόνιο έως το Αιγαίο, παρουσιάζει μία πανδαισία εθνογραφικής, ανθρωπολογικής και μουσικής έκφρασης. Αυθεντικές δημιουργίες ανθρώπων και τόπων.
Ο άνθρωπος, η ζωή και η φωνή του σε πρώτο πρόσωπο, οι ήχοι, οι εικόνες, τα ήθη και οι συμπεριφορές, το ταξίδι των ρυθμών, η ιστορία του χορού «γραμμένη βήμα-βήμα», τα πανηγυρικά δρώμενα και κάθε ανθρώπου έργο, φιλμαρισμένα στον φυσικό και κοινωνικό χώρο δράσης τους, την ώρα της αυθεντικής εκτέλεσής τους -και όχι με μία ψεύτικη αναπαράσταση-, καθορίζουν, δημιουργούν τη μορφή, το ύφος και χαρακτηρίζουν την εκπομπή.


«Οι Βιολιστές της Πάτμου» 
Eπεισόδιο: 9 
Περιήγηση στο νησί της Πάτμου.
Η Πάτμος καθρεπτισμένη στην ξεχωριστή μουσική, βιολιστική της έκφραση, με ενσωματωμένες τις επιρροές από τη σύνθεση και την ποικιλότητα του ανθρωπολογικού χαρακτήρα της.

Οι «φωνές» των κατά τόπους ιδιωμάτων και το σύνολο των στοιχείων, που συνθέτουν τον πολιτισμικό χαρακτήρα του νησιού, αποκαλύπτονται παραστατικά στις συναντήσεις τους με τους βιολιστές, Βασίλη Γραμματικό - «Τσούμπο», Λευτέρη Καμίτση, Θεολόγο Μιχελή και Μιχάλη Γαμπιεράκη. 

Μαζί εμφανίζονται άγνωστα χαρακτηριστικά ιδιώματα του νησιού, προερχόμενα από τη μοναδική, για όλο το Αιγαίο, αλλά και οικουμενική, θρησκευτική υπόστασή του, τα οποία ενσωματώνονται στη «λαϊκή» έκφραση των ανθρώπων.


Σκηνοθεσία - έρευνα: Αντώνης Τσάβαλος 
Φωτογραφία: Γιώργος Χρυσαφάκης, Ευθύμης Θεοδόσης 
Μοντάζ: Άλκης Αντωνίου, Ιωάννα Πόγιαντζη 
Ηχοληψία: Δάφνη Φαραζή 
Διεύθυνση παραγωγής: Έλενα Θεολογίτη 

	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   Ποπ Μαγειρική (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Θ' ΚΥΚΛΟΣ 

Η «ΠΟΠ Μαγειρική», η πιο γευστική τηλεοπτική συνήθεια, συνεχίζεται και φέτος στην ERT World!

Η εκπομπή αποκαλύπτει τις ιστορίες πίσω από τα πιο αγνά και ποιοτικά ελληνικά προϊόντα, αναδεικνύοντας τις γεύσεις, τους παραγωγούς και τη γη της Ελλάδας. 
Ο σεφ Ανδρέας Λαγός υποδέχεται ξανά το κοινό στην κουζίνα της «ΠΟΠ Μαγειρικής», αναζητώντας τα πιο ξεχωριστά προϊόντα της χώρας και δημιουργώντας συνταγές που αναδεικνύουν την αξία της ελληνικής γαστρονομίας. 
Κάθε επεισόδιο γίνεται ένα ξεχωριστό ταξίδι γεύσης και πολιτισμού, καθώς άνθρωποι του ευρύτερου δημόσιου βίου, καλεσμένοι από τον χώρο του θεάματος, της τηλεόρασης, των τεχνών μπαίνουν στην κουζίνα της εκπομπής, μοιράζονται τις προσωπικές τους ιστορίες και τις δικές τους αναμνήσεις από την ελληνική κουζίνα και μαγειρεύουν παρέα με τον Ανδρέα Λαγό. 

Η «ΠΟΠ μαγειρική» είναι γεύσεις, ιστορίες και άνθρωποι. Αυτές τις ιστορίες συνεχίζουμε να μοιραζόμαστε κάθε μέρα, με καλεσμένους που αγαπούν τον τόπο και τις γεύσεις του, όσο κι εμείς. 

«ΠΟΠ Μαγειρική», το καθημερινό ραντεβού με την γαστρονομική έμπνευση, την παράδοση και τη γεύση. 
Από Δευτέρα έως Παρασκευή στις 14:00 ώρα Ελλάδας στην ERTWorld.
Γιατί η μαγειρική μπορεί να είναι ΠΟΠ!


«Σταυρούλα Χριστοφιλέα - Χοιρινό Μπούτι με πετιμέζι και μήλα, Δίπλες με πορτοκάλι και κρόκο Κοζάνης» Εορταστικό Επεισόδιο 
Eπεισόδιο: 84 
Τη Δευτέρα 29 Δεκεμβρίου 2025 η ΠΟΠ Μαγειρική υποδέχεται τη δυναμική δημοσιογράφο Σταυρούλα Χριστοφιλέα, σε ένα στούντιο που θυμίζει ζεστή γιορτινή κουζίνα με χειμωνιάτικα αρώματα. Με τον σεφ Ανδρέα Λαγό ετοιμάζουν χοιρινό μπούτι με πετιμέζι και μήλα και δίπλες με πορτοκάλι και κρόκο Κοζάνης, σε ένα επεισόδιο που ανοίγει την αυλαία του εορταστικού φινάλε της χρονιάς. 
Η Σταυρούλα Χριστοφολέα μας μιλά για τα καλοκαίρια των παιδικών της χρόνων που πέρναγε στη Σπάρτη, για τη σχέση της με τη μαγειρική, για την εξέλιξη που θέλει να έχει στη ζωή της, αλλά και για τα αγαπημένα της Χριστούγεννα με τα παιδιά της.


Παρουσίαση: Ανδρέας Λαγός
Eπιμέλεια συνταγών: Ανδρέας Λαγός
Σκηνοθεσία: Χριστόδουλος Μαρμαράς
Οργάνωση παραγωγής: Θοδωρής Σ.Καβαδάς
Αρχισυνταξία: Τζίνα Γαβαλά
Διεύθυνση Παραγωγής: Βασίλης Παπαδάκης
Διευθυντής Φωτογραφίας: Θέμης Μερτύρης
Υπεύθυνη Καλεσμένων- Επιμέλεια Κειμένων Προϊοντικών Βίντεο: Νικολέτα Μακρή
Παραγωγή: GV Productions 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |   Μαμά-δες (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Ι' ΚΥΚΛΟΣ 

"Μαμά-δες" σε νέες περιπέτειες… 

Η αγαπημένη εκπομπή της ΕΡΤ, η μοναδική στην ελληνική τηλεόραση που ασχολείται με τη διαδρομή της μητρότητας, τις χαρές αλλά και τις δυσκολίες της γονεϊκότητας, επιστρέφει με ανανεωμένη διάθεση.

Και αυτήν τη σεζόν μια γνωστή μαμά αναλαμβάνει την παρουσίαση της εκπομπής. Θα υποδέχεται αγαπημένους/ες καλεσμένους/ες, των οποίων οι ιστορίες θα μας εμπνεύσουν, θα μας προβληματίσουν και θα μας κάνουν να συγκινηθούμε.

Επίσης, γιατροί, ψυχολόγοι, εκπαιδευτικοί κ.ά. θα δώσουν απαντήσεις στα ερωτήματα κάθε γονιού και τις σωστές λύσεις σε όλα αυτά που τους απασχολούν.


Η Δώρα Παντέλη συναντά τον Κώστα Παπανικολάου και την Αφροδίτη Σκαφίδα - Εορταστικό Επεισόδιο 
Eπεισόδιο: 16 
Με ανεβασμένη διάθεση και σε εορταστικό κλίμα, η δημοσιογράφος Δώρα Παντέλη αναλαμβάνει την παρουσίαση του εορταστικού επεισοδίου της εκπομπής «Μαμά-δες» το Σάββατο 27 Δεκεμβρίου.

Μοιράζεται μαζί μας το δικό της ταξίδι μητρότητας και την καθημερινότητά της με τον γιο της.

Πηγαίνει στο Στάδιο Ειρήνης και Φιλίας για να συναντήσει τον πρώτο καλεσμένο της. Ο αρχηγός της Εθνικής Ελλάδος και του Ολυμπιακού στο μπάσκετ Κώστας Παπανικολάου, μιλάει για το πώς είναι ως μπαμπάς, πώς καταφέρνει να ισορροπήσει τον πρωταθλητισμό με την οικογένεια, για τη σύζυγό του και πόσο τον στηρίζει σε όλα αλλά και αποκαλύπτει ότι ήθελε να αποκτήσει παιδιά από μικρός.

Στη συνέχεια, η Δώρα Παντέλη μπαίνει στην κουζίνα και συναντά τη διατροφολόγο και personal trainer, Κατερίνα Χαλικιά. Μιλούν για το πώς οι γονείς μπορούν να επιτύχουν την ισορροπημένη διατροφή στα παιδιά και ετοιμάζουν μαζί εύκολα, γιορτινά, υγιεινά σκανς για τα παιδιά.

Η Δώρα Παντέλη φιλοξενεί, επίσης, την ψυχολόγο Δήμητρα Ζάφειρα και μιλούν για το πώς μπορούν οι γονείς να αναπτύξουν την αυτοπεποίθηση και την αυτοεκτίμηση στα παιδιά τους.

Τέλος, η Δώρα Παντέλη υποδέχεται την αθλήτρια του στίβου Αφροδίτη Σκαφίδα. Μιλά για την κόρη της Ελευθερία, για τον σύζυγό της Πύρρο Δήμα και τι είδε σε εκείνον που την οδήγησε να κάνει οικογένεια μαζί του. Επίσης, αναφέρεται στη σχέση της με τα παιδιά του συζύγου της από τον πρώτο του γάμο, αλλά και στην εγκυμοσύνη της που δεν περίμενε να έρθει.


Αρχισυνταξία - Επιμέλεια εκπομπής: Δημήτρης Σαρρής
Σκηνοθεσία: Βέρα Ψαρρά
Υπεύθυνη καλεσμένων: Βίκη Αλεξανδροπούλου
Βοηθός αρχισυντάκτη - Επιμέλεια γυρισμάτων: Εύη Λεπενιώτη
Βοηθός αρχισυντάκτη - Επιμέλεια μοντάζ: Λάμπρος Σταύρου
Παραγωγή: DIGIMUM 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



17:00  |   Η Ζωή Αλλιώς  (E)    

Προσωποκεντρικό, ταξιδιωτικό ντοκιμαντέρ με την Ίνα Ταράντου.

«Η ζωή δεν μετριέται από το πόσες ανάσες παίρνουμε, αλλά από τους ανθρώπους, τα μέρη και τις στιγμές που μας κόβουν την ανάσα».
Η Ίνα Ταράντου ταξιδεύει και βλέπει τη «Ζωή αλλιώς». Δεν έχει σημασία το πού ακριβώς. Το ταξίδι γίνεται ο προορισμός και η ζωή βιώνεται μέσα από τα μάτια όσων συναντά.
Ιστορίες ανθρώπων που οι πράξεις τους δείχνουν αισιοδοξία, δύναμη και ελπίδα. Μέσα από τα «μάτια» τους βλέπουμε τη ζωή, την ιστορία και τις ομορφιές του τόπου μας. Άνθρωποι που παρά τις αντιξοότητες, δεν το έβαλαν κάτω, πήραν το ρίσκο και ανέπτυξαν νέες επιχειρηματικότητες, ανέδειξαν ανεκμετάλλευτα κομμάτια της ελληνικής γης, αναγέννησαν τα τοπικά προϊόντα.
Λιγότερο ή περισσότερο κοντά στα αστικά κέντρα, η κάθε ιστορία μάς δείχνει με τη δική της ομορφιά μία ακόμη πλευρά της ελληνικής γης, της ελληνικής κοινωνίας, της ελληνικής πραγματικότητας. Άλλοτε κοιτώντας στο μέλλον κι άλλοτε έχοντας βαθιά τις ρίζες της στο παρελθόν.
Η ύπαιθρος και η φύση, η γαστρονομία, η μουσική παράδοση, τα σπορ και τα έθιμα, οι Τέχνες και η επιστήμη είναι το καλύτερο όχημα για να δούμε τη «Ζωή αλλιώς». Και θα μας τη δείξουν άνθρωποι που ξέρουν πολύ καλά τι κάνουν. Που ξέρουν πολύ καλά να βλέπουν τη ζωή.
Θα ανοίξουμε το χάρτη και θα μετρήσουμε χιλιόμετρα. Με πυξίδα τον άνθρωπο θα καταγράψουμε την καθημερινότητα σε κάθε μέρος της Ελλάδας. Θα ανακαλύψουμε μυστικά σημεία, ανεξερεύνητες παραλίες και off road διαδρομές. Θα γευτούμε νοστιμιές, θα μάθουμε πώς φτιάχνονται τα τοπικά προϊόντα. Θα χορέψουμε, θα γελάσουμε, θα συγκινηθούμε.
Θα μεταφέρουμε το συναίσθημα… να σου κόβεται η ανάσα. Πάνω στο κάστρο της Σκύρου, στην κορυφή του Χελμού μετρώντας τα άστρα, στο παιάνισμα των φιλαρμονικών στα καντούνια της Κέρκυρας το Πάσχα, φτάνοντας μέχρι το Κάβο Ντόρο, περπατώντας σε ένα τεντωμένο σχοινί πάνω από το φαράγγι του Αώου στην Κόνιτσα.

Γιατί η ζωή είναι ακόμη πιο ωραία όταν τη δεις αλλιώς!


«Η ζωή αλλιώς στη Βάλια Κάλντα… Η συνωμοσία των Χριστουγέννων» - Εορταστικό επεισόδιο 
Τα Χριστούγεννα, λένε, όλοι οι δρόμοι οδηγούν στο σπίτι. Με διάθεση να επιστρέψουμε στις ρίζες μας, Η Ζωή Αλλιώς επισκέφτηκε τη Βάλια Κάλντα, τον Εθνικό Δρυμό ανάμεσα στα Ιωάννινα και τα Γρεβενά, ζώντας μια ζεστή εμπειρία Χριστουγέννων.
Περπατήσαμε στο βουνό, μαζέψαμε μανιτάρια, μιλήσαμε με πολλούς ξεχωριστούς ανθρώπους. Τραγουδήσαμε, χορέψαμε, μαγειρέψαμε, φάγαμε. Ξεκινώντας το ταξίδι μας, μας προϋπάντησε ο Τάκης, ο οποίος έχοντας ταξιδέψει τον κόσμο, αναζήτησε την ησυχία της φύσης και του βουνού στην Ελλάδα. Μας μίλησε για την επαφή που πρέπει να έχει ο καθένας με τον εαυτό του, το σεβασμό αλλά και τον ευγενή συναγωνισμό προς τους άλλους.

Στη συνέχεια, μπήκαμε στη ζεστασιά του καταφυγίου, όπου ο Φώτης μας μαγείρεψε την πιο νόστιμη τηγανιά του μανιταροσυλλέκτη. Γνωρίσαμε τη Δέσποινα, τη φωνή της μπάντας των Μανιταροκ, ενός ξεχωριστού συγκροτήματος από τα Γρεβενά, που πρώτα από όλα είναι φίλοι μεταξύ τους. Η μπάντα με φαντασία και αγάπη για τα παραδοσιακά τραγούδια που τα ενορχηστρώνουν μοναδικά, τα μπλέκουν, με σύγχρονα και ροκ τραγούδια.

Για την αγάπη του για τα μανιτάρια, τα διαφορετικά είδη και τη διδασκαλία μας μίλησε ο Γιώργος ο οποίος είναι άλλωστε δάσκαλος, με μεγάλη πίστη στη θεωρία αλλά κυρίως, στο βίωμα. Δάσκαλοι είναι και ο Κώστας με το Μιχάλη, ο ένας φυσικός και ο άλλος μαθηματικός, παρόλα αυτά, το 2001 αποφάσισαν ότι θα ήθελαν μια άλλη καθημερινότητα και έφτιαξαν το καταφύγιο του Εθνικού Δρυμού «Βάλια Κάλντα». Στο καταφύγιο συναντήσαμε και το Θωμά και το Στέλιο, άνθρωποι χαρωποί, καθαροί, γεμάτοι μουσική που θέλουν να μοιραστούν με τον κόσμο.

Ολοκληρώνοντας το ταξίδι μας, συναντήσαμε τον Καμίλο, γεννημένο στο Παρίσι με καταγωγή από τη Βωβούσα, ο οποίος μας μίλησε για το Φεστιβάλ της Βωβούσας του οποίου είναι και ιδρυτής. Η συνάντηση αυτή επεφύλασσε και μία ωραία έκπληξη καθώς ένα μέλος της δική μας οικογένειας, της Ζωής Αλλιώς, η Στελίνα, είναι εξαδέλφη του και με αυτή την αφορμή, τα ξαδέλφια συναντήθηκαν και πάλι μετά από χρόνια.

Γιατί τα Χριστούγεννα είναι η τρυφερότητα για το παρελθόν, η τόλμη για το παρόν και η ελπίδα για το μέλλον. Και αν κοιτάξουμε λίγο έξω από την πολυάσχολη ζωή μας θα δούμε ότι το σημαντικό και αυτό που μας δίνει τελικά ανάταση, δεν είναι πόσα πράγματα θα αποκτήσουμε, αλλά πόση αγάπη και ενδιαφέρον θα δείξουμε για τους άλλους ανθρώπους.

Σε αυτό το επεισόδιο θα δείτε ότι νιώσαμε την αγάπη των γιορτών. Τη μοιραζόμαστε μαζί σας με ευχές αγάπης, ζεστασιάς και φωτός να φτάσουν και στο δικό σας σπίτι από το καταφύγιο της Βάλια Κάλντα.

Καλά Χριστούγεννα!


Παρουσίαση: Ίνα Ταράντου
Aρχισυνταξία: Ίνα Ταράντου
Δημοσιογραφική έρευνα και Επιμέλεια: Στελίνα Γκαβανοπούλου, Μαρία Παμπουκίδη
Σκηνοθεσία: Μιχάλης Φελάνης
Διεύθυνση φωτογραφίας: Νικόλας Καρανικόλας
Ηχοληψία: Φίλιππος Μάνεσης
Παραγωγή: Μαρία Σχοινοχωρίτου 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Το αναλυτικό δελτίο ειδήσεων με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά. 
Σε μια περίοδο με πολλά και σημαντικά γεγονότα, το δημοσιογραφικό και τεχνικό επιτελείο της ΕΡΤ με αναλυτικά ρεπορτάζ, απευθείας συνδέσεις, έρευνες, συνεντεύξεις και καλεσμένους από τον χώρο της πολιτικής, της οικονομίας, του πολιτισμού, παρουσιάζει την επικαιρότητα και τις τελευταίες εξελίξεις από την Ελλάδα και όλο τον κόσμο.



	Ταινίες 
	WEBTV 



19:00  |   Γκολ στον Έρωτα - Ελληνική Ταινία   

Έτος παραγωγής: 1954
Διάρκεια: 77' 
Ο «ανοιχτομάτης» μπαρμπέρης Παντελής χρωστάει πολλά χρήματα στη σπιτονοικοκυρά του, τη γεροντοκόρη Φωφώ, η οποία όμως κάνει τα στραβά μάτια, ελπίζοντας ότι έτσι ίσως τον καταφέρει να την παντρευτεί. Ο Παντελής όμως και οι φίλοι του, Πίπης και Θέμος, έχουν άλλα σχέδια, καθώς προσπαθούν να πιάσουν την καλή στον ιππόδρομο, ενώ παράλληλα ανακατεύονται και με τα του ποδοσφαίρου, παριστάνοντας τους παράγοντες σ’ επίπεδο ερασιτεχνικών ομάδων. Τα πάθη τους αυτά, όμως, θα τους εμποδίσουν να αναπτύξουν και να ολοκληρώσουν τη σχέση τους με τρεις κοπέλες που γνώρισαν, τις Κατερίνα, Λόλα και Αλίκη, κι έτσι θα παραμείνουν διά παντός μαγκούφηδες.


Παίζουν: Μίμης Φωτόπουλος, Γεωργία Βασιλειάδου, Νίκος Ρίζος, Ζωή Φυτούση, Χάρις Καμίλη, Γιώργος Βλαχόπουλος, Μίμης Θειόπουλος, Εύα Ευαγγελίδου, Κώστας Νικολαΐδης, Παναγιώτης Καραβουσάνος, Παύλος Καταπόδης, Μπέλλα Τζέσκα, Μ. Ναπολέων, Ηλίας Ψαραδάκης, Κική Δρακάκη, Αλέκος Κόκκινος, Πέτρος Επιτροπάκης, Δ. Μοιρούλης, Γεωργία Κουμούτση, Π. Κουνούτσης, Σπύρος Δεσύλλας, Χ. ΚαλογιαννάκοςΣενάριο-διεύθυνση φωτογραφίας: Τζανής Αλιφέρης
Μουσική: Γιάννης Βέλλας
Σκηνοθεσία: Τζανής Αλιφέρης 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



20:30  |   Είναι στο Χέρι σου (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Γ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2025
Σειρά ημίωρων εκπομπών παραγωγής ΕΡΤ 2025-2026

Το πιο χρήσιμο μαγκαζίνο επιστρέφει στην ΕΡΤ, πιο πολυμήχανο από ποτέ. 
Εύχρηστες κατασκευές, συμβουλές που κάνουν πιο εύκολη τη ζωή στο σπίτι και λύσεις για όλες εκείνες τις επισκευές τις οποίες συνεχώς αναβάλλουμε. 
Η Ιλένια Ουίλιαμς και ο Στέφανος Λώλος δεν σταματούν να σκαρφίζονται ιδέες για όλους, όσοι δεν συμβιβάζονται με τις έτοιμες λύσεις για το σπίτι τους και θέλουν να βάλουν τη δική τους πινελιά σε αυτό. 
Από ένα απλό τραπεζάκι σαλονιού μέχρι την αξιοποίηση παλαιών αντικειμένων που αποκτούν μια νέα ζωή, το «Είναι στο χέρι σου» δίνει ιδέες και φυτεύει τον σπόρο της δημιουργικότητας. Μερεμέτια, κατασκευές, φροντίδα κήπου, ανακατασκευές, αλλαγή χρήσης αντικειμένων και δημιουργική ανακύκλωση μας μαθαίνουν να εμπιστευόμαστε τα χέρια μας και να χρησιμοποιούμε τη φαντασία μας, φτιάχνοντας ένα καλύτερο σπίτι.
Φυσικά οι φίλοι της Ιλένιας και του Στέφανου δεν θα σταματήσουν να επισκέπτονται το εργαστήριο και θα συνεχίζουν να βάζουν τη δική τους δημιουργική ματιά με το ταλέντο τους και τη δική τους προσωπική αισθητική.


Εορταστικό επεισόδιο 
Η Ιλένια και ο Στέφανος δεν σταματούν να σκέφτονται πρωτότυπες ιδέες για το σπίτι τους, ακόμα και στις γιορτές.
Ένα ξύλινο διακοσμητικό δέντρο δίνει τη λύση για ένα προσωπικό δώρο της τελευταίας στιγμής. Ο Στέφανος μαζί με την καλεσμένη του, Ιφιγένεια Πιερίδου, φτιάχνει την πιο εορταστική βιβλιοθήκη χρησιμοποιώντας καφάσια. 
Η Ιλένια μάς δείχνει μαζί με τον δικό της καλεσμένο, τον μικρό Ανάσταση, πώς μπορούμε να φτιάξουμε τα δικά μας διακοσμητικά χιονανθρωπάκια.


Παρουσίαση: Ιλένια Ουίλιαμς , Στέφανος Λώλος
Σκηνοθεσία: Μανώλης Σιώπης 
Διεύθυνση Παραγωγής: Γιώργος Γρύλλης 
Μοντάζ: Χριστίνα Κουσιορή
Αρχισυνταξία: Βασίλης Κουρουμιχάκης 
Αρχισυνταξία κατασκευών: Δημήτρης Κουτσούκος 
Τεχνικός Συνεργάτης: Άγη Πατσιαούρα
Ηχοληψία: Μάνος Μουτζούρης 
Εικονολήπτες: Γιάννης Σαριγιάννης - Κώστας Βάγιας 
Βοηθός Εκτ. Παραγωγής: Αφροδίτη Πρέβεζα 
Art Director: Ρωξάνη Ρόμπου 
Make up:Ελισαβετ Δερέ 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



21:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ντοκιμαντέρ / Πολιτισμός 
	WEBTV ERTflix 



22:00  |   Ελλήνων Δρώμενα  (E)    

Η' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2024
Σειρά ωριαίων εκπομπών παραγωγής 2024

Τα «ΕΛΛΗΝΩΝ ΔΡΩΜΕΝΑ» ταξιδεύουν, καταγράφουν και παρουσιάζουν τις διαχρονικές πολιτισμικές εκφράσεις ανθρώπων και τόπων. Το ταξίδι, η μουσική, ο μύθος, ο χορός, ο κόσμος. Αυτός είναι ο προορισμός της εκπομπής. 
Πρωταγωνιστής είναι ο άνθρωπος, παρέα με μυθικούς προγόνους του, στα κατά τόπους πολιτισμικά δρώμενα. Εκεί που ανιχνεύεται χαρακτηριστικά η ανθρώπινη περιπέτεια, στην αυθεντική έκφρασή της, στο βάθος του χρόνου. Η εκπομπή ταξιδεύει, ερευνά και αποκαλύπτει μία συναρπαστική ανθρωπογεωγραφία. Το μωσαϊκό του δημιουργικού παρόντος και του διαχρονικού πολιτισμικού γίγνεσθαι της χώρας μας, με μία επιλογή προσώπων-πρωταγωνιστών, γεγονότων και τόπων, έτσι ώστε να αναδεικνύεται και να συμπληρώνεται μία ζωντανή ανθολογία. Με μουσική, με ιστορίες και με εικόνες… Με αποκαλυπτική και ευαίσθητη ματιά, με έρευνα σε βάθος και όχι στην επιφάνεια, τα «ΕΛΛΗΝΩΝ ΔΡΩΜΕΝΑ» εστιάζουν σε «μοναδικές» στιγμές» της ανθρώπινης έκφρασης. 
Με σενάριο και γραφή δομημένη κινηματογραφικά, η κάθε ιστορία στην οποία η εκπομπή εστιάζει το φακό της ξετυλίγεται πλήρως χωρίς «διαμεσολαβητές», από τους ίδιους τους πρωταγωνιστές της, έτσι ώστε να δημιουργείται μία ταινία καταγραφής, η οποία «συνθέτει» το παρόν με το παρελθόν, το μύθο με την ιστορία, όπου πρωταγωνιστές είναι οι καθημερινοί άνθρωποι. Οι μύθοι, η ιστορία, ο χρόνος, οι άνθρωποι και οι τόποι συνθέτουν εναρμονισμένα ένα πλήρες σύνολο δημιουργικής έκφρασης. Η άμεση και αυθεντική καταγραφή, από τον γνήσιο και αληθινό «φορέα» και «εκφραστή» της κάθε ιστορίας -και όχι από κάποιον που «παρεμβάλλεται»- είναι ο κύριος, εν αρχή απαράβατος κανόνας, που οδηγεί την έρευνα και την πραγμάτωση.
Πίσω από κάθε ντοκιμαντέρ, κρύβεται μεγάλη προετοιμασία. Και η εικόνα που τελικά εμφανίζεται στη μικρή οθόνη -αποτέλεσμα της προσπάθειας των συνεργατών της εκπομπής-, αποτελεί μια εξ' ολοκλήρου πρωτογενή παραγωγή, από το πρώτο έως το τελευταίο της καρέ. Η εκπομπή, στο φετινό της ταξίδι από την Κρήτη έως τον Έβρο και από το Ιόνιο έως το Αιγαίο, παρουσιάζει μία πανδαισία εθνογραφικής, ανθρωπολογικής και μουσικής έκφρασης. Αυθεντικές δημιουργίες ανθρώπων και τόπων.
Ο άνθρωπος, η ζωή και η φωνή του σε πρώτο πρόσωπο, οι ήχοι, οι εικόνες, τα ήθη και οι συμπεριφορές, το ταξίδι των ρυθμών, η ιστορία του χορού «γραμμένη βήμα-βήμα», τα πανηγυρικά δρώμενα και κάθε ανθρώπου έργο, φιλμαρισμένα στον φυσικό και κοινωνικό χώρο δράσης τους, την ώρα της αυθεντικής εκτέλεσής τους -και όχι με μία ψεύτικη αναπαράσταση-, καθορίζουν, δημιουργούν τη μορφή, το ύφος και χαρακτηρίζουν την εκπομπή.


«Οι Βιολιστές της Πάτμου» 
Eπεισόδιο: 9 
Περιήγηση στο νησί της Πάτμου.
Η Πάτμος καθρεπτισμένη στην ξεχωριστή μουσική, βιολιστική της έκφραση, με ενσωματωμένες τις επιρροές από τη σύνθεση και την ποικιλότητα του ανθρωπολογικού χαρακτήρα της.

Οι «φωνές» των κατά τόπους ιδιωμάτων και το σύνολο των στοιχείων, που συνθέτουν τον πολιτισμικό χαρακτήρα του νησιού, αποκαλύπτονται παραστατικά στις συναντήσεις τους με τους βιολιστές, Βασίλη Γραμματικό - «Τσούμπο», Λευτέρη Καμίτση, Θεολόγο Μιχελή και Μιχάλη Γαμπιεράκη. 

Μαζί εμφανίζονται άγνωστα χαρακτηριστικά ιδιώματα του νησιού, προερχόμενα από τη μοναδική, για όλο το Αιγαίο, αλλά και οικουμενική, θρησκευτική υπόστασή του, τα οποία ενσωματώνονται στη «λαϊκή» έκφραση των ανθρώπων.


Σκηνοθεσία - έρευνα: Αντώνης Τσάβαλος 
Φωτογραφία: Γιώργος Χρυσαφάκης, Ευθύμης Θεοδόσης 
Μοντάζ: Άλκης Αντωνίου, Ιωάννα Πόγιαντζη 
Ηχοληψία: Δάφνη Φαραζή 
Διεύθυνση παραγωγής: Έλενα Θεολογίτη 

	Ψυχαγωγία 
	WEBTV ERTflix 



23:00  |   Μουσικό Κουτί  (E)    

Το ΜΟΥΣΙΚΟ ΚΟΥΤΙ κέρδισε το πιο δυνατό χειροκρότημα των τηλεθεατών και συνεχίζει το περιπετειώδες ταξίδι του στη μουσική για τρίτη σεζόν στην ΕΡΤ1.

Ο Νίκος Πορτοκάλογλου και η Ρένα Μόρφη συνεχίζουν με το ίδιο πάθος και την ίδια λαχτάρα να ενώνουν διαφορετικούς μουσικούς κόσμους, όπου όλα χωράνε και όλα δένουν αρμονικά ! Μαζί με την Μπάντα του Κουτιού δημιουργούν πρωτότυπες διασκευές αγαπημένων κομματιών και ενώνουν τα ρεμπέτικα με τα παραδοσιακά, τη Μαρία Φαραντούρη με τον Eric Burdon, τη reggae με το hip –hop και τον Στράτο Διονυσίου με τον George Micheal.

Το ΜΟΥΣΙΚΟ ΚΟΥΤΙ υποδέχεται καταξιωμένους δημιουργούς αλλά και νέους καλλιτέχνες και τιμά τους δημιουργούς που με τη μουσική και το στίχο τους έδωσαν νέα πνοή στο ελληνικό τραγούδι. Ενώ για πρώτη φορά φέτος οι «Φίλοι του Κουτιού» θα έχουν τη δυνατότητα να παρακολουθήσουν από κοντά τα special επεισόδια της εκπομπής.

«Η μουσική συνεχίζει να μας ενώνει» στην ΕΡΤ1 !


Καλεσμένοι ο Κωστής Μαραβέγιας, η Νίνα Μαζάνη και η Ξένια Ντάνια. Εορταστικό επεισόδιο 
Ένα γιορτινό, Χριστουγεννιάτικο Μουσικό Κουτί ανοίγει στην ERTWorld. Ο Νίκος Πορτοκάλογλου και η Ρένα Μόρφη υποδέχονται το δημοφιλή μουσικό, τραγουδοποιό και ερμηνευτή Κωστή Μαραβέγια και δύο χαρισματικά κορίτσια της νεότερης γενιάς, τη Νίνα Μαζάνη και την Ξένια Ντάνια!

«Ο πιο ωραίος δρόμος είναι η μουσική» πιστεύει ο Κωστής Μαραβέγιας και το πιο φωτεινό μουσικό ταξίδι ξεκινά… «Φίλα με ακόμα, φίλα με, όλα τ’ άλλα ηχούν μακρινά» τραγουδά και μας υπενθυμίζει πως κάθε στίχος του είναι και μια ευχή «Αγάπα με όσο μπορείς να παίρνω δύναμη, να σ’ αγαπώ κι εγώ να παίρνω θάρρος», «Απλώς σ’ αγάπησα και πίστεψα στα θαύματα»!

Η μαγεία των Χριστουγέννων στο Μουσικό Κουτί συνεχίζεται με δυο φωτεινά πρόσωπα, τη Νίνα Μαζάνη και την Ξένια Ντάνια που έχουν κάνει ήδη τα πρώτα τους βήματα στην υποκριτική και στο τραγούδι και υπόσχονται πολλά για το μέλλον.

Η Νίνα Μαζάνη δίνει μια νέα πνοή στο τραγούδι «Η Νύχτα Μυρίζει Γιασεμί» και η Ξένια Ντάνια ερμηνεύει τα "Sweet Dreams" της ζωής της!

«Πιστεύω στα θαύματα γενικά, γιατί η ίδια η ζωή είναι θαύμα…» λέει ο Κωστής Μαραβέγιας, ένας καλλιτέχνης πολύ αγαπητός για περισσότερο από δύο δεκαετίες, ανήσυχος και πολύπλευρος που έχει δοκιμάσει διαφορετικά και ενδιαφέροντα πράγματα στην τηλεόραση. «Όταν ακούω ένα τραγούδι μου να τραγουδιέται είναι σαν μια εσωτερική φωνή να βρίσκει μια αγκαλιά! Με ενδιαφέρει να έρχονται κοντά οι άνθρωποι, να γίνονται συναντήσεις, γι' αυτό και κάνω μουσική».

Ο αγαπημένος ερμηνευτής αποκαλύπτει, γιατί θα προτιμούσε να πάει για τα κάλαντα με τη Νατάσα Μποφίλιου και όχι με τον Φοίβο Δεληβοριά και απαντά στο δίλημμα ποιος θα ήθελε να τον επισκεφτεί τα Χριστούγεννα, ο Ennio Morricone ή ο Cole Porter;

Η Νίνα Μαζάνη είναι μια ιδιαίτερη και πολλά υποσχόμενη φωνή, που ερμηνεύει παλιές επιτυχίες, ξένες και ελληνικές, με το δικό της ξεχωριστό τρόπο. Έχει συμμετάσχει σε μουσικοθεατρικές παραστάσεις και έχει γίνει αρκετά δημοφιλής μέσα από τις μιμήσεις.

Η Ξένια Ντάνια έχει ασχοληθεί με το τραγούδι και συγκεκριμένα την jazz σκηνή, ενώ έκανε την πρώτη της κινηματογραφική εμφάνιση στην ταινία «Amerika Square».

Στο Juke box παίζονται μοναδικές διασκευές και συνδυάζονται τα… ασυνδύαστα με έναν τρόπο αρμονικό!


Παρουσίαση: Νίκος Πορτοκάλογλου, Ρένα Μόρφη
Ιδέα, Kαλλιτεχνική Επιμέλεια: Νίκος Πορτοκάλογλου
Παρουσίαση: Νίκος Πορτοκάλογλου, Ρένα Μόρφη
Σκηνοθεσία: Περικλής Βούρθης 
Αρχισυνταξία: Θεοδώρα Κωνσταντοπούλου
Παραγωγός: Στέλιος Κοτιώνης 
Διεύθυνση φωτογραφίας: Βασίλης Μουρίκης 
Σκηνογράφος: Ράνια Γερόγιαννη 
Μουσική διεύθυνση: Γιάννης Δίσκος 
Καλλιτεχνικοί σύμβουλοι: Θωμαϊδα Πλατυπόδη – Γιώργος Αναστασίου 
Υπεύθυνος ρεπερτορίου: Νίκος Μακράκης 
Photo Credits : Μανώλης Μανούσης/ΜΑΕΜ
Εκτέλεση παραγωγής: Foss Productions μαζί τους οι μουσικοί:
Πνευστά – Πλήκτρα / Γιάννης Δίσκος
Βιολί – φωνητικά / Δημήτρης Καζάνης
Κιθάρες – φωνητικά / Λάμπης Κουντουρόγιαννης
Drums / Θανάσης Τσακιράκης
Μπάσο – Μαντολίνο – φωνητικά / Βύρων Τσουράπης
Πιάνο – Πλήκτρα / Στέλιος Φραγκούς 


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



01:00  |   Στούντιο 4  (M)   

Το ψυχαγωγικό μαγκαζίνο «Στούντιο 4» μας κρατάει συντροφιά στην ERT World. 
H Νάνσυ Ζαμπέτογλου και ο Θανάσης Αναγνωστόπουλος μιλούν για όσα μας απασχολούν, μας εμπνέουν, μας διασκεδάζουν ή μας συγκινούν. Φιλοξενούν ανθρώπους που ξεχωρίζουν, σε συνεντεύξεις που κάνουν αίσθηση, δοκιμάζουν τα γλυκά του Δημήτρη Μακρυνιώτη και τα πιάτα του Σταύρου Βαρθαλίτη, κουβεντιάζουν για θέματα της επικαιρότητας, μας συστήνουν σημαντικά πρόσωπα από την Ελλάδα και το εξωτερικό και γίνονται η πιο χαλαρή τηλεοπτική παρέα. Γιατί το «Στούντιο 4» είναι καθημερινή συνήθεια. Είναι οι άνθρωποι και οι ιστορίες τους. Μια χαλαρή κουβέντα και η ζωή με άλλη ματιά. 
Με λόγο ουσιαστικό, ατμόσφαιρα οικεία και περιεχόμενο με ψυχή, το «Στούντιο 4» αποτελεί καθημερινή τηλεοπτική συνήθεια – έναν σταθμό στην ημέρα μας!


Παρουσίαση: Νάνσυ Ζαμπέτογλου, Θανάσης Αναγνωστόπουλος
Σκηνοθεσία: Άρης Λυχναράς 
Αρχισυνταξία: Κλεοπάτρα Πατλάκη 
Βοηθός αρχισυντάκτης: Διονύσης Χριστόπουλος 
Συντακτική ομάδα: Κώστας Βαϊμάκης, Θάνος Παπαχάμος, Βάλια Ζαμπάρα, Κωνσταντίνος Κούρος, Γιάννα Κορρέ 
Οργάνωση Μοντάζ: Σταυριάννα Λίτσα 
Επιμέλεια Video: Αθηνά Ζώρζου 
Προϊστάμενος Μοντάζ: Γιώργος Πετρολέκας 
Project director: Γιώργος Ζαμπέτογλου 
Μουσική επιμέλεια: Μιχάλης Καλφαγιάννης 
Υπεύθυνη καλεσμένων: Μαρία Χολέβα 
Στην κουζίνα: Δημήτρης Μακρυνιώτης και Σταύρος Βαρθαλίτης 
Παραγωγή: EΡT-PlanA 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



04:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  30/12/2025

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



05:00  |   Συνδέσεις   

Κάθε πρωί οι «Συνδέσεις» δίνουν την πρώτη ολοκληρωμένη εικόνα της επικαιρότητας. 

Με ρεπορτάζ, συνδέσεις, συνεντεύξεις, αναλύσεις και έμφαση στην περιφέρεια, οι Κώστας Παπαχλιμίντζος και Κατερίνα Δούκα αναδεικνύουν τα μικρά και μεγάλα θέματα σε πολιτική, κοινωνία και οικονομία.

Καθημερινά, από Δευτέρα έως Παρασκευή στις 05:00 ώρα Ελλάδας, στην ERT World.


Παρουσίαση: Κώστας Παπαχλιμίντζος, Κατερίνα Δούκα
Αρχισυνταξία: Γιώργος Δασιόπουλος, Μαρία Αχουλιά 
Σκηνοθεσία: Γιάννης Γεωργιουδάκης
Διεύθυνση φωτογραφίας: Μανώλης Δημελλάς 
Διεύθυνση παραγωγής: Ελένη Ντάφλου, Βάσια Λιανού 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Πρωίαν Σε Είδον   

Το αγαπημένο πρωινό μαγκαζίνο επιστρέφει στην ERT World, ανανεωμένο και γεμάτο ενέργεια, για τέταρτη χρονιά! Για τρεις ώρες καθημερινά, ο Φώτης Σεργουλόπουλος και η Τζένη Μελιτά μάς υποδέχονται με το γνώριμο χαμόγελό τους, σε μια εκπομπή που ξεχωρίζει.

Στο «Πρωίαν σε είδον» απολαμβάνουμε ενδιαφέρουσες συζητήσεις με ξεχωριστούς καλεσμένους, ευχάριστες ειδήσεις, ζωντανές συνδέσεις και ρεπορτάζ, αλλά και προτάσεις για ταξίδια, καθημερινές δραστηριότητες και θέματα lifestyle που κάνουν τη διαφορά. Όλα με πολύ χαμόγελο και ψυχραιμία…

Η σεφ Γωγώ Δελογιάννη παραμένει σταθερή αξία, φέρνοντας τις πιο νόστιμες συνταγές και γεμίζοντας το τραπέζι με αρώματα και γεύσεις, για μια μεγάλη παρέα που μεγαλώνει κάθε πρωί.

Όλα όσα συμβαίνουν βρίσκουν τη δική τους θέση σε ένα πρωινό πρόγραμμα που ψυχαγωγεί και διασκεδάζει με τον καλύτερο τρόπο.

Καθημερινά στις 09:00 ώρα Ελλάδας στην ERT World και η κάθε ημέρα θα είναι καλύτερη!


Παρουσίαση: Φώτης Σεργουλόπουλος, Τζένη Μελιτά
Σκηνοθέτης: Κώστας Γρηγορακάκης
Αρχισυντάκτης: Γεώργιος Βλαχογιάννης
Βοηθός αρχισυντάκτη: Ευφημία Δήμου
Δημοσιογραφική ομάδα: Μαριάννα Μανωλοπούλου, Βαγγέλης Τσώνος, Ιωάννης Βλαχογιάννης, Χριστιάνα Μπαξεβάνη, Κάλλια Καστάνη, Κωνσταντίνος Μπούρας, Μιχάλης Προβατάς
Υπεύθυνη καλεσμένων: Τεριάννα Παππά 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ντοκιμαντέρ / Πολιτισμός 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Ελλήνων Δρώμενα  (E)    

Η' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2024
Σειρά ωριαίων εκπομπών παραγωγής 2024. 

Η εκπομπή «ΕΛΛΗΝΩΝ ΔΡΩΜΕΝΑ» συνεχίζει το ταξίδι της με νέα επεισόδια πρώτης προβολής, μέσα από την συχνότητα της ΕΡΤ3.

Τα «ΕΛΛΗΝΩΝ ΔΡΩΜΕΝΑ» ταξιδεύουν, καταγράφουν και παρουσιάζουν τις διαχρονικές πολιτισμικές εκφράσεις ανθρώπων και τόπων.

Το ταξίδι, η μουσική, ο μύθος, ο χορός, ο κόσμος. Αυτός είναι ο προορισμός της εκπομπής.

Πρωταγωνιστής είναι ο άνθρωπος, παρέα με μυθικούς προγόνους του, στα κατά τόπους πολιτισμικά δρώμενα. Εκεί που ανιχνεύεται χαρακτηριστικά η ανθρώπινη περιπέτεια, στην αυθεντική έκφρασή της, στο βάθος του χρόνου.

Η εκπομπή ταξιδεύει, ερευνά και αποκαλύπτει μία συναρπαστική ανθρωπογεωγραφία. Το μωσαϊκό του δημιουργικού παρόντος και του διαχρονικού πολιτισμικού γίγνεσθαι της χώρας μας, με μία επιλογή προσώπων-πρωταγωνιστών, γεγονότων και τόπων, έτσι ώστε να αναδεικνύεται και να συμπληρώνεται μία ζωντανή ανθολογία. Με μουσική, με ιστορίες και με εικόνες…

Με αποκαλυπτική και ευαίσθητη ματιά, με έρευνα σε βάθος και όχι στην επιφάνεια, τα «ΕΛΛΗΝΩΝ ΔΡΩΜΕΝΑ» εστιάζουν σε «μοναδικές» στιγμές» της ανθρώπινης έκφρασης.
Με σενάριο και γραφή δομημένη κινηματογραφικά, η κάθε ιστορία στην οποία η εκπομπή εστιάζει το φακό της ξετυλίγεται πλήρως χωρίς «διαμεσολαβητές», από τους ίδιους τους πρωταγωνιστές της, έτσι ώστε να δημιουργείται μία ταινία καταγραφής, η οποία «συνθέτει» το παρόν με το παρελθόν, το μύθο με την ιστορία, όπου πρωταγωνιστές είναι οι καθημερινοί άνθρωποι.

Οι μύθοι, η ιστορία, ο χρόνος, οι άνθρωποι και οι τόποι συνθέτουν εναρμονισμένα ένα πλήρες σύνολο δημιουργικής έκφρασης. Η άμεση και αυθεντική καταγραφή, από τον γνήσιο και αληθινό «φορέα» και «εκφραστή» της κάθε ιστορίας -και όχι από κάποιον που «παρεμβάλλεται»- είναι ο κύριος, εν αρχή απαράβατος κανόνας, που οδηγεί την έρευνα και την πραγμάτωση.

Πίσω από κάθε ντοκιμαντέρ, κρύβεται μεγάλη προετοιμασία. Και η εικόνα που τελικά εμφανίζεται στη μικρή οθόνη -αποτέλεσμα της προσπάθειας των συνεργατών της εκπομπής-, αποτελεί μια εξ' ολοκλήρου πρωτογενή παραγωγή, από το πρώτο έως το τελευταίο της καρέ.

Η εκπομπή, στο φετινό της ταξίδι από την Κρήτη έως τον Έβρο και από το Ιόνιο έως το Αιγαίο, παρουσιάζει μία πανδαισία εθνογραφικής, ανθρωπολογικής και μουσικής έκφρασης. Αυθεντικές δημιουργίες ανθρώπων και τόπων.
Ο άνθρωπος, η ζωή και η φωνή του σε πρώτο πρόσωπο, οι ήχοι, οι εικόνες, τα ήθη και οι συμπεριφορές, το ταξίδι των ρυθμών, η ιστορία του χορού «γραμμένη βήμα-βήμα», τα πανηγυρικά δρώμενα και κάθε ανθρώπου έργο, φιλμαρισμένα στον φυσικό και κοινωνικό χώρο δράσης τους, την ώρα της αυθεντικής εκτέλεσής τους -και όχι με μία ψεύτικη αναπαράσταση-, καθορίζουν, δημιουργούν τη μορφή, το ύφος και χαρακτηρίζουν την εκπομπή.


«Ζεϊμπέκικος» 
Eπεισόδιο: 11 
Η εκπομπή Ελλήνων Δρώμενα, ερευνά, αναζητά και ανιχνεύει την πορεία δημιουργίας, ανάπτυξης και διαμόρφωσης του ζεϊμπέκικου χορού.

Ο ζεϊμπέκικος, ένας από τους χαρακτηριστικότερους χορούς, έχει ταυτιστεί με την λαϊκή παράδοση και έχει πρωταγωνιστήσει στη διαμόρφωση του λαϊκού μουσικοχορευτικού μας πολιτισμού. Συνιστά ζωντανό στοιχείο της πολιτισμικής μας ταυτότητας, δεδομένου ότι χορεύεται σε όλη την επικράτεια, στις τοπικές κοινότητες στα αστικά κέντρα και στις κοινότητες της διασποράς. Είναι βαθιά ριζωμένος στην πολιτισμική μνήμη και ταυτότητα των αστικών κέντρων, ενώ με τις διάφορες παραλλαγές του συνιστά μια μετεξελιγμένη μορφή της πιο δημοφιλούς λαϊκής χορευτικής έκφρασης της σύγχρονης εποχής.

Οι μουσικές συνθέσεις του από κορυφαίους συνθέτες του έχουν σημαδέψει τη νεότερη εποχή με μοναδικά και αξεπέραστα τραγούδια.

Η έρευνα της εκπομπής εστιάζει στην προέλευση του ζεϊμπέκικου, στις καταγωγικές εκδοχές του, στα στοιχεία που το συνθέτουν, στην μορφολογική του αφήγηση, στην κινησιολογική του αρμονία και σε όλα εκείνα τα χαρακτηριστικά που περικλείονται στη μορφή του.

Η εστίαση του φακού της εκπομπής, στοχεύει στην «άγρια φύση» του ζεϊμπέκικου που αποτελεί και το ενδιαφέρον για την έρευνά μας. Η ανακάλυψη της «κρυμμένης» αφηγηματικής «λογικής» του, αποτελεί πρόκληση, για να μπορέσουμε να προσδιορίσουμε τους λόγους για τους οποίους ο ζεϊμπέκικος κατέχει πλέον κεντρικό ρόλο στη νεοελληνική κοινωνία και κουλτούρα.


Σκηνοθεσία - έρευνα: Αντώνης Τσάβαλος
Φωτογραφία: Γιώργος Χρυσαφάκης, Ευθύμης Θεοδόσης
Μοντάζ: Άλκης Αντωνίου, Ιωάννα Πόγιαντζη
Ηχοληψία: Δάφνη Φαραζή
Διεύθυνση παραγωγής: Έλενα Θεολογίτη


	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   Ποπ Μαγειρική (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Θ' ΚΥΚΛΟΣ 

Η «ΠΟΠ Μαγειρική», η πιο γευστική τηλεοπτική συνήθεια, συνεχίζεται και φέτος στην ERT World!

Η εκπομπή αποκαλύπτει τις ιστορίες πίσω από τα πιο αγνά και ποιοτικά ελληνικά προϊόντα, αναδεικνύοντας τις γεύσεις, τους παραγωγούς και τη γη της Ελλάδας. 
Ο σεφ Ανδρέας Λαγός υποδέχεται ξανά το κοινό στην κουζίνα της «ΠΟΠ Μαγειρικής», αναζητώντας τα πιο ξεχωριστά προϊόντα της χώρας και δημιουργώντας συνταγές που αναδεικνύουν την αξία της ελληνικής γαστρονομίας. 
Κάθε επεισόδιο γίνεται ένα ξεχωριστό ταξίδι γεύσης και πολιτισμού, καθώς άνθρωποι του ευρύτερου δημόσιου βίου, καλεσμένοι από τον χώρο του θεάματος, της τηλεόρασης, των τεχνών μπαίνουν στην κουζίνα της εκπομπής, μοιράζονται τις προσωπικές τους ιστορίες και τις δικές τους αναμνήσεις από την ελληνική κουζίνα και μαγειρεύουν παρέα με τον Ανδρέα Λαγό. 

Η «ΠΟΠ μαγειρική» είναι γεύσεις, ιστορίες και άνθρωποι. Αυτές τις ιστορίες συνεχίζουμε να μοιραζόμαστε κάθε μέρα, με καλεσμένους που αγαπούν τον τόπο και τις γεύσεις του, όσο κι εμείς. 

«ΠΟΠ Μαγειρική», το καθημερινό ραντεβού με την γαστρονομική έμπνευση, την παράδοση και τη γεύση. 
Από Δευτέρα έως Παρασκευή στις 14:00 ώρα Ελλάδας στην ERTWorld.
Γιατί η μαγειρική μπορεί να είναι ΠΟΠ!


«Βαγγέλης Ιωάννου - Μοσχάρι με μανιτάρια και πουρέ πατάτας με τρούφα, Σοκολατένια Τερίνα με κάστανο και μανταρίνι» Εορταστικό Επεισόδιο 
Eπεισόδιο: 85 
Την Τρίτη 30 Δεκεμβρίου 2025, λίγο πριν εκπνεύσει το 2025, η ΠΟΠ Μαγειρική υποδέχεται τον γνωστό αθλητικό δημοσιογράφο Βαγγέλη Ιωάννου, σε μια ατμόσφαιρα ζωντανή, φωτεινή και γεμάτη προσμονή για το νέο έτος. Με τον σεφ Ανδρέα Λαγό μαγειρεύουν μοσχάρι με μανιτάρια και πουρέ πατάτας με τρούφα, ενώ το γεύμα ολοκληρώνεται με μια σοκολατένια τερίνα με κάστανο και μανταρίνι. 
Ο Βαγγέλης Ιωάννου μας μιλά για την καταγωγή του από την Αρκαδία, για το πόσο συναισθηματικός είναι όταν μπαίνει στην κουζίνα, για τις σπουδές του στο ΤΕΦΑΑ και για το ότι έγραφε από μικρός, για τα ταξίδια που έχει κάνει ανά τον κόσμο και για το ποιά αθλητικά γεγονότα του έχουν μείνει χαραγμένα στη μνήμη του.


Παρουσίαση: Ανδρέας Λαγός
Eπιμέλεια συνταγών: Ανδρέας Λαγός
Σκηνοθεσία: Χριστόδουλος Μαρμαράς
Οργάνωση παραγωγής: Θοδωρής Σ.Καβαδάς
Αρχισυνταξία: Τζίνα Γαβαλά
Διεύθυνση Παραγωγής: Βασίλης Παπαδάκης
Διευθυντής Φωτογραφίας: Θέμης Μερτύρης
Υπεύθυνη Καλεσμένων- Επιμέλεια Κειμένων Προϊοντικών Βίντεο: Νικολέτα Μακρή
Παραγωγή: GV Productions 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ντοκιμαντέρ / Βιογραφία 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |   Συν Γυναιξί  (E)    

Α' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2020
Ποια είναι η διαδρομή προς την επιτυχία μιας γυναίκας σήμερα;

Ποια είναι τα εμπόδια που εξακολουθούν να φράζουν το δρόμο τους και ποιους τρόπους εφευρίσκουν οι σύγχρονες γυναίκες για να τα ξεπεράσουν;

Η σειρά ντοκιμαντέρ «συν γυναιξί» είναι η πρώτη σειρά ντοκιμαντέρ στην ΕΡΤ αφιερωμένη αποκλειστικά σε γυναίκες.

Μία ιδέα της Νικόλ Αλεξανδροπούλου, η οποία υπογράφει επίσης το σενάριο και τη σκηνοθεσία και στοχεύει να ψηλαφίσει τον καθημερινό φεμινισμό, μέσα από αληθινές ιστορίες γυναικών.

Με οικοδεσπότη τον δημοφιλή ηθοποιό Γιώργο Πυρπασόπουλο, η σειρά παρουσιάζει πορτρέτα γυναικών με ταλέντο, που επιχειρούν, ξεχωρίζουν, σπάνε τη γυάλινη οροφή στους κλάδους τους, λαμβάνουν κρίσιμες αποφάσεις σε επείγοντα κοινωνικά ζητήματα.

Γυναίκες για τις οποίες ο φεμινισμός δεν είναι θεωρία, είναι καθημερινή πράξη.


«Χριστίνα Φλαμπούρη» 
Eπεισόδιο: 2 
Τι κάνει κάποια γυναίκα να πει ότι θα κατακτήσει τις υψηλότερες κορυφές του κόσμου; 
Και τελικά πώς το πραγματοποιεί; 

Η Χριστίνα Φλαμπούρη είναι η πρώτη Ελληνίδα ορειβάτισσα που ανεβαίνει στις επτά υψηλότερες και πιο δύσκολες κορυφές του κόσμου. 

Πώς κατάφερε να παραμείνει προσηλωμένη στο στόχο της και να συνδυάσει τη δουλειά της σε μία πολυεθνική με υψηλού επιπέδου περιπέτειες στο βουνό;

Ο Γιώργος Πυρπασόπουλος ανεβαίνει μαζί της στην κορυφή της Πάρνηθας και αναρωτιέται αν τελικά σημασία έχει το ταξίδι ή η κορυφή.

Παράλληλα, η Χριστίνα Φλαμπούρη εξομολογείται τις βαθιές σκέψεις της στη Νικόλ Αλεξανδροπούλου, η οποία βρίσκεται πίσω από τον φακό.


Σκηνοθεσία-Σενάριο-Ιδέα: Νικόλ Αλεξανδροπούλου 
Παρουσίαση: Γιώργος Πυρπασόπουλος 
Αρχισυνταξία: Μελπομένη Μαραγκίδου 
Παραγωγή: Libellula Productions. 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



17:00  |   Η Ζωή Αλλιώς  (E)    

Προσωποκεντρικό, ταξιδιωτικό ντοκιμαντέρ με την Ίνα Ταράντου.

«Η ζωή δεν μετριέται από το πόσες ανάσες παίρνουμε, αλλά από τους ανθρώπους, τα μέρη και τις στιγμές που μας κόβουν την ανάσα».
Η Ίνα Ταράντου ταξιδεύει και βλέπει τη «Ζωή αλλιώς». Δεν έχει σημασία το πού ακριβώς. Το ταξίδι γίνεται ο προορισμός και η ζωή βιώνεται μέσα από τα μάτια όσων συναντά.
Ιστορίες ανθρώπων που οι πράξεις τους δείχνουν αισιοδοξία, δύναμη και ελπίδα. Μέσα από τα «μάτια» τους βλέπουμε τη ζωή, την ιστορία και τις ομορφιές του τόπου μας. Άνθρωποι που παρά τις αντιξοότητες, δεν το έβαλαν κάτω, πήραν το ρίσκο και ανέπτυξαν νέες επιχειρηματικότητες, ανέδειξαν ανεκμετάλλευτα κομμάτια της ελληνικής γης, αναγέννησαν τα τοπικά προϊόντα.
Λιγότερο ή περισσότερο κοντά στα αστικά κέντρα, η κάθε ιστορία μάς δείχνει με τη δική της ομορφιά μία ακόμη πλευρά της ελληνικής γης, της ελληνικής κοινωνίας, της ελληνικής πραγματικότητας. Άλλοτε κοιτώντας στο μέλλον κι άλλοτε έχοντας βαθιά τις ρίζες της στο παρελθόν.
Η ύπαιθρος και η φύση, η γαστρονομία, η μουσική παράδοση, τα σπορ και τα έθιμα, οι Τέχνες και η επιστήμη είναι το καλύτερο όχημα για να δούμε τη «Ζωή αλλιώς». Και θα μας τη δείξουν άνθρωποι που ξέρουν πολύ καλά τι κάνουν. Που ξέρουν πολύ καλά να βλέπουν τη ζωή.
Θα ανοίξουμε το χάρτη και θα μετρήσουμε χιλιόμετρα. Με πυξίδα τον άνθρωπο θα καταγράψουμε την καθημερινότητα σε κάθε μέρος της Ελλάδας. Θα ανακαλύψουμε μυστικά σημεία, ανεξερεύνητες παραλίες και off road διαδρομές. Θα γευτούμε νοστιμιές, θα μάθουμε πώς φτιάχνονται τα τοπικά προϊόντα. Θα χορέψουμε, θα γελάσουμε, θα συγκινηθούμε.
Θα μεταφέρουμε το συναίσθημα… να σου κόβεται η ανάσα. Πάνω στο κάστρο της Σκύρου, στην κορυφή του Χελμού μετρώντας τα άστρα, στο παιάνισμα των φιλαρμονικών στα καντούνια της Κέρκυρας το Πάσχα, φτάνοντας μέχρι το Κάβο Ντόρο, περπατώντας σε ένα τεντωμένο σχοινί πάνω από το φαράγγι του Αώου στην Κόνιτσα.

Γιατί η ζωή είναι ακόμη πιο ωραία όταν τη δεις αλλιώς!


«Η Ζωή Αλλιώς στην Κίναρο… στη χαραυγή του Νέου Χρόνου» Εορταστικό επεισόδιο 
Αυγή του χρόνου στην Κίναρο, σε έναν τόπο μαγικό και πανέμορφο, ανάμεσα στις Κυκλάδες και τα Δωδεκάνησα.
Ήταν νύχτα ακόμη όταν το ξυπνητήρι χτύπησε. Η αναστάτωση και η προσμονή, δεν μας άφησαν να κάνουμε έναν ήρεμο ύπνο. Ωστόσο η διάθεση μας ήταν ανεβασμένη. Και πώς θα μπορούσε διαφορετικά! Όταν ξυπνάς στην Αμοργό και ξεκινάς για ένα δύσκολο ταξίδι σε ένα από τα πιο απομονωμένα νησιά για να γνωρίσεις μια γυναίκα που θαυμάζεις, μόνο χαρά μπορεί να νιώθεις!
Η κυρία Ρηνιώ, μοναδικός σχεδόν κάτοικος της Κινάρου μας υποδέχτηκε στο βασίλειό της με γενναιοδωρία. Μας μίλησε για την οικογένειά της και μας έκανε να θαυμάσουμε το σθένος της και την ανεξαρτησία της.
Από την Κίναρο μεταφερθήκαμε στα Λέβιθα όπου μας καλωσόρισε ο Μανώλης μαζί με τη μητέρα του την κυρία Ειρήνη. Ο Μανώλης, ζει στα Λέβιθα από 9 ημερών με στόχο να κρατήσει τον τόπο ζωντανό και ελληνικό. Φεύγοντας συναντήσαμε και μιλήσαμε με Καλύμνιους ψαράδες που είχαν δέσει στον απάνεμο κόλπο, για την παράδοση του νησιού στα σφουγγάρια.
Στο επεισόδιο αυτό υποδεχόμαστε το νέο έτος από την άκρη του κόσμου παρέα με ανθρώπους μοναχικούς που όμως δεν νιώθουν μοναξιά, είναι ανεξάρτητοι. Γιατί όμως, μόνο τις γιορτινές ημέρες να θυμόμαστε τους ανθρώπους που έχουμε αγαπήσει και τώρα είναι μακριά, ή έχουμε καιρό να τους δούμε; Γιατί να μην μπορούμε να δίνουμε και να παίρνουμε αγάπη όλο το χρόνο, κάθε λεπτό αυτής της μοναδικής και ανεπανάληπτης ζωής μας; Γιατί να μην κάνουμε τη ζωή μας αλλιώς, να ξεβολευτούμε λίγο για να ψάξουμε τα βαθύτερα μας αισθήματα και τις κρυφές αλήθειες μας; Από όλους εμάς που εργαζόμαστε γι’ αυτήν την εκπομπή αυτή είναι η ευχή μας. Να βρείτε αυτό που αληθινά ποθεί η καρδιά σας, να το επιλέξετε και να το στηρίξετε! Κάθε νέα χρονιά είναι και μια νέα αρχή και μια νέα ευκαιρία.
Από όλους εμάς στη Ζωή Αλλιώς, Καλή Χρονιά!


Παρουσίαση: Ίνα Ταράντου
Aρχισυνταξία: Ίνα Ταράντου
Δημοσιογραφική έρευνα και Επιμέλεια: Στελίνα Γκαβανοπούλου, Μαρία Παμπουκίδη
Σκηνοθεσία: Μιχάλης Φελάνης
Διεύθυνση φωτογραφίας: Νικόλας Καρανικόλας
Ηχοληψία: Φίλιππος Μάνεσης
Παραγωγή: Μαρία Σχοινοχωρίτου 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Το αναλυτικό δελτίο ειδήσεων με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά. 
Σε μια περίοδο με πολλά και σημαντικά γεγονότα, το δημοσιογραφικό και τεχνικό επιτελείο της ΕΡΤ με αναλυτικά ρεπορτάζ, απευθείας συνδέσεις, έρευνες, συνεντεύξεις και καλεσμένους από τον χώρο της πολιτικής, της οικονομίας, του πολιτισμού, παρουσιάζει την επικαιρότητα και τις τελευταίες εξελίξεις από την Ελλάδα και όλο τον κόσμο.



	Ταινίες 
	WEBTV ERTflix 



19:00  |   Φως... Νερό... Τηλέφωνο Οικόπεδα με Δόσεις - Ελληνική Ταινία   

Έτος παραγωγής: 1966
Διάρκεια: 86' 
Ο αφελής επαρχιώτης Μανώλης Πελεκούδης και ο αγαθός Αρμένης Κιρκόρ εμπλέκονται στην κομπίνα του Σωτήρη, ενός απατεώνα συγχωριανού του Μανώλη. 
Η επιχείρηση των τριών συνεταίρων υποτίθεται, ότι πουλάει οικόπεδα σε εκλεκτά σημεία. 
Όταν αποδεικνύεται ότι τα «φιλέτα» είναι στην πραγματικότητα βράχια και αγριότοποι, οι δύο απατημένοι συνέταιροι ιδρύουν μαζί με τα θύματα-αγοραστές το «Σωματείο των Σωτηρόπληκτων». 


Παίζουν: Κώστας Χατζηχρήστος, Σωτήρης Μουστάκας, Λαυρέντης Διανέλλος, Γιάννης Ζαννίνο, Νίκος Φέρμας, Περικλής Χριστοφορίδης, Κία Μπόζου
Σενάριο: Ναπολέων Ελευθερίου,
Τραγούδι: Γιώργος Ζαμπέτας
Σκηνοθεσία: Ορέστης Λάσκος 

	Ντοκιμαντέρ / Ιστορία 
	WEBTV 



20:30  |   Δυο Φορές Ξένος - ΕΡΤ Αρχείο  (E)    

Σειρά ντοκιμαντέρ, 12 ημίωρων επεισοδίων.

Με σημείο εκκίνησης τη Συνθήκη της Λωζάνης μετά τη μικρασιατική καταστροφή και την υποχρεωτική μετακίνηση πληθυσμών μεταξύ Ελλάδας και Τουρκίας, η σειρά ντοκιμαντέρ «Δύο φορές ξένος» διηγείται την ιστορία των πιο σημαντικών ανταλλαγών πληθυσμού του 20ου αιώνα. 
Συνδυάζοντας προσωπικές μαρτυρίες, πολιτική ανάλυση και σπάνιο αρχειακό υλικό, εξετάζει τα αίτια αυτών των μετακινήσεων και το πώς επηρέασαν και συνεχίζουν να επηρεάζουν τις ζωές εκατομμυρίων ανθρώπων. 
Η σειρά μας μεταφέρει από την Κεντρική Ευρώπη του Β΄ Παγκοσμίου Πολέμου, στον διαχωρισμό της Ινδίας και του Πακιστάν, και από το Ισραήλ και την Παλαιστίνη, στην Κύπρο και τις εμφύλιες συρράξεις της πρώην Γιουγκοσλαβίας. 
Θα ανακαλύψουμε πώς, ενώ η ανταλλαγή πληθυσμών συχνά αποτέλεσε ευπρόσδεκτη λύση στις συγκρούσεις μεταξύ εθνοτήτων, η προσωπική ιστορία όσων ξεριζώθηκαν και βρέθηκαν «Δύο φορές ξένοι» μαρτυρεί συχνά την αντίθετη όψη του νομίσματος: ελάχιστοι δεν αναπολούν τη χαμένη πατρίδα και τη συμβίωση με τον «εχθρικό» γείτονα. 


«Η Συνθήκη της Λωζάνης – Το Τίμημα» 
Eπεισόδιο: 5 
Στο πέμπτο επεισόδιο της σειράς με τίτλο «Η Συνθήκη της Λωζάνης–Το τίμημα» παρουσιάζονται:
Η διπλωματική σημασία της Συνθήκης της Λωζάνης, οι ανθρωπιστικές της συνέπειες, μαρτυρίες από την Άγκυρα και την Κωνσταντινούπολη, μαρτυρίες από την Μακεδονία, η ζωή των προσφύγων σε Ελλάδα και Τουρκία, πώς βλέπουν οι απόγονοι των προσφύγων την ανταλλαγή πληθυσμών.


Σενάριο: Ανδρέας Αποστολίδης, Μαρία Ψαρά
Διεύθυνση φωτογραφίας: Στέλιος Αποστολόπουλος, Γιάννης Κάσσης, Αργύρης Τσεπελίκας
Μοντάζ: Γιάννης Νταρίδης, Γιούρι Αβέρωφ
Παραγωγή: ΕΡΤ Α.Ε.- Anemon Productions 
Εκτέλεση παραγωγής: Anemon Productions

Σκηνοθεσία: Ανδρέας Αποστολίδης, Γιούρι Αβέρωφ 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



21:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ντοκιμαντέρ / Πολιτισμός 
	WEBTV ERTflix 



22:00  |   Ελλήνων Δρώμενα  (E)    

Η' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2024
Σειρά ωριαίων εκπομπών παραγωγής 2024. 

Η εκπομπή «ΕΛΛΗΝΩΝ ΔΡΩΜΕΝΑ» συνεχίζει το ταξίδι της με νέα επεισόδια πρώτης προβολής, μέσα από την συχνότητα της ΕΡΤ3.

Τα «ΕΛΛΗΝΩΝ ΔΡΩΜΕΝΑ» ταξιδεύουν, καταγράφουν και παρουσιάζουν τις διαχρονικές πολιτισμικές εκφράσεις ανθρώπων και τόπων.

Το ταξίδι, η μουσική, ο μύθος, ο χορός, ο κόσμος. Αυτός είναι ο προορισμός της εκπομπής.

Πρωταγωνιστής είναι ο άνθρωπος, παρέα με μυθικούς προγόνους του, στα κατά τόπους πολιτισμικά δρώμενα. Εκεί που ανιχνεύεται χαρακτηριστικά η ανθρώπινη περιπέτεια, στην αυθεντική έκφρασή της, στο βάθος του χρόνου.

Η εκπομπή ταξιδεύει, ερευνά και αποκαλύπτει μία συναρπαστική ανθρωπογεωγραφία. Το μωσαϊκό του δημιουργικού παρόντος και του διαχρονικού πολιτισμικού γίγνεσθαι της χώρας μας, με μία επιλογή προσώπων-πρωταγωνιστών, γεγονότων και τόπων, έτσι ώστε να αναδεικνύεται και να συμπληρώνεται μία ζωντανή ανθολογία. Με μουσική, με ιστορίες και με εικόνες…

Με αποκαλυπτική και ευαίσθητη ματιά, με έρευνα σε βάθος και όχι στην επιφάνεια, τα «ΕΛΛΗΝΩΝ ΔΡΩΜΕΝΑ» εστιάζουν σε «μοναδικές» στιγμές» της ανθρώπινης έκφρασης.
Με σενάριο και γραφή δομημένη κινηματογραφικά, η κάθε ιστορία στην οποία η εκπομπή εστιάζει το φακό της ξετυλίγεται πλήρως χωρίς «διαμεσολαβητές», από τους ίδιους τους πρωταγωνιστές της, έτσι ώστε να δημιουργείται μία ταινία καταγραφής, η οποία «συνθέτει» το παρόν με το παρελθόν, το μύθο με την ιστορία, όπου πρωταγωνιστές είναι οι καθημερινοί άνθρωποι.

Οι μύθοι, η ιστορία, ο χρόνος, οι άνθρωποι και οι τόποι συνθέτουν εναρμονισμένα ένα πλήρες σύνολο δημιουργικής έκφρασης. Η άμεση και αυθεντική καταγραφή, από τον γνήσιο και αληθινό «φορέα» και «εκφραστή» της κάθε ιστορίας -και όχι από κάποιον που «παρεμβάλλεται»- είναι ο κύριος, εν αρχή απαράβατος κανόνας, που οδηγεί την έρευνα και την πραγμάτωση.

Πίσω από κάθε ντοκιμαντέρ, κρύβεται μεγάλη προετοιμασία. Και η εικόνα που τελικά εμφανίζεται στη μικρή οθόνη -αποτέλεσμα της προσπάθειας των συνεργατών της εκπομπής-, αποτελεί μια εξ' ολοκλήρου πρωτογενή παραγωγή, από το πρώτο έως το τελευταίο της καρέ.

Η εκπομπή, στο φετινό της ταξίδι από την Κρήτη έως τον Έβρο και από το Ιόνιο έως το Αιγαίο, παρουσιάζει μία πανδαισία εθνογραφικής, ανθρωπολογικής και μουσικής έκφρασης. Αυθεντικές δημιουργίες ανθρώπων και τόπων.
Ο άνθρωπος, η ζωή και η φωνή του σε πρώτο πρόσωπο, οι ήχοι, οι εικόνες, τα ήθη και οι συμπεριφορές, το ταξίδι των ρυθμών, η ιστορία του χορού «γραμμένη βήμα-βήμα», τα πανηγυρικά δρώμενα και κάθε ανθρώπου έργο, φιλμαρισμένα στον φυσικό και κοινωνικό χώρο δράσης τους, την ώρα της αυθεντικής εκτέλεσής τους -και όχι με μία ψεύτικη αναπαράσταση-, καθορίζουν, δημιουργούν τη μορφή, το ύφος και χαρακτηρίζουν την εκπομπή.


«Ζεϊμπέκικος» 
Eπεισόδιο: 11 
Η εκπομπή Ελλήνων Δρώμενα, ερευνά, αναζητά και ανιχνεύει την πορεία δημιουργίας, ανάπτυξης και διαμόρφωσης του ζεϊμπέκικου χορού.

Ο ζεϊμπέκικος, ένας από τους χαρακτηριστικότερους χορούς, έχει ταυτιστεί με την λαϊκή παράδοση και έχει πρωταγωνιστήσει στη διαμόρφωση του λαϊκού μουσικοχορευτικού μας πολιτισμού. Συνιστά ζωντανό στοιχείο της πολιτισμικής μας ταυτότητας, δεδομένου ότι χορεύεται σε όλη την επικράτεια, στις τοπικές κοινότητες στα αστικά κέντρα και στις κοινότητες της διασποράς. Είναι βαθιά ριζωμένος στην πολιτισμική μνήμη και ταυτότητα των αστικών κέντρων, ενώ με τις διάφορες παραλλαγές του συνιστά μια μετεξελιγμένη μορφή της πιο δημοφιλούς λαϊκής χορευτικής έκφρασης της σύγχρονης εποχής.

Οι μουσικές συνθέσεις του από κορυφαίους συνθέτες του έχουν σημαδέψει τη νεότερη εποχή με μοναδικά και αξεπέραστα τραγούδια.

Η έρευνα της εκπομπής εστιάζει στην προέλευση του ζεϊμπέκικου, στις καταγωγικές εκδοχές του, στα στοιχεία που το συνθέτουν, στην μορφολογική του αφήγηση, στην κινησιολογική του αρμονία και σε όλα εκείνα τα χαρακτηριστικά που περικλείονται στη μορφή του.

Η εστίαση του φακού της εκπομπής, στοχεύει στην «άγρια φύση» του ζεϊμπέκικου που αποτελεί και το ενδιαφέρον για την έρευνά μας. Η ανακάλυψη της «κρυμμένης» αφηγηματικής «λογικής» του, αποτελεί πρόκληση, για να μπορέσουμε να προσδιορίσουμε τους λόγους για τους οποίους ο ζεϊμπέκικος κατέχει πλέον κεντρικό ρόλο στη νεοελληνική κοινωνία και κουλτούρα.


Σκηνοθεσία - έρευνα: Αντώνης Τσάβαλος
Φωτογραφία: Γιώργος Χρυσαφάκης, Ευθύμης Θεοδόσης
Μοντάζ: Άλκης Αντωνίου, Ιωάννα Πόγιαντζη
Ηχοληψία: Δάφνη Φαραζή
Διεύθυνση παραγωγής: Έλενα Θεολογίτη


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV 



23:00  |   Μουσικό Κουτί  (E)    

Το πιο μελωδικό «Μουσικό κουτί» ανοίγουν στην ΕΡΤ ο Νίκος Πορτοκάλογλου και η Ρένα Μόρφη, μέσα από την πρωτότυπη εκπομπή στο πρόγραμμα της ΕΡΤ1, με καλεσμένους από διαφορετικούς μουσικούς χώρους, οι οποίοι μέσα από απροσδόκητες συνεντεύξεις αποκαλύπτουν την playlist της ζωής τους.

Η ιδέα της εβδομαδιαίας εκπομπής, που δεν ακολουθεί κάποιο ξένο φορμάτ, αλλά στηρίχθηκε στη μουσική παράσταση Juke box του Νίκου Πορτοκάλογλου, έχει ως βασικό μότο «Η μουσική ενώνει», καθώς διαφορετικοί καλεσμένοι τραγουδιστές ή τραγουδοποιοί θα συναντιούνται κάθε φορά στο στούντιο και, μέσα από απρόσμενες ερωτήσεις-έκπληξη και μουσικά παιχνίδια, θα αποκαλύπτουν γνωστές και άγνωστες στιγμές της ζωής και της επαγγελματικής πορείας τους, ερμηνεύοντας και τραγούδια που κανείς δεν θα μπορούσε να φανταστεί.

Παράλληλα, στην εκπομπή θα δίνεται βήμα σε νέους καλλιτέχνες, οι οποίοι θα εμφανίζονται μπροστά σε καταξιωμένους δημιουργούς, για να παρουσιάσουν τα δικά τους τραγούδια, ενώ ξεχωριστή θέση θα έχουν και αφιερώματα σε όλα τα είδη μουσικής, στην ελληνική παράδοση, στον κινηματογράφο, σε καλλιτέχνες του δρόμου και σε προσωπικότητες που άφησαν τη σφραγίδα τους στην ελληνική μουσική ιστορία.

Το «Μουσικό κουτί» ανοίγει στην ΕΡΤ για καλλιτέχνες που δεν βλέπουμε συχνά στην τηλεόραση, για καλλιτέχνες κοινού ρεπερτορίου αλλά διαφορετικής γενιάς, που θα μας εκπλήξουν τραγουδώντας απρόσμενο ρεπερτόριο, που ανταμώνουν για πρώτη φορά ανταποκρινόμενοι στην πρόσκληση της ΕΡΤ και του Νίκου Πορτοκάλογλου και της Ρένας Μόρφη, οι οποίοι, επίσης, θα εμπλακούν σε τραγούδια πρόκληση-έκπληξη.


Καλεσμένοι ο Νίκος Ζιώγαλας και ο Θοδωρής Μαραντίνης (Εορταστικό Επεισόδιο) 
Χριστούγεννα, Χριστούγεννα, ελάτε στη γιορτή μας, Χριστούγεννα, Χριστούγεννα στο Μουσικό Κουτί μας!

Τραγουδούν ο Νίκος Πορτοκάλογλου και η Ρένα Μόρφη και ανοίγουν το Χριστουγεννιάτικο Μουσικό Κουτί της ΕΡΤ μαζί με τον Νίκο Ζιώγαλα και τον Θοδωρή Μαραντίνη, από τους ΟΝΙRAMA!

Δύο διαφορετικές γενιές τραγουδοποιών συναντώνται στην εκπομπή, παραδοσιακοί και ροκ ήχοι παντρεύονται και ένα …αλλιώτικο Christmas party ξεκινά.

«Το "Μόνη ξανά δεν θα σ’ αφήσω" είναι ένα τραγούδι που γράφτηκε, όταν έχασα ένα πολύ αγαπημένο πρόσωπο της οικογένειάς μου... Δεν το έγραψα αμέσως αλλά μετά από χρόνια, όταν πλέον αισθάνθηκα, ότι αποχαιρετούσα αυτό το πρόσωπο» υποστηρίζει ο Νίκος Ζιώγαλας και εξηγεί για το πώς κατέληξε το συγκεκριμένο τραγούδι να γίνει ύμνος της ΑΕΚ, αν και ο ίδιος δεν υπήρξε ποτέ ΑΕΚτζής: «Χτυπάει το τηλέφωνο και μου λέει, είμαι ο Ντέμης Νικολαΐδης. Η αλήθεια είναι ότι ξαφνιάστηκα και λέω πλάκα μου κάνουν! …Η πρώτη μου σκέψη ήταν μήπως θέλει να με βάλει να τραγουδήσω με τη Βανδή! Δώσαμε ραντεβού και όταν πήγα άρχισε να μου διαβάζει τους στίχους: "Ησύχασε η θάλασσα μέσα στα μάτια σου, το πλοίο φτάνει μες στο λιμάνι… Είναι το πλοίο των προσφύγων που έρχεται με τους πρόσφυγες στο λιμάνι" μου εξηγεί …». 
Σε ηλικία δεκαπέντε ετών, όταν ζούσε ακόμα στη Βέροια, «κεραυνοβολήθηκε» από τους Beatles και το "Day Tripper" ήταν η αφορμή να ασχοληθεί με τη μουσική: «Είμαι ανεβασμένος πάνω σε ένα δέντρο και μαζεύω μήλα ...Στο απέναντι δέντρο είναι ανεβασμένος ένας μεγαλύτερος από μένα και λέμε διάφορα τραγούδια, κάποια στιγμή μου φωνάζει, Νίκο το ξέρεις αυτό και αρχίζει να τραγουδά "Got a good reason, for taking the easy way out… She was a day tripper, one way ticket, yeah!" με το δεύτερο yeah μού φεύγουν τα μήλα από τα χέρια!».

Ο Θοδωρής Μαραντίνης στα δεκαεπτά γράφει το πρώτο του τραγούδι, ενώ το ταξίδι με τους ΟΝΙΡΑΜΑ ξεκινά την εποχή που ήταν φαντάροι μαζί με τον μπασίστα Διονύση Φραντζή: «Προσπαθώντας να ξεκλέψουμε άδειες στο στρατό δηλώσαμε ότι παίζουμε μουσική, τότε τους μουσικούς τούς είχαν πάντα στις εκδηλώσεις …Έτσι χάναμε μέρες, ώρες και κάναμε λούφα… Όταν απολυθήκαμε, ξεκίνησε η δημιουργία του γκρουπ». Για το γεγονός ότι έχουν περάσει είκοσι χρόνια και συνεχίζουν να είναι μαζί λέει: «Ξεκινήσαμε πολύ χαλαρά, όπως λένε και στη Θεσσαλονίκη και με πολύ χαβαλέ, χωρίς προσδοκία για καριέρα. Γίναμε πολύ καλοί φίλοι, χτίστηκαν γερά θεμέλια για να πατήσουν πάνω όλα τα υπόλοιπα, χωρίς να υπάρχουν ανταγωνισμοί και εγωισμοί. Έτσι όταν ήρθαν τα δύσκολα ήμασταν έτοιμοι». 
Όταν ήταν τριών ετών, οι γονείς του είχαν ντίσκο, πολλά βράδια κοιμόταν σε ένα μικρό διπλανό δωμάτιο και άλλα βράδια εμφανιζόταν στην πίστα: «Έχω φωτογραφίες που βγαίνω στην πίστα χορεύοντας, παίρνω το μικρόφωνο και τραγουδάω πολλή ντίσκο. Θυμάμαι ζητούσα το "Hot Stuff " της Donna Summer … Ο Elvis όμως ήταν η πρώτη μου μεγάλη επιρροή, γιατί κατάλαβα ότι εκεί υπάρχει ηλεκτρισμός και ένταση!»

Χριστουγεννιάτικες αναμνήσεις έρχονται στο φως και η συναυλία ξεκινά! 
Στο juke box ακούγονται μοναδικές διασκευές: Come together & Βασιλικός, Βάλε μου δύσκολα, Jumpin' Jack flash, Μη μου μιλάτε σήμερα, We wish you a merry Christmas & Jingle Bells, Το ξέρω θα 'ρθεις, Ο ύμνος των μαύρων σκυλιών, Βασιλική … γιατί η μουσική πάντα θα φωτίζει τις καρδιές!


Παρουσίαση: Νίκος Πορτοκάλογλου, Ρένα Μόρφη
Σκηνοθεσία: Περικλής Βούρθης
Executive producer: Μαριλένα Χαραλαμποπούλου
Διεύθυνση φωτογραφίας: Βασίλης Μουρίκης
Σκηνογράφος: Ράνια Γερόγιαννη
Διευθυντής περιεχομένου και ανάπτυξης: Γιώτα Σπανού
Project manager: Ελένη Μερκάτη
Αρχισυνταξία: Θεοδώρα Κωνσταντοπούλου
Μουσική διεύθυνση: Γιάννης Δίσκος
Δημοσιογραφική επιμέλεια: Άγγελος Αθανασόπουλος
Καλλιτεχνικός σύμβουλος: Νίκος Μακράκης
Διεύθυνση παραγωγής: Φαίδρα Μανουσακίδου
Παραγωγός: Στέλιος Κοτιώνης
Εκτέλεση παραγωγής: Foss Productions 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



01:00  |   Στούντιο 4  (M)   

Το ψυχαγωγικό μαγκαζίνο «Στούντιο 4» μας κρατάει συντροφιά στην ERT World. 
H Νάνσυ Ζαμπέτογλου και ο Θανάσης Αναγνωστόπουλος μιλούν για όσα μας απασχολούν, μας εμπνέουν, μας διασκεδάζουν ή μας συγκινούν. Φιλοξενούν ανθρώπους που ξεχωρίζουν, σε συνεντεύξεις που κάνουν αίσθηση, δοκιμάζουν τα γλυκά του Δημήτρη Μακρυνιώτη και τα πιάτα του Σταύρου Βαρθαλίτη, κουβεντιάζουν για θέματα της επικαιρότητας, μας συστήνουν σημαντικά πρόσωπα από την Ελλάδα και το εξωτερικό και γίνονται η πιο χαλαρή τηλεοπτική παρέα. Γιατί το «Στούντιο 4» είναι καθημερινή συνήθεια. Είναι οι άνθρωποι και οι ιστορίες τους. Μια χαλαρή κουβέντα και η ζωή με άλλη ματιά. 
Με λόγο ουσιαστικό, ατμόσφαιρα οικεία και περιεχόμενο με ψυχή, το «Στούντιο 4» αποτελεί καθημερινή τηλεοπτική συνήθεια – έναν σταθμό στην ημέρα μας!


Παρουσίαση: Νάνσυ Ζαμπέτογλου, Θανάσης Αναγνωστόπουλος
Σκηνοθεσία: Άρης Λυχναράς 
Αρχισυνταξία: Κλεοπάτρα Πατλάκη 
Βοηθός αρχισυντάκτης: Διονύσης Χριστόπουλος 
Συντακτική ομάδα: Κώστας Βαϊμάκης, Θάνος Παπαχάμος, Βάλια Ζαμπάρα, Κωνσταντίνος Κούρος, Γιάννα Κορρέ 
Οργάνωση Μοντάζ: Σταυριάννα Λίτσα 
Επιμέλεια Video: Αθηνά Ζώρζου 
Προϊστάμενος Μοντάζ: Γιώργος Πετρολέκας 
Project director: Γιώργος Ζαμπέτογλου 
Μουσική επιμέλεια: Μιχάλης Καλφαγιάννης 
Υπεύθυνη καλεσμένων: Μαρία Χολέβα 
Στην κουζίνα: Δημήτρης Μακρυνιώτης και Σταύρος Βαρθαλίτης 
Παραγωγή: EΡT-PlanA 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



04:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  31/12/2025

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



05:00  |   Συνδέσεις   

Κάθε πρωί οι «Συνδέσεις» δίνουν την πρώτη ολοκληρωμένη εικόνα της επικαιρότητας. 

Με ρεπορτάζ, συνδέσεις, συνεντεύξεις, αναλύσεις και έμφαση στην περιφέρεια, οι Κώστας Παπαχλιμίντζος και Κατερίνα Δούκα αναδεικνύουν τα μικρά και μεγάλα θέματα σε πολιτική, κοινωνία και οικονομία.

Καθημερινά, από Δευτέρα έως Παρασκευή στις 05:00 ώρα Ελλάδας, στην ERT World.


Παρουσίαση: Κώστας Παπαχλιμίντζος, Κατερίνα Δούκα
Αρχισυνταξία: Γιώργος Δασιόπουλος, Μαρία Αχουλιά 
Σκηνοθεσία: Γιάννης Γεωργιουδάκης
Διεύθυνση φωτογραφίας: Μανώλης Δημελλάς 
Διεύθυνση παραγωγής: Ελένη Ντάφλου, Βάσια Λιανού 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Πρωίαν Σε Είδον   

Το αγαπημένο πρωινό μαγκαζίνο επιστρέφει στην ERT World, ανανεωμένο και γεμάτο ενέργεια, για τέταρτη χρονιά! Για τρεις ώρες καθημερινά, ο Φώτης Σεργουλόπουλος και η Τζένη Μελιτά μάς υποδέχονται με το γνώριμο χαμόγελό τους, σε μια εκπομπή που ξεχωρίζει.

Στο «Πρωίαν σε είδον» απολαμβάνουμε ενδιαφέρουσες συζητήσεις με ξεχωριστούς καλεσμένους, ευχάριστες ειδήσεις, ζωντανές συνδέσεις και ρεπορτάζ, αλλά και προτάσεις για ταξίδια, καθημερινές δραστηριότητες και θέματα lifestyle που κάνουν τη διαφορά. Όλα με πολύ χαμόγελο και ψυχραιμία…

Η σεφ Γωγώ Δελογιάννη παραμένει σταθερή αξία, φέρνοντας τις πιο νόστιμες συνταγές και γεμίζοντας το τραπέζι με αρώματα και γεύσεις, για μια μεγάλη παρέα που μεγαλώνει κάθε πρωί.

Όλα όσα συμβαίνουν βρίσκουν τη δική τους θέση σε ένα πρωινό πρόγραμμα που ψυχαγωγεί και διασκεδάζει με τον καλύτερο τρόπο.

Καθημερινά στις 09:00 ώρα Ελλάδας στην ERT World και η κάθε ημέρα θα είναι καλύτερη!


Εορταστική Εκπομπή 
Παρουσίαση: Φώτης Σεργουλόπουλος, Τζένη Μελιτά
Σκηνοθέτης: Κώστας Γρηγορακάκης
Αρχισυντάκτης: Γεώργιος Βλαχογιάννης
Βοηθός αρχισυντάκτη: Ευφημία Δήμου
Δημοσιογραφική ομάδα: Μαριάννα Μανωλοπούλου, Βαγγέλης Τσώνος, Ιωάννης Βλαχογιάννης, Χριστιάνα Μπαξεβάνη, Κάλλια Καστάνη, Κωνσταντίνος Μπούρας, Μιχάλης Προβατάς
Υπεύθυνη καλεσμένων: Τεριάννα Παππά 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ψυχαγωγία 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Ελλήνων Δρώμενα  (E)    

Η εκπομπή ταξιδεύει, καταγράφει και παρουσιάζει τις διαχρονικές πολιτισμικές εκφράσεις ανθρώπων και τόπων. Το ταξίδι, η μουσική, ο μύθος, ο χορός, ο κόσμος. Αυτός είναι ο προορισμός της εκπομπής.

Πρωταγωνιστής είναι ο άνθρωπος, παρέα με μυθικούς προγόνους, στα κατά τόπους πολιτισμικά δρώμενα. Εκεί που ανιχνεύεται χαρακτηριστικά η ανθρώπινη περιπέτεια, στην αυθεντική έκφρασή της, στο βάθος του χρόνου. 


«Σίφνος η ποιητική» 
Eπεισόδιο: 8 
Η εκπομπή «Ελλήνων Δρώμενα» επισκέπτεται τη Σίφνο. 

Ο φακός της εκπομπής μας ταξιδεύει στην καρδιά του Αιγαίου και μας παρουσιάζει ένα νησί με πολυσύνθετα πολιτισμικά χαρακτηριστικά και με ξεχωριστά μουσικοχορευτικά ιδιώματα.


Έρευνα: Αντώνης Τσάβαλος – Μαρία Τσαντέ
Εκτέλεση παραγωγής: filmellon
Σκηνοθεσία: Αντώνης Τσάβαλος 

	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   Ποπ Μαγειρική (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Θ' ΚΥΚΛΟΣ 

Η «ΠΟΠ Μαγειρική», η πιο γευστική τηλεοπτική συνήθεια, συνεχίζεται και φέτος στην ERT World!

Η εκπομπή αποκαλύπτει τις ιστορίες πίσω από τα πιο αγνά και ποιοτικά ελληνικά προϊόντα, αναδεικνύοντας τις γεύσεις, τους παραγωγούς και τη γη της Ελλάδας. 
Ο σεφ Ανδρέας Λαγός υποδέχεται ξανά το κοινό στην κουζίνα της «ΠΟΠ Μαγειρικής», αναζητώντας τα πιο ξεχωριστά προϊόντα της χώρας και δημιουργώντας συνταγές που αναδεικνύουν την αξία της ελληνικής γαστρονομίας. 
Κάθε επεισόδιο γίνεται ένα ξεχωριστό ταξίδι γεύσης και πολιτισμού, καθώς άνθρωποι του ευρύτερου δημόσιου βίου, καλεσμένοι από τον χώρο του θεάματος, της τηλεόρασης, των τεχνών μπαίνουν στην κουζίνα της εκπομπής, μοιράζονται τις προσωπικές τους ιστορίες και τις δικές τους αναμνήσεις από την ελληνική κουζίνα και μαγειρεύουν παρέα με τον Ανδρέα Λαγό. 

Η «ΠΟΠ μαγειρική» είναι γεύσεις, ιστορίες και άνθρωποι. Αυτές τις ιστορίες συνεχίζουμε να μοιραζόμαστε κάθε μέρα, με καλεσμένους που αγαπούν τον τόπο και τις γεύσεις του, όσο κι εμείς. 

«ΠΟΠ Μαγειρική», το καθημερινό ραντεβού με την γαστρονομική έμπνευση, την παράδοση και τη γεύση. 
Από Δευτέρα έως Παρασκευή στις 14:00 ώρα Ελλάδας στην ERTWorld.
Γιατί η μαγειρική μπορεί να είναι ΠΟΠ!


«Νόνη Δούνια - Κυδώνια γεμιστά με κιμά, Βασιλόπιτα με κάστανο» Εορταστικό Επεισόδιο 
Eπεισόδιο: 86 
Την Τετάρτη 31 Δεκεμβρίου στην τελευταία εκπομπή του 2025, η ΠΟΠ Μαγειρική υποδέχεται τη γοητευτική ηθοποιό και παρουσιάστρια Νόνη Δούνια, σε ένα στούντιο με λαμπερές πινελιές και γιορτινή διάθεση. Με τον σεφ Ανδρέα Λαγό ετοιμάζουν κυδώνια γεμιστά με κιμά και μια βασιλόπιτα με κάστανο, έτοιμη να υποδεχτεί τη νέα χρονιά. 
Η Νόνη Δούνια μας μιλά για την κόρη της που σπουδάζει στην Αμερική και την επιθυμία της να είναι ανεξάρτητη, για τους γονείς της που και εκείνη την άφησαν ελεύθερη και αυτόνομη, για το τι θυμάται από τα παιδικά της χρόνια τις γιορτινές μέρες, για την καταγωγή της από τις Σπέτσες, αλλά και για το πως προέκυψε το μόντελινγκ. 


Παρουσίαση: Ανδρέας Λαγός
Eπιμέλεια συνταγών: Ανδρέας Λαγός
Σκηνοθεσία: Χριστόδουλος Μαρμαράς
Οργάνωση παραγωγής: Θοδωρής Σ.Καβαδάς
Αρχισυνταξία: Τζίνα Γαβαλά
Διεύθυνση Παραγωγής: Βασίλης Παπαδάκης
Διευθυντής Φωτογραφίας: Θέμης Μερτύρης
Υπεύθυνη Καλεσμένων- Επιμέλεια Κειμένων Προϊοντικών Βίντεο: Νικολέτα Μακρή
Παραγωγή: GV Productions 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV 



16:00  |   Κεραία (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

ΣΤ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2025
Εκπομπή που εστιάζει στην κοινωνική έρευνα και πραγματεύεται τα «δύσκολα» κοινωνικά θέματα της σύγχρονης εποχής.
Εξαίρετοι συνομιλητές προσφέρουν την επιστημονική τους ματιά και παράλληλα καταθέτουν τα προσωπικά τους βιώματα.


«Η ιστορία της ταβέρνας» 
Eπεισόδιο: 9 
Η ΚΕΡΑΙΑ, μας ταξιδεύει στα νεότερα χρόνια της ιστορίας της ταβέρνας και μας ξεναγεί στην απόλυτη δημοκρατία, διότι στην ταβέρνα όλοι μεταξύ τους είναι ίσοι.

Από τον Υμηττό μέχρι τη Νέα Φιλαδέλφεια, από την Πλάκα μέχρι τα Ταμπούρια του Πειραιά με ενδιάμεση στάση στον Βοτανικό, επισκεπτόμαστε ταβέρνες που άντεξαν στο χρόνο, που έχουν τη δική τους ιστορία, τις περισσότερες φορές ταυτισμένες με την ιστορία της χώρας μας αλλά και της περιοχής που βρίσκονται.

Ο κατάλογός τους συγκεκριμένος εδώ και χρόνια, χωρίς αναίτιους νεωτερισμούς και στα βαρέλια τους πάντα το δικό τους κρασί.

Σήμερα στην κουζίνα των ταβερνών που επισκεφτήκαμε, στέκονται απόγονοι τρίτης γενιάς και μαγειρεύουν με μεράκι και επιμονή σε κόντρα της γρήγορης εξυπηρέτησης των καιρών μας.
Συνοδοιπόρος της εκπομπής με την έρευνά του για την Αθηναϊκή ταβέρνα, ο συγγραφέας και ιδρυτής της ιστοσελίδας Greek Gastronomy Guide, Γιώργος Πίττας.


Παρουσίαση: Ρέα Βιτάλη
Σκηνοθεσία: Άρης Λυχναράς 

	Ντοκιμαντέρ / Οικολογία 
	WEBTV ERTflix 



17:00  |   Σπόρος (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Έτος παραγωγής: 2023
Σειρά εκπομπών ντοκιμαντέρ, παραγωγής ΕΡΤ, διάρκειας 45'.

Η σειρά βασίζεται στο τρίπτυχο διασύνδεσης του πρωτογενούς τομέα με τον τουρισμό και την καινοτομία και έχει δύο στόχους: 
1. Να παρουσιάσει επιχειρηματικά μοντέλα, συνεργατικά σχήματα και καινοτόμα εγχειρήματα που δίνουν διεξόδους στους ανθρώπους και τις κοινότητες. Προσφέρεται η γνώση για να γίνει η επιθυμία πραγματικότητα. Δίνεται ώθηση στην ανάπτυξη για την ενίσχυση των τοπικών κοινωνιών και την αναβάθμιση του επιπέδου ζωής.
2. Να προβάλει τους προορισμούς που επισκεπτόμαστε ανά την Ελλάδα, αναδεικνύοντας το φυσικό τους κάλλος και την πολιτιστική κληρονομιά με όλα εκείνα τα μοναδικά στοιχεία, που απαρτίζουν τον επονομαζόμενο τουρισμό υπαίθρου.
Η διαρκώς αυξανόμενη παγκόσμια τάση αναζήτησης βιωματικών εμπειριών είναι γεγονός. Η Ελλάδα βρίσκεται στο επίκεντρο της ζήτησης και τώρα είναι η στιγμή να προτάξουμε τα συγκριτικά μας πλεονεκτήματα.


«Σπόρος ιδεών στον νομό Χανίων» [Με αγγλικούς υπότιτλους] 
Eπεισόδιο: 7 
Στο 7ο επεισόδιο επισκεπτόμαστε τα Χανιά, εστιάζοντας κυρίως στο Βάμο του Δήμου Αποκόρωνα.

Το πανέμορφο αυτό χωριό, υπήρξε ένα από τα πρώτα μοντέλα ανάπτυξης του αγροτουρισμού, ήδη από την αρχή της δεκαετίας του ‘90, αποτελώντας
παράδειγμα προς μίμηση για όλη τη χώρα. 

Συνομιλούμε με έναν από τους ανθρώπους που πρωτοστάτησε, δημιουργώντας στη συνέχεια τον Σύνδεσμο Ενώσεων Αγροτουρισμού Ελλάδος. Ποια ήταν η εξέλιξη του εγχειρήματος; Άλλαξε τους συσχετισμούς στις τοπικές οικονομίες;


Έρευνα – Σενάριο – Παρουσίαση: Θύμιος Κάκος 
Σκηνοθεσία – Διεύθυνση Φωτογραφίας: Αντρέας Πετρόπουλος 
Μοντάζ – Μιξάζ: Αντρέας Σπανός 
Πρωτότυπη Μουσική: Γιώργος Νίκας 
Δημοσιογραφική επιμέλεια – Επικοινωνία - Social Media: Μαρία – Κάντια Χαρδαλιά Εικονοληψία: Γιώργος Δέτσης 
Ηχοληψία: Αλέξανδρος Σακελλαρίου 
Χειριστής Drone: Πέτρος Πόγκας 
Διεύθυνση Παραγωγής: Ιάκωβος Πανουργιάς 
Βοηθός Παραγωγής: Γιάννης Διαμαντής 
Σχεδιασμός σήματος εκπομπής: Σοφία Παπαδοπούλου 
Graphic Animation: Πάρης Γρηγοράκης 
Σχεδιασμός λογότυπου: Νίκος Ηλιάδης 
Εκτέλεση Παραγωγής: Sporos Productions 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Το αναλυτικό δελτίο ειδήσεων με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά. 
Σε μια περίοδο με πολλά και σημαντικά γεγονότα, το δημοσιογραφικό και τεχνικό επιτελείο της ΕΡΤ με αναλυτικά ρεπορτάζ, απευθείας συνδέσεις, έρευνες, συνεντεύξεις και καλεσμένους από τον χώρο της πολιτικής, της οικονομίας, του πολιτισμού, παρουσιάζει την επικαιρότητα και τις τελευταίες εξελίξεις από την Ελλάδα και όλο τον κόσμο.



	Ταινίες 
	WEBTV GR 



19:00  |   Καλώς Ήλθε το Δολάριο - Ελληνική Ταινία   

Έτος παραγωγής: 1967
Διάρκεια: 98' 
Με αφορμή την άφιξη του 6ου Αμερικανικού Στόλου στο λιμάνι του Πειραιά ο ντροπαλός και αξιοπρεπής λογιστής και καθηγητής Αγγλικών, Φίλιππος Αγγελούτσος θα αναγκαστεί, προκειμένου να συμπληρώσει το πενιχρό εισόδημά του, να δεχτεί την πρόταση της «μαντάμ» Φούλης να παραδώσει μαθήματα Αγγλικών στα κορίτσια του μπαρ Blue Black της Τρούμπας που διευθύνει. Ο Φίλιππος, ευυπόληπτος υπάλληλος, αλλά με μεγάλη ανάγκη των χρημάτων, δέχεται. Όταν έρχεται επιτέλους ο στόλος, ο Σταύρος, ιδιοκτήτης του μπαρ, αντιμετωπίζει πρόβλημα στην προσέλκυση των ναυτών στο μαγαζί και απευθύνεται και πάλι στον Φίλιππο για βοήθεια.

Η ταινία είναι βασισμένη στο θεατρικό έργο «Ο 6ος Αμερικανικός Στόλος» των Αλέκου Σακελλάριου και Χρήστου Γιαννακόπουλου.
Είναι η πρώτη έγχρωμη ελληνική ταινία, που η τεχνική επεξεργασία της έγινε εξ ολοκλήρου στην Ελλάδα. Το κόστος της ανήλθε στα 5 εκατομμύρια δραχμές, ποσό τεράστιο σε σχέση με τις άλλες ασπρόμαυρες ταινίες της εποχής.
Η ταινία συμμετείχε, εκτός συναγωνισμού, στο Φεστιβάλ Κινηματογράφου Θεσσαλονίκης 1967.


Παίζουν: Γιώργος Κωνσταντίνου, Νίκη Λινάρδου, Αλέκος Τζανετάκος, Τζόλυ Γαρμπή, Ορφέας Ζάχος, Σάσα Καστούρα, Νίκος Φέρμας, Άννα Καλουτά, Σωτήρης Μουστάκας, Στέλλα Στρατηγού, Αθηνόδωρος Προύσαλης, Μάκης Δεμίρης, Χρήστος Δοξαράς, Κώστας Καφάσης, Κώστας Μεντής, Κώστας Παπαχρήστος, Αλέκος ΣακελλάριοςΜουσική: Γιάννης ΣπανόςΣκηνοθεσία: Αλέκος Σακελλάριος 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



21:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ταινίες 
	WEBTV ERTflix 



22:00  |   Σάντα Κλάου - Μικρές Ιστορίες   
(Santa Claus - Short Stories) 

Έτος παραγωγής: 2023
Διάρκεια: 14' 
Μία μικρή χριστουγεννιάτικη ιστορία σε μία καντίνα.
Τι καλύτερο έχεις να κάνεις από το να συζητήσεις για συνωμοσίες τρώγοντας ένα λαχταριστό Σάντα Κλάου;


Παίζουν: Άκης Σακελλαρίου, Θανάσης Δόβρης, Κώστας Μπερικόπουλος, Στέλιος Πέτσος
Σενάριο-Σκηνοθεσία: Μιχάλης Μαθιουδάκης 

	Ταινίες 
	WEBTV 



22:15  |   Merry Kitschmas - Μικρές Ιστορίες   

Έτος παραγωγής: 2000
Διάρκεια: 17' 
Χριστουγεννιάτικη μικρού μήκους ταινία, παραγωγής Ελλάδας του 2000, διάρκειας 17' λεπτών. 

Παραμονή Χριστουγέννων. Ένα νεαρό ζευγάρι καλεί τον Άγιο Βασίλη για δείπνο… 

ΒΡΑΒΕΙΑ:
Βραβείο Καλύτερου Σεναρίου - Υπουργείο Πολιτισμού Κύπρου
Διάκριση ποιότητας – Κρατικά Βραβεία Υπουργείο Πολιτισμού
Eύφημη Μνεία για τη σκηνοθεσία - Φεστιβάλ Δράμας
Διάκριση και ανάθεση σεναρίου μεγάλου μήκους ΕΚΚ


Παίζουν: Τίτος Βανδής, Ανατολή Αθανασιάδου, Γιώργος Μακρής

Σενάριο - Σκηνοθεσία: Ηλίας Δημητρίου 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



22:30  |   #Παρέα (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Τα Σαββατόβραδα στην ΕΡΤ1 είναι μοναδικά. Με καλή παρέα, αξέχαστες ιστορίες και αγαπημένα τραγούδια. Ο Γιώργος Κουβαράς σας προσκαλεί στην #Παρέα για ένα μουσικό ταξίδι, που ξυπνάει μνήμες και συναισθήματα μέσα από το καλό ελληνικό τραγούδι. Με προσκεκλημένους κορυφαίους δημιουργούς, ερμηνευτές και καλλιτέχνες από όλους τους χώρους και με καλούς φίλους, η #Παρέα συνεχίζει για δεύτερη χρονιά, ανανεωμένη, διευρυμένη και γεμάτη εκπλήξεις.

Με μια ορχήστρα σπουδαίων μουσικών και μαέστρο τον Γιώργο Μπουσούνη, με αφιερώματα σε μεγάλους συνθέτες, στιχουργούς και ερμηνευτές, με συνεντεύξεις των πρωταγωνιστών στο χώρο του Πολιτισμού, η #Παρέα με τον Γιώργο Κουβαρά συνδυάζει με μοναδικό τρόπο την ψυχαγωγία με την διασκέδαση. 
Για να μην ψάχνετε τι θα κάνετε το Σάββατο το βράδυ! 


Εορταστικό Επεισόδιο 
Eπεισόδιο: 12 
Μια λαμπερή Παραμονή Πρωτοχρονιάς με την #Παρέα και τον Γιώργο Κουβαρά στην ΕΡΤ1.

Μια εορταστική εκπομπή γεμάτη ευχές για την καινούργια χρονιά, αγάπη και πολλές εκπλήξεις, συντροφιά με τον εξαιρετικό Κώστα Μακεδόνα, σε ένα άψογα επιμελημένο πρόγραμμα, ειδικά για τη βραδιά.

Ο Γιώργος Κουβαράς υποδέχεται στο πλατό της εκπομπής υπέροχους καλεσμένους: τον Κώστα Αποστολάκη, την Ηλιάνα Γαϊτάνη, τη Χριστιάννα Γαλιάτσου, τη Μαρία Ηλιάκη, την Άννα Κουτσαφτίκη, τη Φωτεινή Μπαξεβάνη, την Τζένη Μελιτά, τον Ιεροκλή Μιχαηλίδη, τη Ματίνα Νικολάου, τη Φρόσω Ράλλη, τον Ταξιάρχη Χάνο, τη Σάννυ Χατζηαργύρη και τον Χάρη Χιώτη.

Όλοι μαζί μοιράζονται με τον Γιώργο Κουβαρά μία νύχτα γιορτής με ιστορίες, χιούμορ και τραγούδια και υποδέχονται τη νέα χρονιά με χαμόγελα και αισιοδοξία.

Σε έκτακτη εμφάνιση, ο Γιώργος Μαργαρίτης δίνει τον δικό του τόνο στη γιορτή και αφιερώνει τραγούδια εκεί όπου χτυπά η καρδιά του απόδημου ελληνισμού. 

Λίγο πριν το τέλος της πρωτοχρονιάτικης εορταστικής εκπομπής ένα στιγμιότυπο ελληνικής παράδοσης από το συγκρότημα του Κώστα Μήτση.


Παρουσίαση: Γιώργος Κουβαράς
Παρουσίαση - Αρχισυνταξία: Γιώργος Κουβαράς
Σκηνοθεσία: Κώστας Μυλωνάς
Εκτέλεση Παραγωγής: Rhodium Productions 
Παραγωγή: ΕΡΤ  


	Ψυχαγωγία 
	



23:55  |   Αλλαγή του Χρόνου - Σύνδεση με Δήμο Αθήνας / Σύνταγμα  (Z)   


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



00:10  |   #Παρέα (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Τα Σαββατόβραδα στην ΕΡΤ1 είναι μοναδικά. Με καλή παρέα, αξέχαστες ιστορίες και αγαπημένα τραγούδια. Ο Γιώργος Κουβαράς σας προσκαλεί στην #Παρέα για ένα μουσικό ταξίδι, που ξυπνάει μνήμες και συναισθήματα μέσα από το καλό ελληνικό τραγούδι. Με προσκεκλημένους κορυφαίους δημιουργούς, ερμηνευτές και καλλιτέχνες από όλους τους χώρους και με καλούς φίλους, η #Παρέα συνεχίζει για δεύτερη χρονιά, ανανεωμένη, διευρυμένη και γεμάτη εκπλήξεις.

Με μια ορχήστρα σπουδαίων μουσικών και μαέστρο τον Γιώργο Μπουσούνη, με αφιερώματα σε μεγάλους συνθέτες, στιχουργούς και ερμηνευτές, με συνεντεύξεις των πρωταγωνιστών στο χώρο του Πολιτισμού, η #Παρέα με τον Γιώργο Κουβαρά συνδυάζει με μοναδικό τρόπο την ψυχαγωγία με την διασκέδαση. 
Για να μην ψάχνετε τι θα κάνετε το Σάββατο το βράδυ! 


Εορταστικό Επεισόδιο - Συνέχεια 
Eπεισόδιο: 12 
Μια λαμπερή Παραμονή Πρωτοχρονιάς με την #Παρέα και τον Γιώργο Κουβαρά στην ΕΡΤ1.

Μια εορταστική εκπομπή γεμάτη ευχές για την καινούργια χρονιά, αγάπη και πολλές εκπλήξεις, συντροφιά με τον εξαιρετικό Κώστα Μακεδόνα, σε ένα άψογα επιμελημένο πρόγραμμα, ειδικά για τη βραδιά.

Ο Γιώργος Κουβαράς υποδέχεται στο πλατό της εκπομπής υπέροχους καλεσμένους: τον Κώστα Αποστολάκη, την Ηλιάνα Γαϊτάνη, τη Χριστιάννα Γαλιάτσου, τη Μαρία Ηλιάκη, την Άννα Κουτσαφτίκη, τη Φωτεινή Μπαξεβάνη, την Τζένη Μελιτά, τον Ιεροκλή Μιχαηλίδη, τη Ματίνα Νικολάου, τη Φρόσω Ράλλη, τον Ταξιάρχη Χάνο, τη Σάννυ Χατζηαργύρη και τον Χάρη Χιώτη.

Όλοι μαζί μοιράζονται με τον Γιώργο Κουβαρά μία νύχτα γιορτής με ιστορίες, χιούμορ και τραγούδια και υποδέχονται τη νέα χρονιά με χαμόγελα και αισιοδοξία.

Σε έκτακτη εμφάνιση, ο Γιώργος Μαργαρίτης δίνει τον δικό του τόνο στη γιορτή και αφιερώνει τραγούδια εκεί όπου χτυπά η καρδιά του απόδημου ελληνισμού. 

Λίγο πριν το τέλος της πρωτοχρονιάτικης εορταστικής εκπομπής ένα στιγμιότυπο ελληνικής παράδοσης από το συγκρότημα του Κώστα Μήτση.


Παρουσίαση: Γιώργος Κουβαράς
Παρουσίαση - Αρχισυνταξία: Γιώργος Κουβαράς
Σκηνοθεσία: Κώστας Μυλωνάς
Εκτέλεση Παραγωγής: Rhodium Productions 
Παραγωγή: ΕΡΤ  


	Ταινίες 
	WEBTV 



02:30  |   Άλλος... Για το Εκατομμύριο - Ελληνική Ταινία   

Έτος παραγωγής: 1964
Διάρκεια: 75' 
Κωμωδία, παραγωγής 1964

Ο Κοκός και η Ελένη δεν λένε να σταματήσουν την γκρίνια! Ο ένας θέλει να γίνει έμπορος, η άλλη δεν βλέπει την ώρα να παντρευτεί. Για όλα αυτά, όμως, χρειάζονται χρήματα. Και ποιος άλλος μπορεί να τους δανείσει, εκτός από το γαμπρό τους τον Σάββα; Σχολαστικά τίμιος ταμίας μιας επιχείρησης, ο Σάββας αρκεί να καταχραστεί προσωρινά λίγα χρήματα για να τους βοηθήσει και έπειτα θα τα επιστρέψει. Όταν ο διευθυντής του φεύγει ταξίδι και του εμπιστεύεται ένα εκατομμύριο δραχμές χωρίς απόδειξη και σκοτώνεται σε αεροπορικό δυστύχημα, όλο το σόι της γυναίκας τού Σάββα προσπαθεί να επωφεληθεί από την ευκαιρία.

Κινηματογραφική μεταφορά της θεατρικής κωμωδίας των Νίκου Τσιφόρου και Πολύβιου Βασιλειάδη «Ο Τελευταίος Τίμιος».


Σκηνοθεσία: Ορέστης Λάσκος
Σενάριο: Νίκος Τσιφόρος, Πολύβιος Βασιλειάδης
Μουσική: Γιώργος Μητσάκης

Παίζουν: Μίμης Φωτόπουλος, Γιάννης Γκιωνάκης, Βασίλης Αυλωνίτης, Μπεάτα Ασημακοπούλου, Μαρίκα Κρεββατά, Ελένη Ανουσάκη, Σταύρος Παράβας, Γιώργος Κάππης, Περικλής Χριστοφορίδης, Κατερίνα Γιουλάκη, Γιώργος Βελέντζας, Νάσος Κεδράκας, Βασίλης Μαυρομάτης, Μπέτυ Μοσχονά 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



04:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  01/01/2026

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



05:00  |   Συνδέσεις   

Κάθε πρωί οι «Συνδέσεις» δίνουν την πρώτη ολοκληρωμένη εικόνα της επικαιρότητας. 

Με ρεπορτάζ, συνδέσεις, συνεντεύξεις, αναλύσεις και έμφαση στην περιφέρεια, οι Κώστας Παπαχλιμίντζος και Κατερίνα Δούκα αναδεικνύουν τα μικρά και μεγάλα θέματα σε πολιτική, κοινωνία και οικονομία.

Καθημερινά, από Δευτέρα έως Παρασκευή στις 05:00 ώρα Ελλάδας, στην ERT World.


Παρουσίαση: Κώστας Παπαχλιμίντζος, Κατερίνα Δούκα
Αρχισυνταξία: Γιώργος Δασιόπουλος, Μαρία Αχουλιά 
Σκηνοθεσία: Γιάννης Γεωργιουδάκης
Διεύθυνση φωτογραφίας: Μανώλης Δημελλάς 
Διεύθυνση παραγωγής: Ελένη Ντάφλου, Βάσια Λιανού 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Πρωίαν Σε Είδον   

Το αγαπημένο πρωινό μαγκαζίνο επιστρέφει στην ERT World, ανανεωμένο και γεμάτο ενέργεια, για τέταρτη χρονιά! Για τρεις ώρες καθημερινά, ο Φώτης Σεργουλόπουλος και η Τζένη Μελιτά μάς υποδέχονται με το γνώριμο χαμόγελό τους, σε μια εκπομπή που ξεχωρίζει.

Στο «Πρωίαν σε είδον» απολαμβάνουμε ενδιαφέρουσες συζητήσεις με ξεχωριστούς καλεσμένους, ευχάριστες ειδήσεις, ζωντανές συνδέσεις και ρεπορτάζ, αλλά και προτάσεις για ταξίδια, καθημερινές δραστηριότητες και θέματα lifestyle που κάνουν τη διαφορά. Όλα με πολύ χαμόγελο και ψυχραιμία…

Η σεφ Γωγώ Δελογιάννη παραμένει σταθερή αξία, φέρνοντας τις πιο νόστιμες συνταγές και γεμίζοντας το τραπέζι με αρώματα και γεύσεις, για μια μεγάλη παρέα που μεγαλώνει κάθε πρωί.

Όλα όσα συμβαίνουν βρίσκουν τη δική τους θέση σε ένα πρωινό πρόγραμμα που ψυχαγωγεί και διασκεδάζει με τον καλύτερο τρόπο.

Καθημερινά στις 09:00 ώρα Ελλάδας στην ERT World και η κάθε ημέρα θα είναι καλύτερη!


Εορταστική Εκπομπή 
Παρουσίαση: Φώτης Σεργουλόπουλος, Τζένη Μελιτά
Σκηνοθέτης: Κώστας Γρηγορακάκης
Αρχισυντάκτης: Γεώργιος Βλαχογιάννης
Βοηθός αρχισυντάκτη: Ευφημία Δήμου
Δημοσιογραφική ομάδα: Μαριάννα Μανωλοπούλου, Βαγγέλης Τσώνος, Ιωάννης Βλαχογιάννης, Χριστιάνα Μπαξεβάνη, Κάλλια Καστάνη, Κωνσταντίνος Μπούρας, Μιχάλης Προβατάς
Υπεύθυνη καλεσμένων: Τεριάννα Παππά 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Ελλήνων Δρώμενα  (E)    

Ζ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2020
Ωριαία εβδομαδιαία εκπομπή παραγωγής ΕΡΤ3 2020.
Τα ΕΛΛΗΝΩΝ ΔΡΩΜΕΝΑ ταξιδεύουν, καταγράφουν και παρουσιάζουν τις διαχρονικές πολιτισμικές εκφράσεις ανθρώπων και τόπων. 
Το ταξίδι, η μουσική, ο μύθος, ο χορός, ο κόσμος. Αυτός είναι ο προορισμός της εκπομπής. 
Στο φετινό της ταξίδι από την Κρήτη έως τον Έβρο και από το Ιόνιο έως το Αιγαίο, παρουσιάζει μία πανδαισία εθνογραφικής, ανθρωπολογικής και μουσικής έκφρασης. Αυθεντικές δημιουργίες ανθρώπων και τόπων.
Ο φακός της εκπομπής ερευνά και αποκαλύπτει το μωσαϊκό του δημιουργικού παρόντος και του διαχρονικού πολιτισμικού γίγνεσθαι της χώρας μας, με μία επιλογή προσώπων-πρωταγωνιστών, γεγονότων και τόπων, έτσι ώστε να αναδεικνύεται και να συμπληρώνεται μία ζωντανή ανθολογία. Με μουσική, με ιστορίες και με εικόνες… 
Ο άνθρωπος, η ζωή και η φωνή του σε πρώτο πρόσωπο, οι ήχοι, οι εικόνες, τα ήθη και οι συμπεριφορές, το ταξίδι των ρυθμών, η ιστορία του χορού «γραμμένη βήμα-βήμα», τα πανηγυρικά δρώμενα και κάθε ανθρώπου έργο, φιλμαρισμένα στον φυσικό και κοινωνικό χώρο δράσης τους, την ώρα της αυθεντικής εκτέλεσής τους -και όχι με μία ψεύτικη αναπαράσταση-, καθορίζουν, δημιουργούν τη μορφή, το ύφος και χαρακτηρίζουν την εκπομπή που παρουσιάζει ανόθευτα την σύνδεση μουσικής, ανθρώπων και τόπων. 


«Νέες Αρχαίες Μουσικές» 
Eπεισόδιο: 11 
Ποια είναι η καταγωγή της μουσικής; Πώς γεννήθηκε, πώς εξελίχθηκε, πώς έφτασε και ζει ανάμεσά μας; Πώς ο άνθρωπος έφτιαξε τα πρώτα του μουσικά όργανα και ποια διάρκεια ζωής έχουν; 
Υπάρχουν αρχαία όργανα στη σύγχρονη μουσική πραγματικότητα και τι μουσική παίζουν; Ποιος ήταν ο ρόλος και η χρησιμότητα της μουσικής στην αρχαία Ελλάδα και ποιος είναι σήμερα στην «pop» μουσική σκηνή;
Ο φακός της εκπομπής, εστιάζει από μία σύγχρονη οπτική θέση, στην προέλευση της μουσικής και στην εξέλιξη των μουσικών οργάνων. Πώς μια αρχαία λύρα υπάρχει σήμερα στα χέρια ενός σύγχρονου δημιουργού και πώς αυτή δημιουργεί τη δική της σύγχρονη ηχητική διάσταση στη μουσική σκηνή; Πώς ένας αυλός με αρχαία καταγωγή επιβάλλει σήμερα τη θέση του στην εκφραστική αναζήτηση των νέων μουσικών;
Υπάρχει σήμερα στη μουσική μας αντίληψη, στις μουσικές μας αρμονίες και μελωδίες κρυμμένη βαθιά μια αρχαία μουσική και πώς τη συναντάμε; 
Υπάρχουν σήμερα μουσικά όργανα που αναγεννήθηκαν μετά από 2.000 χρόνια και παίζουν μουσική pop και dub?
Τα τελευταία χρόνια, αποτελεί πραγματικότητα μια μουσική άνθηση στη μουσική παιδεία και στην αναγέννηση άγνωστων και ξεχασμένων οργάνων. Πολλά μουσικά όργανα καταλαμβάνουν θέση έκφρασης στα σύγχρονα μουσικά σχήματα.
Ο μουσικοσυνθέτης και ερμηνευτής της αρχαίας λύρας Νίκος Ξανθούλης με το μουσικό σχήμα του «Χρυσέα Φόρμιγξ» μάς αποκαλύπτει μουσικές έννοιες που πηγάζουν από την ευρύτητα δυνατοτήτων έκφρασης του αρχαίου αυτού οργάνου, στη σύγχρονη μουσική σύνθεση.
Η Αλίκη Μαρκαντωνάτου με το μουσικό σχήμα της Lyre’ n’ Rhapsody, ο Θοδωρής Κουμαρτζής με τους Pausis Progect, ο Κωνσταντίνος Φραγκής και ο Αντώνης Κτενάς από τη μουσική ομάδα Ευτέρπη και η Νάνσυ Κλαμπάτσα μάς αναδεικνύουν μουσικές όψεις, εκφράσεις, μελωδικά σχήματα και αναζητήσεις που απευθύνονται και επιδρούν στη συναισθηματική και ψυχική μας σφαίρα, στο σύγχρονο παρόντα χρόνο.


ΑΝΤΩΝΗΣ ΤΣΑΒΑΛΟΣ – σκηνοθεσία, έρευνα, σενάριο
ΓΙΩΡΓΟΣ ΧΡΥΣΑΦΑΚΗΣ, ΓΙΑΝΝΗΣ ΦΩΤΟΥ - φωτογραφία 
ΑΛΚΗΣ ΑΝΤΩΝΙΟΥ, ΓΙΩΡΓΟΣ ΠΑΤΕΡΑΚΗΣ, ΜΙΧΑΛΗΣ ΠΑΠΑΔΑΚΗΣ - μοντάζ
ΓΙΑΝΝΗΣ ΚΑΡΑΜΗΤΡΟΣ, ΘΑΝΟΣ ΠΕΤΡΟΥ - ηχοληψία 
ΜΑΡΙΑ ΤΣΑΝΤΕ - οργάνωση παραγωγής 

	Ψυχαγωγία 
	WEBTV 



14:00  |   Κάθε Τόπος και Τραγούδι  (E)    

Α' ΚΥΚΛΟΣ 

Εβδομαδιαία εκπομπή πολιτιστικού περιεχομένου.

Ο βασικός στόχος της εκπομπής είναι η ανάδειξη του επιχώριου με τις πολλές και ενδιαφέρουσες εμφανίσεις του τοπικού λαϊκού ανθρώπου, πρώτα στη λαϊκή τοπική κοινωνία και στη συνέχεια στην περιφέρεια.

Ο χορός αποτελεί βασικό και βαθύ παραγωγικό πολιτιστικό στοιχείο. Ο κόσμος του χορού είναι ένας κόσμος μεγάλος και έντονα δραστηριοποιημένος, κυρίως συναισθηματικά και δομικά.

Τα παλιά λαϊκά παραδοσιακά επαγγέλματα, τα λαϊκά δρώμενα, τα πανηγύρια, τα εργαστήρια λαϊκής οικοτεχνίας, τα καφενεία και η κοινωνική ζωή, όταν δραστηριοποιούνται, δίνουν ζωή στην κοινότητα και λύσεις σε επαγγελματικά αδιέξοδα. Αυτός είναι και ο στόχος της εκπομπής «Κάθε Τόπος και Τραγούδι». 
Ο πολιτισμός και ειδικότερα ο λαϊκός, ως όλον και όχι ως τηλεοπτική μόνο «πράξη» με μια επιδερμική αντίληψη, στο δόγμα του ό,τι «λάμπει» και «κινείται» αυτό μόνο αξίζει!


«Πρωτοχρονιά στον Ακρίτα Φλώρινας» 
Η εκπομπή «Κάθε Τόπος και Τραγούδι» επισκέπτεται τον μοναχικό και μοναδικό Ακρίτα της Φλώρινας. 
Σ' ένα χωριό με ελάχιστους κατοίκους, που η αποδημία και η μετανάστευση άφησαν πίσω τους μια απέραντη μελαγχολία, οι ελάχιστοι κάτοικοι μέσα από τα έθιμα και τα δρώμενα του χωριού τους εύχονται καλή Πρωτοχρονιά.


Παρουσίαση: Γιώργης Μελίκης
ΓΙΩΡΓΗΣ ΜΕΛΙΚΗΣ – Ερευνα, σενάριο, παρουσίαση
ΜΑΝΩΛΗΣ ΖΑΝΔΕΣ – Σκηνοθεσία, διεύθυνση φωτογραφίας
ΒΟΥΛΑ ΣΙΔΕΡΙΔΟΥ – μοντάζ γραφικά, κάμερα
ΑΛΙΚΗ ΔΗΜΑ – Βοηθός μοντέρ
ΝΙΚΟΣ ΚΑΛΗΜΕΡΗΣ – steadycam & drone
ΦΩΤΕΙΝΗ ΚΑΜΠΑΝΟΥ – κάμερα και βοηθός διευθυντή φωτογραφίας
ΚΛΕΑΝΘΗΣ ΜΑΝΩΛΑΡΑΣ - Ηχοληψία και ηχητική επεξεργασία
ΜΑΡΙΑΝΑ ΤΖΑΜΤΖΗ – Ηλεκτρολόγος – Χειριστής φωτιστικών σωμάτων
ΙΩΑΝΝΑ ΔΟΥΚΑ – Διεύθυνση παραγωγής
ΧΡΥΣΑΝΘΗ ΚΑΜΠΑΝΟΥ – script, γενικών καθηκόντων

Σκηνοθεσία: Μανώλης Ζανδές 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Μουσικά / Παράδοση 
	



16:00  |   Το Αλάτι της Γης  (E)    

Σειρά εκπομπών για την ελληνική μουσική παράδοση.
Στόχος τους είναι να καταγράψουν και να προβάλουν στο πλατύ κοινό τον πλούτο, την ποικιλία και την εκφραστικότητα της μουσικής μας κληρονομιάς, μέσα από τα τοπικά μουσικά ιδιώματα αλλά και τη σύγχρονη δυναμική στο αστικό περιβάλλον της μεγάλης πόλης.


Το Πρωτοχρονιάτικο Αλάτι της Γης 
Το «Αλάτι της Γης» την Πρωτοχρονιά μάς προσκαλεί σ' ένα μουσικό ταξίδι στην ελληνική μουσική παράδοση των ημερών.
Στο πρώτο μέρος της εκπομπής, ομάδες από την Τζιά, την Κρήτη και τον Πόντο μαζί με τους μαθητές του Μουσικού Σχολείου της Παλλήνης και το Λύκειο Ελληνίδων της Αθήνας τραγουδούν και χορεύουν πρωτοχρονιάτικα κάλαντα και τραγούδια από όλες τις περιοχές του Ελληνισμού. Στο δεύτερο μέρος, συμμετέχουμε σε ένα ζακυνθινό πρωτοχρονιάτικο γλέντι, με λαϊκές καντάδες και χορούς από τους “Τραγουδιστάδες τση Ζάκυνθος” και τη χορευτική ομάδα το “Φιόρο του Λεβάντε”.


Παρουσίαση: Λάμπρος Λιάβας 

	Ντοκιμαντέρ / Ιστορία 
	WEBTV ERTflix 



17:45  |   Ιστόρημα  (E)    

Το Istorima αποτελεί ένα σημαντικό εγχείρημα καταγραφής και διατήρησης προφορικών ιστοριών της Ελλάδας. 
Περισσότεροι από 1.000 νέοι ερευνητές βρίσκουν αφηγητές, ακούν, συλλέγουν και διατηρούν ιστορίες ανθρώπων από όλη την Ελλάδα: Ιστορίες των πατρίδων τους, ιστορίες αγάπης, ιστορίες που άλλαξαν την Ελλάδα ή την καθόρισαν, μοντέρνες ή παλιές ιστορίες. Ιστορίες που δεν έχουν καταγραφεί στα βιβλία της ιστορίας και που θα μπορούσαν να χαθούν στο χρόνο. 
Δημιουργήθηκε από τη δημοσιογράφο Σοφία Παπαϊωάννου και την ιστορικό Katherine Fleming και υλοποιείται με επιχορήγηση από το Ίδρυμα Σταύρος Νιάρχος (ΙΣΝ) στο πλαίσιο της πρωτοβουλίας του για Ενίσχυση κι Επανεκκίνηση των Νέων. 


«Το ποντιακό πρωτοχρονιάτικο τραπέζι» 
Eπεισόδιο: 24 
Η 90χρονη Ελένη Κυριλλίδου κι η Σοφία Κέλογλου, με καταγωγή από το Ασαρτσούχ, το Εσκητήρ και τη Νικόπολη του Πόντου, φτιάχνουν στη Γαλανόβρυση Ελασσόνας παραδοσιακά ποντιακά εδέσματα για το πρωτοχρονιάτικο τραπέζι: «βασιλόπιτα» σαρί μπουρμά, κερκέλια και λεϊλέκια που τα έδιναν στα κάλαντα, λαχανοσαρμάδες και το γλύκισμα πουσούντε. Συνταγές που μεταφέρθηκαν από γενιά σε γενιά και κρατούν ζωντανή την παράδοση του Πόντου. 


Παραγωγή - Συνεντεύξεις: Κυριακή Φωτιάδου 
Κάμερα - Ήχος: Αποστόλης Καρουλάς, Γιάννης Σαρόγλου 
Μοντάζ: Ισιδώρα Χαρμπίλα 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Το αναλυτικό δελτίο ειδήσεων με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά. 
Σε μια περίοδο με πολλά και σημαντικά γεγονότα, το δημοσιογραφικό και τεχνικό επιτελείο της ΕΡΤ με αναλυτικά ρεπορτάζ, απευθείας συνδέσεις, έρευνες, συνεντεύξεις και καλεσμένους από τον χώρο της πολιτικής, της οικονομίας, του πολιτισμού, παρουσιάζει την επικαιρότητα και τις τελευταίες εξελίξεις από την Ελλάδα και όλο τον κόσμο.



	Ταινίες 
	WEBTV 



19:00  |   Οι Σκανδαλιάρηδες - Ελληνική Ταινία   

Έτος παραγωγής: 1963
Διάρκεια: 93' 
Ασπρόμαυρη|1963|93’ 

Δύο άνεργοι φουκαράδες (Νίκος Σταυρίδης, Γιάννης Γκιωνάκης) ερωτεύονται δύο κοπέλες (Κλεώ Σκουλούδη, Πόπη Λάζου), μπερδεύονται στα πόδια της αστυνομίας, υποδύονται τους φυλάρχους από την Αφρική και βρίσκονται μπερδεμένοι σε απίθανες καταστάσεις. 


Παίζουν: Γιάννης Γκιωνάκης, Νίκος Σταυρίδης, Αρτέμης Μάτσας.
Σενάριο: Θεόδωρος Τέμπος 
Σκηνοθεσία: Στέλιος Τατασόπουλος
Τραγούδι: Ντόρα Γιαννακοπούλου
Μουσική: Γιάννης Βέλλας 


	Ντοκιμαντέρ / Διατροφή 
	WEBTV ERTflix 



20:30  |   Από το Χωράφι, στο Ράφι  (E)    

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2025
Σειρά ημίωρων εκπομπών παραγωγής ΕΡΤ 2025-2026
Η ιδέα, όπως υποδηλώνει και ο τίτλος της εκπομπής, φιλοδοξεί να υπηρετήσει την παρουσίαση όλων των κρίκων της αλυσίδας παραγωγής ενός προϊόντος, από το στάδιο της επιλογής του σπόρου μέχρι και το τελικό προϊόν που θα πάρει θέση στο ράφι του λιανεμπορίου. 
Ο προσανατολισμός της είναι να αναδειχθεί ο πρωτογενής τομέας και ο κλάδος της μεταποίησης, που ασχολείται με τα προϊόντα της γεωργίας και της κτηνοτροφίας σε όλη, κατά το δυνατόν, ελληνική επικράτεια. 
Στόχος της εκπομπής είναι να δοθεί η δυνατότητα στον τηλεθεατή – καταναλωτή, να γνωρίσει αυτά τα προϊόντα μέσα από τις προσωπικές αφηγήσεις όλων, όσοι εμπλέκονται στη διαδικασία για την παραγωγή, τη μεταποίηση, την τυποποίηση και την εμπορία τους. 
Ερέθισμα για την πρόταση υλοποίησης της εκπομπής αποτέλεσε η διαπίστωση πως στη συντριπτική μας πλειονότητα καταναλώνουμε μια πλειάδα προϊόντα χωρίς να γνωρίζουμε πώς παράγονται, τι μας προσφέρουν διατροφικά και πώς διατηρούνται πριν την κατανάλωση.


«Τσίπουρο» 
Eπεισόδιο: 2 
Παράγεται από φλούδες σταφυλιών, γίγαρτα και άλλα υπολείμματα της οινοποίησης, μέσα σε άμβυκες. Μας συνοδεύει στις καθημερινές, αλλά και σε ξεχωριστές στιγμές της ζωής μας. Μαζεύει την παρέα γύρω από το τραπέζι και, μέσα από την υπεύθυνη κατανάλωση, δίνει το έναυσμα για να χαλαρώσουμε, αλλά και να ευθυμήσουμε. Το τσίπουρο, αυτό το αυθεντικό φυσικό απόσταγμα, έχει βαθιές ρίζες στην παράδοσή μας. 
Η εκπομπή από το «Χωράφι στο ράφι» έψαξε και έμαθε πότε έχουμε τις πρώτες αναφορές για τα αλκοολούχα ποτά. Πώς συνέβαλαν οι Άραβες Αλχημιστές στην ανάπτυξη της τέχνης της απόσταξης. Ποιος ο ρόλος των Μονών του Αγίου Όρους στα αποστάγματα. Τί σχέση μπορεί να είχαν οι αρχαίες Διονυσιακές τελετές με τα Μυστήρια των Μεγάλων Θεών και ποια είναι η σύνδεσή τους με τα μικρά πανηγύρια που στήνονται πλέον και στη Σαμοθράκη, εδώ και δεκαετίες, κάθε Οκτώβριο, μετά τον τρύγο, στα γνωστά μας «καζάνια».
Με τη βοήθεια καλής παρέας, ενημερωθήκαμε, παράλληλα, για τη διαδικασία της απόσταξης, ενόσω δοκιμάζαμε σε γιορτινή ατμόσφαιρα «γίδα γοργόβραστ», κατανοήσαμε γιατί πρέπει να απορρίπτουμε τις «κεφαλές» και τις «ουρές» του αποστάγματος, καταλάβαμε τί είναι τα γράδα και τί το διπλό βράσιμο, πώς πρέπει να μεταφέρουμε και πώς να αποθηκεύουμε τα αποστάγματα και γιατί πρέπει να τα αφήνουμε να ηρεμήσουν πριν τα καταναλώσουμε.
Καθώς, όμως, τα τσίπουρα μπορεί να είναι και παλαιωμένα, πήγαμε στις Σέρρες, σε ένα αποσταγμοποιείο και πληροφορηθήκαμε για τη σημασία του τρόπου κατασκευής και της προέλευσης του βαρελιού στο τελικό αποτέλεσμα, πόσο μπορεί να διαρκέσει η παλαίωση και τί αρώματα μπορεί να προσδώσει στο περιεχόμενο και κυρίως πως πρέπει να το καταναλώνουμε για να το απολαύσουμε.
Επειδή όμως όπως και στο κρασί, έτσι και στο τσίπουρο, για να έχεις ένα ποιοτικό προϊόν, πρέπει να έχεις άριστη πρώτη ύλη. Ο πρώτος μας σταθμός ήταν στο Σουφλί Έβρου. Εκεί είδαμε πως γίνεται ο τρύγος του σταφυλιού, ρωτήσαμε για τον τρόπο που πρέπει να συμπεριφερθεί ο αμπελουργός στο κλήμα, αλλά και για τις ποικιλίες που ενδείκνυνται για να παράξει κανείς ποιοτικό τσίπουρο.


Το τσίπουρο έχει βαθιές ρίζες στην παράδοσή μας. Μας συνοδεύει στις καθημερινές, αλλά και σε ξεχωριστές στιγμές της ζωής μας. Μαζεύει την παρέα γύρω από το τραπέζι και, μέσα από την υπεύθυνη κατανάλωση, δίνει το έναυσμα για να χαλαρώσουμε, αλλά και να ευθυμήσουμε. 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



21:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ψυχαγωγία / Σόου 
	WEBTV ERTflix 



22:00  |   Party Πρωτοχρονιάς στο ΚΠΙΣΝ  (M)   

Έτος παραγωγής: 2025
Το Κέντρο Πολιτισμού Ίδρυμα Σταύρος Νιάρχος υποδέχεται το 2026 με ένα μεγάλο πάρτι για όλους! Όπως κάθε χρόνο, η Αγορά του ΚΠΙΣΝ γεμίζει φως, μουσική και κέφι σε μια γιορτή που έχει πλέον καθιερωθεί ως αγαπημένη συνάντηση για μικρούς και μεγάλους. Οικοδεσπότης της λαμπερής γιορτής είναι ο τραγουδιστής και ηθοποιός, Ζερόμ Καλούτα, ο οποίος θα μας παρασύρει με την ενέργεια και τη ζεστασιά που χαρακτηρίζει τις εμφανίσεις του. 
Το μουσικό έναυσμα της βραδιάς δίνει η Alexandra Sieti, μια νέα ερμηνεύτρια και τραγουδοποιός που έχει ξεχωρίσει για την χαρισματική jazzy φωνή και τη σκηνική της παρουσία. Μαζί με την επταμελή μπάντα της, παρουσιάζει ένα πρόγραμμα που συνδυάζει soul, funk και disco αναφορές. Από τις Sisters Sledge και τους Blues Brothers έως την Alicia Keys και τον Weeknd, η Alexandra Sieti και η μπάντα της γεμίζουν την Αγορά με ρυθμό και ενέργεια κάτω από το φωτισμένο δέντρο του ΚΠΙΣΝ.  Αμέσως μετά, ο Sunshine Pedro αναλαμβάνει τα decks, για ένα μεγάλο open-air πάρτι. Με επιρροές από τη house, disco και afro beat σκηνή, τα dj sets του Sunshine Pedro αποτελούν ένα εκρηκτικό μείγμα ρυθμών και μεταδοτικής ενέργειας, προσκαλώντας το κοινό να γιορτάσει κάτω από τον αττικό ουρανό. Τα Σιντριβάνια του Καναλιού «χορεύουν» σε εορταστικούς ρυθμούς, ενώ ο ουρανός του Φαλήρου φωτίζεται από ένα εντυπωσιακό σόου πυροτεχνημάτων, σηματοδοτώντας με λάμψη και χαρά την άφιξη του 2026. 
Κεράσματα και πολλές ακόμη εκπλήξεις ολοκληρώνουν το σκηνικό της πρώτης μέρας του νέου χρόνου! 
Alexandra Sieti
Η Alexandra Sieti είναι ερμηνεύτρια και τραγουδοποιός με έντονη παρουσία στη soul, funk και jazz σκηνή. Έχει συνεργαστεί με σημαντικούς Έλληνες δημιουργούς όπως ο Διονύσης Σαββόπουλος, ο Φοίβος Δεληβοριάς και η Έλλη Πασπαλά, ενώ το 2022 άνοιξε τη συναυλία της Beth Hart στην Αθήνα. Μετά το πρώτο της άλμπουμ Sunny Side Up με τους Souled Out, ετοιμάζει το νέο της προσωπικό album σε συνεργασία με τη βραβευμένη παραγωγό Hill Kourkoutis. Οι εμφανίσεις της ξεχωρίζουν για τη δυναμική σκηνική παρουσία και τον αυθεντικό, συναισθηματικό ήχο της. 
Sunshine Pedro 
Ο Sunshine Pedro είναι ένας από τους πιο χαρακτηριστικούς εκπροσώπους της αθηναϊκής house και disco σκηνής, με πορεία που εκτείνεται σε περισσότερες από δύο δεκαετίες. Ιδρυτικό μέλος και resident DJ του Cariocas Beach Bar, συνιδρυτής του Odyssia Festival και εμπνευστής του Burger Disco Club, έχει συμβάλει καθοριστικά στη διαμόρφωση του ήχου και της κουλτούρας της σύγχρονης ελληνικής club σκηνής. Με εμφανίσεις σε σημαντικά φεστιβάλ και χώρους στην Ελλάδα και το εξωτερικό, ο Sunshine Pedro διαμορφώνει μουσικά σετ που συνδυάζουν house, disco και afro ρυθμούς, δημιουργώντας μια ατμόσφαιρα γιορτής, ελευθερίας και συλλογικής ενέργειας. Η μουσική του χαρακτηρίζεται από αυθεντικότητα, ρυθμική ποικιλία και τη βαθιά του πίστη στη δύναμη του χορού ως κοινής εμπειρίας. 
Μέγας Δωρητής: Ίδρυμα Σταύρος Νιάρχος (ΙΣΝ) Χορηγός εκδήλωσης: Uber



	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



01:00  |   Στούντιο 4  (M)   

Το ψυχαγωγικό μαγκαζίνο «Στούντιο 4» μας κρατάει συντροφιά στην ERT World. 
H Νάνσυ Ζαμπέτογλου και ο Θανάσης Αναγνωστόπουλος μιλούν για όσα μας απασχολούν, μας εμπνέουν, μας διασκεδάζουν ή μας συγκινούν. Φιλοξενούν ανθρώπους που ξεχωρίζουν, σε συνεντεύξεις που κάνουν αίσθηση, δοκιμάζουν τα γλυκά του Δημήτρη Μακρυνιώτη και τα πιάτα του Σταύρου Βαρθαλίτη, κουβεντιάζουν για θέματα της επικαιρότητας, μας συστήνουν σημαντικά πρόσωπα από την Ελλάδα και το εξωτερικό και γίνονται η πιο χαλαρή τηλεοπτική παρέα. Γιατί το «Στούντιο 4» είναι καθημερινή συνήθεια. Είναι οι άνθρωποι και οι ιστορίες τους. Μια χαλαρή κουβέντα και η ζωή με άλλη ματιά. 
Με λόγο ουσιαστικό, ατμόσφαιρα οικεία και περιεχόμενο με ψυχή, το «Στούντιο 4» αποτελεί καθημερινή τηλεοπτική συνήθεια – έναν σταθμό στην ημέρα μας!


Εορταστική Εκπομπή 
Παρουσίαση: Νάνσυ Ζαμπέτογλου, Θανάσης Αναγνωστόπουλος
Σκηνοθεσία: Άρης Λυχναράς 
Αρχισυνταξία: Κλεοπάτρα Πατλάκη 
Βοηθός αρχισυντάκτης: Διονύσης Χριστόπουλος 
Συντακτική ομάδα: Κώστας Βαϊμάκης, Θάνος Παπαχάμος, Βάλια Ζαμπάρα, Κωνσταντίνος Κούρος, Γιάννα Κορρέ 
Οργάνωση Μοντάζ: Σταυριάννα Λίτσα 
Επιμέλεια Video: Αθηνά Ζώρζου 
Προϊστάμενος Μοντάζ: Γιώργος Πετρολέκας 
Project director: Γιώργος Ζαμπέτογλου 
Μουσική επιμέλεια: Μιχάλης Καλφαγιάννης 
Υπεύθυνη καλεσμένων: Μαρία Χολέβα 
Στην κουζίνα: Δημήτρης Μακρυνιώτης και Σταύρος Βαρθαλίτης 
Παραγωγή: EΡT-PlanA 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



04:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  02/01/2026

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



05:00  |   Συνδέσεις   

Κάθε πρωί οι «Συνδέσεις» δίνουν την πρώτη ολοκληρωμένη εικόνα της επικαιρότητας. 

Με ρεπορτάζ, συνδέσεις, συνεντεύξεις, αναλύσεις και έμφαση στην περιφέρεια, οι Κώστας Παπαχλιμίντζος και Κατερίνα Δούκα αναδεικνύουν τα μικρά και μεγάλα θέματα σε πολιτική, κοινωνία και οικονομία.

Καθημερινά, από Δευτέρα έως Παρασκευή στις 05:00 ώρα Ελλάδας, στην ERT World.


Παρουσίαση: Κώστας Παπαχλιμίντζος, Κατερίνα Δούκα
Αρχισυνταξία: Γιώργος Δασιόπουλος, Μαρία Αχουλιά 
Σκηνοθεσία: Γιάννης Γεωργιουδάκης
Διεύθυνση φωτογραφίας: Μανώλης Δημελλάς 
Διεύθυνση παραγωγής: Ελένη Ντάφλου, Βάσια Λιανού 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Πρωίαν Σε Είδον   

Το αγαπημένο πρωινό μαγκαζίνο επιστρέφει στην ERT World, ανανεωμένο και γεμάτο ενέργεια, για τέταρτη χρονιά! Για τρεις ώρες καθημερινά, ο Φώτης Σεργουλόπουλος και η Τζένη Μελιτά μάς υποδέχονται με το γνώριμο χαμόγελό τους, σε μια εκπομπή που ξεχωρίζει.

Στο «Πρωίαν σε είδον» απολαμβάνουμε ενδιαφέρουσες συζητήσεις με ξεχωριστούς καλεσμένους, ευχάριστες ειδήσεις, ζωντανές συνδέσεις και ρεπορτάζ, αλλά και προτάσεις για ταξίδια, καθημερινές δραστηριότητες και θέματα lifestyle που κάνουν τη διαφορά. Όλα με πολύ χαμόγελο και ψυχραιμία…

Η σεφ Γωγώ Δελογιάννη παραμένει σταθερή αξία, φέρνοντας τις πιο νόστιμες συνταγές και γεμίζοντας το τραπέζι με αρώματα και γεύσεις, για μια μεγάλη παρέα που μεγαλώνει κάθε πρωί.

Όλα όσα συμβαίνουν βρίσκουν τη δική τους θέση σε ένα πρωινό πρόγραμμα που ψυχαγωγεί και διασκεδάζει με τον καλύτερο τρόπο.

Καθημερινά στις 09:00 ώρα Ελλάδας στην ERT World και η κάθε ημέρα θα είναι καλύτερη!


Εορταστική Εκπομπή 
Παρουσίαση: Φώτης Σεργουλόπουλος, Τζένη Μελιτά
Σκηνοθέτης: Κώστας Γρηγορακάκης
Αρχισυντάκτης: Γεώργιος Βλαχογιάννης
Βοηθός αρχισυντάκτη: Ευφημία Δήμου
Δημοσιογραφική ομάδα: Μαριάννα Μανωλοπούλου, Βαγγέλης Τσώνος, Ιωάννης Βλαχογιάννης, Χριστιάνα Μπαξεβάνη, Κάλλια Καστάνη, Κωνσταντίνος Μπούρας, Μιχάλης Προβατάς
Υπεύθυνη καλεσμένων: Τεριάννα Παππά 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ψυχαγωγία 
	WEBTV 



13:00  |   Ελλήνων Δρώμενα  (E)    

Η εκπομπή ταξιδεύει, καταγράφει και παρουσιάζει τις διαχρονικές πολιτισμικές εκφράσεις ανθρώπων και τόπων. Το ταξίδι, η μουσική, ο μύθος, ο χορός, ο κόσμος. Αυτός είναι ο προορισμός της εκπομπής.

Πρωταγωνιστής είναι ο άνθρωπος, παρέα με μυθικούς προγόνους, στα κατά τόπους πολιτισμικά δρώμενα. Εκεί που ανιχνεύεται χαρακτηριστικά η ανθρώπινη περιπέτεια, στην αυθεντική έκφρασή της, στο βάθος του χρόνου. 


«Στειακές κοντυλιές» 
Eπεισόδιο: 7 
Την «άλλη» Κρήτη ανακαλύπτει η εκπομπή που φιλοξενείται στη Σητεία της Ανατολικής Κρήτης. Μια περιοχή που είναι λιγότερο γνωστή, της οποίας όμως η τεράστια παραγωγή πολιτισμού έχει «διαπλεύσει» την αρχαία και τη σύγχρονη ιστορία της μεγαλονήσου. Είναι η αρχαία ‘Ιτιδα – Ητεία - Σητεία, η πόλη που γεννήθηκε ο Βιτσέντζος Κορνάρος, ο μεγάλος ποιητής του Ερωτόκριτου, η περιοχή που γέννησε και δημιούργησε τις ονομαζόμενες «Στειακές κοντυλιές», ένα από τα βασικότερα είδη της κρητικής μουσικής, με μακραίωνη παράδοση και ρίζες. Ο φακός της εκπομπής μάς «ταξιδεύει» στην πολυσύνθετη πολιτισμική ταυτότητα της Σητείας και καταγράφει τη σύγχρονη έκφραση των κατοίκων της στη μουσική, το χορό και την ποίηση. Στην εκπομπή εμφανίζονται και ερμηνεύουν δεξιοτεχνικά οι σημαντικότεροι εκπρόσωποι της Σητειακής μουσικής παράδοσης .


Έρευνα: Αντώνης Τσάβαλος – Μαρία Τσαντέ
Εκτέλεση παραγωγής: filmellon
Σκηνοθεσία: Αντώνης Τσάβαλος 

	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   Ποπ Μαγειρική (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Θ' ΚΥΚΛΟΣ 

Η «ΠΟΠ Μαγειρική», η πιο γευστική τηλεοπτική συνήθεια, συνεχίζεται και φέτος στην ERT World!

Η εκπομπή αποκαλύπτει τις ιστορίες πίσω από τα πιο αγνά και ποιοτικά ελληνικά προϊόντα, αναδεικνύοντας τις γεύσεις, τους παραγωγούς και τη γη της Ελλάδας. 
Ο σεφ Ανδρέας Λαγός υποδέχεται ξανά το κοινό στην κουζίνα της «ΠΟΠ Μαγειρικής», αναζητώντας τα πιο ξεχωριστά προϊόντα της χώρας και δημιουργώντας συνταγές που αναδεικνύουν την αξία της ελληνικής γαστρονομίας. 
Κάθε επεισόδιο γίνεται ένα ξεχωριστό ταξίδι γεύσης και πολιτισμού, καθώς άνθρωποι του ευρύτερου δημόσιου βίου, καλεσμένοι από τον χώρο του θεάματος, της τηλεόρασης, των τεχνών μπαίνουν στην κουζίνα της εκπομπής, μοιράζονται τις προσωπικές τους ιστορίες και τις δικές τους αναμνήσεις από την ελληνική κουζίνα και μαγειρεύουν παρέα με τον Ανδρέα Λαγό. 

Η «ΠΟΠ μαγειρική» είναι γεύσεις, ιστορίες και άνθρωποι. Αυτές τις ιστορίες συνεχίζουμε να μοιραζόμαστε κάθε μέρα, με καλεσμένους που αγαπούν τον τόπο και τις γεύσεις του, όσο κι εμείς. 

«ΠΟΠ Μαγειρική», το καθημερινό ραντεβού με την γαστρονομική έμπνευση, την παράδοση και τη γεύση. 
Από Δευτέρα έως Παρασκευή στις 14:00 ώρα Ελλάδας στην ERTWorld.
Γιατί η μαγειρική μπορεί να είναι ΠΟΠ!


«Έμιλυ Κολιανδρή - Γαλοπούλα με κυδώνια, Σοκολατένιος Κορμός με κουραμπιέδες» Εορταστικό Επεισόδιο 
Eπεισόδιο: 87 
Την Παρασκευή 2 Ιανουαρίου στο πρώτο επεισόδιο της νέας χρονιάς, η ΠΟΠ Μαγειρική υποδέχεται την ταλαντούχα ηθοποιό Έμιλυ Κολιανδρή, σε ένα στούντιο με καθαρή, ανανεωμένη ενέργεια και αίσθηση καινούργιας αρχής. Με τον σεφ Ανδρέα Λαγό μαγειρεύουν γαλοπούλα με κυδώνια και έναν σοκολατένιο κορμό με κουραμπιέδες, σε μια γλυκιά εκκίνηση του 2026. 
Η Έμιλυ Κολιανδρή μας μιλά για την "Ηλέκτρα" στην οποία πρωταγωνιστεί, για το που αποδίδει την επιτυχία της σειράς, για τη σχέση της με την μαγειρική, για το τι αγαπά στην υποκριτική αλλά και για το πόσο δύσκολο είναι να τη συνδυάσει με την οικογένεια.


Παρουσίαση: Ανδρέας Λαγός
Eπιμέλεια συνταγών: Ανδρέας Λαγός
Σκηνοθεσία: Γιώργος Λογοθέτης
Οργάνωση παραγωγής: Θοδωρής Σ.Καβαδάς
Αρχισυνταξία: Τζίνα Γαβαλά
Διεύθυνση Παραγωγής: Βασίλης Παπαδάκης
Διευθυντής Φωτογραφίας: Θέμης Μερτύρης
Υπεύθυνη Καλεσμένων: Νικολέτα Μακρή
Παραγωγή: GV Productions 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Μουσικά / Συναυλία 
	WEBTV 



16:00  |   Εορταστικό Γκαλά Ελληνικής Οπερέτας με την Ορχήστρα Σύγχρονης Μουσικής της ΕΡΤ  (M) 

Έτος παραγωγής: 2023
Μαγνητοσκοπημένη μετάδοση της συναυλίας που έδωσε η Ορχήστρα Σύγχρονης Μουσικής της ΕΡΤ στο φουαγιέ του Δημοτικού Θεάτρου Πειραιά, στις 15 Δεκεμβρίου 2023.

Η Ορχήστρα Σύγχρονης Μουσικής της ΕΡΤ, με μαέστρο τον Γιώργο Αραβίδη, παρουσίασε ένα εορταστικό αφιέρωμα στην ελληνική οπερέτα.

Σολίστ οι καταξιωμένοι λυρικοί τραγουδιστές Άννα Στυλιανάκη και Δημήτρης Πακσόγλου.

Τα πολύ γνωστά και δημοφιλή ορχηστρικά και τα τραγούδια που ερμηνεύονται, αποτελούν τον βασικό κορμό στις δύο ίσως σημαντικότερες ελληνικές οπερέτες: τον «Βαφτιστικό» του Θεόφραστου Σακελλαρίδη και τους «Απάχηδες των Αθηνών» του Νίκου Χατζηαποστόλου.

Το πρόγραμμα της συναυλίας:

«Ο Βαφτιστικός» του Θεόφραστου Σακελλαρίδη
1. Εισαγωγή (Ορχηστρικό)
2. «Γλέντι που θ’ αρχίσει» (Άννα Στυλιανάκη)
3. «Θέλω ο άντρας» (Άννα Στυλιανάκη – Δημήτρης Πακσόγλου)
4. «Συ μου πήρες πια το νου» (Άννα Στυλιανάκη – Δημήτρης Πακσόγλου)
5. «Έλα πέσε μες’ την αγκαλιά μου» (Άννα Στυλιανάκη – Δημήτρης Πακσόγλου)
6. «Μην αγριεύεις δα και τόσο» (Άννα Στυλιανάκη – Δημήτρης Πακσόγλου)
7. «Στ’ άγριο το δάσος» (Άννα Στυλιανάκη)
8. Τσιγγάνικοι χοροί (Ορχηστρικό)

«Οι απάχηδες των Αθηνών» του Νίκου Χατζηαποστόλου

9. Εισαγωγή (Ορχηστρικό)
10. «Είμαστε ευγενείς» (Άννα Στυλιανάκη – Δημήτρης Πακσόγλου)
11. «Πόσο σ’ έχω συμπαθήσει» (Άννα Στυλιανάκη – Δημήτρης Πακσόγλου)
12. «Θα το πιεις ένα ποτήρι» (Δημήτρης Πακσόγλου)
13. «Τι μάτια» (Δημήτρης Πακσόγλου)
14. «Σαν όνειρο μαγευτικό» (Άννα Στυλιανάκη)
15. «Πω πω τρελάθηκα» (Άννα Στυλιανάκη – Δημήτρης Πακσόγλου)
16. «Μόνο με σένα» (Άννα Στυλιανάκη – Δημήτρης Πακσόγλου)
17. «Γιατί ν’ αναστενάζω» (Άννα Στυλιανάκη – Δημήτρης Πακσόγλου)
Finale «Σαν όνειρο μαγευτικό» (Άννα Στυλιανάκη – Δημήτρης Πακσόγλου)



	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV 



17:00  |   Η Μηχανή του Χρόνου  (E)    

«Η «Μηχανή του Χρόνου» είναι μια εκπομπή που δημιουργεί ντοκιμαντέρ για ιστορικά γεγονότα και πρόσωπα. Επίσης παρουσιάζει αφιερώματα σε καλλιτέχνες και δημοσιογραφικές έρευνες για κοινωνικά ζητήματα που στο παρελθόν απασχόλησαν έντονα την ελληνική κοινωνία. 

Η εκπομπή είναι ένα όχημα για συναρπαστικά ταξίδια στο παρελθόν που διαμόρφωσε την ιστορία και τον πολιτισμό του τόπου. Οι συντελεστές συγκεντρώνουν στοιχεία, προσωπικές μαρτυρίες και ξεχασμένα ντοκουμέντα για τους πρωταγωνιστές και τους κομπάρσους των θεμάτων. 


«Αναπάντεχες Πρωτοχρονιάτικες ιστορίες» 
Ιδιαίτερες και αναπάντεχες πρωτοχρονιάτικες ιστορίες παρουσιάζει η «Μηχανή του χρόνου»: τη μεγάλη περιπέτεια των Καρυάτιδων που άντεξαν στο χρόνο και έκαναν ρεβεγιόν στο νέο τους «σπίτι» στην Ακρόπολη, την πρωτοχρονιά των γυναικών στην εξορία τους στο Τρίκερι, τα κορίτσια στα «κόκκινα φανάρια» της Τρούμπας, αλλά και την εορταστική Αθήνα της δεκαετίας του ’50 που ψωνίζει και διασκεδάζει…

Ο πρόεδρος του Μουσείου της Ακρόπολης Δημήτρης Παντερμαλής, παρουσιάζει τις Καρυάτιδες, που το 2008 έκαναν ρεβεγιόν στο νέο τους σπίτι, το καινούργιο μουσείο της Ακρόπολης. Οι υπεύθυνοι του μουσείου έστησαν μία τεράστια επιχείρηση ακριβείας για τη μεταφορά των αγαλμάτων, που έφτασαν στον προορισμό τους σώα και αβλαβή. Ο κ. Παντερμαλής αφηγείται την ιστορία των Καρυάτιδων, την αρπαγή της μιας από τον Ελγιν, που λεηλάτησε τους θησαυρούς της Ακρόπολης και τονίζει το αίτημα για την επιστροφή των γλυπτών.

Την Πρωτοχρονιά που έζησε στην εξορία μετά το τέλος του εμφύλιου θυμάται η Ζωή Πετροπούλου, τότε που οι εξόριστες στο νησάκι Τρίκερι της Μαγνησίας «σκάρωσαν» τα δικά τους κάλαντα, τα οποία είπαν στους φύλακες, ζητώντας να τους δώσουν τα γράμματα που είχαν στείλει οι οικογένειές τους. 

Ξενάγηση στην Τρούμπα της δεκαετίας του ’60, κάνει ο συγγραφέας – ερευνητής Βασίλης Πισιμίσης. Η άφιξη του 6ου αμερικανικού στόλου στο λιμάνι του Πειραιά έδινε το έναυσμα για να αρχίσει η γιορτή, τα καμπαρέ ήταν γεμάτα και οι δρόμοι γεμάτοι ναύτες έτοιμους για διασκέδαση.

Το εορταστικό κλίμα στα καταστήματα του κέντρου της Αθήνας στα τέλη της δεκαετίας του ’50 θυμάται ο επιχειρηματίας Γιώργος Σαρόγλου ενώ δύο τραγουδίστριες, η Τζόρτζια του συγκροτήματος «Μπλε» και η Σούλη Σαμπάχ μιλούν για τις δικές τους, ξεχωριστές Πρωτοχρονιές.


Παρουσίαση: Χρίστος Βασιλόπουλος 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Το αναλυτικό δελτίο ειδήσεων με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά. 
Σε μια περίοδο με πολλά και σημαντικά γεγονότα, το δημοσιογραφικό και τεχνικό επιτελείο της ΕΡΤ με αναλυτικά ρεπορτάζ, απευθείας συνδέσεις, έρευνες, συνεντεύξεις και καλεσμένους από τον χώρο της πολιτικής, της οικονομίας, του πολιτισμού, παρουσιάζει την επικαιρότητα και τις τελευταίες εξελίξεις από την Ελλάδα και όλο τον κόσμο.



	Ταινίες 
	WEBTV 



19:00  |   Κάθε Κατεργάρης στον Πάγκο του - Ελληνική Ταινία   

Έτος παραγωγής: 1969
Διάρκεια: 90' 
Ένας φτωχός νέος, ο Θόδωρος, μικροψεύτης και καταφερτζής, γράφει στον μετανάστη θείο του στην Αυστραλία πως είναι οικογενειάρχης με δύο παιδιά και οικονομικές δυσκολίες. Ο πλούσιος θείος έρχεται στην Αθήνα για να δώσει στον Θόδωρο ένα μέρος μιας κληρονομιάς. Τότε ο ψεύτης ανιψιός στριμώχνεται άσχημα, ενώ την κατάσταση σώζει μια βοηθός πολιτικού μηχανικού, την οποία έχει γνωρίσει και ερωτευθεί, καθώς έψαχνε να αγοράσει σπίτι.


Παίζουν: Γιώργος Πάντζας, Ξένια Καλογεροπούλου, Νίκος Σταυρίδης, Βασίλης Αυλωνίτης, Γιώργος Παπαζήσης, Αιμιλία Υψηλάντη, Ορφέας Ζάχος, Δημήτρης Μπισλάνης, Πόπη Άλβα, Νάσος Κεδράκας, Γιώργος Γρηγορίου, Μάκης Δεμίρης, Νικόλ Κοκκίνου, Πόπη Δεληγιάννη, Λίλα Δρούτσα, Ανδρέας Συρογιάννης, Στέλλα Κούμουλου
Σενάριο: Γιώργος Λαζαρίδης
Σκηνοθεσία: Κώστας Ανδρίτσος 

	Ενημέρωση 
	WEBTV ERTflix 



20:30  |   Διασπορά (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Ημίωρη εκπομπή παραγωγής ΕΡΤ 2025-2026.

Εβδομαδιαία ενημέρωση για τις δραστηριότητες της ελληνικής ομογένειας. Δράσεις, εκδηλώσεις και πρωτοβουλίες των Ελλήνων του εξωτερικού, αλλά και χρηστικές πληροφορίες για οτιδήποτε μας φέρνει εγγύτερα στον Ελληνισμό της Διασποράς.


«Αυστραλία της Μνήμης & Αμερική της Αριστείας» 
Eπεισόδιο: 4 
Ανάμεσα σε Αυστραλία και Αμερική «κινείται» τηλεοπτικά η παραγωγή ΔΙΑΣΠΟΡΑ της ΕΡΤ3 προκειμένου να συναντήσει μαρτυρίες της πρώτης & δεύτερης γενιάς Ελλήνων μεταναστών, έτσι όπως εντυπώθηκαν εδώ και έναν χρόνο, ρίχνοντας φως, σ’ έναν αστείρευτο «θησαυρό μνήμης», μέσα από βιντεο-ιστορίες και podcasts, στο πρωτοποριακό και διαρκώς εξελισσόμενο «ζωντανό» Μουσείο, της Αρχιεπισκοπής Αυστραλίας που τιτλοφορείται «Our People, Their Stories» («Οι άνθρωποί μας, οι ιστορίες τους»).

Η Ελλάδα κι η Αυστραλία μέσα από 100 και πλέον αφηγήσεις μεταναστών του Νέου Κόσμου, που διασώζονται, και διαδίδονται μέσω του ιστότοπου www.opts.org.au, πανηπειρωτικά, αναδεικνύοντας ταυτόχρονα τεκμήρια της Ελληνικής Διασποράς, που εδραιώθηκαν, γιγαντώθηκαν και ήκμασαν, σε Μελβούρνη, Σίδνευ, Αδελαΐδα, Πέρθ, και όχι μόνο.

Αλλάζοντας γεωγραφική παράλληλο, η ομογενειακή εκπομπή του Τρίτου Καναλιού της Δημόσιας Τηλεόρασης, παρακολουθεί το ετήσιο Gala Αριστείας, που με στόχο την ενδυνάμωση της νέας γενιάς, απ’ το ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΙΔΡΥΜΑ ΥΠΟΤΡΟΦΙΩΝ ΣΙΚΑΓΟ (PANHELLENIC SCHOLARSHIP FOUNDATION) στις ΗΠΑ, υποστήριξε και φέτος με πάνω από 270.000 δολάρια, 52 Ελληνο-Αμερικανούς φοιτητές, να σπουδάσουν, υλοποιώντας τους στόχους και τα όνειρά τους, διευρύνοντας ορίζοντες και τα επαγγελματικά τους δίκτυα.


Παρουσίαση - Αρχισυνταξία: Χρύσα Σάμου
Διεύθυνση Παραγωγής: Θοδωρής Τσέπος 
Σκηνοθεσία: Ιορδάνης Μερενίδης 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



21:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



22:00  |   Ελλήνων Δρώμενα  (E)    

Ζ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2020
Ωριαία εβδομαδιαία εκπομπή παραγωγής ΕΡΤ3 2020.
Τα ΕΛΛΗΝΩΝ ΔΡΩΜΕΝΑ ταξιδεύουν, καταγράφουν και παρουσιάζουν τις διαχρονικές πολιτισμικές εκφράσεις ανθρώπων και τόπων. 
Το ταξίδι, η μουσική, ο μύθος, ο χορός, ο κόσμος. Αυτός είναι ο προορισμός της εκπομπής. 
Στο φετινό της ταξίδι από την Κρήτη έως τον Έβρο και από το Ιόνιο έως το Αιγαίο, παρουσιάζει μία πανδαισία εθνογραφικής, ανθρωπολογικής και μουσικής έκφρασης. Αυθεντικές δημιουργίες ανθρώπων και τόπων.
Ο φακός της εκπομπής ερευνά και αποκαλύπτει το μωσαϊκό του δημιουργικού παρόντος και του διαχρονικού πολιτισμικού γίγνεσθαι της χώρας μας, με μία επιλογή προσώπων-πρωταγωνιστών, γεγονότων και τόπων, έτσι ώστε να αναδεικνύεται και να συμπληρώνεται μία ζωντανή ανθολογία. Με μουσική, με ιστορίες και με εικόνες… 
Ο άνθρωπος, η ζωή και η φωνή του σε πρώτο πρόσωπο, οι ήχοι, οι εικόνες, τα ήθη και οι συμπεριφορές, το ταξίδι των ρυθμών, η ιστορία του χορού «γραμμένη βήμα-βήμα», τα πανηγυρικά δρώμενα και κάθε ανθρώπου έργο, φιλμαρισμένα στον φυσικό και κοινωνικό χώρο δράσης τους, την ώρα της αυθεντικής εκτέλεσής τους -και όχι με μία ψεύτικη αναπαράσταση-, καθορίζουν, δημιουργούν τη μορφή, το ύφος και χαρακτηρίζουν την εκπομπή που παρουσιάζει ανόθευτα την σύνδεση μουσικής, ανθρώπων και τόπων. 


«Νέες Αρχαίες Μουσικές» 
Eπεισόδιο: 11 
Ποια είναι η καταγωγή της μουσικής; Πώς γεννήθηκε, πώς εξελίχθηκε, πώς έφτασε και ζει ανάμεσά μας; Πώς ο άνθρωπος έφτιαξε τα πρώτα του μουσικά όργανα και ποια διάρκεια ζωής έχουν; 
Υπάρχουν αρχαία όργανα στη σύγχρονη μουσική πραγματικότητα και τι μουσική παίζουν; Ποιος ήταν ο ρόλος και η χρησιμότητα της μουσικής στην αρχαία Ελλάδα και ποιος είναι σήμερα στην «pop» μουσική σκηνή;
Ο φακός της εκπομπής, εστιάζει από μία σύγχρονη οπτική θέση, στην προέλευση της μουσικής και στην εξέλιξη των μουσικών οργάνων. Πώς μια αρχαία λύρα υπάρχει σήμερα στα χέρια ενός σύγχρονου δημιουργού και πώς αυτή δημιουργεί τη δική της σύγχρονη ηχητική διάσταση στη μουσική σκηνή; Πώς ένας αυλός με αρχαία καταγωγή επιβάλλει σήμερα τη θέση του στην εκφραστική αναζήτηση των νέων μουσικών;
Υπάρχει σήμερα στη μουσική μας αντίληψη, στις μουσικές μας αρμονίες και μελωδίες κρυμμένη βαθιά μια αρχαία μουσική και πώς τη συναντάμε; 
Υπάρχουν σήμερα μουσικά όργανα που αναγεννήθηκαν μετά από 2.000 χρόνια και παίζουν μουσική pop και dub?
Τα τελευταία χρόνια, αποτελεί πραγματικότητα μια μουσική άνθηση στη μουσική παιδεία και στην αναγέννηση άγνωστων και ξεχασμένων οργάνων. Πολλά μουσικά όργανα καταλαμβάνουν θέση έκφρασης στα σύγχρονα μουσικά σχήματα.
Ο μουσικοσυνθέτης και ερμηνευτής της αρχαίας λύρας Νίκος Ξανθούλης με το μουσικό σχήμα του «Χρυσέα Φόρμιγξ» μάς αποκαλύπτει μουσικές έννοιες που πηγάζουν από την ευρύτητα δυνατοτήτων έκφρασης του αρχαίου αυτού οργάνου, στη σύγχρονη μουσική σύνθεση.
Η Αλίκη Μαρκαντωνάτου με το μουσικό σχήμα της Lyre’ n’ Rhapsody, ο Θοδωρής Κουμαρτζής με τους Pausis Progect, ο Κωνσταντίνος Φραγκής και ο Αντώνης Κτενάς από τη μουσική ομάδα Ευτέρπη και η Νάνσυ Κλαμπάτσα μάς αναδεικνύουν μουσικές όψεις, εκφράσεις, μελωδικά σχήματα και αναζητήσεις που απευθύνονται και επιδρούν στη συναισθηματική και ψυχική μας σφαίρα, στο σύγχρονο παρόντα χρόνο.


ΑΝΤΩΝΗΣ ΤΣΑΒΑΛΟΣ – σκηνοθεσία, έρευνα, σενάριο
ΓΙΩΡΓΟΣ ΧΡΥΣΑΦΑΚΗΣ, ΓΙΑΝΝΗΣ ΦΩΤΟΥ - φωτογραφία 
ΑΛΚΗΣ ΑΝΤΩΝΙΟΥ, ΓΙΩΡΓΟΣ ΠΑΤΕΡΑΚΗΣ, ΜΙΧΑΛΗΣ ΠΑΠΑΔΑΚΗΣ - μοντάζ
ΓΙΑΝΝΗΣ ΚΑΡΑΜΗΤΡΟΣ, ΘΑΝΟΣ ΠΕΤΡΟΥ - ηχοληψία 
ΜΑΡΙΑ ΤΣΑΝΤΕ - οργάνωση παραγωγής 

	Ταινίες 
	WEBTV 



23:00  |   Ελληνική Ταινία 
Ταινία του παλαιού ελληνικού κινηματογράφου



	Ενημέρωση / Τέχνες - Γράμματα 
	WEBTV 



00:30  |   Η Ιστορία των Χρόνων μου - ΕΡΤ Αρχείο  (E)    

Έτος παραγωγής: 2005
Σειρά ντοκιμαντέρ που καταγράφει τις προφορικές μαρτυρίες Ελλήνων δημιουργών για μια κρίσιμη περίοδο της ζωής τους, του έργου τους, της χώρας. Κάθε δημιουργός επιλέγει μια συγκεκριμένη χρονιά, οριακή για το έργο του, αφηγείται τη ζωή του εκείνη την περίοδο, το έργο που ετοιμάζει, με τις όποιες συνεκδοχές, αλληλεξαρτήσεις, αλλά και επαναπροσδιορισμούς που το συνδέουν με την προσωπική του ζωή.

Παράλληλα, παρουσιάζει γεγονότα της Ιστορίας της χώρας, που λαμβάνουν χώρα πάλι την ίδια χρονιά, που ορίζουν, συμπληρώνουν ή και ερμηνεύουν τα προηγούμενα. Όλα αυτά βέβαια, σήμερα, όπως τα συγκρατεί και τα επιλέγει η μνήμη.

Σκοπός της σειράς είναι να αιχμαλωτίσει «ιστορίες» που κινούνται στο χώρο της προφορικής μαρτυρίας.



«Ευγένιος Σπαθάρης - 1959» (αφιέρωμα) 
Στην εκπομπή ο καλλιτέχνης του Θεάτρου Σκιών Ευγένιος Σπαθάρης αυτοπαρουσιάζεται εστιάζοντας την αφήγησή του στο 1959, χρονιά σταθμό για την καλλιτεχνική του πορεία. 

Όπως επισημαίνει, είναι η εποχή που ο κινηματογράφος κατακτά ολοένα και μεγαλύτερο έδαφος και οι γειτονιές, όπου ο κόσμος αγκάλιαζε το θέατρο σκιών επί δεκαετίες, εκλείπουν η μία μετά την άλλη. 

Αφουγκραζόμενος τις αλλαγές του καιρού του, ο Ευγένιος Σπαθάρης μεταφέρεται από τις αλάνες και τις μάντρες στις αίθουσες των κινηματογράφων, ανεβάζοντας με τεράστια επιτυχία παραστάσεις Καραγκιόζη. 

Εκτενής είναι η αναφορά στην παράσταση «Μέγας Αλέξανδρος και το καταραμένο φίδι», που παρουσίασε το 1959 στο Παρίσι προσκεκλημένος του «Θεάτρου των Εθνών» – διεθνούς φεστιβάλ σε ετήσια βάση. 

Την αφήγησή του πλαισιώνουν πλάνα αρχείου με τα σημαντικότερα γεγονότα εκείνης της χρονιάς, όπως η προικοδότηση απόρων κορασίδων στην Άνδρο από το βασιλικό ζεύγος, η εκτόξευση του σοβιετικού κοσμικού πυραύλου «Λούνικ», η επίσκεψη του Αμερικανού προέδρου Ντουαϊτ Αϊζενχάουερ στην Αθήνα και οι πανηγυρισμοί για την ανεξαρτησία της Κύπρου, γεγονότα που ενέταξε με ευφάνταστο τρόπο στο θεματολόγιο των παραστάσεών του. 

Στη διάρκεια της εκπομπής προβάλλονται αποσπάσματα από παραστάσεις Καραγκιόζη με τη χαρακτηριστική φωνή του Ευγένιου Σπαθάρη.


Σενάριο-σκηνοθεσία: Στέλιος Χαραλαμπόπουλος 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



01:00  |   Στούντιο 4  (M)   

Το ψυχαγωγικό μαγκαζίνο «Στούντιο 4» μας κρατάει συντροφιά στην ERT World. 
H Νάνσυ Ζαμπέτογλου και ο Θανάσης Αναγνωστόπουλος μιλούν για όσα μας απασχολούν, μας εμπνέουν, μας διασκεδάζουν ή μας συγκινούν. Φιλοξενούν ανθρώπους που ξεχωρίζουν, σε συνεντεύξεις που κάνουν αίσθηση, δοκιμάζουν τα γλυκά του Δημήτρη Μακρυνιώτη και τα πιάτα του Σταύρου Βαρθαλίτη, κουβεντιάζουν για θέματα της επικαιρότητας, μας συστήνουν σημαντικά πρόσωπα από την Ελλάδα και το εξωτερικό και γίνονται η πιο χαλαρή τηλεοπτική παρέα. Γιατί το «Στούντιο 4» είναι καθημερινή συνήθεια. Είναι οι άνθρωποι και οι ιστορίες τους. Μια χαλαρή κουβέντα και η ζωή με άλλη ματιά. 
Με λόγο ουσιαστικό, ατμόσφαιρα οικεία και περιεχόμενο με ψυχή, το «Στούντιο 4» αποτελεί καθημερινή τηλεοπτική συνήθεια – έναν σταθμό στην ημέρα μας!


Παρουσίαση: Νάνσυ Ζαμπέτογλου, Θανάσης Αναγνωστόπουλος
Σκηνοθεσία: Άρης Λυχναράς 
Αρχισυνταξία: Κλεοπάτρα Πατλάκη 
Βοηθός αρχισυντάκτης: Διονύσης Χριστόπουλος 
Συντακτική ομάδα: Κώστας Βαϊμάκης, Θάνος Παπαχάμος, Βάλια Ζαμπάρα, Κωνσταντίνος Κούρος, Γιάννα Κορρέ 
Οργάνωση Μοντάζ: Σταυριάννα Λίτσα 
Επιμέλεια Video: Αθηνά Ζώρζου 
Προϊστάμενος Μοντάζ: Γιώργος Πετρολέκας 
Project director: Γιώργος Ζαμπέτογλου 
Μουσική επιμέλεια: Μιχάλης Καλφαγιάννης 
Υπεύθυνη καλεσμένων: Μαρία Χολέβα 
Στην κουζίνα: Δημήτρης Μακρυνιώτης και Σταύρος Βαρθαλίτης 
Παραγωγή: EΡT-PlanA 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



04:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.
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