
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ από 10/01/2026 έως 16/01/2026





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  10/01/2026


	Εκπομπή 



08:00  |   Εκπομπή
  

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Καλημέρα Είπαμε;   

Η Ζωή Κρονάκη και ο Τάσος Ιορδανίδης, με την ανανεωμένη και δυναμική ομάδα τους, λένε ξανά το πιο όμορφο «Καλημέρα είπαμε;», κάθε Σαββατοκύριακο, στις 09:00 το πρωί.
Η ψυχαγωγική εκπομπή που αγαπήθηκε από το κοινό, επιστρέφει με φρέσκια διάθεση, ανανεωμένες ενότητες και πολλές εκπλήξεις. Με θετική ενέργεια, χιούμορ και ευαισθησία, το «Καλημέρα είπαμε;» συνεχίζει να ψυχαγωγεί και να φωτίζει τα πρωινά μας με το δικό του ξεχωριστό στιλ.

Αποκλειστικές συνεντεύξεις με αγαπημένους καλεσμένους από τον χώρο της Τέχνης, του πολιτισμού και της κοινωνίας, ρεπορτάζ από την Ελλάδα και το εξωτερικό, ζωντανές συνδέσεις, καθώς και θέματα καθημερινότητας, προτάσεις ψυχαγωγίας και πολιτισμού έρχονται να δώσουν φρεσκάδα, ενδιαφέρον και ζωντάνια στα πρωινά του Σαββατοκύριακου.

Η Ζωή Κρονάκη και ο Τάσος Ιορδανίδης με χημεία, χιούμορ και γνήσιο ενδιαφέρον για τους ανθρώπους και τις ιστορίες τους, μας περιμένουν κάθε Σάββατο και Κυριακή, από τις 09:00 έως τις 12:00, στην ΕΡΤ1!

Παρουσίαση: Ζωή Κρονάκη, Τάσος Ιορδανίδης
Αρχισυνταξία: Βασίλης Βουτσαράς
Επιμέλεια εκπομπής: Δημήτρης Σαρρής
Βοηθός αρχισυντάκτη: Κατερίνα Πίπερη
Υπεύθυνη καλεσμένων: Βίκη Αλεξανδροπούλου
Δημοσιογραφική ομάδα: Πέννυ Καβέτσου, Κωνσταντίνος Αρκάς, Ανδρέας Βάγιας, Έρη Βαρδάκη, Εύη Λεπενιώτη
Εκτέλεση παραγωγής: Digimum
Παραγωγή: ΕΡΤ


	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Μίνα Ράλλη 

 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  10/01/2026

	Ταινίες 
	WEBTV 



13:00  |   Ελληνική Ταινία 
«Τα τέσσερα σκαλοπάτια»     
Αισθηματική κομεντί, παραγωγής 1951
Σκηνοθεσία: Γιώργος Ζερβός.
Σενάριο: Γιώργος Ασημακόπουλος.
Διεύθυνση φωτογραφίας: Μιχάλης Γαζιάδης.
Μουσική: Μενέλαος Παλλάντιος.
Σκηνικά: Γιώργος Σακελλαράκης, Νίκος Νικολαΐδης.
Παίζουν: Ζινέτ Λακάζ, Νίκος Χατζίσκος, Σμάρω Στεφανίδου, Ντίνος Ηλιόπουλος, Μίμης Φωτόπουλος, Γεωργία Βασιλειάδου, Γιάννης Πρινέας, Άννα Κυριακού, Σοφία Βερώνη, Ευτυχία Παυλογιάννη, Παναγής Σβορώνος, Αλέκος Αναστασιάδης, Νανά Παπαδοπούλου, Κώστας Πομώνης.
Διάρκεια: 94'

Υπόθεση: Η Ρένα, μια ορφανή κοπέλα που ζει με την οικογένεια του θείου της Θωμά Ασπροκότσυφου, αναγκάζεται να φύγει από το σπίτι του θείου της, ύστερα από την πίεση της θείας της Λουκίας και της εξαδέλφης της Αφροδίτης. Πριν φύγει, είχε γνωρίσει τον Δημήτρη Γκρενά και μαζί είχαν χτίσει, με τα όνειρά τους, ένα σπίτι με τέσσερα σκαλοπάτια.

Τα όνειρα διαψεύδονται από την πραγματικότητα. Η Ρένα μεταμφιέζεται σε «Περικλή» και προσλαμβάνεται ως σοφέρ. Στο μεταξύ ο Γκρενάς αποκτά το σπίτι με τα τέσσερα σκαλοπάτια. Μια μέρα διαπιστώνει ότι δεν του ανήκει πλέον. Πηγαίνοντας να το δει για τελευταία φορά, συναντά στην είσοδο τη Ρένα που του δίνει το κλειδί για να στεγάσουν τον έρωτά τους.


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



14:45  |   Μαμά-δες - Ι' ΚΥΚΛΟΣ (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)  

«Μαμά-δες» σε νέες περιπέτειες… Η αγαπημένη εκπομπή της ΕΡΤ, η μοναδική στην ελληνική τηλεόραση που ασχολείται με τη διαδρομή της μητρότητας, τις χαρές, αλλά και τις δυσκολίες της γονεϊκότητας, επιστρέφει με ανανεωμένη διάθεση, κάθε Σάββατο, στις 15:00, στην ΕΡΤ1.

Και αυτή τη σεζόν, μια γνωστή μαμά αναλαμβάνει κάθε Σάββατο την παρουσίαση της εκπομπής. Υποδέχεται  αγαπημένους/ες καλεσμένους/ες, των οποίων οι ιστορίες θα μας εμπνεύσουν, θα μας προβληματίσουν και θα μας κάνουν να συγκινηθούμε. Επίσης, γιατροί, ψυχολόγοι, εκπαιδευτικοί και άλλες ειδικότητες. θα  δώσουν απαντήσεις στα ερωτήματα κάθε γονιού και τις σωστές λύσεις σε όλα αυτά που τους απασχολούν.

Αρχισυνταξία - επιμέλεια εκπομπής: Δημήτρης Σαρρής
Σκηνοθεσία: Βέρα Ψαρρά
Υπεύθυνη καλεσμένων: Βίκη Αλεξανδροπούλου
Βοηθός αρχισυντάκτη - Επιμέλεια γυρισμάτων: Εύη Λεπενιώτη
Βοηθός αρχισυντάκτη - Επιμέλεια μοντάζ: Λάμπρος Σταύρου
Παραγωγή: DIGIMUM 
Eπεισόδιο 18ο

 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  10/01/2026

	Ταινίες 
	



16:00  |   Ξένη Ταινία 


	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Αδαμαντία Λιόλιου 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV 



19:00  |   Εκπομπή   


	Ταινίες 
	WEBTV 



20:00  |   Ελληνική Ταινία   

«Χριστίνα»  
Αισθηματική κομεντί, παραγωγής 1960
Σκηνοθεσία: Γιάννης Δαλιανίδης
Μουσική: Μίμης Πλέσσας
Φωτογραφία: Giovanni Varriano
Παίζουν: Τζένη Καρέζη, Ανδρέας Μπάρκουλης, Ντίνος Ηλιόπουλος, Σταύρος Ξενίδης, Σάσα Καζέλη, Γιώργος Βελέντζας, Άγγελος Μαυρόπουλος, Σπύρος Ολύμπιος, Κώστας Παπαχρήστος, Νικήτας Πλατής, Σταύρος Παράβας
Σενάριο: Γιάννης Δαλιανίδης
Διάρκεια: 83' 

Υπόθεση: Ο Ντίνος εργάζεται σε μια καφετέρια και έχει πάθος με τα αστυνομικά μυθιστορήματα. 
Η Χριστίνα έχει κολλήσει το μικρόβιο του αδερφού της και είναι πεπεισμένη πως έχει εντοπίσει τα ίχνη του «Φαντομά της Θεσσαλονίκης», ενός διαβόητου ληστή πολυτελών ξενοδοχείων. 
Μαζί με τον αδερφό της παρακολουθούν τον Δημήτρη, ο οποίος, όχι μόνο δεν είναι ο Φαντομάς, αλλά είναι γιος του αφεντικού της Χριστίνας. 
Όταν ο αληθινός Φαντομάς συλλαμβάνεται από την αστυνομία, το ζευγάρι είναι ήδη ερωτευμένο και προχωρεί στο γάμο...


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



22:00  |   #Παρέα Β΄ ΚΥΚΛΟΣ – ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ   
Τα Σαββατόβραδα στην ΕΡΤ1 είναι μοναδικά. Με καλή παρέα, αξέχαστες ιστορίες και αγαπημένα τραγούδια.
Ο Γιώργος Κουβαράς σας προσκαλεί στην #Παρέα για ένα μουσικό ταξίδι, που ξυπνάει μνήμες και συναισθήματα μέσα από το καλό ελληνικό τραγούδι. 

 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  10/01/2026

Με προσκεκλημένους κορυφαίους δημιουργούς, ερμηνευτές και καλλιτέχνες από όλους τους χώρους και με καλούς φίλους, η #Παρέα συνεχίζει για δεύτερη χρονιά, ανανεωμένη, διευρυμένη και γεμάτη εκπλήξεις.

Με μια ορχήστρα σπουδαίων μουσικών και μαέστρο τον Γιώργο Μπουσούνη, με αφιερώματα σε μεγάλους συνθέτες, στιχουργούς και ερμηνευτές, με συνεντεύξεις των πρωταγωνιστών στο χώρο του Πολιτισμού, η #Παρέα με τον Γιώργο Κουβαρά συνδυάζει με μοναδικό τρόπο την ψυχαγωγία με την διασκέδαση. 

Παρουσίαση - αρχισυνταξία: Γιώργος Κουβαράς
Σκηνοθεσία: Κώστας Μυλωνάς
Εκτέλεση παραγωγής: Rhodium Productions 
Παραγωγή: ΕΡΤ 
Eπεισόδιο 14ο


	Ταινίες 
	



00:40  |   Ξένη Ταινία 


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



02:30  |   Μαμά-δες  (E)    
Ι' ΚΥΚΛΟΣ 


	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



05:45  |   Χαιρέτα μου τον Πλάτανο  (E)    

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Επεισόδιο 15ο και 16ο 





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  11/01/2026


	Εκπομπή 



08:00  |   Εκπομπή


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Καλημέρα Είπαμε;   
Ψυχαγωγική εκπομπή με τους Ζωή Κρονάκη και Τάσο Ιορδανίδη

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Μίνα Ράλλη 

	Ταινίες 
	WEBTV 



13:00  |   Ελληνική Ταινία 


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



14:45  |   Ό,τι αξίζει (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Ένας άνθρωπος. Μια ιστορία. Ένα ταξίδι.
Η Ίνα Ταράντου επιστρέφει στην ΕΡΤ1 με μια νέα τηλεοπτική πρόταση που υμνεί τον άνθρωπο, μετά την επιτυχημένη εκπομπή «Η ζωή αλλιώς», που αγαπήθηκε ιδιαίτερα από το κοινό. 
Η νέα εκπομπή της ΕΡΤ1 «Ό,τι αξίζει» με την Ίνα Ταράντου, έρχεται να μας θυμίσει ότι οι πιο όμορφες διαδρομές δεν βρίσκονται στους χάρτες, αλλά στις ψυχές των ανθρώπων. Δεν αναζητούμε τοπία, αναζητούμε εκείνους που τα κρατούν ζωντανά. Άνθρωποι της καθημερινότητας, που με τις μικρές και μεγάλες τους μάχες, γίνονται καθρέφτες του τόπου και της εποχής τους. Οι αφανείς πρωταγωνιστές που κουβαλούν μέσα τους την Ιστορία, χωρίς ποτέ να τη διεκδικούν.
Η Ίνα Ταράντου, με σεβασμό και ευαισθησία, ακολουθεί αυτούς τους ανθρώπους-οδηγούς σε μια αφήγηση που δεν είναι απλώς καταγραφή, αλλά συμμετοχή. Το συνεργείο δεν κρύβεται, μπαίνει στο κάδρο, γίνεται μέρος της ιστορίας, χτίζει δεσμούς εμπιστοσύνης. Επειδή η αλήθεια δεν καταγράφεται από μακριά. Μοιράζεται.
Το ταξίδι που αξίζει
Κάθε επεισόδιο είναι μια υπενθύμιση: ότι όσα μένουν αθέατα, είναι συχνά τα πιο πολύτιμα. Οι λέξεις, οι πράξεις, ακόμα και οι σιωπές των ανθρώπων που ζουν με αξίες, δημιουργούν ένα παλίμψηστο ελπίδας και ανθρωπιάς.
«Ό,τι αξίζει» είναι μια ωδή στον άνθρωπο∙ σε εκείνον που μένει, παλεύει, δημιουργεί και κρατά το φως αναμμένο σε κάθε γωνιά της Ελλάδας.
Επειδή κάθε άνθρωπος κουβαλά μια ιστορία. Και κάθε ιστορία που αξίζει να ειπωθεί… ξεκινά από έναν άνθρωπο που αξίζει να τον ακούσεις.



 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  11/01/2026

Παρουσίαση: 'Ίνα Ταράντου
Σκηνοθεσία: Μιχάλης Φελάνης
Οργάνωση παραγωγής: Γιάννης Κωνσταντινίδης
Εκτέλεση παραγωγής: ms ENTERTAINMENT 
Συντακτική επιμέλεια: Στελίνα Γκαβανοπούλου
Έρευνα: Νικολέτα Μακρή
Διεύθυνση φωτογραφίας: Παύλος Διδασκάλου
Μοντάζ: Γιώργος Παπαϊωάννου, Παύλος Παπαδόπουλος. Κώστας Κουράκος, Κώστας Χριστακόπουλος 

Eπεισόδιο 17ο:  «Μέτσοβο»
Η εκπομπή «Ό,τι αξίζει» ταξιδεύει στο Μέτσοβο, για να συναντήσει ανθρώπους που κρατούν ζωντανή την παράδοση και την ταυτότητα του τόπου τους.
Ο Κώστας Μπούμπας, τρίτη γενιά κτηνοτρόφων, συνεχίζει στο όρος Μαυροβούνι την παράδοση της οικογένειάς του. Μαζί με τον γιο του, Γιώργο, φροντίζουν 500 αιγοπρόβατα, ζώντας σε απόλυτη σύνδεση με τη φύση, τη δουλειά και την οικογένεια. Για εκείνους η κτηνοτροφία δεν είναι απλώς επάγγελμα, αλλά τρόπος ζωής και δέσμευση στην παράδοση.
Ο κ. Βαγγέλης Μπαλαμπέκας, τεχνίτης της παραδοσιακής ραφτικής, συνεχίζει την κληρονομιά του, διδάσκοντας στη νέα γενιά την αξία της χειροποίητης δουλειάς και της οικογενειακής προσήλωσης. Η Ευδοκία Μπίσα μαθαίνει δίπλα του την τέχνη που χάνεται και μεταφέρει με κάθε βελονιά την ψυχή και την ιστορία του Μετσόβου.
Η κ. Μαρία Βαδεβούλη ζωντανεύει τη μουσική και τα τραγούδια της παράδοσης και μιλά για τις αξίες της οικογένειας και τη δύναμη της αγάπης.
Ο Κωνσταντίνος Γιαννούκας, 26 ετών, επιστρέφει στο Μέτσοβο από επιλογή, φωτίζοντας τη σύνδεση της νέας γενιάς με τις ρίζες, την παράδοση και τον τόπο που αγαπά.
Στο ιστορικό Κατώγι Αβέρωφ, η Μαρία Γκούμα, ως υπεύθυνη επικοινωνίας και οινοχόος, και ο Παναγιώτης Γκαούτσος στα αμπέλια, κρατούν ζωντανή την ταυτότητα και τη μνήμη του ορεινού αμπελώνα, συνδέοντας τη γη, τη δουλειά και τη μουσική παράδοση της περιοχής.
Μια εκπομπή γεμάτη ανθρώπινες ιστορίες, αφοσίωση και τέχνη που αναδεικνύει τη βαθιά σύνδεση με τον τόπο.


	Ταινίες 
	



16:00  |   Ξένη Ταινία 


	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Αδαμαντία Λιόλιου 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV 



19:00  |   Εκπομπή   





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  11/01/2026


	Ταινίες 
	WEBTV 



20:00  |   Ελληνική Ταινία   
«Κόσμος και κοσμάκης»  

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Κωμωδία παραγωγής 1964
Σκηνοθεσία: Ορέστης Λάσκος
Σενάριο: Γιώργος Λαζαρίδης
Παίζουν: Νίκος Σταυρίδης, Γιάννης Γκιωνάκης, Μπεάτα Ασημακοπούλου, Σταύρος Παράβας, Ανδρέας Ντούζος, Μαρίκα Κρεββατά, Δέσποινα Στυλιανοπούλου
Διάρκεια: 105' 
Υπόθεση: Ο απατεωνίσκος Μάκης και η μνηστή του Ντόλα πλευρίζουν τον νεόπλουτο επιχειρηματία Αντώνη Καρτελή για να του φάνε λεφτά. Η γυναίκα του επιχειρηματία θέλει να μπει στα σαλόνια της καλής κοινωνίας και να κάνει υψηλές γνωριμίες. Ο Καρτελής όμως, ως άνθρωπος της πιάτσας και παμπόνηρος, μυρίζεται τα πάντα. Με τη συνδρομή της προσγειωμένης κόρης του, της Μαίρης, και του νεαρού υπαλλήλου του, Άγγελου, με τον οποίο είναι ερωτευμένη η κοπέλα, βάζει τους κατεργαράκους στη θέση τους. Στη συνέχεια δίνει τη συγκατάθεσή του για το γάμο της Μαίρης και του Άγγελου, αλλά και για το γάμο της δεύτερης κόρης του, της κοκορόμυαλης Τζούλιας, με τον ελαφρόμυαλο «αριστοκράτη» της, τον Ντίντη.


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



22:00  |   Η Μεγάλη Χίμαιρα (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)    

Η πολυαναμενόμενη σειρά «Η μεγάλη χίμαιρα», που έκανε πρεμιέρα την Πρωτοχρονιά στο ERTFLIX, μεταδίδεται από την ΕΡΤ1, κάθε Κυριακή στις 22:00. 
Το αριστουργηματικό μυθιστόρημα του Μ. Καραγάτση μεταφέρεται για πρώτη φορά στην οθόνη σε μια παραγωγή έξι επεισοδίων, σε σκηνοθεσία Βαρδή Μαρινάκη, με σενάριο του Παναγιώτη Ιωσηφέλη κι ένα εξαιρετικό καστ ηθοποιών, που ζωντανεύει τον κόσμο της «Μεγάλης Χίμαιρας».
Η πολυαναμενόμενη τηλεοπτική μεταφορά του μυθιστορήματος, που αποτελεί σταθμό για τη νεοελληνική λογοτεχνία, επιχειρεί να αποδώσει με ακρίβεια και σεβασμό την ατμόσφαιρα και τους χαρακτήρες της δεκαετίας του 1930.
Η πρωταγωνίστρια της ιστορίας, η Μαρίνα, είναι μια γυναίκα που φλέγεται από το πάθος της και κυνηγά με μανία την ευτυχία της, οδηγώντας σταδιακά σε καταστροφή την ίδια και τους ανθρώπους που την περιβάλλουν. 
Πρόκειται για ένα έργο επικό, γεμάτο μεγάλα γεγονότα, ισχυρές συγκρούσεις και έντονα συναισθήματα, αλλά παράλληλα βαθιά εσωτερικό, που έχει την τόλμη να αναδείξει όλον τον πολύπλοκο ψυχισμό της ηρωίδας του, μιας γυναίκας διεκδικεί την επιθυμία της, σε μια εποχή που αυτό δεν ήταν κοινωνικά αποδεκτό.

Σκηνοθεσία: Βαρδής Μαρινάκης
Παραγωγός: Στέλιος Κοτιώνης
Σενάριο: Παναγιώτης Ιωσηφέλης
Executive Producer: Βασίλης Χρυσανθόπουλος
Executive Producers: Ferdinand Dohna, Johanna Dirnberger
Executive Producer: Μαριλένα Χαραλαμποπούλου
Supervising Producer: Ορέστης Πλακιάς
Co-Producers: Άρης Ντάγιος, Άγγελος Βενέτης, Ηρακλής Μαυροειδής
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Διεύθυνση φωτογραφίας: Γιώργος Βαλσαμής GSC
Μοντάζ: Γιάννης Χαλκιαδάκης G.F.E.
Production Designer: Ράνια Γερογιάννη
Costume Designer: Νατάσσα Σαρρή
Πρωτότυπη Μουσική: Ted Regklis
Casting Directors Ελλάδα: Σοφία Δημοπούλου, Φραγκίσκος Ξυδιανός
Casting Director Ιταλία: Maurilio Mangano UICD
Intimacy Coordinator: Katarina Leszkoova
Intimacy Consultant: Elle McAlpine
Make Up Designer - Key Make Up Artist: Αλεξάνδρα Μυτά
Hair Designer - Key Hair Stylist: Ιουλία Συγριμή
Ηχοληψία: Γιάννης Αντύπας
Σχεδιασμός 'Ηχου: Περσεφόνη Μήλιου
Μίξη Ήχου: Λέανδρος Ντούνης
Line Producer: Γιώργος Μπαμπανάρας
Διεύθυνση παραγωγής: Πέτρος Ανδριόπουλος
Α’ Βοηθός σκηνοθέτη: Αργύρης Ζάχος
Β’ Βοηθός σκηνοθέτη: Έλενα Γεωργιάδου
Post Production Producer: Γιώργος Ταμπακάκης

Παραγωγή: Foss Productions
Σε συμπαραγωγή με: ΕΡΤ, Beta Film, Mompracem, Boo Productions

Παίζουν: Fotini Peluso (Μαρίνα), Ανδρέας Κωνσταντίνου (Γιάννης), Δημήτρης Κίτσος (Μηνάς), Καρυοφυλλιά Καραμπέτη (Ρείζενα), Γιάννος Περλέγκας (Νικήτας), Καίτη Μανωλιδάκη (Αννεζιώ), Αναστασία Θεοδοσοπούλου (Άννα), Βάσω Ιατροπούλου (Τασία), Χριστίνα Κυπραίου (Λιλή), Γιώργος Μιχαλάκης (Γιατρός), Δημήτρης Τάρλοου (Καστρινός), Γιάννης Νταλιάνης (Ανδρέας Ψάλτης), Αλεξάνδρα Αϊδίνη (Ασπασία Ψάλτη), Νικόλας Παπαγιάννης (Ανέστης), Γιώργος Φριντζήλας (Καπετανάκης), Yara Fares (Ζωή Καστρινού), Κονδυλία Κωνσταντελάκη (Καλλιόπη), Νικόλας Χανάκουλας (Νομάρχης)
Κωνσταντίνος Παπαθεοδώρου (Καθηγητής Ανθεμίου), Παντελής Παπαδόπουλος (Ηλικιωμένος Άντρας στην Ακρόπολη),  Μπάμπης Κλαλιώτης (Εισαγγελέας Εφετών), Χρήστος Ντόβας (Τιμονιέρης «Μαρίνας»), Λεωνίδας Χρυσομάλλης (Απόσπερος), Κατερίνα Γιουέ Γου (Σεξεργάτρια στην Άπω Ανατολή), Νίκος Μαρούλης (Αντωνάκης), Στάθης Κόκκορης (Τζουζέπε), Κώστας Βασαρδάνης (Τηλεγραφητής), Δημήτρης Μπίτος (Φύλακας νεκροταφείου), Λάγια Μαστρογιαννίδου (Μαλάμω), Κώστας Ζωγραφόπουλος (Ιερέας), Νικολέτα Ξενάριου (Δαιμονισμένη γυναίκα), Χριστίνα Ασημακοπούλου (Σοπράνο), Ελισσαίος Βλάχος (Σoφέρ), Αλέξανδρος Ζουριδάκης (Νικόλας Μαρκόνης). Και οι Ιταλοί ηθοποιοί: Valentina Cervi (Μητέρα Μαρίνας), Corrado Invernizzi (Πατέρας Μαρίνας), Carolina Sala (Isabella), Michele Favaro (Gulielmo), Michele Guidi (Kόμης), Daniele Aldrovandi (Καθηγητής), Camilla Colombo (Υπηρέτρια), Chiara Marelli (Μαρίνα, 8-10), Silvia Kornfeind (Μαρίνα, 14), Luciano Montrone (Ιερέας), Raffaele Mariotti (Άγνωστος άντρας), Pier Giorgio Bellocchio (Συμβολαιογράφος), Stefano Poeta (Andre)

Eπεισόδιο 3ο. Τα πρώτα Χριστούγεννα της Μαρίνας στη Σύρο πλησιάζουν. Η Μαρίνα, που πλέον μιλάει ελληνικά, έχει αρχίσει να ενσωματώνεται στην κοινωνία της Σύρου και να μπορεί να επικοινωνεί με την οικογένεια του Γιάννη. Και τότε, για πρώτη φορά, συνειδητοποιεί πως έχει μια ιδιαίτερη, πνευματική σύνδεση με τον Μηνά, το οποίο την ταράζει. Παραμένει όμως ερωτευμένη με τον Γιάννη, με τον οποίο την άνοιξη θα κάνει ένα σύντομο, ειδυλλιακό ταξίδι στο Αιγαίο με τη “Μαρινέτα”, το νέο τους ιστοπλοϊκό, από το οποίο η Μαρίνα χαζεύει ενθουσιασμένη τη σύγχρονη Ελλάδα. 
Όταν επιστρέφουν, δέχονται την πρόσκληση του Μηνά να τον επισκεφτούν στην Αθήνα, ώστε να δει η Μαρίνα τον Παρθενώνα. Ο Γιάννης, όμως, λόγω έκτακτης υποχρέωσης δεν μπορεί να τη συνοδέψει κι έτσι η Μαρίνα φτάνει στην Αθήνα μόνη της. 
Ο Μηνάς την ξεναγεί στην Ακρόπολη, την πηγαίνει για φαγητό κι εκείνη τον ακούει να μιλάει με τις ώρες. Όταν στο τέλος της ημέρας, θα της απαγγείλει ένα ποίημα του Παλαμά, είναι μαγεμένη από τη γοητεία του.
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Θα συνέλθει απότομα, όταν επιστρέφοντας στο σπίτι του, θα βρουν να τους περιμένει ο Γιάννης, που έχει έρθει στην Αθήνα επειγόντως για δουλειά.
Τις επόμενες ημέρες, ο Μηνάς θα τους αποφύγει, καθώς η Μαρίνα με τον Γιάννη κάνουν βόλτες στην Αθήνα - και επιπλέον, φεύγοντας για Σύρο, θα τους ανακοινώσει πως αποφάσισε να πάει για διδακτορικό στη Γερμανία, όπου θα λείψει καιρό.
Η Μαρίνα ανακουφίζεται - ο Μηνάς, ωστόσο, έχει μπει για τα καλά στο μυαλό της. Και δεν θα φύγει εύκολα, παρά τα ευχάριστα νέα που την περιμένουν με την επιστροφή της στο νησί.


	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV GR ERTflix 



23:00  |   Αθλητική Κυριακή   
Είναι παράδοση και συνεχίζει ακόμη πιο δυναμικά! Η μακροβιότερη εκπομπή της ελληνικής τηλεόρασης, η «Αθλητική Κυριακή» είναι στην ΕΡΤ ανανεωμένη με δύο καταξιωμένους δημοσιογράφους, τον Πέτρο Μαυρογιαννίδη και τη Χριστίνα Βραχάλη.
Η εκπομπή μάς βάζει στην καρδιά των μεγάλων αθλητικών γεγονότων. Ο παλμός, οι εξελίξεις, τα τελευταία νέα από όλα τα σπορ δίνουν ραντεβού στην «Αθλητική Κυριακή».
Ο Πέτρος Μαυρογιαννίδης και η Χριστίνα Βραχάλη μάς ενημερώνουν για ό,τι συμβαίνει εντός και εκτός γηπέδων, με ισχυρή ομάδα τον Αντώνη Πανούτσο στον σχολιασμό και τον Παναγιώτη Βαρούχα στην ανάλυση των επίμαχων φάσεων.

Παρουσίαση: Πέτρος Μαυρογιαννίδης, Χριστίνα Βραχάλη
Σχολιασμός: Αντώνης Πανούτσος 
Ανάλυση επίμαχων φάσεων: Παναγιώτης Βαρούχας
Αρχισυνταξία: Γιώργος Χαϊκάλης, Τάκης Κουλουμπής
Επιμέλεια εκπομπής: Παναγιώτης Μπότσας και Μιχάλης Πέτκωφ
Σκηνοθεσία: Μιχάλης Δημητρόπουλος
Βοηθός σκηνοθέτη: Ηλίας Φέξης


	Ταινίες 
	



01:30  |   Ξένη Ταινία 

ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



03:15  |   Ό,τι Αξίζει  (E)    


	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



05:00  |   Χαιρέτα μου τον Πλάτανο  (E)    

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Επεισόδιο 17ο και 18ο 
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	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



06:45  |   Νωρίς - Νωρίς   
Αν πιστεύετε ότι το πρωινό ξύπνημα είναι δύσκολο, ήρθε η ώρα να το ξανασκεφτείτε! Το ψυχαγωγικό μαγκαζίνο «Νωρίς-Νωρίς» βάζει τους τηλεθεατές σε απίστευτους ρυθμούς… χαράς!
Με οικοδεσπότες τον Κρατερό Κατσούλη και τη Μαρία Ηλιάκη –ένα δυναμικό δίδυμο με χημεία, εμπειρία και αστείρευτο χιούμορ– η εκπομπή προσφέρει καθημερινά, από Δευτέρα έως Παρασκευή, από τις 06:45 μέχρι τις 09:00, θετική ενέργεια, ευχάριστες ειδήσεις και πολλές καθημερινές στιγμές που μας κάνουν να χαμογελάμε

Μέσα από τις ενότητες της εκπομπής, παρακολουθούμε τα πιο δημοφιλή viral trends και τα νέα από τον κόσμο των social media, ενώ γνωρίζουμε ανθρώπους που εμπνέουν με τις ιστορίες τους – όχι μόνο από την Ελλάδα, αλλά και από κάθε γωνιά του πλανήτη.

Θέματα όπως η υγεία, η διατροφή και ο αθλητισμός παρουσιάζονται με σύγχρονη ματιά και πρακτικές συμβουλές που μπορούν να εφαρμοστούν εύκολα στην καθημερινότητά μας.

Φυσικά, δεν λείπουν οι λαμπεροί καλεσμένοι από τον χώρο της τέχνης, της τηλεόρασης και του αθλητισμού, οι αυθόρμητες στιγμές, τα παιχνίδια και οι απρόσμενες εκπλήξεις, πάντα με πρωταγωνιστές τους ίδιους τους παρουσιαστές, που φροντίζουν να μας χαρίζουν καθημερινά μια εκπομπή γεμάτη ζωντάνια, χαρά και αληθινή επικοινωνία.

«Νωρίς – Νωρίς» και το πρωινό ξύπνημα αποκτά άλλη χάρη!

Παρουσίαση: Κρατερός Κατσούλης, Μαρία Ηλιάκη 
Αρχισυνταξία: Μαρία Μπλάνα
Βοηθός αρχισυντάκτη: Γιάννης Ρούκης
Συντακτική ομάδα: Άκης Αδαμόπουλος, Ελπίδα Παπαδοπούλου, Φανή Τζομάκα, Θάνος Ντι Βίτα, Νίκος Θρασυβούλου
Υπεύθυνη καλεσμένων: Νανά Σκιαδά
Σκηνοθεσία: Θανάσης Τσαουσόπουλος 
Εκτέλεση παραγωγής: PrimaVisione
Παραγωγός: ΕΡΤ

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Πρωίαν Σε Είδον   
Το αγαπημένο πρωινό μαγκαζίνο επιστρέφει στην ΕΡΤ1 ανανεωμένο και γεμάτο ενέργεια, για τέταρτη χρονιά!  Για τρεις ώρες καθημερινά, ο Φώτης Σεργουλόπουλος και η Τζένη Μελιτά μάς υποδέχονται με το γνώριμο χαμόγελό τους, σε μια εκπομπή που ξεχωρίζει.
Στο «Πρωίαν σε είδον», απολαμβάνουμε ενδιαφέρουσες συζητήσεις με ξεχωριστούς καλεσμένους, ευχάριστες ειδήσεις, ζωντανές συνδέσεις και ρεπορτάζ, αλλά και προτάσεις για ταξίδια, καθημερινές δραστηριότητες και θέματα lifestyle που κάνουν τη διαφορά. Όλα με πολύ χαμόγελο και ψυχραιμία…

Η σεφ Γωγώ Δελογιάννη παραμένει σταθερή αξία, φέρνοντας τις πιο νόστιμες συνταγές και γεμίζοντας το τραπέζι με αρώματα και γεύσεις, για μια μεγάλη παρέα που μεγαλώνει κάθε πρωί.

Όλα όσα συμβαίνουν βρίσκουν τη δική τους θέση σε ένα πρωινό πρόγραμμα που ψυχαγωγεί και διασκεδάζει με τον καλύτερο τρόπο.
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Καθημερινά στις 09:00 στην ΕΡΤ1 και η κάθε ημέρα θα είναι καλύτερη!

Παρουσίαση: Φώτης Σεργουλόπουλος, Τζένη Μελιτά 
Αρχισυνταξία: Γεώργιος Βλαχογιάννης
Βοηθός αρχισυντάκτη: Ευφημία Δήμου
Δημοσιογραφική ομάδα: Μαριάννα Μανωλοπούλου, Βαγγέλης Τσώνος, Ιωάννης Βλαχογιάννης, Χριστιάνα Μπαξεβάνη, Κάλλια Καστάνη, Κωνσταντίνος Μπούρας, Μιχάλης Προβατάς 
Υπεύθυνη καλεσμένων: Τεριάννα Παππά
Σκηνοθεσία: Κώστας Γρηγορακάκης

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Στέλλα Στυλιανού 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Ηλέκτρα  (E)    
Ερωτικό δράμα εποχής
Eπεισόδιο 60ό. Η ώρα της Νεφέλης, να γίνει μητέρα, έφτασε. Στο κρεβάτι του μαιευτηρίου, οι πόνοι της είναι αβάσταχτοι, ενώ ακόμη δεν έχει μάθει κανένα νέο για τον Παύλο. Ο Μίμης την ψάχνει σε απόγνωση. Στην Αρσινόη, η αγωνία για το Εφετείο της Ηλέκτρας είναι στα κόκκινα. Ο Βασίλης επισκέπτεται την Δανάη, για να μάθει περισσότερα, ενώ η Δόμνα ετοιμάζεται να φύγει στην Αθήνα, για να είναι δίπλα στην Ηλέκτρα. Τα μυστικά δεν μπορούν να μείνουν για πάντα κρυφά. Βρίσκονται άραγε τα κλειδιά στα σωστά χέρια; Ο τοκετός της Νεφέλης εξελίσσεται άσχημα. Ποια γνώριμη φωνή θα αρχίσει να ακούει ο Νικόλας; Ποια είναι η γυναίκα που του σιγοτραγουδάει; Πραγματικότητα και ψυχώσεις δεν έχουν ξεμπερδέψει στο μυαλό του. Ο Βασίλης όμως, ακούει καθαρά την παραδοχή του Πέτρου στην Ουρανία. Τώρα πια γνωρίζει πως η Καρτάλη κι ο γιος της έχουν λερώσει τα χέρια τους. Η Νεφέλη φέρνει στον κόσμο ένα κοριτσάκι. Το κρατάει στην αγκαλιά της. Λίγο μετά ο κόσμος της γυρίζει ανάποδα… τα τραγικά νέα θα τη διαλύσουν για μια ακόμη φορά.

	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   ΠΟΠ Μαγειρική - Θ' ΚΥΚΛΟΣ (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)  
Εκπομπή μαγειρικής με τον σεφ Αντρέα Λαγό
Η πιο γευστική τηλεοπτική συνήθεια συνεχίζεται! Η «ΠΟΠ Μαγειρική», η εκπομπή που αποκαλύπτει τις ιστορίες πίσω από τα πιο αγνά και ποιοτικά ελληνικά προϊόντα, αναδεικνύοντας τις γεύσεις, τους παραγωγούς και τη γη της Ελλάδας, μεταδίδεται από την ΕΡΤ1, κάθε μεσημέρι στις 14:00.

Ο σεφ Ανδρέας Λαγός υποδέχεται ξανά το κοινό στην κουζίνα της «ΠΟΠ Μαγειρικής», αναζητώντας τα πιο ξεχωριστά προϊόντα της χώρας και δημιουργώντας συνταγές που αναδεικνύουν την αξία της ελληνικής γαστρονομίας.
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Κάθε επεισόδιο γίνεται ένα ξεχωριστό ταξίδι γεύσης και πολιτισμού, καθώς άνθρωποι του ευρύτερου δημόσιου βίου, καλεσμένοι από τον χώρο του θεάματος, της τηλεόρασης, των Τεχνών μπαίνουν στην κουζίνα της εκπομπής, μοιράζονται τις προσωπικές τους ιστορίες και τις δικές τους αναμνήσεις από την ελληνική κουζίνα και μαγειρεύουν παρέα με τον Ανδρέα Λαγό.

Η «ΠΟΠ Μαγειρική» είναι γεύσεις, ιστορίες και άνθρωποι. Αυτές τις ιστορίες συνεχίζουμε να μοιραζόμαστε κάθε μέρα, με καλεσμένους που αγαπούν τον τόπο και τις γεύσεις του, όσο κι εμείς.
«ΠΟΠ Μαγειρική», το καθημερινό ραντεβού με την γαστρονομική έμπνευση, την παράδοση και τη γεύση.
Γιατί η μαγειρική μπορεί να είναι ΠΟΠ! 	

Παρουσίαση-επιμέλεια συνταγών: Ανδρέας Λαγός
Σκηνοθεσία: Χριστόδουλος Μαρμαράς
Οργάνωση παραγωγής: Θοδωρής Σ. Καβαδάς
Αρχισυνταξία: Τζίνα Γαβαλά
Διεύθυνση παραγωγής: Βασίλης Παπαδάκης
Διευθυντής φωτογραφίας: Θέμης Μερτύρης
Υπεύθυνη καλεσμένων - επιμέλεια κειμένων προϊοντικών βίντεο: Νικολέτα Μακρή
Παραγωγή: GV Productions

«Κεφαλοτύρι Κρήτης, Κουμ Κουάτ Κέρκυρας ΠΟΠ» - Καλεσμένος ο  Δημήτρης Σκαρμούτσος
Η «ΠΟΠ Μαγειρική» υποδέχεται τον καταξιωμένο σεφ Δημήτρη Σκαρμούτσο. Μαζί με τον αγαπημένο σεφ Ανδρέα Λαγό μαγειρεύουν με δύο προϊόντα έντονου χαρακτήρα: το κεφαλοτύρι Κρήτης, πικάντικο και γεμάτο σώμα και το κουμ κουάτ Κέρκυρας ΠΟΠ, αρωματικό και ελαφρώς γλυκόξινο, που δίνει φρεσκάδα και ισορροπία στις δημιουργίες τους. 
Ο Δημήτρης Σκαρμούτσος μάς μιλάει για το πως ασχολήθηκε με την μαγειρική στην Αμερική, για το ναρκισσισμό που θεωρεί ότι έχουν οι σεφ, για το ότι είναι παραπονιάρης και γκρινιάρης, για το ποιοι ήταν οι μεγάλοι του φόβοι στην κουζίνα αλλά και για το αν προσέχει τη διατροφή του.


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Στούντιο 4   
Το ψυχαγωγικό μαγκαζίνο «Στούντιο 4» συνεχίζει για πέμπτη χρονιά να μας κρατάει συντροφιά στην ΕΡΤ1. 
Συγκεκριμένα, η Νάνσυ Ζαμπέτογλου και ο Θανάσης Αναγνωστόπουλος έρχονται για να μιλήσουν για όλα όσα μας απασχολούν, μας εμπνέουν, μας διασκεδάζουν ή μας συγκινούν.
Και αυτή την τηλεοπτική σεζόν, θα φιλοξενήσουν ανθρώπους που ξεχωρίζουν, σε συνεντεύξεις που κάνουν αίσθηση, θα δοκιμάσουν τα γλυκά του Δημήτρη Μακρυνιώτη και τα πιάτα του Σταύρου Βαρθαλίτη, θα κουβεντιάσουν για θέματα της επικαιρότητας, θα μας συστήσουν σημαντικά πρόσωπα από την Ελλάδα και το εξωτερικό και θα γίνουν για μία ακόμα χρονιά η πιο χαλαρή τηλεοπτική παρέα.
…Γιατί το «Στούντιο 4» είναι καθημερινή συνήθεια. Είναι οι άνθρωποι και οι ιστορίες τους. Μια χαλαρή κουβέντα και η ζωή με άλλη ματιά.
Με λόγο ουσιαστικό, ατμόσφαιρα οικεία και περιεχόμενο με ψυχή, το «Στούντιο 4» συνεχίζει να αποτελεί καθημερινή τηλεοπτική συνήθεια – έναν σταθμό στην ημέρα μας!





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  12/01/2026


Παρουσίαση: Νάνσυ Ζαμπέτογλου, Θανάσης Αναγνωστόπουλος
Σκηνοθεσία: Άρης Λυχναράς
Αρχισυνταξία: Κλεοπάτρα Πατλάκη
Βοηθός αρχισυντάκτης: Διονύσης Χριστόπουλος
Συντακτική ομάδα: Κώστας Βαϊμάκης, Θάνος Παπαχάμος,  Βάλια Ζαμπάρα, Κωνσταντίνος Κούρος, Γιάννα Κορρέ
Οργάνωση μοντάζ : Σταυριάννα Λίτσα
Επιμέλεια video: Αθηνά Ζώρζου
Προϊστάμενος μοντάζ: Γιώργος Πετρολέκας
Project director: Γιώργος Ζαμπέτογλου
Μουσική επιμέλεια: Μιχάλης Καλφαγιάννης
Υπεύθυνη καλεσμένων: Μαρία Χολέβα
Στην κουζίνα: Δημήτρης Μακρυνιώτης και Σταύρος Βαρθαλίτης
Παραγωγή: EΡT-PlanA

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Απόστολος Μαγγηριάδης 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



19:00  |   Ηλέκτρα -  Γ' ΚΥΚΛΟΣ -  (ΝΕΟΣ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)    
Το ερωτικό δράμα εποχής «Ηλέκτρα», βασισμένο σε μια ιδέα της συγγραφέως Ελένης Καπλάνη, σε σκηνοθεσία της Βίκυς Μανώλη και σενάριο των Μαντώς Αρβανίτη και Θωμά Τσαμπάνη μεταδίδεται από Δευτέρα έως και Παρασκευή, στις 19:00. 
Γενική υπόθεση: Νήσος Αρσινόη. Σεπτέμβρης 1973. Ο Σωτήρης νεκρός. Έγκλημα πάθους ή μια καλοστημένη παγίδα; Δολοφονία ή σάλτο μορτάλε; 
Το χώμα που σκεπάζει τον δήμαρχο είναι ακόμα νωπό. Το μοιρολόι αντηχεί σε όλη την Αρσινόη. Η Ηλέκτρα, ο Παύλος και η Νεφέλη δεν είναι στην κηδεία. Το τέλος του Σωτήρη μοιάζει να γράφεται ερήμην τους, στην πραγματικότητα, όμως, είναι τ’ άβουλα πιόνια σε μια σκακιέρα, που έχει ήδη στηθεί. 
Οι παίκτες, στο μικρό νησί, πολλοί. Οι κινήσεις λιγοστές. Ποιος θα κινηθεί πιο σωστά; Ποιος θα πάρει την παρτίδα; Ο Πέτρος Βρεττός junior, που έρχεται στην Αρσινόη για να κληρονομήσει με τη βοήθεια της μητέρας του, Φιόνας, την αυτοκρατορία; Πώς θα αντιδράσει σε αυτή του τη φιλοδοξία ο Νικόλας, ο πιο απρόβλεπτος παίκτης πάνω στη σκακιέρα; Ο μυστηριώδης άντρας που εμφανίζεται στη ζωή της Ηλέκτρας τι ρόλο παίζει και πώς θα την επηρεάσει; Ο Παύλος τι στάση θα κρατήσει απέναντι στον άντρα που της υπόσχεται όλα όσα ο ίδιος δεν μπόρεσε να της δώσει; Η Νεφέλη θα βάλει το χέρι της στο ευαγγέλιο και θα ορκιστεί ότι είδε τη μητέρα της να σκοτώνει τον Σωτήρη. Λέει αλήθεια;
Τα κομμάτια στη σκακιέρα λιγοστεύουν, το παιχνίδι τελειώνει.. Όλοι, τελικά, χορεύουν στον ρυθμό που ο δήμαρχος ενορχήστρωσε, μπλεγμένοι σ’ έναν αξεδιάλυτο ιστό από μυστικά, πάθη και ψέματα. Η αλήθεια, όμως, είναι απλή, όπως τα βήματα του βαλς, δυο μπρος, ένα πίσω… Κι αυτό ο Σωτήρης το ήξερε, όταν έστηνε την παγίδα του. Τα πιο απλά πράγματα είναι τελικά και τα πιο δύσκολα...
 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  12/01/2026

Σενάριο: Μαντώ Αρβανίτη, Θωμάς Τσαμπάνης
Σκηνοθεσία: Βίκυ Μανώλη
Σκηνοθέτες: Θανάσης Ιατρίδης, Λίνος Χριστοδούλου
Διεύθυνση φωτογραφίας: Γιάννης Μάνος, Αντώνης Κουνέλας
Ενδυματολόγος: Έλενα Παύλου
Σκηνογράφος: Κική Πίττα
Οργάνωση παραγωγής: Θοδωρής Κόντος
Εκτέλεση παραγωγής: JK PRODUCTIONS – ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗΣ
Παραγωγή: ΕΡΤ
Παίζουν: Έμιλυ Κολιανδρή (Ηλέκτρα), Τάσος Γιαννόπουλος (Σωτήρης Βρεττός), Αλέξανδρος Μυλωνάς (Πέτρος Βρεττός), Θανάσης Πατριαρχέας (Νικόλας Βρεττός), Λουκία Παπαδάκη (Τιτίκα Βρεττού), Κατερίνα Διδασκάλου (Δόμνα Σαγιά), Βίκτωρας Πέτσας (Βασίλης), Αποστόλης Τότσικας (Παύλος Φιλίππου), Ευαγγελία Μουμούρη (Μερόπη Χατζή), Γιώργος Συμεωνίδης (Στέργιος Σαγιάς), Ειρήνη Λαφαζάνη (Δανάη), Όλγα Μιχαλοπούλου (Νεφέλη), Νεκτάρια Παναγιωτοπούλου (Σοφία), Δανάη Λουκάκη (Ζωή Νικολαΐδου), Ιφιγένεια Πιερίδου (Ουρανία), Βασίλειος-Κυριάκος Αφεντούλης (αστυνομικός Χάρης), Εμμανουήλ Γεραπετρίτης (Περλεπές- Διευθυντής σχολείου), Νίκος Ιωαννίδης (Κωσταντής), Άρης Αντωνόπουλος (υπαστυνόμος Μίμης), Ελένη Κούστα (Μάρω), Αλκιβιάδης Μαγγόνας (Τέλης), Δρόσος Σκώτης (Κυριάκος Χατζής), Ευγενία Καραμπεσίνη (Φιλιώ),  Ηλιάνα Μαυρομάτη (Αγνή), Σπύρος Σταμούλης (Ιωσήφ Μπόγρης),  Νίκος Μέλλος (Βλάσης Περλεπές), Πέτρος Σκαρμέας (Τζιοβάνι), Θεοδώρα Τζήμου (Φιόνα), Τάσος Τζιβίσκος (Διονύσης), Πάνος Τζίνος (Παπασταύρου)

Νέοι χαρακτήρες στη σειρά: Ιωσήφ Πολυζωίδης (Νικήτας Γιαννάτος), Δημήτρης Σέρφας (Πέτρος Βρεττός- γιος Φιόνας)

Επίσης, στη σειρά εμφανίζονται: Βίκυ Μαϊδάνογλου (Νατάσσα), Αθηνά Μπαλτά (Ματούλα), Αγγελική Σίτρα (Καίτη), Έφη Σταυροπούλου (Νότα), Εύη Βασιλειάδη (Λαμπρινή), Θάνος Τριανταφύλλου (Ιάκωβος), Ζαχαρένια Πίνη (κόρη Φιόνας)

Τον  Γιώργο Αλεβιζάτο υποδύεται  ο Φίλιππος Σοφιανός, την Μαλάμω Βασίλαινα η Κατερίνα Σαβράνη και την Κορίνα Αλεβιζάτου η Αντιγόνη Μυλωνοπούλου. 

Eπεισόδιο 61ο.  Στο μαιευτήριο, μια νεογέννητη ζωή χάνεται πριν προλάβει να ανασάνει. Η Νεφέλη νιώθει βαθιά την ευθύνη της, για αυτήν την απώλεια. Μόνο και μόνο για να 'χει τον Παύλο δικό της. Στη φυλακή, η Ηλέκτρα σκίζει με μανία τις σελίδες της. Νιώθει βαθιά την ευθύνη της για τα ψέματα που τάιζε τον εαυτό της. Τον Παύλο, τον αγαπά. Πάντα τον αγαπούσε. Στο ψυχιατρείο, ο Νικόλας παλεύει με τη θαμπάδα της σκέψης του. Κάθε πληροφορία για την Αγνή μοιάζει σωσίβιο. Κι η νοσοκόμα, προτίθεται να του το δώσει. Αρκεί να το πληρώσει ακριβά. Ο Βασίλης ξαναρωτά την Ουρανία, άμα του κρύβει κάτι και εκείνη το αρνείται. Η Νεφέλη ζητά να δει το μωρό της. Να το ντύσει με τα χέρια της. Ο μαιευτήρας, όμως, της ανακοινώνει πως, έχει ήδη ταφεί. Γιατί τόση βιασύνη; Η μαία γιατί του δίνει χρήματα; Στο ναυπηγείο, εμφανίζεται η Τιτίκα, μαζί με τον Αλεβιζάτο, ο οποίος ανακοινώνει ότι από εδώ και στο εξής, αυτός θα προασπίζεται τα συμφέροντά της. Κι η Φιόνα εξοργίζεται. Θα 'ναι αυτή η τελευταία νύχτα της Ηλέκτρας στη φυλακή; Το πρωινό της απόφασης για την έφεση φτάνει. Όλοι περιμένουν αδημονώντας. Ανάμεσα τους, ο Νικήτας. Θα καταφέρει να κλείσει την Ηλέκτρα στην αγκαλιά του;

	Ταινίες 
	WEBTV 



20:15  |   Ελληνική Ταινία  
«Το πιο λαμπρό αστέρι»   

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  12/01/2026


Αισθηματική κομεντί παραγωγής 1967
Σκηνοθεσία: Κώστας Καραγιάννης 
Σενάριο: Λάκης Μιχαηλίδης
Μουσική: Γιάννης Μαρκόπουλος
Παίζουν: Αλίκη Βουγιουκλάκη, Δημήτρης Παπαμιχαήλ, Λαυρέντης Διανέλλος, Δέσποινα Στυλιανοπούλου, Νικήτας Πλατής, Νίτσα Τσαγανέα, Πέτρος Λοχαΐτης, Θύμιος Καρακατσάνης, Μαρία Ιωαννίδου, Σταύρος Ξενίδης, Αλέκος Ζαρταλούδης, Νίκος Πασχαλίδης, Γιώργος Κυριακίδης, Γιώργος Κωβαίος, Γιώργος Τσαούσης, Ανδρέας Τσάκωνας, Γιάννης Αλεξανδρίδης, Ρένα Πασχαλίδου, Γιάννης Μπουρνέλης, Κώστας Καφάσης, Αθηνόδωρος Προύσαλης.
Διάρκεια: 89' 
Υπόθεση: Η Κατερίνα δουλεύει μαζί με τον πατέρα της στην ψαραγορά. Είναι αγαπητή σε όλους, γιατί τους διασκεδάζει με τα λαϊκά τραγούδια που τους τραγουδά. Όλοι τη θαυμάζουν, εκτός από τον Ανδρέα, τον νεαρό σπουδαστή κλασικής μουσικής, που απεχθάνεται τα λαϊκά τραγούδια. Η Κατερίνα πιάνει δουλειά σ’ ένα νυχτερινό κέντρο, την ίδια μέρα που αρχίζει να δουλεύει εκεί ο Ανδρέας ως σερβιτόρος. Αμέσως θα γίνει το πιο λαμπρό αστέρι, ερμηνεύοντας, χωρίς να το γνωρίζει, τραγούδια που έγραψε ο Ανδρέας.


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



22:00  |   Καλά θα πάει κι αυτό (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Ανατρεπτική κωμική σειρά
Η σειρά της ΕΡΤ «Καλά θα πάει κι αυτό» σε σκηνοθεσία Γρηγόρη Καραντινάκη και σενάριο του Δημήτρη Αποστόλου, που μεταδίδεται από Δευτέρα έως και Τετάρτη στις 22:00, από την ΕΡΤ1, υπόσχεται να χαρίσει στους τηλεθεατές μία μοναδική τηλεοπτική εμπειρία προσεγγίζοντας σύγχρονα ζητήματα της ελληνικής κοινωνίας με έναν ιδιαίτερα ξεχωριστό τρόπο.

Η υπόθεση
Ο Πάρις και η Μιχαέλα μεγάλωσαν μαζί, σε μια παραθαλάσσια πόλη που μύριζε αλάτι, αναμνήσεις αθωότητα, αλλά και ψέμα, καταπιεσμένο συναίσθημα και απωθημένα. Οι δυο τους, δεμένοι με εκείνο το νήμα που δεν είχε όνομα. Δεν ήταν ούτε φιλία, ούτε έρωτας, ούτε αίμα. Ήταν όλα μαζί. Μέχρι που δεν ήταν τίποτα.

Τον έρωτα, δεν τον σκοτώνεις με μαχαίρι. Τον σκοτώνεις με μια κουβέντα που δεν έπρεπε να είχε ειπωθεί. Μια φράση του Πάρι τα γκρέμισε όλα. Εκείνη, που τον άκουσε χωρίς να έπρεπε, έφυγε.

Ο Πάρις βυθίστηκε στον μοναχικό του κόσμο και έκανε αυτό που κάνουν οι λυγισμένοι άνθρωποι με υψηλό I.Q. Δεν έγραψε ποίημα, δεν έγραψε γράμμα. Έγραψε κώδικα. Η πλατφόρμα Α.Ι. εφαρμογών, «NEEDS», γεννήθηκε απ’ την ανάγκη του να αγαπηθεί, χωρίς να εκτεθεί. Είναι ένας αλγόριθμος που σε καταλαβαίνει καλύτερα απ’ τη μάνα σου και μερικές φορές καλύτερα κι απ’ τον εαυτό σου.

Πέντε χρόνια αργότερα, οι δρόμοι τους ξανασυναντιούνται. Τυχαία; Ο Πάρις επιστρέφει αγνώριστος, επιτυχημένος, κομψός και επιβεβαιωμένος. Το νέο look κρύβει τα παλιά «ρούχα»… Αφού είναι το ίδιο κατεστραμμένος όπως τον άφησε η Μιχαέλα. 

Το δημιούργημά του… η «NEEDS», είναι πλέον το σύστημα που κυβερνά τις ζωές όλων. Η Μιχαέλα μπλέκεται στον ιστό της. Στην εταιρεία που έγινε το πιο δυνατό κοινωνικό φαινόμενο. Εκεί ανακαλύπτει πως οι άνθρωποι δεν άλλαξαν απλώς, αλλά έδωσαν στο Α.Ι. όλα όσα δεν ήθελαν να κουβαλάνε: τον πόνο, τον έρωτα, την απόρριψη, τις ενοχές τους.
Και κάπου εκεί αρχίζει η ιστορία μας.
 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  12/01/2026

Σκηνοθεσία: Γρηγόρης Καραντινάκης
Σενάριο: Δημήτρης Αποστόλου
Σκηνοθέτες: Ράνια Χαραλαμποπούλου, Ειρήνη Λουκάτου
Διεύθυνση φωτογραφίας: Ιωάννης Κουρπαδάκης, Νίκος Βούλγαρης 
Ενδυματολόγος: Κατερίνα Κοντού 
Σκηνογράφος: Γιάννης Δούμας
Οργάνωση παραγωγής: Βασίλης Διαμαντίδης
Executive producer: Σταύρος Καπελούζος
Εκτέλεση παραγωγής: Pedio Productions
Παραγωγή: ΕΡΤ 

Παίζουν:  Κώστας Κόκλας, Μαρία Λεκάκη, Γιάννης  Ζουγανέλης, Τζίνη Παπαδοπούλου, Κωνσταντίνα Κλαψινού,  Γιώργος Χριστοδούλου, Ντόρα Μακρυγιάννη, Πάρις Θωμόπουλος, Μαρία Κωνσταντάκη, Πέτρος Σκαρμέας,  Παναγιώτα Βιτετζάκη, Ίαν Στρατής, Κώστας Κορωναίος, Στέλιος Ιακωβίδης.
Στον ρόλο της Χαρίκλειας, η Μίρκα Παπακωνσταντίνου.
Στον ρόλο της Φιλιώς η Ελένη Φιλίνη.

Το τραγούδι των τίτλων «Καλά θα πάει κι αυτό» ερμηνεύουν ο Γιάννης Γιοκαρίνης και ο Βασίλης Καζούλης, τη μουσική υπογράφει ο Νίκος Τερζής και τους στίχους ο Γιάννης Κότσιρας.
Eπεισόδιο 44ο.  Η Μιχαέλα και ο Πάρις ξυπνούν κυριολεκτικά… με το μυαλό τους ο ένας στον άλλον, παλεύοντας με αναμνήσεις, φαντασιώσεις και άβολες παραδοχές που δεν θέλουν να κάνουν. Η Ρόδω και ο Αλέκος βρίσκονται σε αποστολή ανασκαφής. Στο ψαράδικο, η Μιχαέλα και η Ελισάβετ εκπαιδεύονται από τη Δώρο AΙ, ενώ ο Μάκης και ο Γκίκας συνεχίζουν τη δική τους σουρεαλιστική πορεία ως «σεκιουριτάδες». Η Κατερίνα συνεχίζει να βασανίζεται με όσα της αποκάλυψε ο Νίκος, ενώ το δράμα κορυφώνεται στο χωράφι.

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



23:00  |   Το Παιδί (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Μαύρη κοινωνική κωμωδία.

Αθήνα, 2025. Μια πρώην πρωταθλήτρια του τάε κβον ντο, μετά από έναν σοβαρό τραυματισμό, καταλήγει να εργάζεται ως γυμνάστρια του Ντιμίτρι (Βασίλης Μπούτσικος), ενός νέου στο φάσμα του αυτισμού, μοναχογιού μιας οικογένειας Ρώσου μεγιστάνα, στην έπαυλή τους, στα βόρεια προάστια. Όταν ένα βράδυ η οικογένεια δέχεται επίθεση, η Άρτεμις (Ντένια Στασινοπούλου) καταφέρνει να εξουδετερώσει τους εισβολείς και να σώσει τον Ντιμίτρι, ενώ οι γονείς του απαγάγονται. 
Γρήγορα διαπιστώνει ότι όσο το παιδί παραμένει ζωντανό, αποτελεί στόχο εκείνων που διέπραξαν την επίθεση, ενώ η αστυνομία δείχνει απρόθυμη να βοηθήσει.
Χωρίς καμία ουσιαστική υποστήριξη, αποφασίζει να εγκαταλείψει την Αθήνα παίρνοντας μαζί της τον Ντιμίτρι. Καταφεύγει στον τελευταίο άνθρωπο από τον οποίο θα ήθελε να ζητήσει βοήθεια, τη μητέρα της, Βάνα (Άννα Μαρία Παπαχαραλάμπους), με την οποία έχει αποξενωθεί μετά τον θάνατο του πατέρα της, ενώ λίγο αργότερα καταλήγουν στο απομακρυσμένο πατρικό της χωριό, το Νεοχώρι, όπου δεν έχει επιστρέψει εδώ και χρόνια.
 
Κι ενώ η πρόθεση της ήταν να κρυφτεί μαζί με τον Ντιμίτρι σε έναν ήσυχο και απόμερο τόπο, σύντομα έρχεται αντιμέτωπη με την καχυποψία και την επιφυλακτικότητα των κατοίκων, καθώς το χωριό ταλανίζεται από ένα φαινομενικά άλυτο μυστήριο: την εξαφάνισή του δημάρχου, τον οποίο πραγματικά «άνοιξε η γη και τον κατάπιε». Ή τουλάχιστον αυτό υποστηρίζουν οι Νεοχωρίτες, οι οποίοι αντιδρούν στην άφιξη των ξένων, καθώς και οι ίδιοι έχουν πολλά να κρύψουν.

 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  12/01/2026


Σενάριο: Παναγιώτης Ιωσηφέλης
Σκηνοθεσία: Στέφανος Μπλάτσος
Σκηνοθέτες: Θοδωρής Μπαμπούρης, Ζωή Φίλιππα
Συνεργάτης σκηνοθέτις: Εύη Βαρδάκη
Διεύθυνση φωτογραφίας: Ανδρέας Γούλος, Άγγελος Παπαδόπουλος
Ενδυματολόγος: Νινέτα Ζαχαροπούλου
Σκηνογράφος: Σοφία Ζούμπερη
Παραγωγός: Στέλιος Κοτιώνης
Executive Producer: Βασίλης Χρυσανθόπουλος
Supervising Producer: Ορέστης Πλακιάς 
Οργάνωση παραγωγής: Δημήτρης Αποστολίδης

Πρωταγωνιστούν: Βασίλης Μπούτσικος, Ντένια Στασινοπούλου, Νικολάκης Ζεγκίνογλου, Ιζαμπέλα Μπαλτσαβιά, Άννα Μάσχα, Έλενα Τοπαλίδου, Χρήστος Κοντογεώργης, Στέφη Πουλοπούλου, Σύνθια Μπατσή, Μαρία Μπαγανά, Σταύρος Τσουμάνης, Γιώργος Ζυγούρης, Κατερίνα Λυπηρίδου, Kris Radanov, Αλέξανδρος Μούκανος, Λαέρτης Μαλκότσης, Δημήτρης Παπαγιάννης, Λυγερή Μητροπούλου, Νικολαΐς Μπιμπλή, Βαρβάρα Λάρμου, Αδελαΐδα Κατσίδε, Έλλη Γαλούση, Κώστας Μπούντας

Στον ρόλο της Βάνας η Άννα Μαρία Παπαχαραλάμπους
Στον ρόλο του Γερμανού ο Αλέξανδρος Λογοθέτης
Στον ρόλο της Ιρίνα η Αλεξία Καλτσίκη

Eπεισόδιο 55ο. Το βράδυ της παραμονής των Χριστουγέννων, η Άρτεμις αντιμετωπίζει τον απαγωγέα τους και καλείται να πάρει μια μεγάλη απόφαση. Στο μεταξύ, ο Πέτρος αισθάνεται προδομένος από την Άρτεμη που τον έστησε και η Βάνα τον καθησυχάζει μιλώντας για το παρελθόν. Οι χωριανοί τρομοκρατούνται από την απροσδόκητη επιστροφή του Υάκινθου και προσπαθούν να την εξηγήσουν με διάφορους τρόπους, φτάνοντας όλοι στο όριο της τρέλας. Ο Πάκης ζητάει συγγνώμη από τον Παρασκευά που τους κατηγορούσε άδικα τόσο καιρό. Η Μαίρη και η Μίνα κάνουν και αυτές τις δικές τους εικασίες και τελικά βρίσκουν μια ασυνέχεια στην ιστορία του Υάκινθου και αποφασίζουν να το ερευνήσουν.

	Ταινίες 
	



24:00  |   Ξένη Ταινία 















 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  12/01/2026



ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



01:45  |   Καλά θα Πάει κι Αυτό  (E)    


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



02:35  |   Το Παιδί  (E)    


	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



05:00  |   Χαιρέτα μου τον Πλάτανο  (E)    

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Επεισόδιο 19ο και 20ό 





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  13/01/2026

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



06:45  |   Νωρίς - Νωρίς   

Ψυχαγωγική εκπομπή με τον Κρατερό Κατσούλη και τη Μαρία Ηλιάκη 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00|     Πρωίαν σε είδον   
Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τον Φώτη Σεργουλόπουλο και την Τζένη Μελιτά

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 
Παρουσίαση: Στέλλα Στυλιανού 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Ηλέκτρα  - Γ' ΚΥΚΛΟΣ  (E)    
Ερωτικό δράμα εποχής
Eπεισόδιο 61ο

	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   ΠΟΠ Μαγειρική - Θ' ΚΥΚΛΟΣ  (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Εκπομπή μαγειρικής με τον σεφ Αντρέα Λαγό
«Φασόλια Πλακέ Πρεσπών ΠΓΕ, άγριες τρούφες Σάμου» - Καλεσμένη η Εύα Κοτανίδη
Η ΠΟΠ Μαγειρική υποδέχεται τη σπουδαία ηθοποιό Εύα Κοτανίδη. Με τον σεφ Ανδρέα Λαγό αξιοποιούν τα φασόλια πλακέ Πρεσπών ΠΓΕ, με τη φίνα υφή και τη γεμάτη γεύση τους και τις άγριες τρούφες Σάμου, που χαρίζουν βάθος και γήινο άρωμα σε ένα πιάτο με ξεχωριστή προσωπικότητα.
Η Εύα Κοτανίδη μάς μιλάει για τη σχέση της με τη μαγειρική, για τη ζωή της στο Παρίσι, για τον πατέρα της που ήταν μεγάλος θεατράνθρωπος και χάρη σε αυτόν μεγάλωσε μέσα στα θέατρα, για την αγάπη της για τα μασάζ και τα spa, αλλά και για τις παραδοσιακές γαλλικές συνταγές που ξέρει από τη μητέρα της που είναι Γαλλίδα.


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Στούντιο 4   
Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τη Νάνσυ Ζαμπέτογλου και τον Θανάση Αναγνωστόπουλο
 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  13/01/2026


	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 
Παρουσίαση: Απόστολος Μαγγηριάδης 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



19:00  |   Ηλέκτρα - Γ' ΚΥΚΛΟΣ (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Ερωτικό δράμα εποχής
Eπεισόδιο 62o. Έξω από το Εφετείο επικρατεί πανηγυρικό κλίμα για την αθώωση της Ηλέκτρας, την ώρα που, στο μαιευτήριο, η Νεφέλη είναι μια ζωντανή-νεκρή. Πώς χάθηκε το μωρό της; Μήπως η περίεργη ένταση του γιατρού και της νοσοκόμας κρύβει κάτι; Ένταση όμως έχει και η Τιτίκα που απειλεί πως θα αποκαλύψει τα πάντα στον Νικόλα για την πλεκτάνη με τα χάπια. Θα το κάνει; Από την άλλη, αυτός το μόνο που θέλει είναι να ξαναβρεί την Αγνή, την μόνη, που μπορεί να τον κάνει καλά. Στο παιχνίδι αυτό μπαίνει και μια νοσοκόμα του ψυχιατρείου που χρηματίζεται από την Τιτίκα. Μόνο που εκείνη έχει διαφορετικά σχέδια από τον γιο της για την τύχη της Αγνής. Κι ενώ η Τιτίκα πιστεύει πως κινεί τα νήματα, η Φιόνα σχεδιάζει να βγάλει απ’ τη μέση τον Νικόλα, για να μη βρεθεί αντιμέτωπη μαζί του. Την ίδια ώρα, η Ηλέκτρα αποχαιρετά τη Μαλάμω κι αποφυλακίζεται. Η Δόμνα είναι σίγουρη πως η κόρη της δε θα γυρίσει στο νησί, αλλά θα εξαφανιστεί. Έχει δίκιο άραγε; «Αν θελήσω θα έρθω εγώ να σε βρω», λέει η Ηλέκτρα στον απογοητευμένο Νικήτα. Και φεύγει, μακριά από όλους…

	Ταινίες 
	WEBTV 



20:15  |   Ελληνική Ταινία
«Ένας βλάκας και μισός»    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Κωμωδία, παραγωγής 1959
Σκηνοθεσία-σενάριο: Γιάννης Δαλιανίδης
Συγγραφέας: Δημήτρης Ψαθάς
Διεύθυνση φωτογραφίας: Δήμος Σακελλαρίου
Μοντάζ: Αριστείδης Καρύδης Fuchs
Μουσική: Τάκης Μωράκης
Παίζουν: Χρήστος Ευθυμίου, Ρίκα Διαλυνά, Διονύσης Παπαγιαννόπουλος, Ανδρέας Μπάρκουλης, Μαρίκα Νέζερ, Αλέκα Στρατηγού, Κώστας Παπαχρήστος, Σταύρος Ξενίδης, Γιάννης Γκιωνάκης, Νίκος Φέρμας, Λαυρέντης Διανέλλος, Άγγελος Μαυρόπουλος, Γιώργος Βελέντζας, Σπύρος Ολύμπιος, Αθηνά Παππά, Βαγγέλης Σάκαινας
Διάρκεια: 79'

Υπόθεση: Ένας αφελέστατος ανθρωπάκος παγιδεύεται από μια πονηρή χήρα, η οποία ζει πλουσιοπάροχα από την ασφάλεια του δήθεν νεκρού συζύγου της. Όταν ο τελευταίος εμφανίζεται με σάρκα και οστά, εκείνη θα βάλει τον αγαθιάρη φίλο της να τον σκοτώσει και εκείνος θα καταλήξει στο δικαστήριο, όπου τελικά θα απαλλαχθεί λόγω βλακείας.

Κινηματογραφική μεταφορά της ομότιτλης θεατρικής κωμωδίας του Δημήτρη Ψαθά.
 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  13/01/2026


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 


[bookmark: _Hlk213677932]
22:00  |   Καλά θα πάει κι αυτό (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Ανατρεπτική κωμική σειρά
Eπεισόδιο 45ο. Ο Πάρις παλεύει με τις αναμνήσεις του καθώς έχει βρει το μενταγιόν της Μιχαέλας, ενώ την ίδια στιγμή η Μιχαέλα εξηγείται με τον Απόλλωνα. Ο Τάσος βιώνει τη χειρότερη τρομάρα της ζωής του και η Κατερίνα μπλέκει με το Ai προσπαθώντας να αποκαλύψει… οικογενειακές συγγένειες. Την ίδια στιγμή, η Ρόδω οδηγεί έντρομη τον αναίσθητο Αλέκο προς την Αθήνα με ένα αμάξι να τους καταδιώκει. Παράλληλα, η Ντιέγκο καίει συμβολικά το παρελθόν της, αποφασισμένη να ξαναχτίσει τη ζωή της από την αρχή. Την ίδια στιγμή, ο Πάρις βλέπει στην τηλεόραση ένα ρεπορτάζ για μια δολοφονία, η οποία προμηνύει μια μεγάλη ανατροπή. 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



23:00  |   Το Παιδί  (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ) 
Μαύρη κοινωνική κωμωδία.

Eπεισόδιο 56ο. Ανήμερα Χριστουγέννων, ο Δημήτρης αναρωτιέται τι έγινε πραγματικά το προηγούμενο βράδυ. Παράλληλα, στο χριστουγεννιάτικο τραπέζι, ο Λάκης αποκαλύπτει πως η Άρτεμις και ο Δημήτρης ενεπλάκησαν σε κάτι βίαιο και η Ιρίνα ανησυχεί. Η Άρτεμις τα βρίσκει με τον Πέτρο, όμως σύντομα καταλήγουν εσπευσμένα στο ιατρείο. Η Σίσσυ και ο Θέμης ξαναζούν τον έρωτά τους, ενώ από την άλλη η σχέση της Τιτίκας με τον Παπά, αλλά και της Ευαγγελίας με τον Τόλη, βρίσκεται σε λεπτό πάγο. Οι χωριανοί μιλάνε με την Μαρία-Τερέζα για την επιστροφή του Υάκινθου. Η Άφρο και η Ελένη αναλαμβάνουν να βεβαιωθούν πως το πτώμα βρίσκεται ακόμη στο πηγάδι, όμως κινδυνεύουν να αποκαλυφτούν.


	Ταινίες 
	



24:00  |   Ξένη Ταινία 
















 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  13/01/2026


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



01:45  |   Καλά θα Πάει κι Αυτό  (E)    


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



02:35  |   Το Παιδί  (E)    

	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



05:00  |   Χαιρέτα μου τον Πλάτανο  (E)    

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Επεισόδιο 21ο και 22ο 



 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  14/01/2026

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 


[bookmark: _Hlk215490701]
06:45  |   Νωρίς - Νωρίς   

Ψυχαγωγική εκπομπή με τον Κρατερό Κατσούλη και τη Μαρία Ηλιάκη 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Πρωίαν σε είδον   
Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τον Φώτη Σεργουλόπουλο και την Τζένη Μελιτά

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Στέλλα Στυλιανού 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Ηλέκτρα  - Γ' ΚΥΚΛΟΣ  (E)    
Ερωτικό δράμα εποχής
Eπεισόδιο 62ο

	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 


[bookmark: _Hlk215490778]
14:00  |   ΠΟΠ Μαγειρική - Θ' ΚΥΚΛΟΣ  (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Εκπομπή μαγειρικής με τον σεφ Αντρέα Λαγό
«Πατάτα Νάξου ΠΓΕ, ρύζι Χαλάστρας – Μαλγάρων» - Καλεσμένη η Στέλλα Στυλιανού
Την Τετάρτη 14 Ιανουαρίου, στις 14:00, η ΠΟΠ Μαγειρική υποδέχεται τη δυναμική δημοσιογράφο και παρουσιάστρια ειδήσεων Στέλλα Στυλιανού. Μαζί με τον σεφ Ανδρέα Λαγό μαγειρεύουν με την πατάτα Νάξου ΠΓΕ, γνωστή για τη γλυκιά της σάρκα και τη σταθερή υφή, και το ρύζι Χαλάστρας- Μαλγάρων, ιδανικό για ισορροπημένες και καλοδομημένες συνταγές. 
Η Στέλλα Στυλιανού μάς μιλά για την καταγωγή της από την Κύπρο, για το πώς αποφάσισε να γίνει δημοσιογράφος, για τις πιο δύσκολες στιγμές στην πορεία της, αλλά και για το πώς αποφορτίζεται από τις δυσάρεστες ειδήσεις.






 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  14/01/2026


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Στούντιο 4   
Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τη Νάνσυ Ζαμπέτογλου και τον Θανάση Αναγνωστόπουλο

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Απόστολος Μαγγηριάδης 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



19:00  |   Ηλέκτρα - Γ' ΚΥΚΛΟΣ (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Ερωτικό δράμα εποχής
Eπεισόδιο 63ο. Η χώρα αλλάζει σελίδα κι ένας αέρας ελευθερίας αρχίζει να πνέει. Κι ενώ η Ηλέκτρα βιώνει την προσωπική της απελευθέρωση, άλλοι παλεύουν με τα δεσμά τους, εσωτερικά και εξωτερικά: η Νεφέλη αρχίζει να έρχεται κοντά με τον Μίμη, όσο η Ουρανία με τον Βασίλη απομακρύνονται όλο και περισσότερο. Ο Νικόλας βρίσκεται ακόμα έγκλειστος στο ίδρυμα, ενώ ο Νικήτας συνεχίζει να περιμένει και να ψάχνει απεγνωσμένα την Ηλέκτρα. Ώσπου εκείνη εμφανίζεται στην πόρτα του… Στο μεταξύ, ένα ερώτημα βασανίζει την οικογένεια των Σαγιάδων: τι θα γίνει αν ο Παύλος επιστρέψει; Και το βασικότερο… θα επιστρέψει; Κι ενώ όλοι προσπαθούν να προσαρμοστούν στα νέα δεδομένα, μονάχα μία παραμένει πιστή στους στόχους της: η Φιόνα, που δεν έχει πει ακόμα την τελευταία της λέξη. Με τον Νικόλα έγκλειστο και πιο ευάλωτο από ποτέ, ήρθε η στιγμή να τελειώσει μια και καλή μαζί του. Θα τα καταφέρει; 

	Ταινίες 
	WEBTV 



20:15  |   Ελληνική Ταινία
«Πίσω μου σ' έχω Σατανά»   

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Κωμωδία, παραγωγής 1971
Σκηνοθεσία: Ντίνος Δημόπουλος
Σενάριο: Λάκης Μιχαηλίδης (από το ομώνυμο θεατρικό έργο των Νίκου Τσιφόρου και Πολύβιου Βασιλειάδη)
Μουσική: Γιώργος Κατσαρός
Παίζουν: Λάμπρος Κωνσταντάρας, Μάρω Κοντού, Άννα Μαντζουράνη, Βίκυ Βανίτα, Γιώργος Μοσχίδης, Μίτση Κωνσταντάρα
Διάρκεια: 92' 
Υπόθεση: Ο Παύλος, γεροντοπαλίκαρο και γλεντζές, διευθύνει μια ασφαλιστική εταιρεία. Ο υπάλληλός του, ο Μανωλιός Πετιχάκης, ετοιμάζεται να παρουσιάσει την αδελφή του Εύα για τη θέση της γραμματέως, την οποία και τελικά προσλαμβάνει.
 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  14/01/2026


Ο φίλος του Παύλου, ο Τάσος, τον παροτρύνει να απαντήσει σε μια αισθηματική αγγελία, πράγμα το οποίο κάνει. Τελικά κλείνει ραντεβού στον ιππόδρομο με την κοπέλα που υπογράφει "Ρόδον του Ισπαχάν". Το ραντεβού όμως εξελίσσεται σε καυγά. Η Εύα, που παρουσιάζεται ως μνηστή του υπαλλήλου του, είναι η κοπέλα με την οποία ο Παύλος διαπληκτίστηκε πρόσφατα στον ιππόδρομο. Προσποιείται ότι δεν έχουν ξανασυναντηθεί και η Εύα συμφωνεί να παίξει αυτό το παιχνίδι. Σύντομα θα ερωτευθούν αλλήλους και θα συνάψουν γάμο.

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 


[bookmark: _Hlk215490919]
22:00  |   Καλά θα πάει κι αυτό (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Ανατρεπτική κωμική σειρά
Eπεισόδιο 46ο. Η Νάταλι αρχίζει μεθοδικά τη μεταμόρφωση της Μιχαέλας, η οποία εκπλήσσεται από το αποτέλεσμα. Ο Αλέκος και η Ρόδω παλεύουν να κρύψουν τα κλοπιμαία, ενώ η απειλή του Κλεομένη κρέμεται πάνω από το κεφάλι τους. Ο Τζόνι, βάζει δόλωμα στη Ντιέγκο επιταχύνοντας τις εξελίξεις. Ο Μάνος αποκαλύπτει στον Απόλλωνα ότι η Στέλλα, ίσως, έχει μπει ξανά στο παιχνίδι και κινδυνεύει, μια πληροφορία που τον γεμίζει φόβο.

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 


[bookmark: _Hlk215490935]
23:00  |   Το Παιδί (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ) 
Μαύρη κοινωνική κωμωδία.

Eπεισόδιο 57ο. Το χωριό πλέον σιγουρεύεται ότι ο «Υάκινθος» δεν είναι ο πραγματικός Υάκινθος και αρχίζουν να κάνουν υποθέσεις για το ποιος μπορεί να είναι. Ο Δημήτρης καταλαβαίνει ότι η Άρτεμις κρύβει κάτι σχετικά με το βράδυ των Χριστουγέννων και την πιέζει για να μάθει την αλήθεια. Η Άφρο αποφασίζει να μιλήσει ανοιχτά στον Χρυσόδημο για τη σεξουαλικότητά της και η Βάνα μαθαίνει ποια είναι στην πραγματικότητα η αδερφή του Νίκου. Τέλος, οι χωριανοί βρίσκουν έναν τρόπο να εκμεταλλευτούν την παρουσία του νέου «Υάκινθου» υπέρ τους, ενώ ο Πέτρος πείθει την Άρτεμη να διεκδικήσει τη θέση τής προπονήτριας του Κεραυνού από τον δήμαρχο.

	Ταινίες 
	



24:00  |   Ξένη Ταινία 














 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  14/01/2026


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



01:45  |   Καλά θα Πάει κι Αυτό  (E)    


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



02:35  |   Το Παιδί  (E)    


	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



05:00  |   Χαιρέτα μου τον Πλάτανο  (E)    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Επεισόδιο 23ο και 24ο 




 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  15/01/2026

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 


[bookmark: _Hlk215490964]
06:45  |   Νωρίς - Νωρίς   

Ψυχαγωγική εκπομπή με τον Κρατερό Κατσούλη και τη Μαρία Ηλιάκη 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00|     Πρωίαν σε είδον   
Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τον Φώτη Σεργουλόπουλο και την Τζένη Μελιτά

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Στέλλα Στυλιανού 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Ηλέκτρα  - Γ' ΚΥΚΛΟΣ  (E)    
Ερωτικό δράμα εποχής
Eπεισόδιο 63ο.

	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 


[bookmark: _Hlk215490993]
14:00  |   ΠΟΠ Μαγειρική - Θ' ΚΥΚΛΟΣ  (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Εκπομπή μαγειρικής με τον σεφ Αντρέα Λαγό
«Σκοτύρι Ίου, ελαιόλαδο Ζακύνθου ΠΓΕ» - Καλεσμένος ο Θάνος Τοκάκης
Την Πέμπτη 15 Ιανουαρίου στις 14:00, η ΠΟΠ Μαγειρική υποδέχεται τον πολυδιάστατο ηθοποιό και σκηνοθέτη Θάνο Τοκάκη. Με τον σεφ Ανδρέα Λαγό δουλεύουν το σκοτύρι Ίου, με τη χαρακτηριστική του ένταση και το ελαιόλαδο Ζακύνθου ΠΓΕ, φρουτώδες και ισορροπημένο, που δένει ιδανικά τις γεύσεις. Ο Θάνος Τοκάκης μάς μιλά για τη σχέση του με την μαγειρική, για το τι θα ήταν αν δεν ήταν ηθοποιός, για το αν η δημιουργία ενός αντικειμένου τέχνης προκύπτει από την ανάγκη επικοινωνίας ή έκφρασης αλλά και για την ήρεμη φάση στην οποία βρίσκεται αυτή την περίοδο.


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 


[bookmark: _Hlk215491018]
15:00  |   Στούντιο 4   
Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τη Νάνσυ Ζαμπέτογλου και τον Θανάση Αναγνωστόπουλο

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Απόστολος Μαγγηριάδης 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



19:00  |   Ηλέκτρα - Γ' ΚΥΚΛΟΣ (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Ερωτικό δράμα εποχής
Eπεισόδιο 64ο. Η απελευθέρωση φορτίζει ολόκληρη τη χώρα. Η Ηλέκτρα, ζαλισμένη από χαρά, ανακοινώνει στον Νικήτα, ότι το βιβλίο της θα εκδοθεί. Αυτή τη φορά έγραψε τη δική της αλήθεια, όπως την έζησε, τη βίωσε… Θέλει, αυτό το βιβλίο, να σηματοδοτήσει την νέα της αρχή, μαζί με τις κόρες της. Στο νησί της Αρσινόης οι πανηγυρισμοί δεν έλαβαν ακόμη τέλος. Ο Πέτρος ανακοινώνει τους γάμους του με την Φιλιώ και δέχεται ευχές από όλους. Ο Βασίλης είναι έτοιμος για καβγά και η συμπεριφορά του γεμίζει καχυποψία τη Δόμνα. «Πρέπει να καταλάβουμε τι είναι αλήθεια και τι υπερβολές του γιου μας» λέει στον Στέργιο. Στο ναυπηγείο η Φιόνα μαθαίνει τα νέα για τον Νικόλα, όμως δεν προλαβαίνει να τα χαρεί, καθώς μια νέα ενημέρωση για την κατάσταση του τη γεμίζει οργή. Ο Αλεβιζάτος είναι αποφασισμένος να κάνει πίσω. Η Φιόνα όμως αρνείται να το δεχτεί. Τι είναι αυτό που έχει αποφασίσει να αποκαλύψει ο Κωνσταντής στον Χάρη; Απρόσμενες και καθοριστικές συναντήσεις στο νησί, αλλά και στην Αθήνα. Μια πόρτα που ανοίγει η Ηλέκτρα. Απέναντι της στέκεται κάποιος που δεν ήξερε αν θα δει ξανά: ο Παύλος. 

	Ταινίες 
	WEBTV 



20:15  |   Ελληνική Ταινία 
«Περάστε την πρώτη του μηνός»    

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Κωμωδία παραγωγής 1965
Σκηνοθεσία: Σωκράτης Καψάσκης.
Σενάριο: Αλέκος Σακελλάριος.
Μουσική: Γιώργος Ζαμπέτας.
Διεύθυνση φωτογραφίας: Δήμος Σακελλαρίου.
Παίζουν: Δημήτρης Παπαμιχαήλ, Άννα Φόνσου, Σταύρος Ξενίδης, Μπέττυ Αρβανίτη, Αθηνόδωρος Προύσαλης, Ματίνα Καρρά, Πέτρος Λοχαΐτης, Υβόννη Βλαδίμηρου, Ντέπη Γεωργίου, Θόδωρος Κεφαλόπουλος, Μαργαρίτα Γεράρδου, Άγγελος Συρογιάννης.
Διάρκεια: 77' 
Υπόθεση: Η Άννα εργάζεται ως εισπράκτορας οφειλών, αλλά το μόνο που ακούει από τους οφειλέτες είναι: «Περάστε την πρώτη του μηνός». Ένας συνάδελφός της τής μαθαίνει κάποια κόλπα του επαγγέλματος και, σύντομα, η κοπέλα θα καταφέρει να εισπράττει τα περισσότερα από τα χρέη. Επιπλέον, θα κερδίσει την καρδιά ενός από τους δυσκολότερους πελάτες της, ο οποίος είχε σχέση με τη σύζυγο του συναδέλφου της Άννας.

 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  15/01/2026



	Ψυχαγωγία / Τηλεπαιχνίδι 
	WEBTV GR ERTflix 



22:00  |   Στην πίεση (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Τηλεπαιχνίδι γνώσεων, με την Ευγενία Σαμαρά
Το καινοτόμο τηλεπαιχνίδι γνώσεων, με παρουσιάστρια την Ευγενία Σαμαρά, μας βάζει… «Στην πίεση», κάθε Πέμπτη και Παρασκευή, στις 22:00, μέσα από τη συχνότητα της ΕΡΤ1!
Πρόκειται για ένα πρωτοποριακό format που συνδυάζει γνώση, στρατηγική και γρήγορα αντανακλαστικά και υπόσχεται να κρατήσει τους τηλεθεατές σε αγωνία κάθε Σαββατοκύριακο.
Το τηλεπαιχνίδι «Στην πίεση» δεν είναι απλώς ένα ακόμα παιχνίδι ερωτήσεων. Η δράση εκτυλίσσεται πάνω σε μια τεχνολογικά προηγμένη LED πλατφόρμα, η οποία αντιδρά σε πραγματικό χρόνο στις απαντήσεις των παικτών, φωτίζοντας τις εξελίξεις κυριολεκτικά κάτω από τα πόδια τους. Με έναν γρήγορο ρυθμό και εντυπωσιακή εικόνα, το παιχνίδι βάζει δύο ομάδες, με πέντε παίκτες η καθεμία, σε μια σειρά από έντονες μονομαχίες γνώσεων.
Η Ευγενία Σαμαρά, με τη δυναμική της παρουσία, καλεί τους παίκτες να επιλέξουν ανάμεσα σε οκτώ διαφορετικά παιχνίδια, καθένα από τα οποία αποτελεί μια απολαυστική διαδικασία γεμάτη ένταση. Οι αρχηγοί των ομάδων έχουν τον καθοριστικό ρόλο, επιλέγοντας τον κατάλληλο συμπαίκτη για κάθε αναμέτρηση, μέχρι τη μεγάλη στιγμή του τελικού, όπου ο νικητής διεκδικεί το ποσό των 2.000 ευρώ.
Όμως, η πίεση κορυφώνεται στο τέλος! Ο νικητής καλείται να πάρει μια κρίσιμη απόφαση: Θα ρισκάρει τα κερδισμένα χρήματα για να απαντήσει στην ερώτηση των 10.000 ευρώ ή θα προτιμήσει την ασφάλεια των 2.000 ευρώ;

Παρουσίαση: Ευγενία Σαμαρά
Σκηνοθεσία: Δημήτρης Αρβανίτης
Αρχισυνταξία: Νίκος Τιλκερίδης 
Διεύθυνση παραγωγής: Αφροδίτη Τσικνιά
Executive Producer: Πάνος Ράλλης 
Παραγωγός: Σοφία Παναγιωτάκη 

Eπεισόδιο 37ο

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



23:00  |   Το Παιδί (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Μαύρη κοινωνική κωμωδία.

Eπεισόδιο 58o. Η περίεργη συμπεριφορά της Άρτεμης δεν περνάει απαρατήρητη, όμως μια μεγάλη συζήτηση για τα ζώδια στρέφει αλλού την προσοχή, αφού όλοι ανακαλύπτουν πως πλησιάζουν τα γενέθλια του Δημήτρη. Καθώς πλησιάζουν και τα γενέθλια της Σοφίας, η Ιρίνα προτείνει στην Άρτεμη να κάνουν ένα κοινό πάρτι. Η Ευαγγελία και η Τιτίκα προσπαθούν να σταματήσουν τον Τόλη και τον Παπά από το να γίνουν μοναχοί, ενώ η Μίνα και ο Ξάνθος βρίσκουν μια λύση για να σωθεί η σχέση τους. Παράλληλα, οι χωριανοί
χρησιμοποιούν τον Ξάνθο για να τους βοηθήσει να σταματήσουν το φράγμα και τον Πάκη, όμως μια άφιξη στο Νεοχώρι τους χαλάει τα σχέδια.


 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  15/01/2026


	Ταινίες 
	



24:00  |   Ξένη Ταινία 



ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ψυχαγωγία / Τηλεπαιχνίδι 
	WEBTV GR ERTflix 



01:45  |   Στην Πίεση  (E)    


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



02:35  |   Το Παιδί  (E)    

	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



05:00  |   Χαιρέτα μου τον Πλάτανο  (E)    

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Επεισόδιο 25ο και 26ο 





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  16/01/2026

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 


[bookmark: _Hlk215491163]
06:45  |   Νωρίς - Νωρίς   

Ψυχαγωγική εκπομπή με τον Κρατερό Κατσούλη και τη Μαρία Ηλιάκη 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Πρωίαν σε είδον   
Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τον Φώτη Σεργουλόπουλο και την Τζένη Μελιτά

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Στέλλα Στυλιανού 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Ηλέκτρα - Γ' ΚΥΚΛΟΣ (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Ερωτικό δράμα εποχής
Eπεισόδιο  64o 

	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 


[bookmark: _Hlk215491184]
14:00  |   ΠΟΠ Μαγειρική - Θ' ΚΥΚΛΟΣ  (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Εκπομπή μαγειρικής με τον σεφ Αντρέα Λαγό
«Γιαούρτι Κρήτης, πράσινες ελιές Χαλκιδικής ΠΟΠ» - Καλεσμένος ο Αλέξανδρος Χρυσανθόπουλος
Την Παρασκευή 16 Ιανουαρίου 2025, στις 14:00, η ΠΟΠ Μαγειρική υποδέχεται τον ταλαντούχο ηθοποιό και σκηνοθέτη Αλέξανδρο Χρυσανθόπουλο. Μαζί με τον σεφ Ανδρέα Λαγό μαγειρεύουν με γιαούρτι Κρήτης, πλούσιο και κρεμώδες και πράσινες ελιές Χαλκιδικής ΠΟΠ, τραγανές και αρωματικές, που δίνουν ένταση και μεσογειακό χαρακτήρα στο πιάτο. 
Ο Αλέξανδρος Χρυσανθόπουλος μας μιλά για το πότε ξεκίνησε την υποκριτική, για το πώς τον άλλαξε ως άνθρωπο αλλά και για το πώς αργότερα ασχολήθηκε με τη σκηνοθεσία, για το τι ρόλους ονειρεύεται, για το ότι θέλει να μάθει να μαγειρεύει αλλά και για τα ταξίδια που αγαπά.

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Στούντιο 4   
[bookmark: _Hlk215491203]Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τη Νάνσυ Ζαμπέτογλου και τον Θανάση Αναγνωστόπουλο
 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  16/01/2026


	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Απόστολος Μαγγηριάδης 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



19:00  |   Ηλέκτρα - Γ' ΚΥΚΛΟΣ (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Ερωτικό δράμα εποχής
Eπεισόδιο 65ο. Ο Παύλος, απέναντι από την Ηλέκτρα. Δεν μπορούν να σταματήσουν να κοιτάζονται. Και δίπλα τους, ο Νικήτας, δεν μπορεί να πιστέψει αυτό που βλέπει. Στο ψυχιατρείο, η Τιτίκα αποστρέφει το βλέμμα από τις πληγές του Νικόλα. Είναι σίγουρη πως δεν τις έκανε ο γιος της. Ότι κάποιος προσπάθησε να τον δολοφονήσει. Ή μάλλον, κάποια. Την ίδια ώρα, ο Κωνσταντής προσφέρει τη συνεργασία του στον Χάρη. Θα τη δεχτεί ο διοικητής, μόλις μάθει όλες τις αλήθειες; Η Ουρανία, φτάνει στα όρια της και διώχνει τον Βασίλη από το σπίτι, ενώ ο Πέτρος είναι έτοιμος να ανοίξει το δικό του με τη Φιλιώ. Η Νεφέλη πνίγεται στο ποτό και στην άγνοιά της για τον Παύλο, ενώ εκείνος ξαπλώνει στην αγκαλιά της μητέρας της. Ο Νικήτας βάζει σε εφαρμογή το νέο του σχέδιο: εκείνο που η Νεφέλη μένει με τον Παύλο, για να μπορέσει αυτός, να κατακτήσει την Ηλέκτρα ανενόχλητος. Η Ναταλί, η κόρη της Φιόνας, φτάνει στο νησί, και βρίσκεται, απευθείας, στην αγκαλιά του Τέλη. Η Σοφία, που μόλις έχει επιστρέψει, παρακολουθεί τη σκηνή, άναυδη. Στη νησί, φτάνει και ο δικηγόρος του Τζιοβάνι. Ο Κωνσταντής ανασηκώνει τα μανίκια και στέκει απέναντί του, κρατώντας μια πένσα… Η Ηλέκτρα κι ο Παύλος ξυπνούν από την τελευταία βραδιά που μοιράστηκαν. Την τελευταία βραδιά της ζωής τους… 

	Ταινίες 
	WEBTV 



20:15  |   Ελληνική Ταινία 

	Ταινίες 
	WEBTV ERTflix 



20:15  |   Ελληνική Ταινία 
«Ο παράς και ο φουκαράς»   

Κωμωδία, παραγωγής 1964
Διάρκεια: 85' 
Ο Κοσμάς μαθαίνει ότι η μητέρα του χρειάζεται να υποβληθεί άμεσα σε επέμβαση. Ζητάει τη βοήθεια ενός συγγενή του για να καλύψει τα έξοδα. Ο ίδιος δυσκολεύεται να τα βγάλει πέρα, αφού προσπαθεί να μαζέψει χρήματα για να παντρευτεί την εκλεκτή της καρδιάς του. Ο συγγενής του δέχεται να πληρώσει, αλλά ζητάει ως αντάλλαγμα από τον Κοσμά να παντρευτεί εικονικά την Ισπανίδα τραγουδίστρια του καμπαρέ που διευθύνει, προκειμένου αυτή να μείνει νόμιμα στην Ελλάδα. Ο γάμος γίνεται κοσμικό γεγονός και δημοσιοποιείται, δημιουργώντας στον Κοσμά πολλά προβλήματα και παρεξηγήσεις με την αρραβωνιαστικιά του. Τελικά, μια σειρά από ευτυχείς συγκυρίες θα ακυρώσουν τον ψεύτικο γάμο, την εγχείρηση της μητέρας του και θα αφήσουν στον Κοσμά τα απαραίτητα χρήματα για να παντρευτεί και να ξεκινήσει τον έγγαμο βίο, με μεγαλύτερη οικονομική άνεση.
Το σενάριο της ταινίας είναι κινηματογραφική διασκευή της θεατρικής κωμωδίας των Αλέκου Σακελλάριου και Χρήστου Γιαννακόπουλου «Τα φώτα του Φώτη» και ριμέικ της παλαιότερης ταινίας του Αλέκου Σακελλάριου «Σάντα Τσικίτα».


Παίζουν: Κώστας Χατζηχρήστος, Μάρθα Καραγιάννη, Βασίλης Αυλωνίτης, Μάρθα Βούρτση, Γιάννης Βογιατζής, Νίκος Φέρμας, Μπέτυ Μοσχονά, Έφη Οικονόμου, Τζόλυ Γαρμπή, Πυθαγόρας, Άλκης Γιαννακάς, Γιώργος Βελέντζας, Γιώργος Φουρμάδας, Γιάννης Μωραΐτης, Μαρίκα Μαυροπούλου, Βιολέτα Σούλη, Γιώργος Βελέντζας, Βαγγέλης Παγιώτας
Σενάριο: Αλέκος Σακελλάριος
Σκηνοθεσία: Κώστας Καραγιάννης 



	Ψυχαγωγία / Τηλεπαιχνίδι 
	WEBTV GR ERTflix 


[bookmark: _Hlk215491330]
22:00  |   Στην Πίεση (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Τηλεπαιχνίδι γνώσεων με την Ευγενία Σαμαρά

Eπεισόδιο  38ο

	Ταινίες 
	



23:00  |   Ξένη Ταινία 


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ψυχαγωγία / Τηλεπαιχνίδι 
	WEBTV GR ERTflix 



01:45  |   Στην Πίεση  (E)    

	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



05:00  |   Χαιρέτα μου τον Πλάτανο  (E)    

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Επεισόδιο 27ο και 28ο 



2
