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 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  13/12/2025

	Παιδικά-Νεανικά / Κινούμενα σχέδια 
	WEBTV GR ERTflix 



07:40  |   Τα στρουμφάκια (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
(The Smurfs) 
Παιδική σειρά κινούμενων σχεδίων
H θρυλική σειρά στρουμφίστηκε ψηφιακά και έρχεται ξανά στις οθόνες μας.  
Σε έναν κόσμο πολύ μακριά από το δικό μας, μέσα σε ένα μυστηριώδες δάσος, υπάρχει ένα χωριουδάκι γεμάτο με μικρά μανιταροσπιτα, όπου ζουν τα Στρουμφάκια. Τα Στρουμφάκια είναι πλάσματα ίσα με δύο σπιθαμές, έχουν δέρμα γαλάζιο και φοράνε λευκά παντελόνια και καπέλα. Υπό την καθοδήγηση του σοφού Μπαρμπα-Στρουμφ, τα Στρουμφάκια απολαμβάνουν μία ήσυχη, ευτυχισμένη ζωή, σε απόλυτη αρμονία με το περιβάλλον. Όλα αλλάζουν, όμως, όταν ο μοχθηρός μάγος Δρακουμέλ, με τη βοήθεια της παμπόνηρης γάτας του, Ψιψίνας, καταστρώνει ένα διαβολικό σχέδιο για να αιχμαλωτίσει τα Στρουμφάκια και να τα μετατρέψει σε… χρυσό! Έτσι, τα Στρουμφάκια θα ζήσουν συναρπαστικές περιπέτειες προσπαθώντας να σωθούν από τον κακό Δρακουμέλ και να φέρουν και πάλι την ειρήνη στο στρουμφοχωριό.

Eπεισόδιο 15ο

	Παιδικά-Νεανικά / Κινούμενα σχέδια 
	WEBTV GR ERTflix 



08:05  |   Τα στρουμφάκια (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
(The Smurfs) 
Παιδική σειρά κινούμενων σχεδίων
Eπεισόδιο 16ο

	Παιδικά-Νεανικά / Κινούμενα σχέδια 
	WEBTV GR ERTflix 



08:30  |   Μια φορά κι έναν καιρό ήταν o άνθρωπος -  Α' ΚΥΚΛΟΣ (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
(Once Upon a Time Was Life)
Παιδική σειρά κινούμενων σχεδίων 26 επεισοδίων, παραγωγής Γαλλίας 1987.
Τριάντα χρόνια μετά την πρώτη της προβολή η ιστορική σειρά που μεγάλωσε γενιές και γενιές μικρών τηλεθεατών έρχεται ξανά στην ΕΡΤ. Σε νέες, ψηφιακά επεξεργασμένες κόπιες αλλά με την ίδια ανυπέρβλητη ηχογράφηση με τις αξέχαστες φωνές του Μηνά Χατζησάβα, του Σοφοκλή Πέππα, του Βασίλη Καϊλα, της Ανέττας Παπαθανασίου και άλλων σπουδαίων ηθοποιών. 





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  13/12/2025

Και μέσα σε όλα αυτά η ζωή… Από τον εγκέφαλο, την καρδιά και τους λεμφαδένες μέχρι το δέρμα και τα οστά, κάθε επεισόδιο περιγράφει και ένα διαφορετικό όργανο ή σύστημα μέσα στο ανθρώπινο σώμα αλλά και πώς επηρεάζεται αυτό από το περιβάλλον. Ο Μαέστρο, ο εγκέφαλος δίνει τις εντολές, οι ορμόνες τις μεταφέρουν, τα ένζυμα χτίζουν και προστατεύουν, οι στρατιώτες είναι έτοιμοι για μάχη και «οι κακοί», οι ιοί και μικρόβια, παραμονεύουν συνεχώς. 
Γνωρίστε στα παιδιά σας το σώμα αλλά και το πώς μεγαλώσατε εσείς!

Eπεισόδιο 23o: «Οι ορμόνες» 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Καλημέρα είπαμε;   

Η Ζωή Κρονάκη και ο Τάσος Ιορδανίδης, με την ανανεωμένη και δυναμική ομάδα τους, λένε ξανά το πιο όμορφο «Καλημέρα είπαμε;», κάθε Σαββατοκύριακο, στις 09:00 το πρωί.
Η ψυχαγωγική εκπομπή που αγαπήθηκε από το κοινό, επιστρέφει με φρέσκια διάθεση, ανανεωμένες ενότητες και πολλές εκπλήξεις. Με θετική ενέργεια, χιούμορ και ευαισθησία, το «Καλημέρα είπαμε;» συνεχίζει να ψυχαγωγεί και να φωτίζει τα πρωινά μας με το δικό του ξεχωριστό στιλ.

Αποκλειστικές συνεντεύξεις με αγαπημένους καλεσμένους από τον χώρο της Τέχνης, του πολιτισμού και της κοινωνίας, ρεπορτάζ από την Ελλάδα και το εξωτερικό, ζωντανές συνδέσεις, καθώς και θέματα καθημερινότητας, προτάσεις ψυχαγωγίας και πολιτισμού έρχονται να δώσουν φρεσκάδα, ενδιαφέρον και ζωντάνια στα πρωινά του Σαββατοκύριακου.

Η Ζωή Κρονάκη και ο Τάσος Ιορδανίδης με χημεία, χιούμορ και γνήσιο ενδιαφέρον για τους ανθρώπους και τις ιστορίες τους, μας περιμένουν κάθε Σάββατο και Κυριακή, από τις 09:00 έως τις 12:00, στην ΕΡΤ1!

Παρουσίαση: Ζωή Κρονάκη, Τάσος Ιορδανίδης
Αρχισυνταξία: Βασίλης Βουτσαράς
Επιμέλεια εκπομπής: Δημήτρης Σαρρής
Βοηθός αρχισυντάκτη: Κατερίνα Πίπερη
Υπεύθυνη καλεσμένων: Βίκη Αλεξανδροπούλου
Δημοσιογραφική ομάδα: Πέννυ Καβέτσου, Κωνσταντίνος Αρκάς, Ανδρέας Βάγιας, Έρη Βαρδάκη, Εύη Λεπενιώτη
Εκτέλεση παραγωγής: Digimum
Παραγωγή: ΕΡΤ

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Μίνα Ράλλη 





[bookmark: _Hlk215497185] ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  13/12/2025


	Ταινίες 
	WEBTV 



13:00  |   Ελληνική Ταινία  
«Το αγοροκόριτσο»   

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Κωμωδία, παραγωγής 1959
Σκηνοθεσία: Ντίμης Δαδήρας
Σενάριο: Γιάννης Δαλιανίδης
Παίζουν: Αλέκος Αλεξανδράκης, Λάμπρος Κωνσταντάρας, Άννα Φόνσου, Γιάννης Γκιωνάκης, Αλέκα Στρατηγού
Διάρκεια: 82' 

Υπόθεση: Η Αλέκα, ένα δεκαεξάχρονο κορίτσι, παραθερίζει σε κάποιο νησί του Αιγαίου. Παίζει ακόμα παιδικά παιχνίδια με τα αγόρια, με αποτέλεσμα να τη φωνάζουν «αγοροκόριτσο». Η ίδια και η παρέα της κάνουν αταξίες και θορυβούν έξω από το παράθυρο ενός φοιτητή, του Δημήτρη, που βρίσκεται στο νησί για να μελετήσει, εν όψει επερχόμενων εξετάσεων. Η Αλέκα και ο Δημήτρης διαπληκτίζονται συνεχώς, μέχρι τη στιγμή που ο έρωτας, άδολος και γεμάτος αθωότητα, φωλιάζει στην εφηβική ψυχή του κοριτσιού και το ωθεί προς την ενηλικίωση.


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Μαμά-δες - Ι' ΚΥΚΛΟΣ (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)  

«Μαμά-δες» σε νέες περιπέτειες… Η αγαπημένη εκπομπή της ΕΡΤ, η μοναδική στην ελληνική τηλεόραση που ασχολείται με τη διαδρομή της μητρότητας, τις χαρές, αλλά και τις δυσκολίες της γονεϊκότητας, επιστρέφει με ανανεωμένη διάθεση, κάθε Σάββατο, στις 15:00, στην ΕΡΤ1.

Και αυτή τη σεζόν, μια γνωστή μαμά αναλαμβάνει κάθε Σάββατο την παρουσίαση της εκπομπής. Υποδέχεται  αγαπημένους/ες καλεσμένους/ες, των οποίων οι ιστορίες θα μας εμπνεύσουν, θα μας προβληματίσουν και θα μας κάνουν να συγκινηθούμε. Επίσης, γιατροί, ψυχολόγοι, εκπαιδευτικοί και άλλες ειδικότητες. θα  δώσουν απαντήσεις στα ερωτήματα κάθε γονιού και τις σωστές λύσεις σε όλα αυτά που τους απασχολούν.

Αρχισυνταξία - επιμέλεια εκπομπής: Δημήτρης Σαρρής
Σκηνοθεσία: Βέρα Ψαρρά
Υπεύθυνη καλεσμένων: Βίκη Αλεξανδροπούλου
Βοηθός αρχισυντάκτη - Επιμέλεια γυρισμάτων: Εύη Λεπενιώτη
Βοηθός αρχισυντάκτη - Επιμέλεια μοντάζ: Λάμπρος Σταύρου
Παραγωγή: DIGIMUM 




 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  13/12/2025

Eπεισόδιο 14ο. Η αθλήτρια και Ολυμπιονίκης της Ενόργανης Γυμναστικής, Βασιλική Μιλλούση, αναλαμβάνει το Σάββατο 13 Δεκεμβρίου 2025, στις 15:00, στην ΕΡΤ1, την παρουσίαση της εκπομπής  «Μαμά - δες». Μοιράζεται μαζί μας το δικό της ταξίδι μητρότητας, ως μητέρα δύο υπέροχων κοριτσιών, της Σοφίας και της Ιωάννας.

Πρώτος καλεσμένος της Βασιλικής Μιλλούση είναι ο σύζυγός της και χρυσός Ολυμπιονίκης, Λευτέρης Πετρούνιας. Συζητούν για την υπέροχη οικογένεια που έχουν φτιάξει με τα κορίτσια τους, για το πώς είναι ο ίδιος ως μπαμπάς, για τις επιτυχίες στους κρίκους τις οποίες έχει χαρίσει στην Ελλάδα όλα αυτά τα χρόνια, αλλά και για την παιδική του ηλικία.

Στη συνέχεια, η Βασιλική Μιλλούση συναντά τον φίλο της, Ολυμπιονίκη και προπονητή, Γιώργο Χατζηευσταθίου. Μαζί θα μιλήσουν για τα οφέλη της ρυθμικής γυμναστικής στα παιδιά.

Τέλος, η Βασιλική Μιλλούση υποδέχεται την Ολυμπιονίκη και αθλήτρια ρυθμικής γυμναστικής, Μορφούλα Ντώνα, η οποία μας μιλά για τον 5χρονο γιο της Απόλλωνα, το δικό της ταξίδι μητρότητας έως τώρα, αλλά και για όλα όσα έχει καταφέρει στον πρωταθλητισμό.

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |   ΤζενeΡέισοΝ ΣΚ   
Μια ξεχωριστή ψυχαγωγική πρόταση για τα Σαββατοκύριακα παρουσιάζει η ΕΡΤ στο πρόγραμμα της. Η Κέλλυ Βρανάκη κάθε Σάββατο και Κυριακή απόγευμα μας προσκαλεί στην εκπομπή «ΤζενeΡέισοΝ ΣΚ» στην ΕΡΤ1 και δίνει ραντεβού γεμάτο ρυθμό, χιούμορ, θετική ενέργεια και απρόβλεπτες στιγμές.

Μια ξεχωριστή ψυχαγωγική πρόταση για τα Σαββατοκύριακα παρουσιάζει η ΕΡΤ στο νέο της πρόγραμμα. Η Κέλλυ Βρανάκη μάς προσκαλεί στην εκπομπή «ΤζενeΡέισοΝ ΣΚ», κάθε Σάββατο και Κυριακή στις 16:00. Η Κέλλυ δίνει ραντεβού γεμάτο ρυθμό, χιούμορ, θετική ενέργεια και απρόβλεπτες στιγμές.
Μια εκπομπή που μιλάει τη γλώσσα του σήμερα, συνδυάζοντας viral θέματα, ανθρώπινες ιστορίες, οικογενειακή ψυχαγωγία και δυνατές παρουσίες από κάθε γωνιά της Ελλάδας.
Η Κέλλυ και η ομάδα της μάς συστήνουν νέες φωνές, αναδεικνύουν τοπικές κουλτούρες, επενδύουν στον πολιτισμό με σύγχρονη ματιά και μας ταξιδεύουν μέσα από στήλες που θα γίνουν talk of the weekend.
Ξεχωριστοί καλεσμένοι, καθημερινοί άνθρωποι με μοναδική δράση, νέα ταλέντα, αξιολάτρευτα κατοικίδια, τηλεοπτικά νέα, αλλά και πρακτικές συμβουλές για μια καλύτερη ζωή, συνθέτουν ένα δίωρο γεμάτο με περιεχόμενο που ψυχαγωγεί, εμπνέει και ανανεώνει.

Το «ΤζενeΡέισοΝ ΣΚ» είναι εδώ για να μας προσφέρει ένα ευχάριστο διάλειμμα από την καθημερινότητα απευθυνόμενο σε ανθρώπους κάθε ηλικίας.

Παρουσίαση: Κέλλυ Βρανάκη
Αρχισυνταξία: Νίκος Νάνος
Σκηνοθεσία: Γιώργος Μουκάνης
Διευθυντής παραγωγής: Μιχάλης Δημητρακάκος
Εκτέλεση παραγωγής: Beez Productions
Παραγωγή: ΕΡΤ






 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  13/12/2025


	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Αδαμαντία Λιόλιου 

	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV GR 



19:00  |   Οι περιπέτειες του Ηρακλή Πουαρό -  Β' ΚΥΚΛΟΣ  
(Agatha Christie's Poirot) 

Στον δεύτερο κύκλο της σειράς, ο Πουαρό προσπαθεί να παίξει για πρώτη φορά το ρόλο του εγκληματία, όταν κάποια κυρία με βέλο ζητά την αρωγή του. Μπλέκεται σε έρευνα του FBI και καλείται να προσφέρει τη βοήθειά του όταν κινδυνεύει τη ζωή του Βρετανού Πρωθυπουργού. Όπως πάντα, ο Πουαρό καταφέρνει να βρει τη λύση όλων των μυστηρίων. Καταφέρνει ακόμη και να υποκριθεί ότι δεν τον ενδιαφέρει κάποια υπόθεση όταν είναι εμφανές ότι ο φίλος του Χέιστινγκς επιθυμεί να δρέψει τις δάφνες για να εντυπωσιάσει κάποια κυρία.
«Η περιπέτεια των διαμαντιών» (The adventure of the western star) 
Μια σταρ του κινηματογράφου δέχεται απειλητικές επιστολές, όπου της ζητούν να επιστρέψει ένα διαμάντι. Παρά τις παραινέσεις του Πουαρό, επιμένει να το κρατά για να φορέσει σε κοινωνική εκδήλωση όπου η οικοδέσποινα θα φορά ένα διαμάντι εξίσου σπουδαίο. Πριν από την εκδήλωση, κάποιος κλέβει και τα δύο διαμάντια.

Πρωταγωνιστεί ο Ντέιβιντ Σάτσετ (στο ρόλο του Ηρακλή Πουαρό) 
Παίζουν: Χιου Φρέιζερ, Φίλιπ Τζάκσον, Πολίν Μοράν, Ζόι Γουαναμέικερ, Ντέιβιντ Γέλαντ.
Σκηνοθεσία: Έντουαρντ Μπένετ, Ρένι Ράι 


	Ταινίες 
	WEBTV 



20:00  |   Ελληνική ταινία 


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



22:00  |   #Παρέα  Β΄ ΚΥΚΛΟΣ – ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ   
Τα Σαββατόβραδα στην ΕΡΤ1 είναι μοναδικά. Με καλή παρέα, αξέχαστες ιστορίες και αγαπημένα τραγούδια.
Ο Γιώργος Κουβαράς σας προσκαλεί στην #Παρέα για ένα μουσικό ταξίδι, που ξυπνάει μνήμες και συναισθήματα μέσα από το καλό ελληνικό τραγούδι. 
Με προσκεκλημένους κορυφαίους δημιουργούς, ερμηνευτές και καλλιτέχνες από όλους τους χώρους και με καλούς φίλους, η #Παρέα συνεχίζει για δεύτερη χρονιά, ανανεωμένη, διευρυμένη και γεμάτη εκπλήξεις.

Με μια ορχήστρα σπουδαίων μουσικών και μαέστρο τον Γιώργο Μπουσούνη, με αφιερώματα σε μεγάλους συνθέτες, στιχουργούς και ερμηνευτές, με συνεντεύξεις των πρωταγωνιστών στο χώρο του Πολιτισμού, η #Παρέα με τον Γιώργο Κουβαρά συνδυάζει με μοναδικό τρόπο την ψυχαγωγία με την διασκέδαση. 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  13/12/2025


Παρουσίαση - αρχισυνταξία: Γιώργος Κουβαράς
Σκηνοθεσία: Κώστας Μυλωνάς
Εκτέλεση παραγωγής: Rhodium Productions 
Παραγωγή: ΕΡΤ 

Eπεισόδιο 9ο.


	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	



00:40  |   Ξένη σειρά 


	Ταινίες 
	



02:30  |   Ξένη ταινία 


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



04:15  |   ΤζενeΡέισοΝ ΣΚ  (E)    


	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV GR 



06:00  |   Οι περιπέτειες του Ηρακλή Πουαρό  (E)    
(Agatha Christie's Poirot) 


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



06:50  |   Μαμά-δες  (E)    




 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  14/12/2025

	Παιδικά-Νεανικά / Κινούμενα σχέδια 
	WEBTV GR ERTflix 



07:40  |   Τα στρουμφάκια (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Παιδική σειρά κινούμενων σχεδίων
Eπεισόδιο 17ο

	Παιδικά-Νεανικά / Κινούμενα σχέδια 
	WEBTV GR ERTflix 



08:05  |   Τα στρουμφάκια (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Παιδική σειρά κινούμενων σχεδίων
Eπεισόδιο  18ο

	Παιδικά-Νεανικά / Κινούμενα σχέδια 
	WEBTV GR ERTflix 



08:30  |   Μια φορά κι έναν καιρό ήταν o άνθρωπος -  Α' ΚΥΚΛΟΣ (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
(Once Upon a Time Was Life) 
Παιδική σειρά κινούμενων σχεδίων 26 επεισοδίων, παραγωγής Γαλλίας 1987.

 Eπεισόδιο 24ο: «Η αλυσίδα της ζωής» 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Καλημέρα είπαμε;   

Ψυχαγωγική εκπομπή με τους Ζωή Κρονάκη και Τάσο Ιορδανίδη

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Μίνα Ράλλη 






[bookmark: _Hlk215497814]
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	Ταινίες 
	WEBTV 



13:00  |   Ελληνική ταινία
«Ένα βότσαλο στη λίμνη»    
Κωμωδία, παραγωγής 1952.
Σκηνοθεσία: Αλέκος Σακελλάριος
Σενάριο: Αλέκος Σακελλάριος - Χρήστος Γιανακόπουλος
Παίζουν: Βασίλης Λογοθετίδης, Ίλυα Λιβυκού, Ευάγγελος Πρωτόπαππας, Μαίρη Λαλοπούλου, Καίτη Λαμπροπούλου, Στέφανος Στρατηγός
Διάρκεια: 98' 
Υπόθεση: Ο Μανώλης Σκουντρής, ο οποίος είναι δέκα χρόνια παντρεμένος με τη Βέτα, είναι ένας ήσυχος οικογενειάρχης αλλά πολύ τσιγκούνης. Ποτέ δεν έχει χαρίσει στη γυναίκα του ούτε ένα δωράκι. Κάποιο βράδυ πηγαίνουν να διασκεδάσουν μαζί με το συνέταιρό του, τον Γιώργο και δύο όμορφες και κεφάτες Ελληνοαμερικανίδες, τη Μάργκαρετ και την Έβελιν. Εκεί, ο Μανώλης ξοδεύει τα μαλλιά της κεφαλής του. Όμως, για κακή του τύχη, η Έβελιν δεν είναι άλλη από τη Βαγγελίτσα, μια μακρινή εξαδέλφη της γυναίκας του, η οποία έρχεται την επομένη στο σπίτι τους για φαγητό. Βέβαια του κάνει τη ζωή δύσκολη, μέχρι που καταφέρνει να τον μεταπείσει και να τον κάνει ανοιχτοχέρη, κυρίως απέναντι στη γυναίκα του.
Κινηματογραφική μεταφορά του ομότιτλου θεατρικού έργου των Αλέκου Σακελλάριου και Χρήστου Γιανακόπουλου, που υπήρξε μεγάλη θεατρική επιτυχία.


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |  Ό,τι αξίζει (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Ένας άνθρωπος. Μια ιστορία. Ένα ταξίδι.
Η Ίνα Ταράντου επιστρέφει στην ΕΡΤ1 με μια νέα τηλεοπτική πρόταση που υμνεί τον άνθρωπο, μετά την επιτυχημένη εκπομπή «Η ζωή αλλιώς», που αγαπήθηκε ιδιαίτερα από το κοινό. 
Η νέα εκπομπή της ΕΡΤ1 «Ό,τι αξίζει» με την Ίνα Ταράντου, έρχεται να μας θυμίσει ότι οι πιο όμορφες διαδρομές δεν βρίσκονται στους χάρτες, αλλά στις ψυχές των ανθρώπων. Δεν αναζητούμε τοπία, αναζητούμε εκείνους που τα κρατούν ζωντανά. Άνθρωποι της καθημερινότητας, που με τις μικρές και μεγάλες τους μάχες, γίνονται καθρέφτες του τόπου και της εποχής τους. Οι αφανείς πρωταγωνιστές που κουβαλούν μέσα τους την Ιστορία, χωρίς ποτέ να τη διεκδικούν.
Η Ίνα Ταράντου, με σεβασμό και ευαισθησία, ακολουθεί αυτούς τους ανθρώπους-οδηγούς σε μια αφήγηση που δεν είναι απλώς καταγραφή, αλλά συμμετοχή. Το συνεργείο δεν κρύβεται, μπαίνει στο κάδρο, γίνεται μέρος της ιστορίας, χτίζει δεσμούς εμπιστοσύνης. Επειδή η αλήθεια δεν καταγράφεται από μακριά. Μοιράζεται.
Το ταξίδι που αξίζει
Κάθε επεισόδιο είναι μια υπενθύμιση: ότι όσα μένουν αθέατα, είναι συχνά τα πιο πολύτιμα. Οι λέξεις, οι πράξεις, ακόμα και οι σιωπές των ανθρώπων που ζουν με αξίες, δημιουργούν ένα παλίμψηστο ελπίδας και ανθρωπιάς.
«Ό,τι αξίζει» είναι μια ωδή στον άνθρωπο∙ σε εκείνον που μένει, παλεύει, δημιουργεί και κρατά το φως αναμμένο σε κάθε γωνιά της Ελλάδας.
Επειδή κάθε άνθρωπος κουβαλά μια ιστορία. Και κάθε ιστορία που αξίζει να ειπωθεί… ξεκινά από έναν άνθρωπο που αξίζει να τον ακούσεις.
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Παρουσίαση: 'Ίνα Ταράντου
Σκηνοθεσία: Μιχάλης Φελάνης
Οργάνωση παραγωγής: Γιάννης Κωνσταντινίδης
Εκτέλεση παραγωγής: ms ENTERTAINMENT 
Συντακτική επιμέλεια: Στελίνα Γκαβανοπούλου
Έρευνα: Νικολέτα Μακρή
Διεύθυνση φωτογραφίας: Παύλος Διδασκάλου
Μοντάζ: Γιώργος Παπαϊωάννου, Παύλος Παπαδόπουλος. Κώστας Κουράκος, Κώστας Χριστακόπουλος 

Eπεισόδιο 13ο: «Πάρος»
Την Κυριακή 14 Δεκεμβρίου 2025 στις 15:00, η εκπομπή «Ό,τι αξίζει» με την Ίνα Ταράντου ταξιδεύει στην Πάρο, στο νησί που κρατά ακόμη τον ρυθμό της θάλασσας και τη γλύκα των ανθρώπων του.

Οδηγός μας είναι η εικαστικός Δήμητρα Σκανδάλη που μας υποδέχεται στην Αλυκή, εκεί όπου γεννήθηκε και μεγάλωσε. Από την οικογενειακή επιχείρηση στα καΐκια ως τη διεθνή της πορεία στην Τέχνη, η Δήμητρα μάς μιλά για το έργο της και για το πώς η μνήμη και η θάλασσα πλέκονται μέσα στη δημιουργία της.

Ο Κωνσταντίνος Νίκας μάς οδηγεί στη Σπηλιά του Πειρατή, στις παιδικές του αναμνήσεις από τον παππού του και στα «Αι Μνήμαι» – μια πρωτοβουλία για να σωθούν οι προφορικές ιστορίες των παλιών Παριανών πριν χαθούν για πάντα.

Η Μαρία Κατσούνα από τη Σάντα Μαρία, ψυχή του εστιατορίου της, μάς ανοίγει την καρδιά της. Από τα δύσκολα παιδικά χρόνια και τη ζωή με τον καπετάν Σταμάτη, μέχρι το ναυάγιο που έγινε αφετηρία για ένα νέο ξεκίνημα, η Μαρία μιλά για τη δύναμη των γυναικών και την αξία της αγάπης που όλα τα νικά.

Ο κύριος Χρυσόστομος και η κυρά Μαρία Παρούση, ζευγάρι σε στεριά και θάλασσα, μοιράζονται 65 χρόνια κοινής πορείας — μια ιστορία απλότητας, σεβασμού και συντροφικότητας, εκεί όπου ο χρόνος μετριέται με κύματα.
Και ο Μανώλης Φωκιανός λιθοξόος αυτοδίδακτος, σμιλεύει με τα χέρια του το μάρμαρο της Πάρου. Για εκείνον, η τέχνη είναι μνήμη, τιμή και αγάπη για τον τόπο.

Ένα επεισόδιο γεμάτο φως, μνήμη και ανθρώπους που συνεχίζουν να ζουν με πίστη σε ό,τι πραγματικά αξίζει.


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |   ΤζενeΡέισοΝ ΣΚ   
Ψυχαγωγική εκπομπή με την Κέλλυ Βρανάκη 
	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Αδαμαντία Λιόλιου 
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	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



19:00  |   Οι περιπέτειες του Ηρακλή Πουαρό  -  Ζ' ΚΥΚΛΟΣ    
(Agatha Christie's Poirot) 

Αστυνομική, δραματική σειρά μυστηρίου, συμπαραγωγής Αγγλίας-ΗΠΑ 2000-2006

«Ο θάνατος του λόρδου Έντγκαρ» (Lord Edgware dies) 
Ύστερα από ένα μικρό διάλειμμα στην ήσυχη αγγλική ύπαιθρο, ο Ηρακλής Πουαρό επιστρέφει στο Λονδίνο, όπου ένα βράδυ σε μια παράσταση γνωρίζει τη διάσημη ηθοποιό Τζέιν Γουίλκινσον. Ο Πουαρό, γοητευμένος από τη νεαρή ηθοποιό, δέχεται να τη βοηθήσει όταν εκείνη του ζητάει να αναλάβει την υπόθεση του διαζυγίου της και να απαλλαγεί από τον βάναυσο και αφόρητο σύζυγό της, λόρδο Έντγκαρ. Ο Πουαρό, προς μεγάλη του έκπληξη, όταν επισκέπτεται τον λόρδο Έντγκαρ, μαθαίνει ότι εκείνος ήδη έχει συναινέσει για το διαζύγιο. Είκοσι τέσσερις ώρες μετά την επίσκεψη του Πουαρό, ο λόρδος Έντγκαρ βρίσκεται δολοφονημένος στη βιβλιοθήκη του σπιτιού του. Όμως, όλοι οι πιθανοί ύποπτοι έχουν ακλόνητο άλλοθι για το βράδυ της δολοφονίας. Ο Πουαρό θα κληθεί να εξιχνιάσει αυτή τη μυστηριώδη και εξαιρετικά μπλεγμένη υπόθεση και θα ανακαλύψει πως τίποτα δεν είναι όπως φαίνεται στο λαμπερό κόσμο του θεάτρου και της αριστοκρατίας.

Το επεισόδιο βασίζεται στο μυθιστόρημα της Άγκαθα Κρίστι «Lord Edgware Dies» («Στοίχημα με τον Διάβολο»), γνωστό επίσης και με τον τίτλο «Thirteen at dinner» («Δεκατρείς σε δείπνο»), το οποίο η συγγραφέας ολοκλήρωσε κατά τη διάρκεια των διακοπών της στη Ρόδο το 1933.
Σ’ αυτό το επεισόδιο, παραγωγής Αγγλίας 2000, πρωταγωνιστούν οι Ντέιβιντ Σάτσετ (στο ρόλο του Ηρακλή Πουαρό), Φίλιπ Τζάκσον (στο ρόλο του Αρχιεπιθεωρητή Τζέιμς Τζαπ), Χιου Φρέιζερ (στο ρόλο του Κάπτεν Χέιστινγκς), Πολίν Μοράν (στο ρόλο της γραμματέως Μις Λέμον), Έλεν Γκρέις, Τζον Καστλ, Φιόνα Άλεν, Ντομινίκ Γκαρντ κ.ά.

Σκηνοθεσία: Μπράιαν Φάρνχαμ
Σενάριο: Άντονι Χόροβιτς 

	Ταινίες 
	WEBTV 



21:00  |   Ελληνική ταινία  
«Μανταλένα»   

Αισθηματική δραμεντί, παραγωγής 1960
Σκηνοθεσία: Ντίνος Δημόπουλος
Σενάριο: Γιώργος Ρούσσος 
Δ/ντής φωτογραφίας: Walter Lassaly 
Σκηνογράφος: Μάρκος Ζέρβας
Μουσική: Μάνος Χατζιδάκις
Παραγωγή: Finos Film
Παίζουν: Αλίκη Βουγιουκλάκη, Δημήτρης Παπαμιχαήλ, Παντελής Ζερβός, Θεόδωρος Μορίδης, Λαυρέντης Διανέλλος, Θανάσης Βέγγος, Καίτη Λαμπροπούλου, Σπύρος Καλογήρου, Σμάρω Στεφανίδου, Βασίλης Καΐλας, Δέσπω Διαμαντίδου, Περικλής Χριστοφορίδης, Λυκούργος Καλλέργης
Διάρκεια: 89' 
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Υπόθεση: Η μικρή κοινωνία ενός κυκλαδίτικου νησιού είναι χωρισμένη στα δύο, εξαιτίας της έχθρας δύο καπετάνιων. Με το θάνατο του ενός εξ αυτών, η κόρη του Μανταλένα αναλαμβάνει να δουλέψει το καΐκι του και να φροντίσει τα έξι ανήλικα αδέλφια της. Ο μόνος που της συμπαραστέκεται στον δύσκολο αγώνα της για το μεροκάματο είναι ο παπάς. Τελικά η Μανταλένα θα γοητεύσει τον Λάμπη, τον γιο του εχθρού του πατέρα της, κι έτσι η μακρόχρονη αντιπαλότητα ανάμεσα στα δύο σπίτια θα πάρει τέλος.

	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV GR ERTflix 



23:00  |   Αθλητική Κυριακή   

Είναι παράδοση και συνεχίζει ακόμη πιο δυναμικά! Η μακροβιότερη εκπομπή της ελληνικής τηλεόρασης, η «Αθλητική Κυριακή» είναι στην ΕΡΤ ανανεωμένη με δύο καταξιωμένους δημοσιογράφους, τον Πέτρο Μαυρογιαννίδη και τη Χριστίνα Βραχάλη.
Η εκπομπή μάς βάζει στην καρδιά των μεγάλων αθλητικών γεγονότων. Ο παλμός, οι εξελίξεις, τα τελευταία νέα από όλα τα σπορ δίνουν ραντεβού στην «Αθλητική Κυριακή».
Ο Πέτρος Μαυρογιαννίδης και η Χριστίνα Βραχάλη μάς ενημερώνουν για ό,τι συμβαίνει εντός και εκτός γηπέδων, με ισχυρή ομάδα τον Αντώνη Πανούτσο στον σχολιασμό και τον Παναγιώτη Βαρούχα στην ανάλυση των επίμαχων φάσεων.

Παρουσίαση: Πέτρος Μαυρογιαννίδης, Χριστίνα Βραχάλη
Σχολιασμός: Αντώνης Πανούτσος 
Ανάλυση επίμαχων φάσεων: Παναγιώτης Βαρούχας
Αρχισυνταξία: Γιώργος Χαϊκάλης, Τάκης Κουλουμπής
Επιμέλεια εκπομπής: Παναγιώτης Μπότσας και Μιχάλης Πέτκωφ
Σκηνοθεσία: Μιχάλης Δημητρόπουλος
Βοηθός σκηνοθέτη: Ηλίας Φέξης

	Ταινίες 
	



01:30  |   Ξένη ταινία 


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ψυχαγωγία / Ξένη σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



03:15  |   Πάρε τον Σολ  (E)    
(Better Call Saul) 
Επεισόδιο 1ο και 2ο 

ΣΤ' ΚΥΚΛΟΣ 
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	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



05:05  |   Ό,τι αξίζει  (E)    


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



05:50  |   Σε ξένα χέρια  (E)    

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές  Eπεισ. 151 




 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  15/12/2025

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



06:45  |   Νωρίς - Νωρίς   

Αν πιστεύετε ότι το πρωινό ξύπνημα είναι δύσκολο, ήρθε η ώρα να το ξανασκεφτείτε! Το ψυχαγωγικό μαγκαζίνο «Νωρίς-Νωρίς» βάζει τους τηλεθεατές σε απίστευτους ρυθμούς… χαράς!
Με οικοδεσπότες τον Κρατερό Κατσούλη και τη Μαρία Ηλιάκη –ένα δυναμικό δίδυμο με χημεία, εμπειρία και αστείρευτο χιούμορ– η εκπομπή προσφέρει καθημερινά, από Δευτέρα έως Παρασκευή, από τις 06:45 μέχρι τις 09:00, θετική ενέργεια, ευχάριστες ειδήσεις και πολλές καθημερινές στιγμές που μας κάνουν να χαμογελάμε

Μέσα από τις ενότητες της εκπομπής, παρακολουθούμε τα πιο δημοφιλή viral trends και τα νέα από τον κόσμο των social media, ενώ γνωρίζουμε ανθρώπους που εμπνέουν με τις ιστορίες τους – όχι μόνο από την Ελλάδα, αλλά και από κάθε γωνιά του πλανήτη.

Θέματα όπως η υγεία, η διατροφή και ο αθλητισμός παρουσιάζονται με σύγχρονη ματιά και πρακτικές συμβουλές που μπορούν να εφαρμοστούν εύκολα στην καθημερινότητά μας.

Φυσικά, δεν λείπουν οι λαμπεροί καλεσμένοι από τον χώρο της τέχνης, της τηλεόρασης και του αθλητισμού, οι αυθόρμητες στιγμές, τα παιχνίδια και οι απρόσμενες εκπλήξεις, πάντα με πρωταγωνιστές τους ίδιους τους παρουσιαστές, που φροντίζουν να μας χαρίζουν καθημερινά μια εκπομπή γεμάτη ζωντάνια, χαρά και αληθινή επικοινωνία.

«Νωρίς – Νωρίς» και το πρωινό ξύπνημα αποκτά άλλη χάρη!

Παρουσίαση: Κρατερός Κατσούλης, Μαρία Ηλιάκη 
Αρχισυνταξία: Μαρία Μπλάνα
Βοηθός αρχισυντάκτη: Γιάννης Ρούκης
Συντακτική ομάδα: Άκης Αδαμόπουλος, Ελπίδα Παπαδοπούλου, Φανή Τζομάκα, Θάνος Ντι Βίτα, Νίκος Θρασυβούλου
Υπεύθυνη καλεσμένων: Νανά Σκιαδά
Σκηνοθεσία: Θανάσης Τσαουσόπουλος 
Εκτέλεση παραγωγής: PrimaVisione
Παραγωγός: ΕΡΤ

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Πρωίαν σε είδον   

Το αγαπημένο πρωινό μαγκαζίνο επιστρέφει στην ΕΡΤ1 ανανεωμένο και γεμάτο ενέργεια, για τέταρτη χρονιά!  Για τρεις ώρες καθημερινά, ο Φώτης Σεργουλόπουλος και η Τζένη Μελιτά μάς υποδέχονται με το γνώριμο χαμόγελό τους, σε μια εκπομπή που ξεχωρίζει.
Στο «Πρωίαν σε είδον», απολαμβάνουμε ενδιαφέρουσες συζητήσεις με ξεχωριστούς καλεσμένους, ευχάριστες ειδήσεις, ζωντανές συνδέσεις και ρεπορτάζ, αλλά και προτάσεις για ταξίδια, καθημερινές δραστηριότητες και θέματα lifestyle που κάνουν τη διαφορά. Όλα με πολύ χαμόγελο και ψυχραιμία…
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Η σεφ Γωγώ Δελογιάννη παραμένει σταθερή αξία, φέρνοντας τις πιο νόστιμες συνταγές και γεμίζοντας το τραπέζι με αρώματα και γεύσεις, για μια μεγάλη παρέα που μεγαλώνει κάθε πρωί.
Όλα όσα συμβαίνουν βρίσκουν τη δική τους θέση σε ένα πρωινό πρόγραμμα που ψυχαγωγεί και διασκεδάζει με τον καλύτερο τρόπο.

Καθημερινά στις 09:00 στην ΕΡΤ1 και η κάθε ημέρα θα είναι καλύτερη!

Παρουσίαση: Φώτης Σεργουλόπουλος, Τζένη Μελιτά 
Αρχισυνταξία: Γεώργιος Βλαχογιάννης
Βοηθός αρχισυντάκτη: Ευφημία Δήμου
Δημοσιογραφική ομάδα: Μαριάννα Μανωλοπούλου, Βαγγέλης Τσώνος, Ιωάννης Βλαχογιάννης, Χριστιάνα Μπαξεβάνη, Κάλλια Καστάνη, Κωνσταντίνος Μπούρας, Μιχάλης Προβατάς 
Υπεύθυνη καλεσμένων: Τεριάννα Παππά
Σκηνοθεσία: Κώστας Γρηγορακάκης
	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Στέλλα Στυλιανού 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Ηλέκτρα  -  Γ' ΚΥΚΛΟΣ  (E)    
Ερωτικό δράμα εποχής
Eπεισόδιο 52ο: Η Ηλέκτρα συνειδητοποιεί πως η χειρότερη φυλακή είναι εκείνη στην οποία δεν υπάρχουν κάγκελα. Η Μαλάμω στέκεται πάντα κοντά της, φύλακας και άγγελός της. Ο Παύλος διώχνει τον Μίμη που επιμένει να ζητά απαντήσεις για τη νύχτα που εξαφανίστηκε η Νεφέλη. Την ίδια ώρα, εκείνη, έρχεται αντιμέτωπη, για μια ακόμα φορά, με τα κρυμμένα μυστικά, μέχρι που, λίγο αίμα στο πόδι της, γίνεται αιτία για να νιώσει ξανά τον τρόμο. Η Δανάη και η Ηλέκτρα προσπαθούν γιατρέψουν τα τραύματα και τις πληγές τους στο επισκεπτήριο της φυλακής. Στο αρχοντικό της, η Φιόνα στήνει το σχέδιο, με το οποίο θα εξοντώσει τον Νικόλα, ενώ ο Πέτρος αρνείται να παίξει βρώμικα. Ποια πόρτα θα χτυπήσει η Καρτάλη για να βρει συμμάχους; Οι προθέσεις του Νικήτα ανησυχούν τη Δόμνα και τον Στέργιο. Ο ίδιος, απτόητος, επιστρατεύει τον Νότη, για μια μετωπική σύγκρουση με κάποιον που μπορεί να αλλάξει την τύχη της Ηλέκτρας. «Αυτός είναι το κλειδί. Και η τελευταία μας ελπίδα…» του λέει ο Νικήτας.

	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   ΠΟΠ Μαγειρική - Θ' ΚΥΚΛΟΣ (ΕΟΡΤΑΣΤΙΚΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Εκπομπή μαγειρικής με τον σεφ Αντρέα Λαγό
Η πιο γευστική τηλεοπτική συνήθεια συνεχίζεται και φέτος! Η «ΠΟΠ Μαγειρική», η εκπομπή που αποκαλύπτει τις ιστορίες πίσω από τα πιο αγνά και ποιοτικά ελληνικά προϊόντα, αναδεικνύοντας τις γεύσεις, τους παραγωγούς και τη γη της Ελλάδας, επιστρέφει δυναμικά στην ΕΡΤ1, κάθε μεσημέρι στις 14:00.


 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  15/12/2025

Ο σεφ Ανδρέας Λαγός υποδέχεται ξανά το κοινό στην κουζίνα της «ΠΟΠ Μαγειρικής», αναζητώντας τα πιο ξεχωριστά προϊόντα της χώρας και δημιουργώντας συνταγές που αναδεικνύουν την αξία της ελληνικής γαστρονομίας.

Κάθε επεισόδιο γίνεται ένα ξεχωριστό ταξίδι γεύσης και πολιτισμού, καθώς άνθρωποι του ευρύτερου δημόσιου βίου, καλεσμένοι από τον χώρο του θεάματος, της τηλεόρασης, των Τεχνών μπαίνουν στην κουζίνα της εκπομπής, μοιράζονται τις προσωπικές τους ιστορίες και τις δικές τους αναμνήσεις από την ελληνική κουζίνα και μαγειρεύουν παρέα με τον Ανδρέα Λαγό.

Η «ΠΟΠ Μαγειρική» είναι γεύσεις, ιστορίες και άνθρωποι. Αυτές τις ιστορίες συνεχίζουμε να μοιραζόμαστε κάθε μέρα, με καλεσμένους που αγαπούν τον τόπο και τις γεύσεις του, όσο κι εμείς.
«ΠΟΠ Μαγειρική», το καθημερινό ραντεβού με την γαστρονομική έμπνευση, την παράδοση και τη γεύση.
Γιατί η μαγειρική μπορεί να είναι ΠΟΠ! 	

Παρουσίαση-επιμέλεια συνταγών: Ανδρέας Λαγός
Σκηνοθεσία: Χριστόδουλος Μαρμαράς
Οργάνωση παραγωγής: Θοδωρής Σ. Καβαδάς
Αρχισυνταξία: Τζίνα Γαβαλά
Διεύθυνση παραγωγής: Βασίλης Παπαδάκης
Διευθυντής φωτογραφίας: Θέμης Μερτύρης
Υπεύθυνη καλεσμένων: Νικολέτα Μακρή
Παραγωγή: GV Productions

«Galette με κολοκύθα και πολύσπορο ζυμάρι, pancake αφράτο με μελένια κόκκινα φρούτα» - Καλεσμένος ο Δημήτρης Σταρόβας   
Τη Δευτέρα 15 Δεκεμβρίου 2025 στις 14:00, η «ΠΟΠ Μαγειρική» υποδέχεται τον αγαπητό μουσικό, τραγουδιστή και ηθοποιό Δημήτρη Σταρόβα, σε ένα στούντιο γεμάτο φώτα, χαμόγελα και γιορτή. Μαζί με τον σεφ Ανδρέα Λαγό ετοιμάζουν δύο γιορτινά πιάτα: μια galette με κολοκύθα και πολύσπορο ζυμάρι και ένα αφράτο pancake με μελένια κόκκινα φρούτα. 
Ο Δημήτρης Σταρόβας μάς μιλάει για τα παιδικά του χρόνια στην Θεσσαλονίκη, για τη σχέση του με τη μαγειρική, με τη μουσική, για το πρόβλημα υγείας που βίωσε και πώς του άλλαξε την κοσμοθεωρία αλλά και για την επιθυμία του να μοιράζεται την ιστορία του, ώστε να βοηθήσει κόσμο. 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Στούντιο 4   
Το ψυχαγωγικό μαγκαζίνο «Στούντιο 4» συνεχίζει για πέμπτη χρονιά να μας κρατάει συντροφιά στην ΕΡΤ1. 
Συγκεκριμένα, η Νάνσυ Ζαμπέτογλου και ο Θανάσης Αναγνωστόπουλος έρχονται για να μιλήσουν για όλα όσα μας απασχολούν, μας εμπνέουν, μας διασκεδάζουν ή μας συγκινούν.
Και αυτή την τηλεοπτική σεζόν, θα φιλοξενήσουν ανθρώπους που ξεχωρίζουν, σε συνεντεύξεις που κάνουν αίσθηση, θα δοκιμάσουν τα γλυκά του Δημήτρη Μακρυνιώτη και τα πιάτα του Σταύρου Βαρθαλίτη, θα κουβεντιάσουν για θέματα της επικαιρότητας, θα μας συστήσουν σημαντικά πρόσωπα από την Ελλάδα και το εξωτερικό και θα γίνουν για μία ακόμα χρονιά η πιο χαλαρή τηλεοπτική παρέα.



 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  15/12/2025

…Γιατί το «Στούντιο 4» είναι καθημερινή συνήθεια. Είναι οι άνθρωποι και οι ιστορίες τους. Μια χαλαρή κουβέντα και η ζωή με άλλη ματιά.
Με λόγο ουσιαστικό, ατμόσφαιρα οικεία και περιεχόμενο με ψυχή, το «Στούντιο 4» συνεχίζει να αποτελεί καθημερινή τηλεοπτική συνήθεια – έναν σταθμό στην ημέρα μας!


Παρουσίαση: Νάνσυ Ζαμπέτογλου, Θανάσης Αναγνωστόπουλος
Σκηνοθεσία: Άρης Λυχναράς
Αρχισυνταξία: Κλεοπάτρα Πατλάκη
Βοηθός αρχισυντάκτης: Διονύσης Χριστόπουλος
Συντακτική ομάδα: Κώστας Βαϊμάκης, Θάνος Παπαχάμος,  Βάλια Ζαμπάρα, Κωνσταντίνος Κούρος, Γιάννα Κορρέ
Οργάνωση μοντάζ : Σταυριάννα Λίτσα
Επιμέλεια video: Αθηνά Ζώρζου
Προϊστάμενος μοντάζ: Γιώργος Πετρολέκας
Project director: Γιώργος Ζαμπέτογλου
Μουσική επιμέλεια: Μιχάλης Καλφαγιάννης
Υπεύθυνη καλεσμένων: Μαρία Χολέβα
Στην κουζίνα: Δημήτρης Μακρυνιώτης και Σταύρος Βαρθαλίτης
Παραγωγή: EΡT-PlanA

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Απόστολος Μαγγηριάδης 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



19:00  |   Ηλέκτρα -  Γ' ΚΥΚΛΟΣ -  (ΝΕΟΣ ΚΥΚΛΟΣ)    
Το ερωτικό δράμα εποχής «Ηλέκτρα», βασισμένο σε μια ιδέα της συγγραφέως Ελένης Καπλάνη, σε σκηνοθεσία της Βίκυς Μανώλη και σενάριο των Μαντώς Αρβανίτη και Θωμά Τσαμπάνη μεταδίδεται από Δευτέρα έως και Παρασκευή, στις 19:00. 
Γενική υπόθεση: Νήσος Αρσινόη. Σεπτέμβρης 1973. Ο Σωτήρης νεκρός. Έγκλημα πάθους ή μια καλοστημένη παγίδα; Δολοφονία ή σάλτο μορτάλε; 
Το χώμα που σκεπάζει τον δήμαρχο είναι ακόμα νωπό. Το μοιρολόι αντηχεί σε όλη την Αρσινόη. Η Ηλέκτρα, ο Παύλος και η Νεφέλη δεν είναι στην κηδεία. Το τέλος του Σωτήρη μοιάζει να γράφεται ερήμην τους, στην πραγματικότητα, όμως, είναι τ’ άβουλα πιόνια σε μια σκακιέρα, που έχει ήδη στηθεί. 
Οι παίκτες, στο μικρό νησί, πολλοί. Οι κινήσεις λιγοστές. Ποιος θα κινηθεί πιο σωστά; Ποιος θα πάρει την παρτίδα; Ο Πέτρος Βρεττός junior, που έρχεται στην Αρσινόη για να κληρονομήσει με τη βοήθεια της μητέρας του, Φιόνας, την αυτοκρατορία; Πώς θα αντιδράσει σε αυτή του τη φιλοδοξία ο Νικόλας, ο πιο απρόβλεπτος παίκτης πάνω στη σκακιέρα; Ο μυστηριώδης άντρας που εμφανίζεται στη ζωή της Ηλέκτρας τι ρόλο παίζει και πώς θα την επηρεάσει; Ο Παύλος τι στάση θα κρατήσει απέναντι στον άντρα που της υπόσχεται όλα όσα ο ίδιος δεν μπόρεσε να της δώσει; Η Νεφέλη θα βάλει το χέρι της στο ευαγγέλιο και θα ορκιστεί ότι είδε τη μητέρα της να σκοτώνει τον Σωτήρη. Λέει αλήθεια;

 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  15/12/2025

Τα κομμάτια στη σκακιέρα λιγοστεύουν, το παιχνίδι τελειώνει.. Όλοι, τελικά, χορεύουν στον ρυθμό που ο δήμαρχος ενορχήστρωσε, μπλεγμένοι σ’ έναν αξεδιάλυτο ιστό από μυστικά, πάθη και ψέματα. Η αλήθεια, όμως, είναι απλή, όπως τα βήματα του βαλς, δυο μπρος, ένα πίσω… Κι αυτό ο Σωτήρης το ήξερε, όταν έστηνε την παγίδα του. Τα πιο απλά πράγματα είναι τελικά και τα πιο δύσκολα...

Σενάριο: Μαντώ Αρβανίτη, Θωμάς Τσαμπάνης
Σκηνοθεσία: Βίκυ Μανώλη
Σκηνοθέτες: Θανάσης Ιατρίδης, Λίνος Χριστοδούλου
Διεύθυνση φωτογραφίας: Γιάννης Μάνος, Αντώνης Κουνέλας
Ενδυματολόγος: Έλενα Παύλου
Σκηνογράφος: Κική Πίττα
Οργάνωση παραγωγής: Θοδωρής Κόντος
Εκτέλεση παραγωγής: JK PRODUCTIONS – ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗΣ
Παραγωγή: ΕΡΤ
Παίζουν: Έμιλυ Κολιανδρή (Ηλέκτρα), Τάσος Γιαννόπουλος (Σωτήρης Βρεττός), Αλέξανδρος Μυλωνάς (Πέτρος Βρεττός), Θανάσης Πατριαρχέας (Νικόλας Βρεττός), Λουκία Παπαδάκη (Τιτίκα Βρεττού), Κατερίνα Διδασκάλου (Δόμνα Σαγιά), Βίκτωρας Πέτσας (Βασίλης), Αποστόλης Τότσικας (Παύλος Φιλίππου), Ευαγγελία Μουμούρη (Μερόπη Χατζή), Γιώργος Συμεωνίδης (Στέργιος Σαγιάς), Ειρήνη Λαφαζάνη (Δανάη), Όλγα Μιχαλοπούλου (Νεφέλη), Νεκτάρια Παναγιωτοπούλου (Σοφία), Δανάη Λουκάκη (Ζωή Νικολαΐδου), Ιφιγένεια Πιερίδου (Ουρανία), Βασίλειος-Κυριάκος Αφεντούλης (αστυνομικός Χάρης), Εμμανουήλ Γεραπετρίτης (Περλεπές- Διευθυντής σχολείου), Νίκος Ιωαννίδης (Κωσταντής), Άρης Αντωνόπουλος (υπαστυνόμος Μίμης), Ελένη Κούστα (Μάρω), Αλκιβιάδης Μαγγόνας (Τέλης), Δρόσος Σκώτης (Κυριάκος Χατζής), Ευγενία Καραμπεσίνη (Φιλιώ),  Ηλιάνα Μαυρομάτη (Αγνή), Σπύρος Σταμούλης (Ιωσήφ Μπόγρης),  Νίκος Μέλλος (Βλάσης Περλεπές), Πέτρος Σκαρμέας (Τζιοβάνι), Θεοδώρα Τζήμου (Φιόνα), Τάσος Τζιβίσκος (Διονύσης), Πάνος Τζίνος (Παπασταύρου)

Νέοι χαρακτήρες στη σειρά: Ιωσήφ Πολυζωίδης (Νικήτας Γιαννάτος), Δημήτρης Σέρφας (Πέτρος Βρεττός- γιος Φιόνας)

Επίσης, στη σειρά εμφανίζονται: Βίκυ Μαϊδάνογλου (Νατάσσα), Αθηνά Μπαλτά (Ματούλα), Αγγελική Σίτρα (Καίτη), Έφη Σταυροπούλου (Νότα), Εύη Βασιλειάδη (Λαμπρινή), Θάνος Τριανταφύλλου (Ιάκωβος), Ζαχαρένια Πίνη (κόρη Φιόνας)

Τον  Γιώργο Αλεβιζάτο υποδύεται  ο Φίλιππος Σοφιανός, την Μαλάμω Βασίλαινα η Κατερίνα Σαβράνη και την Κορίνα Αλεβιζάτου η Αντιγόνη Μυλωνοπούλου και την Ισμήνη Καπερνάρου , η Νόνη Ιωαννίδου.


Eπεισόδιο 53ο: Ενώ η Δόμνα και ο Στέργιος ζητάνε εξηγήσεις από τον Νικήτα για τα πραγματικά κίνητρά του, ο Παύλος και ο Μπόγρης συνειδητοποιούν ότι κακώς έχουν αφήσει τον Γιαννάτο να αλωνίζει απρόσκοπτα στις ζωές τους. Πρέπει να μάθουν περισσότερα για εκείνον… Η Μαλάμω έρχεται στην Ηλέκτρα με περισσότερες πληροφορίες για την Βασιλική, εκείνη της φαίνεται σχεδόν αμετακίνητη στη θέση της. Η Μαλάμω της προτείνει να ρωτήσει τον Νικήτα ευθέως για το παρελθόν του… Θα το κάνει άραγε η Ηλέκτρα; Κι αν ναι, ποια θα είναι η αντίδραση του Νικήτα; Στο μεταξύ, ο Γιαννάτος είναι αποφασισμένος να κερδίσει την έφεση, με κάθε τρόπο. Και γι’ αυτό είναι πρόθυμος να μπει σε σκοτεινά μονοπάτια για να πιέσει τον Εισαγγελέα… Η Νεφέλη μαθαίνει ότι ο Παύλος σκόπευε να παραδοθεί για να σώσει τη μάνα της και αποφασίζει να μιλήσει στον Μίμη. Τι σκοπεύει να του πει; Κι ενώ ο Νικόλας ετοιμάζεται να αποκαλύψει στον Πέτρο το παρελθόν της μητέρας του με τον Βρεττό, η Τιτίκα γυρίζει στο σπίτι και βρίσκει την Φιλιώ χτυπημένη. Ποιος θα προλάβει να δώσει την χαριστική βολή στον άλλον; Και ποιος θα βγει ζωντανός απ’ αυτήν την αγκαλιά θανάτου; Ο Νικόλας ή η Καρτάλη;
 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  15/12/2025


	Ταινίες 
	WEBTV 



20:15  |   Ελληνική ταινία 

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



22:00  |   Καλά θα πάει κι αυτό (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Η σειρά της ΕΡΤ «Καλά θα πάει κι αυτό» σε σκηνοθεσία Γρηγόρη Καραντινάκη και σενάριο του Δημήτρη Αποστόλου, που μεταδίδεται από Δευτέρα έως και Τετάρτη στις 22:00, από την ΕΡΤ1, υπόσχεται να χαρίσει στους τηλεθεατές μία μοναδική τηλεοπτική εμπειρία προσεγγίζοντας σύγχρονα ζητήματα της ελληνικής κοινωνίας με έναν ιδιαίτερα ξεχωριστό τρόπο.

Η υπόθεση
Ο Πάρις και η Μιχαέλα μεγάλωσαν μαζί, σε μια παραθαλάσσια πόλη που μύριζε αλάτι, αναμνήσεις αθωότητα, αλλά και ψέμα, καταπιεσμένο συναίσθημα και απωθημένα. Οι δυο τους, δεμένοι με εκείνο το νήμα που δεν είχε όνομα. Δεν ήταν ούτε φιλία, ούτε έρωτας, ούτε αίμα. Ήταν όλα μαζί. Μέχρι που δεν ήταν τίποτα.

Τον έρωτα, δεν τον σκοτώνεις με μαχαίρι. Τον σκοτώνεις με μια κουβέντα που δεν έπρεπε να είχε ειπωθεί. Μια φράση του Πάρι τα γκρέμισε όλα. Εκείνη, που τον άκουσε χωρίς να έπρεπε, έφυγε.

Ο Πάρις βυθίστηκε στον μοναχικό του κόσμο και έκανε αυτό που κάνουν οι λυγισμένοι άνθρωποι με υψηλό I.Q. Δεν έγραψε ποίημα, δεν έγραψε γράμμα. Έγραψε κώδικα. Η πλατφόρμα Α.Ι. εφαρμογών, «NEEDS», γεννήθηκε απ’ την ανάγκη του να αγαπηθεί, χωρίς να εκτεθεί. Είναι ένας αλγόριθμος που σε καταλαβαίνει καλύτερα απ’ τη μάνα σου και μερικές φορές καλύτερα κι απ’ τον εαυτό σου.

Πέντε χρόνια αργότερα, οι δρόμοι τους ξανασυναντιούνται. Τυχαία; Ο Πάρις επιστρέφει αγνώριστος, επιτυχημένος, κομψός και επιβεβαιωμένος. Το νέο look κρύβει τα παλιά «ρούχα»… Αφού είναι το ίδιο κατεστραμμένος όπως τον άφησε η Μιχαέλα. 

Το δημιούργημά του… η «NEEDS», είναι πλέον το σύστημα που κυβερνά τις ζωές όλων. Η Μιχαέλα μπλέκεται στον ιστό της. Στην εταιρεία που έγινε το πιο δυνατό κοινωνικό φαινόμενο. Εκεί ανακαλύπτει πως οι άνθρωποι δεν άλλαξαν απλώς, αλλά έδωσαν στο Α.Ι. όλα όσα δεν ήθελαν να κουβαλάνε: τον πόνο, τον έρωτα, την απόρριψη, τις ενοχές τους.
Και κάπου εκεί αρχίζει η ιστορία μας.

Σκηνοθεσία: Γρηγόρης Καραντινάκης
Σενάριο: Δημήτρης Αποστόλου
Σκηνοθέτες: Ράνια Χαραλαμποπούλου, Ειρήνη Λουκάτου
Διεύθυνση φωτογραφίας: Ιωάννης Κουρπαδάκης, Νίκος Βούλγαρης 
Ενδυματολόγος: Κατερίνα Κοντού 
Σκηνογράφος: Γιάννης Δούμας
Οργάνωση παραγωγής: Βασίλης Διαμαντίδης
Executive producer: Σταύρος Καπελούζος
Εκτέλεση παραγωγής: Pedio Productions
Παραγωγή: ΕΡΤ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  15/12/2025

Παίζουν:  Κώστας Κόκλας, Μαρία Λεκάκη, Γιάννης  Ζουγανέλης, Τζίνη Παπαδοπούλου, Κωνσταντίνα Κλαψινού,  Γιώργος Χριστοδούλου, Ντόρα Μακρυγιάννη, Πάρις Θωμόπουλος, Μαρία Κωνσταντάκη, Πέτρος Σκαρμέας,  Παναγιώτα Βιτετζάκη, Ίαν Στρατής, Κώστας Κορωναίος, Στέλιος Ιακωβίδης.
Στον ρόλο της Χαρίκλειας, η Μίρκα Παπακωνσταντίνου.
Στον ρόλο της Φιλιώς η Ελένη Φιλίνη.

Το τραγούδι των τίτλων «Καλά θα πάει κι αυτό» ερμηνεύουν ο Γιάννης Γιοκαρίνης και ο Βασίλης Καζούλης, τη μουσική υπογράφει ο Νίκος Τερζής και τους στίχους ο Γιάννης Κότσιρας.
Eπεισόδιο 38ο. Ο Πάρις ξυπνά στο νοσοκομείο μετά το μοιραίο βράδυ στο σκάφος, χωρίς μνήμη και με μια φράση στο στόμα που παγώνει τον Απόλλωνα και τον Τζόνι. Η Μιχαέλα, στο σπίτι, παλεύει με τις φωνές του εαυτού της, που της θυμίζουν πως ο έρωτας αυτός δεν έχει τελείωσε ποτέ. Η Ρόδω βράζει νομίζοντας ότι η κόρη της ετοιμάζεται για «κρυφό αρραβώνα» με τον Ερρίκο. Στο μεταξύ, ο Απόλλωνας και ο Τζόνι προσπαθούν να συγκρατήσουν τον Πάρι που θέλει να δραπετεύσει από το νοσοκομείο. Η Μιχαέλα, ανάμεσα στην ενοχή και την επιθυμία, αποφασίζει να δει τον Πάρι «κατά λάθος» — μόνο που η μοίρα έχει ήδη προγραμματίσει τη συνάντηση.

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



23:00  |   Το Παιδί (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Μαύρη κοινωνική κωμωδία.

Αθήνα, 2025. Μια πρώην πρωταθλήτρια του τάε κβον ντο, μετά από έναν σοβαρό τραυματισμό, καταλήγει να εργάζεται ως γυμνάστρια του Ντιμίτρι (Βασίλης Μπούτσικος), ενός νέου στο φάσμα του αυτισμού, μοναχογιού μιας οικογένειας Ρώσου μεγιστάνα, στην έπαυλή τους, στα βόρεια προάστια. Όταν ένα βράδυ η οικογένεια δέχεται επίθεση, η Άρτεμις (Ντένια Στασινοπούλου) καταφέρνει να εξουδετερώσει τους εισβολείς και να σώσει τον Ντιμίτρι, ενώ οι γονείς του απαγάγονται. 
Γρήγορα διαπιστώνει ότι όσο το παιδί παραμένει ζωντανό, αποτελεί στόχο εκείνων που διέπραξαν την επίθεση, ενώ η αστυνομία δείχνει απρόθυμη να βοηθήσει.
Χωρίς καμία ουσιαστική υποστήριξη, αποφασίζει να εγκαταλείψει την Αθήνα παίρνοντας μαζί της τον Ντιμίτρι. Καταφεύγει στον τελευταίο άνθρωπο από τον οποίο θα ήθελε να ζητήσει βοήθεια, τη μητέρα της, Βάνα (Άννα Μαρία Παπαχαραλάμπους), με την οποία έχει αποξενωθεί μετά τον θάνατο του πατέρα της, ενώ λίγο αργότερα καταλήγουν στο απομακρυσμένο πατρικό της χωριό, το Νεοχώρι, όπου δεν έχει επιστρέψει εδώ και χρόνια.
 
Κι ενώ η πρόθεση της ήταν να κρυφτεί μαζί με τον Ντιμίτρι σε έναν ήσυχο και απόμερο τόπο, σύντομα έρχεται αντιμέτωπη με την καχυποψία και την επιφυλακτικότητα των κατοίκων, καθώς το χωριό ταλανίζεται από ένα φαινομενικά άλυτο μυστήριο: την εξαφάνισή του δημάρχου, τον οποίο πραγματικά «άνοιξε η γη και τον κατάπιε». Ή τουλάχιστον αυτό υποστηρίζουν οι Νεοχωρίτες, οι οποίοι αντιδρούν στην άφιξη των ξένων, καθώς και οι ίδιοι έχουν πολλά να κρύψουν.

Σενάριο: Παναγιώτης Ιωσηφέλης
Σκηνοθεσία: Στέφανος Μπλάτσος
Σκηνοθέτες: Θοδωρής Μπαμπούρης, Ζωή Φίλιππα
Συνεργάτης σκηνοθέτις: Εύη Βαρδάκη
Διεύθυνση φωτογραφίας: Ανδρέας Γούλος, Άγγελος Παπαδόπουλος
Ενδυματολόγος: Νινέτα Ζαχαροπούλου
Σκηνογράφος: Σοφία Ζούμπερη
Παραγωγός: Στέλιος Κοτιώνης
Executive Producer: Βασίλης Χρυσανθόπουλος

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  15/12/2025

Supervising Producer: Ορέστης Πλακιάς 
Οργάνωση παραγωγής: Δημήτρης Αποστολίδης
Πρωταγωνιστούν: Βασίλης Μπούτσικος, Ντένια Στασινοπούλου, Νικολάκης Ζεγκίνογλου, Ιζαμπέλα Μπαλτσαβιά, Άννα Μάσχα, Έλενα Τοπαλίδου, Χρήστος Κοντογεώργης, Στέφη Πουλοπούλου, Σύνθια Μπατσή, Μαρία Μπαγανά, Σταύρος Τσουμάνης, Γιώργος Ζυγούρης, Κατερίνα Λυπηρίδου, Kris Radanov, Αλέξανδρος Μούκανος, Λαέρτης Μαλκότσης, Δημήτρης Παπαγιάννης, Λυγερή Μητροπούλου, Νικολαΐς Μπιμπλή, Βαρβάρα Λάρμου, Αδελαΐδα Κατσίδε, Έλλη Γαλούση, Κώστας Μπούντας

Στον ρόλο της Βάνας η Άννα Μαρία Παπαχαραλάμπους
Στον ρόλο του Γερμανού ο Αλέξανδρος Λογοθέτης
Στον ρόλο της Ιρίνα η Αλεξία Καλτσίκη

Eπεισόδιο 51ο. Η Στράτος προσπαθεί να διαχειριστεί όσα έμαθε και αναπολεί το παρελθόν. Ο Πέτρος ζητάει από την Άρτεμη να ξεκαθαρίσουν τι είδους σχέση έχουν, ενώ παράλληλα και οι δύο ανησυχούν για τη Σίσσυ που εξαντλεί τον εαυτό της σε επικίνδυνο βαθμό. Παράλληλα, ο Δημήτρης αποκαλύπτει στην Ανθούλα το πώς φαντάζεται το μέλλον τους. Στο κομμωτήριο μαζί με την Τίτικα, η Μαίρη και η Μίνα τσακώνονται για το ποια είναι πιο φεμινίστρια. Αργότερα, ο Ξάνθος κάνει ερωτική εξομολόγηση στη Μίνα, όμως, της βάζει και ένα μεγάλο δίλημμα. Τέλος, οι χωριανοί ανακαλύπτουν ποιος ήταν πίσω από το απειλητικό τηλεφώνημα, όμως ένα λάθος του Χρυσόδημου τους κάνει να ανακαλύψουν ένα ακόμη μυστικό.

	Ταινίες 
	


24:00  |   Ξένη ταινία 


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 


01:45  |   Καλά θα πάει κι αυτό  (E)    

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 


02:35  |   Το Παιδί  (E)    

	Ψυχαγωγία / Ξένη σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 


03:25  |   Πάρε τον Σολ  (E)    ΣΤ' ΚΥΚΛΟΣ
(Better Call Saul) 
Επεισόδιο 3ο και 4ο 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 


05:00  |   Κι όμως είμαι ακόμα εδώ  (E)    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές  Eπεισ. 49 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 


05:50  |   Σε ξένα χέρια  (E)    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές  Eπεισ. 152 



 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  16/12/2025

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



06:45  |   Νωρίς - Νωρίς   
Ψυχαγωγική εκπομπή με τον Κρατερό Κατσούλη και τη Μαρία Ηλιάκη 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00|     Πρωίαν σε είδον   
Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τον Φώτη Σεργουλόπουλο και την Τζένη Μελιτά

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Στέλλα Στυλιανού 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Ηλέκτρα  - Γ' ΚΥΚΛΟΣ  (E)    
Ερωτικό δράμα εποχής
Eπεισόδιο  53ο.
 

	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   |  ΠΟΠ Μαγειρική - Θ' ΚΥΚΛΟΣ  (ΕΟΡΤΑΣΤΙΚΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Εκπομπή μαγειρικής με τον σεφ Αντρέα Λαγό
«Κοτόσουπα βελουτέ αβγολέμονο, μελομακάρονα γεμιστά» - Καλεσμένη η Αναστασία Γαλερού - Βλάσση
Την Τρίτη 16 Δεκεμβρίου 2025 στις 14:00, η «ΠΟΠ Μαγειρική» υποδέχεται τη γοητευτική ηθοποιό Αναστασία Γαλερού – Βλάσση, σε ένα στούντιο γεμάτο ζεστασιά, λάμψη, χρώμα και ευχές. Με τον σεφ Ανδρέα Λαγό μαγειρεύουν μια κοτόσουπα βελουτέ αβγολέμονο και μελομακάρονα γεμιστά, σε απόλυτο εορταστικό κλίμα. Η Αναστασία Γαλερού- Βλάσση μάς μιλάει για την καταγωγή της από τη Χίο και την Κρήτη, τις αναμνήσεις της από αυτά τα μέρη, για το πώς αποφάσισε να γίνει ηθοποιός, για τις σπουδές στα Οικονομικά και το ότι πήρε πτυχίο χωρίς να παρακολουθήσει ποτέ μαθήματα, για το πόσο αγαπάει τα ταξίδια αλλά και για το γιατί έχει διπλό επίθετο.


ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  16/12/2025

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Στούντιο 4   
Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τη Νάνσυ Ζαμπέτογλου και τον Θανάση Αναγνωστόπουλο

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Απόστολος Μαγγηριάδης 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



19:00  |   Ηλέκτρα - Γ' ΚΥΚΛΟΣ (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Ερωτικό δράμα εποχής
Eπεισόδιο 54ο. Μια νύχτα των υπονοούμενων και των αποκαλύψεων. Της αλήθειας και του ψέματος. Προς τα πού θα γείρει η ζυγαριά; Η Φιλιώ, κρύβει τα σημάδια της –τα ψεύτικα σημάδια της- ρίχνοντας πάνω της μια ζακέτα. Στην τσέπη της, ένα κουτί χάπια. Τα δίνει στην Τιτίκα. Για να βοηθήσουν τον Νικόλα. Εκείνος λέει στο γιο του ένα παραμύθι, για μια γριά μάγισσα που έχει έναν γιο. Με τον πατέρα του. Η Φιλιώ τον κοιτά εμβρόντητη. «Ο Πέτρος, δεν είναι Ρούσσος. Σε τραβούν οι Βρεττοί». Ο Μίμης ζητά να ξαναδεί τη Νεφέλη κι η Δανάη ξεσπά: τι τους κρύβουν; Εκείνος αποκαλύπτει, μόνο στη Νεφέλη, ότι κατάφερε να συλλέξει αποτυπώματα από το μέρος που την κρατούσαν δεμένη. Και της κρατά τα χέρια. Ο Νικήτας κρατά τα χέρια της Ηλέκτρας. Πιστεύει κι εκείνη πως σκότωσε τη Βασιλική; Η Φιόνα υπογραμμίζει στον Πέτρο ότι η Φιλιώ, ίσως να είναι ακόμα ερωτευμένη με τον Νικόλα. Εκείνος σκοτεινιάζει. Ο Βασίλης καβγαδίζει πιωμένος με την Ουρανία και φεύγει από το σπίτι. Αυτός ο γάμος ήταν ένα λάθος, θα πει. Ας το κλείσουμε τέτοιο σπίτι, θα πει εκείνη. Η Τιτίκα δίνει τα χάπια στον Νικόλα και η πραγματικότητα γίνεται ολοένα και πιο θολή.

	Ταινίες 
	WEBTV 



20:15  |   Ελληνική ταινία 


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 


[bookmark: _Hlk213677932]
22:00  |   Καλά θα πάει κι αυτό (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Ανατρεπτική κωμική σειρά
Eπεισόδιο 39ο.  Ο Τζόνι προσπαθεί ανεπιτυχώς να κρύψει την ταραχή του, ενώ η Μιχαέλα, προσπαθεί να συγκεντρωθεί στη συνεργασία της με τον Ερρίκο, την ώρα που η Τζίνι κάνει εντυπωσιακή εμφάνιση στην εταιρία. Η Νάταλι πασχίζει να κρατήσει τις ισορροπίες στην εταιρεία. Η Ρόδω ανακαλύπτει τα αποχαιρετιστήρια σημειώματα του Αλέκου, τη στιγμή που ο ίδιος βρίσκεται αντιμέτωπος με μια θανάσιμη απειλή. 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  16/12/2025
Ο Πάρις, καθώς προσπαθεί να σταθεί ξανά στα πόδια του και να συνθέσει την αλήθεια, ψάχνει απαντήσεις για την εισβολή στο σπίτι του, αλλά και για τη συμπεριφορά της Μιχαέλας. Ο Απόλλωνας λαμβάνει ανησυχητικά νέα, ενώ η Ελισάβετ μπλέκει σ’ ένα επικίνδυνο φλερτ που μπορεί να τη μπερδέψει περισσότερο.

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 


23:00  |   Το Παιδί (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ) 
Μαύρη κοινωνική κωμωδία.

Eπεισόδιο  52ο. Στο σπίτι, όλοι στολίζουν για να φτιάξουν τη διάθεση της Σίσσυ μετά την περιπέτεια στην υγεία της. Η Βάνα τής κάνει life coaching μιλώντας της για το δικό της παρελθόν. Μετά από μια μεγάλη συνάντηση στο καφενείο, η Βούλα αγχώνεται για το μέλλον του παιδιού τους και ο Παρασκευάς προσπαθεί να την ηρεμήσει. Η Άφρο και ο Χρυσόδημος στολίζουν την καντίνα και δίνουν ερωτικές συμβουλές στον Μιχαήλ. Η Μίνα αποφασίζει να φύγει μόνιμα μαζί με τον Ξάνθο στην Αθήνα. Στο μεταξύ, η Άρτεμις βοηθάει την Ανθούλα και τον Δημήτρη σε ένα νέο μυστήριο, όμως η έρευνα την οδηγεί σε μια μακάβρια ανακάλυψη.
	Ταινίες 
	


24:00  |   Ξένη ταινία 

ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 


01:45  |   Καλά θα πάει κι αυτό  (E)    

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 


02:35  |   Το Παιδί  (E)    

	Ψυχαγωγία / Ξένη σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 


03:25 |   Πάρε τον Σολ  (E)    ΣΤ' ΚΥΚΛΟΣ
(Better Call Saul) 
Επεισόδιο 5ο και 6ο 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 


05:00  |   Κι Όμως Είμαι Ακόμα Εδώ  (E)    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Eπεισ. 50ό (τελευταίο επεισόδιο)  

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 


05:50  |   Σε Ξένα Χέρια  (E)    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές  
Eπεισ. 153 




 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  17/12/2025

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



06:45  |   Νωρίς - Νωρίς   

Ψυχαγωγική εκπομπή με τον Κρατερό Κατσούλη και τη Μαρία Ηλιάκη 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Πρωίαν σε είδον   
Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τον Φώτη Σεργουλόπουλο και την Τζένη Μελιτά

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Στέλλα Στυλιανού 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Ηλέκτρα  - Γ' ΚΥΚΛΟΣ  (E)    
Ερωτικό δράμα εποχής
Eπεισόδιο  54ο

	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |  ΠΟΠ Μαγειρική - Θ' ΚΥΚΛΟΣ  (ΕΟΡΤΑΣΤΙΚΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Εκπομπή μαγειρικής με τον σεφ Αντρέα Λαγό
«Τάρτα με κολοκύθα, φέτα και αρωματικά, σαραγλάκια με κρέμα» - Καλεσμένος ο Κωνσταντίνος Αρκάς
Την Τετάρτη 17 Δεκεμβρίου 2025 στις 14:00, η «ΠΟΠ Μαγειρική» υποδέχεται τον έμπειρο δημοσιογράφο Κωνσταντίνο Αρκά, σε ένα στούντιο που πλημμυρίζει από χαμόγελα, γιορτινή ενέργεια και φωτεινή διάθεση. Μαζί με τον σεφ Ανδρέα Λαγό ετοιμάζουν μια τάρτα με κολοκύθα, φέτα και αρωματικά, καθώς και σαραγλάκια με κρέμα, ιδανικά για το χριστουγεννιάτικο τραπέζι. Ο Κωνσταντίνος Αρκάς μάς μιλάει για την πλούσια εμπειρία του στην δημοσιογραφία, για την συνεργασία του με την Ελένη Μενεγάκη, για τις δυσκολίες του καλλιτεχνικού ρεπορτάζ, και όσα κρατά από τα πολλά χρόνια που δουλεύει ασταμάτητα στην τηλεόραση. 





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  17/12/2025

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Στούντιο 4   

Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τη Νάνσυ Ζαμπέτογλου και τον Θανάση Αναγνωστόπουλο

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Απόστολος Μαγγηριάδης 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



19:00  |   Ηλέκτρα - Γ' ΚΥΚΛΟΣ (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Ερωτικό δράμα εποχής
Eπεισόδιο 55ο.  Ο Νικόλας υπό την επήρεια των χαπιών και χωρίς πλήρη συνείδηση ανακοινώνει στη Δανάη ότι θα παντρευτεί τη Φιλιώ. Τον ακούει, κατά τύχη, ο Πέτρος και χάνει τον κόσμο. Η ταραχή του τον φέρνει πιο κοντά στην Ουρανία. Θα βγουν τελικά οι φόβοι του Βασίλη αληθινοί; Ο Κυριάκος αγωνιά μήπως ο γαμπρός του έχει δίκιο να ζηλεύει. Από την άλλη, η μόνιμη αγωνία του Παύλου είναι η τύχη της Ηλέκτρας. Έχει σκεφτεί ένα σχέδιο για να την σώσει και επικοινωνεί με τον Νικήτα για να συνεργαστούνε. Αλλά ο Νικήτας το μόνο που σκέφτεται, τώρα, είναι να βρεθεί μόνος μαζί της. «Βγαίνεις με ειδική άδεια» λέει στην έκπληκτη Ηλέκτρα ο φρουρός. Έχει δίκιο άραγε η Μαλάμω που ανησυχεί τόσο πολύ για τον Γιαννάτο; Κι ενώ η Φιόνα ετοιμάζει μια παγίδα για την Φιλιώ, που θα την οδηγήσει στην αγκαλιά του Νικόλα και μακριά από τον γιο της, ο Νότης φτάνει ξανά στο νησί. Τι θα κάνει ο Μίμης όταν τον δει μπροστά του…;

	Ταινίες 
	WEBTV 



20:15  |   Ελληνική ταινία 


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



22:00  |   Καλά θα πάει κι αυτό (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Ανατρεπτική κωμική σειρά
Eπεισόδιο 40ό. Η Ρόδω βυθίζεται στον πανικό, πεπεισμένη πως ο Αλέκος έχει χάσει τη ζωή του, ενώ η Μιχαέλα και η Ελισάβετ προσπαθούν χωρίς αποτέλεσμα να τη συνεφέρουν, κουβαλώντας ταυτόχρονα τους δικούς τους φόβους και σκέψεις. Στο μεταξύ, στην εταιρεία, η Νάταλι πέφτει πάνω στον Τζόνι σε μια ιδιαίτερα αμήχανη συνάντηση.
Ο Τάσος συνεχίζει να παρακολουθεί την Κατερίνα και τον Στεργίου, την ίδια στιγμή που ο Νίκος κάνει ξαφνική εμφάνιση για να αποκαλύψει στην Κατερίνα το σκοτεινό παρελθόν της Τίνας, όπως απιστίες, ψέματα και κρυφά σχέδια που δεν φανταζόταν ποτέ.
 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  17/12/2025

Παράλληλα, η Ντιέγκο έρχεται αντιμέτωπη με μυστικά που ξεπηδούν από απαγορευμένα γράμματα, ενώ κάπου σε ένα χωράφι, ένας «θησαυρός» περιμένει να έρθει στο φως.

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



23:00  |   Το Παιδί (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ) 
Μαύρη κοινωνική κωμωδία.

Eπεισόδιο 53ο. Η Άρτεμις στρέφεται στη Στράτο σχετικά με την ανακάλυψη που έκανε, όμως αυτή μαζί με όλο το χωριό προσπαθούν να την αποπροσανατολίσουν. Όταν η Άρτεμις αποφασίζει να απευθυνθεί σε κάποιον ανώτερο, οι χωριανοί καταφεύγουν σε πιο δραστικά μέτρα. Ο Μιχαήλ δέχεται επίμονα τηλεφωνήματα προκαλώντας ενόχληση στην Ιρίνα και τα σχόλια του Γιώργου. Όσο η Άρτεμις παραμένει εξαφανισμένη, οι οικείοι της αρχίζουν και ανησυχούν. Ο Πέτρος με τη Βάνα την ψάχνουν, όμως γίνονται μάρτυρες μιας ύποπτης συνάντησης του Πάκη. Ο Δημήτρης, με τη βοήθεια του Γερμανού, αλλά και της Ιρίνας, ψάχνει και αυτός την Άρτεμη και είναι κοντά στο να τη βρει.

	Ταινίες 
	



24:00  |   Ξένη ταινία 


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 


01:45  |   Καλά θα πάει κι αυτό  (E)    

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 


02:35  |   Το Παιδί  (E)    

	Ψυχαγωγία / Ξένη σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 


03:25  |   Πάρε τον Σολ  (E)    
(Better Call Saul) 
Επεισόδιο 7ο και 8ο 

ΣΤ' ΚΥΚΛΟΣ 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 


05:50  |   Σε ξένα χέρια  (E)    

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές  Eπεισ. 154 



 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  18/12/2025

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



06:45  |   Νωρίς - Νωρίς   

Ψυχαγωγική εκπομπή με τον Κρατερό Κατσούλη και τη Μαρία Ηλιάκη 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00|     Πρωίαν σε είδον   
Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τον Φώτη Σεργουλόπουλο και την Τζένη Μελιτά

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Στέλλα Στυλιανού 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Ηλέκτρα  - Γ' ΚΥΚΛΟΣ  (E)    
Ερωτικό δράμα εποχής
Eπεισόδιο 55ο


	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   ΠΟΠ Μαγειρική - Θ' ΚΥΚΛΟΣ  (ΕΟΡΤΑΣΤΙΚΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Εκπομπή μαγειρικής με τον σεφ Αντρέα Λαγό
«Γιουβαρλάκια με τρούφα και μανιτάρια, πατούδα κρητικά» - Καλεσμένη η Νικολέττα Κρητικού 
Την Πέμπτη 18 Δεκεμβρίου 2025 στις 14:00, η «ΠΟΠ Μαγειρική» υποδέχεται τη γνωστή δημοσιογράφο Νικολέττα Κρητικού, σε ένα στούντιο γεμάτο χειμωνιάτικη θαλπωρή, γλυκές μυρωδιές και γιορτινό ρυθμό. Με τον σεφ Ανδρέα Λαγό μαγειρεύουν γιουβαρλάκια με τρούφα και μανιτάρια και παραδοσιακά πατούδα κρητικά, σε ένα ζεστό, αρωματικό επεισόδιο. Η Νικολέττα Κρητικού μάς μιλάει για το πόσο απαιτητικό είναι το ζωντανό πρόγραμμα, για τη σχέση της με τη μαγειρική, για τις σπουδές και τη δουλειά στο BBC και το εξωτερικό, για τις σημαντικές συνεντεύξεις που έχει πάρει, αλλά και για το πόσο θα ήθελε να πάρει συνέντευξη από τον Ντόναλντ Τραμπ.

 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  18/12/2025

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Στούντιο 4   
Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τη Νάνσυ Ζαμπέτογλου και τον Θανάση Αναγνωστόπουλο

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Απόστολος Μαγγηριάδης 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



19:00  |   Ηλέκτρα - Γ' ΚΥΚΛΟΣ (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Ερωτικό δράμα εποχής
Eπεισόδιο 56ο. Η παρέμβαση του Πέτρου γλιτώνει την Φιλιώ από τα χειρότερα, όμως η ιστορία τους είναι ακόμα μακριά από το αίσιο τέλος. Μέσα στην ταραχή της, η Φιλιώ αναγκάζεται να του εξομολογηθεί τα πάντα για το σχέδιο της Φιόνας. Μάνα και γιος έχουν να κάνουν μια πολύ δύσκολη συζήτηση… Στο μεταξύ, ο Μίμης, έχει αναγνωρίσει τον Νότη και αποφασίζει να τον ακολουθήσει μόνος του στις ερημιές. Η αντίδραση του Νότη όμως θα είναι απρόσμενη και επικίνδυνη. Ένας νέος κύκλος αίματος ανοίγει στην Αρσινόη; Και πόσο εύκολη θα ‘ναι η δουλειά του Νικήτα στο εξής; Η ανίερη συμμαχία Παύλου και Γιαννάτου καλά κρατεί, παρά τους ενδοιασμούς του Μπόγρη. Ο Νικήτας αποφασίζει να τα παίξει όλα για όλα για την έφεση: ήρθε η στιγμή, να τα πει κατ’ ιδίαν με τον Βερέμη! Κι ενώ όλοι προσπαθούν να ζυγίσουν την επόμενη κίνησή τους, ο Νικόλας αρχίζει και φοβάται ότι χάνει όλο και περισσότερο την επαφή με την πραγματικότητα. Έντρομος αντικρίζει την κούνια του μωρού. «Τι έκανα;» ψελλίζει.

	Ταινίες 
	WEBTV 



20:15  |   Ελληνική ταινία Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές

«Ο τρελός τα ’χει 400»

Κωμωδία, παραγωγής 1968.
Σκηνοθεσία: Κώστας Καραγιάννης.
Σενάριο: Λάκης Μιχαηλίδης.
Διεύθυνση φωτογραφίας: Δήμος Σακελλαρίου, Τάκης Καλαντζής.
Μουσική: Γιώργος Θεοδοσιάδης.
Παίζουν: Λάμπρος Κωνσταντάρας, Σμάρω Στεφανίδου, Δέσποινα Στυλιανοπούλου, Καίτη Πάνου, Αλέκος Τζανετάκος, Κατερίνα Γώγου, Θάνος Μαρτίνος, Θόδωρος Κατσαδράμης, Νικήτας Πλατής, Γιώργος Κάππης, Γιώργος Κυριακίδης, Δημήτρης Νικολαΐδης, Ραφαήλ Ντενόγιας, Γιώργος Λουκάκης, Εύα Φρυδάκη, Γιώργος Λιόκαρης, Τάσος Παπαδάκης, Γιώργος Γρηγορίου, Έλλη Λοΐζου, Νίκος Νεογένης, Νάσος Κεδράκας, Νίκος Τσουκαλάς, Γιώργος Κοσμίδης, Ηλίας Καπετανίδης, Γιάννης Κονιδάρης, Μέλια Ρήγα, Γιάννης Αλεξανδρίδης, Κώστας Παπανίκος.

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  18/12/2025


Διάρκεια: 87΄
Υπόθεση: Ένας φτωχός άντρας κερδίζει τον πρώτο αριθμό του λαχείου και από τη χαρά του τρελαίνεται. Όταν έπειτα από χρόνια θεραπεύεται, βγαίνει από το ψυχιατρείο, αλλά με μεγάλη του απογοήτευση συνειδητοποιεί πως τα λεφτά του λαχείου έχουν διαφθείρει την υπόλοιπη οικογένειά του.


	Ψυχαγωγία / Τηλεπαιχνίδι 
	WEBTV GR ERTflix 



22:00  |   Στην πίεση (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Τηλεπαιχνίδι γνώσεων, με την Ευγενία Σαμαρά
Το καινοτόμο τηλεπαιχνίδι γνώσεων, με παρουσιάστρια την Ευγενία Σαμαρά, μας βάζει… «Στην πίεση», κάθε Πέμπτη και Παρασκευή, στις 22:00, μέσα από τη συχνότητα της ΕΡΤ1!
Πρόκειται για ένα πρωτοποριακό format που συνδυάζει γνώση, στρατηγική και γρήγορα αντανακλαστικά και υπόσχεται να κρατήσει τους τηλεθεατές σε αγωνία κάθε Σαββατοκύριακο.
Το τηλεπαιχνίδι «Στην πίεση» δεν είναι απλώς ένα ακόμα παιχνίδι ερωτήσεων. Η δράση εκτυλίσσεται πάνω σε μια τεχνολογικά προηγμένη LED πλατφόρμα, η οποία αντιδρά σε πραγματικό χρόνο στις απαντήσεις των παικτών, φωτίζοντας τις εξελίξεις κυριολεκτικά κάτω από τα πόδια τους. Με έναν γρήγορο ρυθμό και εντυπωσιακή εικόνα, το παιχνίδι βάζει δύο ομάδες, με πέντε παίκτες η καθεμία, σε μια σειρά από έντονες μονομαχίες γνώσεων.
Η Ευγενία Σαμαρά, με τη δυναμική της παρουσία, καλεί τους παίκτες να επιλέξουν ανάμεσα σε οκτώ διαφορετικά παιχνίδια, καθένα από τα οποία αποτελεί μια απολαυστική διαδικασία γεμάτη ένταση. Οι αρχηγοί των ομάδων έχουν τον καθοριστικό ρόλο, επιλέγοντας τον κατάλληλο συμπαίκτη για κάθε αναμέτρηση, μέχρι τη μεγάλη στιγμή του τελικού, όπου ο νικητής διεκδικεί το ποσό των 2.000 ευρώ.
Όμως, η πίεση κορυφώνεται στο τέλος! Ο νικητής καλείται να πάρει μια κρίσιμη απόφαση: Θα ρισκάρει τα κερδισμένα χρήματα για να απαντήσει στην ερώτηση των 10.000 ευρώ ή θα προτιμήσει την ασφάλεια των 2.000 ευρώ;

Παρουσίαση: Ευγενία Σαμαρά
Σκηνοθεσία: Δημήτρης Αρβανίτης
Αρχισυνταξία: Νίκος Τιλκερίδης 
Διεύθυνση παραγωγής: Αφροδίτη Τσικνιά
Executive Producer: Πάνος Ράλλης 
Παραγωγός: Σοφία Παναγιωτάκη 

Eπεισόδιο 29ο

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



23:00  |   Το Παιδί (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ) 
Μαύρη κοινωνική κωμωδία.

Eπεισόδιο 54ο. Την παραμονή των Χριστουγέννων, οι προετοιμασίες για το ρεβεγιόν στο καφενείο κορυφώνονται. Παράλληλα, οι χωριανοί παρακολουθούν την Άρτεμη, φοβούμενοι ότι θα τους καταδώσει. Η Βάνα μιλάει στον Παρασκευά για την περίεργη συνάντηση που είδε. Στην καντίνα, ο Γιώργος γνωρίζεται με τον Δημήτρη και τον βοηθά να διαλέξει δώρα για τα αγαπημένα του πρόσωπα. 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  18/12/2025

Το βράδυ, στο ρεβεγιόν, όλοι φαίνεται να ξεχνάνε τα προβλήματά τους, όμως η γιορτινή ατμόσφαιρα διαταράσσεται από την απρόσμενη επιστροφή ενός οικείου προσώπου. Τέλος, ο Δημήτρης προσπαθεί να μιλήσει στην Άρτεμη για ένα δώρο που δέχτηκε από την Ιρίνα, όμως δεν προλαβαίνει, αφού ο χειρότερος εφιάλτης τους γίνεται πραγματικότητα.

	Ταινίες 
	



24:00  |   Ξένη ταινία 


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ψυχαγωγία / Τηλεπαιχνίδι 
	WEBTV GR ERTflix 



01:45  |   Στην Πίεση  (E)    


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



02:35  |   Το Παιδί  (E)    


	Ψυχαγωγία / Ξένη σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



03:25  |   Πάρε τον Σολ  (E)    
(Better Call Saul) 
Επεισόδιο 9ο και 10ο 

ΣΤ' ΚΥΚΛΟΣ 


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



05:50  |   Σε ξένα χέρια  (E)    

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές  
Επεισόδιο 155ο





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  19/12/2025

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



06:45  |   Νωρίς - Νωρίς   

Ψυχαγωγική εκπομπή με τον Κρατερό Κατσούλη και τη Μαρία Ηλιάκη 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Πρωίαν σε είδον   
Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τον Φώτη Σεργουλόπουλο και την Τζένη Μελιτά

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Στέλλα Στυλιανού 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Ηλέκτρα - Γ' ΚΥΚΛΟΣ (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Ερωτικό δράμα εποχής
Eπεισόδιο  56ο 

	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   ΠΟΠ Μαγειρική - Θ' ΚΥΚΛΟΣ  (ΕΟΡΤΑΣΤΙΚΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Εκπομπή μαγειρικής με τον σεφ Αντρέα Λαγό
«Ζεστή σαλάτα με πατάτες και κρέμα από Σαν Μιχάλη, αβγοφέτες με αρωματικό μέλι και κόκκινα φρούτα» - Καλεσμένη η Στέφη Πουλοπούλου 

Την Παρασκευή 19 Δεκεμβρίου 2025 στις 14:00, η «ΠΟΠ Μαγειρική» υποδέχεται τη χαρισματική ηθοποιό Στέφη Πουλοπούλου, μέσα σε ένα στούντιο με χαμόγελα, ατμόσφαιρα γιορτής και χρώμα. Μαζί με τον σεφ Ανδρέα Λαγό ετοιμάζουν μια ζεστή σαλάτα με πατάτες και κρέμα από Σαν Μιχάλη, καθώς και αβγοφέτες με αρωματικό μέλι και κόκκινα φρούτα.  Η Στέφη Πουλοπούλου μάς μιλά για την ευτυχία που νιώθει συμμετέχοντες στη σειρά «Το παιδί», για τη σχέση της με τη μαγειρική και τα παιδικά της χρόνια στην Καλαμάτα, για το πως αποφάσισε να γίνει ηθοποιός, αλλά και για το πόσο την έχει βοηθήσει η ψυχοθεραπεία.

 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  19/12/2025

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Στούντιο 4   

Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τη Νάνσυ Ζαμπέτογλου και τον Θανάση Αναγνωστόπουλο

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Απόστολος Μαγγηριάδης 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



19:00  |   Ηλέκτρα - Γ' ΚΥΚΛΟΣ (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Ερωτικό δράμα εποχής
Eπεισόδιο 57ο . Πού βρίσκεται η αλήθεια; Πού το ψέμα; Ο Νικόλας πέφτει στη μέγγενη του μυαλού του ή ενός σατανικού σχεδίου, καταστρωμένου εις βάρος του; Ο Νικήτας «απολαμβάνει» την παρέα του Διονύση, ο οποίος βρίσκεται μαζί του, παρά τη θέλησή του. Αποκαλύπτεται ακόμη ένα μυστικό, που του δίνει ένα νέο πλεονέκτημα, στη μάχη του, για να σώσει την Ηλέκτρα. Μια γυναικεία συμμαχία πλέκεται όμως πίσω απ’ την πλάτη του. Η Σουλελέ είναι ελεύθερη και βρίσκει τα σωστά άτομα, για να της δώσουν τα κατάλληλα στοιχεία. Την ίδια ώρα, η Σοφία με τον Τέλη, αψηφούν για μια ακόμα φορά τους δικούς τους. Η Τιτίκα διαπιστώνει ανήσυχη ότι ο Νικόλας λείπει, ενώ η Δόμνα ψάχνει να βρει την κρυφή σύνδεση της Ουρανίας και του Πέτρου. Η Φιλιώ ετοιμάζεται να δώσει την πιο σημαντική παράσταση της ζωής της, αλλά σπρώχνει μακριά της τον Πέτρο, που έχει πλέον αμφιβολίες για τον γάμο τους. Η Αιμιλία επισκέπτεται την Ηλέκτρα και της αποκαλύπτει κάτι για τον Νικήτα. Πώς θα αντιδράσει εκείνη όταν μάθει πόσο σημαντικό είναι να ξεκόψει μια για πάντα μαζί του;


	Ταινίες 
	WEBTV 



20:15  |   Ελληνική ταινία 

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 


	Ψυχαγωγία / Τηλεπαιχνίδι 
	WEBTV GR ERTflix 



22:00  |   Στην Πίεση (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Τηλεπαιχνίδι γνώσεων με την Ευγενία Σαμαρά

Eπεισόδιο 30ό


ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  19/12/2025

	Ταινίες 
	



23:00  |   Ξένη ταινία 


	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	



00:40  |   Ξένη σειρά 


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ψυχαγωγία / Τηλεπαιχνίδι 
	WEBTV GR ERTflix 



03:35  |   Στην πίεση  (E)    


	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



04:20  |   ΠΟΠ Μαγειρική  (E)    

Θ' ΚΥΚΛΟΣ 


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



06:10  |   Σε ξένα χέρια  (E)    

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Επεισόδιο 156ο και 157ο (τελευταίο) 



2
