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 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  03/01/2026

	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



07:20  | Ξένη ταινία
«Χριστουγεννιάτικος έρωτας στο καταφύγιο» (Let it Snow)   

Ρομαντική δραμεντί, παραγωγής ΗΠΑ 2013.
Σκηνοθεσία: Χάρβεϊ Φροστ 
Σενάριο: Χάρβεϊ Φροστ, Τζιμ Χεντ
Πρωταγωνιστούν: Κάντας Κάμερον Μπέρε, Τζέσι Χατς, Άλαν Θικ, Άλισαον Θόρντον, Γκάμπριελ Ρόουζ, Νταν Γουίλμοτ
Διάρκεια: 86'

Υπόθεση: Η Στέφανι, η οποία έχει αυτοπροσδιοριστεί ως «Γκρίντς», ξεκινά τη διαμονή της στο Σνόου Βάλεϊ Μέιν, με ανοσία στο χριστουγεννιάτικο συναίσθημα, εξετάζοντας το νέο ακίνητο της εταιρείας της προκειμένου να ετοιμάσει μια παρουσίαση για να μετατρέψει το ρουστίκ καταφύγιο σε ένα νέο hot spot. 
Καθώς, όμως οι εορταστικές παραδόσεις του καταφυγίου προσφέρουν τα Χριστούγεννα που η Στέφανι δεν είχε ποτέ, η συναισθηματική της κατάσταση θα αρχίσει να περιπλέκεται.
Με το νεοαποκτηθέν χριστουγεννιάτικο πνεύμα της και το απροσδόκητο εορταστικό ειδύλλιο με τον Μπρέιντι, η Στέφανι αρχίζει να αμφισβητεί την αναμόρφωση του Σνόου Βάλει. Καθώς πλησιάζει η προθεσμία της παραμονής των Χριστουγέννων, βρίσκεται αντιμέτωπη με μια απόφαση: Θα πρέπει να μετατρέψει το καταφύγιο σε ένα νέο χειμερινό hot spot ή να αγκαλιάσει την παράδοση και να το αφήσει αυθεντικό;


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Καλημέρα είπαμε;   

Η Ζωή Κρονάκη και ο Τάσος Ιορδανίδης, με την ανανεωμένη και δυναμική ομάδα τους, λένε ξανά το πιο όμορφο «Καλημέρα είπαμε;», κάθε Σαββατοκύριακο, στις 09:00 το πρωί.
Η ψυχαγωγική εκπομπή που αγαπήθηκε από το κοινό, επιστρέφει με φρέσκια διάθεση, ανανεωμένες ενότητες και πολλές εκπλήξεις. Με θετική ενέργεια, χιούμορ και ευαισθησία, το «Καλημέρα είπαμε;» συνεχίζει να ψυχαγωγεί και να φωτίζει τα πρωινά μας με το δικό του ξεχωριστό στιλ.

Αποκλειστικές συνεντεύξεις με αγαπημένους καλεσμένους από τον χώρο της Τέχνης, του πολιτισμού και της κοινωνίας, ρεπορτάζ από την Ελλάδα και το εξωτερικό, ζωντανές συνδέσεις, καθώς και θέματα καθημερινότητας, προτάσεις ψυχαγωγίας και πολιτισμού έρχονται να δώσουν φρεσκάδα, ενδιαφέρον και ζωντάνια στα πρωινά του Σαββατοκύριακου.






 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  03/01/2026

Η Ζωή Κρονάκη και ο Τάσος Ιορδανίδης με χημεία, χιούμορ και γνήσιο ενδιαφέρον για τους ανθρώπους και τις ιστορίες τους, μας περιμένουν κάθε Σάββατο και Κυριακή, από τις 09:00 έως τις 12:00, στην ΕΡΤ1!

Παρουσίαση: Ζωή Κρονάκη, Τάσος Ιορδανίδης
Αρχισυνταξία: Βασίλης Βουτσαράς
Επιμέλεια εκπομπής: Δημήτρης Σαρρής
Βοηθός αρχισυντάκτη: Κατερίνα Πίπερη
Υπεύθυνη καλεσμένων: Βίκη Αλεξανδροπούλου
Δημοσιογραφική ομάδα: Πέννυ Καβέτσου, Κωνσταντίνος Αρκάς, Ανδρέας Βάγιας, Έρη Βαρδάκη, Εύη Λεπενιώτη
Εκτέλεση παραγωγής: Digimum
Παραγωγή: ΕΡΤ


	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Στέλλα Στυλιανού 


	Ταινίες 
	WEBTV 



13:00  |   Ελληνική ταινία
«Διαβόλου κάλτσα»   

Κωμωδία, παραγωγής 1961
Σκηνοθεσία: Γρηγόρης Γρηγορίου
Σενάριο: Πάνος Γλυκοφρύδης
Μουσική: Τάκης Μωράκης
Φωτογραφία: Γιάννης Πουλής
Παίζουν: Άννα Φόνσου, Νίκος Σταυρίδης, Ερρίκος Μπριόλας, Γιάννης Γκιωνάκης, Παντελής Ζερβός, Θανάσης Βέγγος, Τίτα Καλλιγεράκη, Μιχάλης Βασιλείου, Σπύρος Κωνσταντόπουλος, Νικήτας Πλατής, Νίκος Φιλιππόπουλος, Αλέκος Κουρής
Διάρκεια: 74'
Υπόθεση: Η Ρένα είναι μια πανέξυπνη νέα ηθοποιός, που όλοι την αποκαλούν «διαβόλου κάλτσα». Ερωτεύεται έναν ευσταλή νέο, τον Τώνη, αλλά οι θείοι τους, οι Θωμάς Σκαρμούτσος και Αγαμέμνων Μπουμπούνας, ιδιοκτήτες δύο ανταγωνιστικών βιοτεχνιών κατασκευής μαγιό, δεν εγκρίνουν τη σχέση τους. Οι δύο νέοι το σκάνε και οι θείοι τούς ψάχνουν, βάζοντας έναν ντετέκτιβ που τους αναζητεί παντού, αλλά οι έρευνες παραμένουν άκαρπες. Όμως στο διαγωνισμό για την ανάδειξη του καλύτερου μαγιό της χρονιάς, τα σχέδια του Τώνη κερδίζουν το πρώτο βραβείο και κατακτούν το κοινό. Τότε οι ανταγωνιστές θείοι παραμερίζουν τις διαφορές τους, σκέφτονται ωριμότερα και αποδέχονται τις τρέλες των ανιψιών τους.
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	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



14:45  |   Μαμά-δες - Ι' ΚΥΚΛΟΣ (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)  

«Μαμά-δες» σε νέες περιπέτειες… Η αγαπημένη εκπομπή της ΕΡΤ, η μοναδική στην ελληνική τηλεόραση που ασχολείται με τη διαδρομή της μητρότητας, τις χαρές, αλλά και τις δυσκολίες της γονεϊκότητας, επιστρέφει με ανανεωμένη διάθεση, κάθε Σάββατο, στις 15:00, στην ΕΡΤ1.

Και αυτή τη σεζόν, μια γνωστή μαμά αναλαμβάνει κάθε Σάββατο την παρουσίαση της εκπομπής. Υποδέχεται  αγαπημένους/ες καλεσμένους/ες, των οποίων οι ιστορίες θα μας εμπνεύσουν, θα μας προβληματίσουν και θα μας κάνουν να συγκινηθούμε. Επίσης, γιατροί, ψυχολόγοι, εκπαιδευτικοί και άλλες ειδικότητες. θα  δώσουν απαντήσεις στα ερωτήματα κάθε γονιού και τις σωστές λύσεις σε όλα αυτά που τους απασχολούν.

Αρχισυνταξία - επιμέλεια εκπομπής: Δημήτρης Σαρρής
Σκηνοθεσία: Βέρα Ψαρρά
Υπεύθυνη καλεσμένων: Βίκη Αλεξανδροπούλου
Βοηθός αρχισυντάκτη - Επιμέλεια γυρισμάτων: Εύη Λεπενιώτη
Βοηθός αρχισυντάκτη - Επιμέλεια μοντάζ: Λάμπρος Σταύρου
Παραγωγή: DIGIMUM 
Eπεισόδιο 17ο

Η ηθοποιός Αλεξάνδρα Ούστα αναλαμβάνει το Σάββατο 3 Ιανουαρίου 2026, στις 14:45, στην ΕΡΤ1, την παρουσίαση της πρώτης εκπομπής του «Μαμά - δες» για το 2026 και μοιράζεται το δικό της ταξίδι μητρότητας με την έλευση του γιου της, Αύγουστου.
Η Αλεξάνδρα υποδέχεται την ψυχοπαιδαγωγό Δρ. Δανάη Δεληγεώργη και μιλούν για τον γονικό έλεγχο και το πόσο υπερβολικοί μπορεί να γίνουν κάποιες φορές οι  γονείς στον τομέα αυτόν, ενώ προτείνει λύσεις για το πώς να ασκούν οι γονείς έλεγχο με λογική και αποτελεσματικότητα, χωρίς όμως να χάνεται η ισορροπία. 
Στη συνέχεια, η Αλεξάνδρα Ούστα συναντά τη θεατρολόγο - ηθοποιό, Μαρία Μπαλούτσου, και συζητούν για το πότε μπορούν τα παιδιά να έρθουν σε επαφή με την τέχνη, αλλά και για το αν η υπερδραστηριότητα, που εντάσσουμε στη ζωή τους, φέρνει τελικά αντίθετα αποτελέσματα.
Τέλος, συναντά τον σύζυγό της Γιάννη Σαρακατσάνη για μια συνέντευξη - εξομολόγηση, με σημείο αναφοράς τον γιο τους και την κοινή καθημερινότητά τους. Ο Γιάννης Σαρακατσάνης αναφέρεται στο πώς καταφέρνει να συνδυάζει το απαιτητικό πρόγραμμά του με την πατρότητα, αλλά και το πώς είναι ο ίδιος ως μπαμπάς.

«Μαμά-δες» - το Σάββατο στις 14:45, και κάθε Σάββατο την ίδια ώρα, στην ΕΡΤ1, με μια διαφορετική μαμά σε ρόλο παρουσιάστριας! 


	Ταινίες 
	



16:00  |   Ξένη ταινία 


	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Αδαμαντία Λιόλιου 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  03/01/2026


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



19:00  |   Μαμά στα κρυφά (Ε)   Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές

Ρομαντική κομεντί  σε σκηνοθεσία Νίκου Ζαπατίνα και σενάριο Πάνου Αμαραντίδη.
Οι περιπέτειες μιας εργαζόμενης μαμάς, η οποία είναι χήρα και μητέρα δύο παιδιών, γεγονός που δεν μπορεί να αποκαλύψει στο αφεντικό της που, όπως όλα δείχνουν, είναι ο νέος μεγάλος της έρωτας, αποτελούν τον βασικό πυρήνα της απολαυστικής οικογενειακής σειράς.

Η Τζένη Θεωνά (Λίζα) μεταμορφώνεται σε «Μαμά στα κρυφά» και ετοιμάζεται να αναλάβει δράση στο δικηγορικό γραφείο του Αντίνοου Αλμπάνη, ο οποίος υποδύεται τον γοητευτικό αλλά κυνικό δικηγόρο Πάνο Στεφανίδη.

Κάθε μέρα είναι για τη Λίζα και μια καινούργια πρόκληση, που περιμένει να την αντιμετωπίσει. Και, με κάποιον μαγικό τρόπο, τα καταφέρνει πάντα. Και στο τέλος, το έπαθλο είναι η επανεκκίνηση της ζωής της σε όλα τα επίπεδα. Συναισθηματικό, επαγγελματικό, οικονομικό και κοινωνικό.
Μια κωμωδία με έντονα τα συναισθηματικά στοιχεία που έχουν σκοπό, πέρα από την ψυχαγωγία, να δείξουν πως αυτό που αξίζει και μετράει στη ζωή μας είναι οι άνθρωποι και όλα όσα μας κάνουν ευτυχισμένους…
Η σειρά είναι βασισμένη στο ιταλικό format «Non dirlo al mio capo».

Παίζουν: Τζένη Θεωνά (Λίζα Βάλβη), Αντίνοος Αλμπάνης (Πάνος Στεφανίδης), Νικολέττα Καρρά (Πέρλα), Άννα Μενενάκου (Μάρθα), Νίκη Λάμη (Νόρα), Ευγενία Δημητροπούλου (Νίνα, σύζυγος Πάνου), Θανάσης Ισιδώρου (Ιάκωβος), Αντιγόνη Δρακουλάκη (Ελένη Παπανικολάου), Κατερίνα Μισιχρόνη (Έλσα Αθανασιάδου), Χάρης Γρηγορόπουλος (Γεώργιος Νικολάου), Κωνσταντίνος Πεσλής (Απόλλωνας), Εμμέλεια Πρίντεζη (Αφροδίτη, κόρη της Λίζας), Παντελής Παπαδόπουλος (Στέφανος Στεφανίδης), Ραφαήλ Καραογλάνης (Αλέξης, γιος της Λίζας)

Σκηνοθεσία: Νίκος Ζαπατίνας
Σενάριο: Πάνος Αμαραντίδης
Φωτογραφία: Γιάννης Λέπουρας
Μοντάζ: Κώστας Γκουλιαδίτης, Χρήστος Μαρκάκης

Επεισόδιο 25ο: Ο Πάνος και η Νίνα υποδύονται το αγαπημένο ζευγάρι μπροστά στον πατέρα της, προκαλώντας εγκεφαλικά σε όλο το γραφείο. Παράλληλα, ο Χάρης δεν αφήνει ήσυχη τη Λίζα και ο Πάνος αντιδράει όταν τους βλέπει μαζί. Η Αφροδίτη βρίσκει δουλειά και κάνει μια καινούρια γνωριμία. Η Πέρλα και ο Δημήτρης κάνουν μια καινούρια αρχή, αλλά το παρελθόν τούς χτυπάει την πόρτα. Το ψέμα της Λίζας κινδυνεύει να αποκαλυφθεί και αυτή τη φορά μόνο ο Χάρης μπορεί να τη βοηθήσει…

Eπεισόδιο 26ο: Έφτασε η ώρα για τις εξετάσεις της Λίζας και το άγχος της δεν περιγράφεται. Η Πέρλα διώχνει τον Δημήτρη από το σπίτι και δεν θέλει να παραδεχτεί πως της λείπει. Ο Μάρκος φέρνει στο γραφείο μια καλή του φίλη, που χρειάζεται δικηγόρο, και η Κασσάνδρα τρελαίνεται από τη ζήλια. Στην καφετέρια που δουλεύει η Αφροδίτη κάνει την εμφάνισή του ο Απόλλωνας με την καινούρια του κοπέλα. Η Νίνα βλέπει πόσο ζηλεύει ο Πάνος τον Χάρη και αποφασίζει να τελειώνει μια και καλή με τη Λίζα…



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  03/01/2026

	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV GR 



21:00  |   Οι περιπέτειες του Ηρακλή Πουαρό - Γ' ΚΥΚΛΟΣ  
(Agatha Christie’s Poirot ) 

Βραβευμένη αστυνομική-δραματική σειρά μυστηρίου, που βασίζεται στα αστυνομικά μυθιστορήματα της Άγκαθα Κρίστι, παραγωγής Αγγλίας 1991.

«Ληστεία ενός εκατομμυρίου δολαρίων» (The million dollar bond robbery) 
Kάποιος εμπιστεύεται στον επιθεωρητή Πουαρό να μεταφέρει ομόλογα αξίας ενός εκατομμυρίου στην Αμερική ταξιδεύοντας με το πλοίο Queen Mary. Μυστηριωδώς, κάποιος κλέβει τα ομόλογα.


Πρωταγωνιστεί ο Ντέιβιντ Σάτσετ (στο ρόλο του Ηρακλή Πουαρό) 
Παίζουν: Χιου Φρέιζερ, Φίλιπ Τζάκσον, Πολίν Μοράν, Ζόι Γουαναμέικερ, Ντέιβιντ Γέλαντ
Σκηνοθεσία: Έντουαρντ Μπένετ, Ρένι Ράι 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



22:00  |   #Παρέα Β΄ ΚΥΚΛΟΣ – ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ   
Τα Σαββατόβραδα στην ΕΡΤ1 είναι μοναδικά. Με καλή παρέα, αξέχαστες ιστορίες και αγαπημένα τραγούδια.
Ο Γιώργος Κουβαράς σας προσκαλεί στην #Παρέα για ένα μουσικό ταξίδι, που ξυπνάει μνήμες και συναισθήματα μέσα από το καλό ελληνικό τραγούδι. 
Με προσκεκλημένους κορυφαίους δημιουργούς, ερμηνευτές και καλλιτέχνες από όλους τους χώρους και με καλούς φίλους, η #Παρέα συνεχίζει για δεύτερη χρονιά, ανανεωμένη, διευρυμένη και γεμάτη εκπλήξεις.

Με μια ορχήστρα σπουδαίων μουσικών και μαέστρο τον Γιώργο Μπουσούνη, με αφιερώματα σε μεγάλους συνθέτες, στιχουργούς και ερμηνευτές, με συνεντεύξεις των πρωταγωνιστών στο χώρο του Πολιτισμού, η #Παρέα με τον Γιώργο Κουβαρά συνδυάζει με μοναδικό τρόπο την ψυχαγωγία με την διασκέδαση. 

Παρουσίαση - αρχισυνταξία: Γιώργος Κουβαράς
Σκηνοθεσία: Κώστας Μυλωνάς
Εκτέλεση παραγωγής: Rhodium Productions 
Παραγωγή: ΕΡΤ 

Eπεισόδιο 13ο
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	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



00:40  |  Ξένη ταινία
«Γράμματα στον Άγιο Βασίλη» (A Christmas Post)  (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   

Ρομαντική κομεντί, παραγωγής Αυστραλίας 2024.
Σκηνοθεσία: Κόλιν Μπαντς
Σενάριο: Τζένιφερ Σνόου
Πρωταγωνιστούν: Μέριτ Πάτερσον, Κρίστοφερ Ράσελ, Κέιτ Τζέκινσον, Πολ Καντ, Τζέισον Γουίλντερ, Τοντ Μακντοναλντ
Διάρκεια: 87'

Υπόθεση: Ο Νόα Χάρινγκτον έχει προσληφθεί για να «αναβαθμίσει» την μικρή πόλη Oak Creek. Όταν ανακαλύπτει ένα γραμματοκιβώτιο με αλληλογραφία που δεν παραδόθηκε στον Άγιο Βασίλη από τη δεκαετία του 1990, αποφασίζει να κερδίσει την εύνοια των αποστολέων εντοπίζοντας τα χαμένα δώρα. Συνεργάζεται με την ιστορικό της πόλης, Τέσα Φίντλεϊ και παραδίδουν τα πρόωρα χριστουγεννιάτικα δώρα ενώ αρχίζουν να ερωτεύονται. Όμως ο Νόα κρύβει το παλιό γράμμα της Τέσα προς τον Άγιο Βασίλη. Η επιθυμία της ήταν να χτυπήσει το χριστουγεννιάτικο κουδούνι στο ταχυδρομείο που πρόκειται να κατεδαφιστεί μετά τις γιορτές. Μπορεί ο Νόα να σώσει τη δουλειά του και τον έρωτα της ζωής του με μια χριστουγεννιάτικη ευχή;

	Ψυχαγωγία / Ξένη σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



02:15  |  Ξένη σειρά 
«Three Pines» (Three Pines)   

Αστυνομική σειρά μυστηρίου, συμπαραγωγής Καναδά-Ηνωμένου Βασιλείου 2022
Σκηνοθεσία: Σάμιουελ Ντόνοβαν, Τρέισι Ντιρ, Ντάνιελ Γκρου
Πρωταγωνιστούν: Άλφρεντ Μολίνα, Ρόσιφ Σάδερλαντ, Σάρα Μπουθ, Ταντού Κάρντιναλ, Ελ-Μόια Τάιλφεδερς, Λόρενς Λεμπέφ, Άννα Τίρνεϊ, Τζούλιαν Μπέιλι, Ταμάρα Μπράουν, Μαξ Λαφεριέρ, Φρεντερίκ Αντουάν Γκιμόν, Πιέρ Σίμπσον
Γενική υπόθεση: Ο επικεφαλής επιθεωρητής Αρμάντ Γκαμάς βλέπει πράγματα που οι άλλοι δεν βλέπουν: το φως ανάμεσα στις ρωγμές, το μυθικό στο καθημερινό και το κακό στο φαινομενικά συνηθισμένο.
Ερευνώντας μια σειρά φόνων στο Θρι Πάινς (Three Pines), ένα φαινομενικά ειδυλλιακό χωριό στην περιοχή του Κεμπέκ στον Καναδά, ανακαλύπτει μυστικά που είχαν θαφτεί από καιρό και καλείται να αντιμετωπίσει τα δικά του φαντάσματα.
Η σειρά βασίζεται στα διάσημα μυθιστορήματα μυστηρίου της Καναδής συγγραφέα Λουίζ Πένι.
Επεισόδιο 3ο: «Ο πιο σκληρός μήνας» (Α΄ Μέρος)
Ο Γκαμάς επιστρέφει στο Θρι Πάινς για να διερευνήσει την εξαφάνιση ενός δημοφιλούς κατοίκου, του Μαρκ Φορτιέ, αλλά σύντομα η υπόθεση μετατρέπεται σε υπόθεση δολοφονίας που οδηγεί τον Γκαμάς και την ομάδα του στην καρδιά του σκοτεινού παρελθόντος του χωριού, στο Σεντ Άντονι. Στο μεταξύ, ο Λακόστ ανακαλύπτει ότι ένα βασικό στοιχείο που σχετίζεται με την εξαφάνιση της Μπλου έχει πλαστογραφηθεί. Με την ενθάρρυνση του Γκαμάς ανοίγει ξανά κρυφά την υπόθεση.




ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  03/01/2026


Επεισόδιο 4ο: «Ο πιο σκληρός μήνας» (Β΄ Μέρος)
Οι κάτοικοι του χωριού έρχονται αντιμέτωποι με την αλήθεια του παρελθόντος τους και εξορκίζουν τους συλλογικούς τους δαίμονες, ενώ ο Γκαμάς κάνει μια σημαντική ανακάλυψη στην υπόθεση της δολοφονίας και συνειδητοποιεί ότι ο δολοφόνος του Μαρκ έχει ένα πολύ προσωπικό κίνητρο. Στο μεταξύ, ο Λακόστ κάνει μια ανακάλυψη σχετικά με την εξαφάνιση της Μπλου που φαίνεται να ταυτοποιεί έναν βασικό ύποπτο.


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 


05:45  |   Χαιρέτα μου τον Πλάτανο  (E)    Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές

Επεισόδια 1ο και 2ο 
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	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



07:20  |  Ξένη ταινία
«Το μενού των Χριστουγέννων» (Christmas on the Menu)  (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   

Ρομαντική δραμεντί, παραγωγής ΗΠΑ 2020.
Σκηνοθεσία- σενάριο: Τζέικ Χέλγκρεν
Πρωταγωνιστούν: Κιμ Σόουν, Κλέιτον Τζέιμς, Σύνθια Γκιπ , Κατρίνα Νόρμαν, Τζέσε Κοβ, Σανίκα Νόουλς

Διάρκεια: 87'
Υπόθεση: Η διάσημη σεφ Τζόσι επιστρέφει στην πατρίδα της για τις γιορτές και δημιουργεί ένα ειδικό εορταστικό μενού για το νέο μπιστρό της μητέρας της. Η Τζόσι έχασε πρόσφατα την τηλεοπτική της εκπομπή μαγειρικής λόγω μιας κακής κριτικής από τον διάσημο κριτικό φαγητού Τάνερ, ο οποίος βρίσκεται επίσης στην πόλη για να αξιολογήσει τη νέα εορταστική κουζίνα στο εστιατόριο της μητέρας της. Καθώς εκτυλίσσονται οι διακοπές, οι δυο τους γνωρίζονται καλύτερα και σύντομα το ειδύλλιο αρχίζει να ανθίζει πάνω στην ώρα για τα Χριστούγεννα.


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Καλημέρα είπαμε;   
Ψυχαγωγική εκπομπή με τους Ζωή Κρονάκη και Τάσο Ιορδανίδη

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Στέλλα Στυλιανού 

	Ταινίες 
	WEBTV 



13:00  |  Ελληνική Ταινία  
«Επιχείρηση Απόλλων»  

Ρομαντική μουσική κομεντί, παραγωγής 1968
Σκηνοθεσία: Γιώργος Σκαλενάκης
Σενάριο: Γιάννης Τζιώτης, Βολόντια Σεμίτγιο.
Μουσική: Γιάννης Μαρκόπουλος, Βαγγέλης Παπαθανασίου.
Διεύθυνση φωτογραφίας: Τόνι Φόρσμπεργκ.
Σκηνικά-κοστούμια: Διονύσης Φωτόπουλος.
Χορογραφία: Γιώργος Εμιρζάς.


 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  04/01/2026

Παίζουν: Έλενα Ναθαναήλ, Τόμας Φριτς, Αθηνόδωρος Προύσαλης, Χρήστος Τσαγανέας, Άρης Μαλλιαγρός, Γιώργος Μπάρτης, Γιάννης Παπαδόπουλος, Γιώργος Μεσσάλας, Ζαννίνο, Ευτυχία Παρθενιάδου, Κώστας Παπαχρήστος, Τάκης Γκιώκας.

Διάρκεια: 87'

Υπόθεση: Ο Γερμανός πρίγκιπας Γιαν έρχεται στην Ελλάδα για διακοπές και φιλοξενείται στη θαλαμηγό μιας διάσημης πριμαντόνας. Ένα πρωινό -και παρά τις σθεναρές αντιρρήσεις της ακολουθίας του- κάνει μια βόλτα με ελικόπτερο πάνω από την Αθήνα. Στο Λυκαβηττό, διακρίνει μια πανέμορφη ξεναγό, την Έλενα, και καταγοητευμένος από τη λαμπερή παρουσία της αποφασίζει να τη γνωρίσει από κοντά, παριστάνοντας τον απλό τουρίστα. Ενώ, εκείνος χαίρεται τις ελληνικές αρχαιότητες, σαν μέλος του γκρουπ της Έλενας, η εξαφάνισή του έχει κινητοποιήσει τις μυστικές υπηρεσίες και τον πρέσβη της χώρας του. Μέχρι όμως να τον ανακαλύψουν, ο Γιαν και η Έλενα έχουν ερωτευτεί κι έχουν ζήσει υπέροχες στιγμές. Ο πρίγκιπας δυσανασχετεί, όταν τον ανακαλύπτουν και αρνείται να επανέλθει στα καθήκοντά του, η Έλενα όμως τον πείθει ότι είναι καλύτερα να χωρίσουν οι δρόμοι τους, καθώς ανήκουν σε δύο τελείως διαφορετικούς κι ασύμβατους κόσμους.


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



14:45  |   Ό,τι αξίζει (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Ένας άνθρωπος. Μια ιστορία. Ένα ταξίδι.
Η Ίνα Ταράντου επιστρέφει στην ΕΡΤ1 με μια νέα τηλεοπτική πρόταση που υμνεί τον άνθρωπο, μετά την επιτυχημένη εκπομπή «Η ζωή αλλιώς», που αγαπήθηκε ιδιαίτερα από το κοινό. 
Η νέα εκπομπή της ΕΡΤ1 «Ό,τι αξίζει» με την Ίνα Ταράντου, έρχεται να μας θυμίσει ότι οι πιο όμορφες διαδρομές δεν βρίσκονται στους χάρτες, αλλά στις ψυχές των ανθρώπων. Δεν αναζητούμε τοπία, αναζητούμε εκείνους που τα κρατούν ζωντανά. Άνθρωποι της καθημερινότητας, που με τις μικρές και μεγάλες τους μάχες, γίνονται καθρέφτες του τόπου και της εποχής τους. Οι αφανείς πρωταγωνιστές που κουβαλούν μέσα τους την Ιστορία, χωρίς ποτέ να τη διεκδικούν.
Η Ίνα Ταράντου, με σεβασμό και ευαισθησία, ακολουθεί αυτούς τους ανθρώπους-οδηγούς σε μια αφήγηση που δεν είναι απλώς καταγραφή, αλλά συμμετοχή. Το συνεργείο δεν κρύβεται, μπαίνει στο κάδρο, γίνεται μέρος της ιστορίας, χτίζει δεσμούς εμπιστοσύνης. Επειδή η αλήθεια δεν καταγράφεται από μακριά. Μοιράζεται.
Το ταξίδι που αξίζει
Κάθε επεισόδιο είναι μια υπενθύμιση: ότι όσα μένουν αθέατα, είναι συχνά τα πιο πολύτιμα. Οι λέξεις, οι πράξεις, ακόμα και οι σιωπές των ανθρώπων που ζουν με αξίες, δημιουργούν ένα παλίμψηστο ελπίδας και ανθρωπιάς.
«Ό,τι αξίζει» είναι μια ωδή στον άνθρωπο∙ σε εκείνον που μένει, παλεύει, δημιουργεί και κρατά το φως αναμμένο σε κάθε γωνιά της Ελλάδας.
Επειδή κάθε άνθρωπος κουβαλά μια ιστορία. Και κάθε ιστορία που αξίζει να ειπωθεί… ξεκινά από έναν άνθρωπο που αξίζει να τον ακούσεις.


Παρουσίαση: 'Ίνα Ταράντου
Σκηνοθεσία: Μιχάλης Φελάνης
Οργάνωση παραγωγής: Γιάννης Κωνσταντινίδης
Εκτέλεση παραγωγής: ms ENTERTAINMENT 
Συντακτική επιμέλεια: Στελίνα Γκαβανοπούλου
Έρευνα: Νικολέτα Μακρή
Διεύθυνση φωτογραφίας: Παύλος Διδασκάλου
Μοντάζ: Γιώργος Παπαϊωάννου, Παύλος Παπαδόπουλος. Κώστας Κουράκος, Κώστας Χριστακόπουλος 
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Eπεισόδιο 16ο: «Βιστωνίδα - Πόρτο Λάγος» 

Η εκπομπή «Ό,τι αξίζει» ταξιδεύει στη λίμνη Βιστωνίδα και στο Πόρτο Λάγος, έναν από τους πιο ιδιαίτερους και ευαίσθητους υγροτόπους της Ελλάδας. Η Ίνα Ταράντου μας ξεναγεί σε ένα τοπίο σπάνιας ομορφιάς, όπου δεκάδες είδη πουλιών βρίσκουν καταφύγιο και η φύση απλώνει τη γαλήνη και τα χρώματά της σε κάθε στιγμή της ημέρας — από τους ήσυχους πρωινούς αντικατοπτρισμούς μέχρι τα μαγικά ηλιοβασιλέματα που καταγράφει ο φακός της εκπομπής.
Στο επίκεντρο βρίσκονται οι άνθρωποι που κρατούν ζωντανό τον τόπο. Πρόσωπα αυθεντικά, δεμένα βαθιά με τη λίμνη, που μοιράζονται ιστορίες, μνήμες και αγάπη για όσα αξίζουν πραγματικά. Ο Μάνος, μιλά για Πόρτο Λάγος, σαν ένα «ακατέργαστο διαμάντι» γεμάτο αλήθεια και ανθρωπιά. Με την ήρεμη παρουσία και την αυθεντικότητά του, θυμίζει πως ό,τι αξίζει βρίσκεται συχνά στα πιο απλά.
Ο Γιώργος Γκίλης, τρίτη γενιά λιμνοθαλασσίτης, συνεχίζει με σεμνότητα και πάθος την παράδοση της Βιστωνίδας. Μεγαλωμένος μέσα στη λίμνη, παλεύει να κρατήσει ζωντανό έναν τρόπο ζωής που σβήνει.
Ο Νεσντέτ ζει για δεκαετίες στη λίμνη, δεμένος με τα νερά, τα ψάρια και τα πουλιά της. Η ήρεμη καθημερινότητά του αντικατοπτρίζει τον αργό, γαλήνιο ρυθμό της Βιστωνίδας.
Οι κυρίες Κούλα, Ελευθερία και Βηθλέεμ του Πόρτο Λάγος αφηγούνται με ειλικρίνεια τη ζωή τους, από τα χρόνια της ακμής μέχρι τη σημερινή μοναξιά. Μέσα από τις μνήμες τους, ζωντανεύει η ιστορία ενός τόπου που αλλάζει αλλά επιμένει να αντέχει.
Ο 27χρονος Ηρακλής Ψωμαδόπουλος, αναβιώνει την τοπική μουσική παράδοση με τη γκάιντα και τις ιστορίες της Θράκης. Κάθε νότα του μεταφέρει πατρίδα, μνήμη και συγκίνηση.
Ο Μπάμπης Χατζησάββας, με καταγωγή από Λέσβο και καρδιά στην Ξάνθη, δημιουργεί περιηγήσεις στη Βιστωνίδα ανοιχτές και σε ΑΜΕΑ. Με αγάπη για τη φύση, μετατρέπει κάθε βόλτα σε μια γνήσια εμπειρία ηρεμίας.


	Ταινίες 
	



16:00  |   Ξένη ταινία 


	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Αδαμαντία Λιόλιου 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



19:00  |   Sing for Greece – Ελληνικός Τελικός 2026 – Οι Φιναλίστ  (Z)   

Η αγωνία τελειώνει, η γιορτή της Eurovision αρχίζει στην ΕΡΤ από τις πρώτες ημέρες της νέας χρονιάς!
Την Κυριακή 4 Ιανουαρίου 2026, στις 19:00, συντονιζόμαστε στην ΕΡΤ1 για να γνωρίσουμε τους 28 φιναλίστ που θα διαγωνιστούν στους δύο Ημιτελικούς για την ανάδειξη της εκπροσώπησης της Ελλάδας στη Eurovision 2026.
Η ανακοίνωση των τραγουδιών θα γίνει από την εκπομπή «Sing for Greece – Ελληνικός Τελικός 2026 – Οι φιναλίστ».
Μέσα από την ξεχωριστή εκπομπή, με πολλές εκπλήξεις και ακόμη περισσότερη μουσική, θα έχουμε την ευκαιρία να ακούσουμε αποσπάσματα των 28 τραγουδιών στο δρόμο για τον Ελληνικό Εθνικό Τελικό και για την ανάδειξη του τραγουδιού που θα εκπροσωπήσει τη χώρα μας στη Βιέννη της Αυστρίας, όπου θα διεξαχθεί ο 70ός Διαγωνισμός Τραγουδιού της Eurovision.

[bookmark: _Hlk216968316] ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  04/01/2026


Ο παλμός της Eurovision χτυπάει δυνατά στην ΕΡΤ1 και στην εκπομπή «Sing for Greece – Ελληνικός Τελικός 2026 – Οι φιναλίστ»!


	Ταινίες 
	WEBTV 



22:00  |   Ελληνική ταινία 


	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



24:00  |  Ξένη ταινία
«Η κρυμμένη χρονοκάψουλα» (Christmas Keepsake)  (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   

Ρομαντική κομεντί, παραγωγής Αυστραλίας 2023.
Σκηνοθεσία: Κόλιν Μπαντς
Σενάριο: Ντιάνα Κλερ Άντερσον, Κόρτινεϊ Μακάλιστερ
Πρωταγωνιστούν: Ντάνιελ Λίσινγκ, Τζούλιαν Μούρεϊ, Έλι Στιούαρτ, Εμίλια Μπαρνς, Λούκας Λίνεχαν
Διάρκεια: 85'
Υπόθεση: Ο Τομ ένας αφοσιωμένος πατέρας και η κόρη του, η Γκρέις, κάνουν τη μεγάλη μετακόμιση από την ηλιόλουστη Αυστραλία στη γραφική πόλη Ashbury Grove των ΗΠΑ. Ενώ εξερευνά τη νέα της αυλή, η Γκρέις βρίσκει μια μυστηριώδη χρονοκάψουλα, που περιέχει τον οδηγό για τα τέλεια οικογενειακά Χριστούγεννα. Ο Τομ και η Γκρέις αποφασίζουν να το ερευνήσουν, γεγονός που τους οδηγεί στην Ελίζαμπεθ, την ιδιοκτήτρια του τοπικού φούρνου. Ο Τομ και η Ελίζαμπεθ αρχίζουν να ερωτεύονται ο ένας τον άλλον, ενώ γίνεται η αποκάλυψη ότι η Ελίζαμπεθ είναι η ιδιοκτήτρια της χρονοκάψουλας. Θα καταφέρουν η Γκρέις και ο Τομ να περάσουν τα τέλεια οικογενειακά Χριστούγεννα; Και θα αποκαλύψουν ποτέ η Ελίζαμπεθ και ο Τομ τα αισθήματά τους ο ένας για τον άλλον;

	Ψυχαγωγία / Ξένη σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



01:30  |   Ξένη σειρά 
«Three Pines» (Three Pines)  
Αστυνομική σειρά μυστηρίου, συμπαραγωγής Καναδά-Ηνωμένου Βασιλείου 2022
Σκηνοθεσία: Σάμιουελ Ντόνοβαν, Τρέισι Ντιρ, Ντάνιελ Γκρου
Πρωταγωνιστούν: Άλφρεντ Μολίνα, Ρόσιφ Σάδερλαντ, Σάρα Μπουθ, Ταντού Κάρντιναλ, Ελ-Μόια Τάιλφεδερς, Λόρενς Λεμπέφ, Άννα Τίρνεϊ, Τζούλιαν Μπέιλι, Ταμάρα Μπράουν, Μαξ Λαφεριέρ, Φρεντερίκ Αντουάν Γκιμόν, Πιέρ Σίμπσον
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Επεισόδιο 5ο: «Η πέτρα του φόνου» (Α΄ Μέρος)
Ο εορτασμός της επετείου των Γκαμάς στο πολυτελές ξενοδοχείο διακόπτονται από την ανακάλυψη ενός πτώματος. Ο Γκαμάς επιστρατεύει την ομάδα του και μαζί ερευνούν την υπόθεση, η οποία επικεντρώνεται στους ιδιοκτήτες του ξενοδοχείου, τη δυσλειτουργική οικογένεια Μόροου, που διακατέχονται από πικρία και ζήλια. Στο μεταξύ, η Λακόστ δέχεται ένα αιφνιδιαστικό τηλεφώνημα που ανοίγει την υπόθεση της Μπλου Του Ρίβερς. 

Επεισόδιο 6ο: «Η πέτρα του φόνου» (Β΄ Μέρος)
Ο Γκαμάς και η ομάδα του φτάνουν στην καρδιά της υπόθεσης, ανασύροντας δυσαρέσκειες δεκαετιών και βαθιά θαμμένα μυστικά της οικογένειας Μόροου και κάνουν την ανακάλυψη «κλειδί» που τους επιτρέπει να αναγνωρίσουν τον δολοφόνο. Στο μεταξύ, ο ενθουσιασμός της Λακόστ για την ανακάλυψη της υπόθεσης των Του Ρίβερς σβήνει γρήγορα και μια τραγωδία την αφήνει εμβρόντητη.

ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



05:00  |   Χαιρέτα μου τον Πλάτανο  (E)    Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές


Επεισόδια 3ο και 4ο 



























 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  05/01/2026

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



06:45  |   Νωρίς - Νωρίς   
Αν πιστεύετε ότι το πρωινό ξύπνημα είναι δύσκολο, ήρθε η ώρα να το ξανασκεφτείτε! Το ψυχαγωγικό μαγκαζίνο «Νωρίς-Νωρίς» βάζει τους τηλεθεατές σε απίστευτους ρυθμούς… χαράς!
Με οικοδεσπότες τον Κρατερό Κατσούλη και τη Μαρία Ηλιάκη –ένα δυναμικό δίδυμο με χημεία, εμπειρία και αστείρευτο χιούμορ– η εκπομπή προσφέρει καθημερινά, από Δευτέρα έως Παρασκευή, από τις 06:45 μέχρι τις 09:00, θετική ενέργεια, ευχάριστες ειδήσεις και πολλές καθημερινές στιγμές που μας κάνουν να χαμογελάμε

Μέσα από τις ενότητες της εκπομπής, παρακολουθούμε τα πιο δημοφιλή viral trends και τα νέα από τον κόσμο των social media, ενώ γνωρίζουμε ανθρώπους που εμπνέουν με τις ιστορίες τους – όχι μόνο από την Ελλάδα, αλλά και από κάθε γωνιά του πλανήτη.

Θέματα όπως η υγεία, η διατροφή και ο αθλητισμός παρουσιάζονται με σύγχρονη ματιά και πρακτικές συμβουλές που μπορούν να εφαρμοστούν εύκολα στην καθημερινότητά μας.

Φυσικά, δεν λείπουν οι λαμπεροί καλεσμένοι από τον χώρο της τέχνης, της τηλεόρασης και του αθλητισμού, οι αυθόρμητες στιγμές, τα παιχνίδια και οι απρόσμενες εκπλήξεις, πάντα με πρωταγωνιστές τους ίδιους τους παρουσιαστές, που φροντίζουν να μας χαρίζουν καθημερινά μια εκπομπή γεμάτη ζωντάνια, χαρά και αληθινή επικοινωνία.

«Νωρίς – Νωρίς» και το πρωινό ξύπνημα αποκτά άλλη χάρη!

Παρουσίαση: Κρατερός Κατσούλης, Μαρία Ηλιάκη 
Αρχισυνταξία: Μαρία Μπλάνα
Βοηθός αρχισυντάκτη: Γιάννης Ρούκης
Συντακτική ομάδα: Άκης Αδαμόπουλος, Ελπίδα Παπαδοπούλου, Φανή Τζομάκα, Θάνος Ντι Βίτα, Νίκος Θρασυβούλου
Υπεύθυνη καλεσμένων: Νανά Σκιαδά
Σκηνοθεσία: Θανάσης Τσαουσόπουλος 
Εκτέλεση παραγωγής: PrimaVisione
Παραγωγός: ΕΡΤ

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Πρωίαν σε είδον   
Το αγαπημένο πρωινό μαγκαζίνο επιστρέφει στην ΕΡΤ1 ανανεωμένο και γεμάτο ενέργεια, για τέταρτη χρονιά!  Για τρεις ώρες καθημερινά, ο Φώτης Σεργουλόπουλος και η Τζένη Μελιτά μάς υποδέχονται με το γνώριμο χαμόγελό τους, σε μια εκπομπή που ξεχωρίζει.
Στο «Πρωίαν σε είδον», απολαμβάνουμε ενδιαφέρουσες συζητήσεις με ξεχωριστούς καλεσμένους, ευχάριστες ειδήσεις, ζωντανές συνδέσεις και ρεπορτάζ, αλλά και προτάσεις για ταξίδια, καθημερινές δραστηριότητες και θέματα lifestyle που κάνουν τη διαφορά. Όλα με πολύ χαμόγελο και ψυχραιμία…
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Η σεφ Γωγώ Δελογιάννη παραμένει σταθερή αξία, φέρνοντας τις πιο νόστιμες συνταγές και γεμίζοντας το τραπέζι με αρώματα και γεύσεις, για μια μεγάλη παρέα που μεγαλώνει κάθε πρωί.

Όλα όσα συμβαίνουν βρίσκουν τη δική τους θέση σε ένα πρωινό πρόγραμμα που ψυχαγωγεί και διασκεδάζει με τον καλύτερο τρόπο.

Καθημερινά στις 09:00 στην ΕΡΤ1 και η κάθε ημέρα θα είναι καλύτερη!

Παρουσίαση: Φώτης Σεργουλόπουλος, Τζένη Μελιτά 
Αρχισυνταξία: Γεώργιος Βλαχογιάννης
Βοηθός αρχισυντάκτη: Ευφημία Δήμου
Δημοσιογραφική ομάδα: Μαριάννα Μανωλοπούλου, Βαγγέλης Τσώνος, Ιωάννης Βλαχογιάννης, Χριστιάνα Μπαξεβάνη, Κάλλια Καστάνη, Κωνσταντίνος Μπούρας, Μιχάλης Προβατάς 
Υπεύθυνη καλεσμένων: Τεριάννα Παππά
Σκηνοθεσία: Κώστας Γρηγορακάκης


	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Μίνα Ράλλη 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Ό,τι αξίζει  (E)    

Ταξιδιωτική εκπομπή με την Ίνα Ταράντου

«Σίφνος» 

H εκπομπή «Ό,τι αξίζει» μάς ταξιδεύει στη Σίφνο, μέσα από τις ιστορίες των ανθρώπων που κάνουν το νησί ζωντανό και μοναδικό. Ο παπάς Γιάννης γίνεται ο οδηγός μας σε μια διαδρομή γεμάτη φωνές, ψαλμούς και τραγούδια που αγγίζουν την ψυχή.
Μέσα από τις κουβέντες μας με τους ψαράδες, καταλαβαίνουμε την αγάπη τους για τη θάλασσα και την καθημερινή τους σύνδεση με τη φύση. Στο αγγειοπλαστείο, τρεις γενιές ενωμένες πλάθουν τον πηλό και δημιουργούν έργα που μιλούν για τη συνέχεια και την παράδοση. Οι νέοι με λαούτο και βιολί, γεμίζουν τον αέρα με μουσική που συνδέει παρελθόν και παρόν, ενώ το ηλιοβασίλεμα και η έκλειψη του φεγγαριού προσφέρουν εικόνες που μένουν ανεξίτηλες στη μνήμη.
Μια εκπομπή γεμάτη συναισθήματα, ζωντάνια και ιστορίες που αξίζει να γνωρίσουμε. Η Ίνα Ταράντου μάς υπενθυμίζει ότι τελικά, ό,τι πραγματικά αξίζει βρίσκεται στις στιγμές που δημιουργούμε μαζί με τους ανθρώπους γύρω μας.






 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  05/01/2026


Παρουσίαση: Ίνα Ταράντου
Συντακτική επιμέλεια: Στελίνα Γκαβανοπούλου
Έρευνα: Νικολέτα Μακρή
Διεύθυνση φωτογραφίας: Παύλος Διδασκάλου
Μοντάζ: Γιώργος Παπαϊωάννου, Παύλος Παπαδόπουλος, Κώστας Κουράκος, Κώστας Χριστακόπουλος
Οργάνωση παραγωγής: Γιάννης Κωνσταντινίδης
Εκτέλεση παραγωγής: ms ENTERTAINMENT
Σκηνοθεσία: Μιχάλης Φελάνης


	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   ΠΟΠ Μαγειρική - Θ' ΚΥΚΛΟΣ (ΕΟΡΤΑΣΤΙΚΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Εκπομπή μαγειρικής με τον σεφ Ανδρέα Λαγό
Η πιο γευστική τηλεοπτική συνήθεια συνεχίζεται και φέτος! Η «ΠΟΠ Μαγειρική», η εκπομπή που αποκαλύπτει τις ιστορίες πίσω από τα πιο αγνά και ποιοτικά ελληνικά προϊόντα, αναδεικνύοντας τις γεύσεις, τους παραγωγούς και τη γη της Ελλάδας, επιστρέφει δυναμικά στην ΕΡΤ1, κάθε μεσημέρι στις 14:00.


Ο σεφ Ανδρέας Λαγός υποδέχεται ξανά το κοινό στην κουζίνα της «ΠΟΠ Μαγειρικής», αναζητώντας τα πιο ξεχωριστά προϊόντα της χώρας και δημιουργώντας συνταγές που αναδεικνύουν την αξία της ελληνικής γαστρονομίας.

Κάθε επεισόδιο γίνεται ένα ξεχωριστό ταξίδι γεύσης και πολιτισμού, καθώς άνθρωποι του ευρύτερου δημόσιου βίου, καλεσμένοι από τον χώρο του θεάματος, της τηλεόρασης, των Τεχνών μπαίνουν στην κουζίνα της εκπομπής, μοιράζονται τις προσωπικές τους ιστορίες και τις δικές τους αναμνήσεις από την ελληνική κουζίνα και μαγειρεύουν παρέα με τον Ανδρέα Λαγό.

Η «ΠΟΠ Μαγειρική» είναι γεύσεις, ιστορίες και άνθρωποι. Αυτές τις ιστορίες συνεχίζουμε να μοιραζόμαστε κάθε μέρα, με καλεσμένους που αγαπούν τον τόπο και τις γεύσεις του, όσο κι εμείς.
«ΠΟΠ Μαγειρική», το καθημερινό ραντεβού με την γαστρονομική έμπνευση, την παράδοση και τη γεύση.
Γιατί η μαγειρική μπορεί να είναι ΠΟΠ! 	

Παρουσίαση-επιμέλεια συνταγών: Ανδρέας Λαγός
Σκηνοθεσία: Χριστόδουλος Μαρμαράς
Οργάνωση παραγωγής: Θοδωρής Σ. Καβαδάς
Αρχισυνταξία: Τζίνα Γαβαλά
Διεύθυνση παραγωγής: Βασίλης Παπαδάκης
Διευθυντής φωτογραφίας: Θέμης Μερτύρης
Υπεύθυνη καλεσμένων: Νικολέτα Μακρή
Παραγωγή: GV Productions
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«Μοσχαράκι με σαμιώτικο κρασί και σύκα, αφράτο γαλακτομπούρεκο με φιστίκι Αιγίνης» Καλεσμένη η Βάσω Γουλιελμάκη
Η «ΠΟΠ Μαγειρική» υποδέχεται τη χαρισματική ηθοποιό Βάσω Γουλιελμάκη, σε ένα σκηνικό με χειμωνιάτικη θαλπωρή, γιορτινά αρώματα και ζεστή διάθεση. Μαζί με τον σεφ Ανδρέα Λαγό ετοιμάζουν μοσχαράκι με σαμιώτικο κρασί και σύκα και ένα αφράτο γαλακτομπούρεκο με φιστίκι Αιγίνης, σε ένα επεισόδιο γεμάτο νοσταλγία και γιορτινή γεύση. 
H Βάσω Γουλιελμάκη μάς μιλά για την κόρη της που ζει στην Αμερική, για την καταγωγή της από την Κρήτη και την Θεσσαλονίκη που μεγάλωσε, για την ρυθμική, για το πώς ασχολήθηκε με την υποκριτική αλλά και για τις γιορτές που θυμάται.


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Στούντιο 4   

Το ψυχαγωγικό μαγκαζίνο «Στούντιο 4» συνεχίζει για πέμπτη χρονιά να μας κρατάει συντροφιά στην ΕΡΤ1. 
Συγκεκριμένα, η Νάνσυ Ζαμπέτογλου και ο Θανάσης Αναγνωστόπουλος έρχονται για να μιλήσουν για όλα όσα μας απασχολούν, μας εμπνέουν, μας διασκεδάζουν ή μας συγκινούν.
Και αυτή την τηλεοπτική σεζόν, θα φιλοξενήσουν ανθρώπους που ξεχωρίζουν, σε συνεντεύξεις που κάνουν αίσθηση, θα δοκιμάσουν τα γλυκά του Δημήτρη Μακρυνιώτη και τα πιάτα του Σταύρου Βαρθαλίτη, θα κουβεντιάσουν για θέματα της επικαιρότητας, θα μας συστήσουν σημαντικά πρόσωπα από την Ελλάδα και το εξωτερικό και θα γίνουν για μία ακόμα χρονιά η πιο χαλαρή τηλεοπτική παρέα.
…Γιατί το «Στούντιο 4» είναι καθημερινή συνήθεια. Είναι οι άνθρωποι και οι ιστορίες τους. Μια χαλαρή κουβέντα και η ζωή με άλλη ματιά.
Με λόγο ουσιαστικό, ατμόσφαιρα οικεία και περιεχόμενο με ψυχή, το «Στούντιο 4» συνεχίζει να αποτελεί καθημερινή τηλεοπτική συνήθεια – έναν σταθμό στην ημέρα μας!


Παρουσίαση: Νάνσυ Ζαμπέτογλου, Θανάσης Αναγνωστόπουλος
Σκηνοθεσία: Άρης Λυχναράς
Αρχισυνταξία: Κλεοπάτρα Πατλάκη
Βοηθός αρχισυντάκτης: Διονύσης Χριστόπουλος
Συντακτική ομάδα: Κώστας Βαϊμάκης, Θάνος Παπαχάμος,  Βάλια Ζαμπάρα, Κωνσταντίνος Κούρος, Γιάννα Κορρέ
Οργάνωση μοντάζ : Σταυριάννα Λίτσα
Επιμέλεια video: Αθηνά Ζώρζου
Προϊστάμενος μοντάζ: Γιώργος Πετρολέκας
Project director: Γιώργος Ζαμπέτογλου
Μουσική επιμέλεια: Μιχάλης Καλφαγιάννης
Υπεύθυνη καλεσμένων: Μαρία Χολέβα
Στην κουζίνα: Δημήτρης Μακρυνιώτης και Σταύρος Βαρθαλίτης
Παραγωγή: EΡT-PlanA

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Απόστολος Μαγγηριάδης 
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	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



19:00  |   Μαμά στα κρυφά  (E)    Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές

Ρομαντική κομεντί, σε σκηνοθεσία Νίκου Ζαπατίνα και σενάριο Πάνου Αμαραντίδη.
Επεισόδιο 27ο: Ο Πάνος και η Νίνα υποδύονται το αγαπημένο ζευγάρι μπροστά στον πατέρα της προκαλώντας εγκεφαλικά σε όλο το γραφείο και ειδικά στον Χάρη και στη Λίζα. Η Κασσάνδρα παλεύει να κρατήσει τον Μάρκο μακριά από κάθε άλλη γυναίκα, χωρίς να προδώσει τα συναισθήματά της. Η Πέρλα και ο Δημήτρης κάνουν μια νέα αρχή, αλλά δεν θα ξεφύγουν τόσο εύκολα από τις παλιές κακές τους συνήθειες. Το νέο της εγκυμοσύνης της Λίζας αρχίζει να κυκλοφορεί στο γραφείο. Θα φτάσει στα αυτιά του Πάνου;
Guests: Σάντυ Χατζηιωάννου, Ορέστης Τζιόβας, Γιάννης Νταλιάνης, Αλέξανδρος Θεοδωρόπουλος, Κωνσταντίνος Τσεντούρος
Επεισόδιο 28ο: Έφτασε η ώρα για τις εξετάσεις της Λίζας και το άγχος της δεν περιγράφεται. Ο Χάρης στέκεται δίπλα της στην προετοιμασία της προκαλώντας τη ζήλια του Πάνου. Ο Μάρκος φέρνει στο γραφείο μια καλή του φίλη που χρειάζεται δικηγόρο και η Κασσάνδρα τρελαίνεται. Στην καφετέρια που δουλεύει η Αφροδίτη κάνει την εμφάνισή του ο Απόλλωνας με την καινούρια του κοπέλα. Η Νίνα υποπτεύεται πως το παιδί της Λίζας είναι του Πάνου και αποφασίζει να τελειώνει μια και καλή μαζί της…
Guests: Σάντυ Χατζηιωάννου, Ορέστης Τζιόβας, Γιάννης Νταλιάνης, Αλέξανδρος Θεοδωρόπουλος, Πένυ Αγοραστού, Μαριλία Μητρούση


	Ταινίες 
	WEBTV 



20:45  |   Ελληνική ταινία   Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές

«Ο Θύμιος τα ’χει 400»

Κωμωδία, παραγωγής 1960.
Σκηνοθεσία: Γιώργος Τσαούλης
Σενάριο: Κώστας Νικολαΐδης, Ηλίας Λυμπερόπουλος
Παίζουν: Κώστας Χατζηχρήστος, Νίκος Ρίζος, Αλέκα Στρατηγού, Κώστας Δούκας, Σταύρος Παράβας, Ζωή Κουρούκλη, Σάσα Καζέλη, Νίκος Φέρμας, Κώστας Μποζώνης, Κώστας Φυσσούν, Βαλεντίνη Ρούλη, Γιώργος Γρηγορίου, Άλκης Προβελέγγιος, Αλίκη Γκρέκα, Στέλλα Σπυροπούλου, Άγγελος Αϊβαλιώτης, Χρήστος Αδαμόπουλος, Δημήτρης Νικολέλης
Διάρκεια: 73'


Υπόθεση: Ο Θύμιος Ταμπούλας αφήνει το χωριό του, τη Μακρακόμη, και την αρραβωνιαστικιά του, την Μπιρμπίλω και πάει στη Θεσσαλονίκη για να συναντήσει τον θείο του που έρχεται από την Αυστραλία με σκοπό να του ανοίξει εστιατόριο. Στην πόλη, ο Θύμιος πέφτει θύμα πολλών παρεξηγήσεων, επειδή μοιάζει εξαιρετικά με έναν πασίγνωστο ηθοποιό, τον Κώστα Χατζή. Ο Χατζής αποθεώνεται κάθε βράδυ στο θέατρο και γι’ αυτό έχει γίνει υπεροπτικός και φαντασμένος. Για να τον προσγειώσει, ο ατζέντης του ο Βαγγέλης χρησιμοποιεί τον Θύμιο στο θέατρο, ο οποίος τα καταφέρνει. Ο Χατζής παίρνει ένα γερό μάθημα και ο Θύμιος γίνεται πλουσιότερος.
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	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



22:00  |   Καλά θα πάει κι αυτό (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Η σειρά της ΕΡΤ «Καλά θα πάει κι αυτό» σε σκηνοθεσία Γρηγόρη Καραντινάκη και σενάριο του Δημήτρη Αποστόλου, που μεταδίδεται από Δευτέρα έως και Τετάρτη στις 22:00, από την ΕΡΤ1, υπόσχεται να χαρίσει στους τηλεθεατές μία μοναδική τηλεοπτική εμπειρία προσεγγίζοντας σύγχρονα ζητήματα της ελληνικής κοινωνίας με έναν ιδιαίτερα ξεχωριστό τρόπο.

Η υπόθεση
Ο Πάρις και η Μιχαέλα μεγάλωσαν μαζί, σε μια παραθαλάσσια πόλη που μύριζε αλάτι, αναμνήσεις αθωότητα, αλλά και ψέμα, καταπιεσμένο συναίσθημα και απωθημένα. Οι δυο τους, δεμένοι με εκείνο το νήμα που δεν είχε όνομα. Δεν ήταν ούτε φιλία, ούτε έρωτας, ούτε αίμα. Ήταν όλα μαζί. Μέχρι που δεν ήταν τίποτα.

Τον έρωτα, δεν τον σκοτώνεις με μαχαίρι. Τον σκοτώνεις με μια κουβέντα που δεν έπρεπε να είχε ειπωθεί. Μια φράση του Πάρι τα γκρέμισε όλα. Εκείνη, που τον άκουσε χωρίς να έπρεπε, έφυγε.

Ο Πάρις βυθίστηκε στον μοναχικό του κόσμο και έκανε αυτό που κάνουν οι λυγισμένοι άνθρωποι με υψηλό I.Q. Δεν έγραψε ποίημα, δεν έγραψε γράμμα. Έγραψε κώδικα. Η πλατφόρμα Α.Ι. εφαρμογών, «NEEDS», γεννήθηκε απ’ την ανάγκη του να αγαπηθεί, χωρίς να εκτεθεί. Είναι ένας αλγόριθμος που σε καταλαβαίνει καλύτερα απ’ τη μάνα σου και μερικές φορές καλύτερα κι απ’ τον εαυτό σου.

Πέντε χρόνια αργότερα, οι δρόμοι τους ξανασυναντιούνται. Τυχαία; Ο Πάρις επιστρέφει αγνώριστος, επιτυχημένος, κομψός και επιβεβαιωμένος. Το νέο look κρύβει τα παλιά «ρούχα»… Αφού είναι το ίδιο κατεστραμμένος όπως τον άφησε η Μιχαέλα. 

Το δημιούργημά του… η «NEEDS», είναι πλέον το σύστημα που κυβερνά τις ζωές όλων. Η Μιχαέλα μπλέκεται στον ιστό της. Στην εταιρεία που έγινε το πιο δυνατό κοινωνικό φαινόμενο. Εκεί ανακαλύπτει πως οι άνθρωποι δεν άλλαξαν απλώς, αλλά έδωσαν στο Α.Ι. όλα όσα δεν ήθελαν να κουβαλάνε: τον πόνο, τον έρωτα, την απόρριψη, τις ενοχές τους.
Και κάπου εκεί αρχίζει η ιστορία μας.

Σκηνοθεσία: Γρηγόρης Καραντινάκης
Σενάριο: Δημήτρης Αποστόλου
Σκηνοθέτες: Ράνια Χαραλαμποπούλου, Ειρήνη Λουκάτου
Διεύθυνση φωτογραφίας: Ιωάννης Κουρπαδάκης, Νίκος Βούλγαρης 
Ενδυματολόγος: Κατερίνα Κοντού 
Σκηνογράφος: Γιάννης Δούμας
Οργάνωση παραγωγής: Βασίλης Διαμαντίδης
Executive producer: Σταύρος Καπελούζος
Εκτέλεση παραγωγής: Pedio Productions
Παραγωγή: ΕΡΤ 
 

Παίζουν:  Κώστας Κόκλας, Μαρία Λεκάκη, Γιάννης  Ζουγανέλης, Τζίνη Παπαδοπούλου, Κωνσταντίνα Κλαψινού,  Γιώργος Χριστοδούλου, Ντόρα Μακρυγιάννη, Πάρις Θωμόπουλος, Μαρία Κωνσταντάκη, Πέτρος Σκαρμέας,  Παναγιώτα Βιτετζάκη, Ίαν Στρατής, Κώστας Κορωναίος, Στέλιος Ιακωβίδης.
Στον ρόλο της Χαρίκλειας, η Μίρκα Παπακωνσταντίνου.
Στον ρόλο της Φιλιώς η Ελένη Φιλίνη.
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Το τραγούδι των τίτλων «Καλά θα πάει κι αυτό» ερμηνεύουν ο Γιάννης Γιοκαρίνης και ο Βασίλης Καζούλης, τη μουσική υπογράφει ο Νίκος Τερζής και τους στίχους ο Γιάννης Κότσιρας.
Επεισόδιο 41ο. Η Μιχαέλα και ο Πάρις ξυπνούν κυριολεκτικά… με το μυαλό τους ο ένας στον άλλον, παλεύοντας με αναμνήσεις, φαντασιώσεις και άβολες παραδοχές που δεν θέλουν να κάνουν. Την ίδια στιγμή, η Ντιέγκο διαβάζει τα γράμματα και μια σκοτεινή αποκάλυψη την αναγκάζει να εγκαταλείψει το πατρικό της στη Θεσσαλονίκη και να επιστρέψει στην Αθήνα αποφασισμένη. Η Ρόδω και ο Αλέκος βρίσκονται σε αποστολή ανασκαφής. Η Φιλιώ και η Χαρίκλεια, συζητούν για την επικείμενη άφιξη τού Πάρι με νέα σύντροφο. Ο Αλέκος και η Ρόδω βρίσκουν επιτέλους τον «θησαυρό» και η ξαφνική εμφάνιση του Μίμη κάνει την κατάσταση να ξεφύγει. 


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



23:00  |   Το Παιδί - Special Edition   

Μαύρη κοινωνική κωμωδία.

Αθήνα, 2025. Μια πρώην πρωταθλήτρια του τάε κβον ντο, μετά από έναν σοβαρό τραυματισμό, καταλήγει να εργάζεται ως γυμνάστρια του Ντιμίτρι (Βασίλης Μπούτσικος), ενός νέου στο φάσμα του αυτισμού, μοναχογιού μιας οικογένειας Ρώσου μεγιστάνα, στην έπαυλή τους, στα βόρεια προάστια. Όταν ένα βράδυ η οικογένεια δέχεται επίθεση, η Άρτεμις (Ντένια Στασινοπούλου) καταφέρνει να εξουδετερώσει τους εισβολείς και να σώσει τον Ντιμίτρι, ενώ οι γονείς του απαγάγονται. 
Γρήγορα διαπιστώνει ότι όσο το παιδί παραμένει ζωντανό, αποτελεί στόχο εκείνων που διέπραξαν την επίθεση, ενώ η αστυνομία δείχνει απρόθυμη να βοηθήσει.
Χωρίς καμία ουσιαστική υποστήριξη, αποφασίζει να εγκαταλείψει την Αθήνα παίρνοντας μαζί της τον Ντιμίτρι. Καταφεύγει στον τελευταίο άνθρωπο από τον οποίο θα ήθελε να ζητήσει βοήθεια, τη μητέρα της, Βάνα (Άννα Μαρία Παπαχαραλάμπους), με την οποία έχει αποξενωθεί μετά τον θάνατο του πατέρα της, ενώ λίγο αργότερα καταλήγουν στο απομακρυσμένο πατρικό της χωριό, το Νεοχώρι, όπου δεν έχει επιστρέψει εδώ και χρόνια.
 
Κι ενώ η πρόθεση της ήταν να κρυφτεί μαζί με τον Ντιμίτρι σε έναν ήσυχο και απόμερο τόπο, σύντομα έρχεται αντιμέτωπη με την καχυποψία και την επιφυλακτικότητα των κατοίκων, καθώς το χωριό ταλανίζεται από ένα φαινομενικά άλυτο μυστήριο: την εξαφάνισή του δημάρχου, τον οποίο πραγματικά «άνοιξε η γη και τον κατάπιε». Ή τουλάχιστον αυτό υποστηρίζουν οι Νεοχωρίτες, οι οποίοι αντιδρούν στην άφιξη των ξένων, καθώς και οι ίδιοι έχουν πολλά να κρύψουν.

Σενάριο: Παναγιώτης Ιωσηφέλης
Σκηνοθεσία: Στέφανος Μπλάτσος
Σκηνοθέτες: Θοδωρής Μπαμπούρης, Ζωή Φίλιππα
Συνεργάτης σκηνοθέτις: Εύη Βαρδάκη
Διεύθυνση φωτογραφίας: Ανδρέας Γούλος, Άγγελος Παπαδόπουλος
Ενδυματολόγος: Νινέτα Ζαχαροπούλου
Σκηνογράφος: Σοφία Ζούμπερη
Παραγωγός: Στέλιος Κοτιώνης
Executive Producer: Βασίλης Χρυσανθόπουλος
Supervising Producer: Ορέστης Πλακιάς 
Οργάνωση παραγωγής: Δημήτρης Αποστολίδης
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Πρωταγωνιστούν: Βασίλης Μπούτσικος, Ντένια Στασινοπούλου, Νικολάκης Ζεγκίνογλου, Ιζαμπέλα Μπαλτσαβιά, Άννα Μάσχα, Έλενα Τοπαλίδου, Χρήστος Κοντογεώργης, Στέφη Πουλοπούλου, Σύνθια Μπατσή, Μαρία Μπαγανά, Σταύρος Τσουμάνης, Γιώργος Ζυγούρης, Κατερίνα Λυπηρίδου, Kris Radanov, Αλέξανδρος Μούκανος, Λαέρτης Μαλκότσης, Δημήτρης Παπαγιάννης, Λυγερή Μητροπούλου, Νικολαΐς Μπιμπλή, Βαρβάρα Λάρμου, Αδελαΐδα Κατσίδε, Έλλη Γαλούση, Κώστας Μπούντας

Στον ρόλο της Βάνας η Άννα Μαρία Παπαχαραλάμπους
Στον ρόλο του Γερμανού ο Αλέξανδρος Λογοθέτης
Στον ρόλο της Ιρίνα η Αλεξία Καλτσίκη

Eπεισόδιο 10ο


	Ταινίες 
	



00:30  |   Ξένη ταινία 


	Ψυχαγωγία / Ξένη σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



02:15  |   Ξένη σειρά
«Three Pines» (Three Pines)   
Αστυνομική σειρά, συμπαραγωγής Καναδά -Ηνωμένου Βασιλείου 2022
Ο επικεφαλής επιθεωρητής Αρμάντ Γκαμάς βλέπει πράγματα που οι άλλοι δεν βλέπουν: το φως ανάμεσα στις ρωγμές, το μυθικό στο καθημερινό και το κακό στο φαινομενικά συνηθισμένο. Ερευνώντας μια σειρά φόνων στο Θρι Πάινς, ένα φαινομενικά ειδυλλιακό χωριό στην περιοχή του Κεμπέκ στον Καναδά, ανακαλύπτει μυστικά που είχαν θαφτεί από καιρό και καλείται να αντιμετωπίσει τα δικά του φαντάσματα.

Επεισόδιο 7ο: «Κρεμάλα» (Α΄ Μέρος)
Όταν ανακαλύπτουν στο δάσος, κοντά στο Θρι Πάινς, τον άντρα που ήθελε να πάρει εκδίκηση φαινομενικά θύμα ομαδικού λιντσαρίσματος, ο Γκαμάς αναρωτιέται αν όλοι οι χωρικοί είναι ικανοί για φόνο. Στο μεταξύ, η έρευνα του Γκαμάς για την εξαφάνιση της Μπλου οδηγεί σε μια τρομερή ανακάλυψη που φέρνει τα πάνω-κάτω στον κόσμο του Γκαμάς.
Επεισόδιο 8ο (τελευταίο): «Κρεμάλα» (Β΄ Μέρος)
Ο Γκαμάς και η ομάδα του ανακαλύπτουν μια τραγική ιστορία που δίνει να καταλάβουν γιατί το θύμα ζητούσε εκδίκηση και μ’ αυτόν τον τρόπο οδηγεί την ομάδα στους δολοφόνους του. Στο μεταξύ, ο Γκαμάς καλείται να συλλάβει το άτομο που ευθύνεται για την εξαφάνιση της Μπλου, θέτοντας τον εαυτό του σε πολύ σοβαρό κίνδυνο.
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ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



04:00  |   Καλά θα πάει κι αυτό  (E)    


	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



05:00  |   Χαιρέτα μου τον Πλάτανο  (E)    Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές


Επεισόδια 5ο και 6ο 
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	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



06:45  |   Νωρίς - Νωρίς   
Ψυχαγωγική εκπομπή με τον Κρατερό Κατσούλη και τη Μαρία Ηλιάκη 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Πρωίαν σε είδον   
Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τον Φώτη Σεργουλόπουλο και την Τζένη Μελιτά

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Μίνα Ράλλη 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Ό,τι αξίζει  (E)    
Ταξιδιωτική εκπομπή με την Ίνα Ταράντου
«Ιος» 

Η εκπομπή «Ό,τι αξίζει» ταξιδεύει στην Ίο και φιλοξενεί έναν άνθρωπο-σύμβολο του νησιού, τον Γιάννη Πουσσαίο. Ο Γιάννης μιλάει με ειλικρίνεια για τα παιδιά των λουλουδιών, μια εποχή όπου ο άνθρωπος είχε μεγαλύτερη αξία από το χρήμα, για τις αναμνήσεις που τον κρατούν δεμένο με την Ίο, αλλά και για τη διαδρομή του από τα χρόνια της ανεμελιάς μέχρι σήμερα.
Δίπλα του, άνθρωποι που με τον δικό τους τρόπο αποτυπώνουν το μωσαϊκό της ζωής στο νησί:
Η Ίριδα, κόρη του Γιάννη, που έζησε στο εξωτερικό και επέστρεψε για να συνεχίσει την οικογενειακή επιχείρηση, μιλάει για τις προκλήσεις μιας νέας γυναίκας στην μικρή κοινωνία της Ίου.
Η Λάμπη, παλιά χίπισσα από το Λονδίνο, που εγκαταστάθηκε μόνιμα στην Ίο, μοιράζεται τις ιστορίες φιλοξενίας και απλότητας που βιώνει εδώ και πενήντα χρόνια.
Ο παπα-Σταύρος, ο ιερέας του νησιού, θυμίζει με τον δικό του τρόπο ότι η ευτυχία βρίσκεται στη θάλασσα, την αγάπη και την καλή καρδιά.
Ο Γιάννης, ψαράς από μικρό παιδί, περιγράφει την ελευθερία της θάλασσας και την απλότητα που χάθηκε με το πέρασμα του χρόνου.
Η κυρία Χρυσούλα και ο κύριος Νίκος, κτηνοτρόφος, σφιχτά δεμένοι με αγάπη, μιλούν για τη δυσκολία του επαγγέλματος αλλά και για τη δύναμη που βρήκαν όταν συνάντησαν ο ένας τον άλλον.
Μέσα από τις φωνές αυτών των ανθρώπων, η Ίνα Ταράντου υφαίνει την εικόνα ενός τόπου που συνεχίζει να συγκινεί, να εμπνέει και να θυμίζει πως ό,τι αξίζει δεν μετριέται σε υλικά, αλλά σε στιγμές και αυθεντικές σχέσεις.
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	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   ΠΟΠ Μαγειρική - Θ' ΚΥΚΛΟΣ (ΕΟΡΤΑΣΤΙΚΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Εκπομπή μαγειρικής με τον σεφ Ανδρέα Λαγό
«Καστανόσουπα, τσιζκέικ με κόκκινα φρούτα» Καλεσμένος ο Χρήστος Νέζος
Την Τρίτη 6 Ιανουαρίου 2025, ανήμερα των Φώτων, η «ΠΟΠ Μαγειρική» υποδέχεται τον αγαπητό δημοσιογράφο Χρήστο Νέζο, σε μια ατμόσφαιρα ήρεμη, φωτεινή και εορταστικά λιτή. Με τον σεφ Ανδρέα Λαγό μαγειρεύουν μια καστανόσουπα, ιδανική για την ημέρα και ένα τσιζκέικ με κόκκινα φρούτα, που δίνει γλυκιά ισορροπία στο εορταστικό τραπέζι. 
Ο Χρήστος Νέζος μάς μιλά για τα παιδικά του χρόνια στο Άργος, για τα πρώτα του βήματα στην δημοσιογραφία, για τα ταξίδια του σε όλη την Ελλάδα, για τα χιλιάδες ρεπορτάζ που έχει καλύψει, για τις σπουδές στα Oικονομικά και το ατελιέ του, από το οποίο πέρασε ακόμα και η Κατρίν Ντενέβ.

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Στούντιο 4   Εορταστική εκπομπή

Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τη Νάνσυ Ζαμπέτογλου και τον Θανάση Αναγνωστόπουλο

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Απόστολος Μαγγηριάδης 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



19:00  |   Μαμά στα κρυφά  (E)    Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές

Ρομαντική κομεντί 
Επεισόδιο 29ο. Μετά την αποκάλυψη πως δεν έχει άδεια, η Λίζα αναγκάζεται να φύγει από το γραφείο και ο Πάνος ψάχνει τρόπο να τη φέρει πίσω, αλλά η Νίνα δεν έχει πει ακόμα την τελευταία της κουβέντα. Η Πέρλα και ο Δημήτρης ξεκινούν διαδικασίες διαζυγίου και η συνάντησή τους προμηνύεται επεισοδιακή. Ο Μάρκος βλέπει τη Νίνα με τον Πάνο και παράλληλα μαθαίνει τον ρόλο που έπαιξε ο Στέφανος στον θάνατο των γονιών του. Τα ψέματα τελείωσαν… 
Επεισόδιο 30ο (τελευταίο). Λίζα και Πάνος… Ένας μεγάλος έρωτας που ξεκίνησε από ένα μικρό ψέμα… Με τα μυστικά τους να έχουν βγει πια στο φως, οι ήρωές μας καλούνται να αποφασίσουν πώς θα τελειώσει η ιστορία τους. Η Λίζα σκέφτεται σοβαρά να μετακομίσει μόνιμα στη Θεσσαλονίκη και να αφήσει πίσω της τον Πάνο για πάντα… Κάποιοι θα φύγουν μακριά, κάποιοι θα αποφασίσουν να μείνουν, κάποιες άλλες θα έρθουν από τον Βορρά, αλλά τη μεγαλύτερη έκπληξη στο τέλος θα την κάνει ο Πάνος… 
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	Ταινίες 
	WEBTV 



21:00  |   Ελληνική ταινία  Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές
«Η αδελφή μου θέλει ξύλο»   

Κωμωδία, παραγωγής 1966
Σκηνοθεσία: Κώστας Λυχναράς
Σενάριο: Αλέκος Σακελλάριος
Παίζουν: Γιάννης Γκιωνάκης, Νίκη Λινάρδου, Νίκος Ρίζος, Βασίλης Αυλωνίτης, Διονύσης Παπαγιαννόπουλος, Ρίτα Μουσούρη

Διάρκεια: 66' 
Υπόθεση: Ένας ταλαίπωρος τυπάκος, ο Σπύρος, θέλει να παντρέψει την αδελφή του, μια ζωηρή σουσουραδίτσα –Μαριάννα το όνομα. Θέλει να της δώσει ένα διαμέρισμα για προίκα αλλά τα χρήματά του δεν αρκούν για κάτι τέτοιο. Έτσι αναγκάζεται να ζητήσει δάνειο απ’ το αφεντικό του. Ο τελευταίος αρνείται να τον εξυπηρετήσει αλλά μόλις γνωρίζει αυτοπροσώπως τη Μαριάννα, η οποία στο μεταξύ έχει αναδειχθεί Μις Παγώνι και πρωταγωνιστεί σε ταινία, αλλάζει γνώμη. Ο Σπύρος προσπαθεί να βάλει μυαλό στη Μαριάννα η οποία τροχίζεται για ερωμένη του αφεντικού του, το μόνο όμως που καταφέρνει είναι να χάσει τη δουλειά του. Επειδή ωστόσο είναι καλός χημικός, δεν αργεί να βρει άλλη δουλειά αλλά το πρόβλημά του παραμένει. Θέλει με κάθε θυσία να αποκαταστήσει την αδελφή του, παντρεύοντάς την με τον φτωχό και έντιμο ηλεκτρολόγο Μανώλη. Ο τελευταίος, καθώς φαίνεται, την υπεραγαπά.
Βασισμένο στο θεατρικό έργο των Σακελλάριου – Γιαννακόπουλου «Μις Βαγόνι».


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



22:00  |   Καλά θα πάει κι αυτό (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Ανατρεπτική κωμική σειρά
Επεισόδιο 42ο. Ο Πάρις παλεύει με τις αναμνήσεις του και το μενταγιόν της Μιχαέλας, ενώ την ίδια στιγμή η Μιχαέλα εξηγείται με τον Απόλλωνα. Ο Τάσος βιώνει τη χειρότερη τρομάρα της ζωής του και η Κατερίνα μπλέκει με το AΙ προσπαθώντας να αποκαλύψει… οικογενειακές συγγένειες. Ο Ερρίκος εμφανίζεται στο ψαράδικο και η συνάντησή του με τη Μιχαέλα εξελίσσεται σε απολύτως παρεξηγήσιμη. Παράλληλα, η Ντιέγκο καίει συμβολικά το παρελθόν της, αποφασισμένη να ξαναχτίσει τη ζωή της από την αρχή. Την ίδια στιγμή, ο Πάρις βλέπει στην τηλεόραση ένα ρεπορτάζ για μια δολοφονία, η οποία προμηνύει μεγάλη ανατροπή. 


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



23:00  |   Παιδί - Special Edition   
Μαύρη κοινωνική κωμωδία.
Eπεισόδιο 11ο




 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  06/01/2026- ΘΕΟΦΑΝΙΑ

	Ταινίες 
	



00:30  |   Ξένη ταινία 


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



02:15  |   Καλά θα πάει κι αυτό  (E)    


	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



05:00  |   Χαιρέτα μου τον Πλάτανο  (E)    Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές

Επεισόδια 7ο και 8ο 





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  07/01/2026

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



06:45  |   Νωρίς - Νωρίς   
Ψυχαγωγική εκπομπή με τον Κρατερό Κατσούλη και τη Μαρία Ηλιάκη 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Πρωίαν σε είδον   
Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τον Φώτη Σεργουλόπουλο και την Τζένη Μελιτά

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 


Παρουσίαση: Στέλλα Στυλιανού 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Ηλέκτρα - Γ' ΚΥΚΛΟΣ (E)    Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές

Ερωτικό δράμα εποχής

Eπεισόδιο  57ο 

	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   ΠΟΠ Μαγειρική - Θ' ΚΥΚΛΟΣ (ΕΟΡΤΑΣΤΙΚΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Εκπομπή μαγειρικής με τον σεφ Ανδρέα Λαγό
«Μύδια Χαλάστρας, μήλα Ζαγοράς ΠΟΠ» Καλεσμένη η Αλεξάνδρα Δουβαρά 

Η «ΠΟΠ Μαγειρική» υποδέχεται τη δημοσιογράφο Αλεξάνδρα Δουβαρά. Μαζί με τον σεφ Ανδρέα Λαγό μαγειρεύουν με δύο εκλεκτά ελληνικά προϊόντα: μύδια Χαλάστρας, γεμάτα θαλασσινή φρεσκάδα και μήλα Ζαγοράς ΠΟΠ, τραγανά και αρωματικά, που δίνουν ισορροπία και φινέτσα στις συνταγές. 
Η Αλεξάνδρα Δουβαρά μάς μιλά για τα 20 χρόνια που είναι στην ΕΡΤ, για το πόσο δύσκολο είναι ένας δημοσιογράφος να απεμπλακεί από την είδηση, για το πώς είναι ως μαμά, πόσο δύσκολο είναι για τη μαμά η περίοδος της εφηβείας, αλλά και για το ότι αν δεν ήταν δημοσιογράφος θα ήταν ή ηθοποιός ή τραγουδίστρια.




 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  07/01/2026


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Στούντιο 4   

Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τη Νάνσυ Ζαμπέτογλου και τον Θανάση Αναγνωστόπουλο

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Απόστολος Μαγγηριάδης 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



19:00  |   Ηλέκτρα - Γ' ΚΥΚΛΟΣ (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές

Το ερωτικό δράμα εποχής «Ηλέκτρα», βασισμένο σε μια ιδέα της συγγραφέως Ελένης Καπλάνη, σε σκηνοθεσία της Βίκυς Μανώλη και σενάριο των Μαντώς Αρβανίτη και Θωμά Τσαμπάνη μεταδίδεται από Δευτέρα έως και Παρασκευή, στις 19:00. 
Γενική υπόθεση: Νήσος Αρσινόη. Σεπτέμβρης 1973. Ο Σωτήρης νεκρός. Έγκλημα πάθους ή μια καλοστημένη παγίδα; Δολοφονία ή σάλτο μορτάλε; 
Το χώμα που σκεπάζει τον δήμαρχο είναι ακόμα νωπό. Το μοιρολόι αντηχεί σε όλη την Αρσινόη. Η Ηλέκτρα, ο Παύλος και η Νεφέλη δεν είναι στην κηδεία. Το τέλος του Σωτήρη μοιάζει να γράφεται ερήμην τους, στην πραγματικότητα, όμως, είναι τ’ άβουλα πιόνια σε μια σκακιέρα, που έχει ήδη στηθεί. 
Οι παίκτες, στο μικρό νησί, πολλοί. Οι κινήσεις λιγοστές. Ποιος θα κινηθεί πιο σωστά; Ποιος θα πάρει την παρτίδα; Ο Πέτρος Βρεττός junior, που έρχεται στην Αρσινόη για να κληρονομήσει με τη βοήθεια της μητέρας του, Φιόνας, την αυτοκρατορία; Πώς θα αντιδράσει σε αυτή του τη φιλοδοξία ο Νικόλας, ο πιο απρόβλεπτος παίκτης πάνω στη σκακιέρα; Ο μυστηριώδης άντρας που εμφανίζεται στη ζωή της Ηλέκτρας τι ρόλο παίζει και πώς θα την επηρεάσει; Ο Παύλος τι στάση θα κρατήσει απέναντι στον άντρα που της υπόσχεται όλα όσα ο ίδιος δεν μπόρεσε να της δώσει; Η Νεφέλη θα βάλει το χέρι της στο ευαγγέλιο και θα ορκιστεί ότι είδε τη μητέρα της να σκοτώνει τον Σωτήρη. Λέει αλήθεια;
Τα κομμάτια στη σκακιέρα λιγοστεύουν, το παιχνίδι τελειώνει.. Όλοι, τελικά, χορεύουν στον ρυθμό που ο δήμαρχος ενορχήστρωσε, μπλεγμένοι σ’ έναν αξεδιάλυτο ιστό από μυστικά, πάθη και ψέματα. Η αλήθεια, όμως, είναι απλή, όπως τα βήματα του βαλς, δυο μπρος, ένα πίσω… Κι αυτό ο Σωτήρης το ήξερε, όταν έστηνε την παγίδα του. Τα πιο απλά πράγματα είναι τελικά και τα πιο δύσκολα...

Σενάριο: Μαντώ Αρβανίτη, Θωμάς Τσαμπάνης
Σκηνοθεσία: Βίκυ Μανώλη
Σκηνοθέτες: Θανάσης Ιατρίδης, Λίνος Χριστοδούλου
Διεύθυνση φωτογραφίας: Γιάννης Μάνος, Αντώνης Κουνέλας
Ενδυματολόγος: Έλενα Παύλου
 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  07/01/2026


Σκηνογράφος: Κική Πίττα
Οργάνωση παραγωγής: Θοδωρής Κόντος
Εκτέλεση παραγωγής: JK PRODUCTIONS – ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗΣ
Παραγωγή: ΕΡΤ
Παίζουν: Έμιλυ Κολιανδρή (Ηλέκτρα), Τάσος Γιαννόπουλος (Σωτήρης Βρεττός), Αλέξανδρος Μυλωνάς (Πέτρος Βρεττός), Θανάσης Πατριαρχέας (Νικόλας Βρεττός), Λουκία Παπαδάκη (Τιτίκα Βρεττού), Κατερίνα Διδασκάλου (Δόμνα Σαγιά), Βίκτωρας Πέτσας (Βασίλης), Αποστόλης Τότσικας (Παύλος Φιλίππου), Ευαγγελία Μουμούρη (Μερόπη Χατζή), Γιώργος Συμεωνίδης (Στέργιος Σαγιάς), Ειρήνη Λαφαζάνη (Δανάη), Όλγα Μιχαλοπούλου (Νεφέλη), Νεκτάρια Παναγιωτοπούλου (Σοφία), Δανάη Λουκάκη (Ζωή Νικολαΐδου), Ιφιγένεια Πιερίδου (Ουρανία), Βασίλειος-Κυριάκος Αφεντούλης (αστυνομικός Χάρης), Εμμανουήλ Γεραπετρίτης (Περλεπές- Διευθυντής σχολείου), Νίκος Ιωαννίδης (Κωσταντής), Άρης Αντωνόπουλος (υπαστυνόμος Μίμης), Ελένη Κούστα (Μάρω), Αλκιβιάδης Μαγγόνας (Τέλης), Δρόσος Σκώτης (Κυριάκος Χατζής), Ευγενία Καραμπεσίνη (Φιλιώ),  Ηλιάνα Μαυρομάτη (Αγνή), Σπύρος Σταμούλης (Ιωσήφ Μπόγρης),  Νίκος Μέλλος (Βλάσης Περλεπές), Πέτρος Σκαρμέας (Τζιοβάνι), Θεοδώρα Τζήμου (Φιόνα), Τάσος Τζιβίσκος (Διονύσης), Πάνος Τζίνος (Παπασταύρου)

Νέοι χαρακτήρες στη σειρά: Ιωσήφ Πολυζωίδης (Νικήτας Γιαννάτος), Δημήτρης Σέρφας (Πέτρος Βρεττός- γιος Φιόνας)

Επίσης, στη σειρά εμφανίζονται: Βίκυ Μαϊδάνογλου (Νατάσσα), Αθηνά Μπαλτά (Ματούλα), Αγγελική Σίτρα (Καίτη), Έφη Σταυροπούλου (Νότα), Εύη Βασιλειάδη (Λαμπρινή), Θάνος Τριανταφύλλου (Ιάκωβος), Ζαχαρένια Πίνη (κόρη Φιόνας)

Τον  Γιώργο Αλεβιζάτο υποδύεται  ο Φίλιππος Σοφιανός, την Μαλάμω Βασίλαινα η Κατερίνα Σαβράνη και την Κορίνα Αλεβιζάτου η Αντιγόνη Μυλωνοπούλου και την Ισμήνη Καπερνάρου , η Νόνη Ιωαννίδου.

Eπεισόδιο 58ο. Ο Νικόλας κλεισμένος σε κελί, το μυαλό του ξανά χαμένο. Η Φιλιώ σφίγγει τα δόντια, παλεύει να παίξει το ρόλο της σωστά. Το ίδιο και ο Μίμης, ο οποίος ανακοινώνει πως το παιδί βρέθηκε και ότι ο Νικόλας, πήγε να το κάψει. Εκείνος τα χάνει. «Κλείστε με στο ψυχιατρείο», ψελλίζει. Η Φιόνα, οριακά, δεν πανηγυρίζει. Το ίδιο κι ο Νικήτας, που σφίγγει περιχαρής το χέρι του Διονύση και καλεί τον Μπόγρη, να ετοιμάσει τη νέα έφεση της Ηλέκτρας. Λίγο αργότερα, όμως, εκείνη του ξεκαθαρίζει: δε θέλει καμία σχέση μαζί του. Η διεύθυνση του Ναυπηγείου είναι, πλέον, στα χέρια του Πέτρου, η Φιόνα καμαρώνει στο πλάι του. Εκείνος, όμως, της λέει: «κέρδισες με τον Νικόλα, έχασες τον γιο σου». Και το εννοεί. Η Δόμνα και η Ουρανία έχουν μια συζήτηση για τον Βασίλη και τη ζήλεια του, μόνο που η Δόμνα αντί να ησυχάσει αναστατώνεται περισσότερο. Η Αιμιλία γιατί βρίσκεται κατάχαμα στο δρόμο; Γιατί επιμένει ο Νικήτας, να πάνε στο νοσοκομείο; Ο Νικόλας μεταφέρεται στην Αθήνα. Η Τιτίκα απελπισμένη, η Δανάη αμήχανη, η Νεφέλη εριστική. Ο Χάρης στέκεται απέναντι στον Παύλο. «Στρατή Δανέζη… συλλαμβάνεσαι», του λέει.














 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  07/01/2026


	Ταινίες 
	WEBTV 



20:15  |  Ελληνική ταινία  Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές
«Όλοι οι άνδρες είναι ίδιοι»   


Κωμωδία, παραγωγής 1966. 
Σκηνοθεσία- σενάριο: Αλέκος Σακελλάριος
Παίζουν: Άννα Φόνσου, Γιάννης Βογιατζής, Διονύσης Παπαγιαννόπουλος, Μέλπω Ζαρόκωστα, Μαρίκα Κρεβατά, Νίκη Λινάρδου

Διάρκεια: 82'
Κινηματογραφική διασκευή του θεατρικού έργου «Πειρασμός» του Γρηγορίου Ξενόπουλου.

Υπόθεση: Η Πολυξένη εξαγριώνεται, όταν βρίσκει τον σύζυγό της να φλερτάρει με την υπηρέτριά τους. Αφού απολύσει την κοπέλα, θα εγκαταλείψει τον άντρα της και θα πάει να μείνει στο σπίτι των γονιών της. Εκεί όμως θα έρθει να εργαστεί ως οικιακή βοηθός η πρώην υπηρέτριά της. Ο πατέρας, ο αδερφός, ο γαμπρός της Πολυξένης, αξιωματικός του ναυτικού, αλλά και δύο ναύτες του, θα ερωτευτούν την υπηρέτρια, και έτσι θα προκύψουν παρεξηγήσεις και ευτράπελα.


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



22:00  |   Καλά θα πάει κι αυτό (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Ανατρεπτική κωμική σειρά
Επεισόδιο 43ο. Η Νάταλι αρχίζει μεθοδικά τη μεταμόρφωση της Μιχαέλας, η οποία εκπλήσσεται από το αποτέλεσμα. Ο Αλέκος και η Ρόδω παλεύουν να κρύψουν τα κλοπιμαία, ενώ η απειλή του Κλεομένη κρέμεται πάνω από το κεφάλι τους, κι όλα αυτά ενώ προσπαθούν να μην καταλάβει τίποτα η Ελισάβετ. Παράλληλα, η Ρόδω προσπαθεί να κουκουλώσει την αλήθεια γύρω από το τι συνέβη στο χωράφι, παρουσιάζοντας στον Αλέκο μια ψεύτικη εκδοχή. Ο Τζόνι, ρίχνει δόλωμα στην Ντιέγκο επιταχύνοντας τις εξελίξεις. Ο Μάνος αποκαλύπτει στον Απόλλωνα ότι η Στέλλα, ίσως, έχει μπει ξανά στο παιχνίδι και κινδυνεύει, μια πληροφορία που τον γεμίζει φόβο.
















 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  07/01/2026


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



23:00  |  Το  Παιδί - Special Edition   

Μαύρη κοινωνική κωμωδία.

Eπεισόδιο 12ο


	Ταινίες 
	



00:30  |   Ξένη ταινία 


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



02:15  |   Καλά θα πάει κι αυτό  (E)    



	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



05:00  |   Χαιρέτα μου τον Πλάτανο  (E)    

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Επεισόδια 9ο και 10ο 





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  08/01/2026

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



06:45  |   Νωρίς - Νωρίς   
Ψυχαγωγική εκπομπή με τον Κρατερό Κατσούλη και τη Μαρία Ηλιάκη 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Πρωίαν σε είδον   
Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τον Φώτη Σεργουλόπουλο και την Τζένη Μελιτά

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Στέλλα Στυλιανού 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Ηλέκτρα -  Γ' ΚΥΚΛΟΣ (E)    Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές

Ερωτικό δράμα εποχής

Eπεισόδιο 58ο 

	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   ΠΟΠ Μαγειρική - Θ' ΚΥΚΛΟΣ (ΕΟΡΤΑΣΤΙΚΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Εκπομπή μαγειρικής με τον σεφ Ανδρέα Λαγό

«Κοπανιστή ΠΟΠ Σύρου, ρύζι Ανθήλης Σπερχειού» Καλεσμένη η Μαλού Κυριακοπούλου
Η «ΠΟΠ Μαγειρική» υποδέχεται τη γνωστή τραγουδίστρια Μαλού Κυριακοπούλου. Με τον σεφ Ανδρέα Λαγό δημιουργούν πιάτα με έντονο ελληνικό χαρακτήρα, χρησιμοποιώντας την κοπανιστή ΠΟΠ Σύρου, πικάντικη και αρωματική και το ρύζι Ανθήλης Σπερχειού, φίνο και ιδανικό για ισορροπημένες, καθημερινές αλλά ουσιαστικές γεύσεις.
Η Μαλού Κυριακοπούλου μάς μιλά για τον οκτάχρονο γιο της, για την σχέση της με την μαγειρική, για την καταγωγή της από την Καλαμάτα, για το αν υπηρετεί ένα είδος μουσικής και για το αν μπορεί να υπάρχει ισορροπία μεταξύ της καριέρας και της οικογένειας.





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  08/01/2026

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Στούντιο 4   

Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τη Νάνσυ Ζαμπέτογλου και τον Θανάση Αναγνωστόπουλο

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Απόστολος Μαγγηριάδης 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



19:00  |   Ηλέκτρα - Γ' ΚΥΚΛΟΣ (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές

Ερωτικό δράμα εποχής.
Eπεισόδιο 59ο. Ο χρόνος περνάει στην Αρσινόη και στην Αθήνα. Η Ηλέκτρα στη φυλακή γράφει το βιβλίο της, χωρίς να ξέρει πως ο Παύλος συλλαμβάνεται και βασανίζεται στα κρατητήρια της Ασφάλειας. Ποια θα είναι η τύχη του; Αυτό θέλει να μάθει και η Νεφέλη που κάνει μάταιες προσπάθειες για να τον δει, ενώ η εγκυμοσύνη της προχωρά. Παράλληλα, ο Νικόλας παραμένει έγκλειστος στο ψυχιατρείο. Είναι πραγματικά διαταραγμένος ή όχι; Η Τιτίκα δεν μπορεί να το διαχειριστεί, ούτε αυτό, ούτε και την ανακάλυψη ότι τόσο καιρό ο γιος της έπαιρνε λάθος χάπια. Ποιος έστησε αυτή την πλεκτάνη; Κι ενώ πολλά ερωτήματα συσσωρεύονται δίνεται και μια απάντηση. Η έφεση της Ηλέκτρας έγινε δεκτή. Αυτή δέχεται τα νέα με συγκίνηση και χαρά, αλλά θα δεχτεί ξανά και τον Νικήτα; Η Νεφέλη θα μάθει τελικά για την τύχη του Παύλου; Το πείσμα της την οδηγεί, ετοιμόγεννη πια, ξανά στην Ασφάλεια. Πολλοί περιμένουν μια νέα ζωή, όμως δε θα έρθει για όλους… 


	Ταινίες 
	WEBTV 



20:15  |  Ελληνική Ταινία  Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές
«Ένας τρελός γλεντζές»   

Κωμωδία, παραγωγής 1970
Σκηνοθεσία: Κώστας Καραγιάννης
Σενάριο: Κώστας Πρετεντέρης 
Μουσική: Γιώργος Κατσαρός
Τραγούδι: Βίκυ Μοσχολιού
Παίζουν: Λάμπρος Κωνσταντάρας, Τζένη Ρουσσέα, Ανδρέας Μπάρκουλης, Βίκυ Βανίτα, Μάκης Ρευματάς, Κάκια Παναγιώτου, Πέτρος Ζαρκάδης, Σωτήρης Τζεβελέκος, Νικήτας Πλατής, Θόδωρος Κατσαδράμης, Μίτση Κωνσταντάρα, Μπάμπης Ανθόπουλος κ.ά.

Διάρκεια: 89' 
 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  08/01/2026


Υπόθεση: Ο Πάνος Πάμπανος κάνει διπλή ζωή. Στην κόρη του καλύτερου φίλου του και προστατευόμενή του, τη Θάλεια, παρουσιάζεται σαν άνθρωπος αυστηρών αρχών και βράχος ηθικής. Στην πραγματικότητα, δεν είναι παρά ένας αδιόρθωτος γλεντζές, ο οποίος κρύβεται πίσω από το πρόσωπο ενός φανταστικού ανιψιού του. Όταν η θεία του συνεταίρου του Ντίνου Καλιαμπέση, η κυρία Αγγέλα Αυγερινού, έρχεται στην Αθήνα από το Γιοχάνεσμπουργκ, ο Πάνος ερωτεύεται την κόρη της, τη Γιάννα και προσπαθεί να εξαφανίσει τον ανύπαρκτο ανιψιό του. Αλλά και ο Ντίνος ερωτεύεται τη Θάλεια, την οποία όμως θεωρεί παλιά φιλενάδα του Πάνου. Οι παρεξηγήσεις διαδέχονται η μία την άλλη, καθώς η Θάλεια θεωρεί τον Ντίνο, ανιψιό του Πάνου και η Γιάννα πιστεύει ότι η Θάλεια είναι αρραβωνιαστικιά του Πάνου. Στο τέλος βέβαια η τάξη αποκαθίσταται, ο Πάνος παντρεύεται τη Γιάννα και ο Ντίνος τη Θάλεια. 



	Ψυχαγωγία / Τηλεπαιχνίδι 
	WEBTV GR ERTflix 



22:00  |   Στην πίεση (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
[bookmark: _Hlk217054155]Τηλεπαιχνίδι γνώσεων, με την Ευγενία Σαμαρά
Το καινοτόμο τηλεπαιχνίδι γνώσεων, με παρουσιάστρια την Ευγενία Σαμαρά, μας βάζει… «Στην πίεση», κάθε Πέμπτη και Παρασκευή, στις 22:00, μέσα από τη συχνότητα της ΕΡΤ1!
Πρόκειται για ένα πρωτοποριακό format που συνδυάζει γνώση, στρατηγική και γρήγορα αντανακλαστικά και υπόσχεται να κρατήσει τους τηλεθεατές σε αγωνία κάθε Σαββατοκύριακο.
Το τηλεπαιχνίδι «Στην πίεση» δεν είναι απλώς ένα ακόμα παιχνίδι ερωτήσεων. Η δράση εκτυλίσσεται πάνω σε μια τεχνολογικά προηγμένη LED πλατφόρμα, η οποία αντιδρά σε πραγματικό χρόνο στις απαντήσεις των παικτών, φωτίζοντας τις εξελίξεις κυριολεκτικά κάτω από τα πόδια τους. Με έναν γρήγορο ρυθμό και εντυπωσιακή εικόνα, το παιχνίδι βάζει δύο ομάδες, με πέντε παίκτες η καθεμία, σε μια σειρά από έντονες μονομαχίες γνώσεων.
Η Ευγενία Σαμαρά, με τη δυναμική της παρουσία, καλεί τους παίκτες να επιλέξουν ανάμεσα σε οκτώ διαφορετικά παιχνίδια, καθένα από τα οποία αποτελεί μια απολαυστική διαδικασία γεμάτη ένταση. Οι αρχηγοί των ομάδων έχουν τον καθοριστικό ρόλο, επιλέγοντας τον κατάλληλο συμπαίκτη για κάθε αναμέτρηση, μέχρι τη μεγάλη στιγμή του τελικού, όπου ο νικητής διεκδικεί το ποσό των 2.000 ευρώ.
Όμως, η πίεση κορυφώνεται στο τέλος! Ο νικητής καλείται να πάρει μια κρίσιμη απόφαση: Θα ρισκάρει τα κερδισμένα χρήματα για να απαντήσει στην ερώτηση των 10.000 ευρώ ή θα προτιμήσει την ασφάλεια των 2.000 ευρώ;

Παρουσίαση: Ευγενία Σαμαρά
Σκηνοθεσία: Δημήτρης Αρβανίτης
Αρχισυνταξία: Νίκος Τιλκερίδης 
Διεύθυνση παραγωγής: Αφροδίτη Τσικνιά
Executive Producer: Πάνος Ράλλης 
Παραγωγός: Σοφία Παναγιωτάκη 


Eπεισόδιο 35ο






 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  08/01/2026


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



23:00  |  Το Παιδί - Special Edition   

Μαύρη κοινωνική κωμωδία

Επεισόδιο 13ο


	Ταινίες 
	



00:30  |   Ξένη ταινία 


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ψυχαγωγία / Τηλεπαιχνίδι 
	WEBTV GR ERTflix 



02:15  |   Στην Πίεση  (E)    


	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



05:00  |   Χαιρέτα μου τον Πλάτανο  (E)    Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές

Επεισόδια 11ο και 12ο 





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  09/01/2026

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



06:45  |   Νωρίς - Νωρίς   
Ψυχαγωγική εκπομπή με τον Κρατερό Κατσούλη και τη Μαρία Ηλιάκη 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Πρωίαν σε είδον   
Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τον Φώτη Σεργουλόπουλο και την Τζένη Μελιτά

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Στέλλα Στυλιανού 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Ηλέκτρα  - Γ' ΚΥΚΛΟΣ (E)    Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές

Ερωτικό δράμα εποχής

Eπεισόδιο 59ο 

	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   ΠΟΠ Μαγειρική - Θ' ΚΥΚΛΟΣ (ΕΟΡΤΑΣΤΙΚΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Εκπομπή μαγειρικής με τον σεφ Ανδρέα Λαγό
«Πατάτες Κάτω Νευροκοπίου ΠΟΠ, φιστίκια Αιγίνης ΠΟΠ» Καλεσμένος ο Βασίλης Χαλακατεβάκης
H «ΠΟΠ Μαγειρική» υποδέχεται τον αγαπημένο ηθοποιό Βασίλη Χαλακατεβάκη. Μαζί με τον σεφ Ανδρέα Λαγό μαγειρεύουν με δύο κλασικά ελληνικά προϊόντα: πατάτες Κάτω Νευροκοπίου ΠΟΠ, με πλούσια γεύση και σταθερή υφή και φιστίκια Αιγίνης ΠΟΠ, τραγανά και αρωματικά, που δίνουν χαρακτήρα και νοστιμιά στο πιάτο. 
O Βασίλης Χαλακατεβάκης μάς μιλά για τη σχέση του με την μαγειρική, για τις παιδικές του μνήμες στα Χανιά στο χωριό του πατέρα του, για το πώς ήταν ως παιδί, για το πότε αποφάσισε να ασχοληθεί με την υποκριτική, για την εποχή των «Απαράδεκτων» αλλά και για την τετράχρονη κόρη του.






 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  09/01/2026


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Στούντιο 4   
Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τη Νάνσυ Ζαμπέτογλου και τον Θανάση Αναγνωστόπουλο

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Απόστολος Μαγγηριάδης 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



19:00  |   Ηλέκτρα - Γ' ΚΥΚΛΟΣ (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές

Ερωτικό δράμα εποχής
Eπεισόδιο 60ό.  Η ώρα της Νεφέλης, να γίνει μητέρα, έφτασε. Στο κρεβάτι του μαιευτηρίου, οι πόνοι της είναι αβάσταχτοι, ενώ ακόμη δεν έχει μάθει κανένα νέο για τον Παύλο. Ο Μίμης την ψάχνει σε απόγνωση. Στην Αρσινόη, η αγωνία για το Εφετείο της Ηλέκτρας είναι στα κόκκινα. Ο Βασίλης επισκέπτεται την Δανάη, για να μάθει περισσότερα, ενώ η Δόμνα ετοιμάζεται να φύγει στην Αθήνα, για να είναι δίπλα στην Ηλέκτρα. Τα μυστικά δεν μπορούν να μείνουν για πάντα κρυφά. Βρίσκονται άραγε τα κλειδιά στα σωστά χέρια; Ο τοκετός της Νεφέλης εξελίσσεται άσχημα. Ποια γνώριμη φωνή θα αρχίσει να ακούει ο Νικόλας; Ποια είναι η γυναίκα που του σιγοτραγουδάει; Πραγματικότητα και ψυχώσεις δεν έχουν ξεμπερδέψει στο μυαλό του. Ο Βασίλης όμως, ακούει καθαρά την παραδοχή του Πέτρου στην Ουρανία. Τώρα πια γνωρίζει πως η Καρτάλη κι ο γιος της έχουν λερώσει τα χέρια τους. Η Νεφέλη φέρνει στον κόσμο ένα κοριτσάκι. Το κρατάει στην αγκαλιά της. Λίγο μετά ο κόσμος της γυρίζει ανάποδα… τα τραγικά νέα θα τη διαλύσουν για μια ακόμη φορά.

	Ταινίες 
	WEBTV 



20:15  |   Ελληνική ταινία  Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές
«Επτά χρόνια γάμου»   

Κωμωδία, παραγωγής 1972.
Σκηνοθεσία: Κώστας Καραγιάννης.
Σενάριο: Λάκης Μιχαηλίδης (βασισμένο στο ομότιτλο θεατρικό των Πολύβιου Βασιλειάδη – Λάκη Μιχαηλίδη).
Παίζουν: Κώστας Βουτσάς, Μάρω Κοντού, Μαρία Κυβέλου, Σταύρος Ξενίδης, Μαρία Μαρτίκα, Ανθή Γούναρη, Πάνος Τουλιάτος, Νίκος Τσούκας, Αλέκα Μακρή, Μαρί Πανταζή, Γιώργος Κοσμίδης, Μαίρη Μεταξά.
Διάρκεια: 94΄






 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  09/01/2026


Υπόθεση: Έπειτα από επτά χρόνια γάμου, ένας διευθυντής τουριστικού γραφείου και η επιτυχημένη τηλεπαρουσιάστρια σύζυγός του, ο Αλέκος και η Έφη Φωτίου, περνούν μια κρίσιμη φάση. Απορροφημένοι από τις επαγγελματικές τους ασχολίες, βλέπονται σπάνια κι όταν αυτό συμβαίνει, συνοδεύεται πάντα από κάποιο καβγαδάκι. Οι μοναδικοί στενοί συγγενείς τους, οι θείοι τους, τους προτείνουν να αποκτήσουν ένα παιδάκι. Εκείνη πείθεται, αλλά εκείνος φοβάται ότι το παιδί τους δεν θα έχει τις πρέπουσες συνθήκες για να μεγαλώσει σωστά. Αυτή η διάσταση απόψεων τούς οδηγεί σε αδιέξοδο και το διαζύγιο μοιάζει αναπόφευκτο, ιδιαίτερα όταν η Έφη αρχίζει να πιστεύει ότι ο άντρας της τσιλιμπουρδίζει με την Τζούλη, ενώ ο Αλέκος υποψιάζεται τη γυναίκα του ότι συνδέεται με τον Δημήτρη. Όταν με τον καιρό αποδεικνύεται ότι τίποτα απ’ αυτά δεν έχει συμβεί, αντίθετα η Τζούλη σκοπεύει να παντρευτεί τον Δημήτρη και η θεία της Έφης τον θείο του Αλέκου, πρυτανεύει η λογική, το ζευγάρι ξεπερνά την κρίση και η ομόνοια επανέρχεται στο σπιτικό, μαζί μ’ ένα αγγελούδι που συμπληρώνει την ευτυχία τους.


	Ψυχαγωγία / Τηλεπαιχνίδι 
	WEBTV GR ERTflix 



22:00  |   Στην Πίεση (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Τηλεπαιχνίδι γνώσεων, με την Ευγενία Σαμαρά
Eπεισόδιο 36ο

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



23:00  |   Το Παιδί - Special Edition   

Μαύρη κοινωνική κωμωδία.

Eπεισόδιο 14ο: (τελευταίο) 


	Ταινίες 
	



00:30  |   Ξένη ταινία 















 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  09/01/2026



ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ψυχαγωγία / Τηλεπαιχνίδι 
	WEBTV GR ERTflix 



02:15  |   Στην Πίεση  (E)    


	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



05:00  |   Χαιρέτα μου τον Πλάτανο  (E)    Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές

Επεισόδια 13ο και 14ο 


2
