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ΤΡΟΠΟΠΟΙΗΣΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ

Παρασκευή 26/12/25

……………………..

11:00  |   Χειμώνας στις Χώρες της Βαλτικής  (E)    
(A Winter in the Baltics) 

Έτος παραγωγής: 2023
Ωριαίο ντοκιμαντέρ συμπαραγωγής ARTE France/ ZED, 2023. 
Ούτε σλαβικές ούτε σκανδιναβικές, κοντά και μακριά ταυτόχρονα, οι χώρες της Βαλτικής μας φαίνονται μυστηριώδεις. Η Σοφί Πλανκ και ο Ζερεμί Βοζουά, ένα ζευγάρι έμπειρων εξερευνητών, ξεκίνησαν να ξετυλίξουν τα μυστικά τους. Μέσα στο καταχείμωνο, ξεκίνησαν ένα ταξίδι 5.000 χιλιομέτρων, διασχίζοντας με ποδήλατο τη Λιθουανία, τη Λετονία και την Εσθονία. Διανυκτερεύοντας στην ερημιά τους και εντρυφώντας στις τοπικές κοινότητες, θα βιώσουν το χειμερινό ηλιοστάσιο, μια ιερή στιγμή με μυθικές και ανιμιστικές προεκτάσεις.
Με υπέροχες εικόνες από τη φύση της Βαλτικής και ευαίσθητη κινηματογράφηση των κατοίκων της, η ταινία αυτή μας ταξιδεύει στις ρίζες ενός πολιτισμού όπου η φύση τιμάται, θέτοντας ερωτήματα για τη δική μας σχέση με τον κόσμο και τα έμβια όντα.
Σκηνοθεσία: Sophie Planque 

12:00  |   Άγιο Όρος - Μονή Βατοπαιδίου, Από τη Γη έως τον Ουρανό  (E)  
Έτος παραγωγής: 2025
Ωριαίο ντοκιμαντέρ παραγωγής ΕΡΤ
Ένα μοναδικό οδοιπορικό της ΕΡΤ3 στον θαυμαστό κόσμο του Αγίου Όρους. Μια διείσδυση στη μακραίωνη ιστορία, στις παραδόσεις, τους καλλιτεχνικούς θησαυρούς, τα πολύτιμα αρχεία. Μια γνωριμία με την τέχνη, τις ιδιαιτερότητες, το φυσικό περιβάλλον της Αθωνικής Πολιτείας με αφετηρία την Ιερά Μεγίστη Μονή Βατοπαιδίου. Στην εκπομπή καταγράφονται μαρτυρίες μοναχών, αρχαιολόγων, μελετητών, καθηγητών, αλλά και προσκυνητών.
Σενάριο-Παρουσίαση: Νίκος Λαδιανός
Φωτογραφία: Ανδρέας Κοτσίρης
Ήχος: Σάββας Ναμουσλής
Μοντάζ: Νίκος Παπαναστασίου
Γραφικά: Δημήτρης Κασαπίδης
Διεύθυνση Παραγωγής: Γιάννης Γκρισπάνης 

……………………………


-δεν θα μεταδοθεί η εκπομπή ΜΕΡΑ ΜΕ ΧΡΩΜΑ. Η εκπομπή θα αντικατασταθεί από δύο ξένα ντοκιμαντέρ.



ΤΟ ΜΕΤΑΜΕΣΟΝΥΧΤΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΔΙΑΜΟΡΦΩΝΕΤΑΙ ΩΣ ΕΞΗΣ:


………………………………

01:00  |   Οικογενειακά Χριστούγεννα  (E)    
(An Extraordinary Family Christmas) 

02:30  |   Χειμώνας στις Χώρες της Βαλτικής  (E)    
(A Winter in the Baltics) 

03:30  |   Το Ημερολόγιο της Φύσης  (E)    
(Nature's Calendar) 
Δεκέμβριος [December]  Eπεισ. 12 

04:30  |   Περίμετρος  (E)  

………………………………
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