
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ από 24/01/2026 έως 30/01/2026





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  24/01/2026

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



05:00  |   Σαββατοκύριακο από τις 5   

Ο Δημήτρης Κοτταρίδης και η Νίνα Κασιμάτη, κάθε Σάββατο από τις 05:00 έως τις 09:00 Ώρα Ελλάδας, μέσα από την ενημερωτική εκπομπή «Σαββατοκύριακο από τις 5», που μεταδίδεται από την ERT World και από το EΡΤ NEWS, παρουσιάζουν ειδήσεις, ιστορίες, πρόσωπα, εικόνες, πάντα με τον δικό τους ιδιαίτερο τρόπο και με πολύ χιούμορ.


Παρουσίαση: Δημήτρης Κοτταρίδης, Νίνα Κασιμάτη 
Αρχισυνταξία: Νίκος Στραβάκος
Σκηνοθεσία: Αντώνης Μπακόλας
Διεύθυνση Παραγωγής: Μαίρη Βρεττού 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Ό,τι Αξίζει (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Ένας άνθρωπος. Μια ιστορία. Ένα ταξίδι.

Η Ίνα Ταράντου επιστρέφει με μια νέα τηλεοπτική πρόταση που υμνεί τον άνθρωπο, μετά την επιτυχημένη εκπομπή «Η Ζωή Αλλιώς» που αγαπήθηκε ιδιαίτερα από το κοινό.

Η εκπομπή «Ό,τι Αξίζει» με την Ίνα Ταράντου είναι ένα ξεχωριστό οδοιπορικό στις ψυχές, στις αξίες και στις ιστορίες που συνθέτουν τη συλλογική μνήμη του τόπου μας και έρχεται να μας θυμίσει ότι οι πιο όμορφες διαδρομές δεν βρίσκονται στους χάρτες αλλά στις ψυχές των ανθρώπων.

Δεν αναζητούμε τοπία. Αναζητούμε εκείνους που τα κρατούν ζωντανά. Άνθρωποι της καθημερινότητας, που με τις μικρές και μεγάλες τους μάχες, γίνονται καθρέφτες του τόπου και της εποχής τους. Οι αφανείς πρωταγωνιστές που κουβαλούν μέσα τους την Ιστορία, χωρίς ποτέ να τη διεκδικούν.

Η Ίνα Ταράντου, με σεβασμό και ευαισθησία, ακολουθεί αυτούς τους ανθρώπους-οδηγούς σε μια αφήγηση που δεν είναι απλώς καταγραφή, αλλά συμμετοχή. Το συνεργείο δεν κρύβεται, μπαίνει στο κάδρο, γίνεται μέρος της ιστορίας, χτίζει δεσμούς εμπιστοσύνης. Γιατί η αλήθεια δεν καταγράφεται από μακριά – μοιράζεται.

Το ταξίδι που αξίζει.

Κάθε επεισόδιο είναι μια υπενθύμιση: ότι όσα μένουν αθέατα, είναι συχνά τα πιο πολύτιμα. Οι λέξεις, οι πράξεις, ακόμα και οι σιωπές των ανθρώπων που ζουν με αξίες, δημιουργούν ένα παλίμψηστο ελπίδας και ανθρωπιάς.

«Ό,τι Αξίζει» είναι μια ωδή στον άνθρωπο, σε εκείνον που μένει, παλεύει, δημιουργεί και κρατά το φως αναμμένο σε κάθε γωνιά της Ελλάδας.

Γιατί κάθε άνθρωπος κουβαλά μια ιστορία. Και κάθε ιστορία που αξίζει να ειπωθεί… ξεκινά από έναν άνθρωπο που αξίζει να τον ακούσεις.


«Δασικό Χωριό» [Με αγγλικούς υπότιτλους] 
Eπεισόδιο: 15 
Η εκπομπή συνεχίζει τα ταξίδια της στην ελληνική ύπαιθρο. Σε αυτό το επεισόδιο, η ομάδα επισκέπτεται το Δασικό Χωριό Ερυμάνθου στη Ροδόπη, όπου άνθρωποι και φύση συνθέτουν ένα μοναδικό σκηνικό.

Ο Ιορδάνης Καπάσογλου, έμπειρος οδηγός βουνού, μας οδήγησε στον εντυπωσιακό καταρράκτη Λειβαδίτη, με τα νερά του να πέφτουν από ύψος άνω των 50 μέτρων μέσα στο πορτοκαλί φθινοπωρινό δάσος της Χαϊντούς.

Ο Γιώργος Στεφανίδης ανέλαβε να μας ταξιδέψει με πιρόγα στα στενά του Νέστου ανάμεσα σε επιβλητικά βράχια και καταπράσινες όχθες, αναδεικνύοντας τη μαγεία του ποταμού.

Ο Θανάσης Καραγιάννης, που για 15 χρόνια είναι ο άνθρωπος πίσω από το Δασικό χωριό Ερυμάνθου, μας μιλά για τη γαλήνη που προσφέρει η Ροδόπη. 
Η Αθανασία Παναγιωτάκη, σύζυγος του Ιορδάνη, με δύναμη και αξιοπρέπεια μεγαλώνει την ανάπηρη κόρη τους, μετατρέποντας τις δυσκολίες σε ελπίδα. 
Ο Γιάννης Αηδονόπουλος, πρώην άνθρωπος της πόλης, βρίσκει νόημα στη μαγειρική και στην απλότητα της φύσης. 
Ο Αντώνης Μουσαδές, μουσικός από την Ξάνθη, επιστρέφει στο βουνό για έμπνευση και ελευθερία.

Μέσα από τοπία ασύγκριτης ομορφιάς και ανθρώπινες ιστορίες αφοσίωσης, η εκπομπή αναδεικνύει την αξία της ζωής κοντά στη φύση και την απλότητα της ελληνικής υπαίθρου.


Παρουσίαση: 'Ινα Ταράντου
Σκηνοθεσία: Μιχάλης Φελάνης
Οργάνωση Παραγωγής: Γιάννης Κωνσταντινίδης
Εκτέλεση Παραγωγής: ms ENTERTAINMENT
Line Production, Συντακτική επιμέλεια: Στελίνα Γκαβανοπούλου
Έρευνα: Νικολέτα Μακρή
Διεύθυνση φωτογραφίας: Παύλος Διδασκάλου
Μοντάζ:Γιώργος Παπαϊωάννου, Παύλος Παπαδόπουλος. Κώστας Κουράκος, Κώστας Χριστακόπουλος 

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



10:00  |   10' Με Τόνο   

Κάθε Σάββατο στις 10:00 ώρα Ελλάδας, στην ERT World, ο Αντώνης Φουρλής και η Στέλλα Παπαμιχαήλ καταγράφουν όλη την επικαιρότητα και τις εξελίξεις τη στιγμή που συμβαίνουν.

Αποκλειστικές συνεντεύξεις και όλη η ειδησεογραφία από την Ελλάδα και τον κόσμο. 
Η νέα εκπομπή «10′ ΜΕ ΤΟΝΟ» έρχεται στο ανανεωμένο πρόγραμμα στην ERTWorld για να δώσει τον τόνο της επικαιρότητας του Σαββατοκύριακου.


Παρουσίαση: Αντώνης Φουρλής, Στέλλα Παπαμιχαήλ 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ταινίες 
	WEBTV 



13:00  |   Τα Δίδυμα - Ελληνική Ταινία   

Έτος παραγωγής: 1964
Διάρκεια: 81' 
Δύο δίδυμα αδέλφια χωρίστηκαν από μικρή ηλικία. 

Ο Ανάργυρος ή Μπούλης μεγάλωσε πλουσιοπάροχα από το ζεύγος Χατζηφρύδη, στην πόρτα των οποίων τον εγκατέλειψαν οι γονείς του. 

Η ζωή του ορφανού Σταμάτη κύλησε μες στη φτώχεια. Τώρα προσπαθεί να καθιερωθεί ως ποδοσφαιριστής, ενώ ψάχνει για μια καλή δουλειά. Θα απευθυνθεί στο εργοστάσιο του Χατζηφρύδη, όπου προς μεγάλη του έκπληξη θα τον κάνουν αμέσως αναπληρωτή γενικού διευθυντή.


Παίζουν: Θανάσης Βέγγος, Δέσποινα Στυλιανοπούλου, Γιώργος Γαβριηλίδης, Μαρίκα Κρεββατά, Νότα Παρούση, Γιάννης Βογιατζής, Ζαννίνο, Κία Μπόζου, Ντία Αβδή, Άννα Καρέλα, Πάνος Νικολακόπουλος, Τζίνα Κουρία, Γιώργος Οικονόμου, Κώστας Φλώρος, Τζούλια Αργυροπούλου, Λούλα Δημητριάδου, Νανά Χατζηβασιλείου 
Σενάριο: Ναπολέων Ελευθερίου 
Σκηνοθεσία: Κώστας Καραγιάννης 

	Ταινίες 
	WEBTV ERTflix 



14:30  |   Μαθήματα Οδήγησης - Μικρές Ιστορίες   

Έτος παραγωγής: 2013
Διάρκεια: 20' 
Ο Νίκος με τη γυναίκα του και το παιδί του πηγαίνουν στην επαρχία στο πατρικό του σπίτι, όχι για μια απλή επίσκεψη, όπως αρχικά φαινόταν. Η σχέση με τον πατέρα του είναι τεταμένη. O Νίκος, που πάντα υποχωρούσε, αρχίζει να γίνεται ό,τι φοβόταν: χειρότερος από τον πατέρα του.


Παίζουν: Γιώργος Πυρπασόπουλος, Ελπιδοφόρος Γκότσης, Μυρτώ Αλικάκη, Φραντζέσκα Αλεξάνδρου, Νικολέτα Καλαμάκη
Σενάριο: Στέργιος Πάσχος
Φωτογραφία: Γιάννης Φώτου
Σκηνικά-κοστούμια: Στάθια Ραφτοπούλου
Ήχος: Χρήστος Παπαδόπουλος
Μοντάζ: Στάμος Δημητρόπουλος
Μουσική: Melentini
Παραγωγή: ΕΡΤ Α.Ε., Dogface Pictures, Βασίλης ΚαλαμάκηςΣκηνοθεσία: Βασίλης Καλαμάκης 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV 



16:00  |   Stoiximan GBL | Προμηθέας Πάτρας - Άρης | 16η Αγωνιστική  (Z) 

Το συναρπαστικότερο πρωτάθλημα των τελευταίων ετών της Basket League έρχεται στις οθόνες σας αποκλειστικά από την ΕΡΤ. Δεκατρείς ομάδες σε έναν μπασκετικό μαραθώνιο με αμφίρροπους αγώνες. 
Καλάθι-καλάθι, πόντο-πόντο, όλη η δράση σε απευθείας μετάδοση. Kλείστε θέση στην κερκίδα της ERT World!


Απευθείας μετάδοση από το Παμπελοποννησιακό Εθνικό Αθλητικό Κέντρο "Δημήτρης Τόφαλος" 

	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV 



18:15  |   Stoiximan GBL | Πανιώνιος - ΠΑΟΚ | 16η Αγωνιστική  (Z) 

Το συναρπαστικότερο πρωτάθλημα των τελευταίων ετών της Basket League έρχεται στις οθόνες σας αποκλειστικά από την ΕΡΤ. Δεκατρείς ομάδες σε έναν μπασκετικό μαραθώνιο με αμφίρροπους αγώνες. 
Καλάθι-καλάθι, πόντο-πόντο, όλη η δράση σε απευθείας μετάδοση. Kλείστε θέση στην κερκίδα της ERT World!


Απευθείας μετάδοση από το Δημοτικό Αθλητικό Κέντρο Γλυφάδας "Μ. Λιούγκας" 

	Ντοκιμαντέρ / Τρόπος ζωής 
	WEBTV ERTflix 



20:30  |   Συνάνθρωποι  (E)    

Γ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2024
Ημίωρη εβδομαδιαία εκπομπή, παραγωγής ΕΡΤ 2024.

Άνθρωποι από όλη την Ελλάδα, που σκέφτονται δημιουργικά και έξω από τα καθιερωμένα, παίρνουν τη ζωή στα χέρια τους και προσφέρουν στον εαυτό τους και τους γύρω τους. Άνθρωποι που οραματίζονται, συνεργάζονται, επιμένουν, καινοτομούν, δημιουργούν, προσφέρουν. Άνθρωποι με συναίσθηση και ενσυναίσθηση.

Γιατί κάποιοι γράφουν τη δική τους ιστορία και έχει θετικό πρόσημο. +άνθρωποι


«Μετεωρίζοντας τις πέτρες» [Με αγγλικούς υπότιτλους] 
Eπεισόδιο: 6 
Το «Μπουλούκι» που περιοδεύει στην Ελλάδα και διασώζει μια παραμελημένη πτυχή της πολιτιστικής μας κληρονομιάς.
Ο Γιάννης Δάρρας συναντάει την ομάδα των νέων αρχιτεκτόνων και μηχανικών που εντοπίζουν, καταγράφουν και μελετούν τη γνώση των κοινοτήτων, των ομάδων και των μεμονωμένων ατόμων σχετικά με τις παραδοσιακές τεχνικές δόμησης και τα υλικά. Συνομιλεί με επιστήμονες και μάστορες, οι οποίοι αναδεικνύουν τη γνώση αυτή και εκπαιδεύουν νέους ανθρώπους μέσω εργαστηρίων και ολοκληρωμένων κατασκευαστικών έργων που οργανώνονται σε συνεργασία με τις τοπικές κοινότητες.
Είναι οι συνεχιστές των ξακουστών Ηπειρωτών μαστόρων της πέτρας που οργανωμένοι σε παρέες δουλειάς, τα περίφημα μπουλούκια, «όργωναν» την Ελλάδα, αλλά και κάθε γωνιά της Βαλκανικής και μετεωρίζοντας τις πέτρες έχτιζαν από εκκλησίες και τζαμιά, μέχρι υδραγωγεία και γεφύρια.


Παρουσίαση: Γιάννης Δάρρας
Έρευνα, Αρχισυνταξία: Γιάννης Δάρρας
Διεύθυνση Παραγωγής: Νίνα Ντόβα
Σκηνοθεσία: Βασίλης Μωυσίδης
Δημοσιογραφική υποστήριξη: Σάκης Πιερρόπουλος
Παρουσίαση: Γιάννης Δάρρας 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



21:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



22:00  |   #Παρέα (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Με καλή παρέα, αξέχαστες ιστορίες και αγαπημένα τραγούδια, ο Γιώργος Κουβαράς σάς προσκαλεί στην #Παρέα για ένα μελωδικό ταξίδι, που ξυπνάει μνήμες και συναισθήματα μέσα από το καλό ελληνικό τραγούδι. Με προσκεκλημένους κορυφαίους δημιουργούς, ερμηνευτές και καλλιτέχνες από όλους τους χώρους και με καλούς φίλους, η #Παρέα συνεχίζει για δεύτερη χρονιά, ανανεωμένη, διευρυμένη και γεμάτη εκπλήξεις.

Με μια ορχήστρα σπουδαίων μουσικών και μαέστρο τον Γιώργο Μπουσούνη, με αφιερώματα σε μεγάλους συνθέτες, στιχουργούς και ερμηνευτές, με συνεντεύξεις των πρωταγωνιστών στον χώρο του Πολιτισμού, η #Παρέα συνδυάζει με μοναδικό τρόπο την ψυχαγωγία με τη διασκέδαση.


«Ελένη Δήμου» 
Eπεισόδιο: 16 
Η Ελένη Δήμου είναι καλεσμένη του Γιώργου Κουβαρά στην εκπομπή #Παρέα.

Μαζί της φίλοι, συνεργάτες και συνοδοιπόροι στη μακρόχρονη, επιτυχημένη μουσική της διαδρομή. «Προσωπικά», η Ελένη Δήμου φέρνει στην Παρέα μερικά από τα ωραιότερα τραγούδια της, αναπολεί σημαντικές συνεργασίες, μοιράζεται στιγμές της μεγάλης διαδρομής της στη μουσική σκηνή.

Αυθεντική, ευαίσθητη, αληθινή, γεμάτη πάθος, αστειεύεται με τον επί χρόνια σύντροφό της στη ζωή και τη μουσική, Άκη Γκολφίδη, τραγουδά με τη στενή της φίλη Αιμιλία Σαρρή και αγκαλιάζει με το βλέμμα και τη φωνή της τις Αθηνά Μαξίμου, Γωγώ Μπρέμπου και Ιωάννα Παππά, αλλά και τους Αντώνη Ανδρικάκη, Θοδωρή Αντωνιάδη, Γιάννη Δόξα, Γιάννη Κολιάκο, Δημήτρη Μεϊδάνη, Μιχάλη Παούρη, Ισίδωρο Πάτερο και Μάνο Τσιλιμίδη.

Η Ελένη Δήμου στην #Παρέα με τον Γιώργο Κουβαρά, δυναμική και αεικίνητη, με αυτό το ιδιαίτερο ηχόχρωμά της, τραγουδά τις μεγάλες επιτυχίες της και γοητεύει.


Παρουσίαση - Αρχισυνταξία: Γιώργος Κουβαράς

Σκηνοθεσία: Κώστας Μυλωνάς
Εκτέλεση Παραγωγής: Rhodium Productions 
Παραγωγή: ΕΡΤ 

	Ταινίες 
	WEBTV 



00:30  |   Ο Άνθρωπος της Καρπαζιάς - Ελληνική Ταινία   

Έτος παραγωγής: 1969
Διάρκεια: 94' 
Ο Ανέστης είναι ένας ευχάριστος τύπος που όλοι τον έχουν του χεριού τους, ένας καρπαζοεισπράκτορας κατά τα κοινώς λεγόμενα. Ιδιαιτέρως τον εκμεταλλεύεται ο κολλητός του, ο Παντελής. 
Κάποια στιγμή πιστεύει, ότι αρχίζει να αποκτά τις υπερφυσικές δυνάμεις που πάντα ονειρευόταν, παίρνοντας κάποια πολύ ειδικά χάπια που του παρέχει συνωμοτικά ένας φίλος του, φοιτητής της Ιατρικής, ο Φιλήμων.
Έτσι παύει πλέον να είναι ένας άνθρωπος της καρπαζιάς και τα βάζει με όλους. Πρώτα-πρώτα με τους μπράβους του Αρίστου, ο οποίος εποφθαλμιά το καφενείο του κυρ-Μελέτη, του πατέρα της γλυκυτάτης Νίκης, η οποία ήταν κρυφά ερωτευμένη μαζί του, αλλά ο Ανέστης δεν το είχε καταλάβει, καθώς δεν είχε μάτια παρά μόνο για την τσαχπίνα Μαριάννα, μια τραγουδίστρια που ήθελε να γίνει και σταρ του κινηματογράφου. Στη συνέχεια, συνετίζει ακόμα και τα αφεντικά του, δύο απατεώνες ολκής, που έτρωγαν τα λεφτά του κοσμάκη, πουλώντας ανύπαρκτα διαμερίσματα. Πάνω απ’ όλα όμως, παίρνει ως τρόπαιο τη Νίκη. 
Στην πραγματικότητα τώρα, τα μαγικά αυτά χαπάκια δεν ήταν παρά ασπιρίνες, όπως απέδειξε η φαρμακολογική μελέτη. Ωστόσο το θαύμα τους το έχουν κάνει, από τη στιγμή που ο Ανέστης απέκτησε αυτοπεποίθηση. 


Παίζουν: Κώστας Βουτσάς, Ξένια Καλογεροπούλου, Λαυρέντης Διανέλλος, Ζωζώ Σαπουντζάκη, Μαίρη Μεταξά, Νίκος Ρίζος, Νίκος Παπαναστασίου, Δημήτρης Μπισλάνης, Θάνος Παπαδόπουλος, Δημήτρης Νικολαΐδης, Παναγιώτης Καραβουσάνος, Ιάκωβος Ψαρράς, Γιώργος Παπαζήσης, Αντώνης Παπαδόπουλος, Νάσος Κεδράκας, Μάκης Δεμίρης, Γιώργος Γρηγορίου, Δημήτρης Καρυστινός, Γιάννης Αλεξανδρίδης, Βασίλης Γεωργιάδης, Μαίρη Μιχελή, Γιώργος Κυριακίδης, Τάκης Σταυρινός, Γιάννης Μπουρνέλης, Άρτεμις Τσάρμη, Απόστολος Σουγκλάκος, Τάκης Γκιώκας
Σενάριο: Γιώργος Λαζαρίδης
Σκηνοθεσία: Κώστας Καραγιάννης 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



02:05  |   Ό,τι Αξίζει  (E)    

Ένας άνθρωπος. Μια ιστορία. Ένα ταξίδι.

Η Ίνα Ταράντου επιστρέφει με μια νέα τηλεοπτική πρόταση που υμνεί τον άνθρωπο, μετά την επιτυχημένη εκπομπή «Η Ζωή Αλλιώς» που αγαπήθηκε ιδιαίτερα από το κοινό.

Η εκπομπή «Ό,τι Αξίζει» με την Ίνα Ταράντου είναι ένα ξεχωριστό οδοιπορικό στις ψυχές, στις αξίες και στις ιστορίες που συνθέτουν τη συλλογική μνήμη του τόπου μας και έρχεται να μας θυμίσει ότι οι πιο όμορφες διαδρομές δεν βρίσκονται στους χάρτες αλλά στις ψυχές των ανθρώπων.

Δεν αναζητούμε τοπία. Αναζητούμε εκείνους που τα κρατούν ζωντανά. Άνθρωποι της καθημερινότητας, που με τις μικρές και μεγάλες τους μάχες, γίνονται καθρέφτες του τόπου και της εποχής τους. Οι αφανείς πρωταγωνιστές που κουβαλούν μέσα τους την Ιστορία, χωρίς ποτέ να τη διεκδικούν.

Η Ίνα Ταράντου, με σεβασμό και ευαισθησία, ακολουθεί αυτούς τους ανθρώπους-οδηγούς σε μια αφήγηση που δεν είναι απλώς καταγραφή, αλλά συμμετοχή. Το συνεργείο δεν κρύβεται, μπαίνει στο κάδρο, γίνεται μέρος της ιστορίας, χτίζει δεσμούς εμπιστοσύνης. Γιατί η αλήθεια δεν καταγράφεται από μακριά – μοιράζεται.

Το ταξίδι που αξίζει.

Κάθε επεισόδιο είναι μια υπενθύμιση: ότι όσα μένουν αθέατα, είναι συχνά τα πιο πολύτιμα. Οι λέξεις, οι πράξεις, ακόμα και οι σιωπές των ανθρώπων που ζουν με αξίες, δημιουργούν ένα παλίμψηστο ελπίδας και ανθρωπιάς.

«Ό,τι Αξίζει» είναι μια ωδή στον άνθρωπο, σε εκείνον που μένει, παλεύει, δημιουργεί και κρατά το φως αναμμένο σε κάθε γωνιά της Ελλάδας.

Γιατί κάθε άνθρωπος κουβαλά μια ιστορία. Και κάθε ιστορία που αξίζει να ειπωθεί… ξεκινά από έναν άνθρωπο που αξίζει να τον ακούσεις.


«Πήλιο, Γη και Ψυχή» [Με αγγλικούς υπότιτλους] 
Eπεισόδιο: 11 
Η Ίνα Ταράντου ταξιδεύει στο Πήλιο και συναντά ανθρώπους που δίνουν νόημα στην καθημερινότητά τους μέσα από τη γη, την παράδοση και την προσωπική τους αλήθεια.

Στη Μακρινίτσα, ο Αλέξανδρος Μπαϊράμης, βιοχημικός με βαθιά σχέση με τον τόπο του, αξιοποιεί την επιστημονική του γνώση για να δημιουργήσει καινοτόμα προϊόντα από αιθέριο έλαιο ρίγανης.

Στην Πορταριά, ο Στέφανος Καραΐσκος κρατά ζωντανή την αυθεντικότητα μέσα από τη φάρμα του, έναν χώρο όπου παιδιά και μεγάλοι ξαναβρίσκουν τη χαρά της επαφής με τα ζώα και τη γη. Δίπλα του, ο Μελέτης έχει επιλέξει έναν τρόπο ζωής γαλήνιο και ισορροπημένο. Μαζί με τη σύζυγο και το παιδί τους, ζουν με απλότητα και σεβασμό στη φύση.

Στην Τσαγκαράδα, ο Νικόλας Μελής, πεζοπόρος και λάτρης της φύσης, υπενθυμίζει πως η ευτυχία κρύβεται στα μονοπάτια και στις μικρές στιγμές που προσφέρει το βουνό.

Στη Βυζίτσα, ο 88χρονος κύριος Παρίσης Παρίσης, με το χιούμορ και την αξιοπρέπειά του, δείχνει πως η αξία της ζωής συχνά βρίσκεται στα πιο απλά.

Τέλος, ο Κώστας Καμονάχος, πρώην αθλητής της τοξοβολίας, έχει μεταφέρει τη στόχευση στη γεύση, δημιουργώντας χειροποίητα ζυμαρικά που ταξιδεύουν σε όλη την Ελλάδα.

Μια εκπομπή γεμάτη φως και αλήθεια, που αποδεικνύει ότι τελικά ό,τι αξίζει… βρίσκεται στα απλά.


Παρουσίαση: 'Ινα Ταράντου
Σκηνοθεσία: Μιχάλης Φελάνης
Οργάνωση Παραγωγής: Γιάννης Κωνσταντινίδης
Εκτέλεση Παραγωγής: ms ENTERTAINMENT
Line Production, Συντακτική επιμέλεια: Στελίνα Γκαβανοπούλου
Έρευνα: Νικολέτα Μακρή
Διεύθυνση φωτογραφίας: Παύλος Διδασκάλου
Μοντάζ:Γιώργος Παπαϊωάννου, Παύλος Παπαδόπουλος. Κώστας Κουράκος, Κώστας Χριστακόπουλος 

	Ντοκιμαντέρ / Πολιτισμός 
	WEBTV ERTflix 



03:00  |   Άιντε Βαλκάνια  (E)    

Έτος παραγωγής: 2026
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής ΕΡΤ.

Τα λαϊκά δρώμενα των Βαλκανίων έχουν κίνηση, χρώμα, μυστήριο, δυνατά συναισθήματα, γεύσεις, μυρωδιές, θεατρικότητα, σκηνικά, ηχητική επένδυση και πολλές εικόνες. 
Η κάμερα θα μπει κυριολεκτικά στην καρδιά των δρώμενων, θα καταγράψει όλες τις πτυχές τους από την προετοιμασία μέχρι την κορύφωση. Μέσα από αυτήν τη διαδικασία θα αναζητήσει τους πρωταγωνιστές, τις παράλληλες ιστορίες, τους συμβολισμούς, τις αθέατες πλευρές και τις αφηγήσεις για την πραγματική ζωή, την κουλτούρα και ιστορία του τόπου. 
Σε όλη αυτήν την ανάπτυξη θα δώσουμε χώρο στη νέα γενιά. Θα δούμε τη συμβολή της στη συνέχιση αυτής της κληρονομιάς, εμπλουτισμένης με νέα σύγχρονα στοιχεία. Μια σειρά βιωματικής εμπειρίας της παράδοσης με παράλληλες αφηγήσεις και μέσα από μια φρέσκια ματιά και αισθητική. Άλλοτε πιο πανηγυρική, άλλοτε πιο πνευματώδης και άλλοτε πιο ανθρώπινη θα μας συγκινεί και θα μας βάζει στον κόσμο των Βαλκανίων, έναν κόσμο με βαθιές ρίζες, πλουραλισμό στοιχείων, χιούμορ, σουρεαλισμού και παρωδίας ένα θεματικό πάρκο λαϊκού πολιτισμού.


«Οι μαριονέτες καταλαμβάνουν τους δρόμους της Κραϊόβα - Ρουμανία» [Με αγγλικούς υπότιτλους] 
Eπεισόδιο: 1 
Ταξιδεύουμε στην Κραϊόβα, την «αρχόντισσα της Ρουμανίας», που κάθε Αύγουστο μεταμορφώνεται σε ένα υπαίθριο εργαστήριο φαντασίας και δημιουργίας. Στους δρόμους και τις πλατείες της ζωντανεύουν μαριονέτες που χορεύουν, τραγουδούν, καλώντας παιδιά, νέους και επισκέπτες να γίνουν μέρος μιας φανταστικής κοσμογονίας.
Στο δημόσιο κουκλοθέατρο «Κολίμπρι», οι μαθητές μαθαίνουν την τέχνη της μαριονέτας και της ανακύκλωσης, ενώ καλλιτέχνες από όλον τον κόσμο παρουσιάζουν καινοτόμες τεχνικές, ρομπότ-μαριονέτες και φαντασμαγορικές παραστάσεις. Παραστάσεις όπως η Grande Madame ή οι φλόγες των Mansterville συνδυάζουν φως, μουσική και κίνηση, ενώ οι δρόμοι της πόλης γίνονται σκηνές, όπου η τέχνη αγκαλιάζει την κοινότητα, ενώνει γενιές και ξυπνάει το παιδί μέσα μας.
Το Φεστιβάλ Μαριονετών της Κραϊόβα δεν προσφέρει μόνο θέαμα, αλλά και εμπειρία, εκπαίδευση και μαγεία που ζει και συνεχίζει να ονειρεύεται μαζί με την πόλη.
Ακολουθήστε μας σε ένα μοναδικό ταξίδι, όπου η Κραϊόβα γίνεται σκηνή, κοινότητα και όνειρο, και οι μαριονέτες υπενθυμίζουν πως η τέχνη δεν περιορίζεται αλλά κυκλοφορεί ελεύθερη στους δρόμους της πόλης.


Σκηνοθεσία – Σενάριο: Θεόδωρος Καλέσης
Μοντάζ – Τεχνική Επεξεργασία: Κωνσταντίνος Κουφιόπουλος
Color Correction - Μίξη Ήχου: Μιχάλης Τζάρης
Διεύθυνση Παραγωγής: Ιωάννα Δούκα
Οργάνωση Παραγωγής - Σκριπτ: Νόπη Ράντη
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Θεόδωρος Καλέσης
Εικονοληψία: Λυμπέρης Διονυσόπουλος
Σπέσιαλ Εφέ - Γραφικά: Παναγιώτης Γιωργάκας
Κείμενα: Γιώργος Σταμκός
Δημοσιογραφική Έρευνα: Ζήνα Λεύκου Παναγιώτου
Αφήγηση: Πάνος Μπουντούρογλου 
Βοηθός Μοντάζ: Ελένη Καψούρα
Μουσική Επιμέλεια: Κωνσταντίνος Κουφιόπουλος
Μουσική Τίτλων: Γιώργος Μουχτάρης
Μεταφράσεις: Σπύρος Αμοιρόπουλος, Milica Kosanovic
Λογιστήριο: Goodwill 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



04:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  25/01/2026

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



05:00  |   #Παρέα  (E)    

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Με καλή παρέα, αξέχαστες ιστορίες και αγαπημένα τραγούδια, ο Γιώργος Κουβαράς σάς προσκαλεί στην #Παρέα για ένα μελωδικό ταξίδι, που ξυπνάει μνήμες και συναισθήματα μέσα από το καλό ελληνικό τραγούδι. Με προσκεκλημένους κορυφαίους δημιουργούς, ερμηνευτές και καλλιτέχνες από όλους τους χώρους και με καλούς φίλους, η #Παρέα συνεχίζει για δεύτερη χρονιά, ανανεωμένη, διευρυμένη και γεμάτη εκπλήξεις.

Με μια ορχήστρα σπουδαίων μουσικών και μαέστρο τον Γιώργο Μπουσούνη, με αφιερώματα σε μεγάλους συνθέτες, στιχουργούς και ερμηνευτές, με συνεντεύξεις των πρωταγωνιστών στον χώρο του Πολιτισμού, η #Παρέα συνδυάζει με μοναδικό τρόπο την ψυχαγωγία με τη διασκέδαση.


«Ελένη Δήμου» 
Eπεισόδιο: 16 
Η Ελένη Δήμου είναι καλεσμένη του Γιώργου Κουβαρά στην εκπομπή #Παρέα.

Μαζί της φίλοι, συνεργάτες και συνοδοιπόροι στη μακρόχρονη, επιτυχημένη μουσική της διαδρομή. «Προσωπικά», η Ελένη Δήμου φέρνει στην Παρέα μερικά από τα ωραιότερα τραγούδια της, αναπολεί σημαντικές συνεργασίες, μοιράζεται στιγμές της μεγάλης διαδρομής της στη μουσική σκηνή.

Αυθεντική, ευαίσθητη, αληθινή, γεμάτη πάθος, αστειεύεται με τον επί χρόνια σύντροφό της στη ζωή και τη μουσική, Άκη Γκολφίδη, τραγουδά με τη στενή της φίλη Αιμιλία Σαρρή και αγκαλιάζει με το βλέμμα και τη φωνή της τις Αθηνά Μαξίμου, Γωγώ Μπρέμπου και Ιωάννα Παππά, αλλά και τους Αντώνη Ανδρικάκη, Θοδωρή Αντωνιάδη, Γιάννη Δόξα, Γιάννη Κολιάκο, Δημήτρη Μεϊδάνη, Μιχάλη Παούρη, Ισίδωρο Πάτερο και Μάνο Τσιλιμίδη.

Η Ελένη Δήμου στην #Παρέα με τον Γιώργο Κουβαρά, δυναμική και αεικίνητη, με αυτό το ιδιαίτερο ηχόχρωμά της, τραγουδά τις μεγάλες επιτυχίες της και γοητεύει.


Παρουσίαση - Αρχισυνταξία: Γιώργος Κουβαράς

Σκηνοθεσία: Κώστας Μυλωνάς
Εκτέλεση Παραγωγής: Rhodium Productions 
Παραγωγή: ΕΡΤ 

	Εκκλησιαστικά / Λειτουργία 
	WEBTV 



08:00  |   Αρχιερατική Θεία Λειτουργία 

Απευθείας μετάδοση από τον Καθεδρικό Ιερό Ναό Αθηνών 




	Ενημέρωση / Βιογραφία 
	WEBTV 



10:30  |   Μονόγραμμα  (E)    

Τριάντα πέντε χρόνια συνεχούς παρουσίας το «Μονόγραμμα», η μακροβιότερη πολιτιστική εκπομπή της δημόσιας τηλεόρασης, έχει καταγράψει με μοναδικό τρόπο τα πρόσωπα που σηματοδότησαν με την παρουσία και το έργο τους την πνευματική, πολιτιστική και καλλιτεχνική πορεία του τόπου μας.

«Εθνικό αρχείο» έχει χαρακτηριστεί από το σύνολο του Τύπου και για πρώτη φορά το 2012, η Ακαδημία Αθηνών αναγνώρισε και βράβευσε οπτικοακουστικό έργο, απονέμοντας στους δημιουργούς-παραγωγούς και σκηνοθέτες Γιώργο και Ηρώ Σγουράκη το Βραβείο της Ακαδημίας Αθηνών για το σύνολο του έργου τους και ιδίως για το «Μονόγραμμα» με το σκεπτικό ότι: «…οι βιογραφικές τους εκπομπές αποτελούν πολύτιμη προσωπογραφία Ελλήνων που έδρασαν στο παρελθόν αλλά και στην εποχή μας και δημιούργησαν, όπως χαρακτηρίστηκε, έργο “για τις επόμενες γενεές”».
Έθνος χωρίς ιστορική μνήμη, και χωρίς συνέχεια πολιτισμού, είναι καταδικασμένο. Και είμαστε υποχρεωμένοι ως γενιά, να βρούμε τις βέβαιες πατημασιές, πάνω στις οποίες θα πατήσουν οι επόμενες γενιές. Πώς; Βαδίζοντας στα χνάρια του πολιτισμού που άφησαν οι μεγάλοι της εποχής μας. Στο μεσοστράτι δύο αιώνων, και υπερήφανοι που γεννηθήκαμε την ίδια εποχή με αυτούς και κοινωνήσαμε της Τέχνης τους, οφείλουμε να τα περιφρουρήσουμε, να τα περισώσουμε.

Η ιδέα της δημιουργίας ήταν του παραγωγού-σκηνοθέτη Γιώργου Σγουράκη, προκειμένου να παρουσιαστεί με αυτοβιογραφική μορφή η ζωή, το έργο και η στάση ζωής των προσώπων που δρουν στην πνευματική, πολιτιστική, καλλιτεχνική, κοινωνική και γενικότερα στη δημόσια ζωή, ώστε να μην υπάρχει κανενός είδους παρέμβαση και να διατηρηθεί ατόφιο το κινηματογραφικό ντοκουμέντο.

Η μορφή της κάθε εκπομπής έχει στόχο την αυτοβιογραφική παρουσίαση (καταγραφή σε εικόνα και ήχο) ενός ατόμου που δρα στην πνευματική, καλλιτεχνική, πολιτιστική, πολιτική, κοινωνική και γενικά στη δημόσια ζωή, κατά τρόπο που κινεί το ενδιαφέρον των συγχρόνων του.
Ο τίτλος είναι από το ομότιτλο ποιητικό έργο του Οδυσσέα Ελύτη (με τη σύμφωνη γνώμη του) και είναι απόλυτα καθοριστικός για το αντικείμενο που πραγματεύεται: Μονόγραμμα = Αυτοβιογραφία.

Το σήμα της σειράς είναι ακριβές αντίγραφο από τον σπάνιο σφραγιδόλιθο που υπάρχει στο Βρετανικό Μουσείο και χρονολογείται στον 4ο ώς τον 3ο αιώνα π.Χ. και είναι από καφετί αχάτη.
Τέσσερα γράμματα συνθέτουν και έχουν συνδυαστεί σε μονόγραμμα. Τα γράμματα αυτά είναι το Υ, το Β, το Ω και το Ε. Πρέπει να σημειωθεί ότι είναι πολύ σπάνιοι οι σφραγιδόλιθοι με συνδυασμούς γραμμάτων, όπως αυτός που έχει γίνει το χαρακτηριστικό σήμα της τηλεοπτικής σειράς.

Το χαρακτηριστικό μουσικό σήμα που συνοδεύει τον γραμμικό αρχικό σχηματισμό του σήματος με τη σύνθεση των γραμμάτων του σφραγιδόλιθου, είναι δημιουργία του συνθέτη Βασίλη Δημητρίου.

Σε κάθε εκπομπή ο/η αυτοβιογραφούμενος/η οριοθετεί το πλαίσιο της ταινίας, η οποία γίνεται γι' αυτόν. Στη συνέχεια, με τη συνεργασία τους καθορίζεται η δομή και ο χαρακτήρας της όλης παρουσίασης. Μελετούμε αρχικά όλα τα υπάρχοντα βιογραφικά στοιχεία, παρακολουθούμε την εμπεριστατωμένη τεκμηρίωση του έργου του προσώπου το οποίο καταγράφουμε, ανατρέχουμε στα δημοσιεύματα και στις συνεντεύξεις που το αφορούν και έπειτα από πολύμηνη πολλές φορές προεργασία, ολοκληρώνουμε την τηλεοπτική μας καταγραφή.

Στη δημιουργία της σειράς των εκπομπών συνεργάστηκαν: 
Παραγωγός: Γιώργος Σγουράκης 
Σκηνοθέτες: Γιάννης Ξανθόπουλος, Χρίστος Ακρίδας, Κιμ Ντίμον, Μπάμπης Πλαϊτάκης, Γιώργος Σγουράκης και Περικλής K. Ασπρούλιας 
Φωτογραφία: Στάθης Γκόβας 
Ηχοληψία: Νίκος Παναγοηλιόπουλος 
Μοντάζ: Σταμάτης Μαργέτης και Γιώργος Γεωργόπουλος 
Διεύθυνση παραγωγής: Στέλιος Σγουράκης 


«Ηλίας Ηλιού» (Αφιέρωμα) 
(Αφιέρωμα στον Ηλία Ηλιού, που απεβίωσε στις 25/01/1985)

Άνθρωπος με γενική παιδεία και πνευματική καλλιέργεια, υπήρξε πρότυπο για την κοινοβουλευτική παρουσία της Αριστεράς και συγκέντρωνε όλα εκείνα τα χαρακτηριστικά, που στη μεταπολίτευση του απεδόθη το προσωνύμιο “Νέστορας της Αριστεράς”.

Η αυτοβιογραφική παρουσίαση του Ηλίου Ηλιού ξεκινά από τα παιδικά του χρόνια στη Λήμνο όπου γεννήθηκε το 1904. 
Σπούδασε νομικά στο Πανεπιστήμιο Αθηνών και πρωτοδιορίστηκε δικηγόρος στη Μυτιλήνη το 1928. Πολιτεύτηκε για πρώτη φορά το 1932 και το 1936 με το κόμμα του Αλέξανδρου Παπαναστασίου στο νομό Λέσβου, και απέτυχε. Κατά τη διάρκεια της Κατοχής, πήρε ενεργά μέρος στην Αντίσταση και όπως ο ίδιος λέει «με συνεπήρε, όπως και το μεγαλύτερο μέρος του Έθνους, το κίνημα του ΕΑΜ». Στη συνέχεια, το 1945, έγινε μέλος του ΚΚΕ.

Στα ταραγμένα χρόνια του τέλους της Κατοχής και στη μετεμφυλιακή περίοδο συμμετείχε στην εκδοτική προσπάθεια της αριστερής διανόησης και στη δημιουργία εντύπων όπως το περιοδικό «Ανταίος», για το οποίο κάνει λόγο στην εκπομπή. 
Παράλληλα, ως δικηγόρος, ανέλαβε την υπεράσπιση των διωκόμενων αριστερών, σε όλες τις μεγάλες δίκες της προδικτατορικής περιόδου. 

Ο ίδιος αφηγείται, όμως, τις προσωπικές διώξεις που υπέστη, καθώς εκτοπίστηκε δύο φορές: στην Ικαρία από το Μάρτιο έως το Σεπτέμβριο του 1947 και στην Ικαρία, τη Μακρόνησο, τον Άγιο Ευστράτιο, από το Μάρτιο του 1948 έως το φθινόπωρο του 1951.

Το 1951 εξελέγη για πρώτη φορά βουλευτής της Ενιαίας Δημοκρατικής Αριστεράς στην Εκλογική περιφέρεια Λέσβου-Λήμνου αν και ήταν εξόριστος, αλλά η εκλογή του ακυρώθηκε. Στις εκλογές του 1956 ο Ηλιού εξελέγη βουλευτής Λέσβου με το συνασπισμό της «Δημοκρατικής Ένωσης», και επανεξελέγη βουλευτής Λέσβου με την ΕΔΑ στις εκλογές του 1958, του 1961, του 1963 και βουλευτής Αθήνας στις εκλογές του 1964. Θυμάται τα χρόνια που η ΕΔΑ –της οποίας υπήρξε ιδρυτικό μέλος- ήρθε δεύτερο κόμμα στις εκλογές το 1958 και αφηγείται ένα ανέκδοτο περιστατικό για τον Γεώργιο Παπανδρέου με τον οποίο διατηρούσε φιλικές και οικογενειακές σχέσεις. 

Σε όλη την περίοδο της κοινοβουλευτικής του σταδιοδρομίας επρόκειτο να ξεχωρίσει ως ο κατ’ εξοχήν κοινοβουλευτικός εκπρόσωπος της ΕΔΑ κι ένας από τους κορυφαίους ρήτορες του Κοινοβουλίου, ο οποίος στα σκληρά χρόνια της μετεμφυλιακής περιόδου εκπροσώπησε με μετριοπάθεια στη Βουλή την ελληνική Αριστερά.

Θυμάται, επίσης, τη σύλληψή του με την κήρυξη της δικτατορίας της 21ης Απριλίου 1967 και τη μεταφορά του αρχικά στον Ιππόδρομο του Φαλήρου όπου βασανίστηκε. Στη συνέχεια, εκτοπίστηκε στη Γυάρο. Αφηγείται ακόμη τη σύλληψη του σκίτσου-πίνακα του Μποστ που απεικόνιζε τον Γ. Παπανδρέου, τον ηγέτη της ΕΚ, και τον ίδιο, κοινοβουλευτικό εκπρόσωπο της ΕΔΑ, σε στυλ βυζαντινής εικόνας. Μετά την πτώση της δικτατορίας των συνταγματαρχών ανασυγκρότησε την ΕΔΑ και ανέλαβε την προεδρία της. 

Για δύο κοινοβουλευτικές περιόδους εκλέχθηκε βουλευτής με την Ενωμένη Αριστερά (1974) και με τη Συμμαχία Προοδευτικών και Αριστερών Δυνάμεων (1977). Αποχώρησε από την πολιτική το 1981.

Εκτός, από τον πολιτικό του βίο, ο Ηλίας Ηλιού αναφέρεται στην ιδιωτική του ζωή, στη γνωριμία με τη γυναίκα του Ελευθερία Καλδή, η οποία εμφανίζεται να μιλάει για εκείνον, και στα παιδιά του, τον Φίλιππο και τη Μαρία Ηλιού. 

Τέλος, μιλάει για τη Βουλή και τη δράση του ως βουλευτής, και σχολιάζει πολιτικές προσωπικότητες, Έλληνες και ξένους ηγέτες, που ξεχωρίζει.



	Ψυχαγωγία 
	WEBTV 



11:00  |   Απόντες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)    

Έτος παραγωγής: 2009
Η σειρά «Απόντες», την οποία παρουσιάζει ο Λευτέρης Παπαδόπουλος, έχει σκοπό να τιμήσει τους δημιουργούς εκείνους που έχουν φύγει από τη ζωή, αλλά το έργο τους κοσμεί την ελληνική δισκογραφία και το κενό τους είναι πολλές φορές δυσαναπλήρωτο. Αυτούς, λοιπόν, τους δημιουργούς επιχειρεί να σκιαγραφήσει ο Λευτέρης Παπαδόπουλος μαζί με τον δημοσιογράφο Νίκο Μωραΐτη, μέσα από καταθέσεις ανθρώπων που τους έζησαν ή ερμήνευσαν και αγάπησαν το έργο τους.
Οι συζητήσεις πλαισιώνονται με υλικό αρχείου –φωτογραφικό και οπτικό-, καθώς και τραγούδια, άλλοτε από το αρχείο και άλλοτε ζωντανό στο πλατό, με γνωστούς ερμηνευτές.


«Βασίλης Τσιτσάνης» - Μέρος 2ο 
Στον κατά πολλούς κορυφαίο δημιουργό του νεοελληνικού τραγουδιού Βασίλη Τσιτσάνη είναι αφιερωμένη η εκπομπή. 

Ο εμφύλιος αποτελεί άλλη μια πηγή έμπνευσης για τον Τσιτσάνη. Το τέλος του εμφυλίου σημαίνει και την πλήρη αποδοχή του ως δημιουργού, γίνεται ο κύριος εκπρόσωπος του νέου λαϊκού τραγουδιού και τα τραγούδια αρχίζουν να ακούγονται πλέον ελεύθερα. 

Μεταξύ 1946 και 1955, ο Τσιτσάνης γράφει εκατοντάδες τραγούδια με ερωτικό και κοινωνικό περιεχόμενο. Ταυτόχρονα, εισάγει καινοτομίες στο στούντιο και στο πάλκο, εμπλουτίζοντας τη λαϊκή ορχήστρα με περισσότερα έγχορδα και πνευστά. Μετά το 1955 ηχογραφεί δίσκους 45 στροφών με τα μεγάλα ονόματα της εποχής. 

Τη δεκαετία του '60 οι μεγάλοι δημιουργοί του έντεχνου υποκλίνονται στον δάσκαλο Τσιτσάνη. Το λαϊκό τραγούδι αλλάζει και πάλι σελίδα, όπου κι εκεί υπάρχει η υπογραφή του. 

Το 1977 οι Έλληνες ανακαλύπτουν ξανά το ρεμπέτικο και κάνουν ουρές για να δουν τον Τσιτσάνη στο δικό του χώρο πια, το «Χάραμα», μαζί με τη Σωτηρία Μπέλλου. Ο Βασίλης Τσιτσάνης ήταν ένας μεγάλος καινοτόμος. Επανακαθόρισε το λαϊκό τραγούδι μετά το τέλος του Ρεμπέτικου, το μπόλιασε με ελεύθερες μελωδίες, με καινούργια στιχουργικά θέματα και με μια νέα υγιή ελληνικότητα. 

Στο β’ μέρος του αφιερώματος για τον Βασίλη Τσιτσάνη μιλούν ο δημοσιογράφος Γιώργος Λιάνης, ο πεζογράφος Γιώργος Σκαμπαρδώνης, ο πρώην δήμαρχος Τρικκαίων Μιχάλης Ταμήλος και ο συγγραφέας και μελετητής του ρεμπέτικου Παναγιώτης Κουνάδης. 

Η Ελένη Γεράνη, τραγουδίστρια από τα παλιά και προσωπική φίλη του Τσιτσάνη, ερμηνεύει επιτυχίες του στο πλατό της εκπομπής.


Παρουσίαση: Λευτέρης Παπαδόπουλος 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV 



13:00  |   Stoiximan GBL | Κολοσσός - Ολυμπιακός | 16η Αγωνιστική  (Z) 

Το συναρπαστικότερο πρωτάθλημα των τελευταίων ετών της Basket League έρχεται στις οθόνες σας αποκλειστικά από την ΕΡΤ. Δεκατρείς ομάδες σε έναν μπασκετικό μαραθώνιο με αμφίρροπους αγώνες. 
Καλάθι-καλάθι, πόντο-πόντο, όλη η δράση σε απευθείας μετάδοση. Kλείστε θέση στην κερκίδα της ERT World! 


Απευθείας μετάδοση από το Κλειστό Γυμναστήριο Καλλιθέας Ρόδου 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV 



16:00  |   Stoiximan GBL | Παναθηναϊκός - Μαρούσι | 16η Αγωνιστική  (Z) 

Το συναρπαστικότερο πρωτάθλημα των τελευταίων ετών της Basket League έρχεται στις οθόνες σας αποκλειστικά από την ΕΡΤ. Δεκατρείς ομάδες σε έναν μπασκετικό μαραθώνιο με αμφίρροπους αγώνες. 
Καλάθι-καλάθι, πόντο-πόντο, όλη η δράση σε απευθείας μετάδοση. Kλείστε θέση στην κερκίδα της ERT World!


Απευθείας μετάδοση από το "Telekom Center Athens", Ολυμπιακό Αθλητικό Κέντρο Αθηνών 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Το αναλυτικό δελτίο ειδήσεων με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά. 
Σε μια περίοδο με πολλά και σημαντικά γεγονότα, το δημοσιογραφικό και τεχνικό επιτελείο της ΕΡΤ με αναλυτικά ρεπορτάζ, απευθείας συνδέσεις, έρευνες, συνεντεύξεις και καλεσμένους από τον χώρο της πολιτικής, της οικονομίας, του πολιτισμού, παρουσιάζει την επικαιρότητα και τις τελευταίες εξελίξεις από την Ελλάδα και όλο τον κόσμο.



	Μουσικά / Eurovision 
	WEBTV ERTflix 



19:00  |   EurovisionGR (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)  (M)   

Έτος παραγωγής: 2026
Η καρδιά της Eurovision χτυπάει δυνατά στην ERTWorld με τη νέα εκπομπή «EurovisionGR», που μεταδίδεται κάθε Κυριακή και Δευτέρα στις 19:00 ώρα Ελλάδας.

Οι 28 υποψήφιοι, που διεκδικούν την εκπροσώπηση της Ελλάδας στη Eurovision 2026, ανοίγουν την καρδιά τους στην Κέλλυ Βρανάκη και στον Θάνο Παπαχάμο και μας μιλούν για όλα. Για τα τραγούδια τους, τη δημιουργική τους τρέλα, τις αγωνίες και τις ελπίδες τους. Μα πάνω από όλα για την αγάπη τους για τη Eurovision.

Ετοιμαστείτε για πολλή κουβέντα!


Eπεισόδιο: 5
Παρουσίαση: Κέλλυ Βρανάκη, Θάνος Παπαχάμος
Αρχισυνταξία: Γιώργος Φραντζεσκάκης
Δημοσιογραφική επιμέλεια: Βασίλης Βλάχος, Σοφία-Θεοδώρα Γιλτίζη
Σκηνοθεσία: Γιώργος Μουκάνης
Διεύθυνση παραγωγής: Μιχάλης Δημητρακάκος
Διεύθυνση φωτογραφίας: Παναγιώτης Παπαναγιώτου 

	Ταινίες 
	WEBTV ERTflix 



20:00  |   Μαθήματα Οδήγησης - Μικρές Ιστορίες   

Έτος παραγωγής: 2013
Διάρκεια: 20' 
Ο Νίκος με τη γυναίκα του και το παιδί του πηγαίνουν στην επαρχία στο πατρικό του σπίτι, όχι για μια απλή επίσκεψη, όπως αρχικά φαινόταν. Η σχέση με τον πατέρα του είναι τεταμένη. O Νίκος, που πάντα υποχωρούσε, αρχίζει να γίνεται ό,τι φοβόταν: χειρότερος από τον πατέρα του.


Παίζουν: Γιώργος Πυρπασόπουλος, Ελπιδοφόρος Γκότσης, Μυρτώ Αλικάκη, Φραντζέσκα Αλεξάνδρου, Νικολέτα Καλαμάκη
Σενάριο: Στέργιος Πάσχος
Φωτογραφία: Γιάννης Φώτου
Σκηνικά-κοστούμια: Στάθια Ραφτοπούλου
Ήχος: Χρήστος Παπαδόπουλος
Μοντάζ: Στάμος Δημητρόπουλος
Μουσική: Melentini
Παραγωγή: ΕΡΤ Α.Ε., Dogface Pictures, Βασίλης ΚαλαμάκηςΣκηνοθεσία: Βασίλης Καλαμάκης 

	Ενημέρωση / Βιογραφία 
	WEBTV 



20:30  |   Μονόγραμμα  (E)    

Τριάντα πέντε χρόνια συνεχούς παρουσίας το «Μονόγραμμα», η μακροβιότερη πολιτιστική εκπομπή της δημόσιας τηλεόρασης, έχει καταγράψει με μοναδικό τρόπο τα πρόσωπα που σηματοδότησαν με την παρουσία και το έργο τους την πνευματική, πολιτιστική και καλλιτεχνική πορεία του τόπου μας.

«Εθνικό αρχείο» έχει χαρακτηριστεί από το σύνολο του Τύπου και για πρώτη φορά το 2012, η Ακαδημία Αθηνών αναγνώρισε και βράβευσε οπτικοακουστικό έργο, απονέμοντας στους δημιουργούς-παραγωγούς και σκηνοθέτες Γιώργο και Ηρώ Σγουράκη το Βραβείο της Ακαδημίας Αθηνών για το σύνολο του έργου τους και ιδίως για το «Μονόγραμμα» με το σκεπτικό ότι: «…οι βιογραφικές τους εκπομπές αποτελούν πολύτιμη προσωπογραφία Ελλήνων που έδρασαν στο παρελθόν αλλά και στην εποχή μας και δημιούργησαν, όπως χαρακτηρίστηκε, έργο “για τις επόμενες γενεές”».
Έθνος χωρίς ιστορική μνήμη, και χωρίς συνέχεια πολιτισμού, είναι καταδικασμένο. Και είμαστε υποχρεωμένοι ως γενιά, να βρούμε τις βέβαιες πατημασιές, πάνω στις οποίες θα πατήσουν οι επόμενες γενιές. Πώς; Βαδίζοντας στα χνάρια του πολιτισμού που άφησαν οι μεγάλοι της εποχής μας. Στο μεσοστράτι δύο αιώνων, και υπερήφανοι που γεννηθήκαμε την ίδια εποχή με αυτούς και κοινωνήσαμε της Τέχνης τους, οφείλουμε να τα περιφρουρήσουμε, να τα περισώσουμε.

Η ιδέα της δημιουργίας ήταν του παραγωγού-σκηνοθέτη Γιώργου Σγουράκη, προκειμένου να παρουσιαστεί με αυτοβιογραφική μορφή η ζωή, το έργο και η στάση ζωής των προσώπων που δρουν στην πνευματική, πολιτιστική, καλλιτεχνική, κοινωνική και γενικότερα στη δημόσια ζωή, ώστε να μην υπάρχει κανενός είδους παρέμβαση και να διατηρηθεί ατόφιο το κινηματογραφικό ντοκουμέντο.

Η μορφή της κάθε εκπομπής έχει στόχο την αυτοβιογραφική παρουσίαση (καταγραφή σε εικόνα και ήχο) ενός ατόμου που δρα στην πνευματική, καλλιτεχνική, πολιτιστική, πολιτική, κοινωνική και γενικά στη δημόσια ζωή, κατά τρόπο που κινεί το ενδιαφέρον των συγχρόνων του.
Ο τίτλος είναι από το ομότιτλο ποιητικό έργο του Οδυσσέα Ελύτη (με τη σύμφωνη γνώμη του) και είναι απόλυτα καθοριστικός για το αντικείμενο που πραγματεύεται: Μονόγραμμα = Αυτοβιογραφία.

Το σήμα της σειράς είναι ακριβές αντίγραφο από τον σπάνιο σφραγιδόλιθο που υπάρχει στο Βρετανικό Μουσείο και χρονολογείται στον 4ο ώς τον 3ο αιώνα π.Χ. και είναι από καφετί αχάτη.
Τέσσερα γράμματα συνθέτουν και έχουν συνδυαστεί σε μονόγραμμα. Τα γράμματα αυτά είναι το Υ, το Β, το Ω και το Ε. Πρέπει να σημειωθεί ότι είναι πολύ σπάνιοι οι σφραγιδόλιθοι με συνδυασμούς γραμμάτων, όπως αυτός που έχει γίνει το χαρακτηριστικό σήμα της τηλεοπτικής σειράς.

Το χαρακτηριστικό μουσικό σήμα που συνοδεύει τον γραμμικό αρχικό σχηματισμό του σήματος με τη σύνθεση των γραμμάτων του σφραγιδόλιθου, είναι δημιουργία του συνθέτη Βασίλη Δημητρίου.

Σε κάθε εκπομπή ο/η αυτοβιογραφούμενος/η οριοθετεί το πλαίσιο της ταινίας, η οποία γίνεται γι' αυτόν. Στη συνέχεια, με τη συνεργασία τους καθορίζεται η δομή και ο χαρακτήρας της όλης παρουσίασης. Μελετούμε αρχικά όλα τα υπάρχοντα βιογραφικά στοιχεία, παρακολουθούμε την εμπεριστατωμένη τεκμηρίωση του έργου του προσώπου το οποίο καταγράφουμε, ανατρέχουμε στα δημοσιεύματα και στις συνεντεύξεις που το αφορούν και έπειτα από πολύμηνη πολλές φορές προεργασία, ολοκληρώνουμε την τηλεοπτική μας καταγραφή.

Στη δημιουργία της σειράς των εκπομπών συνεργάστηκαν: 
Παραγωγός: Γιώργος Σγουράκης 
Σκηνοθέτες: Γιάννης Ξανθόπουλος, Χρίστος Ακρίδας, Κιμ Ντίμον, Μπάμπης Πλαϊτάκης, Γιώργος Σγουράκης και Περικλής K. Ασπρούλιας 
Φωτογραφία: Στάθης Γκόβας 
Ηχοληψία: Νίκος Παναγοηλιόπουλος 
Μοντάζ: Σταμάτης Μαργέτης και Γιώργος Γεωργόπουλος 
Διεύθυνση παραγωγής: Στέλιος Σγουράκης 


«Ηλίας Ηλιού» (Αφιέρωμα) 
(Αφιέρωμα στον Ηλία Ηλιού, που απεβίωσε στις 25/01/1985)

Άνθρωπος με γενική παιδεία και πνευματική καλλιέργεια, υπήρξε πρότυπο για την κοινοβουλευτική παρουσία της Αριστεράς και συγκέντρωνε όλα εκείνα τα χαρακτηριστικά, που στη μεταπολίτευση του απεδόθη το προσωνύμιο “Νέστορας της Αριστεράς”.

Η αυτοβιογραφική παρουσίαση του Ηλίου Ηλιού ξεκινά από τα παιδικά του χρόνια στη Λήμνο όπου γεννήθηκε το 1904. 
Σπούδασε νομικά στο Πανεπιστήμιο Αθηνών και πρωτοδιορίστηκε δικηγόρος στη Μυτιλήνη το 1928. Πολιτεύτηκε για πρώτη φορά το 1932 και το 1936 με το κόμμα του Αλέξανδρου Παπαναστασίου στο νομό Λέσβου, και απέτυχε. Κατά τη διάρκεια της Κατοχής, πήρε ενεργά μέρος στην Αντίσταση και όπως ο ίδιος λέει «με συνεπήρε, όπως και το μεγαλύτερο μέρος του Έθνους, το κίνημα του ΕΑΜ». Στη συνέχεια, το 1945, έγινε μέλος του ΚΚΕ.

Στα ταραγμένα χρόνια του τέλους της Κατοχής και στη μετεμφυλιακή περίοδο συμμετείχε στην εκδοτική προσπάθεια της αριστερής διανόησης και στη δημιουργία εντύπων όπως το περιοδικό «Ανταίος», για το οποίο κάνει λόγο στην εκπομπή. 
Παράλληλα, ως δικηγόρος, ανέλαβε την υπεράσπιση των διωκόμενων αριστερών, σε όλες τις μεγάλες δίκες της προδικτατορικής περιόδου. 

Ο ίδιος αφηγείται, όμως, τις προσωπικές διώξεις που υπέστη, καθώς εκτοπίστηκε δύο φορές: στην Ικαρία από το Μάρτιο έως το Σεπτέμβριο του 1947 και στην Ικαρία, τη Μακρόνησο, τον Άγιο Ευστράτιο, από το Μάρτιο του 1948 έως το φθινόπωρο του 1951.

Το 1951 εξελέγη για πρώτη φορά βουλευτής της Ενιαίας Δημοκρατικής Αριστεράς στην Εκλογική περιφέρεια Λέσβου-Λήμνου αν και ήταν εξόριστος, αλλά η εκλογή του ακυρώθηκε. Στις εκλογές του 1956 ο Ηλιού εξελέγη βουλευτής Λέσβου με το συνασπισμό της «Δημοκρατικής Ένωσης», και επανεξελέγη βουλευτής Λέσβου με την ΕΔΑ στις εκλογές του 1958, του 1961, του 1963 και βουλευτής Αθήνας στις εκλογές του 1964. Θυμάται τα χρόνια που η ΕΔΑ –της οποίας υπήρξε ιδρυτικό μέλος- ήρθε δεύτερο κόμμα στις εκλογές το 1958 και αφηγείται ένα ανέκδοτο περιστατικό για τον Γεώργιο Παπανδρέου με τον οποίο διατηρούσε φιλικές και οικογενειακές σχέσεις. 

Σε όλη την περίοδο της κοινοβουλευτικής του σταδιοδρομίας επρόκειτο να ξεχωρίσει ως ο κατ’ εξοχήν κοινοβουλευτικός εκπρόσωπος της ΕΔΑ κι ένας από τους κορυφαίους ρήτορες του Κοινοβουλίου, ο οποίος στα σκληρά χρόνια της μετεμφυλιακής περιόδου εκπροσώπησε με μετριοπάθεια στη Βουλή την ελληνική Αριστερά.

Θυμάται, επίσης, τη σύλληψή του με την κήρυξη της δικτατορίας της 21ης Απριλίου 1967 και τη μεταφορά του αρχικά στον Ιππόδρομο του Φαλήρου όπου βασανίστηκε. Στη συνέχεια, εκτοπίστηκε στη Γυάρο. Αφηγείται ακόμη τη σύλληψη του σκίτσου-πίνακα του Μποστ που απεικόνιζε τον Γ. Παπανδρέου, τον ηγέτη της ΕΚ, και τον ίδιο, κοινοβουλευτικό εκπρόσωπο της ΕΔΑ, σε στυλ βυζαντινής εικόνας. Μετά την πτώση της δικτατορίας των συνταγματαρχών ανασυγκρότησε την ΕΔΑ και ανέλαβε την προεδρία της. 

Για δύο κοινοβουλευτικές περιόδους εκλέχθηκε βουλευτής με την Ενωμένη Αριστερά (1974) και με τη Συμμαχία Προοδευτικών και Αριστερών Δυνάμεων (1977). Αποχώρησε από την πολιτική το 1981.

Εκτός, από τον πολιτικό του βίο, ο Ηλίας Ηλιού αναφέρεται στην ιδιωτική του ζωή, στη γνωριμία με τη γυναίκα του Ελευθερία Καλδή, η οποία εμφανίζεται να μιλάει για εκείνον, και στα παιδιά του, τον Φίλιππο και τη Μαρία Ηλιού. 

Τέλος, μιλάει για τη Βουλή και τη δράση του ως βουλευτής, και σχολιάζει πολιτικές προσωπικότητες, Έλληνες και ξένους ηγέτες, που ξεχωρίζει.



	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



21:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ψυχαγωγία 
	WEBTV 



22:00  |   Απόντες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)    

Έτος παραγωγής: 2009
Η σειρά «Απόντες», την οποία παρουσιάζει ο Λευτέρης Παπαδόπουλος, έχει σκοπό να τιμήσει τους δημιουργούς εκείνους που έχουν φύγει από τη ζωή, αλλά το έργο τους κοσμεί την ελληνική δισκογραφία και το κενό τους είναι πολλές φορές δυσαναπλήρωτο. Αυτούς, λοιπόν, τους δημιουργούς επιχειρεί να σκιαγραφήσει ο Λευτέρης Παπαδόπουλος μαζί με τον δημοσιογράφο Νίκο Μωραΐτη, μέσα από καταθέσεις ανθρώπων που τους έζησαν ή ερμήνευσαν και αγάπησαν το έργο τους.
Οι συζητήσεις πλαισιώνονται με υλικό αρχείου –φωτογραφικό και οπτικό-, καθώς και τραγούδια, άλλοτε από το αρχείο και άλλοτε ζωντανό στο πλατό, με γνωστούς ερμηνευτές.


«Βασίλης Τσιτσάνης» - Μέρος 2ο 
Στον κατά πολλούς κορυφαίο δημιουργό του νεοελληνικού τραγουδιού Βασίλη Τσιτσάνη είναι αφιερωμένη η εκπομπή. 

Ο εμφύλιος αποτελεί άλλη μια πηγή έμπνευσης για τον Τσιτσάνη. Το τέλος του εμφυλίου σημαίνει και την πλήρη αποδοχή του ως δημιουργού, γίνεται ο κύριος εκπρόσωπος του νέου λαϊκού τραγουδιού και τα τραγούδια αρχίζουν να ακούγονται πλέον ελεύθερα. 

Μεταξύ 1946 και 1955, ο Τσιτσάνης γράφει εκατοντάδες τραγούδια με ερωτικό και κοινωνικό περιεχόμενο. Ταυτόχρονα, εισάγει καινοτομίες στο στούντιο και στο πάλκο, εμπλουτίζοντας τη λαϊκή ορχήστρα με περισσότερα έγχορδα και πνευστά. Μετά το 1955 ηχογραφεί δίσκους 45 στροφών με τα μεγάλα ονόματα της εποχής. 

Τη δεκαετία του '60 οι μεγάλοι δημιουργοί του έντεχνου υποκλίνονται στον δάσκαλο Τσιτσάνη. Το λαϊκό τραγούδι αλλάζει και πάλι σελίδα, όπου κι εκεί υπάρχει η υπογραφή του. 

Το 1977 οι Έλληνες ανακαλύπτουν ξανά το ρεμπέτικο και κάνουν ουρές για να δουν τον Τσιτσάνη στο δικό του χώρο πια, το «Χάραμα», μαζί με τη Σωτηρία Μπέλλου. Ο Βασίλης Τσιτσάνης ήταν ένας μεγάλος καινοτόμος. Επανακαθόρισε το λαϊκό τραγούδι μετά το τέλος του Ρεμπέτικου, το μπόλιασε με ελεύθερες μελωδίες, με καινούργια στιχουργικά θέματα και με μια νέα υγιή ελληνικότητα. 

Στο β’ μέρος του αφιερώματος για τον Βασίλη Τσιτσάνη μιλούν ο δημοσιογράφος Γιώργος Λιάνης, ο πεζογράφος Γιώργος Σκαμπαρδώνης, ο πρώην δήμαρχος Τρικκαίων Μιχάλης Ταμήλος και ο συγγραφέας και μελετητής του ρεμπέτικου Παναγιώτης Κουνάδης. 

Η Ελένη Γεράνη, τραγουδίστρια από τα παλιά και προσωπική φίλη του Τσιτσάνη, ερμηνεύει επιτυχίες του στο πλατό της εκπομπής.


Παρουσίαση: Λευτέρης Παπαδόπουλος 

	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV 



23:00  |   Αθλητική Κυριακή   

Είναι παράδοση και συνεχίζει ακόμη πιο δυναμικά! Η «Αθλητική Κυριακή», η μακροβιότερη εκπομπή της ελληνικής τηλεόρασης, επιστρέφει ανανεωμένη με δύο καταξιωμένους δημοσιογράφους, τον Πέτρο Μαυρογιαννίδη και τη Χριστίνα Βραχάλη, στο νέο πρόγραμμα της ERTWorld.

Η εκπομπή μάς βάζει στην καρδιά των μεγάλων αθλητικών γεγονότων. Ο παλμός, οι εξελίξεις, τα τελευταία νέα από όλα τα σπορ δίνουν ραντεβού στην «Αθλητική Κυριακή».

Ο Πέτρος Μαυρογιαννίδης και η Χριστίνα Βραχάλη μάς ενημερώνουν για ό,τι συμβαίνει εντός και εκτός γηπέδων, με ισχυρή ομάδα τον Αντώνη Πανούτσο στον σχολιασμό και τον Παναγιώτη Βαρούχα στην ανάλυση των επίμαχων φάσεων.

Η καρδιά του αθλητισμού χτυπάει κάθε Κυριακή, στις 22:00 ώρα Ελλάδας, στην «Αθλητική Κυριακή»!


Παρουσίαση: Πέτρος Μαυρογιαννίδης, Χριστίνα Βραχάλη 

	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



01:30  |   ERTWorld Cinema - Σφαίρες στο Μεξικό   
(Miss Bala) 

Έτος παραγωγής: 2019
Διάρκεια: 96' 
Ταινία δράσης. Παραγωγή: Μεξικό, ΗΠΑ. 

Η Γκλόρια Φουέντες είναι Λατίνα – Αμερικανίδα μακιγιέζ από το Λος Άντζελες, η οποία ταξιδεύει στην Τιχουάνα του Μεξικό για να επισκεφτεί την καλύτερή της φίλη. Σκοπός της είναι να τη βοηθήσει να κλέψει τις εντυπώσεις για να διακριθεί στον διαγωνισμό ομορφιάς για την Miss Bala. Μπλέκεται όμως άθελά της στα πόδια ενός μεξικάνικου καρτέλ που θέλει να δολοφονήσει τον διεφθαρμένο διευθυντή της αστυνομίας και την απαγάγει. Παράλληλα, η φίλη της αγνοείται… Θα καταφέρει η Γκλόρια να ανακαλύψει την δύναμη που κρύβει μέσα της και να σώσει τη ζωή της φίλης της, αλλά και τη δική της; Το “Miss Bala” είναι remake, βασιζόμενο στην ομότιτλη ταινία του 2011 του Τζεράρντο Ναράνχο, που έκανε πρεμιέρα στο Φεστιβάλ Καννών.


Σκηνοθεσία: Κάθριν Χάρντγουικ 
Πρωταγωνιστούν: Τζίνα Ροντρίγκεζ, Ισμαήλ Κρουζ Κορντόβα, Κριστίνα Ρόντλο, Άντονι Μακί, Ματ Λαούρια 

	Ταινίες 
	WEBTV ERTflix 



03:10  |   Πρόβα Παλτού - Μικρές Ιστορίες   

Έτος παραγωγής: 2006
Διάρκεια: 22' 
Ελληνική ταινία μικρού μήκους |2006 | 22’

Ο Ιορδάνης, ένας συνταξιούχος ράφτης γύρω στα εξήντα πέντε, κάθεται ολομόναχος, χωρίς δουλειά και φίλους στο παρατημένο ραφείο του, αναπολώντας τις παλιές εποχές. 
Η ξαφνική εμφάνιση της Μαρίας, που θέλει να γυρίσει ένα ντοκιμαντέρ για τον ίδιο, φωτίζει τη μουντή ζωή του. Όλα αποκτούν ένα καινούργιο νόημα ξανά. Σαν σκονισμένη κούκλα που ζωντάνεψε αρχίζει να παίζει άψογα τον μοναδικό ρόλο που ερμήνευσε στη ζωή του, αυτόν του ράφτη. 
Γρήγορα μεταξύ τους αναπτύσσεται μια βαθιά ανθρώπινη σχέση. 
Όμως τα γυρίσματα τελειώνουν και ο χωρισμός τους είναι αναπόφευκτος…

ΒΡΑΒΕΙΑ:

Βραβείο Καλύτερης Βαλκανικής Ταινίας (Φεστιβάλ Δράμας 2006)
Βραβείο 2ης καλύτερης ταινίας (Φεστιβάλ Δράμας 2006)
Βραβείο 1ου αντρικού ρόλου (Φεστιβάλ Λάρισας 2006)
2ο Κρατικό Βραβείο (Θεσσαλονίκη – Κρατικά Βραβεία ποιότητας – 2006)
2ης καλύτερης ταινίας (Φεστιβάλ Κυπριακού Κινηματογράφου – 2006)
Βραβείο καλύτερο σεναρίου (Φεστιβάλ Κυπριακού Κινηματογράφου – 2006)
Βραβείο σκηνογραφίας (Φεστιβάλ Κυπριακού Κινηματογράφου – 2006)
Εύφημη μνεία (Ελληνικό Κέντρο Κινηματογράφου)
Βραβείο KODAK (Φεστιβάλ Λάρισας 2006)

ΦΕΣΤΙΒΑΛ ΠΟΥ ΣΥΜΜΕΤΕΙΧΕ:

1. DRAMA FILM FESTIVAL (GREECE)
2. THESSALONIKI FILM FESTIVAL (GREECE)
3. DAKINO FILM FESTIVAL (ROMANIA)
4. FIPA FILM FESTIVAL – (BIARRITZ - FRANCE)
5. LARISSA FILM FESTIVAL (GREECE)
6. INDIELISBOA FILM FESTIVAL, (PORTUGAL)
7. LILLE FILM FESTIVAL (FRANCE – in opening ceremony)
8. BELGRADE FILM FESTIVAL (SERBIA)
9. CYPRUS FILM FESTIVAL (CYPRUS)
10. BRUSSELS FILM FESTIVAL (BELGIUM)
11. LONDON – CYPRIOT FILM FESTIVAL (LONDON)
12. LES LUTINS FILMS FESTIVAL (FRANCE)
13. ΕΒΔΟΜΑΔΑ ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟΥ (ΜΟΝΑΧΟ)
14. REGENSBURG FILM FESTIVAL


Σενάριο – Σκηνοθεσία: Ηλίας Δημητρίου
Παίζουν: Γιώργος Αρμένης, Ελένη Βεργέτη, Παντελής Παπαδόπουλος
Διευθυντής Φωτογραφίας: Σίμος Σαρκετζής
Ηχοληψία: Γιώργος Βασιλείου
Μοντάζ: Ηλίας Δημητρίου
Μουσική: Νίκος Παπαδογούλας
Μιξάζ: Κώστας Βαρυμποπιώτης
Διεύθυνση παραγωγής: Καλλιόπη Λεγάκη
Εκτέλεση παραγωγής: Μαρούλα Γεντέκου
ΠΑΡΑΓΩΓΗ ΕΡΤ ΑΕ 

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV 



03:30  |   Μικροπόλεις  (E)    

Σειρά ημίωρων ντοκιμαντέρ με θέμα διάφορες συνοικίες της Αθήνας. 

Σε κάθε περιοχή αντιστοιχεί μια λέξη-αρχιτεκτονική έννοια, που τη χαρακτηρίζει φυσιογνωμικά αλλά και κοινωνικά. Αυτή η λέξη είναι ο οδηγός στο βλέμμα, στην επιλογή των χαρακτήρων, στα στοιχεία του πορτρέτου της κάθε περιοχής.

Τα Εξάρχεια της αμφισβήτησης, το Κολωνάκι της αριστοκρατίας, η Ομόνοια του περιθωρίου, η Κυψέλη των μεταναστών, η Καισαριανή των προσφυγικών, η Κηφισιά της αποκέντρωσης, ο Ασπρόπυργος της βιομηχανικής ζώνης, το Παλαιό Φάληρο της μνήμης, η Ακαδημία Πλάτωνος του ένδοξου παρελθόντος, η Εκάλη της ελίτ, το Ίλιον της άρνησης, το Πέραμα των ναυπηγείων, το Ολυμπιακό Χωριό της νεανικής κυριαρχίας, ο Γέρακας της άναρχης ανάπτυξης.

Ιστορικές και νέες συνοικίες της Αθήνας αποκαλύπτουν το πραγματικό τους πρόσωπο μέσα από ένα εννοιολογικό παιχνίδι με τις λέξεις που τις χαρακτηρίζουν αρχιτεκτονικά και κοινωνιολογικά, τους ανθρώπους που τις κατοικούν και τη θέση που διεκδικούν στο νέο πολιτισμικό χάρτη μιας πόλης που αρνείται πεισματικά να αποκτήσει συγκεκριμένη ταυτότητα, ισορροπώντας διαρκώς ανάμεσα στο βαρύ παρελθόν, το μετέωρο παρόν και το αβέβαιο μέλλον της.

Τρεις νέοι σκηνοθέτες -ο καθένας με το προσωπικό του βλέμμα- ανακαλύπτουν τη λέξη-κλειδί της κάθε συνοικίας, ανατρέπουν τις προφανείς δυναμικές τους, επανδιαπραγματεύονται την εικόνα που τους έχουν προσδώσει οι «αστικοί μύθοι» και «ξεκλειδώνουν» όσα κρύβονται πίσω από τη συναρπαστική καθημερινότητα των κατοίκων της, ολοκληρώνοντας με τον πιο διαυγή τρόπο την εκ νέου χαρτογράφηση μιας γνωστής «άγνωστης» πόλης. 


«Καισαριανή - Το κατώφλι» 
Eπεισόδιο: 8 
Με κλειδί τη λέξη, την έννοια, την αρχιτεκτονική εφαρμογή "ΚΑΤΩΦΛΙ", ο Θωμάς Κιάος περιδιαβαίνει την Καισαριανή.
Κατώφλι, πρώτα απ' όλα για τους Μικρασιάτες πρόσφυγες που δρασκελίζοντας αυτή τη μεριά έκαναν ταυτόχρονα το πρώτο βήμα τους στη νέα ζωή τους, η Καισαριανή θα χρωματιστεί έκτοτε από τις δοκιμασίες τους, την προλεταριακή τους συνείδηση, τους κοινωνικούς τους αγώνες. 
Το κατώφλι στην εξαθλίωση και την απελπισία τους θα γίνει ταυτόχρονα κατώφλι και στην αριστερά. Ο γέροντας πια, γιος προσφύγων, η μεσήλικη Δέσποινα, επίσης παιδί της προφυγιάς και ο γιος της, τρίτο στη σειρά σκαλοπάτι στην παλιά αυτή γραμμή των οριακών ισορροπιών, είναι τρεις από τους χαρακτήρες που έχουν δρασκελίσει ο καθένας το δικό του κατώφλι.
Ο πρώτος με την άφιξη της οικογένειας στη γειτονιά, η δεύτερη με τη χειραφέτηση μέσα από την πολιτικοποίηση, ο τρίτος με την εμμονή να ζει στο ετοιμόρροπο πατρογονικό προσφυγικό, το κυκλωμένο πλέον από πολυκατοικίες.
Επεκτείνοντας, η αφήγηση σταθμεύει στο εμβληματικό σκοπευτήριο, κατώφλι κι αυτό από τη ζωή στο θάνατο, από την ιδιωτική ύπαρξη στη συλλογική συνείδηση. Και φυσικά αναρριχάται στον Υμηττό, παράμετρο που καθιστά την Καισαριανή κατώφλι ανάμεσα στον αστικό ιστό και τη φύση. 
Η ομάδα εθελοντών δασοπυροσβεστών κλείνει από ψηλά το επεισόδιο, περιπολώντας αυτούς που περιμένουν να διαβούν το κατώφλι της Καισαριανής για να αλώσουν μια γειτονιά που ακροβατεί ακόμα ανάμεσα στις αντιφάσεις της ιστορίας. 


Σκηνοθεσία – σενάριο: Θωμάς Κιάος
Καλλιτεχνικός και επιστημονικός σύμβουλος: Σταύρος Σταυρίδης
Διευθυντής φωτογραφίας: Γιάννης Βαλεράς 
Μοντάζ: Τόλης Αποστολίδης
Ηχος: Ορέστης Καμπερίδης
Μουσική και τίτλοι της σειράς: Αφοι Κωνσταντινίδη
Εκτελεστής παραγωγός: Ελένη Κοσσυφίδου


	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



04:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  26/01/2026

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



05:00  |   Συνδέσεις   

Κάθε πρωί οι «Συνδέσεις» δίνουν την πρώτη ολοκληρωμένη εικόνα της επικαιρότητας. 

Με ρεπορτάζ, συνδέσεις, συνεντεύξεις, αναλύσεις και έμφαση στην περιφέρεια, οι Κώστας Παπαχλιμίντζος και Κατερίνα Δούκα αναδεικνύουν τα μικρά και μεγάλα θέματα σε πολιτική, κοινωνία και οικονομία.

Καθημερινά, από Δευτέρα έως Παρασκευή στις 05:00 ώρα Ελλάδας, στην ERT World.


Παρουσίαση: Κώστας Παπαχλιμίντζος, Κατερίνα Δούκα
Αρχισυνταξία: Γιώργος Δασιόπουλος, Μαρία Αχουλιά 
Σκηνοθεσία: Γιάννης Γεωργιουδάκης
Διεύθυνση φωτογραφίας: Μανώλης Δημελλάς 
Διεύθυνση παραγωγής: Ελένη Ντάφλου, Βάσια Λιανού 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Πρωίαν Σε Είδον   

Το αγαπημένο πρωινό μαγκαζίνο επιστρέφει στην ERT World, ανανεωμένο και γεμάτο ενέργεια, για τέταρτη χρονιά! Για τρεις ώρες καθημερινά, ο Φώτης Σεργουλόπουλος και η Τζένη Μελιτά μάς υποδέχονται με το γνώριμο χαμόγελό τους, σε μια εκπομπή που ξεχωρίζει.

Στο «Πρωίαν σε είδον» απολαμβάνουμε ενδιαφέρουσες συζητήσεις με ξεχωριστούς καλεσμένους, ευχάριστες ειδήσεις, ζωντανές συνδέσεις και ρεπορτάζ, αλλά και προτάσεις για ταξίδια, καθημερινές δραστηριότητες και θέματα lifestyle που κάνουν τη διαφορά. Όλα με πολύ χαμόγελο και ψυχραιμία…

Η σεφ Γωγώ Δελογιάννη παραμένει σταθερή αξία, φέρνοντας τις πιο νόστιμες συνταγές και γεμίζοντας το τραπέζι με αρώματα και γεύσεις, για μια μεγάλη παρέα που μεγαλώνει κάθε πρωί.

Όλα όσα συμβαίνουν βρίσκουν τη δική τους θέση σε ένα πρωινό πρόγραμμα που ψυχαγωγεί και διασκεδάζει με τον καλύτερο τρόπο.

Καθημερινά στις 09:00 ώρα Ελλάδας στην ERT World και η κάθε ημέρα θα είναι καλύτερη!


Παρουσίαση: Φώτης Σεργουλόπουλος, Τζένη Μελιτά
Σκηνοθέτης: Κώστας Γρηγορακάκης
Αρχισυντάκτης: Γεώργιος Βλαχογιάννης
Βοηθός αρχισυντάκτη: Ευφημία Δήμου
Δημοσιογραφική ομάδα: Μαριάννα Μανωλοπούλου, Βαγγέλης Τσώνος, Ιωάννης Βλαχογιάννης, Χριστιάνα Μπαξεβάνη, Κάλλια Καστάνη, Κωνσταντίνος Μπούρας, Μιχάλης Προβατάς
Υπεύθυνη καλεσμένων: Τεριάννα Παππά 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Τα Καλύτερά μας Χρόνια  (E)    

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Τα Καλύτερά μας Χρόνια κάνουν ένα άλμα 2 χρόνων και επιστρέφουν και πάλι στο 1977! 
Το 1977 βρίσκει τη Μαίρη ιδιοκτήτρια μπουτίκ στο Κολωνάκι, ενώ παράλληλα πολιορκείται επίμονα από τον κύριο Τεπενδρή (Ιωάννης Παπαζήσης), έναν γόη, εργένη, γνωστό bon viveur στον κόσμο της μόδας και τους κοσμικούς κύκλους της Αθήνας. Ο Στέλιος επιβιώνει με κόπο και ιδρώτα ως προϊστάμενος στο υπουργείο, αλλά υφιστάμενος της κυρίας Αργυρίου (Έμιλυ Κολιανδρή), κι ένα αιφνίδιο black out θα τους φέρει πιο κοντά. Η Νανά έχει αναλάβει την μπουτίκ στου Γκύζη και είναι παντρεμένη με τον Δημήτρη, που είναι πλέον ιδιοκτήτης super market και καφετέριας. Μαζί μεγαλώνουν τη μικρή Νόνη με αγάπη, με τη σκιά του απόντα πατέρα Αποστόλη να παραμένει εκεί. Παράλληλα βρίσκουμε την Ερμιόνη με τον κυρ Νίκο, να έχουν μετακομίσει μαζί στο παλιό σπίτι της κυρίας Ρούλας και να προσπαθούν να συνηθίσουν τη συμβίωσή τους ως παντρεμένοι, μετά από τόσα χρόνια μοναξιάς. Δίπλα τους παραμένει πάντα η Πελαγία, που προσπαθεί με κάθε τρόπο να διεκδικήσει τον διευθυντή του αστυνομικού τμήματος της γειτονιάς τους. Η Ελπίδα, αν και απογοητευμένη από το χώρο της υποκριτικής επιμένει να προσπαθεί να τα καταφέρει στο πλευρό του Άλκη, ενώ ο Αντώνης γνωρίζει ξανά τον έρωτα στο πρόσωπο της Δώρας (Νατάσα Εξηνταβελώνη), μιας νεαρής και ανεξάρτητης δημοσιογράφου της Ελευθεροτυπίας, η οποία θα τον βοηθήσει να κάνει τα πρώτα του βήματα στη δημοσιογραφία.

Μαζί με τους μεγάλους, μεγαλώνουν όμως και οι μικροί. Ο Άγγελος (Δημήτρης Σέρφας), 16 πλέον χρονών, περνάει την εφηβεία του με εσωστρέφεια. Διαβάζει μελαγχολικούς ποιητές, ασχολείται με τη φωτογραφία και το σινεμά και ψάχνει διακαώς να βρει την κλίση του. Και φυσικά τον απασχολούν ακόμα τα κορίτσια. Η όμορφη καθηγήτριά του, ο πρώτος του έρωτας η Σοφία (Ιωάννα Καλλιτσάντση) που επιστρέφει στην Αθήνα μετά από χρόνια, η καλύτερή του φίλη η Άννα (Κωνσταντίνα Μεσσήνη), που πλέον είναι ο τρίτος της παρέας. Στο πλευρό του Άγγελου, ο κολλητός του, ο Λούης (Βαγγέλης Δαούσης), που η εφηβεία τον βρίσκει αποκλειστικά απασχολημένο με το αντίθετο φύλο. Διαβάζει περιοδικά με «γυμνές», μέσα στην τάξη, κλέβει τη βέσπα του πατέρα του για να πάει στα club, μεθάει και τολμάει να μαζέψει εμπειρίες με κάθε τρόπο.
Όλοι μαζί βαδίζουν προς το νήμα του τερματισμού της δεκαετίας του 1970, με την έντονη μυρωδιά της εποχής να επηρεάζει την καθημερινότητά τους και να προμηνύει τον ερχομό των εμβληματικών 80s. Έγχρωμα πλάνα, ξένα τραγούδια, νέα μόδα και χτενίσματα, καινούργιες συνήθειες, clubs και discotheques θα συνοδεύσουν τις περιπέτειες των Αντωνόπουλων και της υπόλοιπης γειτονιάς. Νέοι έρωτες, ρυτίδες, χαμένες κόρες, επανενώσεις, αποχαιρετισμοί, απωθημένα, πείσματα και πειραματισμοί επικρατούν και ταράζουν τα νερά της γνώριμής μας γειτονιάς στου Γκύζη…


«Τσάρλι Τσάπλιν» 
Eπεισόδιο: 39 
Η άνοιξη του 1978 φέρνει ανατροπές και αλλαγές στην οικογένεια. Ο Δημήτρης κι η Νανά είναι αποφασισμένοι να μην αφήσουν το γάμο τους να βαλτώσει και πάνε διακοπές οι δυο τους. 
Η Ελπίδα παίρνει τη γενναία απόφαση να αποστασιοποιηθεί απ’ την ηθοποιία και τις πίκρες της και πιάνει δουλειά στην καφετέρια. Ο Αντώνης εξελίσσεται ραγδαία στην εφημερίδα. 
Ο Λούης δεν μπορεί να ξεπεράσει την ήττα απ’ την απόρριψη της Έλα, την ώρα που εκείνη δείχνει με όλους τους τρόπους την προτίμησή της στον Άγγελο. Το μόνο που δεν λέει να διορθωθεί είναι η σχέση Μαίρης και Στέλιου. Όλοι προσπαθούν να βρουν τρόπο να τους μονοιάσουν, αλλά και οι δύο είναι ανένδοτοι. Κυρίως η Μαίρη, που βλέπει και το ατελιέ της να κινδυνεύει μετά την αποχώρηση του Ντένη. 
Η Ερμιόνη ανησυχεί για το μέλλον της σχέσης Στέλιου και Μαίρης, αλλά περισσότερο για την εύθραυστη κατάσταση της υγείας της, που όμως την κρύβει επιμελώς απ’ όλους. Κι όλα αυτά, ενώ η χώρα ζει στους ρυθμούς της Γιουροβίζιον που αυτή τη χρονιά τιμά τον Τσάρλι Τσάπλιν.


Σκηνοθεσία: Νίκος Κρητικός Σενάριο: Νίκος Απειρανθίτης, Δώρα Μασκλαβάνου, Κατερίνα Μπέη. Παραγωγοί: Ναταλί Δούκα, Διονύσης Σαμιώτης Διεύθυνση φωτογραφίας: Βασίλης Κασβίκης Production designer: Δημήτρης Κατσίκης Ενδυματολόγος: Μαρία Κοντοδήμα Casting director: Σοφία Δημοπούλου, Φραγκίσκος Ξυδιανός Παραγωγή: Tanweer Productions Παίζουν: Μελέτης Ηλίας (Στέλιος), Κατερίνα Παπουτσάκη (Μαίρη), Υβόννη Μαλτέζου (Ερμιόνη), Τζένη Θεωνά (Νανά), Εριφύλη Κιτζόγλου (Ελπίδα), Δημήτρης Καπουράνης (Αντώνης), Δημήτρης Σέρφας (Άγγελος), Ερρίκος Λίτσης (Νίκος), Μιχάλης Οικονόμου (Δημήτρης), Γιάννης Δρακόπουλος (παπα-Θόδωρας), Νατάσα Ασίκη (Πελαγία), Λίλα Μπακλέση (Αγγελική), Ρένος Χαραλαμπίδης (Βαγγέλης Παπαδόπουλος) Γιολάντα Μπαλαούρα (Ρούλα), Τόνια Σωτηροπούλου (Αντιγόνη), Ρένα Κυπριώτη (Ναντίν Μαρκάτου), Βαγγέλης Δαούσης (Λούης), Αμέρικο Μέλης (Χάρης), Κωνσταντίνα Μεσσήνη (Άννα).

Guests: Βασιλική Γκρέκα (Νόνη), Νατάσα Εξηνταβελώνη (Δώρα), Στάθης Κόικας (Άλκης), Ρένα Κυπριώτη (Ναντίν Μαρκάτου), Θανάσης Παπαγεωργίου (Αστυνόμος Γιωργής), Ιωάννης Παπαζήσης (Ντένης Τεπενδρής), Δέσποινα Πολυκανδρίτου (Σούλα), Αντώνης Σανιάνος (Μίλτος), Νίκος Τσιμάρας (Στάθης), Εμμανουέλα Φερέιρα (Έλα), Γιάννης Χαρκοφτάκης (Αχιλλέας) 

	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   Ποπ Μαγειρική (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Θ' ΚΥΚΛΟΣ 

Η «ΠΟΠ Μαγειρική», η πιο γευστική τηλεοπτική συνήθεια, συνεχίζεται και φέτος στην ERT World!

Η εκπομπή αποκαλύπτει τις ιστορίες πίσω από τα πιο αγνά και ποιοτικά ελληνικά προϊόντα, αναδεικνύοντας τις γεύσεις, τους παραγωγούς και τη γη της Ελλάδας. 
Ο σεφ Ανδρέας Λαγός υποδέχεται ξανά το κοινό στην κουζίνα της «ΠΟΠ Μαγειρικής», αναζητώντας τα πιο ξεχωριστά προϊόντα της χώρας και δημιουργώντας συνταγές που αναδεικνύουν την αξία της ελληνικής γαστρονομίας. 
Κάθε επεισόδιο γίνεται ένα ξεχωριστό ταξίδι γεύσης και πολιτισμού, καθώς άνθρωποι του ευρύτερου δημόσιου βίου, καλεσμένοι από τον χώρο του θεάματος, της τηλεόρασης, των τεχνών μπαίνουν στην κουζίνα της εκπομπής, μοιράζονται τις προσωπικές τους ιστορίες και τις δικές τους αναμνήσεις από την ελληνική κουζίνα και μαγειρεύουν παρέα με τον Ανδρέα Λαγό. 

Η «ΠΟΠ μαγειρική» είναι γεύσεις, ιστορίες και άνθρωποι. Αυτές τις ιστορίες συνεχίζουμε να μοιραζόμαστε κάθε μέρα, με καλεσμένους που αγαπούν τον τόπο και τις γεύσεις του, όσο κι εμείς. 

«ΠΟΠ Μαγειρική», το καθημερινό ραντεβού με την γαστρονομική έμπνευση, την παράδοση και τη γεύση. 
Από Δευτέρα έως Παρασκευή στις 14:00 ώρα Ελλάδας στην ERTWorld.
Γιατί η μαγειρική μπορεί να είναι ΠΟΠ!


«Τένια Μακρή - Αγουρέλαιο Χαλκιδικής ΠΟΠ, Γιαούρτι Αίγινας» 
Eπεισόδιο: 103 
Η ΠΟΠ Μαγειρική υποδέχεται τη γνωστή σύμβουλο σχέσεων και συγγραφέα Τένια Μακρή. 
Μαζί με τον σεφ Ανδρέα Λαγό μαγειρεύουν με αγουρέλαιο Χαλκιδικής ΠΟΠ, φρέσκο και έντονα αρωματικό και γιαούρτι Αίγινας, δροσερό και κρεμώδες, δημιουργώντας πιάτα με ισορροπία και καθαρή γεύση. 
Η Τένια Μακρή μάς μιλά για τις ανθρώπινες σχέσεις στη σημερινή εποχή, για τις επιπτώσεις που άφησε η πανδημία στην ψυχική υγεία, για τη βία μέσα στην οικογένεια, αλλά και για τις δυσκολίες που συναντά, όταν έρχεται αντιμέτωπη με περιστατικά κακοποίησης παιδιών. Μοιράζεται πώς ξεκίνησε την πορεία της στην τηλεόραση και, τέλος, αναδεικνύει τον καθοριστικό ρόλο που παίζει η οικογένεια στη ζωή μας.


Παρουσίαση: Ανδρέας Λαγός
Eπιμέλεια συνταγών: Ανδρέας Λαγός 
Σκηνοθεσία: Χριστόδουλος Μαρμαράς 
Οργάνωση παραγωγής: Θοδωρής Σ.Καβαδάς 
Αρχισυνταξία: Τζίνα Γαβαλά 
Διεύθυνση Παραγωγής: Βασίλης Παπαδάκης 
Διευθυντής Φωτογραφίας: Θέμης Μερτύρης 
Υπεύθυνη Καλεσμένων- Επιμέλεια Κειμένων Προϊοντικών Βίντεο: Νικολέτα Μακρή 
Παραγωγή: GV Productions 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |   Μαμά-δες (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Ι' ΚΥΚΛΟΣ 

"Μαμά-δες" σε νέες περιπέτειες… 

Η αγαπημένη εκπομπή της ΕΡΤ, η μοναδική στην ελληνική τηλεόραση που ασχολείται με τη διαδρομή της μητρότητας, τις χαρές αλλά και τις δυσκολίες της γονεϊκότητας, επιστρέφει με ανανεωμένη διάθεση.

Και αυτήν τη σεζόν μια γνωστή μαμά αναλαμβάνει την παρουσίαση της εκπομπής. Θα υποδέχεται αγαπημένους/ες καλεσμένους/ες, των οποίων οι ιστορίες θα μας εμπνεύσουν, θα μας προβληματίσουν και θα μας κάνουν να συγκινηθούμε.

Επίσης, γιατροί, ψυχολόγοι, εκπαιδευτικοί κ.ά. θα δώσουν απαντήσεις στα ερωτήματα κάθε γονιού και τις σωστές λύσεις σε όλα αυτά που τους απασχολούν.


«Η Μάρα Δαρμουσλή συναντά τη Λήδα Μανιατάκου και τον Χάρη Γιακουμάτο» 
Eπεισόδιο: 12 
Η ηθοποιός Μάρα Δαρμουσλή αναλαμβάνει αυτή τη φορά την παρουσίαση της εκπομπής «Μαμά-δες». 
Μοιράζεται μαζί μας το δικό της ταξίδι μητρότητας, ούσα μητέρα δύο αγοριών, του Άγγελου και του Μιχάλη.

Πρώτη καλεσμένη της Μάρας Δαρμουσλή είναι η ηθοποιός Λήδα Μανιατάκου. Μιλά για την τετράχρονη κόρη της, αποκαλύπτει πώς είναι η ίδια ως μαμά, ενώ μιλάει και για την περιπέτεια της υγείας της, όταν αντιμετώπισε καρκίνο του μαστού, μία δύσκολη περιπέτεια, από την οποία βγήκε τελικά η μεγάλη νικήτρια και μάλιστα, αν και με μόνο ένα στήθος, κατάφερε και θήλασε την κόρη της. 

Στη συνέχεια, η Μάρα Δαρμουσλή συναντά τον γυμναστή Γιώργο Χατζηευσταθίου στο προπονητικό κέντρο του, όπου και η ίδια γυμνάζεται. Μαζί θα δείξουν ασκήσεις για μητέρες που θέλουν να γυμναστούν μετά τη γέννα.

Επίσης, η Μάρα Δαρμουσλή φιλοξενεί την ψυχολόγο Εύχαρις Παναγοπούλου και μιλούν για τη δύναμη της συγγνώμης, για το πώς πρέπει να μάθουμε στα παιδιά να τη ζητούν και πότε πρέπει και οι γονείς να ζητούν συγγνώμη από τα παιδιά τους.

Τέλος, η Μάρα Δαρμουσλή υποδέχεται τον αθλητή και ηθοποιό, Χάρη Γιακουμάτο, και μιλούν για τον γιο του, πώς είναι η καθημερινότητά τους μετά το διαζύγιο, για τη συνεπιμέλεια, αλλά και για το παιδικό βιβλίο που έγραψε.


Αρχισυνταξία - Επιμέλεια εκπομπής: Δημήτρης Σαρρής
Σκηνοθεσία: Βέρα Ψαρρά
Υπεύθυνη καλεσμένων: Βίκη Αλεξανδροπούλου
Βοηθός αρχισυντάκτη - Επιμέλεια γυρισμάτων: Εύη Λεπενιώτη
Βοηθός αρχισυντάκτη - Επιμέλεια μοντάζ: Λάμπρος Σταύρου
Παραγωγή: DIGIMUM 

	Ντοκιμαντέρ / Κινηματογράφος 
	WEBTV 



17:00  |   Αφιέρωμα στον Θόδωρο Αγγελόπουλο - Το Λιβάδι που Δακρύζει   

Έτος παραγωγής: 2004
(Θόδωρος Αγγελόπουλος 27/04/1935 - 24/01/2012) 

Το ντοκιμαντέρ του Κώστα Κωβαίου, του οποίου τα γυρίσματα ξεκίνησαν τον Οκτώβρη του 2001 και ολοκληρώθηκαν τον Γενάρη του 2004, εκπροσώπησε την Ελλάδα τον Σεπτέμβρη του ίδιου έτους στο 34ο Φεστιβάλ Τελουράιντ Ν. Καρολίνας στις ΗΠΑ.

Το ντοκιμαντέρ παρακολουθεί τις διάφορες φάσεις των γυρισμάτων της ταινίας του Αγγελόπουλου «Τριλογία: το Λιβάδι που Δακρύζει», στη λίμνη Κερκίνη, στη Φλώρινα, στον Πειραιά και σε διαφορετικές τοποθεσίες στη Θεσσαλονίκη. 
Περιλαμβάνονται εκτενή πλάνα από τα γυρίσματα της ταινίας, καθώς και ενδιαφέροντα αποσπάσματα από συζητήσεις του Θόδωρου Αγγελόπουλου με τον Κώστα Κωβαίο.

Ο Θόδωρος Αγγελόπουλος μιλάει για την αντίληψη του χρόνου στον κινηματογράφο και τον κινηματογράφο ως ιστορία του χρόνου. Με αφορμή τα ντεκόρ, που κατασκευάστηκαν στην Κερκίνη και τα οποία αργότερα πλημμύρισαν και καταστράφηκαν σχεδόν ολοσχερώς, αναφέρει ότι όλα τα σκηνικά των ταινιών του έχουν χαθεί, όπως όλα τα πράγματα γεννιούνται και πεθαίνουν. Ο Θόδωρος Αγγελόπουλος μιλάει για τους πρωταγωνιστές της ταινίας του, τους νέους ηθοποιούς Νίκο Πουρσανίδη και Αλεξάνδρα Αϊδίνη, τη δυσκολία αναπαράστασης της εποχής και την πρόκληση να κατασκευαστούν τα ντεκόρ και τα κοστούμια. Περιλαμβάνονται πλάνα καταγραφής των εργασιών για την κατασκευή του σκηνικού ενός ολόκληρου χωριού στην Κερκίνη.

Ο Αγγελόπουλος εξηγεί, ότι προσπαθεί να αφηγηθεί μία ιστορία με ένα μη συμβατικό τρόπο, με ποιητικούς όρους, ενώ επιμένει ότι ο ίδιος δεν βλέπει κάποιο μεταφυσικό στοιχείο στις ταινίες του παρά το γεγονός, ότι συχνά επισημαίνεται μια τέτοια διάσταση στο έργο του. Ο ίδιος υποστηρίζει ότι η ανάγνωση μιας ταινίας είναι μια προσωπική ιστορία του καθένα, εφόσον το επιτρέπει η ίδια η ταινία. Αναφέρεται στη σημασία της επίσημης συμμετοχής της ταινίας στο 54ο Φεστιβάλ του Βερολίνου, στο ίδιο φεστιβάλ όπου προβλήθηκε και η πρώτη μεγάλου μήκους ταινία του, «Αναπαράσταση». 
Στην ταινία «Τριλογία: το Λιβάδι που Δακρύζει», ο Αγγελόπουλος επανέρχεται σε μία ελληνική τραγωδία με κεντρικό πρόσωπο μία γυναίκα, ενώ εξηγεί ότι και οι επόμενες δύο ταινίες θα έχουν ως κεντρικά πρόσωπα γυναίκες. Αναφέρεται επίσης στους διαφορετικούς τίτλους που θα έχει η ταινία στα γαλλικά, ιταλικά και αγγλικά. Το κεντρικό θέμα της ταινίας αφορά στην περιπέτεια των ανθρώπων, που συνεχίζουν να αλλάζουν τόπο και σπίτι χωρίς να μπορούν να εγκατασταθούν, να δημιουργήσουν ρίζες, με αποτέλεσμα να βρίσκονται σε μία συνεχή εξορία και ξεριζωμό.

Ο Θόδωρος Αγγελόπουλος παρομοιάζει τη δουλειά του με εκείνην του συγγραφέα, ο οποίος συχνά αποφασίζει να πετάξει και να ξαναγράψει ολόκληρα κεφάλαια, και θεωρεί απαραίτητη αυτή τη δυνατότητα για να μπορεί να δημιουργήσει τις ταινίες του. Εξηγεί ότι για εκείνον το σινεμά είναι ένα ταξίδι, επαφή και επικοινωνία με τον κόσμο και τον εαυτό του και ότι τα γυρίσματα είναι η πιο δημιουργική στιγμή της κινηματογραφικής διαδικασίας. Περιγράφει την προσωπική του προσέγγιση σε αυτήν τη διαδικασία ως οργάνωση ανάμεσα σε ένα συγκεκριμένο σενάριο, αλλά και την ελευθερία ανατροπών σε αυτό. Στο πλαίσιο της συζήτησης για την κινηματογραφική δημιουργία ο Θόδωρος Αγγελόπουλος αναφέρεται ειδικά στους αφανείς ήρωες των γυρισμάτων και ξεχωρίζει ειδικά τον Γρηγόρη Σαμιώτη και τον Νίκο Τριανταφυλλόπουλο.

Ο Θόδωρος Αγγελόπουλος αναφέρεται στη νέα γενιά, στους νέους κινηματογραφιστές στον τρόπο με τον οποίο οι νέοι προσεγγίζουν το έργο του, καθώς και στην προσπάθεια να κυκλοφορήσουν οι ταινίες του σε DvD,παρά το γεγονός, ότι ο ίδιος εξακολουθεί να θεωρεί την εμπειρία της κινηματογραφικής αίθουσας αξεπέραστη.


Σκηνοθεσία: Πανδώρα Μουρίκη
Έρευνα, επιμέλεια, παρουσίαση: Κώστας Κωβαίος
Διεύθυνση παραγωγής: Διονύσης Ζουρμπάνος
Μοντάζ, μιξάζ: Χρήστος Τσουμπέλης
Διεύθυνση φωτογραφίας: Γιάννης Κουρτζόγλου
Οπερατέρ: Νίκος Κρητικός, Τάσος Οικονομίδης, Χάρης Αντύπας
Ηχοληψία: Άγγελος Βώσος
Post Production: Φανή Σπυρόγλου 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Το αναλυτικό δελτίο ειδήσεων με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά. 
Σε μια περίοδο με πολλά και σημαντικά γεγονότα, το δημοσιογραφικό και τεχνικό επιτελείο της ΕΡΤ με αναλυτικά ρεπορτάζ, απευθείας συνδέσεις, έρευνες, συνεντεύξεις και καλεσμένους από τον χώρο της πολιτικής, της οικονομίας, του πολιτισμού, παρουσιάζει την επικαιρότητα και τις τελευταίες εξελίξεις από την Ελλάδα και όλο τον κόσμο.



	Μουσικά / Eurovision 
	WEBTV ERTflix 



19:00  |   EurovisionGR (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)  (M)   

Έτος παραγωγής: 2026
Η καρδιά της Eurovision χτυπάει δυνατά στην ERTWorld με τη νέα εκπομπή «EurovisionGR», που μεταδίδεται κάθε Κυριακή και Δευτέρα στις 19:00 ώρα Ελλάδας.

Οι 28 υποψήφιοι, που διεκδικούν την εκπροσώπηση της Ελλάδας στη Eurovision 2026, ανοίγουν την καρδιά τους στην Κέλλυ Βρανάκη και στον Θάνο Παπαχάμο και μας μιλούν για όλα. Για τα τραγούδια τους, τη δημιουργική τους τρέλα, τις αγωνίες και τις ελπίδες τους. Μα πάνω από όλα για την αγάπη τους για τη Eurovision.

Ετοιμαστείτε για πολλή κουβέντα!


Eπεισόδιο: 6
Παρουσίαση: Κέλλυ Βρανάκη, Θάνος Παπαχάμος
Αρχισυνταξία: Γιώργος Φραντζεσκάκης
Δημοσιογραφική επιμέλεια: Βασίλης Βλάχος, Σοφία-Θεοδώρα Γιλτίζη
Σκηνοθεσία: Γιώργος Μουκάνης
Διεύθυνση παραγωγής: Μιχάλης Δημητρακάκος
Διεύθυνση φωτογραφίας: Παναγιώτης Παπαναγιώτου 

	Ταινίες 
	WEBTV ERTflix 



20:00  |   Πρόβα Παλτού - Μικρές Ιστορίες   

Έτος παραγωγής: 2006
Διάρκεια: 22' 
Ελληνική ταινία μικρού μήκους |2006 | 22’

Ο Ιορδάνης, ένας συνταξιούχος ράφτης γύρω στα εξήντα πέντε, κάθεται ολομόναχος, χωρίς δουλειά και φίλους στο παρατημένο ραφείο του, αναπολώντας τις παλιές εποχές. 
Η ξαφνική εμφάνιση της Μαρίας, που θέλει να γυρίσει ένα ντοκιμαντέρ για τον ίδιο, φωτίζει τη μουντή ζωή του. Όλα αποκτούν ένα καινούργιο νόημα ξανά. Σαν σκονισμένη κούκλα που ζωντάνεψε αρχίζει να παίζει άψογα τον μοναδικό ρόλο που ερμήνευσε στη ζωή του, αυτόν του ράφτη. 
Γρήγορα μεταξύ τους αναπτύσσεται μια βαθιά ανθρώπινη σχέση. 
Όμως τα γυρίσματα τελειώνουν και ο χωρισμός τους είναι αναπόφευκτος…

ΒΡΑΒΕΙΑ:

Βραβείο Καλύτερης Βαλκανικής Ταινίας (Φεστιβάλ Δράμας 2006)
Βραβείο 2ης καλύτερης ταινίας (Φεστιβάλ Δράμας 2006)
Βραβείο 1ου αντρικού ρόλου (Φεστιβάλ Λάρισας 2006)
2ο Κρατικό Βραβείο (Θεσσαλονίκη – Κρατικά Βραβεία ποιότητας – 2006)
2ης καλύτερης ταινίας (Φεστιβάλ Κυπριακού Κινηματογράφου – 2006)
Βραβείο καλύτερο σεναρίου (Φεστιβάλ Κυπριακού Κινηματογράφου – 2006)
Βραβείο σκηνογραφίας (Φεστιβάλ Κυπριακού Κινηματογράφου – 2006)
Εύφημη μνεία (Ελληνικό Κέντρο Κινηματογράφου)
Βραβείο KODAK (Φεστιβάλ Λάρισας 2006)

ΦΕΣΤΙΒΑΛ ΠΟΥ ΣΥΜΜΕΤΕΙΧΕ:

1. DRAMA FILM FESTIVAL (GREECE)
2. THESSALONIKI FILM FESTIVAL (GREECE)
3. DAKINO FILM FESTIVAL (ROMANIA)
4. FIPA FILM FESTIVAL – (BIARRITZ - FRANCE)
5. LARISSA FILM FESTIVAL (GREECE)
6. INDIELISBOA FILM FESTIVAL, (PORTUGAL)
7. LILLE FILM FESTIVAL (FRANCE – in opening ceremony)
8. BELGRADE FILM FESTIVAL (SERBIA)
9. CYPRUS FILM FESTIVAL (CYPRUS)
10. BRUSSELS FILM FESTIVAL (BELGIUM)
11. LONDON – CYPRIOT FILM FESTIVAL (LONDON)
12. LES LUTINS FILMS FESTIVAL (FRANCE)
13. ΕΒΔΟΜΑΔΑ ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟΥ (ΜΟΝΑΧΟ)
14. REGENSBURG FILM FESTIVAL


Σενάριο – Σκηνοθεσία: Ηλίας Δημητρίου
Παίζουν: Γιώργος Αρμένης, Ελένη Βεργέτη, Παντελής Παπαδόπουλος
Διευθυντής Φωτογραφίας: Σίμος Σαρκετζής
Ηχοληψία: Γιώργος Βασιλείου
Μοντάζ: Ηλίας Δημητρίου
Μουσική: Νίκος Παπαδογούλας
Μιξάζ: Κώστας Βαρυμποπιώτης
Διεύθυνση παραγωγής: Καλλιόπη Λεγάκη
Εκτέλεση παραγωγής: Μαρούλα Γεντέκου
ΠΑΡΑΓΩΓΗ ΕΡΤ ΑΕ 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



20:30  |   Είναι στο Χέρι σου (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Γ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2025
Σειρά ημίωρων εκπομπών παραγωγής ΕΡΤ 2025-2026

Το πιο χρήσιμο μαγκαζίνο επιστρέφει στην ΕΡΤ, πιο πολυμήχανο από ποτέ. 
Εύχρηστες κατασκευές, συμβουλές που κάνουν πιο εύκολη τη ζωή στο σπίτι και λύσεις για όλες εκείνες τις επισκευές τις οποίες συνεχώς αναβάλλουμε. 
Η Ιλένια Ουίλιαμς και ο Στέφανος Λώλος δεν σταματούν να σκαρφίζονται ιδέες για όλους, όσοι δεν συμβιβάζονται με τις έτοιμες λύσεις για το σπίτι τους και θέλουν να βάλουν τη δική τους πινελιά σε αυτό. 
Από ένα απλό τραπεζάκι σαλονιού μέχρι την αξιοποίηση παλαιών αντικειμένων που αποκτούν μια νέα ζωή, το «Είναι στο χέρι σου» δίνει ιδέες και φυτεύει τον σπόρο της δημιουργικότητας. Μερεμέτια, κατασκευές, φροντίδα κήπου, ανακατασκευές, αλλαγή χρήσης αντικειμένων και δημιουργική ανακύκλωση μας μαθαίνουν να εμπιστευόμαστε τα χέρια μας και να χρησιμοποιούμε τη φαντασία μας, φτιάχνοντας ένα καλύτερο σπίτι.
Φυσικά οι φίλοι της Ιλένιας και του Στέφανου δεν θα σταματήσουν να επισκέπτονται το εργαστήριο και θα συνεχίζουν να βάζουν τη δική τους δημιουργική ματιά με το ταλέντο τους και τη δική τους προσωπική αισθητική.


Eπεισόδιο: 9 
Η Ιλένια και ο Στέφανος δεν σταματούν να σκέφτονται πρωτότυπες ιδέες για το σπίτι τους.
Ένα γατόσπιτο αποδεικνύει, ότι οι κατασκευές αφορούν και τους τετράποδους φίλους μας. 
Μαθαίνουμε πώς μπορούμε να καθαρίσουμε και να ξεβουλώσουμε τον νεροχύτη μας. 
Ο Στέφανος φτιάχνει ένα καλάθι άπλυτων με την ηθοποιό Ελευθερία Κοντογεώργη.


Παρουσίαση: Ιλένια Ουίλιαμς , Στέφανος Λώλος
Σκηνοθεσία: Μανώλης Σιώπης 
Διεύθυνση Παραγωγής: Γιώργος Γρύλλης 
Μοντάζ: Χριστίνα Κουσιορή
Αρχισυνταξία: Βασίλης Κουρουμιχάκης 
Αρχισυνταξία κατασκευών: Δημήτρης Κουτσούκος 
Τεχνικός Συνεργάτης: Άγη Πατσιαούρα
Ηχοληψία: Μάνος Μουτζούρης 
Εικονολήπτες: Γιάννης Σαριγιάννης - Κώστας Βάγιας 
Βοηθός Εκτ. Παραγωγής: Αφροδίτη Πρέβεζα 
Art Director: Ρωξάνη Ρόμπου 
Make up:Ελισαβετ Δερέ 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



21:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



22:00  |   Τα Καλύτερά μας Χρόνια  (E)    

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Τα Καλύτερά μας Χρόνια κάνουν ένα άλμα 2 χρόνων και επιστρέφουν και πάλι στο 1977! 
Το 1977 βρίσκει τη Μαίρη ιδιοκτήτρια μπουτίκ στο Κολωνάκι, ενώ παράλληλα πολιορκείται επίμονα από τον κύριο Τεπενδρή (Ιωάννης Παπαζήσης), έναν γόη, εργένη, γνωστό bon viveur στον κόσμο της μόδας και τους κοσμικούς κύκλους της Αθήνας. Ο Στέλιος επιβιώνει με κόπο και ιδρώτα ως προϊστάμενος στο υπουργείο, αλλά υφιστάμενος της κυρίας Αργυρίου (Έμιλυ Κολιανδρή), κι ένα αιφνίδιο black out θα τους φέρει πιο κοντά. Η Νανά έχει αναλάβει την μπουτίκ στου Γκύζη και είναι παντρεμένη με τον Δημήτρη, που είναι πλέον ιδιοκτήτης super market και καφετέριας. Μαζί μεγαλώνουν τη μικρή Νόνη με αγάπη, με τη σκιά του απόντα πατέρα Αποστόλη να παραμένει εκεί. Παράλληλα βρίσκουμε την Ερμιόνη με τον κυρ Νίκο, να έχουν μετακομίσει μαζί στο παλιό σπίτι της κυρίας Ρούλας και να προσπαθούν να συνηθίσουν τη συμβίωσή τους ως παντρεμένοι, μετά από τόσα χρόνια μοναξιάς. Δίπλα τους παραμένει πάντα η Πελαγία, που προσπαθεί με κάθε τρόπο να διεκδικήσει τον διευθυντή του αστυνομικού τμήματος της γειτονιάς τους. Η Ελπίδα, αν και απογοητευμένη από το χώρο της υποκριτικής επιμένει να προσπαθεί να τα καταφέρει στο πλευρό του Άλκη, ενώ ο Αντώνης γνωρίζει ξανά τον έρωτα στο πρόσωπο της Δώρας (Νατάσα Εξηνταβελώνη), μιας νεαρής και ανεξάρτητης δημοσιογράφου της Ελευθεροτυπίας, η οποία θα τον βοηθήσει να κάνει τα πρώτα του βήματα στη δημοσιογραφία.

Μαζί με τους μεγάλους, μεγαλώνουν όμως και οι μικροί. Ο Άγγελος (Δημήτρης Σέρφας), 16 πλέον χρονών, περνάει την εφηβεία του με εσωστρέφεια. Διαβάζει μελαγχολικούς ποιητές, ασχολείται με τη φωτογραφία και το σινεμά και ψάχνει διακαώς να βρει την κλίση του. Και φυσικά τον απασχολούν ακόμα τα κορίτσια. Η όμορφη καθηγήτριά του, ο πρώτος του έρωτας η Σοφία (Ιωάννα Καλλιτσάντση) που επιστρέφει στην Αθήνα μετά από χρόνια, η καλύτερή του φίλη η Άννα (Κωνσταντίνα Μεσσήνη), που πλέον είναι ο τρίτος της παρέας. Στο πλευρό του Άγγελου, ο κολλητός του, ο Λούης (Βαγγέλης Δαούσης), που η εφηβεία τον βρίσκει αποκλειστικά απασχολημένο με το αντίθετο φύλο. Διαβάζει περιοδικά με «γυμνές», μέσα στην τάξη, κλέβει τη βέσπα του πατέρα του για να πάει στα club, μεθάει και τολμάει να μαζέψει εμπειρίες με κάθε τρόπο.
Όλοι μαζί βαδίζουν προς το νήμα του τερματισμού της δεκαετίας του 1970, με την έντονη μυρωδιά της εποχής να επηρεάζει την καθημερινότητά τους και να προμηνύει τον ερχομό των εμβληματικών 80s. Έγχρωμα πλάνα, ξένα τραγούδια, νέα μόδα και χτενίσματα, καινούργιες συνήθειες, clubs και discotheques θα συνοδεύσουν τις περιπέτειες των Αντωνόπουλων και της υπόλοιπης γειτονιάς. Νέοι έρωτες, ρυτίδες, χαμένες κόρες, επανενώσεις, αποχαιρετισμοί, απωθημένα, πείσματα και πειραματισμοί επικρατούν και ταράζουν τα νερά της γνώριμής μας γειτονιάς στου Γκύζη…


«Τσάρλι Τσάπλιν» 
Eπεισόδιο: 39 
Η άνοιξη του 1978 φέρνει ανατροπές και αλλαγές στην οικογένεια. Ο Δημήτρης κι η Νανά είναι αποφασισμένοι να μην αφήσουν το γάμο τους να βαλτώσει και πάνε διακοπές οι δυο τους. 
Η Ελπίδα παίρνει τη γενναία απόφαση να αποστασιοποιηθεί απ’ την ηθοποιία και τις πίκρες της και πιάνει δουλειά στην καφετέρια. Ο Αντώνης εξελίσσεται ραγδαία στην εφημερίδα. 
Ο Λούης δεν μπορεί να ξεπεράσει την ήττα απ’ την απόρριψη της Έλα, την ώρα που εκείνη δείχνει με όλους τους τρόπους την προτίμησή της στον Άγγελο. Το μόνο που δεν λέει να διορθωθεί είναι η σχέση Μαίρης και Στέλιου. Όλοι προσπαθούν να βρουν τρόπο να τους μονοιάσουν, αλλά και οι δύο είναι ανένδοτοι. Κυρίως η Μαίρη, που βλέπει και το ατελιέ της να κινδυνεύει μετά την αποχώρηση του Ντένη. 
Η Ερμιόνη ανησυχεί για το μέλλον της σχέσης Στέλιου και Μαίρης, αλλά περισσότερο για την εύθραυστη κατάσταση της υγείας της, που όμως την κρύβει επιμελώς απ’ όλους. Κι όλα αυτά, ενώ η χώρα ζει στους ρυθμούς της Γιουροβίζιον που αυτή τη χρονιά τιμά τον Τσάρλι Τσάπλιν.


Σκηνοθεσία: Νίκος Κρητικός Σενάριο: Νίκος Απειρανθίτης, Δώρα Μασκλαβάνου, Κατερίνα Μπέη. Παραγωγοί: Ναταλί Δούκα, Διονύσης Σαμιώτης Διεύθυνση φωτογραφίας: Βασίλης Κασβίκης Production designer: Δημήτρης Κατσίκης Ενδυματολόγος: Μαρία Κοντοδήμα Casting director: Σοφία Δημοπούλου, Φραγκίσκος Ξυδιανός Παραγωγή: Tanweer Productions Παίζουν: Μελέτης Ηλίας (Στέλιος), Κατερίνα Παπουτσάκη (Μαίρη), Υβόννη Μαλτέζου (Ερμιόνη), Τζένη Θεωνά (Νανά), Εριφύλη Κιτζόγλου (Ελπίδα), Δημήτρης Καπουράνης (Αντώνης), Δημήτρης Σέρφας (Άγγελος), Ερρίκος Λίτσης (Νίκος), Μιχάλης Οικονόμου (Δημήτρης), Γιάννης Δρακόπουλος (παπα-Θόδωρας), Νατάσα Ασίκη (Πελαγία), Λίλα Μπακλέση (Αγγελική), Ρένος Χαραλαμπίδης (Βαγγέλης Παπαδόπουλος) Γιολάντα Μπαλαούρα (Ρούλα), Τόνια Σωτηροπούλου (Αντιγόνη), Ρένα Κυπριώτη (Ναντίν Μαρκάτου), Βαγγέλης Δαούσης (Λούης), Αμέρικο Μέλης (Χάρης), Κωνσταντίνα Μεσσήνη (Άννα).

Guests: Βασιλική Γκρέκα (Νόνη), Νατάσα Εξηνταβελώνη (Δώρα), Στάθης Κόικας (Άλκης), Ρένα Κυπριώτη (Ναντίν Μαρκάτου), Θανάσης Παπαγεωργίου (Αστυνόμος Γιωργής), Ιωάννης Παπαζήσης (Ντένης Τεπενδρής), Δέσποινα Πολυκανδρίτου (Σούλα), Αντώνης Σανιάνος (Μίλτος), Νίκος Τσιμάρας (Στάθης), Εμμανουέλα Φερέιρα (Έλα), Γιάννης Χαρκοφτάκης (Αχιλλέας) 

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



23:00  |   Συνθέσεις (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Μία εκπομπή που αγγίζει τα ζητήματα που απασχολούν τη σημερινή κοινωνία, τόσο στην Ελλάδα όσο και παγκοσμίως. Στη συζήτηση συμμετέχουν πάντα δύο διακεκριμένοι καλεσμένοι, με σκοπό τη σφαιρική προσέγγιση των θεμάτων που τίθενται επί τάπητος.


«Ο Χρυσός Αιώνας της Επιστήμης» 
Eπεισόδιο: 11 
Τρεις κορυφαίες Ελληνίδες επιστήμονες και ερευνήτριες, η Μαρία Γαζούλη (Καθηγήτρια Βιολογίας, Γενετικής και Νανοϊατρικής στην Ιατρική Σχολή του ΕΚΠΑ), η Χριστίνα Δάλλα (Καθηγήτρια Φαρμακολογίας στην Ιατρική Σχολή του ΕΚΠΑ και Πρόεδρος του Ελληνικού Συμβουλίου για τον Εγκέφαλο) και η Άλκηστις Μπονάνου (Διευθύντρια Ερευνών στο Εθνικό Αστεροσκοπείο Αθηνών) συζητούν για Νανοϊατρική, Ψυχοφαρμακολογία και Αστροφυσική.


Παρουσίαση: Μάκης Προβατάς
Σκηνοθεσία: Έλενα Λαλοπούλου 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



00:00  |   Μαμά-δες  (E)    

Ι' ΚΥΚΛΟΣ 

"Μαμά-δες" σε νέες περιπέτειες… 

Η αγαπημένη εκπομπή της ΕΡΤ, η μοναδική στην ελληνική τηλεόραση που ασχολείται με τη διαδρομή της μητρότητας, τις χαρές αλλά και τις δυσκολίες της γονεϊκότητας, επιστρέφει με ανανεωμένη διάθεση.

Και αυτήν τη σεζόν μια γνωστή μαμά αναλαμβάνει την παρουσίαση της εκπομπής. Θα υποδέχεται αγαπημένους/ες καλεσμένους/ες, των οποίων οι ιστορίες θα μας εμπνεύσουν, θα μας προβληματίσουν και θα μας κάνουν να συγκινηθούμε.

Επίσης, γιατροί, ψυχολόγοι, εκπαιδευτικοί κ.ά. θα δώσουν απαντήσεις στα ερωτήματα κάθε γονιού και τις σωστές λύσεις σε όλα αυτά που τους απασχολούν.


«Η Μάρα Δαρμουσλή συναντά τη Λήδα Μανιατάκου και τον Χάρη Γιακουμάτο» 
Eπεισόδιο: 12 
Η ηθοποιός Μάρα Δαρμουσλή αναλαμβάνει αυτή τη φορά την παρουσίαση της εκπομπής «Μαμά-δες». 
Μοιράζεται μαζί μας το δικό της ταξίδι μητρότητας, ούσα μητέρα δύο αγοριών, του Άγγελου και του Μιχάλη.

Πρώτη καλεσμένη της Μάρας Δαρμουσλή είναι η ηθοποιός Λήδα Μανιατάκου. Μιλά για την τετράχρονη κόρη της, αποκαλύπτει πώς είναι η ίδια ως μαμά, ενώ μιλάει και για την περιπέτεια της υγείας της, όταν αντιμετώπισε καρκίνο του μαστού, μία δύσκολη περιπέτεια, από την οποία βγήκε τελικά η μεγάλη νικήτρια και μάλιστα, αν και με μόνο ένα στήθος, κατάφερε και θήλασε την κόρη της. 

Στη συνέχεια, η Μάρα Δαρμουσλή συναντά τον γυμναστή Γιώργο Χατζηευσταθίου στο προπονητικό κέντρο του, όπου και η ίδια γυμνάζεται. Μαζί θα δείξουν ασκήσεις για μητέρες που θέλουν να γυμναστούν μετά τη γέννα.

Επίσης, η Μάρα Δαρμουσλή φιλοξενεί την ψυχολόγο Εύχαρις Παναγοπούλου και μιλούν για τη δύναμη της συγγνώμης, για το πώς πρέπει να μάθουμε στα παιδιά να τη ζητούν και πότε πρέπει και οι γονείς να ζητούν συγγνώμη από τα παιδιά τους.

Τέλος, η Μάρα Δαρμουσλή υποδέχεται τον αθλητή και ηθοποιό, Χάρη Γιακουμάτο, και μιλούν για τον γιο του, πώς είναι η καθημερινότητά τους μετά το διαζύγιο, για τη συνεπιμέλεια, αλλά και για το παιδικό βιβλίο που έγραψε.


Αρχισυνταξία - Επιμέλεια εκπομπής: Δημήτρης Σαρρής
Σκηνοθεσία: Βέρα Ψαρρά
Υπεύθυνη καλεσμένων: Βίκη Αλεξανδροπούλου
Βοηθός αρχισυντάκτη - Επιμέλεια γυρισμάτων: Εύη Λεπενιώτη
Βοηθός αρχισυντάκτη - Επιμέλεια μοντάζ: Λάμπρος Σταύρου
Παραγωγή: DIGIMUM 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



01:00  |   Στούντιο 4  (M)   

Το ψυχαγωγικό μαγκαζίνο «Στούντιο 4» μας κρατάει συντροφιά στην ERT World. 
H Νάνσυ Ζαμπέτογλου και ο Θανάσης Αναγνωστόπουλος μιλούν για όσα μας απασχολούν, μας εμπνέουν, μας διασκεδάζουν ή μας συγκινούν. Φιλοξενούν ανθρώπους που ξεχωρίζουν, σε συνεντεύξεις που κάνουν αίσθηση, δοκιμάζουν τα γλυκά του Δημήτρη Μακρυνιώτη και τα πιάτα του Σταύρου Βαρθαλίτη, κουβεντιάζουν για θέματα της επικαιρότητας, μας συστήνουν σημαντικά πρόσωπα από την Ελλάδα και το εξωτερικό και γίνονται η πιο χαλαρή τηλεοπτική παρέα. Γιατί το «Στούντιο 4» είναι καθημερινή συνήθεια. Είναι οι άνθρωποι και οι ιστορίες τους. Μια χαλαρή κουβέντα και η ζωή με άλλη ματιά. 
Με λόγο ουσιαστικό, ατμόσφαιρα οικεία και περιεχόμενο με ψυχή, το «Στούντιο 4» αποτελεί καθημερινή τηλεοπτική συνήθεια – έναν σταθμό στην ημέρα μας!


Παρουσίαση: Νάνσυ Ζαμπέτογλου, Θανάσης Αναγνωστόπουλος
Σκηνοθεσία: Άρης Λυχναράς 
Αρχισυνταξία: Κλεοπάτρα Πατλάκη 
Βοηθός αρχισυντάκτης: Διονύσης Χριστόπουλος 
Συντακτική ομάδα: Κώστας Βαϊμάκης, Θάνος Παπαχάμος, Βάλια Ζαμπάρα, Κωνσταντίνος Κούρος, Γιάννα Κορρέ 
Οργάνωση Μοντάζ: Σταυριάννα Λίτσα 
Επιμέλεια Video: Αθηνά Ζώρζου 
Προϊστάμενος Μοντάζ: Γιώργος Πετρολέκας 
Project director: Γιώργος Ζαμπέτογλου 
Μουσική επιμέλεια: Μιχάλης Καλφαγιάννης 
Υπεύθυνη καλεσμένων: Μαρία Χολέβα 
Στην κουζίνα: Δημήτρης Μακρυνιώτης και Σταύρος Βαρθαλίτης 
Παραγωγή: EΡT-PlanA 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



04:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  27/01/2026

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



05:00  |   Συνδέσεις   

Κάθε πρωί οι «Συνδέσεις» δίνουν την πρώτη ολοκληρωμένη εικόνα της επικαιρότητας. 

Με ρεπορτάζ, συνδέσεις, συνεντεύξεις, αναλύσεις και έμφαση στην περιφέρεια, οι Κώστας Παπαχλιμίντζος και Κατερίνα Δούκα αναδεικνύουν τα μικρά και μεγάλα θέματα σε πολιτική, κοινωνία και οικονομία.

Καθημερινά, από Δευτέρα έως Παρασκευή στις 05:00 ώρα Ελλάδας, στην ERT World.


Παρουσίαση: Κώστας Παπαχλιμίντζος, Κατερίνα Δούκα
Αρχισυνταξία: Γιώργος Δασιόπουλος, Μαρία Αχουλιά 
Σκηνοθεσία: Γιάννης Γεωργιουδάκης
Διεύθυνση φωτογραφίας: Μανώλης Δημελλάς 
Διεύθυνση παραγωγής: Ελένη Ντάφλου, Βάσια Λιανού 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Πρωίαν Σε Είδον   

Το αγαπημένο πρωινό μαγκαζίνο επιστρέφει στην ERT World, ανανεωμένο και γεμάτο ενέργεια, για τέταρτη χρονιά! Για τρεις ώρες καθημερινά, ο Φώτης Σεργουλόπουλος και η Τζένη Μελιτά μάς υποδέχονται με το γνώριμο χαμόγελό τους, σε μια εκπομπή που ξεχωρίζει.

Στο «Πρωίαν σε είδον» απολαμβάνουμε ενδιαφέρουσες συζητήσεις με ξεχωριστούς καλεσμένους, ευχάριστες ειδήσεις, ζωντανές συνδέσεις και ρεπορτάζ, αλλά και προτάσεις για ταξίδια, καθημερινές δραστηριότητες και θέματα lifestyle που κάνουν τη διαφορά. Όλα με πολύ χαμόγελο και ψυχραιμία…

Η σεφ Γωγώ Δελογιάννη παραμένει σταθερή αξία, φέρνοντας τις πιο νόστιμες συνταγές και γεμίζοντας το τραπέζι με αρώματα και γεύσεις, για μια μεγάλη παρέα που μεγαλώνει κάθε πρωί.

Όλα όσα συμβαίνουν βρίσκουν τη δική τους θέση σε ένα πρωινό πρόγραμμα που ψυχαγωγεί και διασκεδάζει με τον καλύτερο τρόπο.

Καθημερινά στις 09:00 ώρα Ελλάδας στην ERT World και η κάθε ημέρα θα είναι καλύτερη!


Παρουσίαση: Φώτης Σεργουλόπουλος, Τζένη Μελιτά
Σκηνοθέτης: Κώστας Γρηγορακάκης
Αρχισυντάκτης: Γεώργιος Βλαχογιάννης
Βοηθός αρχισυντάκτη: Ευφημία Δήμου
Δημοσιογραφική ομάδα: Μαριάννα Μανωλοπούλου, Βαγγέλης Τσώνος, Ιωάννης Βλαχογιάννης, Χριστιάνα Μπαξεβάνη, Κάλλια Καστάνη, Κωνσταντίνος Μπούρας, Μιχάλης Προβατάς
Υπεύθυνη καλεσμένων: Τεριάννα Παππά 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Τα Καλύτερά μας Χρόνια  (E)    

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Τα Καλύτερά μας Χρόνια κάνουν ένα άλμα 2 χρόνων και επιστρέφουν και πάλι στο 1977! 
Το 1977 βρίσκει τη Μαίρη ιδιοκτήτρια μπουτίκ στο Κολωνάκι, ενώ παράλληλα πολιορκείται επίμονα από τον κύριο Τεπενδρή (Ιωάννης Παπαζήσης), έναν γόη, εργένη, γνωστό bon viveur στον κόσμο της μόδας και τους κοσμικούς κύκλους της Αθήνας. Ο Στέλιος επιβιώνει με κόπο και ιδρώτα ως προϊστάμενος στο υπουργείο, αλλά υφιστάμενος της κυρίας Αργυρίου (Έμιλυ Κολιανδρή), κι ένα αιφνίδιο black out θα τους φέρει πιο κοντά. Η Νανά έχει αναλάβει την μπουτίκ στου Γκύζη και είναι παντρεμένη με τον Δημήτρη, που είναι πλέον ιδιοκτήτης super market και καφετέριας. Μαζί μεγαλώνουν τη μικρή Νόνη με αγάπη, με τη σκιά του απόντα πατέρα Αποστόλη να παραμένει εκεί. Παράλληλα βρίσκουμε την Ερμιόνη με τον κυρ Νίκο, να έχουν μετακομίσει μαζί στο παλιό σπίτι της κυρίας Ρούλας και να προσπαθούν να συνηθίσουν τη συμβίωσή τους ως παντρεμένοι, μετά από τόσα χρόνια μοναξιάς. Δίπλα τους παραμένει πάντα η Πελαγία, που προσπαθεί με κάθε τρόπο να διεκδικήσει τον διευθυντή του αστυνομικού τμήματος της γειτονιάς τους. Η Ελπίδα, αν και απογοητευμένη από το χώρο της υποκριτικής επιμένει να προσπαθεί να τα καταφέρει στο πλευρό του Άλκη, ενώ ο Αντώνης γνωρίζει ξανά τον έρωτα στο πρόσωπο της Δώρας (Νατάσα Εξηνταβελώνη), μιας νεαρής και ανεξάρτητης δημοσιογράφου της Ελευθεροτυπίας, η οποία θα τον βοηθήσει να κάνει τα πρώτα του βήματα στη δημοσιογραφία.

Μαζί με τους μεγάλους, μεγαλώνουν όμως και οι μικροί. Ο Άγγελος (Δημήτρης Σέρφας), 16 πλέον χρονών, περνάει την εφηβεία του με εσωστρέφεια. Διαβάζει μελαγχολικούς ποιητές, ασχολείται με τη φωτογραφία και το σινεμά και ψάχνει διακαώς να βρει την κλίση του. Και φυσικά τον απασχολούν ακόμα τα κορίτσια. Η όμορφη καθηγήτριά του, ο πρώτος του έρωτας η Σοφία (Ιωάννα Καλλιτσάντση) που επιστρέφει στην Αθήνα μετά από χρόνια, η καλύτερή του φίλη η Άννα (Κωνσταντίνα Μεσσήνη), που πλέον είναι ο τρίτος της παρέας. Στο πλευρό του Άγγελου, ο κολλητός του, ο Λούης (Βαγγέλης Δαούσης), που η εφηβεία τον βρίσκει αποκλειστικά απασχολημένο με το αντίθετο φύλο. Διαβάζει περιοδικά με «γυμνές», μέσα στην τάξη, κλέβει τη βέσπα του πατέρα του για να πάει στα club, μεθάει και τολμάει να μαζέψει εμπειρίες με κάθε τρόπο.
Όλοι μαζί βαδίζουν προς το νήμα του τερματισμού της δεκαετίας του 1970, με την έντονη μυρωδιά της εποχής να επηρεάζει την καθημερινότητά τους και να προμηνύει τον ερχομό των εμβληματικών 80s. Έγχρωμα πλάνα, ξένα τραγούδια, νέα μόδα και χτενίσματα, καινούργιες συνήθειες, clubs και discotheques θα συνοδεύσουν τις περιπέτειες των Αντωνόπουλων και της υπόλοιπης γειτονιάς. Νέοι έρωτες, ρυτίδες, χαμένες κόρες, επανενώσεις, αποχαιρετισμοί, απωθημένα, πείσματα και πειραματισμοί επικρατούν και ταράζουν τα νερά της γνώριμής μας γειτονιάς στου Γκύζη…


«Αρχίζουν τα ματς (και μουτς)» 
Eπεισόδιο: 40 
Η επικείμενη έναρξη του 25ου Μουντιάλ, το καλοκαίρι του 1978, έχει ήδη ξεσηκώσει όλη τη γειτονιά και οι ήρωες ζουν στους ρυθμούς του. Ο Δημήτρης εξοπλίζει την καφετέρια για τις «μεγάλες» βραδιές, ο Στέλιος ονειρεύεται να κερδίσει το αυτοκίνητο στον διαγωνισμό της αθλητικής εφημερίδας, ο Αντώνης αντιδρά στο μεγάλο γεγονός, αφού η Αργεντινή υποφέρει από τη Δικτατορία. 
Μέσα σ’ αυτό το θερμό κλίμα, η Ελπίδα έρχεται πιο κοντά με τον Μίλτο, ενώ ο Λούης και ο Άγγελος ξεκινούν νέες άδοξες καλοκαιρινές εξορμήσεις, προκειμένου να ανανεώσουν τις γνωριμίες τους. Μέσα σ’ όλα αυτά, το ματς μεταξύ Στέλιου και Μαίρης συνεχίζεται ακάθεκτο. Και κανείς απ’ όλη την οικογένεια δεν υποψιάζεται την αγωνία της Ερμιόνης για την έκβαση της υγείας της. Ωστόσο, μια απρόσμενη επίσκεψη στο σπίτι υπόσχεται ανατροπές και εξελίξεις.


Παίζουν: Μελέτης Ηλίας (Στέλιος), Κατερίνα Παπουτσάκη (Μαίρη), Υβόννη Μαλτέζου (Ερμιόνη), Δημήτρης Καπουράνης (Αντώνης), Εριφύλη Κιτζόγλου (Ελπίδα), Δημήτρης Σέρφας (Άγγελος), Ερρίκος Λίτσης (Νίκος), Τζένη Θεωνά (Νανά), Μιχάλης Οικονόμου (Δημήτρης), Ρένος Χαραλαμπίδης (Βαγγέλης Παπαδόπουλος), Γιάννης Δρακόπουλος (παπα-Θόδωρας), Κωνσταντίνα Μεσσήνη (Άννα), Βαγγέλης Δαούσης (Λούης), Νατάσα Ασίκη (Πελαγία), Βασίλης Χαραλαμπόπουλος (Άγγελος - αφήγηση)

Σενάριο: Νίκος Απειρανθίτης, Κατερίνα Μπέη, Δώρα Μασκλαβάνου 
Σκηνοθεσία: Νίκος Κρητικός 
Δ/νση φωτογραφίας: Dragan Nicolic 
Σκηνογραφία: Δημήτρης Κατσίκης 
Ενδυματολόγος: Μαρία Κοντοδήμα 
Ηχοληψία: Γιώργος Κωνσταντινέας 
Μοντάζ: Κώστας Γκουλιαδίτης 
Παραγωγοί: Διονύσης Σαμιώτης, Ναταλύ Δούκα Εκτέλεση Παραγωγής: TANWEER PRODUCTIONS 

Guests: Διονύσης Γαγάτσος (Θωμάς), Νατάσα Εξηνταβελώνη (Δώρα), Έμιλυ Κολιανδρή (κα Αργυρίου), Ρένα Κυπριώτη (Ναντίν Μαρκάτου), Δέσποινα Πολυκανδρίτου (Σούλα), Αντώνης Σανιάνος (Μίλτος), Γιάννης Τσούτσιας (Νικήτας/ Διονύσης) 

	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   Ποπ Μαγειρική (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Θ' ΚΥΚΛΟΣ 

Η «ΠΟΠ Μαγειρική», η πιο γευστική τηλεοπτική συνήθεια, συνεχίζεται και φέτος στην ERT World!

Η εκπομπή αποκαλύπτει τις ιστορίες πίσω από τα πιο αγνά και ποιοτικά ελληνικά προϊόντα, αναδεικνύοντας τις γεύσεις, τους παραγωγούς και τη γη της Ελλάδας. 
Ο σεφ Ανδρέας Λαγός υποδέχεται ξανά το κοινό στην κουζίνα της «ΠΟΠ Μαγειρικής», αναζητώντας τα πιο ξεχωριστά προϊόντα της χώρας και δημιουργώντας συνταγές που αναδεικνύουν την αξία της ελληνικής γαστρονομίας. 
Κάθε επεισόδιο γίνεται ένα ξεχωριστό ταξίδι γεύσης και πολιτισμού, καθώς άνθρωποι του ευρύτερου δημόσιου βίου, καλεσμένοι από τον χώρο του θεάματος, της τηλεόρασης, των τεχνών μπαίνουν στην κουζίνα της εκπομπής, μοιράζονται τις προσωπικές τους ιστορίες και τις δικές τους αναμνήσεις από την ελληνική κουζίνα και μαγειρεύουν παρέα με τον Ανδρέα Λαγό. 

Η «ΠΟΠ μαγειρική» είναι γεύσεις, ιστορίες και άνθρωποι. Αυτές τις ιστορίες συνεχίζουμε να μοιραζόμαστε κάθε μέρα, με καλεσμένους που αγαπούν τον τόπο και τις γεύσεις του, όσο κι εμείς. 

«ΠΟΠ Μαγειρική», το καθημερινό ραντεβού με την γαστρονομική έμπνευση, την παράδοση και τη γεύση. 
Από Δευτέρα έως Παρασκευή στις 14:00 ώρα Ελλάδας στην ERTWorld.
Γιατί η μαγειρική μπορεί να είναι ΠΟΠ!


«Λένα Παπαληγούρα - Πιπεριές Φλωρίνης ΠΟΠ, Γραβιέρα Νάξου ΠΟΠ» 
Eπεισόδιο: 104 
Η ΠΟΠ Μαγειρική υποδέχεται τη χαρισματική ηθοποιό Λένα Παπαληγούρα. 
Με τον σεφ Ανδρέα Λαγό μαγειρεύουν με πιπεριές Φλωρίνης ΠΟΠ, γλυκές και σαρκώδεις και γραβιέρα Νάξου ΠΟΠ, πλούσια και βουτυράτη, σε συνδυασμούς γεμάτους χρώμα και μεσογειακή ένταση. 
Η Λένα Παπαληγούρα μάς μιλά για τη σχέση της με τη μαγειρική, για το ότι γνώριζε από μικρή πως θέλει να γίνει ηθοποιός, για το πόσο πολύ απολαμβάνει τις πρόβες και πόσο ασχολείται με τους ρόλους που της ανατίθενται με έρευνα και μελέτη, αλλά και για το τι θα γινόταν αν δεν ήταν ηθοποιός.


Παρουσίαση: Ανδρέας Λαγός
Eπιμέλεια συνταγών: Ανδρέας Λαγός 
Σκηνοθεσία: Χριστόδουλος Μαρμαράς 
Οργάνωση παραγωγής: Θοδωρής Σ.Καβαδάς 
Αρχισυνταξία: Τζίνα Γαβαλά 
Διεύθυνση Παραγωγής: Βασίλης Παπαδάκης 
Διευθυντής Φωτογραφίας: Θέμης Μερτύρης 
Υπεύθυνη Καλεσμένων- Επιμέλεια Κειμένων Προϊοντικών Βίντεο: Νικολέτα Μακρή 
Παραγωγή: GV Productions 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ντοκιμαντέρ / Ιστορία 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |   Φιλιά Εις τα Παιδιά [Με αγγλικούς υπότιτλους]   

Έτος παραγωγής: 2012
(Αφιέρωμα: 27/01 Διεθνής Ημέρα Μνήμης για τα θύματα του Ολοκαυτώματος) 

Το πολυβραβευμένο ντοκιμαντέρ του Βασίλη Λουλέ "Φιλιά εις τα παιδιά" είναι στην ERTWorld.

Πέντε μικρά Εβραιόπουλα στην Ελλάδα της Γερμανικής Κατοχής.
Η παιδική ηλικία ήταν ο Παράδεισός τους.
Ακόμα κι αν την έζησαν κρυμμένα στην αγκαλιά των «ξένων»,
ακόμα κι αν την έχασαν στη σκιά του Ολοκαυτώματος.

Το "Φιλιά εις τα παιδιά" δεν είναι μια ακόμα ταινία για το Ολοκαύτωμα,
είναι μια ταινία για την παιδική ηλικία στη σκιά του Ολοκαυτώματος.

Σύνοψη ταινίας

Πέντε μικρά Εβραιόπουλα στην Ελλάδα της Γερμανικής Κατοχής, που σώθηκαν από το θάνατο χάρις σε οικογένειες γενναίων Χριστιανών, πέντε «κρυμμένα παιδιά» που έζησαν μέσα στην απόλυτη σιωπή, αφηγούνται τις ιστορίες τους: ιστορίες τρόμου, πόνου και αγωνίας, αλλά και στιγμές παιδικής ανεμελιάς μέσα στην αγκαλιά των «ξένων» σωτήρων τους, που στάθηκαν στοργικές φωλιές μακριά από τη φρίκη του Ολοκαυτώματος. 

Πέντε παιδιά που μεγάλωσαν απότομα. 

Η Ροζίνα, ο Σήφης, η Ευτυχία, η Σέλλυ και ο Μάριος πέρασαν όλη τους τη ζωή, κουβαλώντας πάντα μαζί τη μνήμη χιλιάδων άλλων παιδιών, εκείνων που δεν πρόλαβαν ποτέ να μεγαλώσουν.

Η ταινία παρακολουθεί αυτά τα πρόσωπα από την παιδική ηλικία μέχρι τα γηρατειά, φέρνοντας στο φως πολύτιμα προσωπικά τους ντοκουμέντα: ένα παιδικό ημερολόγιο, μια σχολική έκθεση, φωτογραφίες, οικογενειακά φιλμάκια και άλλα τεκμήρια. 
Παράλληλα, σκιαγραφείται η ζωή των εβραϊκών κοινοτήτων της Ελλάδας πριν τον Πόλεμο και αποκαλύπτονται σπάνιες εικόνες της κατεχόμενης Αθήνας και Θεσσαλονίκης, μέσα από κινηματογραφικά αρχεία, ερασιτεχνικές ταινίες Γερμανών στρατιωτών και παράνομες λήψεις Ελλήνων πατριωτών.

Η διαδρομή της ταινίας

- Το ντοκιμαντέρ γυρίστηκε στην Αθήνα, στη Θεσσαλονίκη, στα Ιωάννινα, στα Χανιά και στο Άουσβιτς της Πολωνίας.
- Τιμήθηκε με 8 βραβεία σε ελληνικά και διεθνή φεστιβάλ και είχε πολλές δημοσιεύσεις και κριτικές. 
- Στις 27 Ιανουαρίου 2014 προβλήθηκε στο Παρίσι σε εκδήλωση της UNESCO με αφορμή τη Διεθνή Ημέρα Μνήμης του Ολοκαυτώματος και το 2016 στο Βερολίνο σε ειδική εκδήλωση που έγινε στο Μουσείο του Ολοκαυτώματος (Memorial to the Murdered Jews of Europe).
- Προβλήθηκε και συζητήθηκε, με την παρουσία του σκηνοθέτη, σε 32 Πανεπιστήμια των ΗΠΑ και του ΚΑΝΑΔΑ, μεταξύ των οποίων και τα: Χάρβαρντ, Κολούμπια, Γέιλ, Στάνφορντ, Πρίνστον, Μίσιγκαν, Ντιουκ, Πενσυλβάνια, UCLA. 
- Προβλήθηκε επί εβδομάδες σε κινηματογράφους της Αθήνας και της Θεσσαλονίκης, σε ειδικές προβολές σε πολλές άλλες πόλεις και σε Γυμνάσια-Λύκεια της χώρας.
- Προβλήθηκε σε ειδικές εκδηλώσεις σε αρκετές πόλεις της Ευρώπης: Νυρεμβέργη, Μόναχο, Στουτγκάρδη, Βερολίνο, Βιέννη, Παρίσι, Λονδίνο, Βατικανό, Πάφος, Λευκωσία, Λουξεμβούργο, κλπ. Επίσης στη Μελβούρνη και το Σίδνεϊ της Αυστραλίας.
- Όλα σχεδόν τα Πανεπιστήμια της Ελλάδας και πολλά του εξωτερικού προβάλλουν συχνά το ντοκιμαντέρ στους φοιτητές τους και το σχολιάζουν.

Βιογραφικό σκηνοθέτη

Ο Βασίλης Λουλές είναι σκηνοθέτης ταινιών ντοκιμαντέρ και μυθοπλασίας. Οι ταινίες του τιμήθηκαν με βραβεία, έλαβαν μέρος σε πολλά διεθνή φεστιβάλ, προβλήθηκαν σε κινηματογραφικές αίθουσες, μεταδόθηκαν από ξένα και ελληνικά τηλεοπτικά δίκτυα, έδωσαν αφορμή για κείμενα-σχόλια στον Τύπο και χρησιμοποιούνται ως εκπαιδευτικό υλικό σε ελληνικά και ξένα Πανεπιστήμια. Ασχολούνται με θέματα Ιστορίας, Κοινωνικής Ανθρωπολογίας και Εθνογραφίας, μέσα από τις προσωπικές ιστορίες καθημερινών ανθρώπων. 
Από το 2014 κάνει περιοδείες προσκεκλημένος από Πανεπιστήμια των ΗΠΑ και του Καναδά, προβάλλοντας ταινίες του και συζητώντας με το κοινό. 
Πραγματοποιεί κινηματογραφικά εργαστήρια με θέματα όπως: Το Ντοκιμαντέρ ως εργαλείο στην Εκπαίδευση, Από την προσωπική μαρτυρία στη μεγάλη Ιστορία, Αρχειακά τεκμήρια και ανθρώπινες ιστορίες στο ντοκιμαντέρ.

Φιλμογραφία (επιλογή)

2022 Μια μεγάλη οικογένεια / ντοκιμαντέρ 69'
2019 Αδελφές ψυχές / ντοκ. 20'
2014 Θηλειά / ντοκ. 12’
2014 Πέρασα κι εγώ από κει κι είχα παπούτσια από χαρτί / ντοκ. 91’
2012 Φιλιά εις τα παιδιά / ντοκ. 115’
2005 Συναντήσεις με τη μητέρα μου Λέλα Καραγιάννη / ντοκ. 29’
2000 Ένας λαμπερός ήλιος / μυθοπλασία 36’
1990 Απών / μυθοπλασία 15’


Μαρτυρίες-Αφήγηση: Ροζίνα Ασσέρ-Πάρδο, Σήφης Βεντούρας, 
Ευτυχία Νάχμαν-Ναχμία, Σέλλυ Κούνιο-Κοέν, Μάριος Σούσης

Σκηνοθεσία – Σενάριο: Βασίλης Λουλές
Έρευνα: Βασίλης Λουλές, Ρέα Αποστολίδη, με τη συνεργασία του Εβραϊκού Μουσείου της Ελλάδος
Διεύθυνση φωτογραφίας: Δημήτρης Κορδελάς
Μουσική: Νίκος Κυπουργός
Παραγωγοί: Βαγγέλης Φάμπας, Βασίλης Λουλές

Παραγωγή: 
- MASSIVE PRODUCTIONS
- ΒΑΣΙΛΗΣ ΛΟΥΛΕΣ
- Ε Ρ Τ
- ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟΥ

με την οικονομική ενίσχυση:

- ΙΔΡΥΜΑ ΙΩΑΝΝΟΥ Φ. ΚΩΣΤΟΠΟΥΛΟΥ
- ΙΣΡΑΗΛΙΤΙΚΗ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
- ΚΕΝΤΡΙΚΟ ΙΣΡΑΗΛΙΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ ΕΛΛΑΔΟΣ
- AMERICAN SEPHARDI FEDERATION
- THE AMERICAN FRIENDS OF THE JEWISH MUSEUM OF GREECE
- INTERNATIONAL HOLOCAUST REMEMBRANCE ALLIANCE

με την ευγενική παραχώρηση Αρχειακού Υλικού:

- ΕΒΡΑΪΚΟ ΜΟΥΣΕΙΟ ΤΗΣ ΕΛΛΑΔΟΣ
- UNITED STATES HOLOCAUST MEMORIAL MUSEUM
- ΤΑΙΝΙΟΘΗΚΗ ΤΗΣ ΕΛΛΑΔΟΣ
- ΠΟΛΕΜΙΚΟ ΜΟΥΣΕΙΟ ΑΘΗΝΩΝ
- ΕΒΡΑΪΚΟ ΜΟΥΣΕΙΟ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
- ΑΡΧΕΙΟ ΦΩΤΟΥ ΛΑΜΠΡΙΝΟΥ
- ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΚΟ ΑΡΧΕΙΟ ΜΟΥΣΕΙΟΥ ΜΠΕΝΑΚΗ 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Το αναλυτικό δελτίο ειδήσεων με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά. 
Σε μια περίοδο με πολλά και σημαντικά γεγονότα, το δημοσιογραφικό και τεχνικό επιτελείο της ΕΡΤ με αναλυτικά ρεπορτάζ, απευθείας συνδέσεις, έρευνες, συνεντεύξεις και καλεσμένους από τον χώρο της πολιτικής, της οικονομίας, του πολιτισμού, παρουσιάζει την επικαιρότητα και τις τελευταίες εξελίξεις από την Ελλάδα και όλο τον κόσμο.



	Ταινίες 
	WEBTV 



19:00  |   Ο Φαφλατάς - Ελληνική Ταινία   

Έτος παραγωγής: 1971
Διάρκεια: 86' 
Ο Δημοσθένης Λαμπρούκος είναι ένας δικηγόρος από αριστοκρατική οικογένεια και θεωρεί υποτιμητικό να αναλαμβάνει υποθέσεις, που δεν έχουν σχέση με την υψηλή κοινωνία. Όταν ένα καλοκαίρι αποφασίζει να κάνει διακοπές στην Ύδρα, ερωτεύεται την κόρη ενός παλιού κόμη, της οποίας τα κληρονομικά είχε αρνηθεί να αναλάβει, επειδή δεν γνώριζε τον τίτλο της. Ο Δημοσθένης τη θεωρεί μικροαστή, αλλά εντυπωσιάζεται από την ομορφιά της. 
Μια μέρα φθάνει στην Ύδρα ο κόντε Ρόζας, ο πατέρας της, για να την παντρέψει μ’ έναν άλλο δικηγόρο. Ο γάμος τους θα είναι λευκός, για να εκπληρωθεί ο όρος μιας διαθήκης, με την οποία εκείνη καθίσταται μοναδική κληρονόμος. 
Αυτό, βέβαια, δεν το γνωρίζει ο Λαμπρούκος και γίνεται θηρίο...


Παίζουν: Λάμπρος Κωνσταντάρας, Μάρω Κοντού, Ρίκα Διαλυνά, Γιώργος Παπαζήσης, Καίτη Πάνου, Γιώργος Μοσχίδης, Δημήτρης Μπισλάνης, Μίτση Κωνσταντάρα, Γιάννης Φέρμης, Τιτίκα Στασινοπούλου, Γιώργος Μπάρτης. 
Σενάριο: Λάκης Μιχαηλίδης, Ντίνος Δημόπουλος
Μουσική: Δημήτρης Κωνσταντάρας
Διεύθυνση φωτογραφίας: Βασίλης Βασιλειάδης
Σκηνοθεσία: Κώστας Καραγιάννης 

	Ντοκιμαντέρ / Ιστορία 
	WEBTV 



20:30  |   Δυο Φορές Ξένος - ΕΡΤ Αρχείο  (E)    

Σειρά ντοκιμαντέρ, 12 ημίωρων επεισοδίων.

Με σημείο εκκίνησης τη Συνθήκη της Λωζάνης μετά τη μικρασιατική καταστροφή και την υποχρεωτική μετακίνηση πληθυσμών μεταξύ Ελλάδας και Τουρκίας, η σειρά ντοκιμαντέρ «Δύο φορές ξένος» διηγείται την ιστορία των πιο σημαντικών ανταλλαγών πληθυσμού του 20ου αιώνα. 
Συνδυάζοντας προσωπικές μαρτυρίες, πολιτική ανάλυση και σπάνιο αρχειακό υλικό, εξετάζει τα αίτια αυτών των μετακινήσεων και το πώς επηρέασαν και συνεχίζουν να επηρεάζουν τις ζωές εκατομμυρίων ανθρώπων. 
Η σειρά μας μεταφέρει από την Κεντρική Ευρώπη του Β΄ Παγκοσμίου Πολέμου, στον διαχωρισμό της Ινδίας και του Πακιστάν, και από το Ισραήλ και την Παλαιστίνη, στην Κύπρο και τις εμφύλιες συρράξεις της πρώην Γιουγκοσλαβίας. 
Θα ανακαλύψουμε πώς, ενώ η ανταλλαγή πληθυσμών συχνά αποτέλεσε ευπρόσδεκτη λύση στις συγκρούσεις μεταξύ εθνοτήτων, η προσωπική ιστορία όσων ξεριζώθηκαν και βρέθηκαν «Δύο φορές ξένοι» μαρτυρεί συχνά την αντίθετη όψη του νομίσματος: ελάχιστοι δεν αναπολούν τη χαμένη πατρίδα και τη συμβίωση με τον «εχθρικό» γείτονα. 


«Πρόσφυγες και Πολιτική» 
Eπεισόδιο: 8 
Στο όγδοο επεισόδιο της σειράς, με τίτλο «Πρόσφυγες και Πολιτική (Παλαιστίνη 1947 - 1952)»
παρουσιάζονται:
• Το σιωνιστικό κίνημα διεκδικεί πολιτική υπόσταση.
• Το σχέδιο Πηλ για τον διαμελισμό της Παλαιστίνης με βάση το μοντέλο της Λωζάνης. 
• Η Παλαιστίνη μετά τον Β’ Παγκόσμιο Πόλεμο και το σχέδιο του ΟΗΕ, του 1947, για τον διαμελισμό της Παλαιστίνης. 
• Το κύμα των Παλαιστινίων προσφύγων. Προσωπικές μαρτυρίες.
• Εβραίοι Άραβες καταφθάνουν στο Ισραήλ ως πρόσφυγες. Προσωπικές μαρτυρίες.
• Η εγκατάσταση των Εβραίων Αράβων γίνεται μέρος της εξωτερικής πολιτικής του Ισραήλ. 


Σενάριο: Ανδρέας Αποστολίδης, Μαρία Ψαρά
Διεύθυνση φωτογραφίας: Στέλιος Αποστολόπουλος, Γιάννης Κάσσης, Αργύρης Τσεπελίκας
Μοντάζ: Γιάννης Νταρίδης, Γιούρι Αβέρωφ
Παραγωγή: ΕΡΤ Α.Ε.- Anemon Productions 
Εκτέλεση παραγωγής: Anemon Productions

Σκηνοθεσία: Ανδρέας Αποστολίδης, Γιούρι Αβέρωφ 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



21:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



22:00  |   Τα Καλύτερά μας Χρόνια  (E)    

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Τα Καλύτερά μας Χρόνια κάνουν ένα άλμα 2 χρόνων και επιστρέφουν και πάλι στο 1977! 
Το 1977 βρίσκει τη Μαίρη ιδιοκτήτρια μπουτίκ στο Κολωνάκι, ενώ παράλληλα πολιορκείται επίμονα από τον κύριο Τεπενδρή (Ιωάννης Παπαζήσης), έναν γόη, εργένη, γνωστό bon viveur στον κόσμο της μόδας και τους κοσμικούς κύκλους της Αθήνας. Ο Στέλιος επιβιώνει με κόπο και ιδρώτα ως προϊστάμενος στο υπουργείο, αλλά υφιστάμενος της κυρίας Αργυρίου (Έμιλυ Κολιανδρή), κι ένα αιφνίδιο black out θα τους φέρει πιο κοντά. Η Νανά έχει αναλάβει την μπουτίκ στου Γκύζη και είναι παντρεμένη με τον Δημήτρη, που είναι πλέον ιδιοκτήτης super market και καφετέριας. Μαζί μεγαλώνουν τη μικρή Νόνη με αγάπη, με τη σκιά του απόντα πατέρα Αποστόλη να παραμένει εκεί. Παράλληλα βρίσκουμε την Ερμιόνη με τον κυρ Νίκο, να έχουν μετακομίσει μαζί στο παλιό σπίτι της κυρίας Ρούλας και να προσπαθούν να συνηθίσουν τη συμβίωσή τους ως παντρεμένοι, μετά από τόσα χρόνια μοναξιάς. Δίπλα τους παραμένει πάντα η Πελαγία, που προσπαθεί με κάθε τρόπο να διεκδικήσει τον διευθυντή του αστυνομικού τμήματος της γειτονιάς τους. Η Ελπίδα, αν και απογοητευμένη από το χώρο της υποκριτικής επιμένει να προσπαθεί να τα καταφέρει στο πλευρό του Άλκη, ενώ ο Αντώνης γνωρίζει ξανά τον έρωτα στο πρόσωπο της Δώρας (Νατάσα Εξηνταβελώνη), μιας νεαρής και ανεξάρτητης δημοσιογράφου της Ελευθεροτυπίας, η οποία θα τον βοηθήσει να κάνει τα πρώτα του βήματα στη δημοσιογραφία.

Μαζί με τους μεγάλους, μεγαλώνουν όμως και οι μικροί. Ο Άγγελος (Δημήτρης Σέρφας), 16 πλέον χρονών, περνάει την εφηβεία του με εσωστρέφεια. Διαβάζει μελαγχολικούς ποιητές, ασχολείται με τη φωτογραφία και το σινεμά και ψάχνει διακαώς να βρει την κλίση του. Και φυσικά τον απασχολούν ακόμα τα κορίτσια. Η όμορφη καθηγήτριά του, ο πρώτος του έρωτας η Σοφία (Ιωάννα Καλλιτσάντση) που επιστρέφει στην Αθήνα μετά από χρόνια, η καλύτερή του φίλη η Άννα (Κωνσταντίνα Μεσσήνη), που πλέον είναι ο τρίτος της παρέας. Στο πλευρό του Άγγελου, ο κολλητός του, ο Λούης (Βαγγέλης Δαούσης), που η εφηβεία τον βρίσκει αποκλειστικά απασχολημένο με το αντίθετο φύλο. Διαβάζει περιοδικά με «γυμνές», μέσα στην τάξη, κλέβει τη βέσπα του πατέρα του για να πάει στα club, μεθάει και τολμάει να μαζέψει εμπειρίες με κάθε τρόπο.
Όλοι μαζί βαδίζουν προς το νήμα του τερματισμού της δεκαετίας του 1970, με την έντονη μυρωδιά της εποχής να επηρεάζει την καθημερινότητά τους και να προμηνύει τον ερχομό των εμβληματικών 80s. Έγχρωμα πλάνα, ξένα τραγούδια, νέα μόδα και χτενίσματα, καινούργιες συνήθειες, clubs και discotheques θα συνοδεύσουν τις περιπέτειες των Αντωνόπουλων και της υπόλοιπης γειτονιάς. Νέοι έρωτες, ρυτίδες, χαμένες κόρες, επανενώσεις, αποχαιρετισμοί, απωθημένα, πείσματα και πειραματισμοί επικρατούν και ταράζουν τα νερά της γνώριμής μας γειτονιάς στου Γκύζη…


«Αρχίζουν τα ματς (και μουτς)» 
Eπεισόδιο: 40 
Η επικείμενη έναρξη του 25ου Μουντιάλ, το καλοκαίρι του 1978, έχει ήδη ξεσηκώσει όλη τη γειτονιά και οι ήρωες ζουν στους ρυθμούς του. Ο Δημήτρης εξοπλίζει την καφετέρια για τις «μεγάλες» βραδιές, ο Στέλιος ονειρεύεται να κερδίσει το αυτοκίνητο στον διαγωνισμό της αθλητικής εφημερίδας, ο Αντώνης αντιδρά στο μεγάλο γεγονός, αφού η Αργεντινή υποφέρει από τη Δικτατορία. 
Μέσα σ’ αυτό το θερμό κλίμα, η Ελπίδα έρχεται πιο κοντά με τον Μίλτο, ενώ ο Λούης και ο Άγγελος ξεκινούν νέες άδοξες καλοκαιρινές εξορμήσεις, προκειμένου να ανανεώσουν τις γνωριμίες τους. Μέσα σ’ όλα αυτά, το ματς μεταξύ Στέλιου και Μαίρης συνεχίζεται ακάθεκτο. Και κανείς απ’ όλη την οικογένεια δεν υποψιάζεται την αγωνία της Ερμιόνης για την έκβαση της υγείας της. Ωστόσο, μια απρόσμενη επίσκεψη στο σπίτι υπόσχεται ανατροπές και εξελίξεις.


Παίζουν: Μελέτης Ηλίας (Στέλιος), Κατερίνα Παπουτσάκη (Μαίρη), Υβόννη Μαλτέζου (Ερμιόνη), Δημήτρης Καπουράνης (Αντώνης), Εριφύλη Κιτζόγλου (Ελπίδα), Δημήτρης Σέρφας (Άγγελος), Ερρίκος Λίτσης (Νίκος), Τζένη Θεωνά (Νανά), Μιχάλης Οικονόμου (Δημήτρης), Ρένος Χαραλαμπίδης (Βαγγέλης Παπαδόπουλος), Γιάννης Δρακόπουλος (παπα-Θόδωρας), Κωνσταντίνα Μεσσήνη (Άννα), Βαγγέλης Δαούσης (Λούης), Νατάσα Ασίκη (Πελαγία), Βασίλης Χαραλαμπόπουλος (Άγγελος - αφήγηση)

Σενάριο: Νίκος Απειρανθίτης, Κατερίνα Μπέη, Δώρα Μασκλαβάνου 
Σκηνοθεσία: Νίκος Κρητικός 
Δ/νση φωτογραφίας: Dragan Nicolic 
Σκηνογραφία: Δημήτρης Κατσίκης 
Ενδυματολόγος: Μαρία Κοντοδήμα 
Ηχοληψία: Γιώργος Κωνσταντινέας 
Μοντάζ: Κώστας Γκουλιαδίτης 
Παραγωγοί: Διονύσης Σαμιώτης, Ναταλύ Δούκα Εκτέλεση Παραγωγής: TANWEER PRODUCTIONS 

Guests: Διονύσης Γαγάτσος (Θωμάς), Νατάσα Εξηνταβελώνη (Δώρα), Έμιλυ Κολιανδρή (κα Αργυρίου), Ρένα Κυπριώτη (Ναντίν Μαρκάτου), Δέσποινα Πολυκανδρίτου (Σούλα), Αντώνης Σανιάνος (Μίλτος), Γιάννης Τσούτσιας (Νικήτας/ Διονύσης) 

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



23:00  |   Forcé   

Έτος παραγωγής: 2025
Το «Forcé» είναι ένα σύγχρονο τηλεοπτικό μαγκαζίνο διεθνών θεμάτων, που εμβαθύνει στις ισορροπίες ισχύος, τις στρατηγικές συγκρούσεις και τις αποφάσεις που καθορίζουν την πορεία του πλανήτη.

Εν μέσω έντονων γεωπολιτικών ανακατατάξεων, όπου οι στρατηγικές επιλογές διαμορφώνουν το μέλλον, η εκπομπή γεωπολιτικής ανάλυσης έρχεται να δώσει στους τηλεθεατές την πληρέστερη εικόνα του κόσμου που αλλάζει.

Μέσα από τη δημοσιογραφική εμπειρία του Σωτήρη Δανέζη, τις αναλύσεις κορυφαίων ειδικών, που βρίσκονται στο στούντιο, τα ρεπορτάζ και τα σχόλια των ανταποκριτών της ΕΡΤ στα κέντρα λήψης των αποφάσεων, η εκπομπή παρέχει τεκμηριωμένη ενημέρωση, ερμηνεύοντας τις εξελίξεις μέσα από το πρίσμα της γεωπολιτικής στρατηγικής.


Παρουσίαση: Σωτήρης Δανέζης
Σκηνοθεσία: Μαρία Ανδρεαδέλλη 

	Ντοκιμαντέρ / Κινηματογράφος 
	WEBTV 



00:00  |   Αφιέρωμα στον Θόδωρο Αγγελόπουλο - Το Λιβάδι που Δακρύζει   

Έτος παραγωγής: 2004
Το ντοκιμαντέρ του Κώστα Κωβαίου, του οποίου τα γυρίσματα ξεκίνησαν τον Οκτώβρη του 2001 και ολοκληρώθηκαν τον Γενάρη του 2004, εκπροσώπησε την Ελλάδα τον Σεπτέμβρη του ίδιου έτους στο 34ο Φεστιβάλ Τελουράιντ Ν. Καρολίνας στις ΗΠΑ.

Το ντοκιμαντέρ παρακολουθεί τις διάφορες φάσεις των γυρισμάτων της ταινίας του Αγγελόπουλου «Τριλογία: το Λιβάδι που Δακρύζει», στη λίμνη Κερκίνη, στη Φλώρινα, στον Πειραιά και σε διαφορετικές τοποθεσίες στη Θεσσαλονίκη. 
Περιλαμβάνονται εκτενή πλάνα από τα γυρίσματα της ταινίας, καθώς και ενδιαφέροντα αποσπάσματα από συζητήσεις του Θόδωρου Αγγελόπουλου με τον Κώστα Κωβαίο.

Ο Θόδωρος Αγγελόπουλος μιλάει για την αντίληψη του χρόνου στον κινηματογράφο και τον κινηματογράφο ως ιστορία του χρόνου. Με αφορμή τα ντεκόρ, που κατασκευάστηκαν στην Κερκίνη και τα οποία αργότερα πλημμύρισαν και καταστράφηκαν σχεδόν ολοσχερώς, αναφέρει ότι όλα τα σκηνικά των ταινιών του έχουν χαθεί, όπως όλα τα πράγματα γεννιούνται και πεθαίνουν. Ο Θόδωρος Αγγελόπουλος μιλάει για τους πρωταγωνιστές της ταινίας του, τους νέους ηθοποιούς Νίκο Πουρσανίδη και Αλεξάνδρα Αϊδίνη, τη δυσκολία αναπαράστασης της εποχής και την πρόκληση να κατασκευαστούν τα ντεκόρ και τα κοστούμια. Περιλαμβάνονται πλάνα καταγραφής των εργασιών για την κατασκευή του σκηνικού ενός ολόκληρου χωριού στην Κερκίνη.

Ο Αγγελόπουλος εξηγεί, ότι προσπαθεί να αφηγηθεί μία ιστορία με ένα μη συμβατικό τρόπο, με ποιητικούς όρους, ενώ επιμένει ότι ο ίδιος δεν βλέπει κάποιο μεταφυσικό στοιχείο στις ταινίες του παρά το γεγονός, ότι συχνά επισημαίνεται μια τέτοια διάσταση στο έργο του. Ο ίδιος υποστηρίζει ότι η ανάγνωση μιας ταινίας είναι μια προσωπική ιστορία του καθένα, εφόσον το επιτρέπει η ίδια η ταινία. Αναφέρεται στη σημασία της επίσημης συμμετοχής της ταινίας στο 54ο Φεστιβάλ του Βερολίνου, στο ίδιο φεστιβάλ όπου προβλήθηκε και η πρώτη μεγάλου μήκους ταινία του, «Αναπαράσταση». 
Στην ταινία «Τριλογία: το Λιβάδι που Δακρύζει», ο Αγγελόπουλος επανέρχεται σε μία ελληνική τραγωδία με κεντρικό πρόσωπο μία γυναίκα, ενώ εξηγεί ότι και οι επόμενες δύο ταινίες θα έχουν ως κεντρικά πρόσωπα γυναίκες. Αναφέρεται επίσης στους διαφορετικούς τίτλους που θα έχει η ταινία στα γαλλικά, ιταλικά και αγγλικά. Το κεντρικό θέμα της ταινίας αφορά στην περιπέτεια των ανθρώπων, που συνεχίζουν να αλλάζουν τόπο και σπίτι χωρίς να μπορούν να εγκατασταθούν, να δημιουργήσουν ρίζες, με αποτέλεσμα να βρίσκονται σε μία συνεχή εξορία και ξεριζωμό.

Ο Θόδωρος Αγγελόπουλος παρομοιάζει τη δουλειά του με εκείνην του συγγραφέα, ο οποίος συχνά αποφασίζει να πετάξει και να ξαναγράψει ολόκληρα κεφάλαια, και θεωρεί απαραίτητη αυτή τη δυνατότητα για να μπορεί να δημιουργήσει τις ταινίες του. Εξηγεί ότι για εκείνον το σινεμά είναι ένα ταξίδι, επαφή και επικοινωνία με τον κόσμο και τον εαυτό του και ότι τα γυρίσματα είναι η πιο δημιουργική στιγμή της κινηματογραφικής διαδικασίας. Περιγράφει την προσωπική του προσέγγιση σε αυτήν τη διαδικασία ως οργάνωση ανάμεσα σε ένα συγκεκριμένο σενάριο, αλλά και την ελευθερία ανατροπών σε αυτό. Στο πλαίσιο της συζήτησης για την κινηματογραφική δημιουργία ο Θόδωρος Αγγελόπουλος αναφέρεται ειδικά στους αφανείς ήρωες των γυρισμάτων και ξεχωρίζει ειδικά τον Γρηγόρη Σαμιώτη και τον Νίκο Τριανταφυλλόπουλο.

Ο Θόδωρος Αγγελόπουλος αναφέρεται στη νέα γενιά, στους νέους κινηματογραφιστές στον τρόπο με τον οποίο οι νέοι προσεγγίζουν το έργο του, καθώς και στην προσπάθεια να κυκλοφορήσουν οι ταινίες του σε DvD,παρά το γεγονός, ότι ο ίδιος εξακολουθεί να θεωρεί την εμπειρία της κινηματογραφικής αίθουσας αξεπέραστη.


Σκηνοθεσία: Πανδώρα Μουρίκη
Έρευνα, επιμέλεια, παρουσίαση: Κώστας Κωβαίος
Διεύθυνση παραγωγής: Διονύσης Ζουρμπάνος
Μοντάζ, μιξάζ: Χρήστος Τσουμπέλης
Διεύθυνση φωτογραφίας: Γιάννης Κουρτζόγλου
Οπερατέρ: Νίκος Κρητικός, Τάσος Οικονομίδης, Χάρης Αντύπας
Ηχοληψία: Άγγελος Βώσος
Post Production: Φανή Σπυρόγλου 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



01:00  |   Στούντιο 4  (M)   

Το ψυχαγωγικό μαγκαζίνο «Στούντιο 4» μας κρατάει συντροφιά στην ERT World. 
H Νάνσυ Ζαμπέτογλου και ο Θανάσης Αναγνωστόπουλος μιλούν για όσα μας απασχολούν, μας εμπνέουν, μας διασκεδάζουν ή μας συγκινούν. Φιλοξενούν ανθρώπους που ξεχωρίζουν, σε συνεντεύξεις που κάνουν αίσθηση, δοκιμάζουν τα γλυκά του Δημήτρη Μακρυνιώτη και τα πιάτα του Σταύρου Βαρθαλίτη, κουβεντιάζουν για θέματα της επικαιρότητας, μας συστήνουν σημαντικά πρόσωπα από την Ελλάδα και το εξωτερικό και γίνονται η πιο χαλαρή τηλεοπτική παρέα. Γιατί το «Στούντιο 4» είναι καθημερινή συνήθεια. Είναι οι άνθρωποι και οι ιστορίες τους. Μια χαλαρή κουβέντα και η ζωή με άλλη ματιά. 
Με λόγο ουσιαστικό, ατμόσφαιρα οικεία και περιεχόμενο με ψυχή, το «Στούντιο 4» αποτελεί καθημερινή τηλεοπτική συνήθεια – έναν σταθμό στην ημέρα μας!


Παρουσίαση: Νάνσυ Ζαμπέτογλου, Θανάσης Αναγνωστόπουλος
Σκηνοθεσία: Άρης Λυχναράς 
Αρχισυνταξία: Κλεοπάτρα Πατλάκη 
Βοηθός αρχισυντάκτης: Διονύσης Χριστόπουλος 
Συντακτική ομάδα: Κώστας Βαϊμάκης, Θάνος Παπαχάμος, Βάλια Ζαμπάρα, Κωνσταντίνος Κούρος, Γιάννα Κορρέ 
Οργάνωση Μοντάζ: Σταυριάννα Λίτσα 
Επιμέλεια Video: Αθηνά Ζώρζου 
Προϊστάμενος Μοντάζ: Γιώργος Πετρολέκας 
Project director: Γιώργος Ζαμπέτογλου 
Μουσική επιμέλεια: Μιχάλης Καλφαγιάννης 
Υπεύθυνη καλεσμένων: Μαρία Χολέβα 
Στην κουζίνα: Δημήτρης Μακρυνιώτης και Σταύρος Βαρθαλίτης 
Παραγωγή: EΡT-PlanA 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



04:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  28/01/2026

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



05:00  |   Συνδέσεις   

Κάθε πρωί οι «Συνδέσεις» δίνουν την πρώτη ολοκληρωμένη εικόνα της επικαιρότητας. 

Με ρεπορτάζ, συνδέσεις, συνεντεύξεις, αναλύσεις και έμφαση στην περιφέρεια, οι Κώστας Παπαχλιμίντζος και Κατερίνα Δούκα αναδεικνύουν τα μικρά και μεγάλα θέματα σε πολιτική, κοινωνία και οικονομία.

Καθημερινά, από Δευτέρα έως Παρασκευή στις 05:00 ώρα Ελλάδας, στην ERT World.


Παρουσίαση: Κώστας Παπαχλιμίντζος, Κατερίνα Δούκα
Αρχισυνταξία: Γιώργος Δασιόπουλος, Μαρία Αχουλιά 
Σκηνοθεσία: Γιάννης Γεωργιουδάκης
Διεύθυνση φωτογραφίας: Μανώλης Δημελλάς 
Διεύθυνση παραγωγής: Ελένη Ντάφλου, Βάσια Λιανού 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Πρωίαν Σε Είδον   

Το αγαπημένο πρωινό μαγκαζίνο επιστρέφει στην ERT World, ανανεωμένο και γεμάτο ενέργεια, για τέταρτη χρονιά! Για τρεις ώρες καθημερινά, ο Φώτης Σεργουλόπουλος και η Τζένη Μελιτά μάς υποδέχονται με το γνώριμο χαμόγελό τους, σε μια εκπομπή που ξεχωρίζει.

Στο «Πρωίαν σε είδον» απολαμβάνουμε ενδιαφέρουσες συζητήσεις με ξεχωριστούς καλεσμένους, ευχάριστες ειδήσεις, ζωντανές συνδέσεις και ρεπορτάζ, αλλά και προτάσεις για ταξίδια, καθημερινές δραστηριότητες και θέματα lifestyle που κάνουν τη διαφορά. Όλα με πολύ χαμόγελο και ψυχραιμία…

Η σεφ Γωγώ Δελογιάννη παραμένει σταθερή αξία, φέρνοντας τις πιο νόστιμες συνταγές και γεμίζοντας το τραπέζι με αρώματα και γεύσεις, για μια μεγάλη παρέα που μεγαλώνει κάθε πρωί.

Όλα όσα συμβαίνουν βρίσκουν τη δική τους θέση σε ένα πρωινό πρόγραμμα που ψυχαγωγεί και διασκεδάζει με τον καλύτερο τρόπο.

Καθημερινά στις 09:00 ώρα Ελλάδας στην ERT World και η κάθε ημέρα θα είναι καλύτερη!


Παρουσίαση: Φώτης Σεργουλόπουλος, Τζένη Μελιτά
Σκηνοθέτης: Κώστας Γρηγορακάκης
Αρχισυντάκτης: Γεώργιος Βλαχογιάννης
Βοηθός αρχισυντάκτη: Ευφημία Δήμου
Δημοσιογραφική ομάδα: Μαριάννα Μανωλοπούλου, Βαγγέλης Τσώνος, Ιωάννης Βλαχογιάννης, Χριστιάνα Μπαξεβάνη, Κάλλια Καστάνη, Κωνσταντίνος Μπούρας, Μιχάλης Προβατάς
Υπεύθυνη καλεσμένων: Τεριάννα Παππά 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Τα Καλύτερά μας Χρόνια  (E)    

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Τα Καλύτερά μας Χρόνια κάνουν ένα άλμα 2 χρόνων και επιστρέφουν και πάλι στο 1977! 
Το 1977 βρίσκει τη Μαίρη ιδιοκτήτρια μπουτίκ στο Κολωνάκι, ενώ παράλληλα πολιορκείται επίμονα από τον κύριο Τεπενδρή (Ιωάννης Παπαζήσης), έναν γόη, εργένη, γνωστό bon viveur στον κόσμο της μόδας και τους κοσμικούς κύκλους της Αθήνας. Ο Στέλιος επιβιώνει με κόπο και ιδρώτα ως προϊστάμενος στο υπουργείο, αλλά υφιστάμενος της κυρίας Αργυρίου (Έμιλυ Κολιανδρή), κι ένα αιφνίδιο black out θα τους φέρει πιο κοντά. Η Νανά έχει αναλάβει την μπουτίκ στου Γκύζη και είναι παντρεμένη με τον Δημήτρη, που είναι πλέον ιδιοκτήτης super market και καφετέριας. Μαζί μεγαλώνουν τη μικρή Νόνη με αγάπη, με τη σκιά του απόντα πατέρα Αποστόλη να παραμένει εκεί. Παράλληλα βρίσκουμε την Ερμιόνη με τον κυρ Νίκο, να έχουν μετακομίσει μαζί στο παλιό σπίτι της κυρίας Ρούλας και να προσπαθούν να συνηθίσουν τη συμβίωσή τους ως παντρεμένοι, μετά από τόσα χρόνια μοναξιάς. Δίπλα τους παραμένει πάντα η Πελαγία, που προσπαθεί με κάθε τρόπο να διεκδικήσει τον διευθυντή του αστυνομικού τμήματος της γειτονιάς τους. Η Ελπίδα, αν και απογοητευμένη από το χώρο της υποκριτικής επιμένει να προσπαθεί να τα καταφέρει στο πλευρό του Άλκη, ενώ ο Αντώνης γνωρίζει ξανά τον έρωτα στο πρόσωπο της Δώρας (Νατάσα Εξηνταβελώνη), μιας νεαρής και ανεξάρτητης δημοσιογράφου της Ελευθεροτυπίας, η οποία θα τον βοηθήσει να κάνει τα πρώτα του βήματα στη δημοσιογραφία.

Μαζί με τους μεγάλους, μεγαλώνουν όμως και οι μικροί. Ο Άγγελος (Δημήτρης Σέρφας), 16 πλέον χρονών, περνάει την εφηβεία του με εσωστρέφεια. Διαβάζει μελαγχολικούς ποιητές, ασχολείται με τη φωτογραφία και το σινεμά και ψάχνει διακαώς να βρει την κλίση του. Και φυσικά τον απασχολούν ακόμα τα κορίτσια. Η όμορφη καθηγήτριά του, ο πρώτος του έρωτας η Σοφία (Ιωάννα Καλλιτσάντση) που επιστρέφει στην Αθήνα μετά από χρόνια, η καλύτερή του φίλη η Άννα (Κωνσταντίνα Μεσσήνη), που πλέον είναι ο τρίτος της παρέας. Στο πλευρό του Άγγελου, ο κολλητός του, ο Λούης (Βαγγέλης Δαούσης), που η εφηβεία τον βρίσκει αποκλειστικά απασχολημένο με το αντίθετο φύλο. Διαβάζει περιοδικά με «γυμνές», μέσα στην τάξη, κλέβει τη βέσπα του πατέρα του για να πάει στα club, μεθάει και τολμάει να μαζέψει εμπειρίες με κάθε τρόπο.
Όλοι μαζί βαδίζουν προς το νήμα του τερματισμού της δεκαετίας του 1970, με την έντονη μυρωδιά της εποχής να επηρεάζει την καθημερινότητά τους και να προμηνύει τον ερχομό των εμβληματικών 80s. Έγχρωμα πλάνα, ξένα τραγούδια, νέα μόδα και χτενίσματα, καινούργιες συνήθειες, clubs και discotheques θα συνοδεύσουν τις περιπέτειες των Αντωνόπουλων και της υπόλοιπης γειτονιάς. Νέοι έρωτες, ρυτίδες, χαμένες κόρες, επανενώσεις, αποχαιρετισμοί, απωθημένα, πείσματα και πειραματισμοί επικρατούν και ταράζουν τα νερά της γνώριμής μας γειτονιάς στου Γκύζη…


«Πόλεμος σε όλα τα μέτωπα» 
Eπεισόδιο: 41 
Η συνάντηση της Αργυρίου με τη Μαίρη κάνει την τελευταία πιο διαλλακτική στη σχέση της με τον Στέλιο. Εκείνος, όμως, φτάνει τα πράγματα στα άκρα. Η Ελπίδα βρίσκεται σε δίλημμα τόσο για την προσωπική της όσο και για την επαγγελματική της ζωή και ο Άγγελος προσπαθεί να τη βοηθήσει. 
Ο κυρ Νίκος και ο παπα-Θόδωρας, προκειμένου να πείσουν την Ερμιόνη να πάει στον γιατρό, της υπόσχονται πως δεν θα αποκαλύψουν το μυστικό της στις κόρες της. 
Την ίδια ώρα, ο Δημήτρης ανησυχεί για την πτώση της δουλειάς στο Έντελβαϊς εν μέσω Μουντιάλ και ψάχνει τρόπους να ανακάμψει.


Παίζουν: Μελέτης Ηλίας (Στέλιος), Κατερίνα Παπουτσάκη (Μαίρη), Υβόννη Μαλτέζου (Ερμιόνη), Δημήτρης Καπουράνης (Αντώνης), Εριφύλη Κιτζόγλου (Ελπίδα), Δημήτρης Σέρφας (Άγγελος), Ερρίκος Λίτσης (Νίκος), Τζένη Θεωνά (Νανά), Μιχάλης Οικονόμου (Δημήτρης), Ρένος Χαραλαμπίδης (Βαγγέλης Παπαδόπουλος), Γιάννης Δρακόπουλος (παπα-Θόδωρας), Κωνσταντίνα Μεσσήνη (Άννα), Βαγγέλης Δαούσης (Λούης), Νατάσα Ασίκη (Πελαγία), Βασίλης Χαραλαμπόπουλος (Άγγελος - αφήγηση)

Guests: Έμιλυ Κολιανδρή, Θανάσης Αλευράς, Γιώργος Παπαγεωργίου, Γιολάντα Μπαλαούρα, Στάθης Κόικας, Μαρία Εγγλεζάκη, Αντώνης Σανιάνος, Δέσποινα Πολυκανδρίτου, Ναταλία Τζιάρου, Θάλεια Συκιώτη, Νίκος Τσιμάρας, Αλέξανδρος Ζουριδάκης, Ζωή Μουκούλη, Ρένα Κυπριώτη, κ.ά. Σενάριο: Νίκος Απειρανθίτης, Κατερίνα Μπέη, Δώρα Μασκλαβάνου Σκηνοθεσία: Νίκος Κρητικός Δ/νση φωτογραφίας: Dragan Nicolic Σκηνογραφία: Δημήτρης Κατσίκης Ενδυματολόγος: Μαρία Κοντοδήμα Ηχοληψία: Γιώργος Κωνσταντινέας Μοντάζ: Κώστας Γκουλιαδίτης Παραγωγοί: Διονύσης Σαμιώτης, Ναταλύ Δούκα Εκτέλεση Παραγωγής: TANWEER PRODUCTIONS 

Guests: Βασιλική Γκρέκα (Νόνη), Θόδωρος Ιγνατιάδης (κυρ Στέλιος), Στάθης Κόικας (Άλκης), Έμιλυ Κολιανδρή (κα Αργυρίου), Αννέτα Παπαγιάννη (Οξάνα), Αντώνης Σανιάνος (Μίλτος) 

	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   Ποπ Μαγειρική (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Θ' ΚΥΚΛΟΣ 

Η «ΠΟΠ Μαγειρική», η πιο γευστική τηλεοπτική συνήθεια, συνεχίζεται και φέτος στην ERT World!

Η εκπομπή αποκαλύπτει τις ιστορίες πίσω από τα πιο αγνά και ποιοτικά ελληνικά προϊόντα, αναδεικνύοντας τις γεύσεις, τους παραγωγούς και τη γη της Ελλάδας. 
Ο σεφ Ανδρέας Λαγός υποδέχεται ξανά το κοινό στην κουζίνα της «ΠΟΠ Μαγειρικής», αναζητώντας τα πιο ξεχωριστά προϊόντα της χώρας και δημιουργώντας συνταγές που αναδεικνύουν την αξία της ελληνικής γαστρονομίας. 
Κάθε επεισόδιο γίνεται ένα ξεχωριστό ταξίδι γεύσης και πολιτισμού, καθώς άνθρωποι του ευρύτερου δημόσιου βίου, καλεσμένοι από τον χώρο του θεάματος, της τηλεόρασης, των τεχνών μπαίνουν στην κουζίνα της εκπομπής, μοιράζονται τις προσωπικές τους ιστορίες και τις δικές τους αναμνήσεις από την ελληνική κουζίνα και μαγειρεύουν παρέα με τον Ανδρέα Λαγό. 

Η «ΠΟΠ μαγειρική» είναι γεύσεις, ιστορίες και άνθρωποι. Αυτές τις ιστορίες συνεχίζουμε να μοιραζόμαστε κάθε μέρα, με καλεσμένους που αγαπούν τον τόπο και τις γεύσεις του, όσο κι εμείς. 

«ΠΟΠ Μαγειρική», το καθημερινό ραντεβού με την γαστρονομική έμπνευση, την παράδοση και τη γεύση. 
Από Δευτέρα έως Παρασκευή στις 14:00 ώρα Ελλάδας στην ERTWorld.
Γιατί η μαγειρική μπορεί να είναι ΠΟΠ!


«Λάμπρος Μπαλάφας - Φέτα Καλαβρύτων ΠΟΠ, Κολοκύθι Ίου» 
Eπεισόδιο: 105 
Η ΠΟΠ Μαγειρική υποδέχεται τον έμπειρο δημοσιογράφο και παρουσιαστή Λάμπρο Μπαλάφα. 
Μαζί με τον σεφ Ανδρέα Λαγό αξιοποιούν τη φέτα Καλαβρύτων ΠΟΠ, με τη χαρακτηριστική αλμυρή της ένταση και το κολοκύθι Ίου, τρυφερό και φίνο, σε πιάτα με καθαρό ελληνικό αποτύπωμα.
Ο Λάμπρος Μπαλάφας μάς μιλά για τις σπουδές του στην αθλητική δημοσιογραφία και τα αθλήματα με τα οποία ασχολείται και στον ελεύθερό του χρόνο, για το τι τον δυσκολεύει σε μία μετάδοση, για το πόσο του άρεσαν και του αρέσουν τα ταξίδια, αλλά και για τις αναμνήσεις του από τα καλοκαίρια του στην Εύβοια.


Παρουσίαση: Ανδρέας Λαγός
Eπιμέλεια συνταγών: Ανδρέας Λαγός 
Σκηνοθεσία: Χριστόδουλος Μαρμαράς 
Οργάνωση παραγωγής: Θοδωρής Σ.Καβαδάς 
Αρχισυνταξία: Τζίνα Γαβαλά 
Διεύθυνση Παραγωγής: Βασίλης Παπαδάκης 
Διευθυντής Φωτογραφίας: Θέμης Μερτύρης 
Υπεύθυνη Καλεσμένων- Επιμέλεια Κειμένων Προϊοντικών Βίντεο: Νικολέτα Μακρή 
Παραγωγή: GV Productions 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ενημέρωση / Πορτρέτα 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |   Κεραία (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Ζ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2026
Εκπομπή που εστιάζει στην κοινωνική έρευνα και πραγματεύεται τα «δύσκολα» κοινωνικά θέματα της σύγχρονης εποχής.
Εξαίρετοι συνομιλητές προσφέρουν την επιστημονική τους ματιά και παράλληλα καταθέτουν τα προσωπικά τους βιώματα.


«Σύγχρονοι ιεραπόστολοι» 
Eπεισόδιο: 1 
Η εκπομπή «Κεραία» φιλοξενεί τέσσερις σπουδαίους ανθρώπους, οι οποίοι, ως σύγχρονοι «ιεραπόστολοι», προσφέρουν εθελοντικά τις γνώσεις και τις υπηρεσίες τους για τη βελτίωση της ζωής τοπικών κοινοτήτων της Αφρικής.

Ο Θεοφιλέστατος Επίσκοπος Τολιάρας και Νοτίου Μαδαγασκάρης, κ. Πρόδρομος, έχει αφιερώσει τη ζωή του στις ανάγκες των κατοίκων της περιοχής παρουσιάζοντας ένα πολύτιμο έργο. Αυτό περιλαμβάνει τη δημιουργία ορφανοτροφείου -ώστε να διασωθεί το ένα από τα δίδυμα παιδιά που η τοπική παράδοση θέλει να θανατώνεται προκειμένου να έχει περισσότερες πιθανότητες επιβίωσης το άλλο-, τη στελέχωση και λειτουργία πρότυπης νοσοκομειακής μονάδας -διότι η περίθαλψη στη Μαδαγασκάρη είναι προνόμιο ολίγων εκλεκτών-, καθώς και την επάνδρωση σχολείου -ώστε να αποκτήσουν μικροί και μεγάλοι μαθητές ευκαιρίες στη ζωή-.

Ο δρ Κωνσταντίνος Μαυραντώνης, χειρουργός παχέος εντέρου και ορθού, ιδρυτής και γενικός διευθυντής του NoDE Institute, εθελοντής ιεραποστολών στην Ουγκάντα και την Αιθιοπία, ο οποίος κάθε χρόνο ταξιδεύει σε χώρες της Αφρικής για το σπουδαίο έργο της εκπαίδευσης τοπικών γιατρών στις νέες μεθόδους χειρουργικής.

Ο δρ Αντώνιος Ντακανάλης, καθηγητής Ψυχιατρικής & Ψυχοθεραπείας στο University of Milan Bicocca, εθελοντής ιεραποστολής στη Μαδαγασκάρη. Στα 35 χρόνια του άφησε την ασφάλεια του πανεπιστημίου, πήγε εθελοντής στη Μαδαγασκάρη, προσβλήθηκε από τύφο, θεραπεύθηκε ως από θαύμα, και συνέχισε προσφέροντας τις υπηρεσίες του ως γενικός γιατρός.

Τέλος, η νεαρή εκπαιδευτικός Χαρά Αγγάνη, εθελόντρια ιεραποστολών σε τρεις αφρικανικές χώρες, Μαρόκο, Αίγυπτο και Μαδαγασκάρη, προσφέρει ελπίδα στους μαθητές της εκεί, και μεταφέρει το μεγαλείο ψυχής της στους μικρούς μαθητές της στην Ελλάδα.



	Ντοκιμαντέρ / Πολιτισμός 
	WEBTV ERTflix 



17:00  |   Άιντε Βαλκάνια (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Έτος παραγωγής: 2026
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής ΕΡΤ.

Τα λαϊκά δρώμενα των Βαλκανίων έχουν κίνηση, χρώμα, μυστήριο, δυνατά συναισθήματα, γεύσεις, μυρωδιές, θεατρικότητα, σκηνικά, ηχητική επένδυση και πολλές εικόνες. 
Η κάμερα θα μπει κυριολεκτικά στην καρδιά των δρώμενων, θα καταγράψει όλες τις πτυχές τους από την προετοιμασία μέχρι την κορύφωση. Μέσα από αυτήν τη διαδικασία θα αναζητήσει τους πρωταγωνιστές, τις παράλληλες ιστορίες, τους συμβολισμούς, τις αθέατες πλευρές και τις αφηγήσεις για την πραγματική ζωή, την κουλτούρα και ιστορία του τόπου. 
Σε όλη αυτήν την ανάπτυξη θα δώσουμε χώρο στη νέα γενιά. Θα δούμε τη συμβολή της στη συνέχιση αυτής της κληρονομιάς, εμπλουτισμένης με νέα σύγχρονα στοιχεία. Μια σειρά βιωματικής εμπειρίας της παράδοσης με παράλληλες αφηγήσεις και μέσα από μια φρέσκια ματιά και αισθητική. Άλλοτε πιο πανηγυρική, άλλοτε πιο πνευματώδης και άλλοτε πιο ανθρώπινη θα μας συγκινεί και θα μας βάζει στον κόσμο των Βαλκανίων, έναν κόσμο με βαθιές ρίζες, πλουραλισμό στοιχείων, χιούμορ, σουρεαλισμού και παρωδίας ένα θεματικό πάρκο λαϊκού πολιτισμού.


«Ημέρες τρελοκολοκύθας στην Κίκιντα / Σερβία» [Με αγγλικούς υπότιτλους] 
Eπεισόδιο: 2 
Ταξιδεύουμε στην Κίκιντα του Βανάτου στη βόρεια Σερβία. Εδώ, όπου οι κολοκύθες δεν είναι απλά καρποί, αλλά γιορτή ταυτότητας και συμμετοχής. Κάθε Σεπτέμβριο, τα τελευταία σαράντα χρόνια, η πόλη μετατρέπει την αγροτική της παραγωγή σε πολιτισμικό γεγονός, σε μια μεγάλη πορτοκαλόχρωμη γιορτή με πρωταγωνιστές τις κολοκύθες. Αυτό είναι το Φεστιβάλ Κολοκύθας της Κίκιντα. 
Ένα φεστιβάλ που μετατρέπει τις κολοκύθες σε τοπική “τρέλα” υψηλού επιπέδου και σε πανηγύρι φαντασίας για μικρούς και μεγάλους. Μια γιορτή τόσο σουρεαλιστικά σοβαρή, που στο τέλος σε πείθει πως η κολοκύθα είναι όντως πολιτισμικό αντικείμενο, σύμβολο ταυτότητας και όχημα αφήγησης ζωής.
Στην Κίκιντα δεν «εκθέτουν» απλώς κολοκύθες αλλά τις ζυγίζουν, τις μετράνε. Τις εκπαιδεύουν σχεδόν. Τις μεγαλώνουν σαν παιδιά. Και κάθε χρόνο εκείνη, που νικάει, καταλήγει σε πρωτοσέλιδα διεθνών ΜΜΕ, διότι φτάνει σε βάρος που αμφισβητεί τους φυσικούς νόμους.
Ακολουθήστε μας σε ένα μοναδικό ταξίδι, όπου η πολυπολιτισμική Κίκιντα γιορτάζει το τοπικό, «γήινο» θαύμα της, που ενώνει ανθρώπους όλων των ηλικιών, θρησκειών και εθνοτήτων.
Εξερευνήσετε μαζί μας το περίφημο Φεστιβάλ Κολοκύθας της Κίκιντα.


Σκηνοθεσία – Σενάριο: Θεόδωρος Καλέσης
Μοντάζ – Τεχνική Επεξεργασία: Κωνσταντίνος Κουφιόπουλος
Color Correction - Μίξη Ήχου: Μιχάλης Τζάρης
Διεύθυνση Παραγωγής: Ιωάννα Δούκα
Οργάνωση Παραγωγής - Σκριπτ: Νόπη Ράντη
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Θεόδωρος Καλέσης
Εικονοληψία: Λυμπέρης Διονυσόπουλος
Σπέσιαλ Εφέ - Γραφικά: Παναγιώτης Γιωργάκας
Κείμενα: Γιώργος Σταμκός
Δημοσιογραφική Έρευνα: Ζήνα Λεύκου Παναγιώτου
Αφήγηση: Πάνος Μπουντούρογλου 
Βοηθός Μοντάζ: Ελένη Καψούρα
Μουσική Επιμέλεια: Κωνσταντίνος Κουφιόπουλος
Μουσική Τίτλων: Γιώργος Μουχτάρης
Μεταφράσεις: Σπύρος Αμοιρόπουλος, Milica Kosanovic
Λογιστήριο: Goodwill 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Το αναλυτικό δελτίο ειδήσεων με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά. 
Σε μια περίοδο με πολλά και σημαντικά γεγονότα, το δημοσιογραφικό και τεχνικό επιτελείο της ΕΡΤ με αναλυτικά ρεπορτάζ, απευθείας συνδέσεις, έρευνες, συνεντεύξεις και καλεσμένους από τον χώρο της πολιτικής, της οικονομίας, του πολιτισμού, παρουσιάζει την επικαιρότητα και τις τελευταίες εξελίξεις από την Ελλάδα και όλο τον κόσμο.



	Ταινίες 
	WEBTV 



19:00  |   Διπλοπενιές - Ελληνική Ταινία   

Έτος παραγωγής: 1966
Διάρκεια: 78' 
Κάποια μέρα που ο Γρηγόρης δουλεύει στην οικοδομή και ταυτόχρονα τραγουδάει, τυχαίνει να περνούν από εκεί ένας μαέστρος, ο Βαγγέλης, και δύο μπουζουξήδες. Τον ακούνε, μαγεύονται από την καθάρια φωνή του και του προτείνουν να γίνει μέλος της ορχήστρας τους. Έτσι, ο νιόπαντρος μεροκαματιάρης βρίσκεται και με μια δεύτερη δουλειά, στο νυχτερινό κέντρο του κυρ-Λευτέρη. 
Στο κέντρο έρχεται βέβαια και η γυναίκα του η Μαρίνα, η οποία δεν αργεί να ανέβει στην πίστα, να κάνει τα τσαλίμια της και να μαγέψει τους πάντες. Η επιτυχία της όμως έχει δυσμενείς επιπτώσεις στην οικογενειακή ζωή του ζευγαριού, μια και οι θαυμαστές της Μαρίνας, όπως και οι θαυμάστριες του Γρηγόρη τούς απομακρύνουν τον ένα από τον άλλο. Όμως, οι ζήλιες και οι καβγάδες, ύστερα από κάποια έξαρση, υποχωρούν και το ζευγάρι επανέρχεται στην ομαλή συμβίωση.

Συμμετοχή στο Φεστιβάλ Σαν Σεμπαστιάν 1966


Παίζουν: Αλίκη Βουγιουκλάκη, Δημήτρης Παπαμιχαήλ, Βασίλης Αυλωνίτης, Διονύσης Παπαγιαννόπουλος, Ρίκα Διαλυνά, Νικήτας Πλατής, Σάσα Καστούρα, Άρης Μαλλιαγρός, Πέτρος Λοχαΐτης, Χρόνης Εξαρχάκος, Ντίνος Καρύδης, Βάσω Μεριδιώτου, Μπάμπης Ανθόπουλος, Αντουανέτα Ροντοπούλου κ.ά.Σενάριο: Αλέκος Σακελλάριος
Μουσική: Σταύρος Ξαρχάκος
Φωτογραφία: Νίκος Γαρδέλης

Σκηνοθεσία: Γιώργος Σκαλενάκης 

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



20:30  |   Με Αποφασιστικότητα (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Έτος παραγωγής: 2025
Εβδομαδιαία εκπομπή, αφιερωμένη στα Άτομα με Αναπηρία. 
Στο επίκεντρο βρίσκονται οι ιστορίες τους, οι προκλήσεις που αντιμετωπίζουν και, πάνω απ’ όλα, η δύναμη με την οποία τις μετατρέπουν σε ευκαιρίες ζωής. 
Με ρεπορτάζ, συνεντεύξεις, καλές πρακτικές και προσωπικές αφηγήσεις, η εκπομπή αναδεικνύει την καθημερινότητα, τα δικαιώματα και τις προοπτικές των ΑμεΑ. 
Κάθε επεισόδιο φωτίζει ιστορίες ανθρώπων που αποδεικνύουν, ότι η αναπηρία δεν είναι όριο, αλλά κινητήριος δύναμη και πως μια κοινωνία γίνεται πραγματικά ανθρώπινη μόνο όταν είναι ανοιχτή και συμπεριληπτική. 
Είναι μια τηλεόραση που δεν μένει στην επιφάνεια, αλλά επιλέγει να εμπνέει, να ενημερώνει και να ανοίγει δρόμους για μια κοινωνία χωρίς αποκλεισμούς. 
«Με Αποφασιστικότητα, όλοι μαζί μπορούμε να είμαστε ένα».


«Θανάσης Σιδέρης» 
Eπεισόδιο: 9 
Η Αναστασία Αργυριάδου φιλοξενεί τον Θανάση Σιδέρη, του οποίου η ζωή ανετράπη μετά από ένα εργατικό ατύχημα. Η απώλεια όρασης τον έφερε αντιμέτωπο με μια νέα, άγνωστη πραγματικότητα, γεμάτη προκλήσεις, αλλά και ευκαιρίες για μάθηση και ανασυγκρότηση.
Ο ίδιος μετά από σπουδές και μεγάλη προσωπική προσπάθεια, συγκρότησε μια διεπιστημονική ομάδα με την οποία δημιουργεί οδηγούς όδευσης και έργα προσβασιμότητας για άτομα με αναπηρία όρασης.
Η περίπτωση του Θανάση Σιδέρη αποδεικνύει περίτρανα, ότι, όταν θέλει κάποιος κάτι, μπορεί να κάνει τα πάντα για να το καταφέρει. Κόντρα σε όλα τα εμπόδια που υπάρχουν στον χώρο της αγοράς, ο Θανάσης κάνει τα δικά του, μεγάλα βήματα και στέλνει ηχηρό μήνυμα, ότι η αναπηρία δεν μπορεί να εμποδίσει τα όνειρα στην επιχειρηματικότητα.


Παρουσίαση: Αναστασία Αργυριάδου
Υπεύθυνος εκπομπής – Αρχισυνταξία: Δημήτρης Δραγώγιας 
Σκηνοθεσία: Εύη Παπαδημητρίου 
Παραγωγή: Άννα Μανιάν 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



21:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



22:00  |   Τα Καλύτερά μας Χρόνια  (E)    

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Τα Καλύτερά μας Χρόνια κάνουν ένα άλμα 2 χρόνων και επιστρέφουν και πάλι στο 1977! 
Το 1977 βρίσκει τη Μαίρη ιδιοκτήτρια μπουτίκ στο Κολωνάκι, ενώ παράλληλα πολιορκείται επίμονα από τον κύριο Τεπενδρή (Ιωάννης Παπαζήσης), έναν γόη, εργένη, γνωστό bon viveur στον κόσμο της μόδας και τους κοσμικούς κύκλους της Αθήνας. Ο Στέλιος επιβιώνει με κόπο και ιδρώτα ως προϊστάμενος στο υπουργείο, αλλά υφιστάμενος της κυρίας Αργυρίου (Έμιλυ Κολιανδρή), κι ένα αιφνίδιο black out θα τους φέρει πιο κοντά. Η Νανά έχει αναλάβει την μπουτίκ στου Γκύζη και είναι παντρεμένη με τον Δημήτρη, που είναι πλέον ιδιοκτήτης super market και καφετέριας. Μαζί μεγαλώνουν τη μικρή Νόνη με αγάπη, με τη σκιά του απόντα πατέρα Αποστόλη να παραμένει εκεί. Παράλληλα βρίσκουμε την Ερμιόνη με τον κυρ Νίκο, να έχουν μετακομίσει μαζί στο παλιό σπίτι της κυρίας Ρούλας και να προσπαθούν να συνηθίσουν τη συμβίωσή τους ως παντρεμένοι, μετά από τόσα χρόνια μοναξιάς. Δίπλα τους παραμένει πάντα η Πελαγία, που προσπαθεί με κάθε τρόπο να διεκδικήσει τον διευθυντή του αστυνομικού τμήματος της γειτονιάς τους. Η Ελπίδα, αν και απογοητευμένη από το χώρο της υποκριτικής επιμένει να προσπαθεί να τα καταφέρει στο πλευρό του Άλκη, ενώ ο Αντώνης γνωρίζει ξανά τον έρωτα στο πρόσωπο της Δώρας (Νατάσα Εξηνταβελώνη), μιας νεαρής και ανεξάρτητης δημοσιογράφου της Ελευθεροτυπίας, η οποία θα τον βοηθήσει να κάνει τα πρώτα του βήματα στη δημοσιογραφία.

Μαζί με τους μεγάλους, μεγαλώνουν όμως και οι μικροί. Ο Άγγελος (Δημήτρης Σέρφας), 16 πλέον χρονών, περνάει την εφηβεία του με εσωστρέφεια. Διαβάζει μελαγχολικούς ποιητές, ασχολείται με τη φωτογραφία και το σινεμά και ψάχνει διακαώς να βρει την κλίση του. Και φυσικά τον απασχολούν ακόμα τα κορίτσια. Η όμορφη καθηγήτριά του, ο πρώτος του έρωτας η Σοφία (Ιωάννα Καλλιτσάντση) που επιστρέφει στην Αθήνα μετά από χρόνια, η καλύτερή του φίλη η Άννα (Κωνσταντίνα Μεσσήνη), που πλέον είναι ο τρίτος της παρέας. Στο πλευρό του Άγγελου, ο κολλητός του, ο Λούης (Βαγγέλης Δαούσης), που η εφηβεία τον βρίσκει αποκλειστικά απασχολημένο με το αντίθετο φύλο. Διαβάζει περιοδικά με «γυμνές», μέσα στην τάξη, κλέβει τη βέσπα του πατέρα του για να πάει στα club, μεθάει και τολμάει να μαζέψει εμπειρίες με κάθε τρόπο.
Όλοι μαζί βαδίζουν προς το νήμα του τερματισμού της δεκαετίας του 1970, με την έντονη μυρωδιά της εποχής να επηρεάζει την καθημερινότητά τους και να προμηνύει τον ερχομό των εμβληματικών 80s. Έγχρωμα πλάνα, ξένα τραγούδια, νέα μόδα και χτενίσματα, καινούργιες συνήθειες, clubs και discotheques θα συνοδεύσουν τις περιπέτειες των Αντωνόπουλων και της υπόλοιπης γειτονιάς. Νέοι έρωτες, ρυτίδες, χαμένες κόρες, επανενώσεις, αποχαιρετισμοί, απωθημένα, πείσματα και πειραματισμοί επικρατούν και ταράζουν τα νερά της γνώριμής μας γειτονιάς στου Γκύζη…


«Πόλεμος σε όλα τα μέτωπα» 
Eπεισόδιο: 41 
Η συνάντηση της Αργυρίου με τη Μαίρη κάνει την τελευταία πιο διαλλακτική στη σχέση της με τον Στέλιο. Εκείνος, όμως, φτάνει τα πράγματα στα άκρα. Η Ελπίδα βρίσκεται σε δίλημμα τόσο για την προσωπική της όσο και για την επαγγελματική της ζωή και ο Άγγελος προσπαθεί να τη βοηθήσει. 
Ο κυρ Νίκος και ο παπα-Θόδωρας, προκειμένου να πείσουν την Ερμιόνη να πάει στον γιατρό, της υπόσχονται πως δεν θα αποκαλύψουν το μυστικό της στις κόρες της. 
Την ίδια ώρα, ο Δημήτρης ανησυχεί για την πτώση της δουλειάς στο Έντελβαϊς εν μέσω Μουντιάλ και ψάχνει τρόπους να ανακάμψει.


Παίζουν: Μελέτης Ηλίας (Στέλιος), Κατερίνα Παπουτσάκη (Μαίρη), Υβόννη Μαλτέζου (Ερμιόνη), Δημήτρης Καπουράνης (Αντώνης), Εριφύλη Κιτζόγλου (Ελπίδα), Δημήτρης Σέρφας (Άγγελος), Ερρίκος Λίτσης (Νίκος), Τζένη Θεωνά (Νανά), Μιχάλης Οικονόμου (Δημήτρης), Ρένος Χαραλαμπίδης (Βαγγέλης Παπαδόπουλος), Γιάννης Δρακόπουλος (παπα-Θόδωρας), Κωνσταντίνα Μεσσήνη (Άννα), Βαγγέλης Δαούσης (Λούης), Νατάσα Ασίκη (Πελαγία), Βασίλης Χαραλαμπόπουλος (Άγγελος - αφήγηση)

Guests: Έμιλυ Κολιανδρή, Θανάσης Αλευράς, Γιώργος Παπαγεωργίου, Γιολάντα Μπαλαούρα, Στάθης Κόικας, Μαρία Εγγλεζάκη, Αντώνης Σανιάνος, Δέσποινα Πολυκανδρίτου, Ναταλία Τζιάρου, Θάλεια Συκιώτη, Νίκος Τσιμάρας, Αλέξανδρος Ζουριδάκης, Ζωή Μουκούλη, Ρένα Κυπριώτη, κ.ά. Σενάριο: Νίκος Απειρανθίτης, Κατερίνα Μπέη, Δώρα Μασκλαβάνου Σκηνοθεσία: Νίκος Κρητικός Δ/νση φωτογραφίας: Dragan Nicolic Σκηνογραφία: Δημήτρης Κατσίκης Ενδυματολόγος: Μαρία Κοντοδήμα Ηχοληψία: Γιώργος Κωνσταντινέας Μοντάζ: Κώστας Γκουλιαδίτης Παραγωγοί: Διονύσης Σαμιώτης, Ναταλύ Δούκα Εκτέλεση Παραγωγής: TANWEER PRODUCTIONS 

Guests: Βασιλική Γκρέκα (Νόνη), Θόδωρος Ιγνατιάδης (κυρ Στέλιος), Στάθης Κόικας (Άλκης), Έμιλυ Κολιανδρή (κα Αργυρίου), Αννέτα Παπαγιάννη (Οξάνα), Αντώνης Σανιάνος (Μίλτος) 

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



23:00  |   Project Περιφέρεια (ΝΕΑ ΕΚΠΟΜΠΗ)   

Έτος παραγωγής: 2026
Η εκπομπή προβάλλει την ολοκλήρωση, εξέλιξη και σχεδιασμό μεγάλων έργων υποδομής, επιτυχημένα παραδείγματα τοπικής ανάπτυξης, αναδεικνύοντας σημαντικές πρακτικές και καινοτόμες δράσεις ή κοινωνικές πρωτοβουλίες.


«Τουρισμός και υποδομές της Θεσσαλονίκης» 
Eπεισόδιο: 1 
Γνωστή για τη μακραίωνη ιστορία της, την πολυπολιτισμικότητά της, τη γαστρονομία της, την πολιτιστική της «ενέργεια», αλλά και την έντονη νυχτερινή της ζωή, η Θεσσαλονίκη φαίνεται να κερδίζει τη θέση που της αξίζει στον τουριστικό χάρτη. 
Η πόλη αναβαθμίζει το τουριστικό της προφίλ με την κρουαζιέρα και τον συνεδριακό τουρισμό, που κινούνται ανοδικά τα τελευταία χρόνια, με νέες ξενοδοχειακές μονάδες και στοχευμένες καμπάνιες προβολής. Παράλληλα, οι δράσεις του βιωματικού τουρισμού προσφέρουν στον επισκέπτη θεματικές περιηγήσεις και παιχνίδια γνωριμίας με την ιστορία και τα μνημεία.
Η ανοδική πορεία του τουρισμού φέρνει χαμόγελο στους επαγγελματίες και τους αρμόδιους φορείς, παράλληλα, όμως, προκαλεί προβληματισμούς για τη διαχείριση των τουριστικών ροών σε σχέση με τις υποδομές και τους φυσικούς πόρους, αλλά και για την πίεση που δημιουργεί η βραχυχρόνια μίσθωση στις τιμές των ενοικίων.
Η ανάγκη για βιώσιμη τουριστική ανάπτυξη είναι επιτακτική, ώστε η πόλη να διατηρήσει την ελκυστικότητά της, χωρίς όμως ταυτόχρονα να θυσιάζει την ισορροπία της και την ταυτότητά της, παραμένοντας μια πόλη ανοιχτή, εξωστρεφής και γεμάτη εμπειρίες.


Ρεπόρτερ: Κατερίνα Νικολάου
Αρχισυνταξία: Βιργινία Δημαρέση
Σκηνοθεσία & Διεύθυνση Φωτογραφίας: Γιώργος Αγγελούδης
Μοντάζ, βοηθός Σκηνοθέτη: Γιάννης Σανιώτης
Εκτέλεση παραγωγής: Γιάννης Σανιώτης 

	Ενημέρωση / Πορτρέτα 
	WEBTV ERTflix 



00:00  |   Κεραία  (E)    

Ζ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2026
Εκπομπή που εστιάζει στην κοινωνική έρευνα και πραγματεύεται τα «δύσκολα» κοινωνικά θέματα της σύγχρονης εποχής.
Εξαίρετοι συνομιλητές προσφέρουν την επιστημονική τους ματιά και παράλληλα καταθέτουν τα προσωπικά τους βιώματα.


«Σύγχρονοι ιεραπόστολοι» 
Eπεισόδιο: 1 
Η εκπομπή «Κεραία» φιλοξενεί τέσσερις σπουδαίους ανθρώπους, οι οποίοι, ως σύγχρονοι «ιεραπόστολοι», προσφέρουν εθελοντικά τις γνώσεις και τις υπηρεσίες τους για τη βελτίωση της ζωής τοπικών κοινοτήτων της Αφρικής.

Ο Θεοφιλέστατος Επίσκοπος Τολιάρας και Νοτίου Μαδαγασκάρης, κ. Πρόδρομος, έχει αφιερώσει τη ζωή του στις ανάγκες των κατοίκων της περιοχής παρουσιάζοντας ένα πολύτιμο έργο. Αυτό περιλαμβάνει τη δημιουργία ορφανοτροφείου -ώστε να διασωθεί το ένα από τα δίδυμα παιδιά που η τοπική παράδοση θέλει να θανατώνεται προκειμένου να έχει περισσότερες πιθανότητες επιβίωσης το άλλο-, τη στελέχωση και λειτουργία πρότυπης νοσοκομειακής μονάδας -διότι η περίθαλψη στη Μαδαγασκάρη είναι προνόμιο ολίγων εκλεκτών-, καθώς και την επάνδρωση σχολείου -ώστε να αποκτήσουν μικροί και μεγάλοι μαθητές ευκαιρίες στη ζωή-.

Ο δρ Κωνσταντίνος Μαυραντώνης, χειρουργός παχέος εντέρου και ορθού, ιδρυτής και γενικός διευθυντής του NoDE Institute, εθελοντής ιεραποστολών στην Ουγκάντα και την Αιθιοπία, ο οποίος κάθε χρόνο ταξιδεύει σε χώρες της Αφρικής για το σπουδαίο έργο της εκπαίδευσης τοπικών γιατρών στις νέες μεθόδους χειρουργικής.

Ο δρ Αντώνιος Ντακανάλης, καθηγητής Ψυχιατρικής & Ψυχοθεραπείας στο University of Milan Bicocca, εθελοντής ιεραποστολής στη Μαδαγασκάρη. Στα 35 χρόνια του άφησε την ασφάλεια του πανεπιστημίου, πήγε εθελοντής στη Μαδαγασκάρη, προσβλήθηκε από τύφο, θεραπεύθηκε ως από θαύμα, και συνέχισε προσφέροντας τις υπηρεσίες του ως γενικός γιατρός.

Τέλος, η νεαρή εκπαιδευτικός Χαρά Αγγάνη, εθελόντρια ιεραποστολών σε τρεις αφρικανικές χώρες, Μαρόκο, Αίγυπτο και Μαδαγασκάρη, προσφέρει ελπίδα στους μαθητές της εκεί, και μεταφέρει το μεγαλείο ψυχής της στους μικρούς μαθητές της στην Ελλάδα.



	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



01:00  |   Στούντιο 4  (M)   

Το ψυχαγωγικό μαγκαζίνο «Στούντιο 4» μας κρατάει συντροφιά στην ERT World. 
H Νάνσυ Ζαμπέτογλου και ο Θανάσης Αναγνωστόπουλος μιλούν για όσα μας απασχολούν, μας εμπνέουν, μας διασκεδάζουν ή μας συγκινούν. Φιλοξενούν ανθρώπους που ξεχωρίζουν, σε συνεντεύξεις που κάνουν αίσθηση, δοκιμάζουν τα γλυκά του Δημήτρη Μακρυνιώτη και τα πιάτα του Σταύρου Βαρθαλίτη, κουβεντιάζουν για θέματα της επικαιρότητας, μας συστήνουν σημαντικά πρόσωπα από την Ελλάδα και το εξωτερικό και γίνονται η πιο χαλαρή τηλεοπτική παρέα. Γιατί το «Στούντιο 4» είναι καθημερινή συνήθεια. Είναι οι άνθρωποι και οι ιστορίες τους. Μια χαλαρή κουβέντα και η ζωή με άλλη ματιά. 
Με λόγο ουσιαστικό, ατμόσφαιρα οικεία και περιεχόμενο με ψυχή, το «Στούντιο 4» αποτελεί καθημερινή τηλεοπτική συνήθεια – έναν σταθμό στην ημέρα μας!


Παρουσίαση: Νάνσυ Ζαμπέτογλου, Θανάσης Αναγνωστόπουλος
Σκηνοθεσία: Άρης Λυχναράς 
Αρχισυνταξία: Κλεοπάτρα Πατλάκη 
Βοηθός αρχισυντάκτης: Διονύσης Χριστόπουλος 
Συντακτική ομάδα: Κώστας Βαϊμάκης, Θάνος Παπαχάμος, Βάλια Ζαμπάρα, Κωνσταντίνος Κούρος, Γιάννα Κορρέ 
Οργάνωση Μοντάζ: Σταυριάννα Λίτσα 
Επιμέλεια Video: Αθηνά Ζώρζου 
Προϊστάμενος Μοντάζ: Γιώργος Πετρολέκας 
Project director: Γιώργος Ζαμπέτογλου 
Μουσική επιμέλεια: Μιχάλης Καλφαγιάννης 
Υπεύθυνη καλεσμένων: Μαρία Χολέβα 
Στην κουζίνα: Δημήτρης Μακρυνιώτης και Σταύρος Βαρθαλίτης 
Παραγωγή: EΡT-PlanA 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



04:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  29/01/2026

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



05:00  |   Συνδέσεις   

Κάθε πρωί οι «Συνδέσεις» δίνουν την πρώτη ολοκληρωμένη εικόνα της επικαιρότητας. 

Με ρεπορτάζ, συνδέσεις, συνεντεύξεις, αναλύσεις και έμφαση στην περιφέρεια, οι Κώστας Παπαχλιμίντζος και Κατερίνα Δούκα αναδεικνύουν τα μικρά και μεγάλα θέματα σε πολιτική, κοινωνία και οικονομία.

Καθημερινά, από Δευτέρα έως Παρασκευή στις 05:00 ώρα Ελλάδας, στην ERT World.


Παρουσίαση: Κώστας Παπαχλιμίντζος, Κατερίνα Δούκα
Αρχισυνταξία: Γιώργος Δασιόπουλος, Μαρία Αχουλιά 
Σκηνοθεσία: Γιάννης Γεωργιουδάκης
Διεύθυνση φωτογραφίας: Μανώλης Δημελλάς 
Διεύθυνση παραγωγής: Ελένη Ντάφλου, Βάσια Λιανού 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Πρωίαν Σε Είδον   

Το αγαπημένο πρωινό μαγκαζίνο επιστρέφει στην ERT World, ανανεωμένο και γεμάτο ενέργεια, για τέταρτη χρονιά! Για τρεις ώρες καθημερινά, ο Φώτης Σεργουλόπουλος και η Τζένη Μελιτά μάς υποδέχονται με το γνώριμο χαμόγελό τους, σε μια εκπομπή που ξεχωρίζει.

Στο «Πρωίαν σε είδον» απολαμβάνουμε ενδιαφέρουσες συζητήσεις με ξεχωριστούς καλεσμένους, ευχάριστες ειδήσεις, ζωντανές συνδέσεις και ρεπορτάζ, αλλά και προτάσεις για ταξίδια, καθημερινές δραστηριότητες και θέματα lifestyle που κάνουν τη διαφορά. Όλα με πολύ χαμόγελο και ψυχραιμία…

Η σεφ Γωγώ Δελογιάννη παραμένει σταθερή αξία, φέρνοντας τις πιο νόστιμες συνταγές και γεμίζοντας το τραπέζι με αρώματα και γεύσεις, για μια μεγάλη παρέα που μεγαλώνει κάθε πρωί.

Όλα όσα συμβαίνουν βρίσκουν τη δική τους θέση σε ένα πρωινό πρόγραμμα που ψυχαγωγεί και διασκεδάζει με τον καλύτερο τρόπο.

Καθημερινά στις 09:00 ώρα Ελλάδας στην ERT World και η κάθε ημέρα θα είναι καλύτερη!


Παρουσίαση: Φώτης Σεργουλόπουλος, Τζένη Μελιτά
Σκηνοθέτης: Κώστας Γρηγορακάκης
Αρχισυντάκτης: Γεώργιος Βλαχογιάννης
Βοηθός αρχισυντάκτη: Ευφημία Δήμου
Δημοσιογραφική ομάδα: Μαριάννα Μανωλοπούλου, Βαγγέλης Τσώνος, Ιωάννης Βλαχογιάννης, Χριστιάνα Μπαξεβάνη, Κάλλια Καστάνη, Κωνσταντίνος Μπούρας, Μιχάλης Προβατάς
Υπεύθυνη καλεσμένων: Τεριάννα Παππά 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Τα Καλύτερά μας Χρόνια  (E)    

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Τα Καλύτερά μας Χρόνια κάνουν ένα άλμα 2 χρόνων και επιστρέφουν και πάλι στο 1977! 
Το 1977 βρίσκει τη Μαίρη ιδιοκτήτρια μπουτίκ στο Κολωνάκι, ενώ παράλληλα πολιορκείται επίμονα από τον κύριο Τεπενδρή (Ιωάννης Παπαζήσης), έναν γόη, εργένη, γνωστό bon viveur στον κόσμο της μόδας και τους κοσμικούς κύκλους της Αθήνας. Ο Στέλιος επιβιώνει με κόπο και ιδρώτα ως προϊστάμενος στο υπουργείο, αλλά υφιστάμενος της κυρίας Αργυρίου (Έμιλυ Κολιανδρή), κι ένα αιφνίδιο black out θα τους φέρει πιο κοντά. Η Νανά έχει αναλάβει την μπουτίκ στου Γκύζη και είναι παντρεμένη με τον Δημήτρη, που είναι πλέον ιδιοκτήτης super market και καφετέριας. Μαζί μεγαλώνουν τη μικρή Νόνη με αγάπη, με τη σκιά του απόντα πατέρα Αποστόλη να παραμένει εκεί. Παράλληλα βρίσκουμε την Ερμιόνη με τον κυρ Νίκο, να έχουν μετακομίσει μαζί στο παλιό σπίτι της κυρίας Ρούλας και να προσπαθούν να συνηθίσουν τη συμβίωσή τους ως παντρεμένοι, μετά από τόσα χρόνια μοναξιάς. Δίπλα τους παραμένει πάντα η Πελαγία, που προσπαθεί με κάθε τρόπο να διεκδικήσει τον διευθυντή του αστυνομικού τμήματος της γειτονιάς τους. Η Ελπίδα, αν και απογοητευμένη από το χώρο της υποκριτικής επιμένει να προσπαθεί να τα καταφέρει στο πλευρό του Άλκη, ενώ ο Αντώνης γνωρίζει ξανά τον έρωτα στο πρόσωπο της Δώρας (Νατάσα Εξηνταβελώνη), μιας νεαρής και ανεξάρτητης δημοσιογράφου της Ελευθεροτυπίας, η οποία θα τον βοηθήσει να κάνει τα πρώτα του βήματα στη δημοσιογραφία.

Μαζί με τους μεγάλους, μεγαλώνουν όμως και οι μικροί. Ο Άγγελος (Δημήτρης Σέρφας), 16 πλέον χρονών, περνάει την εφηβεία του με εσωστρέφεια. Διαβάζει μελαγχολικούς ποιητές, ασχολείται με τη φωτογραφία και το σινεμά και ψάχνει διακαώς να βρει την κλίση του. Και φυσικά τον απασχολούν ακόμα τα κορίτσια. Η όμορφη καθηγήτριά του, ο πρώτος του έρωτας η Σοφία (Ιωάννα Καλλιτσάντση) που επιστρέφει στην Αθήνα μετά από χρόνια, η καλύτερή του φίλη η Άννα (Κωνσταντίνα Μεσσήνη), που πλέον είναι ο τρίτος της παρέας. Στο πλευρό του Άγγελου, ο κολλητός του, ο Λούης (Βαγγέλης Δαούσης), που η εφηβεία τον βρίσκει αποκλειστικά απασχολημένο με το αντίθετο φύλο. Διαβάζει περιοδικά με «γυμνές», μέσα στην τάξη, κλέβει τη βέσπα του πατέρα του για να πάει στα club, μεθάει και τολμάει να μαζέψει εμπειρίες με κάθε τρόπο.
Όλοι μαζί βαδίζουν προς το νήμα του τερματισμού της δεκαετίας του 1970, με την έντονη μυρωδιά της εποχής να επηρεάζει την καθημερινότητά τους και να προμηνύει τον ερχομό των εμβληματικών 80s. Έγχρωμα πλάνα, ξένα τραγούδια, νέα μόδα και χτενίσματα, καινούργιες συνήθειες, clubs και discotheques θα συνοδεύσουν τις περιπέτειες των Αντωνόπουλων και της υπόλοιπης γειτονιάς. Νέοι έρωτες, ρυτίδες, χαμένες κόρες, επανενώσεις, αποχαιρετισμοί, απωθημένα, πείσματα και πειραματισμοί επικρατούν και ταράζουν τα νερά της γνώριμής μας γειτονιάς στου Γκύζη…


«Ημερομηνία λήξης» 
Eπεισόδιο: 42 
Ο Στέλιος κατοικεί πλέον στο τροχόσπιτο και παίρνει μέρος σε έναν διαγωνισμό, προκειμένου να κερδίσει ένα αυτοκίνητο. 
Ο κυρ Νίκος εγκαθιστά τηλέφωνο στο σπίτι για να μπορεί η Ερμιόνη να μιλάει με την Πελαγία. Η είδηση, πως ο Αποστόλης αφήνει μέρος της διαθήκης του στη Νόνη, προκαλεί αναταράξεις στο ζευγάρι Νανάς-Δημήτρη. 
Ο Παπαδόπουλος δελεάζει τον Στέλιο με το ταξίδι στη Ρωσία, ενώ ο Άγγελος προσπαθεί να πείσει τον πατέρα του να γυρίσει σπίτι. Η Μαίρη τελικά φεύγει για Παρίσι.


Παίζουν: Μελέτης Ηλίας (Στέλιος), Κατερίνα Παπουτσάκη (Μαίρη), Υβόννη Μαλτέζου (Ερμιόνη), Δημήτρης Καπουράνης (Αντώνης), Εριφύλη Κιτζόγλου (Ελπίδα), Δημήτρης Σέρφας (Άγγελος), Ερρίκος Λίτσης (Νίκος), Τζένη Θεωνά (Νανά), Μιχάλης Οικονόμου (Δημήτρης), Ρένος Χαραλαμπίδης (Βαγγέλης Παπαδόπουλος), Γιάννης Δρακόπουλος (παπα-Θόδωρας), Κωνσταντίνα Μεσσήνη (Άννα), Βαγγέλης Δαούσης (Λούης), Νατάσα Ασίκη (Πελαγία), Βασίλης Χαραλαμπόπουλος (Άγγελος - αφήγηση). Guests: Έμιλυ Κολιανδρή, Θανάσης Αλευράς, Γιώργος Παπαγεωργίου, Γιολάντα Μπαλαούρα, Στάθης Κόικας, Μαρία Εγγλεζάκη, Αντώνης Σανιάνος, Δέσποινα Πολυκανδρίτου, Ναταλία Τζιάρου, Θάλεια Συκιώτη, Νίκος Τσιμάρας, Αλέξανδρος Ζουριδάκης, Ζωή Μουκούλη, Ρένα Κυπριώτη, κ.ά. 
Guests: Στάθης Κόικας (Άλκης), Έμιλυ Κολιανδρή (κα Αργυρίου), Σύνθια Μπατσή (Κική, η χήρα του Αποστόλη), Αντώνης Σανιάνος (Μίλτος), Νίκος Τσιμάρας (Στάθης)

Σενάριο: Νίκος Απειρανθίτης, Κατερίνα Μπέη, Δώρα Μασκλαβάνου 
Σκηνοθεσία: Νίκος Κρητικός 
Δ/νση φωτογραφίας: Dragan Nicolic 
Σκηνογραφία: Δημήτρης Κατσίκης 
Ενδυματολόγος: Μαρία Κοντοδήμα 
Ηχοληψία: Γιώργος Κωνσταντινέας 
Μοντάζ: Κώστας Γκουλιαδίτης 
Παραγωγοί: Διονύσης Σαμιώτης, Ναταλύ Δούκα
Εκτέλεση Παραγωγής: TANWEER PRODUCTIONS 

	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   Ποπ Μαγειρική (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Θ' ΚΥΚΛΟΣ 

Η «ΠΟΠ Μαγειρική», η πιο γευστική τηλεοπτική συνήθεια, συνεχίζεται και φέτος στην ERT World!

Η εκπομπή αποκαλύπτει τις ιστορίες πίσω από τα πιο αγνά και ποιοτικά ελληνικά προϊόντα, αναδεικνύοντας τις γεύσεις, τους παραγωγούς και τη γη της Ελλάδας. 
Ο σεφ Ανδρέας Λαγός υποδέχεται ξανά το κοινό στην κουζίνα της «ΠΟΠ Μαγειρικής», αναζητώντας τα πιο ξεχωριστά προϊόντα της χώρας και δημιουργώντας συνταγές που αναδεικνύουν την αξία της ελληνικής γαστρονομίας. 
Κάθε επεισόδιο γίνεται ένα ξεχωριστό ταξίδι γεύσης και πολιτισμού, καθώς άνθρωποι του ευρύτερου δημόσιου βίου, καλεσμένοι από τον χώρο του θεάματος, της τηλεόρασης, των τεχνών μπαίνουν στην κουζίνα της εκπομπής, μοιράζονται τις προσωπικές τους ιστορίες και τις δικές τους αναμνήσεις από την ελληνική κουζίνα και μαγειρεύουν παρέα με τον Ανδρέα Λαγό. 

Η «ΠΟΠ μαγειρική» είναι γεύσεις, ιστορίες και άνθρωποι. Αυτές τις ιστορίες συνεχίζουμε να μοιραζόμαστε κάθε μέρα, με καλεσμένους που αγαπούν τον τόπο και τις γεύσεις του, όσο κι εμείς. 

«ΠΟΠ Μαγειρική», το καθημερινό ραντεβού με την γαστρονομική έμπνευση, την παράδοση και τη γεύση. 
Από Δευτέρα έως Παρασκευή στις 14:00 ώρα Ελλάδας στην ERTWorld.
Γιατί η μαγειρική μπορεί να είναι ΠΟΠ!


«Ελένη Φιλίνη - Ελαιόλαδο Κρανιδίου ΠΟΠ, Κατσικίσιο Γάλα Σίφνου» 
Eπεισόδιο: 106 
Η ΠΟΠ Μαγειρική υποδέχεται τη διαχρονική ηθοποιό Ελένη Φιλίνη. 
Με τον σεφ Ανδρέα Λαγό μαγειρεύουν με ελαιόλαδο Κρανιδίου ΠΟΠ, φρουτώδες και ισορροπημένο και κατσικίσιο γάλα Σίφνου, φίνο και αρωματικό, σε συνταγές που αναδεικνύουν την απλότητα της πρώτης ύλης. 
Η Ελένη Φιλίνη μάς μιλά για το από πού αντλεί την ενέργειά της, για τον χορό που ήταν η αφορμή για να ξεκινήσει στον χώρο του θεάματος, για τη σχέση της με το τραγούδι και πόσο την απελευθερώνει, για τον Ντίνο Ηλιόπουλο που την βοήθησε στο ξεκίνημά της, αλλά και για τη συνεργασία της με τη Μίρκα Παπακωνσταντίνου στη σειρά «Καλά θα πάει κι αυτό»


Παρουσίαση: Ανδρέας Λαγός
Eπιμέλεια συνταγών: Ανδρέας Λαγός 
Σκηνοθεσία: Χριστόδουλος Μαρμαράς 
Οργάνωση παραγωγής: Θοδωρής Σ.Καβαδάς 
Αρχισυνταξία: Τζίνα Γαβαλά 
Διεύθυνση Παραγωγής: Βασίλης Παπαδάκης 
Διευθυντής Φωτογραφίας: Θέμης Μερτύρης 
Υπεύθυνη Καλεσμένων- Επιμέλεια Κειμένων Προϊοντικών Βίντεο: Νικολέτα Μακρή 
Παραγωγή: GV Productions 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |   Η Ιστορία των Ελληνικών Σιδηροδρόμων  (E)    

Έτος παραγωγής: 2022
Ωριαία εβδομαδιαία εκπομπή παραγωγής της ΕΡΤ

Όλα ξεκινούν στη δεκαετία του 1830, όταν ο νεαρός George Stephenson κατασκευάζει την πρώτη ατμομηχανή και τα πρώτα σιδηροδρομικά δίκτυα δεν αργούν να ακολουθήσουν. Το σιδηροδρομικό μέσο αναδεικνύεται σε κομβικό παράγοντα για την ανάπτυξη τόσο του εμπορίου μίας χώρας, όσο και της στρατιωτικής δύναμής της, με τη δυνατότητα γρήγορης μετακίνησης στρατευμάτων και πολεμοφοδίων. 
Έτσι οι σιδηρόδρομοι εξαπλώνονται ταχύτατα στην Ευρώπη και σύντομα φτάνουν και στη χώρα μας. Οι διαβουλεύσεις στην κυβέρνηση για ανάπτυξη σιδηροδρομικού δικτύου στον ελλαδικό χώρο έχουν ξεκινήσει ήδη από το 1838, τελικά όμως η κατασκευή του πρώτου δικτύου, μετά από πολλές καθυστερήσεις, ολοκληρώνεται το 1869. Το πρώτο ελληνικό σιδηροδρομικό δίκτυο αποτελείται από 9 χιλιόμετρα γραμμής τα οποία συνδέουν το Θησείο με τον Πειραιά στην πόλη της πρωτεύουσας. Πολύ σύντομα όμως, υπό την υποκίνηση του οραματιστή πολιτικού Χαρίλαου Τρικούπη, τα έργα κατασκευής σιδηροδρομικών δικτύων που θα ενώνουν τις μεγαλύτερες πόλεις της Ελλάδας επιταχύνονται. 
Ξεκινάμε ένα ταξίδι στο χρόνο, ακολουθώντας την ιστορία της ανάπτυξης των ελληνικών σιδηροδρόμων, καθώς εξαπλώνονται σε όλη την ελληνική επικράτεια, μέσα από παλιά κείμενα, φωτογραφίες και ντοκουμέντα. Το ταξίδι μας ξεκινάει από την περιοχή της Αττικής όπου κατασκευάζονται τα πρώτα δίκτυα, και μας οδηγεί μέχρι και το σήμερα, καθώς επισκεπτόμαστε σημαντικούς σιδηροδρομικούς προορισμούς, όπως τα δίκτυα στον Βόρειο Ελλαδικό χώρο, τους Θεσσαλικούς σιδηροδρόμους και τα σιδηροδρομικά δίκτυα της Πελοποννήσου.
Μεταξύ άλλων μαθαίνουμε για τις μηχανές και τις αμαξοστοιχίες που κινούνταν πάνω στα δίκτυα αυτά, για την ιστορία των σταθμών αλλά και την αρχιτεκτονική τους, καθώς και για την κομβική σημασία που έπαιξαν τα σιδηροδρομικά δίκτυα στους εθνικούς αγώνες. 
Παράλληλα, μέσα από συνεντεύξεις με νυν και πρώην σιδηροδρομικούς, γνωρίζουμε από πρώτο χέρι όλες τις λεπτομέρειες για το πώς λειτουργεί ο σιδηρόδρομος, ενώ χανόμαστε μέσα στις σιδηροδρομικές ιστορίες τις οποίες μοιράζονται μαζί μας.
Επιβιβαστείτε στο συρμό της Ιστορίας των Ελληνικών Σιδηροδρόμων.


«Οι Σιδηρόδρομοι Αττικής» 
Eπεισόδιο: 2 
Τα πρώτα βήματα των Σιδηροδρόμων στην Ελλάδα έχουν ήδη ξεκινήσει, αλλά είναι ακόμα δειλά. Η ανακάλυψη, όμως, κοιτασμάτων αργύρου και μολύβδου στην περιοχή της Λαυρεωτικής προσελκύει ξένους επιχειρηματίες και κεφάλαια, οι οποίοι, για τις ανάγκες της εξόρυξης και της μεταφοράς των μεταλλευμάτων από τα ορυχεία στους χώρους επεξεργασίας τους στο λιμάνι του Λαυρίου, δημιουργούν έναν βιομηχανικό σιδηρόδρομο.
Ο βιομηχανικός αυτός σιδηρόδρομος προετοιμάζει το έδαφος για τη δημιουργία ενός νέου σιδηροδρομικού δικτύου δύο κλάδων, που θα συνδέει την Αθήνα με το Λαύριο και την Κηφισιά. Έτσι, γεννιούνται οι Σιδηρόδρομοι Αττικής. 
Ακολουθούμε την πορεία των Αττικών Σιδηροδρόμων μέσα στο χρόνο, από τις ημέρες δόξας τους με το τρομακτικό «Θηρίο της Κηφισιάς» μέχρι και την παρακμή του δικτύου, η οποία είναι αναπόφευκτη, καθώς τόσο οι πόλεμοι όσο και η ανάγκη για απομάκρυνση από την ατμοκίνηση και εξηλεκτρισμό των σιδηροδρομικών δικτύων στην Ελλάδα, αποδυναμώνουν τους Σιδηροδρόμους Αττικής και τους οδηγούν τελικά στο κλείσιμό τους.


Σκηνοθεσία: Τάκης Δημητρακόπουλος 
Σενάριο: Τάνια Χαροκόπου 
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Κωνσταντίνος Ψωμάς 
Διεύθυνση Παραγωγής: Δημήτρης Γεωργιάδης 
Σχεδιασμός Παραγωγής: Μαριέτο Επιχείρηση ΕΠΕ 
Οργάνωση – Εκτέλεση Παραγωγής: Κωνσταντίνος Ψωμάς 
Βοηθός Σκηνοθέτη: Αλέξανδρος Σικαλιάς 
Εικονολήπτης: Πέτρος Κιοσές 
Ηχολήπτης: Κωνσταντίνος Ψωμάς 
Μοντάζ: Κώστας Παπαδήμας, Κωνσταντίνος Ψωμάς 
Επιστημονικός Συνεργάτης: Αλέξανδρος Σικαλιάς 
Αφήγηση: Κωστής Σαββιδάκης 
Μουσική Σύνθεση: Γιώργος Μαγουλάς 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



17:00  |   #STArt (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2025
Η δημοσιογράφος και παρουσιάστρια Λένα Αρώνη επιστρέφει τη νέα τηλεοπτική σεζόν με το #STΑrt, μία πολιτιστική εκπομπή που φέρνει στο προσκήνιο σημαντικές προσωπικότητες, που με το έργο τους έχουν επηρεάσει και διαμορφώσει την ιστορία του σύγχρονου Πολιτισμού.

Με μια δυναμική και υψηλής αισθητικής προσέγγιση, η εκπομπή καταγράφει την πορεία και το έργο σπουδαίων δημιουργών από όλο το φάσμα των Τεχνών και των Γραμμάτων - από το Θέατρο και τη Μουσική έως τα Εικαστικά, τη Λογοτεχνία και την Επιστήμη - εστιάζοντας στις στιγμές που τους καθόρισαν, στις προκλήσεις που αντιμετώπισαν και στις επιτυχίες που τους ανέδειξαν.

Σε μια εποχή που το κοινό αναζητά αληθινές και ουσιαστικές συναντήσεις, η Λένα Αρώνη με αμεσότητα και ζεστασιά εξερευνά τη ζωή, την καριέρα και την πορεία κορυφαίων δημιουργών, καταγράφοντας την προσωπική και καλλιτεχνική διαδρομή τους. Πάντα με την εγκυρότητα και την συνέπεια που τη χαρακτηρίζει.

Το #STΑrt αναζητά την ουσία και την αλήθεια των ιστοριών πίσω από τα πρόσωπα που έχουν αφήσει το αποτύπωμά τους στον σύγχρονο Πολιτισμό, ενώ επιδιώκει να ξανασυστήσει στο κοινό ευρέως αναγνωρίσιμους ανθρώπους των Τεχνών, με τους οποίους έχει συνδεθεί το τηλεοπτικό κοινό, εστιάζοντας στις πιο ενδόμυχες πτυχές της συνολικής τους προσπάθειας.


«Κωνσταντίνος Τσουκαλάς» 
Eπεισόδιο: 16 
Η Λένα Αρώνη υποδέχεται στο #STArt τον διακεκριμένο κοινωνιολόγο, Πανεπιστημιακό και νεοεκλεγέν μέλος της Ακαδημίας Αθηνών, Κωνσταντίνο Τσουκαλά, σε μια ουσιαστική τηλεοπτική συνάντηση που φωτίζει τη διαδρομή και τη σκέψη ενός από τους σημαντικότερους διανοούμενους της μεταπολιτευτικής Ελλάδας.

Από τις σπουδές του στη Νομική Σχολή του Πανεπιστημίου Αθηνών και τα μεγάλα ευρωπαϊκά και αμερικανικά πανεπιστήμια, έως τη σπουδαία ακαδημαϊκή του σταδιοδρομία, ο Κωνσταντίνος Τσουκαλάς έχει συνδέσει το όνομά του με την ανάπτυξη των κοινωνικών επιστημών στην Ελλάδα. Με πλούσιο συγγραφικό έργο, παρουσία σε διεθνή συνέδρια και ενεργή συμμετοχή σε ερευνητικά κέντρα, θεσμούς πολιτισμού και συλλογικότητες της κοινωνίας των πολιτών, αλλά και με τη θητεία του ως βουλευτής Επικρατείας, έχει διαμορφώσει μια σπάνια γέφυρα ανάμεσα στη θεωρία, τη δημόσια σφαίρα και την πολιτική πράξη.

Ο Κωνσταντίνος Τσουκαλάς μιλά για τα παιδικά του χρόνια στην Αθήνα της Κατοχής, την καθοριστική εμπειρία της δίκης και της εκτέλεσης του Νίκου Μπελογιάννη, τη βαθιά φιλία και το τραυματικό τέλος του Νίκου Πουλαντζά, τα χρόνια των σπουδών και των αγώνων στο Παρίσι του ’60, αλλά και για την επιστροφή του στην Ελλάδα της Μεταπολίτευσης.

Παράλληλα, καταθέτει τη ματιά του πάνω στη σημερινή δημοκρατία, την κρίση της κοινωνικής αλληλεγγύης, την κυριαρχία της «ανάπτυξης χωρίς μέτρο», την αγωνία και το θυμό των νέων, καθώς και τον ρόλο της σκέψης σε έναν κόσμο υπερπληροφόρησης και αβεβαιότητας.

Μια σπάνια συνέντευξη με την Λένα Αρώνη που συνδυάζει προσωπική εξομολόγηση και στοχασμό, αναδεικνύοντας το βάθος, τη διαύγεια και την ανθρώπινη πλευρά ενός κορυφαίου Έλληνα στοχαστή.


Παρουσίαση - Αρχισυνταξία: Λένα Αρώνη

Σκηνοθεσία: Μανώλης Παπανικήτας
Β. Σκηνοθέτη: Μάριος Πολυζωγόπουλος
Δημοσιογραφική Ομάδα: Δήμητρα Δαρδα, Γεωργία Οικονόμου


	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Το αναλυτικό δελτίο ειδήσεων με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά. 
Σε μια περίοδο με πολλά και σημαντικά γεγονότα, το δημοσιογραφικό και τεχνικό επιτελείο της ΕΡΤ με αναλυτικά ρεπορτάζ, απευθείας συνδέσεις, έρευνες, συνεντεύξεις και καλεσμένους από τον χώρο της πολιτικής, της οικονομίας, του πολιτισμού, παρουσιάζει την επικαιρότητα και τις τελευταίες εξελίξεις από την Ελλάδα και όλο τον κόσμο.



	Ταινίες 
	WEBTV 



19:00  |   Κυριακάτικο Ξύπνημα - Ελληνική Ταινία   

Έτος παραγωγής: 1954
Διάρκεια: 95' 
Αισθηματική κομεντί.
Η νεαρή Μίνα (Έλλη Λαμπέτη) ένα κυριακάτικο πρωινό πηγαίνει για μπάνιο σε μια απόμερη ακτή. Εκεί, δύο αλητόπαιδα της αρπάζουν την τσάντα. Μέσα στην τσάντα υπάρχει ένα λαχείο. Τα παιδιά πουλάνε το λαχείο στον Αλέξη (Δημήτρης Χορν). Το λαχείο κερδίζει τον πρώτο αριθμό και η Μίνα διεκδικεί με πείσμα τα κέρδη της, κάτοχος όμως του λαχείου είναι ο Αλέξης ο οποίος και θα εισπράξει τα χρήματα. Ο Αλέξης έχει αρχίσει να συμπαθεί τη Μίνα και της προσφέρει το ένα τρίτο των κερδών. Εκείνη είναι ανένδοτη και τα θέλει όλα δικά της. Ξεκινάει δικαστικό αγώνα, αλλά ο συνετός δικηγόρος της, ο Παύλος Καραγιάννης (Γιώργος Παππάς), όπως και ο ακαταμάχητος έρωτας που γεννιέται ανάμεσα στους δύο νέους, κάνουν το θαύμα τους και τους ενώνουν για πάντα.


Βραβεία-διακρίσεις: Φεστιβάλ Εδιμβούργου, Diploma of Merit


Παίζουν: Έλλη Λαμπέτη, Δημήτρης Χορν, Γιώργος Παππάς, Τασσώ Καββαδία, Μαργαρίτα Παπαγεωργίου, Σαπφώ Νοταρά, Χ. Πατεράκη
Σενάριο: Μιχάλης Κακογιάννης 
Μουσική: Ανδρέας Αναγνώστης
Σκηνογραφία: Γιάννης Τσαρούχης
Σκηνοθεσία: Μιχάλης Κακογιάννης 

	Ντοκιμαντέρ / Διατροφή 
	WEBTV ERTflix 



20:30  |   Από το Χωράφι, στο Ράφι (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2025
Σειρά ημίωρων εκπομπών παραγωγής ΕΡΤ 2025-2026
Η ιδέα, όπως υποδηλώνει και ο τίτλος της εκπομπής, φιλοδοξεί να υπηρετήσει την παρουσίαση όλων των κρίκων της αλυσίδας παραγωγής ενός προϊόντος, από το στάδιο της επιλογής του σπόρου μέχρι και το τελικό προϊόν που θα πάρει θέση στο ράφι του λιανεμπορίου. 
Ο προσανατολισμός της είναι να αναδειχθεί ο πρωτογενής τομέας και ο κλάδος της μεταποίησης, που ασχολείται με τα προϊόντα της γεωργίας και της κτηνοτροφίας σε όλη, κατά το δυνατόν, ελληνική επικράτεια. 
Στόχος της εκπομπής είναι να δοθεί η δυνατότητα στον τηλεθεατή – καταναλωτή, να γνωρίσει αυτά τα προϊόντα μέσα από τις προσωπικές αφηγήσεις όλων, όσοι εμπλέκονται στη διαδικασία για την παραγωγή, τη μεταποίηση, την τυποποίηση και την εμπορία τους. 
Ερέθισμα για την πρόταση υλοποίησης της εκπομπής αποτέλεσε η διαπίστωση πως στη συντριπτική μας πλειονότητα καταναλώνουμε μια πλειάδα προϊόντα χωρίς να γνωρίζουμε πώς παράγονται, τι μας προσφέρουν διατροφικά και πώς διατηρούνται πριν την κατανάλωση.


Best of - Μέρος 4ο 
Eπεισόδιο: 27
Έρευνα-παρουσίαση: Λεωνίδας Λιάμης

Σκηνοθεσία: Βούλα Κωστάκη 
Επιμέλεια παραγωγής: Αργύρης Δούμπλατζης 
Μοντάζ: Σοφία Μπαμπάμη 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



21:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



22:00  |   Τα Καλύτερά μας Χρόνια  (E)    

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Τα Καλύτερά μας Χρόνια κάνουν ένα άλμα 2 χρόνων και επιστρέφουν και πάλι στο 1977! 
Το 1977 βρίσκει τη Μαίρη ιδιοκτήτρια μπουτίκ στο Κολωνάκι, ενώ παράλληλα πολιορκείται επίμονα από τον κύριο Τεπενδρή (Ιωάννης Παπαζήσης), έναν γόη, εργένη, γνωστό bon viveur στον κόσμο της μόδας και τους κοσμικούς κύκλους της Αθήνας. Ο Στέλιος επιβιώνει με κόπο και ιδρώτα ως προϊστάμενος στο υπουργείο, αλλά υφιστάμενος της κυρίας Αργυρίου (Έμιλυ Κολιανδρή), κι ένα αιφνίδιο black out θα τους φέρει πιο κοντά. Η Νανά έχει αναλάβει την μπουτίκ στου Γκύζη και είναι παντρεμένη με τον Δημήτρη, που είναι πλέον ιδιοκτήτης super market και καφετέριας. Μαζί μεγαλώνουν τη μικρή Νόνη με αγάπη, με τη σκιά του απόντα πατέρα Αποστόλη να παραμένει εκεί. Παράλληλα βρίσκουμε την Ερμιόνη με τον κυρ Νίκο, να έχουν μετακομίσει μαζί στο παλιό σπίτι της κυρίας Ρούλας και να προσπαθούν να συνηθίσουν τη συμβίωσή τους ως παντρεμένοι, μετά από τόσα χρόνια μοναξιάς. Δίπλα τους παραμένει πάντα η Πελαγία, που προσπαθεί με κάθε τρόπο να διεκδικήσει τον διευθυντή του αστυνομικού τμήματος της γειτονιάς τους. Η Ελπίδα, αν και απογοητευμένη από το χώρο της υποκριτικής επιμένει να προσπαθεί να τα καταφέρει στο πλευρό του Άλκη, ενώ ο Αντώνης γνωρίζει ξανά τον έρωτα στο πρόσωπο της Δώρας (Νατάσα Εξηνταβελώνη), μιας νεαρής και ανεξάρτητης δημοσιογράφου της Ελευθεροτυπίας, η οποία θα τον βοηθήσει να κάνει τα πρώτα του βήματα στη δημοσιογραφία.

Μαζί με τους μεγάλους, μεγαλώνουν όμως και οι μικροί. Ο Άγγελος (Δημήτρης Σέρφας), 16 πλέον χρονών, περνάει την εφηβεία του με εσωστρέφεια. Διαβάζει μελαγχολικούς ποιητές, ασχολείται με τη φωτογραφία και το σινεμά και ψάχνει διακαώς να βρει την κλίση του. Και φυσικά τον απασχολούν ακόμα τα κορίτσια. Η όμορφη καθηγήτριά του, ο πρώτος του έρωτας η Σοφία (Ιωάννα Καλλιτσάντση) που επιστρέφει στην Αθήνα μετά από χρόνια, η καλύτερή του φίλη η Άννα (Κωνσταντίνα Μεσσήνη), που πλέον είναι ο τρίτος της παρέας. Στο πλευρό του Άγγελου, ο κολλητός του, ο Λούης (Βαγγέλης Δαούσης), που η εφηβεία τον βρίσκει αποκλειστικά απασχολημένο με το αντίθετο φύλο. Διαβάζει περιοδικά με «γυμνές», μέσα στην τάξη, κλέβει τη βέσπα του πατέρα του για να πάει στα club, μεθάει και τολμάει να μαζέψει εμπειρίες με κάθε τρόπο.
Όλοι μαζί βαδίζουν προς το νήμα του τερματισμού της δεκαετίας του 1970, με την έντονη μυρωδιά της εποχής να επηρεάζει την καθημερινότητά τους και να προμηνύει τον ερχομό των εμβληματικών 80s. Έγχρωμα πλάνα, ξένα τραγούδια, νέα μόδα και χτενίσματα, καινούργιες συνήθειες, clubs και discotheques θα συνοδεύσουν τις περιπέτειες των Αντωνόπουλων και της υπόλοιπης γειτονιάς. Νέοι έρωτες, ρυτίδες, χαμένες κόρες, επανενώσεις, αποχαιρετισμοί, απωθημένα, πείσματα και πειραματισμοί επικρατούν και ταράζουν τα νερά της γνώριμής μας γειτονιάς στου Γκύζη…


«Ημερομηνία λήξης» 
Eπεισόδιο: 42 
Ο Στέλιος κατοικεί πλέον στο τροχόσπιτο και παίρνει μέρος σε έναν διαγωνισμό, προκειμένου να κερδίσει ένα αυτοκίνητο. 
Ο κυρ Νίκος εγκαθιστά τηλέφωνο στο σπίτι για να μπορεί η Ερμιόνη να μιλάει με την Πελαγία. Η είδηση, πως ο Αποστόλης αφήνει μέρος της διαθήκης του στη Νόνη, προκαλεί αναταράξεις στο ζευγάρι Νανάς-Δημήτρη. 
Ο Παπαδόπουλος δελεάζει τον Στέλιο με το ταξίδι στη Ρωσία, ενώ ο Άγγελος προσπαθεί να πείσει τον πατέρα του να γυρίσει σπίτι. Η Μαίρη τελικά φεύγει για Παρίσι.


Παίζουν: Μελέτης Ηλίας (Στέλιος), Κατερίνα Παπουτσάκη (Μαίρη), Υβόννη Μαλτέζου (Ερμιόνη), Δημήτρης Καπουράνης (Αντώνης), Εριφύλη Κιτζόγλου (Ελπίδα), Δημήτρης Σέρφας (Άγγελος), Ερρίκος Λίτσης (Νίκος), Τζένη Θεωνά (Νανά), Μιχάλης Οικονόμου (Δημήτρης), Ρένος Χαραλαμπίδης (Βαγγέλης Παπαδόπουλος), Γιάννης Δρακόπουλος (παπα-Θόδωρας), Κωνσταντίνα Μεσσήνη (Άννα), Βαγγέλης Δαούσης (Λούης), Νατάσα Ασίκη (Πελαγία), Βασίλης Χαραλαμπόπουλος (Άγγελος - αφήγηση). Guests: Έμιλυ Κολιανδρή, Θανάσης Αλευράς, Γιώργος Παπαγεωργίου, Γιολάντα Μπαλαούρα, Στάθης Κόικας, Μαρία Εγγλεζάκη, Αντώνης Σανιάνος, Δέσποινα Πολυκανδρίτου, Ναταλία Τζιάρου, Θάλεια Συκιώτη, Νίκος Τσιμάρας, Αλέξανδρος Ζουριδάκης, Ζωή Μουκούλη, Ρένα Κυπριώτη, κ.ά. 
Guests: Στάθης Κόικας (Άλκης), Έμιλυ Κολιανδρή (κα Αργυρίου), Σύνθια Μπατσή (Κική, η χήρα του Αποστόλη), Αντώνης Σανιάνος (Μίλτος), Νίκος Τσιμάρας (Στάθης)

Σενάριο: Νίκος Απειρανθίτης, Κατερίνα Μπέη, Δώρα Μασκλαβάνου 
Σκηνοθεσία: Νίκος Κρητικός 
Δ/νση φωτογραφίας: Dragan Nicolic 
Σκηνογραφία: Δημήτρης Κατσίκης 
Ενδυματολόγος: Μαρία Κοντοδήμα 
Ηχοληψία: Γιώργος Κωνσταντινέας 
Μοντάζ: Κώστας Γκουλιαδίτης 
Παραγωγοί: Διονύσης Σαμιώτης, Ναταλύ Δούκα
Εκτέλεση Παραγωγής: TANWEER PRODUCTIONS 

	Ντοκιμαντέρ / Ιστορία 
	WEBTV ERTflix 



23:00  |   Istorima (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Το Istorima είναι το μεγαλύτερο έργο καταγραφής και διάσωσης προφορικών ιστοριών της Ελλάδας. 
Πάνω από 1.000 νέοι ερευνητές βρίσκουν αφηγητές, ακούνε, συλλέγουν και διασώζουν ιστορίες ανθρώπων από όλη την Ελλάδα: Ιστορίες του τόπου τους, ιστορίες αγάπης, ιστορίες που μας άλλαξαν ή μας προσδιόρισαν, ιστορίες σύγχρονες ή παλιές. Ιστορίες που δεν καταγράφονται στα βιβλία της Ιστορίας και που θα μπορούσαν να χαθούν στον χρόνο. 
Δημιουργήθηκε από τη δημοσιογράφο Σοφία Παπαϊωάννου και την ιστορικό Katherine Fleming κι υλοποιείται με ιδρυτική δωρεά από το Ίδρυμα Σταύρος Νιάρχος (ΙΣΝ), στο πλαίσιο της πρωτοβουλίας του για την Επανεκκίνηση και Ενίσχυση των Νέων (δείτε περισσότερα στο www.snf.org).
Οι πάνω από 20.000 ιστορίες δημοσιεύονται ολόκληρες σταδιακά στο https://archive.istorima.org/.
Αποσπάσματα των ιστοριών δημοσιεύονται σε μορφή podcast, βίντεο ή γραπτών ιστοριών στο www.istorima.org.


«Η ιστορία του Οχυρού Ρούπελ, η ανακάλυψη ενός μοναδικού σπηλαίου και μια ιστορία για τον Ζορμπά» 
Eπεισόδιο: 5 
Στο πέμπτο επεισόδιο της εκπομπής «ISTORIMA» γνωρίζουμε τον άνθρωπο που έχει αφοσιωθεί στην ανάδειξη της ηρωικής ιστορίας αντίστασης του Οχυρού Ρούπελ κατά τη διάρκεια της γερμανικής εισβολής στην Ελλάδα το 1941.

Συναντάμε επίσης τους ανθρώπους που προσπαθούν να σώσουν από τη λήθη και την εγκατάλειψη τα εντυπωσιακά οχυρά της περίφημης «Γραμμής Μεταξά», στα βουνά των ελληνοβουλγαρικών συνόρων.

Στο όρος Μπέλες, μιλάμε με τους κατοίκους του, σε μια περιοχή όπου τα σημάδια του Ψυχρού Πολέμου παραμένουν ακόμα εμφανή στο τοπίο αλλά και στις ψυχές των ανθρώπων της.

Μεταφερόμαστε στην Κρήτη όπου ένας ψαροντουφεκάς, βουτώντας για αχινούς στα Χανιά, ανακαλύπτει ένα μοναδικό σπήλαιο που έμενε κρυφό για 100.000 χρόνια.

Τέλος, ταξιδεύουμε στη Μάνη, στην πραγματική τοποθεσία όπου ο Νίκος Καζαντζάκης έζησε με τον αληθινό Ζορμπά και εμπνεύστηκε το περίφημο μυθιστόρημά του, και συναντούμε μία γυναίκα που κρατά ζωντανή την άγνωστη αυτή ιστορία.


Δημοσιογραφική δημιουργία βίντεο: Σταύρος Βλάχος
Επιμέλεια – Ιδρύτρια Istorima: Σοφία Παπαϊωάννου 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



00:00  |   #STArt  (E)    

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2025
Η δημοσιογράφος και παρουσιάστρια Λένα Αρώνη επιστρέφει τη νέα τηλεοπτική σεζόν με το #STΑrt, μία πολιτιστική εκπομπή που φέρνει στο προσκήνιο σημαντικές προσωπικότητες, που με το έργο τους έχουν επηρεάσει και διαμορφώσει την ιστορία του σύγχρονου Πολιτισμού.

Με μια δυναμική και υψηλής αισθητικής προσέγγιση, η εκπομπή καταγράφει την πορεία και το έργο σπουδαίων δημιουργών από όλο το φάσμα των Τεχνών και των Γραμμάτων - από το Θέατρο και τη Μουσική έως τα Εικαστικά, τη Λογοτεχνία και την Επιστήμη - εστιάζοντας στις στιγμές που τους καθόρισαν, στις προκλήσεις που αντιμετώπισαν και στις επιτυχίες που τους ανέδειξαν.

Σε μια εποχή που το κοινό αναζητά αληθινές και ουσιαστικές συναντήσεις, η Λένα Αρώνη με αμεσότητα και ζεστασιά εξερευνά τη ζωή, την καριέρα και την πορεία κορυφαίων δημιουργών, καταγράφοντας την προσωπική και καλλιτεχνική διαδρομή τους. Πάντα με την εγκυρότητα και την συνέπεια που τη χαρακτηρίζει.

Το #STΑrt αναζητά την ουσία και την αλήθεια των ιστοριών πίσω από τα πρόσωπα που έχουν αφήσει το αποτύπωμά τους στον σύγχρονο Πολιτισμό, ενώ επιδιώκει να ξανασυστήσει στο κοινό ευρέως αναγνωρίσιμους ανθρώπους των Τεχνών, με τους οποίους έχει συνδεθεί το τηλεοπτικό κοινό, εστιάζοντας στις πιο ενδόμυχες πτυχές της συνολικής τους προσπάθειας.


«Κωνσταντίνος Τσουκαλάς» 
Eπεισόδιο: 16 
Η Λένα Αρώνη υποδέχεται στο #STArt τον διακεκριμένο κοινωνιολόγο, Πανεπιστημιακό και νεοεκλεγέν μέλος της Ακαδημίας Αθηνών, Κωνσταντίνο Τσουκαλά, σε μια ουσιαστική τηλεοπτική συνάντηση που φωτίζει τη διαδρομή και τη σκέψη ενός από τους σημαντικότερους διανοούμενους της μεταπολιτευτικής Ελλάδας.

Από τις σπουδές του στη Νομική Σχολή του Πανεπιστημίου Αθηνών και τα μεγάλα ευρωπαϊκά και αμερικανικά πανεπιστήμια, έως τη σπουδαία ακαδημαϊκή του σταδιοδρομία, ο Κωνσταντίνος Τσουκαλάς έχει συνδέσει το όνομά του με την ανάπτυξη των κοινωνικών επιστημών στην Ελλάδα. Με πλούσιο συγγραφικό έργο, παρουσία σε διεθνή συνέδρια και ενεργή συμμετοχή σε ερευνητικά κέντρα, θεσμούς πολιτισμού και συλλογικότητες της κοινωνίας των πολιτών, αλλά και με τη θητεία του ως βουλευτής Επικρατείας, έχει διαμορφώσει μια σπάνια γέφυρα ανάμεσα στη θεωρία, τη δημόσια σφαίρα και την πολιτική πράξη.

Ο Κωνσταντίνος Τσουκαλάς μιλά για τα παιδικά του χρόνια στην Αθήνα της Κατοχής, την καθοριστική εμπειρία της δίκης και της εκτέλεσης του Νίκου Μπελογιάννη, τη βαθιά φιλία και το τραυματικό τέλος του Νίκου Πουλαντζά, τα χρόνια των σπουδών και των αγώνων στο Παρίσι του ’60, αλλά και για την επιστροφή του στην Ελλάδα της Μεταπολίτευσης.

Παράλληλα, καταθέτει τη ματιά του πάνω στη σημερινή δημοκρατία, την κρίση της κοινωνικής αλληλεγγύης, την κυριαρχία της «ανάπτυξης χωρίς μέτρο», την αγωνία και το θυμό των νέων, καθώς και τον ρόλο της σκέψης σε έναν κόσμο υπερπληροφόρησης και αβεβαιότητας.

Μια σπάνια συνέντευξη με την Λένα Αρώνη που συνδυάζει προσωπική εξομολόγηση και στοχασμό, αναδεικνύοντας το βάθος, τη διαύγεια και την ανθρώπινη πλευρά ενός κορυφαίου Έλληνα στοχαστή.


Παρουσίαση - Αρχισυνταξία: Λένα Αρώνη

Σκηνοθεσία: Μανώλης Παπανικήτας
Β. Σκηνοθέτη: Μάριος Πολυζωγόπουλος
Δημοσιογραφική Ομάδα: Δήμητρα Δαρδα, Γεωργία Οικονόμου


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



01:00  |   Στούντιο 4  (M)   

Το ψυχαγωγικό μαγκαζίνο «Στούντιο 4» μας κρατάει συντροφιά στην ERT World. 
H Νάνσυ Ζαμπέτογλου και ο Θανάσης Αναγνωστόπουλος μιλούν για όσα μας απασχολούν, μας εμπνέουν, μας διασκεδάζουν ή μας συγκινούν. Φιλοξενούν ανθρώπους που ξεχωρίζουν, σε συνεντεύξεις που κάνουν αίσθηση, δοκιμάζουν τα γλυκά του Δημήτρη Μακρυνιώτη και τα πιάτα του Σταύρου Βαρθαλίτη, κουβεντιάζουν για θέματα της επικαιρότητας, μας συστήνουν σημαντικά πρόσωπα από την Ελλάδα και το εξωτερικό και γίνονται η πιο χαλαρή τηλεοπτική παρέα. Γιατί το «Στούντιο 4» είναι καθημερινή συνήθεια. Είναι οι άνθρωποι και οι ιστορίες τους. Μια χαλαρή κουβέντα και η ζωή με άλλη ματιά. 
Με λόγο ουσιαστικό, ατμόσφαιρα οικεία και περιεχόμενο με ψυχή, το «Στούντιο 4» αποτελεί καθημερινή τηλεοπτική συνήθεια – έναν σταθμό στην ημέρα μας!


Παρουσίαση: Νάνσυ Ζαμπέτογλου, Θανάσης Αναγνωστόπουλος
Σκηνοθεσία: Άρης Λυχναράς 
Αρχισυνταξία: Κλεοπάτρα Πατλάκη 
Βοηθός αρχισυντάκτης: Διονύσης Χριστόπουλος 
Συντακτική ομάδα: Κώστας Βαϊμάκης, Θάνος Παπαχάμος, Βάλια Ζαμπάρα, Κωνσταντίνος Κούρος, Γιάννα Κορρέ 
Οργάνωση Μοντάζ: Σταυριάννα Λίτσα 
Επιμέλεια Video: Αθηνά Ζώρζου 
Προϊστάμενος Μοντάζ: Γιώργος Πετρολέκας 
Project director: Γιώργος Ζαμπέτογλου 
Μουσική επιμέλεια: Μιχάλης Καλφαγιάννης 
Υπεύθυνη καλεσμένων: Μαρία Χολέβα 
Στην κουζίνα: Δημήτρης Μακρυνιώτης και Σταύρος Βαρθαλίτης 
Παραγωγή: EΡT-PlanA 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



04:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  30/01/2026

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



05:00  |   Συνδέσεις   

Κάθε πρωί οι «Συνδέσεις» δίνουν την πρώτη ολοκληρωμένη εικόνα της επικαιρότητας. 

Με ρεπορτάζ, συνδέσεις, συνεντεύξεις, αναλύσεις και έμφαση στην περιφέρεια, οι Κώστας Παπαχλιμίντζος και Κατερίνα Δούκα αναδεικνύουν τα μικρά και μεγάλα θέματα σε πολιτική, κοινωνία και οικονομία.

Καθημερινά, από Δευτέρα έως Παρασκευή στις 05:00 ώρα Ελλάδας, στην ERT World.


Παρουσίαση: Κώστας Παπαχλιμίντζος, Κατερίνα Δούκα
Αρχισυνταξία: Γιώργος Δασιόπουλος, Μαρία Αχουλιά 
Σκηνοθεσία: Γιάννης Γεωργιουδάκης
Διεύθυνση φωτογραφίας: Μανώλης Δημελλάς 
Διεύθυνση παραγωγής: Ελένη Ντάφλου, Βάσια Λιανού 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Πρωίαν Σε Είδον   

Το αγαπημένο πρωινό μαγκαζίνο επιστρέφει στην ERT World, ανανεωμένο και γεμάτο ενέργεια, για τέταρτη χρονιά! Για τρεις ώρες καθημερινά, ο Φώτης Σεργουλόπουλος και η Τζένη Μελιτά μάς υποδέχονται με το γνώριμο χαμόγελό τους, σε μια εκπομπή που ξεχωρίζει.

Στο «Πρωίαν σε είδον» απολαμβάνουμε ενδιαφέρουσες συζητήσεις με ξεχωριστούς καλεσμένους, ευχάριστες ειδήσεις, ζωντανές συνδέσεις και ρεπορτάζ, αλλά και προτάσεις για ταξίδια, καθημερινές δραστηριότητες και θέματα lifestyle που κάνουν τη διαφορά. Όλα με πολύ χαμόγελο και ψυχραιμία…

Η σεφ Γωγώ Δελογιάννη παραμένει σταθερή αξία, φέρνοντας τις πιο νόστιμες συνταγές και γεμίζοντας το τραπέζι με αρώματα και γεύσεις, για μια μεγάλη παρέα που μεγαλώνει κάθε πρωί.

Όλα όσα συμβαίνουν βρίσκουν τη δική τους θέση σε ένα πρωινό πρόγραμμα που ψυχαγωγεί και διασκεδάζει με τον καλύτερο τρόπο.

Καθημερινά στις 09:00 ώρα Ελλάδας στην ERT World και η κάθε ημέρα θα είναι καλύτερη!


Παρουσίαση: Φώτης Σεργουλόπουλος, Τζένη Μελιτά
Σκηνοθέτης: Κώστας Γρηγορακάκης
Αρχισυντάκτης: Γεώργιος Βλαχογιάννης
Βοηθός αρχισυντάκτη: Ευφημία Δήμου
Δημοσιογραφική ομάδα: Μαριάννα Μανωλοπούλου, Βαγγέλης Τσώνος, Ιωάννης Βλαχογιάννης, Χριστιάνα Μπαξεβάνη, Κάλλια Καστάνη, Κωνσταντίνος Μπούρας, Μιχάλης Προβατάς
Υπεύθυνη καλεσμένων: Τεριάννα Παππά 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Τα Καλύτερά μας Χρόνια  (E)    

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Τα Καλύτερά μας Χρόνια κάνουν ένα άλμα 2 χρόνων και επιστρέφουν και πάλι στο 1977! 
Το 1977 βρίσκει τη Μαίρη ιδιοκτήτρια μπουτίκ στο Κολωνάκι, ενώ παράλληλα πολιορκείται επίμονα από τον κύριο Τεπενδρή (Ιωάννης Παπαζήσης), έναν γόη, εργένη, γνωστό bon viveur στον κόσμο της μόδας και τους κοσμικούς κύκλους της Αθήνας. Ο Στέλιος επιβιώνει με κόπο και ιδρώτα ως προϊστάμενος στο υπουργείο, αλλά υφιστάμενος της κυρίας Αργυρίου (Έμιλυ Κολιανδρή), κι ένα αιφνίδιο black out θα τους φέρει πιο κοντά. Η Νανά έχει αναλάβει την μπουτίκ στου Γκύζη και είναι παντρεμένη με τον Δημήτρη, που είναι πλέον ιδιοκτήτης super market και καφετέριας. Μαζί μεγαλώνουν τη μικρή Νόνη με αγάπη, με τη σκιά του απόντα πατέρα Αποστόλη να παραμένει εκεί. Παράλληλα βρίσκουμε την Ερμιόνη με τον κυρ Νίκο, να έχουν μετακομίσει μαζί στο παλιό σπίτι της κυρίας Ρούλας και να προσπαθούν να συνηθίσουν τη συμβίωσή τους ως παντρεμένοι, μετά από τόσα χρόνια μοναξιάς. Δίπλα τους παραμένει πάντα η Πελαγία, που προσπαθεί με κάθε τρόπο να διεκδικήσει τον διευθυντή του αστυνομικού τμήματος της γειτονιάς τους. Η Ελπίδα, αν και απογοητευμένη από το χώρο της υποκριτικής επιμένει να προσπαθεί να τα καταφέρει στο πλευρό του Άλκη, ενώ ο Αντώνης γνωρίζει ξανά τον έρωτα στο πρόσωπο της Δώρας (Νατάσα Εξηνταβελώνη), μιας νεαρής και ανεξάρτητης δημοσιογράφου της Ελευθεροτυπίας, η οποία θα τον βοηθήσει να κάνει τα πρώτα του βήματα στη δημοσιογραφία.

Μαζί με τους μεγάλους, μεγαλώνουν όμως και οι μικροί. Ο Άγγελος (Δημήτρης Σέρφας), 16 πλέον χρονών, περνάει την εφηβεία του με εσωστρέφεια. Διαβάζει μελαγχολικούς ποιητές, ασχολείται με τη φωτογραφία και το σινεμά και ψάχνει διακαώς να βρει την κλίση του. Και φυσικά τον απασχολούν ακόμα τα κορίτσια. Η όμορφη καθηγήτριά του, ο πρώτος του έρωτας η Σοφία (Ιωάννα Καλλιτσάντση) που επιστρέφει στην Αθήνα μετά από χρόνια, η καλύτερή του φίλη η Άννα (Κωνσταντίνα Μεσσήνη), που πλέον είναι ο τρίτος της παρέας. Στο πλευρό του Άγγελου, ο κολλητός του, ο Λούης (Βαγγέλης Δαούσης), που η εφηβεία τον βρίσκει αποκλειστικά απασχολημένο με το αντίθετο φύλο. Διαβάζει περιοδικά με «γυμνές», μέσα στην τάξη, κλέβει τη βέσπα του πατέρα του για να πάει στα club, μεθάει και τολμάει να μαζέψει εμπειρίες με κάθε τρόπο.
Όλοι μαζί βαδίζουν προς το νήμα του τερματισμού της δεκαετίας του 1970, με την έντονη μυρωδιά της εποχής να επηρεάζει την καθημερινότητά τους και να προμηνύει τον ερχομό των εμβληματικών 80s. Έγχρωμα πλάνα, ξένα τραγούδια, νέα μόδα και χτενίσματα, καινούργιες συνήθειες, clubs και discotheques θα συνοδεύσουν τις περιπέτειες των Αντωνόπουλων και της υπόλοιπης γειτονιάς. Νέοι έρωτες, ρυτίδες, χαμένες κόρες, επανενώσεις, αποχαιρετισμοί, απωθημένα, πείσματα και πειραματισμοί επικρατούν και ταράζουν τα νερά της γνώριμής μας γειτονιάς στου Γκύζη…


«Για πάντα θα έχουμε το Γκύζη» 
Eπεισόδιο: 43 
Ο Άγγελος ανησυχεί για το μέλλον του μετά το σχολείο, αλλά και για την εξέλιξη της σχέσης του με την Άννα. 
Ο Λούης ζηλεύει, που ο φίλος του είναι ερωτευμένος και γίνεται ανταγωνιστικός. 
Ο Στέλιος κοντεύει να τρελαθεί με την απουσία της Μαίρης στο Παρίσι, αλλά εξακολουθεί να μην ενδίδει στις προκλήσεις της Αργυρίου.
Ο Δημήτρης νιώθει παραμελημένος από τη Νανά και της ετοιμάζει μια έκπληξη. 
Η Πελαγία επιστρέφει και η Ερμιόνη τής εκμυστηρεύεται τα νέα για την υγεία της. Η Μαίρη γυρίζει σπίτι με παριζιάνικο αέρα και φουσκωμένα μυαλά και μια γνωριμία που ταράζει τον Στέλιο.


Παίζουν: Μελέτης Ηλίας (Στέλιος), Κατερίνα Παπουτσάκη (Μαίρη), Υβόννη Μαλτέζου (Ερμιόνη), Δημήτρης Καπουράνης (Αντώνης), Εριφύλη Κιτζόγλου (Ελπίδα), Δημήτρης Σέρφας (Άγγελος), Ερρίκος Λίτσης (Νίκος), Τζένη Θεωνά (Νανά), Μιχάλης Οικονόμου (Δημήτρης), Ρένος Χαραλαμπίδης (Βαγγέλης Παπαδόπουλος), Γιάννης Δρακόπουλος (παπα-Θόδωρας), Κωνσταντίνα Μεσσήνη (Άννα), Βαγγέλης Δαούσης (Λούης), Νατάσα Ασίκη (Πελαγία), Βασίλης Χαραλαμπόπουλος (Άγγελος - αφήγηση). Guests: Έμιλυ Κολιανδρή, Θανάσης Αλευράς, Γιώργος Παπαγεωργίου, Γιολάντα Μπαλαούρα, Στάθης Κόικας, Μαρία Εγγλεζάκη, Αντώνης Σανιάνος, Δέσποινα Πολυκανδρίτου, Ναταλία Τζιάρου, Θάλεια Συκιώτη, Νίκος Τσιμάρας, Αλέξανδρος Ζουριδάκης, Ζωή Μουκούλη, Ρένα Κυπριώτη, κ.ά. 
Guests: Βασιλική Γκρέκα (Νόνη), Έμιλυ Κολιανδρή (κα Αργυρίου), Αννέτα Παπαγιάννη (Οξάνα), Αντώνης Σανιάνος (Μίλτος)

Σενάριο: Νίκος Απειρανθίτης, Κατερίνα Μπέη, Δώρα Μασκλαβάνου 
Σκηνοθεσία: Νίκος Κρητικός 
Δ/νση φωτογραφίας: Dragan Nicolic 
Σκηνογραφία: Δημήτρης Κατσίκης 
Ενδυματολόγος: Μαρία Κοντοδήμα 
Ηχοληψία: Γιώργος Κωνσταντινέας 
Μοντάζ: Κώστας Γκουλιαδίτης 
Παραγωγοί: Διονύσης Σαμιώτης, Ναταλύ Δούκα
Εκτέλεση Παραγωγής: TANWEER PRODUCTIONS 

	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   Ποπ Μαγειρική (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Θ' ΚΥΚΛΟΣ 

Η «ΠΟΠ Μαγειρική», η πιο γευστική τηλεοπτική συνήθεια, συνεχίζεται και φέτος στην ERT World!

Η εκπομπή αποκαλύπτει τις ιστορίες πίσω από τα πιο αγνά και ποιοτικά ελληνικά προϊόντα, αναδεικνύοντας τις γεύσεις, τους παραγωγούς και τη γη της Ελλάδας. 
Ο σεφ Ανδρέας Λαγός υποδέχεται ξανά το κοινό στην κουζίνα της «ΠΟΠ Μαγειρικής», αναζητώντας τα πιο ξεχωριστά προϊόντα της χώρας και δημιουργώντας συνταγές που αναδεικνύουν την αξία της ελληνικής γαστρονομίας. 
Κάθε επεισόδιο γίνεται ένα ξεχωριστό ταξίδι γεύσης και πολιτισμού, καθώς άνθρωποι του ευρύτερου δημόσιου βίου, καλεσμένοι από τον χώρο του θεάματος, της τηλεόρασης, των τεχνών μπαίνουν στην κουζίνα της εκπομπής, μοιράζονται τις προσωπικές τους ιστορίες και τις δικές τους αναμνήσεις από την ελληνική κουζίνα και μαγειρεύουν παρέα με τον Ανδρέα Λαγό. 

Η «ΠΟΠ μαγειρική» είναι γεύσεις, ιστορίες και άνθρωποι. Αυτές τις ιστορίες συνεχίζουμε να μοιραζόμαστε κάθε μέρα, με καλεσμένους που αγαπούν τον τόπο και τις γεύσεις του, όσο κι εμείς. 

«ΠΟΠ Μαγειρική», το καθημερινό ραντεβού με την γαστρονομική έμπνευση, την παράδοση και τη γεύση. 
Από Δευτέρα έως Παρασκευή στις 14:00 ώρα Ελλάδας στην ERTWorld.
Γιατί η μαγειρική μπορεί να είναι ΠΟΠ!


«Νίνα Κασιμάτη - Ψάρια Λιμνοθάλασσας Μεσολογγίου, Σταφίδα Ζακύνθου ΠΟΠ» 
Eπεισόδιο: 107 
Η ΠΟΠ Μαγειρική υποδέχεται την καταξιωμένη δημοσιογράφο και παρουσιάστρια της ΕΡΤ Νίνα Κασιμάτη. 
Μαζί με τον σεφ Ανδρέα Λαγό μαγειρεύουν με ψάρια λιμνοθάλασσας Μεσολογγίου, λεπτά και γεμάτα θαλασσινή φρεσκάδα και σταφίδα Ζακύνθου ΠΟΠ, με φυσική γλυκύτητα και βάθος γεύσης.
Η Νίνα Κασιμάτη μάς μιλά για το πόσο ωραίο είναι να προσαρμοζόμαστε, για το πώς είναι το πρωινό ξύπνημα στις δύο το πρωί, για την ενημέρωση και τι τη δυσκολεύει στη δουλειά της, αλλά και για τις στιγμές που θυμάται από όλα αυτά τα χρόνια στη δημοσιογραφία.


Παρουσίαση: Ανδρέας Λαγός
Eπιμέλεια συνταγών: Ανδρέας Λαγός 
Σκηνοθεσία: Χριστόδουλος Μαρμαράς 
Οργάνωση παραγωγής: Θοδωρής Σ.Καβαδάς 
Αρχισυνταξία: Τζίνα Γαβαλά 
Διεύθυνση Παραγωγής: Βασίλης Παπαδάκης 
Διευθυντής Φωτογραφίας: Θέμης Μερτύρης 
Υπεύθυνη Καλεσμένων- Επιμέλεια Κειμένων Προϊοντικών Βίντεο: Νικολέτα Μακρή 
Παραγωγή: GV Productions 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ντοκιμαντέρ / Τρόπος ζωής 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |   Αληθινή Ζωή (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Έτος παραγωγής: 2022
Σειρά ντοκιμαντέρ, που εστιάζει στον άνθρωπο, στον τόπο και στον χρόνο του. 
Μια μοναδική, ρεαλιστική αποτύπωση της σύγχρονης ανθρωπογεωγραφίας σ' ολόκληρη την Ελλάδα. 

Μια ντοκιμαντερίστικη καταγραφή της ανθρώπινης περιπέτειας, βασισμένη στη δομή ενός σίριαλ, όπου επιλέγονται τα πρόσωπα που θα γνωρίσουμε και οι ιστορίες που θα αφηγηθούμε. 
Κάθε επεισόδιο είναι σπονδυλωτό, περιλαμβάνει στιγμιότυπα από την καθημερινότητα των «πρωταγωνιστών» μας, στον τόπο του ο καθένας: νέα ζευγάρια που παντρεύονται, ξεκινούν οικογένεια, παραδοσιακές και πολύτεκνες οικογένειες. 

Ζωές διαφορετικές, ζόρικες, ευτυχισμένες, αλλιώτικες και βαθιά αυθεντικές ξετυλίγονται στην οθόνη μας με θέμα τη γλύκα και τον κόπο της καθημερινότητας.


Eπεισόδιο: 2 
Κάθε πρωί γίνεται ένας μικρός χαμός για να ξυπνήσουν και τα τέσσερα παιδιά. Η μητέρα τους, Τάσα, δείχνει πάντα την απαραίτητη υπομονή.
Ο Νίκος και η Κατερίνα επισκέπτονται με τη Ναόμι, τη σκυλίτσα τους, την κτηνίατρο, και μοιράζονται μαζί μας την αγάπη τους για τα σκυλιά.
Το μεσημέρι, η Βασιλική ετοιμάζει ζυγούρι στο φούρνο, τρώνε παρέα με τον Κωνσταντίνο και οργανώνονται για τον ερχομό της μικρής. 
Η μικρή Ηλέκτρα διαβάζει με τη μητέρα της και μας λέει πόσο αγαπάει το μικρό σχολείο της.
Στην τράτα, ο Αντώνης και ο Μανώλης μάς διηγούνται τη δύσκολη ζωή του ψαρά, το βράδυ το σκάφος μπαίνει στο λιμάνι με μια καλή ψαριά.


Σκηνοθεσία-μοντάζ: Marc Sieger
Creative Producer: Γιούλη Παπαοικονόμου
Αρχισυνταξία: Άνη Κανέλλη
Επιμέλεια περιεχομένου: Κωστής Ζαφειράκης
Ήχος- κάμερα: Λευτέρης Παρασκευάς
Γραφικά: Θανάσης Γεωργίου
Motion Graphics: Βαγγέλης Μολυβιάτης
Διεύθυνση Παραγωγής: Χριστίνα Γκωλέκα 

	Ντοκιμαντέρ / Παράδοση 
	WEBTV ERTflix 



17:00  |   Για τα Πανηγύρια (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Έτος παραγωγής: 2025
Σειρά ντοκιμαντέρ της ΕΡΤ με θέμα τα δρώμενα των πανηγυριών και γιορτών στον ελλαδικό χώρο, τις ετοιμασίες και τα παρασκήνιά τους. 
Η εκπομπή καταγράφει τους ανθρώπους που πρωταγωνιστούν σε αυτά πριν, κατά τη διάρκεια, αλλά και όταν όλα έχουν τελειώσει. 
Σκοπός της εκπομπής είναι να ζήσουμε το πανηγύρι μαζί με τους ανθρώπους που προετοιμάζουν τις εκδηλώσεις και συμμετέχουν στις δράσεις, απολαμβάνοντας την κάθε στιγμή. 
Το κάθε επεισόδιο αναδεικνύει τις σχέσεις που υπάρχουν μεταξύ των διοργανωτών και παρακολουθεί τις δράσεις που οργανώνονται για την ανάδειξη του τόπου και των εθίμων του. Καταγράφεται η μοναδική, κάθε φορά, ατμόσφαιρα και η συμμετοχή των επισκεπτών στο εκάστοτε πανηγύρι – γιορτή, ώστε ο θεατής να νιώσει ότι είναι εκεί!


«Αντάμωμα στη Σαρακατσάνικη Στάνη» 
Eπεισόδιο: 2 
Κάθε χρόνο το πρώτο σαββατοκύριακο του Αυγούστου οι Σαρακατσάνοι έχουν το αντάμωμά τους σε έναν μαγικό τόπο που λέγεται Σαρακατσάνικη Στάνη. 
Είναι μια υπαίθρια έκθεση, που καταδεικνύει πώς ζούσαν οι Σαρακατσάνοι σαν νομάδες. Εκεί εφέτος βρεθήκαμε μαζί τους από νωρίς, για να ζήσουμε αυτό το αντάμωμα. Κατασκηνώσαμε μέσα στο δάσος της Τύμφης με τους ανθρώπους που μένουν όλη την εβδομάδα στον Γυφτόκαμπο, περιμένοντας το αντάμωμα. 
Γνωρίσαμε τον Μίλτο, που είναι ο πρόεδρος του συλλόγου και τον ακολουθήσαμε στις εργασίες που είχε αναλάβει να διεκπεραιώσει. Είχαμε την τιμή να ταξιδέψουμε με τον Νίκο, έναν από τους μεγαλύτερους Σαρακατσάνους τραγουδιστές, και να μάθουμε για τα τραγούδια τους. 
Και τέλος χορέψαμε μαζί τους μέχρι να βγει ο ήλιος την άλλη μέρα το πρωί. Κι εκεί, επειδή είναι πυκνό το δάσος και ψηλά τα βουνά, ο ήλιος βγαίνει αργά…


Σκηνοθεσία: Γιώργος Κόγιας, Λυδία Κώνστα
Αρχισυνταξία: Λυδία Κώνστα
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Γιώργος Κόγιας
Βοηθός Σκηνοθέτη - Έρευνα: Άρτεμις Τζαβάρα
Ηχοληψία: Θοδωρής Κόγιας
Sound Design - Μίξη ήχου: Τάσος Καραδέδος
Μουσική τίτλων αρχής, trailer και Μουσική Επιμέλεια: Κωνσταντίνος Κατικαρίδης- Rikki
Σήμα Αρχής – Graphics: Threehop- Παναγιώτης Γιωργάκας
Μοντάζ: Βάσω Φλωρίδη
Εικονοληψία: Κατερίνα Καρπούζη
Διεύθυνση Παραγωγής: Χριστίνα Γκωλέκα 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Το αναλυτικό δελτίο ειδήσεων με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά. 
Σε μια περίοδο με πολλά και σημαντικά γεγονότα, το δημοσιογραφικό και τεχνικό επιτελείο της ΕΡΤ με αναλυτικά ρεπορτάζ, απευθείας συνδέσεις, έρευνες, συνεντεύξεις και καλεσμένους από τον χώρο της πολιτικής, της οικονομίας, του πολιτισμού, παρουσιάζει την επικαιρότητα και τις τελευταίες εξελίξεις από την Ελλάδα και όλο τον κόσμο.



	Ταινίες 
	WEBTV 



19:00  |   Για Μια Χούφτα Τουρίστριες - Ελληνική Ταινία   

Έτος παραγωγής: 1971
Διάρκεια: 80' 
Κωμωδία, παραγωγής 1971.

Η Έλεν Φουρώ, κόρη του βασιλιά των κάμπινγκ, έρχεται σ’ ένα ελληνικό νησί αναζητώντας κατάλληλη περιοχή για εγκατάσταση κατασκηνώσεων. 
Το γεγονός δημιουργεί έντονη διαμάχη ανάμεσα σε δύο παραθαλάσσια χωριουδάκια, καθώς το καθένα διεκδικεί για λογαριασμό του αυτή την τουριστική αξιοποίηση και εκμετάλλευση. 
Στη σύγκρουση πρωτοστατούν βέβαια οι πρόεδροι των κοινοτήτων –ο Μενέλαος του Μαριδοχωρίου και η Τίνα του Κεφαλοχωρίου–, ενώ στην όλη διαμάχη εμπλέκεται άθελά του κι ο αφελής Χαρίτος, του οποίου η θέση είναι εξαιρετικά δυσχερής, διότι είναι μεν κάτοικος του Κεφαλοχωρίου, αλλά υπάλληλος στην κοινότητα του Μαριδοχωρίου. 


Παίζουν: Αλέκος Αλεξανδράκης, Καίτη Παπανίκα, Ελένη Ανουσάκη, Σωτήρης Μουστάκας, Κατερίνα Γιουλάκη, Στέφανος Στρατηγός, Θόδωρος Κατσαδράμης
Σενάριο: Πάνος Κοντέλλης 
Σκηνοθεσία: Ερρίκος Θαλασσινός 

	Ενημέρωση 
	WEBTV ERTflix 



20:30  |   Διασπορά (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Ημίωρη εκπομπή παραγωγής ΕΡΤ 2025-2026.

Εβδομαδιαία ενημέρωση για τις δραστηριότητες της ελληνικής ομογένειας. Δράσεις, εκδηλώσεις και πρωτοβουλίες των Ελλήνων του εξωτερικού, αλλά και χρηστικές πληροφορίες για οτιδήποτε μας φέρνει εγγύτερα στον Ελληνισμό της Διασποράς.


«Οστράβα» Μέρος 1ο 
Eπεισόδιο: 8 
Επισκεπτόμαστε την Οστράβα, την τρίτη μεγαλύτερη πόλη της Τσεχίας με το προσωνύμιο "η πόλη των ανθρακωρύχων", γνωστή για την παραγωγή χυτοσιδήρου.
Στο πρώτο μέρος του αφιερώματος, η δημοσιογράφος Χρύσα Σάμου, με εικονολήπτη τον Κώστα Σταματίου, ηχολήπτη τον Γιάννη Τσιτιρίδη, και σκηνοθέτη τον Ιορδάνη Μερενίδη, αποτυπώνουν ιστορίες εγκατάστασης των πολιτικών προσφύγων και φιλοξενούν "πολίτες του κόσμου" που μετακινήθηκαν στο διοικητικό κέντρο της Μοραβίας - Σιλεσίας την τελευταία δεκαετία για να εργαστούν και να δημιουργήσουν.
Στην εκπομπή μιλούν ο δήμαρχος της Οστράβα, Γιαν Ντόχναλ, ο Πρόεδρος της Ελληνικής Κοινότητας, Κώστας Παπασσάβογλου, o Πρόεδρος της Ομοσπονδίας Ελ. Κοινοτήτων, Μιχάλης Δουλκερίδης, η δασκάλα ελληνικής γλώσσας, Βασιλική Ντούτσια, ο ηθοποιός Κώστας Ζερντάλογλου, ο πρωταθλητής αποστάσεων Νικόλαος Τσαμέτης, οι ιδιοκτήτες του εστιατορίου «Hellas» Στέλιος Χαϊδευτός και Σπύρος Αμπατζής, η πρόξενος της Τσεχίας στη Θεσσαλονίκη, Μαργαρίτα Καλαϊτζίδου, ο ιδιοκτήτης του ξενοδοχείου «Nicolas» Γιώργος Μούμουλος, κ.ά.


Παρουσίαση - Αρχισυνταξία: Χρύσα Σάμου
Διεύθυνση Παραγωγής: Θοδωρής Τσέπος 
Σκηνοθεσία: Ιορδάνης Μερενίδης 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



21:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



22:00  |   Τα Καλύτερά μας Χρόνια  (E)    

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Τα Καλύτερά μας Χρόνια κάνουν ένα άλμα 2 χρόνων και επιστρέφουν και πάλι στο 1977! 
Το 1977 βρίσκει τη Μαίρη ιδιοκτήτρια μπουτίκ στο Κολωνάκι, ενώ παράλληλα πολιορκείται επίμονα από τον κύριο Τεπενδρή (Ιωάννης Παπαζήσης), έναν γόη, εργένη, γνωστό bon viveur στον κόσμο της μόδας και τους κοσμικούς κύκλους της Αθήνας. Ο Στέλιος επιβιώνει με κόπο και ιδρώτα ως προϊστάμενος στο υπουργείο, αλλά υφιστάμενος της κυρίας Αργυρίου (Έμιλυ Κολιανδρή), κι ένα αιφνίδιο black out θα τους φέρει πιο κοντά. Η Νανά έχει αναλάβει την μπουτίκ στου Γκύζη και είναι παντρεμένη με τον Δημήτρη, που είναι πλέον ιδιοκτήτης super market και καφετέριας. Μαζί μεγαλώνουν τη μικρή Νόνη με αγάπη, με τη σκιά του απόντα πατέρα Αποστόλη να παραμένει εκεί. Παράλληλα βρίσκουμε την Ερμιόνη με τον κυρ Νίκο, να έχουν μετακομίσει μαζί στο παλιό σπίτι της κυρίας Ρούλας και να προσπαθούν να συνηθίσουν τη συμβίωσή τους ως παντρεμένοι, μετά από τόσα χρόνια μοναξιάς. Δίπλα τους παραμένει πάντα η Πελαγία, που προσπαθεί με κάθε τρόπο να διεκδικήσει τον διευθυντή του αστυνομικού τμήματος της γειτονιάς τους. Η Ελπίδα, αν και απογοητευμένη από το χώρο της υποκριτικής επιμένει να προσπαθεί να τα καταφέρει στο πλευρό του Άλκη, ενώ ο Αντώνης γνωρίζει ξανά τον έρωτα στο πρόσωπο της Δώρας (Νατάσα Εξηνταβελώνη), μιας νεαρής και ανεξάρτητης δημοσιογράφου της Ελευθεροτυπίας, η οποία θα τον βοηθήσει να κάνει τα πρώτα του βήματα στη δημοσιογραφία.

Μαζί με τους μεγάλους, μεγαλώνουν όμως και οι μικροί. Ο Άγγελος (Δημήτρης Σέρφας), 16 πλέον χρονών, περνάει την εφηβεία του με εσωστρέφεια. Διαβάζει μελαγχολικούς ποιητές, ασχολείται με τη φωτογραφία και το σινεμά και ψάχνει διακαώς να βρει την κλίση του. Και φυσικά τον απασχολούν ακόμα τα κορίτσια. Η όμορφη καθηγήτριά του, ο πρώτος του έρωτας η Σοφία (Ιωάννα Καλλιτσάντση) που επιστρέφει στην Αθήνα μετά από χρόνια, η καλύτερή του φίλη η Άννα (Κωνσταντίνα Μεσσήνη), που πλέον είναι ο τρίτος της παρέας. Στο πλευρό του Άγγελου, ο κολλητός του, ο Λούης (Βαγγέλης Δαούσης), που η εφηβεία τον βρίσκει αποκλειστικά απασχολημένο με το αντίθετο φύλο. Διαβάζει περιοδικά με «γυμνές», μέσα στην τάξη, κλέβει τη βέσπα του πατέρα του για να πάει στα club, μεθάει και τολμάει να μαζέψει εμπειρίες με κάθε τρόπο.
Όλοι μαζί βαδίζουν προς το νήμα του τερματισμού της δεκαετίας του 1970, με την έντονη μυρωδιά της εποχής να επηρεάζει την καθημερινότητά τους και να προμηνύει τον ερχομό των εμβληματικών 80s. Έγχρωμα πλάνα, ξένα τραγούδια, νέα μόδα και χτενίσματα, καινούργιες συνήθειες, clubs και discotheques θα συνοδεύσουν τις περιπέτειες των Αντωνόπουλων και της υπόλοιπης γειτονιάς. Νέοι έρωτες, ρυτίδες, χαμένες κόρες, επανενώσεις, αποχαιρετισμοί, απωθημένα, πείσματα και πειραματισμοί επικρατούν και ταράζουν τα νερά της γνώριμής μας γειτονιάς στου Γκύζη…


«Για πάντα θα έχουμε το Γκύζη» 
Eπεισόδιο: 43 
Ο Άγγελος ανησυχεί για το μέλλον του μετά το σχολείο, αλλά και για την εξέλιξη της σχέσης του με την Άννα. 
Ο Λούης ζηλεύει, που ο φίλος του είναι ερωτευμένος και γίνεται ανταγωνιστικός. 
Ο Στέλιος κοντεύει να τρελαθεί με την απουσία της Μαίρης στο Παρίσι, αλλά εξακολουθεί να μην ενδίδει στις προκλήσεις της Αργυρίου.
Ο Δημήτρης νιώθει παραμελημένος από τη Νανά και της ετοιμάζει μια έκπληξη. 
Η Πελαγία επιστρέφει και η Ερμιόνη τής εκμυστηρεύεται τα νέα για την υγεία της. Η Μαίρη γυρίζει σπίτι με παριζιάνικο αέρα και φουσκωμένα μυαλά και μια γνωριμία που ταράζει τον Στέλιο.


Παίζουν: Μελέτης Ηλίας (Στέλιος), Κατερίνα Παπουτσάκη (Μαίρη), Υβόννη Μαλτέζου (Ερμιόνη), Δημήτρης Καπουράνης (Αντώνης), Εριφύλη Κιτζόγλου (Ελπίδα), Δημήτρης Σέρφας (Άγγελος), Ερρίκος Λίτσης (Νίκος), Τζένη Θεωνά (Νανά), Μιχάλης Οικονόμου (Δημήτρης), Ρένος Χαραλαμπίδης (Βαγγέλης Παπαδόπουλος), Γιάννης Δρακόπουλος (παπα-Θόδωρας), Κωνσταντίνα Μεσσήνη (Άννα), Βαγγέλης Δαούσης (Λούης), Νατάσα Ασίκη (Πελαγία), Βασίλης Χαραλαμπόπουλος (Άγγελος - αφήγηση). Guests: Έμιλυ Κολιανδρή, Θανάσης Αλευράς, Γιώργος Παπαγεωργίου, Γιολάντα Μπαλαούρα, Στάθης Κόικας, Μαρία Εγγλεζάκη, Αντώνης Σανιάνος, Δέσποινα Πολυκανδρίτου, Ναταλία Τζιάρου, Θάλεια Συκιώτη, Νίκος Τσιμάρας, Αλέξανδρος Ζουριδάκης, Ζωή Μουκούλη, Ρένα Κυπριώτη, κ.ά. 
Guests: Βασιλική Γκρέκα (Νόνη), Έμιλυ Κολιανδρή (κα Αργυρίου), Αννέτα Παπαγιάννη (Οξάνα), Αντώνης Σανιάνος (Μίλτος)

Σενάριο: Νίκος Απειρανθίτης, Κατερίνα Μπέη, Δώρα Μασκλαβάνου 
Σκηνοθεσία: Νίκος Κρητικός 
Δ/νση φωτογραφίας: Dragan Nicolic 
Σκηνογραφία: Δημήτρης Κατσίκης 
Ενδυματολόγος: Μαρία Κοντοδήμα 
Ηχοληψία: Γιώργος Κωνσταντινέας 
Μοντάζ: Κώστας Γκουλιαδίτης 
Παραγωγοί: Διονύσης Σαμιώτης, Ναταλύ Δούκα
Εκτέλεση Παραγωγής: TANWEER PRODUCTIONS 

	Ντοκιμαντέρ / Παράδοση 
	WEBTV ERTflix 



23:00  |   Για τα Πανηγύρια  (E)    

Έτος παραγωγής: 2025
Σειρά ντοκιμαντέρ της ΕΡΤ με θέμα τα δρώμενα των πανηγυριών και γιορτών στον ελλαδικό χώρο, τις ετοιμασίες και τα παρασκήνιά τους. 
Η εκπομπή καταγράφει τους ανθρώπους που πρωταγωνιστούν σε αυτά πριν, κατά τη διάρκεια, αλλά και όταν όλα έχουν τελειώσει. 
Σκοπός της εκπομπής είναι να ζήσουμε το πανηγύρι μαζί με τους ανθρώπους που προετοιμάζουν τις εκδηλώσεις και συμμετέχουν στις δράσεις, απολαμβάνοντας την κάθε στιγμή. 
Το κάθε επεισόδιο αναδεικνύει τις σχέσεις που υπάρχουν μεταξύ των διοργανωτών και παρακολουθεί τις δράσεις που οργανώνονται για την ανάδειξη του τόπου και των εθίμων του. Καταγράφεται η μοναδική, κάθε φορά, ατμόσφαιρα και η συμμετοχή των επισκεπτών στο εκάστοτε πανηγύρι – γιορτή, ώστε ο θεατής να νιώσει ότι είναι εκεί!


«Αντάμωμα στη Σαρακατσάνικη Στάνη» 
Eπεισόδιο: 2 
Κάθε χρόνο το πρώτο σαββατοκύριακο του Αυγούστου οι Σαρακατσάνοι έχουν το αντάμωμά τους σε έναν μαγικό τόπο που λέγεται Σαρακατσάνικη Στάνη. 
Είναι μια υπαίθρια έκθεση, που καταδεικνύει πώς ζούσαν οι Σαρακατσάνοι σαν νομάδες. Εκεί εφέτος βρεθήκαμε μαζί τους από νωρίς, για να ζήσουμε αυτό το αντάμωμα. Κατασκηνώσαμε μέσα στο δάσος της Τύμφης με τους ανθρώπους που μένουν όλη την εβδομάδα στον Γυφτόκαμπο, περιμένοντας το αντάμωμα. 
Γνωρίσαμε τον Μίλτο, που είναι ο πρόεδρος του συλλόγου και τον ακολουθήσαμε στις εργασίες που είχε αναλάβει να διεκπεραιώσει. Είχαμε την τιμή να ταξιδέψουμε με τον Νίκο, έναν από τους μεγαλύτερους Σαρακατσάνους τραγουδιστές, και να μάθουμε για τα τραγούδια τους. 
Και τέλος χορέψαμε μαζί τους μέχρι να βγει ο ήλιος την άλλη μέρα το πρωί. Κι εκεί, επειδή είναι πυκνό το δάσος και ψηλά τα βουνά, ο ήλιος βγαίνει αργά…


Σκηνοθεσία: Γιώργος Κόγιας, Λυδία Κώνστα
Αρχισυνταξία: Λυδία Κώνστα
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Γιώργος Κόγιας
Βοηθός Σκηνοθέτη - Έρευνα: Άρτεμις Τζαβάρα
Ηχοληψία: Θοδωρής Κόγιας
Sound Design - Μίξη ήχου: Τάσος Καραδέδος
Μουσική τίτλων αρχής, trailer και Μουσική Επιμέλεια: Κωνσταντίνος Κατικαρίδης- Rikki
Σήμα Αρχής – Graphics: Threehop- Παναγιώτης Γιωργάκας
Μοντάζ: Βάσω Φλωρίδη
Εικονοληψία: Κατερίνα Καρπούζη
Διεύθυνση Παραγωγής: Χριστίνα Γκωλέκα 

	Ντοκιμαντέρ / Τρόπος ζωής 
	WEBTV ERTflix 



00:00  |   Αληθινή Ζωή  (E)    

Έτος παραγωγής: 2022
Σειρά ντοκιμαντέρ, που εστιάζει στον άνθρωπο, στον τόπο και στον χρόνο του. 
Μια μοναδική, ρεαλιστική αποτύπωση της σύγχρονης ανθρωπογεωγραφίας σ' ολόκληρη την Ελλάδα. 

Μια ντοκιμαντερίστικη καταγραφή της ανθρώπινης περιπέτειας, βασισμένη στη δομή ενός σίριαλ, όπου επιλέγονται τα πρόσωπα που θα γνωρίσουμε και οι ιστορίες που θα αφηγηθούμε. 
Κάθε επεισόδιο είναι σπονδυλωτό, περιλαμβάνει στιγμιότυπα από την καθημερινότητα των «πρωταγωνιστών» μας, στον τόπο του ο καθένας: νέα ζευγάρια που παντρεύονται, ξεκινούν οικογένεια, παραδοσιακές και πολύτεκνες οικογένειες. 

Ζωές διαφορετικές, ζόρικες, ευτυχισμένες, αλλιώτικες και βαθιά αυθεντικές ξετυλίγονται στην οθόνη μας με θέμα τη γλύκα και τον κόπο της καθημερινότητας.


Eπεισόδιο: 2 
Κάθε πρωί γίνεται ένας μικρός χαμός για να ξυπνήσουν και τα τέσσερα παιδιά. Η μητέρα τους, Τάσα, δείχνει πάντα την απαραίτητη υπομονή.
Ο Νίκος και η Κατερίνα επισκέπτονται με τη Ναόμι, τη σκυλίτσα τους, την κτηνίατρο, και μοιράζονται μαζί μας την αγάπη τους για τα σκυλιά.
Το μεσημέρι, η Βασιλική ετοιμάζει ζυγούρι στο φούρνο, τρώνε παρέα με τον Κωνσταντίνο και οργανώνονται για τον ερχομό της μικρής. 
Η μικρή Ηλέκτρα διαβάζει με τη μητέρα της και μας λέει πόσο αγαπάει το μικρό σχολείο της.
Στην τράτα, ο Αντώνης και ο Μανώλης μάς διηγούνται τη δύσκολη ζωή του ψαρά, το βράδυ το σκάφος μπαίνει στο λιμάνι με μια καλή ψαριά.


Σκηνοθεσία-μοντάζ: Marc Sieger
Creative Producer: Γιούλη Παπαοικονόμου
Αρχισυνταξία: Άνη Κανέλλη
Επιμέλεια περιεχομένου: Κωστής Ζαφειράκης
Ήχος- κάμερα: Λευτέρης Παρασκευάς
Γραφικά: Θανάσης Γεωργίου
Motion Graphics: Βαγγέλης Μολυβιάτης
Διεύθυνση Παραγωγής: Χριστίνα Γκωλέκα 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



01:00  |   Στούντιο 4  (M)   

Το ψυχαγωγικό μαγκαζίνο «Στούντιο 4» μας κρατάει συντροφιά στην ERT World. 
H Νάνσυ Ζαμπέτογλου και ο Θανάσης Αναγνωστόπουλος μιλούν για όσα μας απασχολούν, μας εμπνέουν, μας διασκεδάζουν ή μας συγκινούν. Φιλοξενούν ανθρώπους που ξεχωρίζουν, σε συνεντεύξεις που κάνουν αίσθηση, δοκιμάζουν τα γλυκά του Δημήτρη Μακρυνιώτη και τα πιάτα του Σταύρου Βαρθαλίτη, κουβεντιάζουν για θέματα της επικαιρότητας, μας συστήνουν σημαντικά πρόσωπα από την Ελλάδα και το εξωτερικό και γίνονται η πιο χαλαρή τηλεοπτική παρέα. Γιατί το «Στούντιο 4» είναι καθημερινή συνήθεια. Είναι οι άνθρωποι και οι ιστορίες τους. Μια χαλαρή κουβέντα και η ζωή με άλλη ματιά. 
Με λόγο ουσιαστικό, ατμόσφαιρα οικεία και περιεχόμενο με ψυχή, το «Στούντιο 4» αποτελεί καθημερινή τηλεοπτική συνήθεια – έναν σταθμό στην ημέρα μας!


Παρουσίαση: Νάνσυ Ζαμπέτογλου, Θανάσης Αναγνωστόπουλος
Σκηνοθεσία: Άρης Λυχναράς 
Αρχισυνταξία: Κλεοπάτρα Πατλάκη 
Βοηθός αρχισυντάκτης: Διονύσης Χριστόπουλος 
Συντακτική ομάδα: Κώστας Βαϊμάκης, Θάνος Παπαχάμος, Βάλια Ζαμπάρα, Κωνσταντίνος Κούρος, Γιάννα Κορρέ 
Οργάνωση Μοντάζ: Σταυριάννα Λίτσα 
Επιμέλεια Video: Αθηνά Ζώρζου 
Προϊστάμενος Μοντάζ: Γιώργος Πετρολέκας 
Project director: Γιώργος Ζαμπέτογλου 
Μουσική επιμέλεια: Μιχάλης Καλφαγιάννης 
Υπεύθυνη καλεσμένων: Μαρία Χολέβα 
Στην κουζίνα: Δημήτρης Μακρυνιώτης και Σταύρος Βαρθαλίτης 
Παραγωγή: EΡT-PlanA 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



04:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.
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