
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ από 31/01/2026 έως 06/02/2026





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  31/01/2026

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



05:00  |   Σαββατοκύριακο από τις 5   

Ο Δημήτρης Κοτταρίδης και η Νίνα Κασιμάτη, κάθε Σάββατο από τις 05:00 έως τις 09:00 Ώρα Ελλάδας, μέσα από την ενημερωτική εκπομπή «Σαββατοκύριακο από τις 5», που μεταδίδεται από την ERT World και από το EΡΤ NEWS, παρουσιάζουν ειδήσεις, ιστορίες, πρόσωπα, εικόνες, πάντα με τον δικό τους ιδιαίτερο τρόπο και με πολύ χιούμορ.


Παρουσίαση: Δημήτρης Κοτταρίδης, Νίνα Κασιμάτη 
Αρχισυνταξία: Νίκος Στραβάκος
Σκηνοθεσία: Αντώνης Μπακόλας
Διεύθυνση Παραγωγής: Μαίρη Βρεττού 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Ό,τι Αξίζει (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Ένας άνθρωπος. Μια ιστορία. Ένα ταξίδι.

Η Ίνα Ταράντου επιστρέφει με μια νέα τηλεοπτική πρόταση που υμνεί τον άνθρωπο, μετά την επιτυχημένη εκπομπή «Η Ζωή Αλλιώς» που αγαπήθηκε ιδιαίτερα από το κοινό.

Η εκπομπή «Ό,τι Αξίζει» με την Ίνα Ταράντου είναι ένα ξεχωριστό οδοιπορικό στις ψυχές, στις αξίες και στις ιστορίες που συνθέτουν τη συλλογική μνήμη του τόπου μας και έρχεται να μας θυμίσει ότι οι πιο όμορφες διαδρομές δεν βρίσκονται στους χάρτες αλλά στις ψυχές των ανθρώπων.

Δεν αναζητούμε τοπία. Αναζητούμε εκείνους που τα κρατούν ζωντανά. Άνθρωποι της καθημερινότητας, που με τις μικρές και μεγάλες τους μάχες, γίνονται καθρέφτες του τόπου και της εποχής τους. Οι αφανείς πρωταγωνιστές που κουβαλούν μέσα τους την Ιστορία, χωρίς ποτέ να τη διεκδικούν.

Η Ίνα Ταράντου, με σεβασμό και ευαισθησία, ακολουθεί αυτούς τους ανθρώπους-οδηγούς σε μια αφήγηση που δεν είναι απλώς καταγραφή, αλλά συμμετοχή. Το συνεργείο δεν κρύβεται, μπαίνει στο κάδρο, γίνεται μέρος της ιστορίας, χτίζει δεσμούς εμπιστοσύνης. Γιατί η αλήθεια δεν καταγράφεται από μακριά – μοιράζεται.

Το ταξίδι που αξίζει.

Κάθε επεισόδιο είναι μια υπενθύμιση: ότι όσα μένουν αθέατα, είναι συχνά τα πιο πολύτιμα. Οι λέξεις, οι πράξεις, ακόμα και οι σιωπές των ανθρώπων που ζουν με αξίες, δημιουργούν ένα παλίμψηστο ελπίδας και ανθρωπιάς.

«Ό,τι Αξίζει» είναι μια ωδή στον άνθρωπο, σε εκείνον που μένει, παλεύει, δημιουργεί και κρατά το φως αναμμένο σε κάθε γωνιά της Ελλάδας.

Γιατί κάθε άνθρωπος κουβαλά μια ιστορία. Και κάθε ιστορία που αξίζει να ειπωθεί… ξεκινά από έναν άνθρωπο που αξίζει να τον ακούσεις.


«Βιστωνίδα - Πόρτο Λάγος» [Με αγγλικούς υπότιτλους] 
Eπεισόδιο: 16 
Η εκπομπή «Ό,τι Αξίζει» ταξιδεύει στη λίμνη Βιστωνίδα και στο Πόρτο Λάγος, έναν από τους πιο ιδιαίτερους και ευαίσθητους υγροτόπους της Ελλάδας. Η Ίνα Ταράντου μάς ξεναγεί σε ένα τοπίο σπάνιας ομορφιάς, όπου δεκάδες είδη πουλιών βρίσκουν καταφύγιο και η φύση απλώνει τη γαλήνη και τα χρώματά της σε κάθε στιγμή της ημέρας, από τους ήσυχους πρωινούς αντικατοπτρισμούς μέχρι τα μαγικά ηλιοβασιλέματα που καταγράφει ο φακός της εκπομπής.

Στο επίκεντρο βρίσκονται οι άνθρωποι που κρατούν ζωντανό τον τόπο. Πρόσωπα αυθεντικά, δεμένα βαθιά με τη λίμνη, που μοιράζονται ιστορίες, μνήμες και αγάπη για όσα αξίζουν πραγματικά. Ο Μάνος μιλά για το Πόρτο Λάγος, σαν ένα «ακατέργαστο διαμάντι» γεμάτο αλήθεια και ανθρωπιά. Με την ήρεμη παρουσία και την αυθεντικότητά του θυμίζει, πως ό,τι αξίζει βρίσκεται συχνά στα πιο απλά.

Ο Γιώργος Γκίλης, τρίτη γενιά λιμνοθαλασσίτης, συνεχίζει με σεμνότητα και πάθος την παράδοση της Βιστωνίδας. Μεγαλωμένος μέσα στη λίμνη, παλεύει να κρατήσει ζωντανό έναν τρόπο ζωής που σβήνει.

Ο Νεσντέτ ζει για δεκαετίες στη λίμνη, δεμένος με τα νερά, τα ψάρια και τα πουλιά της. Η ήρεμη καθημερινότητά του αντικατοπτρίζει τον αργό, γαλήνιο ρυθμό της Βιστωνίδας.

Οι κυρίες Κούλα, Ελευθερία και Βηθλέεμ του Πόρτο Λάγος αφηγούνται με ειλικρίνεια τη ζωή τους από τα χρόνια της ακμής μέχρι τη σημερινή μοναξιά. Μέσα από τις μνήμες τους ζωντανεύει η ιστορία ενός τόπου που αλλάζει, αλλά επιμένει να αντέχει.

Ο 27χρονος Ηρακλής Ψωμαδόπουλος αναβιώνει την τοπική μουσική παράδοση με την γκάιντα και τις ιστορίες της Θράκης. Κάθε νότα του μεταφέρει πατρίδα, μνήμη και συγκίνηση.

Ο Μπάμπης Χατζησάββας, με καταγωγή από τη Λέσβο και καρδιά στην Ξάνθη, δημιουργεί περιηγήσεις στη Βιστωνίδα ανοιχτές και σε ΑΜΕΑ. Με αγάπη για τη φύση, μετατρέπει κάθε βόλτα σε μια γνήσια εμπειρία ηρεμίας.


Παρουσίαση: 'Ινα Ταράντου
Σκηνοθεσία: Μιχάλης Φελάνης
Οργάνωση Παραγωγής: Γιάννης Κωνσταντινίδης
Εκτέλεση Παραγωγής: ms ENTERTAINMENT
Line Production, Συντακτική επιμέλεια: Στελίνα Γκαβανοπούλου
Έρευνα: Νικολέτα Μακρή
Διεύθυνση φωτογραφίας: Παύλος Διδασκάλου
Μοντάζ:Γιώργος Παπαϊωάννου, Παύλος Παπαδόπουλος. Κώστας Κουράκος, Κώστας Χριστακόπουλος 

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



10:00  |   10' Με Τόνο   

Κάθε Σάββατο στις 10:00 ώρα Ελλάδας, στην ERT World, ο Αντώνης Φουρλής και η Στέλλα Παπαμιχαήλ καταγράφουν όλη την επικαιρότητα και τις εξελίξεις τη στιγμή που συμβαίνουν.

Αποκλειστικές συνεντεύξεις και όλη η ειδησεογραφία από την Ελλάδα και τον κόσμο. 
Η νέα εκπομπή «10′ ΜΕ ΤΟΝΟ» έρχεται στο ανανεωμένο πρόγραμμα στην ERTWorld για να δώσει τον τόνο της επικαιρότητας του Σαββατοκύριακου.


Παρουσίαση: Αντώνης Φουρλής, Στέλλα Παπαμιχαήλ 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ταινίες 
	WEBTV 



13:00  |   Φουσκοθαλασσιές - Ελληνική Ταινία   

Έτος παραγωγής: 1966
Διάρκεια: 81' 
Κωμωδία, παραγωγής 1966.

Μια Διασκευή του θεατρικού έργου "ΤΑ ΑΡΡΑΒΩΝΙΑΣΜΑΤΑ" του Δημήτρη Μπόγρη.

Υπόθεση: Η Αλκμήνη αγαπάει τον ναυτικό Αυγουστή, αλλά η μητέρα της, η καπετάνισσα Χρυσούλα, θέλει να την παντρέψει με στεριανό, για να μη δυστυχήσει, όπως συνέβη με την ίδια. 

Στο μεταξύ, ο καπετάν-Νικόλας Σφακιανός, ο πατέρας της Αλκμήνης, αφήνει το καράβι του κι επιστρέφει, ύστερα από τέσσερα χρόνια απουσίας, για να ζήσει μόνιμα στην Άνδρο. 

Όμως, τα προβλήματα δεν τον αφήνουν να ησυχάσει. 

Αυτή τη φορά, ο καπετάνιος πρέπει να αντιμετωπίσει τις φουρτούνες και τις αισθηματικές καταιγίδες που ταλαιπωρούν τις κόρες του…


Παίζουν: Μαίρη Αρώνη, Διονύσης Παπαγιαννόπουλος, Ανδρέας Ντούζος, Γιώργος Γαβριηλίδης, Ρία Δελούτση, Μαίρη Χαλκιά, Ρίτα Άντλερ, Νίκος Τσουκαλάς, Νίκος Πασχαλίδης, Βάσω Βενιέρη, Γιώργος Παπαδημητράκης, Αγγελική Μαλτέζου, Μαξ Ρόμαν Σενάριο: Γιώργος Λαζαρίδης Διεύθυνση φωτογραφίας: Γρηγόρης Δανάλης Μουσική: Κώστας Κλάββας
Σκηνοθεσία: Ορέστης Λάσκος
Σενάριο: Γιώργος Λαζαρίδης
Μουσική Σύνθεση: Κωστής Κλάββας 
Εταιρία παραγωγής: Αφοί Ρουσσόπουλοι-Γ. Λαζαρίδης-Δ. Σαρρής-Κ. Ψαρράς Ε.Π.Ε. 

	Ταινίες 
	WEBTV 



14:30  |   Υγραέριο - Μικρές Ιστορίες   

Έτος παραγωγής: 2006
Διάρκεια: 20' 
Λαϊκές γειτονιές της Αθήνας. Ένας σαραντάρης άνδρας είναι άνεργος. Ο μικρός γιος του, άρρωστος. Έξω κάνει κρύο… πολύ κρύο…


Παίζουν: Ιερώνυμος Καλετσάνος, Μάριος Αλιμάνι, Αλεξία Καλτσίκη, Τάνια Σαββοπούλου, Αγορίτσα Οικονόμου, Ηλίας Ασπρούδης, Μαρία Ασπρούδη

Σκηνοθεσία - Σενάριο: Μπουγιάρ Αλιμάνι 
Διεύθυνση φωτογραφίας: Χρήστος Καραμάνης 
Μουσική: Θανάσης Παπακωνσταντίνου 
Ηχοληψία: Λέανδρος Ντούνης 
Παραγωγή: Oxymoron Films, ΕΡΤ Α.Ε. 


	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV 



16:00  |   Stoiximan GBL | ΠΑΟΚ - Μύκονος | 17η Αγωνιστική  (Z) 

Το συναρπαστικότερο πρωτάθλημα των τελευταίων ετών της Basket League έρχεται στις οθόνες σας αποκλειστικά από την ΕΡΤ. Δεκατρείς ομάδες σε έναν μπασκετικό μαραθώνιο με αμφίρροπους αγώνες. 
Καλάθι-καλάθι, πόντο-πόντο, όλη η δράση σε απευθείας μετάδοση. Kλείστε θέση στην κερκίδα της ERT World! 


Απευθείας μετάδοση από το Κλειστό Γήπεδο "PAOK Sports Arena" 

	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV 



18:15  |   Stoiximan GBL | Ολυμπιακός - Περιστέρι Betsson | 17η Αγωνιστική  (Z) 

Το συναρπαστικότερο πρωτάθλημα των τελευταίων ετών της Basket League έρχεται στις οθόνες σας αποκλειστικά από την ΕΡΤ. Δεκατρείς ομάδες σε έναν μπασκετικό μαραθώνιο με αμφίρροπους αγώνες. 
Καλάθι-καλάθι, πόντο-πόντο, όλη η δράση σε απευθείας μετάδοση. Kλείστε θέση στην κερκίδα της ERT World!


Απευθείας μετάδοση από το Στάδιο Ειρήνης και Φιλίας 

	Ντοκιμαντέρ / Τρόπος ζωής 
	WEBTV ERTflix 



20:30  |   Συνάνθρωποι  (E)    

Γ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2024
Ημίωρη εβδομαδιαία εκπομπή, παραγωγής ΕΡΤ 2024.

Άνθρωποι από όλη την Ελλάδα, που σκέφτονται δημιουργικά και έξω από τα καθιερωμένα, παίρνουν τη ζωή στα χέρια τους και προσφέρουν στον εαυτό τους και τους γύρω τους. Άνθρωποι που οραματίζονται, συνεργάζονται, επιμένουν, καινοτομούν, δημιουργούν, προσφέρουν. Άνθρωποι με συναίσθηση και ενσυναίσθηση.

Γιατί κάποιοι γράφουν τη δική τους ιστορία και έχει θετικό πρόσημο. +άνθρωποι


«Women-ισες» [Με αγγλικούς υπότιτλους] 
Eπεισόδιο: 7 
Πλατάνια, δρύες και ποτάμια που σχηματίζουν μικρούς καταρράκτες, η παράδοση των κρασιών ανωτέρας ποιότητας και η μουσική των «χάλκινων» οργάνων από αυτοσχέδιες μπάντες συνοδεύουν τη φήμη αυτής της πόλης. Η Γουμένισσα είναι τόσο οικεία και ταυτόχρονα τόσο άγνωστη.

Ο Γιάννης Δάρρας συναντάει μια νέα γυναίκα που άφησε την απρόσωπη πόλη, εγκαταστάθηκε στη Γουμένισσα και δημιουργεί τις προϋποθέσεις για να βγει στο προσκήνιο αυτός ο τόπος.

Συνομιλεί με τη νέα γενιά οινοποιών, γυναίκες που πήραν τα ηνία στα χέρια τους και σχεδιάζουν την κοινή τους προσπάθεια να ξαναστήσουν όχι μόνο τα κρασιά τους, αλλά την εμπειρία Γουμένισσα στον κόσμο. 

Μια παρέα γυναικών παίρνουν τη ζωή στα χέρια τους και χτίζουν το μέλλον του τόπου τους με υλικά γένους θηλυκού. Ελπίδα, πίστη, δημιουργία, συνέργεια.


Παρουσίαση: Γιάννης Δάρρας
Έρευνα, Αρχισυνταξία: Γιάννης Δάρρας
Διεύθυνση Παραγωγής: Νίνα Ντόβα
Σκηνοθεσία: Βασίλης Μωυσίδης
Δημοσιογραφική υποστήριξη: Σάκης Πιερρόπουλος
Παρουσίαση: Γιάννης Δάρρας 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



21:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



22:00  |   #Παρέα (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Με καλή παρέα, αξέχαστες ιστορίες και αγαπημένα τραγούδια, ο Γιώργος Κουβαράς σάς προσκαλεί στην #Παρέα για ένα μελωδικό ταξίδι, που ξυπνάει μνήμες και συναισθήματα μέσα από το καλό ελληνικό τραγούδι. Με προσκεκλημένους κορυφαίους δημιουργούς, ερμηνευτές και καλλιτέχνες από όλους τους χώρους και με καλούς φίλους, η #Παρέα συνεχίζει για δεύτερη χρονιά, ανανεωμένη, διευρυμένη και γεμάτη εκπλήξεις.

Με μια ορχήστρα σπουδαίων μουσικών και μαέστρο τον Γιώργο Μπουσούνη, με αφιερώματα σε μεγάλους συνθέτες, στιχουργούς και ερμηνευτές, με συνεντεύξεις των πρωταγωνιστών στον χώρο του Πολιτισμού, η #Παρέα συνδυάζει με μοναδικό τρόπο την ψυχαγωγία με τη διασκέδαση.


«Μια βόλτα στη νύχτα της δεκαετίας του '80» 
Eπεισόδιο: 17 
Η #Παρέα με τον Γιώργο Κουβαρά μάς ταξιδεύει στη νύχτα της δεκαετίας του ’80, με τραγούδια και ιστορίες για τα γλέντια και τον τρόπο διασκέδασης στα κέντρα με τις φωτισμένες μαρκίζες στην Αθήνα αλλά και στην περιφέρεια.

Τι συνέβαινε στις μεγάλες πίστες της Αθήνας; Ποιες ήταν οι σχέσεις μεταξύ των καλλιτεχνών της εποχής; Ποιοι ήταν οι θαμώνες; Τι γινόταν στα παρασκήνια πίσω από την κουρτίνα, όταν το πρόγραμμα τελείωνε;

Τα μπουζούκια, τόσο στα μεγάλα αστικά κέντρα όσο και στην ευρύτερη περιφέρεια, αγαπήθηκαν και έγιναν τόπος συνύπαρξης διαφορετικών κοινωνικών τάξεων. Οι σαμπάνιες, τα λουλούδια και τα πιάτα αποτελούσαν μέρος ενός σκηνικού απόλαυσης, αλλά και ερίδων. Οι νύχτες οι ξελογιάστρες, οι αγιάτρευτοι έρωτες, οι θυσίες και οι σκοτεινοί δρόμοι, οι αμαρτίες και τα θαύματα, τα πειράγματα και οι φασαρίες έγιναν στίχοι υπέροχων τραγουδιών, αλλιώς μεγάλων σουξέ.

Η Κατερίνα Στανίση, ο Γιώργος Γερολυμάτος και η Εύα Κανέλλη μοιράζονται με τον Γιώργο Κουβαρά και την #Παρέα περιστατικά και τραγούδια που άφησαν εποχή. 
Μαζί τους, οι συντελεστές της επιτυχημένης παράστασης-αναφοράς στη δεκαετία του ’80, «Αυτή η νύχτα μένει», που παρουσιάζεται στο ΚΘΒΕ: ο συγγραφέας Θάνος Αλεξανδρής, ο καλλιτεχνικός διευθυντής και σκηνοθέτης Αστέριος Πελτέκης, ο χορογράφος και ηθοποιός Δημήτρης Παπάζογλου, καθώς και οι ηθοποιοί της παράστασης και εξαιρετικές ερμηνεύτριες Πηνελόπη Σεργουνιώτη και Εύη Σαρμή. Μαζί τους, η Εύα Βάρσου.

Η #Παρέα αποχαιρετά το ταξίδι στη νύχτα του ’80 με τον υπέροχο Παναγιώτη Πετράκη να ερμηνεύει, με ένα δικό του εντελώς προσωπικό ύφος, το τραγούδι «Αυτή η νύχτα μένει».


Παρουσίαση - Αρχισυνταξία: Γιώργος Κουβαράς

Σκηνοθεσία: Κώστας Μυλωνάς
Εκτέλεση Παραγωγής: Rhodium Productions 
Παραγωγή: ΕΡΤ 

	Ντοκιμαντέρ / Ιστορία 
	WEBTV 



00:30  |   Dourgouti Town (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   

Έτος παραγωγής: 2024
Ελληνικό ντοκιμαντέρ, διάρκειας 88'

Ένας μεσίτης, με σκοπό να επενδύσει, περιπλανιέται στην περιοχή του Νέου Κόσμου των Αθηνών, παλαιότερα γνωστής ως Δουργούτι. Μέσα από τα μάτια του ξετυλίγεται το παρελθόν, το παρόν αλλά και το αβέβαιο μέλλον του λαϊκού αυτού συνοικισμού. 
Ένα έρημο νησί δίπλα στην Ακρόπολη που φαίνεται να ακολουθεί τη μοίρα των αντίστοιχων περιοχών ανά τον κόσμο. 


Σκηνοθεσία: Δημήτρης Μπαβέλλας 
Σενάριο: Δημήτρης Μπαβέλλας, Τάκης Κατσαμπάνης 
Έρευνα: Δημήτρης Μπαβέλλας, Τάκης Κατσαμπάνης, Μελέτης Ζαχαράκης 
Διεύθυνση φωτογραφίας: Γιάννης Φώτου 
Μοντάζ: Χρόνης Θεοχάρης, Νίκος Καλλιπολίτης, Γιώργος Γεωργόπουλος 
Ήχος: Χρήστος Ανδρεαδάκης, Δημήτρης Παπαδάκης, Κώστας Χρυσόγελος, Γιάννης Σκανδάμης 
Μουσική: Άγης Παπαπαναγιώτου 
Παραγωγή: Vox Documentaries 
Παραγωγοί: Τζίνα Πετροπούλου, Δημήτρης Σεμιτέκολο, Δημήτρης Μπαβέλλας
Συμπαραγωγή: ΕΡΤ, Δύο Τριανταπέντε 
Συμπαραγωγοί: Νίκος Μούτσελος 
Αφήγηση: Υβόννη Μαλτέζου, Στάθης Κόκκορης, Βασίλης Γιακουμάρος 
Εμφανίζονται: Χάρις Αλεξίου, Γιάννης «Μπαχ» Σπυρόπουλος, Γιώργος Δέδες, Νίκος Μπαβέλλας, Μελέτης Ζαχαράκης, Ιωσήφ Κασσεσιάν, Τάκης Μπουρμάς, Άννα Κουρουπού, Τάσος Μαρκαριάν και άλλες εμβληματικές προσωπικότητες της ευρύτερης περιοχής και μη. 
Στο ρόλο του Μεσίτη ο Στάθης Κόκκορης 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



02:10  |   Ό,τι Αξίζει  (E)    

Ένας άνθρωπος. Μια ιστορία. Ένα ταξίδι.

Η Ίνα Ταράντου επιστρέφει με μια νέα τηλεοπτική πρόταση που υμνεί τον άνθρωπο, μετά την επιτυχημένη εκπομπή «Η Ζωή Αλλιώς» που αγαπήθηκε ιδιαίτερα από το κοινό.

Η εκπομπή «Ό,τι Αξίζει» με την Ίνα Ταράντου είναι ένα ξεχωριστό οδοιπορικό στις ψυχές, στις αξίες και στις ιστορίες που συνθέτουν τη συλλογική μνήμη του τόπου μας και έρχεται να μας θυμίσει ότι οι πιο όμορφες διαδρομές δεν βρίσκονται στους χάρτες αλλά στις ψυχές των ανθρώπων.

Δεν αναζητούμε τοπία. Αναζητούμε εκείνους που τα κρατούν ζωντανά. Άνθρωποι της καθημερινότητας, που με τις μικρές και μεγάλες τους μάχες, γίνονται καθρέφτες του τόπου και της εποχής τους. Οι αφανείς πρωταγωνιστές που κουβαλούν μέσα τους την Ιστορία, χωρίς ποτέ να τη διεκδικούν.

Η Ίνα Ταράντου, με σεβασμό και ευαισθησία, ακολουθεί αυτούς τους ανθρώπους-οδηγούς σε μια αφήγηση που δεν είναι απλώς καταγραφή, αλλά συμμετοχή. Το συνεργείο δεν κρύβεται, μπαίνει στο κάδρο, γίνεται μέρος της ιστορίας, χτίζει δεσμούς εμπιστοσύνης. Γιατί η αλήθεια δεν καταγράφεται από μακριά – μοιράζεται.

Το ταξίδι που αξίζει.

Κάθε επεισόδιο είναι μια υπενθύμιση: ότι όσα μένουν αθέατα, είναι συχνά τα πιο πολύτιμα. Οι λέξεις, οι πράξεις, ακόμα και οι σιωπές των ανθρώπων που ζουν με αξίες, δημιουργούν ένα παλίμψηστο ελπίδας και ανθρωπιάς.

«Ό,τι Αξίζει» είναι μια ωδή στον άνθρωπο, σε εκείνον που μένει, παλεύει, δημιουργεί και κρατά το φως αναμμένο σε κάθε γωνιά της Ελλάδας.

Γιατί κάθε άνθρωπος κουβαλά μια ιστορία. Και κάθε ιστορία που αξίζει να ειπωθεί… ξεκινά από έναν άνθρωπο που αξίζει να τον ακούσεις.


«Πήλιο - Λαογραφικό» [Με αγγλικούς υπότιτλους] 
Eπεισόδιο: 12 
Η Ίνα Ταράντου ταξιδεύει στο Πήλιο και συναντά ανθρώπους που κουβαλούν τη ζεστασιά, την παράδοση και τη δημιουργία του τόπου τους.

Ο Νίκος Καραβουσιάνος από τα Καλά Νερά, περιγράφει πώς ανέστησε το παλιό οικογενειακό ξενοδοχείο, μετατρέποντάς το σε χώρο γνήσιας φιλοξενίας. Μέσα από τις δράσεις και τις περιηγήσεις της ομάδας του, Bad Influence, αναδεικνύει την αυθεντική πλευρά του τόπου.

Ο Μιχάλης Αναγνώστου μιλά για τη ζωή του ανάμεσα στη γη, τις ελιές και το motocross που του έμαθε πειθαρχία και σεβασμό. Ως αγρότης και διοργανωτής δράσεων, δίνει ενέργεια στην τοπική κοινότητα.

Ο Κώστας Βαρδάκης, ανοίγει το το τσιπουράδικό του, όπου παράδοση, τσίπουρο και μουσική γίνονται μία εμπειρία. Με την πορεία του στον χορό και τη μουσική κρατά ζωντανά τα ήθη και τα γλέντια του τόπου.

Ο Κωνσταντίνος Παππάς, ο Μαστρο-Τζεπέτο των Πινακατών, δημιουργεί στο ξυλουργείο του χειροποίητα έργα που παίρνουν μορφή μέσα από την υπομονή και τη σχέση του με τη φύση. Για εκείνον, το ξύλο είναι τρόπος ζωής και έκφρασης.

Η Αλκμήνη Παντελή είναι γυναίκα της γης και της παράδοσης, που ράβει, κεντά και κρατά το σπίτι και το χωριό της ζωντανό. Με τη φροντίδα, την υπομονή και την απλότητά της, ενσαρκώνει την αλήθεια του τόπου, μαζί με τη συνεργάτιδά της Σεβαστή Καραμπελιά.

Ένα επεισόδιο γεμάτο ανθρώπους και ρίζες!


Παρουσίαση: 'Ινα Ταράντου
Σκηνοθεσία: Μιχάλης Φελάνης
Οργάνωση Παραγωγής: Γιάννης Κωνσταντινίδης
Εκτέλεση Παραγωγής: ms ENTERTAINMENT
Line Production, Συντακτική επιμέλεια: Στελίνα Γκαβανοπούλου
Έρευνα: Νικολέτα Μακρή
Διεύθυνση φωτογραφίας: Παύλος Διδασκάλου
Μοντάζ:Γιώργος Παπαϊωάννου, Παύλος Παπαδόπουλος. Κώστας Κουράκος, Κώστας Χριστακόπουλος 

	Ντοκιμαντέρ / Πολιτισμός 
	WEBTV ERTflix 



03:00  |   Άιντε Βαλκάνια  (E)    

Έτος παραγωγής: 2026
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής ΕΡΤ.

Τα λαϊκά δρώμενα των Βαλκανίων έχουν κίνηση, χρώμα, μυστήριο, δυνατά συναισθήματα, γεύσεις, μυρωδιές, θεατρικότητα, σκηνικά, ηχητική επένδυση και πολλές εικόνες. 
Η κάμερα θα μπει κυριολεκτικά στην καρδιά των δρώμενων, θα καταγράψει όλες τις πτυχές τους από την προετοιμασία μέχρι την κορύφωση. Μέσα από αυτήν τη διαδικασία θα αναζητήσει τους πρωταγωνιστές, τις παράλληλες ιστορίες, τους συμβολισμούς, τις αθέατες πλευρές και τις αφηγήσεις για την πραγματική ζωή, την κουλτούρα και ιστορία του τόπου. 
Σε όλη αυτήν την ανάπτυξη θα δώσουμε χώρο στη νέα γενιά. Θα δούμε τη συμβολή της στη συνέχιση αυτής της κληρονομιάς, εμπλουτισμένης με νέα σύγχρονα στοιχεία. Μια σειρά βιωματικής εμπειρίας της παράδοσης με παράλληλες αφηγήσεις και μέσα από μια φρέσκια ματιά και αισθητική. Άλλοτε πιο πανηγυρική, άλλοτε πιο πνευματώδης και άλλοτε πιο ανθρώπινη θα μας συγκινεί και θα μας βάζει στον κόσμο των Βαλκανίων, έναν κόσμο με βαθιές ρίζες, πλουραλισμό στοιχείων, χιούμορ, σουρεαλισμού και παρωδίας ένα θεματικό πάρκο λαϊκού πολιτισμού.


«Ημέρες τρελοκολοκύθας στην Κίκιντα / Σερβία» [Με αγγλικούς υπότιτλους] 
Eπεισόδιο: 2 
Ταξιδεύουμε στην Κίκιντα του Βανάτου στη βόρεια Σερβία. Εδώ, όπου οι κολοκύθες δεν είναι απλά καρποί, αλλά γιορτή ταυτότητας και συμμετοχής. Κάθε Σεπτέμβριο, τα τελευταία σαράντα χρόνια, η πόλη μετατρέπει την αγροτική της παραγωγή σε πολιτισμικό γεγονός, σε μια μεγάλη πορτοκαλόχρωμη γιορτή με πρωταγωνιστές τις κολοκύθες. Αυτό είναι το Φεστιβάλ Κολοκύθας της Κίκιντα. 
Ένα φεστιβάλ που μετατρέπει τις κολοκύθες σε τοπική “τρέλα” υψηλού επιπέδου και σε πανηγύρι φαντασίας για μικρούς και μεγάλους. Μια γιορτή τόσο σουρεαλιστικά σοβαρή, που στο τέλος σε πείθει πως η κολοκύθα είναι όντως πολιτισμικό αντικείμενο, σύμβολο ταυτότητας και όχημα αφήγησης ζωής.
Στην Κίκιντα δεν «εκθέτουν» απλώς κολοκύθες αλλά τις ζυγίζουν, τις μετράνε. Τις εκπαιδεύουν σχεδόν. Τις μεγαλώνουν σαν παιδιά. Και κάθε χρόνο εκείνη, που νικάει, καταλήγει σε πρωτοσέλιδα διεθνών ΜΜΕ, διότι φτάνει σε βάρος που αμφισβητεί τους φυσικούς νόμους.
Ακολουθήστε μας σε ένα μοναδικό ταξίδι, όπου η πολυπολιτισμική Κίκιντα γιορτάζει το τοπικό, «γήινο» θαύμα της, που ενώνει ανθρώπους όλων των ηλικιών, θρησκειών και εθνοτήτων.
Εξερευνήσετε μαζί μας το περίφημο Φεστιβάλ Κολοκύθας της Κίκιντα.


Σκηνοθεσία – Σενάριο: Θεόδωρος Καλέσης
Μοντάζ – Τεχνική Επεξεργασία: Κωνσταντίνος Κουφιόπουλος
Color Correction - Μίξη Ήχου: Μιχάλης Τζάρης
Διεύθυνση Παραγωγής: Ιωάννα Δούκα
Οργάνωση Παραγωγής - Σκριπτ: Νόπη Ράντη
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Θεόδωρος Καλέσης
Εικονοληψία: Λυμπέρης Διονυσόπουλος
Σπέσιαλ Εφέ - Γραφικά: Παναγιώτης Γιωργάκας
Κείμενα: Γιώργος Σταμκός
Δημοσιογραφική Έρευνα: Ζήνα Λεύκου Παναγιώτου
Αφήγηση: Πάνος Μπουντούρογλου 
Βοηθός Μοντάζ: Ελένη Καψούρα
Μουσική Επιμέλεια: Κωνσταντίνος Κουφιόπουλος
Μουσική Τίτλων: Γιώργος Μουχτάρης
Μεταφράσεις: Σπύρος Αμοιρόπουλος, Milica Kosanovic
Λογιστήριο: Goodwill 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



04:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  01/02/2026

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



05:00  |   #Παρέα   

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Με καλή παρέα, αξέχαστες ιστορίες και αγαπημένα τραγούδια, ο Γιώργος Κουβαράς σάς προσκαλεί στην #Παρέα για ένα μελωδικό ταξίδι, που ξυπνάει μνήμες και συναισθήματα μέσα από το καλό ελληνικό τραγούδι. Με προσκεκλημένους κορυφαίους δημιουργούς, ερμηνευτές και καλλιτέχνες από όλους τους χώρους και με καλούς φίλους, η #Παρέα συνεχίζει για δεύτερη χρονιά, ανανεωμένη, διευρυμένη και γεμάτη εκπλήξεις.

Με μια ορχήστρα σπουδαίων μουσικών και μαέστρο τον Γιώργο Μπουσούνη, με αφιερώματα σε μεγάλους συνθέτες, στιχουργούς και ερμηνευτές, με συνεντεύξεις των πρωταγωνιστών στον χώρο του Πολιτισμού, η #Παρέα συνδυάζει με μοναδικό τρόπο την ψυχαγωγία με τη διασκέδαση.


«Μια βόλτα στη νύχτα της δεκαετίας του '80» 
Eπεισόδιο: 17 
Η #Παρέα με τον Γιώργο Κουβαρά μάς ταξιδεύει στη νύχτα της δεκαετίας του ’80, με τραγούδια και ιστορίες για τα γλέντια και τον τρόπο διασκέδασης στα κέντρα με τις φωτισμένες μαρκίζες στην Αθήνα αλλά και στην περιφέρεια.

Τι συνέβαινε στις μεγάλες πίστες της Αθήνας; Ποιες ήταν οι σχέσεις μεταξύ των καλλιτεχνών της εποχής; Ποιοι ήταν οι θαμώνες; Τι γινόταν στα παρασκήνια πίσω από την κουρτίνα, όταν το πρόγραμμα τελείωνε;

Τα μπουζούκια, τόσο στα μεγάλα αστικά κέντρα όσο και στην ευρύτερη περιφέρεια, αγαπήθηκαν και έγιναν τόπος συνύπαρξης διαφορετικών κοινωνικών τάξεων. Οι σαμπάνιες, τα λουλούδια και τα πιάτα αποτελούσαν μέρος ενός σκηνικού απόλαυσης, αλλά και ερίδων. Οι νύχτες οι ξελογιάστρες, οι αγιάτρευτοι έρωτες, οι θυσίες και οι σκοτεινοί δρόμοι, οι αμαρτίες και τα θαύματα, τα πειράγματα και οι φασαρίες έγιναν στίχοι υπέροχων τραγουδιών, αλλιώς μεγάλων σουξέ.

Η Κατερίνα Στανίση, ο Γιώργος Γερολυμάτος και η Εύα Κανέλλη μοιράζονται με τον Γιώργο Κουβαρά και την #Παρέα περιστατικά και τραγούδια που άφησαν εποχή. 
Μαζί τους, οι συντελεστές της επιτυχημένης παράστασης-αναφοράς στη δεκαετία του ’80, «Αυτή η νύχτα μένει», που παρουσιάζεται στο ΚΘΒΕ: ο συγγραφέας Θάνος Αλεξανδρής, ο καλλιτεχνικός διευθυντής και σκηνοθέτης Αστέριος Πελτέκης, ο χορογράφος και ηθοποιός Δημήτρης Παπάζογλου, καθώς και οι ηθοποιοί της παράστασης και εξαιρετικές ερμηνεύτριες Πηνελόπη Σεργουνιώτη και Εύη Σαρμή. Μαζί τους, η Εύα Βάρσου.

Η #Παρέα αποχαιρετά το ταξίδι στη νύχτα του ’80 με τον υπέροχο Παναγιώτη Πετράκη να ερμηνεύει, με ένα δικό του εντελώς προσωπικό ύφος, το τραγούδι «Αυτή η νύχτα μένει».


Παρουσίαση - Αρχισυνταξία: Γιώργος Κουβαράς

Σκηνοθεσία: Κώστας Μυλωνάς
Εκτέλεση Παραγωγής: Rhodium Productions 
Παραγωγή: ΕΡΤ 

	Εκκλησιαστικά / Λειτουργία 
	WEBTV 



08:00  |   Πατριαρχική Θεία Λειτουργία 

Απευθείας μετάδοση από τον Καθεδρικό Ιερό Ναό της του Θεού Σοφίας, Θεσσαλονίκη 

	Ντοκιμαντέρ / Ιστορία 
	WEBTV ERTflix 



11:15  |   Istorima   

Το Istorima είναι το μεγαλύτερο έργο καταγραφής και διάσωσης προφορικών ιστοριών της Ελλάδας. 
Πάνω από 1.000 νέοι ερευνητές βρίσκουν αφηγητές, ακούνε, συλλέγουν και διασώζουν ιστορίες ανθρώπων από όλη την Ελλάδα: Ιστορίες του τόπου τους, ιστορίες αγάπης, ιστορίες που μας άλλαξαν ή μας προσδιόρισαν, ιστορίες σύγχρονες ή παλιές. Ιστορίες που δεν καταγράφονται στα βιβλία της Ιστορίας και που θα μπορούσαν να χαθούν στον χρόνο. 
Δημιουργήθηκε από τη δημοσιογράφο Σοφία Παπαϊωάννου και την ιστορικό Katherine Fleming κι υλοποιείται με ιδρυτική δωρεά από το Ίδρυμα Σταύρος Νιάρχος (ΙΣΝ), στο πλαίσιο της πρωτοβουλίας του για την Επανεκκίνηση και Ενίσχυση των Νέων (δείτε περισσότερα στο www.snf.org).
Οι πάνω από 20.000 ιστορίες δημοσιεύονται ολόκληρες σταδιακά στο https://archive.istorima.org/.
Αποσπάσματα των ιστοριών δημοσιεύονται σε μορφή podcast, βίντεο ή γραπτών ιστοριών στο www.istorima.org.


«Οι υφάντρες» 
Eπεισόδιο: 3 
Στα Ανώγεια δυο από τις τελευταίες υφάντρες επιμένουν να υφαίνουν στους παραδοσιακούς αργαλειούς τους, δίνοντας μαθήματα ζωής για την σημερινή εποχή.



	Ντοκιμαντέρ / Τέχνες - Γράμματα 
	WEBTV ERTflix 



11:30  |   Εποχές και Συγγραφείς - ΕΡΤ Αρχείο  (E)    

Η σειρά παρουσιάζει τους σημαντικότερους Έλληνες συγγραφείς, σε σχέση με την εποχή που έζησαν και την ιστορική και κοινωνική συγκυρία που επηρέασε και διαμόρφωσε το έργο τους.


«Ζαχαρίας Παπαντωνίου» (Αφιέρωμα) 
(Αφιέρωμα στον Ζαχαρία Παπαντωνίου, που γεννήθηκε στις 2 Φεβρουαρίου 1877 και απεβίωσε στη 1 Φεβρουαρίου 1940)

Το συγκεκριμένο επεισόδιο της σειράς «ΕΠΟΧΕΣ ΚΑΙ ΣΥΓΓΡΑΦΕΙΣ» παρουσιάζει τη ζωή και το έργο του ποιητή, πεζογράφου, χρονογράφου και κριτικού της τέχνης Ζαχαρία Παπαντωνίου (γενν. 1877 – πέθ. 1940), παράλληλα με τα ιστορικά γεγονότα της εποχής του. Παρατίθενται βιογραφικά στοιχεία σχετικά με την καταγωγή του, τις σπουδές του και την ενασχόλησή του με τη δημοσιογραφία. 
Η εκπομπή εστιάζει στα θέματα της αρθρογραφίας του στον καθημερινό αθηναϊκό Τύπο. Γίνεται αναφορά στην πρώτη του εμφάνιση στα γράμματα με την ποιητική του συλλογή «Πολεμικά τραγούδια», καθώς και στη μεγάλη απήχηση που είχαν οι ανταποκρίσεις του από το Παρίσι για την εφημερίδα «Εμπρός» τη διετία 1908-1910. Ιδιαίτερη μνεία γίνεται στην πολυμέρεια του έργου του, καθώς ασχολήθηκε με όλα τα είδη γραπτού λόγου. 
Διαβάζονται αποσπάσματα από τα έργα του «Όθων», «Άγιον Όρος», «Αναγέννηση», καθώς και το ποίημά του «Η γυναίκα στο πάρκο». Γίνεται, επίσης, λόγος για τη διηγηματογραφία του. 
Θεωρείται ότι η σημαντικότερη συνεισφορά του στην πνευματική ζωή του τόπου υπήρξε η συμμετοχή του στην εκπαιδευτική μεταρρύθμιση του Ελευθέριου Βενιζέλου με τη συγγραφή του πρώτου αναγνωστικού στη δημοτική γλώσσα, με τίτλο «Τα ψηλά βουνά» (1919), το οποίο, όπως χαρακτηριστικά αναφέρεται στην εκπομπή, προσέδωσε «μια σπάνια νότα δροσιάς» στο ελληνικό σχολείο. 
Ο Ζαχαρίας Παπαντωνίου διετέλεσε επίσης διευθυντής της Εθνικής Πινακοθήκης από το 1919, ενώ το 1938 εξελέγη ακαδημαϊκός στην Τάξη των Γραμμάτων και Τεχνών. 
Καθ’ όλη τη διάρκεια του επεισοδίου την αφήγηση συνοδεύει πλούσιο φωτογραφικό και οπτικοακουστικό αρχειακό υλικό.


Σκηνοθεσία: ΤΑΣΟΣ ΨΑΡΡΑΣ
Κείμενο: ΚΩΣΤΑΣ ΜΑΥΡΟΥΔΗΣ 
Οργάνωση: ΤΑΣΟΣ ΜΙΧΑΗΛΙΔΗΣ 
Επιλογή κειμένων: ΤΑΣΟΣ ΓΟΥΔΕΛΗΣ 
Αφήγηση: ΔΗΜΗΤΡΑ ΧΑΤΟΥΠΗ 
Ανάγνωση κειμένων: ΝΤΙΝΑ ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ 
Μουσική τίτλων: ΓΙΑΝΝΗΣ ΣΠΥΡΟΠΟΥΛΟΣ-ΜΠΑΧ 
Έρευνα: ΓΕΩΡΓΙΑ ΣΙΨΗ 
Συνεργάτες εξωτερικού: RADU GAINA, NIYAZI DALYANCI, PAUL GRIVAS 
Φωτογραφία: ΑΛΕΞΗΣ ΓΡΙΒΑΣ, ΣΠΥΡΟΣ ΝΟΥΝΕΣΗΣ
Ηχοληψία: ΑΡΓΥΡΗΣ ΛΑΖΑΡΙΔΗΣ, ΓΙΑΝΝΗΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΙΔΗΣ
Telecine-Post Production: Π. ΠΑΠΑΖΟΓΛΟΥ ΑΕ 
Μοντάζ: ΣΠΥΡΟΣ ΤΣΙΧΛΗΣ 
Τεχνική επεξεργασία-Μηχανήματα PPV Π. ΠΑΠΑΖΟΓΛΟΥ ΑΕ 
Βοηθός οπερατέρ: ΓΙΑΝΝΗΣ ΠΕΤΡΟΠΟΥΛΟΣ
Βοηθός ηχολήπτης: ΒΑΣΙΛΗΣ ΔΕΜΚΑΣ 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV 



13:00  |   Stoiximan GBL | Μαρούσι - Πανιώνιος | 17η Αγωνιστική  (Z) 

Το συναρπαστικότερο πρωτάθλημα των τελευταίων ετών της Basket League έρχεται στις οθόνες σας αποκλειστικά από την ΕΡΤ. Δεκατρείς ομάδες σε έναν μπασκετικό μαραθώνιο με αμφίρροπους αγώνες. 
Καλάθι-καλάθι, πόντο-πόντο, όλη η δράση σε απευθείας μετάδοση. Kλείστε θέση στην κερκίδα της ERT World!


Απευθείας μετάδοση από το Κλειστό Γυμναστήριο Αμαρουσίου 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV 



16:00  |   Stoiximan GBL | Άρης - Παναθηναϊκός | 17η Αγωνιστική  (Z) 

Το συναρπαστικότερο πρωτάθλημα των τελευταίων ετών της Basket League έρχεται στις οθόνες σας αποκλειστικά από την ΕΡΤ. Δεκατρείς ομάδες σε έναν μπασκετικό μαραθώνιο με αμφίρροπους αγώνες. 
Καλάθι-καλάθι, πόντο-πόντο, όλη η δράση σε απευθείας μετάδοση. Kλείστε θέση στην κερκίδα της ERT World!


Απευθείας μετάδοση από το "Αλεξάνδρειο" Κλειστό Γυμναστήριο Θεσσαλονίκης 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Το αναλυτικό δελτίο ειδήσεων με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά. 
Σε μια περίοδο με πολλά και σημαντικά γεγονότα, το δημοσιογραφικό και τεχνικό επιτελείο της ΕΡΤ με αναλυτικά ρεπορτάζ, απευθείας συνδέσεις, έρευνες, συνεντεύξεις και καλεσμένους από τον χώρο της πολιτικής, της οικονομίας, του πολιτισμού, παρουσιάζει την επικαιρότητα και τις τελευταίες εξελίξεις από την Ελλάδα και όλο τον κόσμο.



	Μουσικά / Eurovision 
	WEBTV 



19:00  |   EurovisionGR (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)  (M)   

Έτος παραγωγής: 2026
Η καρδιά της Eurovision χτυπάει δυνατά στην ERTWorld με τη νέα εκπομπή «EurovisionGR», που μεταδίδεται κάθε Κυριακή και Δευτέρα στις 19:00 ώρα Ελλάδας.

Οι 28 υποψήφιοι, που διεκδικούν την εκπροσώπηση της Ελλάδας στη Eurovision 2026, ανοίγουν την καρδιά τους στην Κέλλυ Βρανάκη και στον Θάνο Παπαχάμο και μας μιλούν για όλα. Για τα τραγούδια τους, τη δημιουργική τους τρέλα, τις αγωνίες και τις ελπίδες τους. Μα πάνω από όλα για την αγάπη τους για τη Eurovision.

Ετοιμαστείτε για πολλή κουβέντα!


Eπεισόδιο: 7
Παρουσίαση: Κέλλυ Βρανάκη, Θάνος Παπαχάμος
Αρχισυνταξία: Γιώργος Φραντζεσκάκης
Δημοσιογραφική επιμέλεια: Βασίλης Βλάχος, Σοφία-Θεοδώρα Γιλτίζη
Σκηνοθεσία: Γιώργος Μουκάνης
Διεύθυνση παραγωγής: Μιχάλης Δημητρακάκος
Διεύθυνση φωτογραφίας: Παναγιώτης Παπαναγιώτου 

	Ταινίες 
	WEBTV 



20:00  |   Υγραέριο - Μικρές Ιστορίες   

Έτος παραγωγής: 2006
Διάρκεια: 20' 
Λαϊκές γειτονιές της Αθήνας. Ένας σαραντάρης άνδρας είναι άνεργος. Ο μικρός γιος του, άρρωστος. Έξω κάνει κρύο… πολύ κρύο…


Παίζουν: Ιερώνυμος Καλετσάνος, Μάριος Αλιμάνι, Αλεξία Καλτσίκη, Τάνια Σαββοπούλου, Αγορίτσα Οικονόμου, Ηλίας Ασπρούδης, Μαρία Ασπρούδη

Σκηνοθεσία - Σενάριο: Μπουγιάρ Αλιμάνι 
Διεύθυνση φωτογραφίας: Χρήστος Καραμάνης 
Μουσική: Θανάσης Παπακωνσταντίνου 
Ηχοληψία: Λέανδρος Ντούνης 
Παραγωγή: Oxymoron Films, ΕΡΤ Α.Ε. 


	Ντοκιμαντέρ / Τέχνες - Γράμματα 
	WEBTV ERTflix 



20:30  |   Εποχές και Συγγραφείς - ΕΡΤ Αρχείο  (E)    

Η σειρά παρουσιάζει τους σημαντικότερους Έλληνες συγγραφείς, σε σχέση με την εποχή που έζησαν και την ιστορική και κοινωνική συγκυρία που επηρέασε και διαμόρφωσε το έργο τους.


«Ζαχαρίας Παπαντωνίου» (Αφιέρωμα) 
(Αφιέρωμα στον Ζαχαρία Παπαντωνίου, που γεννήθηκε στις 2 Φεβρουαρίου 1877 και απεβίωσε στη 1 Φεβρουαρίου 1940)

Το συγκεκριμένο επεισόδιο της σειράς «ΕΠΟΧΕΣ ΚΑΙ ΣΥΓΓΡΑΦΕΙΣ» παρουσιάζει τη ζωή και το έργο του ποιητή, πεζογράφου, χρονογράφου και κριτικού της τέχνης Ζαχαρία Παπαντωνίου (γενν. 1877 – πέθ. 1940), παράλληλα με τα ιστορικά γεγονότα της εποχής του. Παρατίθενται βιογραφικά στοιχεία σχετικά με την καταγωγή του, τις σπουδές του και την ενασχόλησή του με τη δημοσιογραφία. 
Η εκπομπή εστιάζει στα θέματα της αρθρογραφίας του στον καθημερινό αθηναϊκό Τύπο. Γίνεται αναφορά στην πρώτη του εμφάνιση στα γράμματα με την ποιητική του συλλογή «Πολεμικά τραγούδια», καθώς και στη μεγάλη απήχηση που είχαν οι ανταποκρίσεις του από το Παρίσι για την εφημερίδα «Εμπρός» τη διετία 1908-1910. Ιδιαίτερη μνεία γίνεται στην πολυμέρεια του έργου του, καθώς ασχολήθηκε με όλα τα είδη γραπτού λόγου. 
Διαβάζονται αποσπάσματα από τα έργα του «Όθων», «Άγιον Όρος», «Αναγέννηση», καθώς και το ποίημά του «Η γυναίκα στο πάρκο». Γίνεται, επίσης, λόγος για τη διηγηματογραφία του. 
Θεωρείται ότι η σημαντικότερη συνεισφορά του στην πνευματική ζωή του τόπου υπήρξε η συμμετοχή του στην εκπαιδευτική μεταρρύθμιση του Ελευθέριου Βενιζέλου με τη συγγραφή του πρώτου αναγνωστικού στη δημοτική γλώσσα, με τίτλο «Τα ψηλά βουνά» (1919), το οποίο, όπως χαρακτηριστικά αναφέρεται στην εκπομπή, προσέδωσε «μια σπάνια νότα δροσιάς» στο ελληνικό σχολείο. 
Ο Ζαχαρίας Παπαντωνίου διετέλεσε επίσης διευθυντής της Εθνικής Πινακοθήκης από το 1919, ενώ το 1938 εξελέγη ακαδημαϊκός στην Τάξη των Γραμμάτων και Τεχνών. 
Καθ’ όλη τη διάρκεια του επεισοδίου την αφήγηση συνοδεύει πλούσιο φωτογραφικό και οπτικοακουστικό αρχειακό υλικό.


Σκηνοθεσία: ΤΑΣΟΣ ΨΑΡΡΑΣ
Κείμενο: ΚΩΣΤΑΣ ΜΑΥΡΟΥΔΗΣ 
Οργάνωση: ΤΑΣΟΣ ΜΙΧΑΗΛΙΔΗΣ 
Επιλογή κειμένων: ΤΑΣΟΣ ΓΟΥΔΕΛΗΣ 
Αφήγηση: ΔΗΜΗΤΡΑ ΧΑΤΟΥΠΗ 
Ανάγνωση κειμένων: ΝΤΙΝΑ ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ 
Μουσική τίτλων: ΓΙΑΝΝΗΣ ΣΠΥΡΟΠΟΥΛΟΣ-ΜΠΑΧ 
Έρευνα: ΓΕΩΡΓΙΑ ΣΙΨΗ 
Συνεργάτες εξωτερικού: RADU GAINA, NIYAZI DALYANCI, PAUL GRIVAS 
Φωτογραφία: ΑΛΕΞΗΣ ΓΡΙΒΑΣ, ΣΠΥΡΟΣ ΝΟΥΝΕΣΗΣ
Ηχοληψία: ΑΡΓΥΡΗΣ ΛΑΖΑΡΙΔΗΣ, ΓΙΑΝΝΗΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΙΔΗΣ
Telecine-Post Production: Π. ΠΑΠΑΖΟΓΛΟΥ ΑΕ 
Μοντάζ: ΣΠΥΡΟΣ ΤΣΙΧΛΗΣ 
Τεχνική επεξεργασία-Μηχανήματα PPV Π. ΠΑΠΑΖΟΓΛΟΥ ΑΕ 
Βοηθός οπερατέρ: ΓΙΑΝΝΗΣ ΠΕΤΡΟΠΟΥΛΟΣ
Βοηθός ηχολήπτης: ΒΑΣΙΛΗΣ ΔΕΜΚΑΣ 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



21:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ντοκιμαντέρ / Πολιτισμός 
	WEBTV 



22:00  |   Παρασκήνιο  (E)    

Σειρά πολιτιστικών και ιστορικών ντοκιμαντέρ.


«Γυναίκες στον αθλητισμό» (Αφιέρωμα: Πανελλήνια Ημέρα Φιλάθλου) 
Το επεισόδιο είναι αφιερωμένο στις «Γυναίκες στον αθλητισμό» από τις αρχές του 20ού αιώνα, που οι γυναίκες διεκδίκησαν για πρώτη φορά τη συμμετοχή τους στους Ολυμπιακούς Αγώνες. Από τότε έως σήμερα κατάφεραν πολλές φορές να ξεχωρίσουν και να διαπρέψουν. 
Κινητήρια δύναμη αποτέλεσε η αγάπη και το πάθος τους για τον αθλητισμό.

Η εκπομπή φιλοξενεί Ελληνίδες αθλήτριες και πρωταθλήτριες που μιλούν για τη ζωή και την πορεία τους στον χώρο του αθλητισμού.

Η αθλήτρια στίβου Μάρθα Πλακωτάρη μιλάει για τις συναθλήτριές της, καθώς και για τις αθλήτριες που εκπαίδευσε ως προπονήτρια.

Η αργυρή Ολυμπιονίκης στο άλμα εις ύψος, Νίκη Μπακογιάννη, μιλάει για τη ζωή και τα όνειρά της και εξηγεί τις απόψεις της σχετικά με τον συνδυασμό πρωταθλητισμού και προσωπικής ζωής.
Επίσης, μοιράζεται τις ανησυχίες για την επάνοδό της στον αθλητισμό μετά τη γέννησή των παιδιών της.

Στη συνέχεια, η εκπομπή παρουσιάζει τις πρωταθλήτριες στην πυγμαχία Αρετή Μαστροδούκα και Μαρία Σεμερτζόγλου.

Η Χαρά Καρυάμη της ομάδας Ρυθμικής Γυμναστικής μιλάει για τις δυσκολίες και τα εμπόδια που έχει αντιμετωπίσει στην πορεία της έως τώρα.

Η Μαρία Χριστοφορίδου της άρσης βαρών μιλάει για τον γιο της, αλλά και για την αντιμετώπιση του κόσμου ως προς την επιλογή του αθλήματός της.

Η Φωφώ Σαββατιανού, πρωταθλήτρια στο άλμα εις ύψος, αφηγείται πώς ασχολήθηκε με το άθλημα και πώς κέρδισε την πρώτη της διάκριση.

Οι αδερφές Κορίνα και Σία Πάστρα μιλούν για το σύγχρονο πένταθλο, για τα θετικά και τα αρνητικά στοιχεία που έχει η ενασχόληση των κοριτσιών με τον αθλητισμό.

Αυτές και πολλές άλλες γυναίκες απ’ όλον τον κόσμο έχουν ξεχωρίσει με τον χαρακτήρα, τις απόψεις, και την αξιόλογη προσφορά τους στον χώρο του αθλήματος, αφήνοντας παρακαταθήκη στις επόμενες γενιές.

Πλούσιο φωτογραφικό υλικό συνοδεύει τις συνεντεύξεις.


Σκηνοθεσία - Σενάριο - Έρευνα: Καλλιόπη Λεγάκη
Διεύθυνση παραγωγής - Σενάριο - Έρευνα: Μαρούλα Γεντέκου
Παραγωγή: ΕΡΤ Α.Ε.
Εκτέλεση παραγωγής: Cinetic
Έτος παραγωγής: 2003


	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV 



23:00  |   Αθλητική Κυριακή   

Είναι παράδοση και συνεχίζει ακόμη πιο δυναμικά! Η «Αθλητική Κυριακή», η μακροβιότερη εκπομπή της ελληνικής τηλεόρασης, επιστρέφει ανανεωμένη με δύο καταξιωμένους δημοσιογράφους, τον Πέτρο Μαυρογιαννίδη και τη Χριστίνα Βραχάλη, στο νέο πρόγραμμα της ERTWorld.

Η εκπομπή μάς βάζει στην καρδιά των μεγάλων αθλητικών γεγονότων. Ο παλμός, οι εξελίξεις, τα τελευταία νέα από όλα τα σπορ δίνουν ραντεβού στην «Αθλητική Κυριακή».

Ο Πέτρος Μαυρογιαννίδης και η Χριστίνα Βραχάλη μάς ενημερώνουν για ό,τι συμβαίνει εντός και εκτός γηπέδων, με ισχυρή ομάδα τον Αντώνη Πανούτσο στον σχολιασμό και τον Παναγιώτη Βαρούχα στην ανάλυση των επίμαχων φάσεων.

Η καρδιά του αθλητισμού χτυπάει κάθε Κυριακή, στις 22:00 ώρα Ελλάδας, στην «Αθλητική Κυριακή»!


Παρουσίαση: Πέτρος Μαυρογιαννίδης, Χριστίνα Βραχάλη 

	Ταινίες 
	WEBTV 



01:30  |   Διπλοπενιές - Ελληνική Ταινία   

Έτος παραγωγής: 1966
Διάρκεια: 78' 
Κάποια μέρα που ο Γρηγόρης δουλεύει στην οικοδομή και ταυτόχρονα τραγουδάει, τυχαίνει να περνούν από εκεί ένας μαέστρος, ο Βαγγέλης, και δύο μπουζουξήδες. Τον ακούνε, μαγεύονται από την καθάρια φωνή του και του προτείνουν να γίνει μέλος της ορχήστρας τους. Έτσι, ο νιόπαντρος μεροκαματιάρης βρίσκεται και με μια δεύτερη δουλειά, στο νυχτερινό κέντρο του κυρ-Λευτέρη. 
Στο κέντρο έρχεται βέβαια και η γυναίκα του η Μαρίνα, η οποία δεν αργεί να ανέβει στην πίστα, να κάνει τα τσαλίμια της και να μαγέψει τους πάντες. Η επιτυχία της όμως έχει δυσμενείς επιπτώσεις στην οικογενειακή ζωή του ζευγαριού, μια και οι θαυμαστές της Μαρίνας, όπως και οι θαυμάστριες του Γρηγόρη τούς απομακρύνουν τον ένα από τον άλλο. Όμως, οι ζήλιες και οι καβγάδες, ύστερα από κάποια έξαρση, υποχωρούν και το ζευγάρι επανέρχεται στην ομαλή συμβίωση.

Συμμετοχή στο Φεστιβάλ Σαν Σεμπαστιάν 1966


Παίζουν: Αλίκη Βουγιουκλάκη, Δημήτρης Παπαμιχαήλ, Βασίλης Αυλωνίτης, Διονύσης Παπαγιαννόπουλος, Ρίκα Διαλυνά, Νικήτας Πλατής, Σάσα Καστούρα, Άρης Μαλλιαγρός, Πέτρος Λοχαΐτης, Χρόνης Εξαρχάκος, Ντίνος Καρύδης, Βάσω Μεριδιώτου, Μπάμπης Ανθόπουλος, Αντουανέτα Ροντοπούλου κ.ά.Σενάριο: Αλέκος Σακελλάριος
Μουσική: Σταύρος Ξαρχάκος
Φωτογραφία: Νίκος Γαρδέλης

Σκηνοθεσία: Γιώργος Σκαλενάκης 

	Ταινίες 
	WEBTV ERTflix 



03:00  |   Το Πέρασμα - Μικρές Ιστορίες   

Έτος παραγωγής: 2007
Διάρκεια: 22' 
Σ’ ένα χιονισμένο συνοριακό βουνό ένας κυνηγός σκοτώνει σ’ ένα δυστύχημα έναν παράτυπο μετανάστη. 
Η σύγχυση, ο πανικός του και οι τύψεις του μεγαλώνουν, όταν ανακαλύπτει δύο μικρά παιδιά, κρυμμένα κοντά στο πτώμα του πατέρα τους, να τρέμουν από τον φόβο και το κρύο. 
Θα οδηγήσει τα παιδιά σ’ ένα καταφύγιο και εκεί θα έρθει αντιμέτωπος με τις τύψεις και τις ενοχές του, αλλά και με την αδέξια προσπάθεια εκδίκησης των παιδιών για τον φόνο του πατέρα τους. 


Παίζουν: Τάσος Νούσιας, Άρης Τσάπης, Κώστας Κούδας, Καραφίλ Σένα
Σενάριο-μοντάζ: Γιάννης Κατσάμπουλας
Διεύθυνση φωτογραφίας: Σταμάτης Γιαννούλης
Ήχος: Σπύρος Αραβοσιτάς
Μουσική: Βαγγέλης Φάμπας
Κοστούμια: Μάγδα Καλορίτη
Παραγωγή: ΕΡΤ ΑΕ, Βλάσση Σταθούλιας, Massive Productions, Frame by Frame 
Σκηνοθεσία: Γιάννης Κατσάμπουλας


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV ERTflix 



03:30  |   Μικροπόλεις  (E)    

Σειρά ημίωρων ντοκιμαντέρ με θέμα διάφορες συνοικίες της Αθήνας. 

Σε κάθε περιοχή αντιστοιχεί μια λέξη-αρχιτεκτονική έννοια, που τη χαρακτηρίζει φυσιογνωμικά αλλά και κοινωνικά. Αυτή η λέξη είναι ο οδηγός στο βλέμμα, στην επιλογή των χαρακτήρων, στα στοιχεία του πορτρέτου της κάθε περιοχής.

Τα Εξάρχεια της αμφισβήτησης, το Κολωνάκι της αριστοκρατίας, η Ομόνοια του περιθωρίου, η Κυψέλη των μεταναστών, η Καισαριανή των προσφυγικών, η Κηφισιά της αποκέντρωσης, ο Ασπρόπυργος της βιομηχανικής ζώνης, το Παλαιό Φάληρο της μνήμης, η Ακαδημία Πλάτωνος του ένδοξου παρελθόντος, η Εκάλη της ελίτ, το Ίλιον της άρνησης, το Πέραμα των ναυπηγείων, το Ολυμπιακό Χωριό της νεανικής κυριαρχίας, ο Γέρακας της άναρχης ανάπτυξης.

Ιστορικές και νέες συνοικίες της Αθήνας αποκαλύπτουν το πραγματικό τους πρόσωπο μέσα από ένα εννοιολογικό παιχνίδι με τις λέξεις που τις χαρακτηρίζουν αρχιτεκτονικά και κοινωνιολογικά, τους ανθρώπους που τις κατοικούν και τη θέση που διεκδικούν στο νέο πολιτισμικό χάρτη μιας πόλης που αρνείται πεισματικά να αποκτήσει συγκεκριμένη ταυτότητα, ισορροπώντας διαρκώς ανάμεσα στο βαρύ παρελθόν, το μετέωρο παρόν και το αβέβαιο μέλλον της.

Τρεις νέοι σκηνοθέτες -ο καθένας με το προσωπικό του βλέμμα- ανακαλύπτουν τη λέξη-κλειδί της κάθε συνοικίας, ανατρέπουν τις προφανείς δυναμικές τους, επανδιαπραγματεύονται την εικόνα που τους έχουν προσδώσει οι «αστικοί μύθοι» και «ξεκλειδώνουν» όσα κρύβονται πίσω από τη συναρπαστική καθημερινότητα των κατοίκων της, ολοκληρώνοντας με τον πιο διαυγή τρόπο την εκ νέου χαρτογράφηση μιας γνωστής «άγνωστης» πόλης. 


«Ολυμπιακό Χωριό - Ο φράκτης» 
Eπεισόδιο: 9 
Με κλειδί τη λέξη, την έννοια, την υλική κατασκευή «φράχτης», η Περσεφόνη Μήλιου παρατηρεί το Ολυμπιακό Χωριό. 
Πιτσιρικάδες που παρελαύνουν, χορεύουν break dance, σπάνε λάμπες και καίνε εξατμίσεις... Πώς να περιφράξεις τόση ενέργεια; Σ’ ένα προκάτ περιβάλλον με αισθητική μακέτας, οι νεαροί πρωταγωνιστές δείχνουν να μη βολεύονται. Μέσα σε μισή ώρα, το οικιστικό πείραμα μιας υποτιθέμενης πρότυπης γειτονιάς αποδομείται και καταρρέει εκ των έσω. Εγκαταλελειμμένα κτίρια, αποτέλεσμα των Ολυμπιακών φιλοδοξιών, ανοίκιαστα μαγαζιά και φυσικά η περιμετρική συρμάτινη περίφραξη, μεταδίδουν τον εγκλωβισμό και τη βίαιη αποκοπή από τον κοινωνικό ιστό της πόλης. Ο φράχτης σαν όριο. Η σούζα και οι κόντρες στο όριο. Καθημερινοί τσαμπουκάδες. Στα όρια του χάρτη. Στα όρια της έκρηξης. Τόπος και νιάτα σιγοβράζουν. 
Και εμείς από τις τηλεοράσεις μας τους παρακολουθούμε προσεκτικά.


Σκηνοθεσία-σενάριο: Περσεφόνη Μήλιου
Καλλιτεχνικός και επιστημονικός σύμβουλος: Σταύρος Σταυρίδης
Διευθυντής φωτογραφίας: Μανού Τιλίνσκι
Μοντάζ: Άρτεμις Αναστασιάδου
Ήχος: Βασίλης Γεροδήμος
Μιξάζ: Γιάννης Σκανδάμης / DNA lab
Μουσική και τίτλοι της σειράς: Αφοί Κωνσταντινίδη
Εκτελεστής παραγωγός: Ελένη Κοσσυφίδου


	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



04:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  02/02/2026

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



05:00  |   Συνδέσεις   

Κάθε πρωί οι «Συνδέσεις» δίνουν την πρώτη ολοκληρωμένη εικόνα της επικαιρότητας. 

Με ρεπορτάζ, συνδέσεις, συνεντεύξεις, αναλύσεις και έμφαση στην περιφέρεια, οι Κώστας Παπαχλιμίντζος και Κατερίνα Δούκα αναδεικνύουν τα μικρά και μεγάλα θέματα σε πολιτική, κοινωνία και οικονομία.

Καθημερινά, από Δευτέρα έως Παρασκευή στις 05:00 ώρα Ελλάδας, στην ERT World.


Παρουσίαση: Κώστας Παπαχλιμίντζος, Κατερίνα Δούκα
Αρχισυνταξία: Γιώργος Δασιόπουλος, Μαρία Αχουλιά 
Σκηνοθεσία: Γιάννης Γεωργιουδάκης
Διεύθυνση φωτογραφίας: Μανώλης Δημελλάς 
Διεύθυνση παραγωγής: Ελένη Ντάφλου, Βάσια Λιανού 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Πρωίαν Σε Είδον   

Το αγαπημένο πρωινό μαγκαζίνο επιστρέφει στην ERT World, ανανεωμένο και γεμάτο ενέργεια, για τέταρτη χρονιά! Για τρεις ώρες καθημερινά, ο Φώτης Σεργουλόπουλος και η Τζένη Μελιτά μάς υποδέχονται με το γνώριμο χαμόγελό τους, σε μια εκπομπή που ξεχωρίζει.

Στο «Πρωίαν σε είδον» απολαμβάνουμε ενδιαφέρουσες συζητήσεις με ξεχωριστούς καλεσμένους, ευχάριστες ειδήσεις, ζωντανές συνδέσεις και ρεπορτάζ, αλλά και προτάσεις για ταξίδια, καθημερινές δραστηριότητες και θέματα lifestyle που κάνουν τη διαφορά. Όλα με πολύ χαμόγελο και ψυχραιμία…

Η σεφ Γωγώ Δελογιάννη παραμένει σταθερή αξία, φέρνοντας τις πιο νόστιμες συνταγές και γεμίζοντας το τραπέζι με αρώματα και γεύσεις, για μια μεγάλη παρέα που μεγαλώνει κάθε πρωί.

Όλα όσα συμβαίνουν βρίσκουν τη δική τους θέση σε ένα πρωινό πρόγραμμα που ψυχαγωγεί και διασκεδάζει με τον καλύτερο τρόπο.

Καθημερινά στις 09:00 ώρα Ελλάδας στην ERT World και η κάθε ημέρα θα είναι καλύτερη!


Παρουσίαση: Φώτης Σεργουλόπουλος, Τζένη Μελιτά
Σκηνοθέτης: Κώστας Γρηγορακάκης
Αρχισυντάκτης: Γεώργιος Βλαχογιάννης
Βοηθός αρχισυντάκτη: Ευφημία Δήμου
Δημοσιογραφική ομάδα: Μαριάννα Μανωλοπούλου, Βαγγέλης Τσώνος, Ιωάννης Βλαχογιάννης, Χριστιάνα Μπαξεβάνη, Κάλλια Καστάνη, Κωνσταντίνος Μπούρας, Μιχάλης Προβατάς
Υπεύθυνη καλεσμένων: Τεριάννα Παππά 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Τα Καλύτερά μας Χρόνια  (E)    

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Τα Καλύτερά μας Χρόνια κάνουν ένα άλμα 2 χρόνων και επιστρέφουν και πάλι στο 1977! 
Το 1977 βρίσκει τη Μαίρη ιδιοκτήτρια μπουτίκ στο Κολωνάκι, ενώ παράλληλα πολιορκείται επίμονα από τον κύριο Τεπενδρή (Ιωάννης Παπαζήσης), έναν γόη, εργένη, γνωστό bon viveur στον κόσμο της μόδας και τους κοσμικούς κύκλους της Αθήνας. Ο Στέλιος επιβιώνει με κόπο και ιδρώτα ως προϊστάμενος στο υπουργείο, αλλά υφιστάμενος της κυρίας Αργυρίου (Έμιλυ Κολιανδρή), κι ένα αιφνίδιο black out θα τους φέρει πιο κοντά. Η Νανά έχει αναλάβει την μπουτίκ στου Γκύζη και είναι παντρεμένη με τον Δημήτρη, που είναι πλέον ιδιοκτήτης super market και καφετέριας. Μαζί μεγαλώνουν τη μικρή Νόνη με αγάπη, με τη σκιά του απόντα πατέρα Αποστόλη να παραμένει εκεί. Παράλληλα βρίσκουμε την Ερμιόνη με τον κυρ Νίκο, να έχουν μετακομίσει μαζί στο παλιό σπίτι της κυρίας Ρούλας και να προσπαθούν να συνηθίσουν τη συμβίωσή τους ως παντρεμένοι, μετά από τόσα χρόνια μοναξιάς. Δίπλα τους παραμένει πάντα η Πελαγία, που προσπαθεί με κάθε τρόπο να διεκδικήσει τον διευθυντή του αστυνομικού τμήματος της γειτονιάς τους. Η Ελπίδα, αν και απογοητευμένη από το χώρο της υποκριτικής επιμένει να προσπαθεί να τα καταφέρει στο πλευρό του Άλκη, ενώ ο Αντώνης γνωρίζει ξανά τον έρωτα στο πρόσωπο της Δώρας (Νατάσα Εξηνταβελώνη), μιας νεαρής και ανεξάρτητης δημοσιογράφου της Ελευθεροτυπίας, η οποία θα τον βοηθήσει να κάνει τα πρώτα του βήματα στη δημοσιογραφία.

Μαζί με τους μεγάλους, μεγαλώνουν όμως και οι μικροί. Ο Άγγελος (Δημήτρης Σέρφας), 16 πλέον χρονών, περνάει την εφηβεία του με εσωστρέφεια. Διαβάζει μελαγχολικούς ποιητές, ασχολείται με τη φωτογραφία και το σινεμά και ψάχνει διακαώς να βρει την κλίση του. Και φυσικά τον απασχολούν ακόμα τα κορίτσια. Η όμορφη καθηγήτριά του, ο πρώτος του έρωτας η Σοφία (Ιωάννα Καλλιτσάντση) που επιστρέφει στην Αθήνα μετά από χρόνια, η καλύτερή του φίλη η Άννα (Κωνσταντίνα Μεσσήνη), που πλέον είναι ο τρίτος της παρέας. Στο πλευρό του Άγγελου, ο κολλητός του, ο Λούης (Βαγγέλης Δαούσης), που η εφηβεία τον βρίσκει αποκλειστικά απασχολημένο με το αντίθετο φύλο. Διαβάζει περιοδικά με «γυμνές», μέσα στην τάξη, κλέβει τη βέσπα του πατέρα του για να πάει στα club, μεθάει και τολμάει να μαζέψει εμπειρίες με κάθε τρόπο.
Όλοι μαζί βαδίζουν προς το νήμα του τερματισμού της δεκαετίας του 1970, με την έντονη μυρωδιά της εποχής να επηρεάζει την καθημερινότητά τους και να προμηνύει τον ερχομό των εμβληματικών 80s. Έγχρωμα πλάνα, ξένα τραγούδια, νέα μόδα και χτενίσματα, καινούργιες συνήθειες, clubs και discotheques θα συνοδεύσουν τις περιπέτειες των Αντωνόπουλων και της υπόλοιπης γειτονιάς. Νέοι έρωτες, ρυτίδες, χαμένες κόρες, επανενώσεις, αποχαιρετισμοί, απωθημένα, πείσματα και πειραματισμοί επικρατούν και ταράζουν τα νερά της γνώριμής μας γειτονιάς στου Γκύζη…


«Ο φόβος του άλλου» 
Eπεισόδιο: 44 
Η Μαίρη μιλάει με ενθουσιασμό για τη γνωριμία της με τον Λουίτζι, έναν Ελληνοιταλό μόδιστρο που τη βοήθησε στο Παρίσι. Ο Στέλιος ανησυχεί πολύ για αυτήν τη σχέση της συζύγου του και μοιράζεται τις σκέψεις του με τον Δημήτρη. 
Η Δώρα κάνει σκηνές ζηλοτυπίας στον Αντώνη για τη Μάρθα. 
Ο Μίλτος πιέζει με την αγάπη του την Ελπίδα κι εκείνη συναντά τυχαία τη Μαριλένα, η οποία της αναζωπυρώνει το ενδιαφέρον για το θέατρο. 
Η Μαίρη ανακοινώνει στον Στέλιο την προσεχή άφιξη του Λουίτζι.


Παίζουν: Μελέτης Ηλίας (Στέλιος), Κατερίνα Παπουτσάκη (Μαίρη), Υβόννη Μαλτέζου (Ερμιόνη), Δημήτρης Καπουράνης (Αντώνης), Εριφύλη Κιτζόγλου (Ελπίδα), Δημήτρης Σέρφας (Άγγελος), Ερρίκος Λίτσης (Νίκος), Τζένη Θεωνά (Νανά), Μιχάλης Οικονόμου (Δημήτρης), Ρένος Χαραλαμπίδης (Βαγγέλης Παπαδόπουλος), Γιάννης Δρακόπουλος (παπα-Θόδωρας), Κωνσταντίνα Μεσσήνη (Άννα), Βαγγέλης Δαούσης (Λούης), Νατάσα Ασίκη (Πελαγία), Βασίλης Χαραλαμπόπουλος (Άγγελος - αφήγηση). Guests: Έμιλυ Κολιανδρή, Θανάσης Αλευράς, Γιώργος Παπαγεωργίου, Γιολάντα Μπαλαούρα, Στάθης Κόικας, Μαρία Εγγλεζάκη, Αντώνης Σανιάνος, Δέσποινα Πολυκανδρίτου, Ναταλία Τζιάρου, Θάλεια Συκιώτη, Νίκος Τσιμάρας, Αλέξανδρος Ζουριδάκης, Ζωή Μουκούλη, Ρένα Κυπριώτη, κ.ά.
Guests: Βασιλική Γκρέκα (Νόνη), Νατάσα Εξηνταβελώνη (Δώρα), Θόδωρος Ιγνατιάδης (Κυρ Στέλιος), Έμιλυ Κολιανδρή (κα Αργυρίου), Ζωή Κουσάνα (Μαριλένα), Ρένα Κυπριώτη (Ναντίν Μαρκάτου), Δέσποινα Πολυκανδρίτου (Σούλα), Αντώνης Σανιάνος (Μίλτος), Νίκος Τσιμάρας (Στάθης), Βίκυ Τσίρου (Μπέττυ Ζούζουλα)

Σενάριο: Νίκος Απειρανθίτης, Κατερίνα Μπέη, Δώρα Μασκλαβάνου 
Σκηνοθεσία: Νίκος Κρητικός 
Δ/νση φωτογραφίας: Dragan Nicolic 
Σκηνογραφία: Δημήτρης Κατσίκης 
Ενδυματολόγος: Μαρία Κοντοδήμα 
Ηχοληψία: Γιώργος Κωνσταντινέας 
Μοντάζ: Κώστας Γκουλιαδίτης 
Παραγωγοί: Διονύσης Σαμιώτης, Ναταλύ Δούκα
Εκτέλεση Παραγωγής: TANWEER PRODUCTIONS 

	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   Ποπ Μαγειρική (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Θ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2026
Η «ΠΟΠ Μαγειρική», η πιο γευστική τηλεοπτική συνήθεια, συνεχίζεται και φέτος στην ERT World!

Η εκπομπή αποκαλύπτει τις ιστορίες πίσω από τα πιο αγνά και ποιοτικά ελληνικά προϊόντα, αναδεικνύοντας τις γεύσεις, τους παραγωγούς και τη γη της Ελλάδας.
Ο σεφ Ανδρέας Λαγός υποδέχεται ξανά το κοινό στην κουζίνα της «ΠΟΠ Μαγειρικής», αναζητώντας τα πιο ξεχωριστά προϊόντα της χώρας και δημιουργώντας συνταγές που αναδεικνύουν την αξία της ελληνικής γαστρονομίας.
Κάθε επεισόδιο γίνεται ένα ξεχωριστό ταξίδι γεύσης και πολιτισμού, καθώς άνθρωποι του ευρύτερου δημόσιου βίου, καλεσμένοι από τον χώρο του θεάματος, της τηλεόρασης, των τεχνών μπαίνουν στην κουζίνα της εκπομπής, μοιράζονται τις προσωπικές τους ιστορίες και τις δικές τους αναμνήσεις από την ελληνική κουζίνα και μαγειρεύουν παρέα με τον Ανδρέα Λαγό.

Η «ΠΟΠ μαγειρική» είναι γεύσεις, ιστορίες και άνθρωποι. Αυτές τις ιστορίες συνεχίζουμε να μοιραζόμαστε κάθε μέρα, με καλεσμένους που αγαπούν τον τόπο και τις γεύσεις του, όσο κι εμείς.

«ΠΟΠ Μαγειρική», το καθημερινό ραντεβού με την γαστρονομική έμπνευση, την παράδοση και τη γεύση.
Από Δευτέρα έως Παρασκευή στις 14:00 ώρα Ελλάδας στην ERTWorld.
Γιατί η μαγειρική μπορεί να είναι ΠΟΠ!


«Ζέτα Δούκα - Σύγλινο Μάνης, Μήλα Ζαγοράς Πηλίου» 
Eπεισόδιο: 108 
Η ΠΟΠ Μαγειρική υποδέχεται τη γνωστή ηθοποιό Ζέτα Δούκα. 
Μαζί με τον σεφ Ανδρέα Λαγό μαγειρεύουν με σύγκλινο Μάνης, καπνιστό και πλούσιο σε γεύση, και μήλα Ζαγοράς Πηλίου, τραγανά και αρωματικά, σε συνδυασμούς με καθαρό ελληνικό χαρακτήρα.
Η Ζέτα Δούκα μάς μιλά για τη γιαγιά της -η οποία είχε σχολή χορού και έτσι ασχολήθηκε και εκείνη με τον χορό, αλλά λόγω ενός τραυματισμού μεταπήδησε στην υποκριτική-, για την αγάπη της για τη δουλειά της και τι της προσφέρει στο σήμερα, για τις διατροφικές συνήθειες που ακολουθεί στο σπίτι με την κόρη της, για τη δουλειά στην ANASA που βοηθά ανθρώπους με διατροφικές διαταραχές, αλλά και για τη μεγάλη αγάπη που έχει για τις γυναίκες.


Παρουσίαση: Ανδρέας Λαγός
Eπιμέλεια συνταγών: Ανδρέας Λαγός 
Σκηνοθεσία: Χριστόδουλος Μαρμαράς 
Οργάνωση παραγωγής: Θοδωρής Σ.Καβαδάς 
Αρχισυνταξία: Τζίνα Γαβαλά 
Διεύθυνση Παραγωγής: Βασίλης Παπαδάκης 
Διευθυντής Φωτογραφίας: Θέμης Μερτύρης 
Υπεύθυνη Καλεσμένων- Επιμέλεια Κειμένων Προϊοντικών Βίντεο: Νικολέτα Μακρή 
Παραγωγή: GV Productions 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |   Μαμά-δες (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Ι' ΚΥΚΛΟΣ 

"Μαμά-δες" σε νέες περιπέτειες… 

Η αγαπημένη εκπομπή της ΕΡΤ, η μοναδική στην ελληνική τηλεόραση που ασχολείται με τη διαδρομή της μητρότητας, τις χαρές αλλά και τις δυσκολίες της γονεϊκότητας, επιστρέφει με ανανεωμένη διάθεση.

Και αυτήν τη σεζόν μια γνωστή μαμά αναλαμβάνει την παρουσίαση της εκπομπής. Θα υποδέχεται αγαπημένους/ες καλεσμένους/ες, των οποίων οι ιστορίες θα μας εμπνεύσουν, θα μας προβληματίσουν και θα μας κάνουν να συγκινηθούμε.

Επίσης, γιατροί, ψυχολόγοι, εκπαιδευτικοί κ.ά. θα δώσουν απαντήσεις στα ερωτήματα κάθε γονιού και τις σωστές λύσεις σε όλα αυτά που τους απασχολούν.


«Η Έλενα Μαυρίδου συναντά τη Βίκυ Βολιώτη και τον Πάρι Μέξη» 
Eπεισόδιο: 13 
Η ηθοποιός Έλενα Μαυρίδου αναλαμβάνει αυτήν την εβδομάδα την παρουσίαση ενός επεισοδίου της εκπομπής «Μαμά - δες». 
Μοιράζεται μαζί μας το δικό της ταξίδι μητρότητας με την κόρη της, Νικολέττα, και την ιδιαίτερη σχέση που έχουν αναπτύξει.
Πρώτη καλεσμένη της Έλενας Μαυρίδου είναι η ηθοποιός Βίκυ Βολιώτη. Μιλάει για την 11χρονη κόρη της, Άννα, για την απόφασή της να προβεί σε τεκνοθεσία, αλλά και για το πόσο έχει αλλάξει η ζωή της από τη στιγμή που ήρθε η κόρη της στην οικογένεια.
Στη συνέχεια, η Έλενα Μαυρίδου συναντά ένα ζευγάρι που κατάφερε να μπει στον κόσμο της γονεϊκότητας, ακολουθώντας τη διαδρομή της εξωσωματικής γονιμοποίησης. Ο Θάνος Σαρρής και η σύζυγός του, Μοσχούλα Αντιπαριώτη, μιλούν για την εμπειρία της εξωσωματικής, καθώς και για το παιδικό βιβλίο που συνέγραψαν.
Τέλος, η Έλενα συναντά τον Πάρι Μέξη. Ο σκηνοθέτης του Εθνικού Θεάτρου και ραδιοφωνικός παραγωγός του Γ' Προγράμματος μιλάει για τον γιο του και για το πόσο τον άλλαξε ως άνθρωπο ο ερχομός του.


Αρχισυνταξία - Επιμέλεια εκπομπής: Δημήτρης Σαρρής
Σκηνοθεσία: Βέρα Ψαρρά
Υπεύθυνη καλεσμένων: Βίκη Αλεξανδροπούλου
Βοηθός αρχισυντάκτη - Επιμέλεια γυρισμάτων: Εύη Λεπενιώτη
Βοηθός αρχισυντάκτη - Επιμέλεια μοντάζ: Λάμπρος Σταύρου
Παραγωγή: DIGIMUM 

	Ενημέρωση / Πολιτισμός 
	WEBTV 



17:00  |   Παρασκήνιο - ΕΡΤ Αρχείο  (E)    

Σειρά πολιτιστικών και ιστορικών ντοκιμαντέρ. 


«Κωνσταντίνος Καραθεοδωρή - Ένας υπέροχος άνθρωπος» (Αφιέρωμα) [Με αγγλικούς υπότιτλους] 
(Αφιέρωμα στη μνήμη του Κωνσταντίνου Καραθεοδωρή, που απεβίωσε στις 02/02/1950)

Ο Κωνσταντίνος Καραθεοδωρή, από τους κορυφαίους μαθηματικούς του 20oύ αιώνα, γεννήθηκε το 1873 στο Βερολίνο, όπου υπηρετούσε ο πατέρας του, Στέφανος, ως διπλωματικός υπάλληλος της Οθωμανικής αυτοκρατορίας. Το 1875, ο πατέρας του τοποθετήθηκε από την Υψηλή Πύλη πρεσβευτής στις Βρυξέλλες. Ο μικρός Κωνσταντίνος μεγάλωσε και σπούδασε στην πρωτεύουσα του Βελγίου σε ένα γενναιόδωρο, ανοιχτό και πλούσιο πολιτισμικά οικογενειακό περιβάλλον. 
Ο Καραθεοδωρή ολοκλήρωσε τις σπουδές του στο τμήμα μηχανικών της Στρατιωτικής Σχολής του Βελγίου και στη συνέχεια ταξίδεψε στην Αίγυπτο, όπου συμμετείχε στις εργασίες των φραγμάτων Ασσουάν και Ασσούντ. Εκεί αντιλήφθηκε την πραγματική του κλίση που ήταν τα μαθηματικά και το 1900, σε ηλικία 27 ετών, επιστρέφει στη Γερμανία για να σπουδάσει στα πανεπιστήμια του Βερολίνου και του Γκέτινγκεν την επιστήμη, την οποία υπηρέτησε με γνώση, συνέπεια και πάθος μέχρι το τέλος της ζωής του, το 1950, είτε ως καθηγητής γερμανικών πανεπιστημίων και επισκέπτης σε αμερικανικά πανεπιστήμια, είτε ως σημαντικός ερευνητής της μαθηματικής επιστήμης.
Η οικογένεια Καραθεοδωρή, με καταγωγή από το Βοσνοχώρι της Αδριανουπόλεως, εμφανίστηκε στην Iστoρία στα μέσα του 1700 και έδωσε στην κοινωνική, πολιτική και πολιτισμική ζωή της εποχής μεγάλους επιστήμονες, διπλωμάτες, λόγιους, καθηγητές, κ.α. 
Ο Καραθεοδωρή είναι γνωστός για τη συμβολή του στην ίδρυση του Πανεπιστημίου Σμύρνης το 1920 από την κυβέρνηση Βενιζέλου, και για τη σύνταξη μελέτης, το 1930, για την αναδιοργάνωση των ελληνικών πανεπιστημίων. 
Για τη ζωή και το έργο του Καραθεοδωρή μιλούν η κόρη του Δέσποινα Ροδοπούλου, ο μαθηματικός και βιογράφος του, Ευάγγελος Σπανδάγος, ο καθηγητής Πανεπιστημίου - φυσικός Χρυσολέων Συμεωνίδης και η επί πτυχίω μαθηματικός Μαρίνα Δανέζη. 


Σενάριο-Σκηνοθεσία: Λευτέρης Ξανθόπουλος 
Φωτογραφία: Δημήτρης Κορδελάς
Ήχος: Δημήτρης Βασιλειάδης
Μοντάζ: Μυρτώ Λεκατσά
Παραγωγή: Cinetic 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Το αναλυτικό δελτίο ειδήσεων με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά. 
Σε μια περίοδο με πολλά και σημαντικά γεγονότα, το δημοσιογραφικό και τεχνικό επιτελείο της ΕΡΤ με αναλυτικά ρεπορτάζ, απευθείας συνδέσεις, έρευνες, συνεντεύξεις και καλεσμένους από τον χώρο της πολιτικής, της οικονομίας, του πολιτισμού, παρουσιάζει την επικαιρότητα και τις τελευταίες εξελίξεις από την Ελλάδα και όλο τον κόσμο.



	Μουσικά / Eurovision 
	WEBTV ERTflix 



19:00  |   EurovisionGR (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)  (M)   

Έτος παραγωγής: 2026
Η καρδιά της Eurovision χτυπάει δυνατά στην ERTWorld με τη νέα εκπομπή «EurovisionGR», που μεταδίδεται κάθε Κυριακή και Δευτέρα στις 19:00 ώρα Ελλάδας.

Οι 28 υποψήφιοι, που διεκδικούν την εκπροσώπηση της Ελλάδας στη Eurovision 2026, ανοίγουν την καρδιά τους στην Κέλλυ Βρανάκη και στον Θάνο Παπαχάμο και μας μιλούν για όλα. Για τα τραγούδια τους, τη δημιουργική τους τρέλα, τις αγωνίες και τις ελπίδες τους. Μα πάνω από όλα για την αγάπη τους για τη Eurovision.

Ετοιμαστείτε για πολλή κουβέντα!


Eπεισόδιο: 8
Παρουσίαση: Κέλλυ Βρανάκη, Θάνος Παπαχάμος
Αρχισυνταξία: Γιώργος Φραντζεσκάκης
Δημοσιογραφική επιμέλεια: Βασίλης Βλάχος, Σοφία-Θεοδώρα Γιλτίζη
Σκηνοθεσία: Γιώργος Μουκάνης
Διεύθυνση παραγωγής: Μιχάλης Δημητρακάκος
Διεύθυνση φωτογραφίας: Παναγιώτης Παπαναγιώτου 

	Ταινίες 
	WEBTV ERTflix 



20:00  |   Το Πέρασμα - Μικρές Ιστορίες   

Έτος παραγωγής: 2007
Διάρκεια: 22' 
Σ’ ένα χιονισμένο συνοριακό βουνό ένας κυνηγός σκοτώνει σ’ ένα δυστύχημα έναν παράτυπο μετανάστη. 
Η σύγχυση, ο πανικός του και οι τύψεις του μεγαλώνουν, όταν ανακαλύπτει δύο μικρά παιδιά, κρυμμένα κοντά στο πτώμα του πατέρα τους, να τρέμουν από τον φόβο και το κρύο. 
Θα οδηγήσει τα παιδιά σ’ ένα καταφύγιο και εκεί θα έρθει αντιμέτωπος με τις τύψεις και τις ενοχές του, αλλά και με την αδέξια προσπάθεια εκδίκησης των παιδιών για τον φόνο του πατέρα τους. 


Παίζουν: Τάσος Νούσιας, Άρης Τσάπης, Κώστας Κούδας, Καραφίλ Σένα
Σενάριο-μοντάζ: Γιάννης Κατσάμπουλας
Διεύθυνση φωτογραφίας: Σταμάτης Γιαννούλης
Ήχος: Σπύρος Αραβοσιτάς
Μουσική: Βαγγέλης Φάμπας
Κοστούμια: Μάγδα Καλορίτη
Παραγωγή: ΕΡΤ ΑΕ, Βλάσση Σταθούλιας, Massive Productions, Frame by Frame 
Σκηνοθεσία: Γιάννης Κατσάμπουλας


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



20:30  |   Είναι στο Χέρι σου (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Γ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2025
Σειρά ημίωρων εκπομπών παραγωγής ΕΡΤ 2025-2026

Το πιο χρήσιμο μαγκαζίνο επιστρέφει στην ΕΡΤ, πιο πολυμήχανο από ποτέ. 
Εύχρηστες κατασκευές, συμβουλές που κάνουν πιο εύκολη τη ζωή στο σπίτι και λύσεις για όλες εκείνες τις επισκευές τις οποίες συνεχώς αναβάλλουμε. 
Η Ιλένια Ουίλιαμς και ο Στέφανος Λώλος δεν σταματούν να σκαρφίζονται ιδέες για όλους, όσοι δεν συμβιβάζονται με τις έτοιμες λύσεις για το σπίτι τους και θέλουν να βάλουν τη δική τους πινελιά σε αυτό. 
Από ένα απλό τραπεζάκι σαλονιού μέχρι την αξιοποίηση παλαιών αντικειμένων που αποκτούν μια νέα ζωή, το «Είναι στο χέρι σου» δίνει ιδέες και φυτεύει τον σπόρο της δημιουργικότητας. Μερεμέτια, κατασκευές, φροντίδα κήπου, ανακατασκευές, αλλαγή χρήσης αντικειμένων και δημιουργική ανακύκλωση μας μαθαίνουν να εμπιστευόμαστε τα χέρια μας και να χρησιμοποιούμε τη φαντασία μας, φτιάχνοντας ένα καλύτερο σπίτι.
Φυσικά οι φίλοι της Ιλένιας και του Στέφανου δεν θα σταματήσουν να επισκέπτονται το εργαστήριο και θα συνεχίζουν να βάζουν τη δική τους δημιουργική ματιά με το ταλέντο τους και τη δική τους προσωπική αισθητική.


Eπεισόδιο: 8 
Η Ιλένια και ο Στέφανος δεν σταματούν να σκέφτονται πρωτότυπες ιδέες για το σπίτι τους. 
Ένα τραπεζάκι σε σχήμα Χ αποδεικνύει, ότι οι κατασκευές δεν είναι δύσκολη και χρονοβόρα υπόθεση.
Μαθαίνουμε πώς μπορούμε να τοποθετήσουμε μόνοι μας λεντοταινία με ανιχνευτή κίνησης σε ντουλάπι.
Η Ιλένια φτιάχνει ένα ανθοδοχείο με τον ηθοποιό Γιώργο Ζυγούρη.


Παρουσίαση: Ιλένια Ουίλιαμς , Στέφανος Λώλος
Σκηνοθεσία: Μανώλης Σιώπης 
Διεύθυνση Παραγωγής: Γιώργος Γρύλλης 
Μοντάζ: Χριστίνα Κουσιορή
Αρχισυνταξία: Βασίλης Κουρουμιχάκης 
Αρχισυνταξία κατασκευών: Δημήτρης Κουτσούκος 
Τεχνικός Συνεργάτης: Άγη Πατσιαούρα
Ηχοληψία: Μάνος Μουτζούρης 
Εικονολήπτες: Γιάννης Σαριγιάννης - Κώστας Βάγιας 
Βοηθός Εκτ. Παραγωγής: Αφροδίτη Πρέβεζα 
Art Director: Ρωξάνη Ρόμπου 
Make up:Ελισαβετ Δερέ 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



21:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



22:00  |   Τα Καλύτερά μας Χρόνια  (E)    

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Τα Καλύτερά μας Χρόνια κάνουν ένα άλμα 2 χρόνων και επιστρέφουν και πάλι στο 1977! 
Το 1977 βρίσκει τη Μαίρη ιδιοκτήτρια μπουτίκ στο Κολωνάκι, ενώ παράλληλα πολιορκείται επίμονα από τον κύριο Τεπενδρή (Ιωάννης Παπαζήσης), έναν γόη, εργένη, γνωστό bon viveur στον κόσμο της μόδας και τους κοσμικούς κύκλους της Αθήνας. Ο Στέλιος επιβιώνει με κόπο και ιδρώτα ως προϊστάμενος στο υπουργείο, αλλά υφιστάμενος της κυρίας Αργυρίου (Έμιλυ Κολιανδρή), κι ένα αιφνίδιο black out θα τους φέρει πιο κοντά. Η Νανά έχει αναλάβει την μπουτίκ στου Γκύζη και είναι παντρεμένη με τον Δημήτρη, που είναι πλέον ιδιοκτήτης super market και καφετέριας. Μαζί μεγαλώνουν τη μικρή Νόνη με αγάπη, με τη σκιά του απόντα πατέρα Αποστόλη να παραμένει εκεί. Παράλληλα βρίσκουμε την Ερμιόνη με τον κυρ Νίκο, να έχουν μετακομίσει μαζί στο παλιό σπίτι της κυρίας Ρούλας και να προσπαθούν να συνηθίσουν τη συμβίωσή τους ως παντρεμένοι, μετά από τόσα χρόνια μοναξιάς. Δίπλα τους παραμένει πάντα η Πελαγία, που προσπαθεί με κάθε τρόπο να διεκδικήσει τον διευθυντή του αστυνομικού τμήματος της γειτονιάς τους. Η Ελπίδα, αν και απογοητευμένη από το χώρο της υποκριτικής επιμένει να προσπαθεί να τα καταφέρει στο πλευρό του Άλκη, ενώ ο Αντώνης γνωρίζει ξανά τον έρωτα στο πρόσωπο της Δώρας (Νατάσα Εξηνταβελώνη), μιας νεαρής και ανεξάρτητης δημοσιογράφου της Ελευθεροτυπίας, η οποία θα τον βοηθήσει να κάνει τα πρώτα του βήματα στη δημοσιογραφία.

Μαζί με τους μεγάλους, μεγαλώνουν όμως και οι μικροί. Ο Άγγελος (Δημήτρης Σέρφας), 16 πλέον χρονών, περνάει την εφηβεία του με εσωστρέφεια. Διαβάζει μελαγχολικούς ποιητές, ασχολείται με τη φωτογραφία και το σινεμά και ψάχνει διακαώς να βρει την κλίση του. Και φυσικά τον απασχολούν ακόμα τα κορίτσια. Η όμορφη καθηγήτριά του, ο πρώτος του έρωτας η Σοφία (Ιωάννα Καλλιτσάντση) που επιστρέφει στην Αθήνα μετά από χρόνια, η καλύτερή του φίλη η Άννα (Κωνσταντίνα Μεσσήνη), που πλέον είναι ο τρίτος της παρέας. Στο πλευρό του Άγγελου, ο κολλητός του, ο Λούης (Βαγγέλης Δαούσης), που η εφηβεία τον βρίσκει αποκλειστικά απασχολημένο με το αντίθετο φύλο. Διαβάζει περιοδικά με «γυμνές», μέσα στην τάξη, κλέβει τη βέσπα του πατέρα του για να πάει στα club, μεθάει και τολμάει να μαζέψει εμπειρίες με κάθε τρόπο.
Όλοι μαζί βαδίζουν προς το νήμα του τερματισμού της δεκαετίας του 1970, με την έντονη μυρωδιά της εποχής να επηρεάζει την καθημερινότητά τους και να προμηνύει τον ερχομό των εμβληματικών 80s. Έγχρωμα πλάνα, ξένα τραγούδια, νέα μόδα και χτενίσματα, καινούργιες συνήθειες, clubs και discotheques θα συνοδεύσουν τις περιπέτειες των Αντωνόπουλων και της υπόλοιπης γειτονιάς. Νέοι έρωτες, ρυτίδες, χαμένες κόρες, επανενώσεις, αποχαιρετισμοί, απωθημένα, πείσματα και πειραματισμοί επικρατούν και ταράζουν τα νερά της γνώριμής μας γειτονιάς στου Γκύζη…


«Ο φόβος του άλλου» 
Eπεισόδιο: 44 
Η Μαίρη μιλάει με ενθουσιασμό για τη γνωριμία της με τον Λουίτζι, έναν Ελληνοιταλό μόδιστρο που τη βοήθησε στο Παρίσι. Ο Στέλιος ανησυχεί πολύ για αυτήν τη σχέση της συζύγου του και μοιράζεται τις σκέψεις του με τον Δημήτρη. 
Η Δώρα κάνει σκηνές ζηλοτυπίας στον Αντώνη για τη Μάρθα. 
Ο Μίλτος πιέζει με την αγάπη του την Ελπίδα κι εκείνη συναντά τυχαία τη Μαριλένα, η οποία της αναζωπυρώνει το ενδιαφέρον για το θέατρο. 
Η Μαίρη ανακοινώνει στον Στέλιο την προσεχή άφιξη του Λουίτζι.


Παίζουν: Μελέτης Ηλίας (Στέλιος), Κατερίνα Παπουτσάκη (Μαίρη), Υβόννη Μαλτέζου (Ερμιόνη), Δημήτρης Καπουράνης (Αντώνης), Εριφύλη Κιτζόγλου (Ελπίδα), Δημήτρης Σέρφας (Άγγελος), Ερρίκος Λίτσης (Νίκος), Τζένη Θεωνά (Νανά), Μιχάλης Οικονόμου (Δημήτρης), Ρένος Χαραλαμπίδης (Βαγγέλης Παπαδόπουλος), Γιάννης Δρακόπουλος (παπα-Θόδωρας), Κωνσταντίνα Μεσσήνη (Άννα), Βαγγέλης Δαούσης (Λούης), Νατάσα Ασίκη (Πελαγία), Βασίλης Χαραλαμπόπουλος (Άγγελος - αφήγηση). Guests: Έμιλυ Κολιανδρή, Θανάσης Αλευράς, Γιώργος Παπαγεωργίου, Γιολάντα Μπαλαούρα, Στάθης Κόικας, Μαρία Εγγλεζάκη, Αντώνης Σανιάνος, Δέσποινα Πολυκανδρίτου, Ναταλία Τζιάρου, Θάλεια Συκιώτη, Νίκος Τσιμάρας, Αλέξανδρος Ζουριδάκης, Ζωή Μουκούλη, Ρένα Κυπριώτη, κ.ά.
Guests: Βασιλική Γκρέκα (Νόνη), Νατάσα Εξηνταβελώνη (Δώρα), Θόδωρος Ιγνατιάδης (Κυρ Στέλιος), Έμιλυ Κολιανδρή (κα Αργυρίου), Ζωή Κουσάνα (Μαριλένα), Ρένα Κυπριώτη (Ναντίν Μαρκάτου), Δέσποινα Πολυκανδρίτου (Σούλα), Αντώνης Σανιάνος (Μίλτος), Νίκος Τσιμάρας (Στάθης), Βίκυ Τσίρου (Μπέττυ Ζούζουλα)

Σενάριο: Νίκος Απειρανθίτης, Κατερίνα Μπέη, Δώρα Μασκλαβάνου 
Σκηνοθεσία: Νίκος Κρητικός 
Δ/νση φωτογραφίας: Dragan Nicolic 
Σκηνογραφία: Δημήτρης Κατσίκης 
Ενδυματολόγος: Μαρία Κοντοδήμα 
Ηχοληψία: Γιώργος Κωνσταντινέας 
Μοντάζ: Κώστας Γκουλιαδίτης 
Παραγωγοί: Διονύσης Σαμιώτης, Ναταλύ Δούκα
Εκτέλεση Παραγωγής: TANWEER PRODUCTIONS 

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



23:00  |   Συνθέσεις (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Μία εκπομπή που αγγίζει τα ζητήματα που απασχολούν τη σημερινή κοινωνία, τόσο στην Ελλάδα όσο και παγκοσμίως. Στη συζήτηση συμμετέχουν πάντα δύο διακεκριμένοι καλεσμένοι, με σκοπό τη σφαιρική προσέγγιση των θεμάτων που τίθενται επί τάπητος.


«Περί μουσείων» 
Eπεισόδιο: 12 
Ο Μάκης Προβατάς συναντά τον Ξενοφώντα Μουσά και τον Βασίλη Χρυσικόπουλο σε μια συζήτηση για το Εθνικό Αρχαιολογικό Μουσείο -το σημαντικότερο αρχαιολογικό μουσείο της Δύσης-, τα μεγάλα μουσεία του κόσμου, τα θεματικά και άγνωστα μουσεία της Ελλάδας, το εντυπωσιακό Μεγάλο Μουσείο του Καΐρου και τον σύγχρονο ορισμό της έννοιας «μουσείο». 
Ένα ταξίδι γνώσης και πολιτισμού.


Παρουσίαση: Μάκης Προβατάς
Σκηνοθεσία: Έλενα Λαλοπούλου 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



00:00  |   Μαμά-δες  (E)    

Ι' ΚΥΚΛΟΣ 

"Μαμά-δες" σε νέες περιπέτειες… 

Η αγαπημένη εκπομπή της ΕΡΤ, η μοναδική στην ελληνική τηλεόραση που ασχολείται με τη διαδρομή της μητρότητας, τις χαρές αλλά και τις δυσκολίες της γονεϊκότητας, επιστρέφει με ανανεωμένη διάθεση.

Και αυτήν τη σεζόν μια γνωστή μαμά αναλαμβάνει την παρουσίαση της εκπομπής. Θα υποδέχεται αγαπημένους/ες καλεσμένους/ες, των οποίων οι ιστορίες θα μας εμπνεύσουν, θα μας προβληματίσουν και θα μας κάνουν να συγκινηθούμε.

Επίσης, γιατροί, ψυχολόγοι, εκπαιδευτικοί κ.ά. θα δώσουν απαντήσεις στα ερωτήματα κάθε γονιού και τις σωστές λύσεις σε όλα αυτά που τους απασχολούν.


«Η Έλενα Μαυρίδου συναντά τη Βίκυ Βολιώτη και τον Πάρι Μέξη» 
Eπεισόδιο: 13 
Η ηθοποιός Έλενα Μαυρίδου αναλαμβάνει αυτήν την εβδομάδα την παρουσίαση ενός επεισοδίου της εκπομπής «Μαμά - δες». 
Μοιράζεται μαζί μας το δικό της ταξίδι μητρότητας με την κόρη της, Νικολέττα, και την ιδιαίτερη σχέση που έχουν αναπτύξει.
Πρώτη καλεσμένη της Έλενας Μαυρίδου είναι η ηθοποιός Βίκυ Βολιώτη. Μιλάει για την 11χρονη κόρη της, Άννα, για την απόφασή της να προβεί σε τεκνοθεσία, αλλά και για το πόσο έχει αλλάξει η ζωή της από τη στιγμή που ήρθε η κόρη της στην οικογένεια.
Στη συνέχεια, η Έλενα Μαυρίδου συναντά ένα ζευγάρι που κατάφερε να μπει στον κόσμο της γονεϊκότητας, ακολουθώντας τη διαδρομή της εξωσωματικής γονιμοποίησης. Ο Θάνος Σαρρής και η σύζυγός του, Μοσχούλα Αντιπαριώτη, μιλούν για την εμπειρία της εξωσωματικής, καθώς και για το παιδικό βιβλίο που συνέγραψαν.
Τέλος, η Έλενα συναντά τον Πάρι Μέξη. Ο σκηνοθέτης του Εθνικού Θεάτρου και ραδιοφωνικός παραγωγός του Γ' Προγράμματος μιλάει για τον γιο του και για το πόσο τον άλλαξε ως άνθρωπο ο ερχομός του.


Αρχισυνταξία - Επιμέλεια εκπομπής: Δημήτρης Σαρρής
Σκηνοθεσία: Βέρα Ψαρρά
Υπεύθυνη καλεσμένων: Βίκη Αλεξανδροπούλου
Βοηθός αρχισυντάκτη - Επιμέλεια γυρισμάτων: Εύη Λεπενιώτη
Βοηθός αρχισυντάκτη - Επιμέλεια μοντάζ: Λάμπρος Σταύρου
Παραγωγή: DIGIMUM 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



01:00  |   Στούντιο 4  (M)   

Το ψυχαγωγικό μαγκαζίνο «Στούντιο 4» μας κρατάει συντροφιά στην ERT World. 
H Νάνσυ Ζαμπέτογλου και ο Θανάσης Αναγνωστόπουλος μιλούν για όσα μας απασχολούν, μας εμπνέουν, μας διασκεδάζουν ή μας συγκινούν. Φιλοξενούν ανθρώπους που ξεχωρίζουν, σε συνεντεύξεις που κάνουν αίσθηση, δοκιμάζουν τα γλυκά του Δημήτρη Μακρυνιώτη και τα πιάτα του Σταύρου Βαρθαλίτη, κουβεντιάζουν για θέματα της επικαιρότητας, μας συστήνουν σημαντικά πρόσωπα από την Ελλάδα και το εξωτερικό και γίνονται η πιο χαλαρή τηλεοπτική παρέα. Γιατί το «Στούντιο 4» είναι καθημερινή συνήθεια. Είναι οι άνθρωποι και οι ιστορίες τους. Μια χαλαρή κουβέντα και η ζωή με άλλη ματιά. 
Με λόγο ουσιαστικό, ατμόσφαιρα οικεία και περιεχόμενο με ψυχή, το «Στούντιο 4» αποτελεί καθημερινή τηλεοπτική συνήθεια – έναν σταθμό στην ημέρα μας!


Παρουσίαση: Νάνσυ Ζαμπέτογλου, Θανάσης Αναγνωστόπουλος
Σκηνοθεσία: Άρης Λυχναράς 
Αρχισυνταξία: Κλεοπάτρα Πατλάκη 
Βοηθός αρχισυντάκτης: Διονύσης Χριστόπουλος 
Συντακτική ομάδα: Κώστας Βαϊμάκης, Θάνος Παπαχάμος, Βάλια Ζαμπάρα, Κωνσταντίνος Κούρος, Γιάννα Κορρέ 
Οργάνωση Μοντάζ: Σταυριάννα Λίτσα 
Επιμέλεια Video: Αθηνά Ζώρζου 
Προϊστάμενος Μοντάζ: Γιώργος Πετρολέκας 
Project director: Γιώργος Ζαμπέτογλου 
Μουσική επιμέλεια: Μιχάλης Καλφαγιάννης 
Υπεύθυνη καλεσμένων: Μαρία Χολέβα 
Στην κουζίνα: Δημήτρης Μακρυνιώτης και Σταύρος Βαρθαλίτης 
Παραγωγή: EΡT-PlanA 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



04:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  03/02/2026

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



05:00  |   Συνδέσεις   

Κάθε πρωί οι «Συνδέσεις» δίνουν την πρώτη ολοκληρωμένη εικόνα της επικαιρότητας. 

Με ρεπορτάζ, συνδέσεις, συνεντεύξεις, αναλύσεις και έμφαση στην περιφέρεια, οι Κώστας Παπαχλιμίντζος και Κατερίνα Δούκα αναδεικνύουν τα μικρά και μεγάλα θέματα σε πολιτική, κοινωνία και οικονομία.

Καθημερινά, από Δευτέρα έως Παρασκευή στις 05:00 ώρα Ελλάδας, στην ERT World.


Παρουσίαση: Κώστας Παπαχλιμίντζος, Κατερίνα Δούκα
Αρχισυνταξία: Γιώργος Δασιόπουλος, Μαρία Αχουλιά 
Σκηνοθεσία: Γιάννης Γεωργιουδάκης
Διεύθυνση φωτογραφίας: Μανώλης Δημελλάς 
Διεύθυνση παραγωγής: Ελένη Ντάφλου, Βάσια Λιανού 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Πρωίαν Σε Είδον   

Το αγαπημένο πρωινό μαγκαζίνο επιστρέφει στην ERT World, ανανεωμένο και γεμάτο ενέργεια, για τέταρτη χρονιά! Για τρεις ώρες καθημερινά, ο Φώτης Σεργουλόπουλος και η Τζένη Μελιτά μάς υποδέχονται με το γνώριμο χαμόγελό τους, σε μια εκπομπή που ξεχωρίζει.

Στο «Πρωίαν σε είδον» απολαμβάνουμε ενδιαφέρουσες συζητήσεις με ξεχωριστούς καλεσμένους, ευχάριστες ειδήσεις, ζωντανές συνδέσεις και ρεπορτάζ, αλλά και προτάσεις για ταξίδια, καθημερινές δραστηριότητες και θέματα lifestyle που κάνουν τη διαφορά. Όλα με πολύ χαμόγελο και ψυχραιμία…

Η σεφ Γωγώ Δελογιάννη παραμένει σταθερή αξία, φέρνοντας τις πιο νόστιμες συνταγές και γεμίζοντας το τραπέζι με αρώματα και γεύσεις, για μια μεγάλη παρέα που μεγαλώνει κάθε πρωί.

Όλα όσα συμβαίνουν βρίσκουν τη δική τους θέση σε ένα πρωινό πρόγραμμα που ψυχαγωγεί και διασκεδάζει με τον καλύτερο τρόπο.

Καθημερινά στις 09:00 ώρα Ελλάδας στην ERT World και η κάθε ημέρα θα είναι καλύτερη!


Παρουσίαση: Φώτης Σεργουλόπουλος, Τζένη Μελιτά
Σκηνοθέτης: Κώστας Γρηγορακάκης
Αρχισυντάκτης: Γεώργιος Βλαχογιάννης
Βοηθός αρχισυντάκτη: Ευφημία Δήμου
Δημοσιογραφική ομάδα: Μαριάννα Μανωλοπούλου, Βαγγέλης Τσώνος, Ιωάννης Βλαχογιάννης, Χριστιάνα Μπαξεβάνη, Κάλλια Καστάνη, Κωνσταντίνος Μπούρας, Μιχάλης Προβατάς
Υπεύθυνη καλεσμένων: Τεριάννα Παππά 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Τα Καλύτερά μας Χρόνια  (E)    

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Τα Καλύτερά μας Χρόνια κάνουν ένα άλμα 2 χρόνων και επιστρέφουν και πάλι στο 1977! 
Το 1977 βρίσκει τη Μαίρη ιδιοκτήτρια μπουτίκ στο Κολωνάκι, ενώ παράλληλα πολιορκείται επίμονα από τον κύριο Τεπενδρή (Ιωάννης Παπαζήσης), έναν γόη, εργένη, γνωστό bon viveur στον κόσμο της μόδας και τους κοσμικούς κύκλους της Αθήνας. Ο Στέλιος επιβιώνει με κόπο και ιδρώτα ως προϊστάμενος στο υπουργείο, αλλά υφιστάμενος της κυρίας Αργυρίου (Έμιλυ Κολιανδρή), κι ένα αιφνίδιο black out θα τους φέρει πιο κοντά. Η Νανά έχει αναλάβει την μπουτίκ στου Γκύζη και είναι παντρεμένη με τον Δημήτρη, που είναι πλέον ιδιοκτήτης super market και καφετέριας. Μαζί μεγαλώνουν τη μικρή Νόνη με αγάπη, με τη σκιά του απόντα πατέρα Αποστόλη να παραμένει εκεί. Παράλληλα βρίσκουμε την Ερμιόνη με τον κυρ Νίκο, να έχουν μετακομίσει μαζί στο παλιό σπίτι της κυρίας Ρούλας και να προσπαθούν να συνηθίσουν τη συμβίωσή τους ως παντρεμένοι, μετά από τόσα χρόνια μοναξιάς. Δίπλα τους παραμένει πάντα η Πελαγία, που προσπαθεί με κάθε τρόπο να διεκδικήσει τον διευθυντή του αστυνομικού τμήματος της γειτονιάς τους. Η Ελπίδα, αν και απογοητευμένη από το χώρο της υποκριτικής επιμένει να προσπαθεί να τα καταφέρει στο πλευρό του Άλκη, ενώ ο Αντώνης γνωρίζει ξανά τον έρωτα στο πρόσωπο της Δώρας (Νατάσα Εξηνταβελώνη), μιας νεαρής και ανεξάρτητης δημοσιογράφου της Ελευθεροτυπίας, η οποία θα τον βοηθήσει να κάνει τα πρώτα του βήματα στη δημοσιογραφία.

Μαζί με τους μεγάλους, μεγαλώνουν όμως και οι μικροί. Ο Άγγελος (Δημήτρης Σέρφας), 16 πλέον χρονών, περνάει την εφηβεία του με εσωστρέφεια. Διαβάζει μελαγχολικούς ποιητές, ασχολείται με τη φωτογραφία και το σινεμά και ψάχνει διακαώς να βρει την κλίση του. Και φυσικά τον απασχολούν ακόμα τα κορίτσια. Η όμορφη καθηγήτριά του, ο πρώτος του έρωτας η Σοφία (Ιωάννα Καλλιτσάντση) που επιστρέφει στην Αθήνα μετά από χρόνια, η καλύτερή του φίλη η Άννα (Κωνσταντίνα Μεσσήνη), που πλέον είναι ο τρίτος της παρέας. Στο πλευρό του Άγγελου, ο κολλητός του, ο Λούης (Βαγγέλης Δαούσης), που η εφηβεία τον βρίσκει αποκλειστικά απασχολημένο με το αντίθετο φύλο. Διαβάζει περιοδικά με «γυμνές», μέσα στην τάξη, κλέβει τη βέσπα του πατέρα του για να πάει στα club, μεθάει και τολμάει να μαζέψει εμπειρίες με κάθε τρόπο.
Όλοι μαζί βαδίζουν προς το νήμα του τερματισμού της δεκαετίας του 1970, με την έντονη μυρωδιά της εποχής να επηρεάζει την καθημερινότητά τους και να προμηνύει τον ερχομό των εμβληματικών 80s. Έγχρωμα πλάνα, ξένα τραγούδια, νέα μόδα και χτενίσματα, καινούργιες συνήθειες, clubs και discotheques θα συνοδεύσουν τις περιπέτειες των Αντωνόπουλων και της υπόλοιπης γειτονιάς. Νέοι έρωτες, ρυτίδες, χαμένες κόρες, επανενώσεις, αποχαιρετισμοί, απωθημένα, πείσματα και πειραματισμοί επικρατούν και ταράζουν τα νερά της γνώριμής μας γειτονιάς στου Γκύζη…


«Και να θες να αγιάσεις…» 
Eπεισόδιο: 45 
Το σκάνδαλο του Αγίου Πρεβέζης αναστατώνει τη γειτονιά. 
Η Μαίρη κάνει όνειρα για ατελιέ στη Μύκονο κι ο Στέλιος για μια ακόμη φορά νιώθει παραγκωνισμένος. Η Νανά έχει πάρει την απόφαση να μάθει να οδηγεί παρά τις αντιρρήσεις του Δημήτρη. 
Η Ερμιόνη δίνει τα φυλακτά και τα κοσμήματά της στις κόρες της και τις συμβουλεύει να είναι αγαπημένες. 
Ο Αντώνης συναντά αναπάντεχα τη Μάρθα και η Δώρα τούς βλέπει μαζί. 
Η Αργυρίου παίρνει οριστικές αποφάσεις και τις ανακοινώνει στον Στέλιο, ενώ η Μαίρη μαθαίνει κάτι, που αλλάζει δραστικά τη ζωή όλων τους.


Παίζουν: Μελέτης Ηλίας (Στέλιος), Κατερίνα Παπουτσάκη (Μαίρη), Υβόννη Μαλτέζου (Ερμιόνη), Δημήτρης Καπουράνης (Αντώνης), Εριφύλη Κιτζόγλου (Ελπίδα), Δημήτρης Σέρφας (Άγγελος), Ερρίκος Λίτσης (Νίκος), Τζένη Θεωνά (Νανά), Μιχάλης Οικονόμου (Δημήτρης), Ρένος Χαραλαμπίδης (Βαγγέλης Παπαδόπουλος), Γιάννης Δρακόπουλος (παπα-Θόδωρας), Κωνσταντίνα Μεσσήνη (Άννα), Βαγγέλης Δαούσης (Λούης), Νατάσα Ασίκη (Πελαγία), Βασίλης Χαραλαμπόπουλος (Άγγελος - αφήγηση). Guests: Έμιλυ Κολιανδρή, Θανάσης Αλευράς, Γιώργος Παπαγεωργίου, Γιολάντα Μπαλαούρα, Στάθης Κόικας, Μαρία Εγγλεζάκη, Αντώνης Σανιάνος, Δέσποινα Πολυκανδρίτου, Ναταλία Τζιάρου, Θάλεια Συκιώτη, Νίκος Τσιμάρας, Αλέξανδρος Ζουριδάκης, Ζωή Μουκούλη, Ρένα Κυπριώτη, κ.ά. 
Guests: Μαργαρίτα Αμαραντίδη (Ελένη Σπανούλη), Διονύσης Γαγάτσος (Θωμάς), Μαρία Εγγλεζάκη (Γιώτα), Νατάσα Εξηνταβελώνη (Δώρα), Θόδωρος Ιγνατιάδης (Κυρ Στέλιος), Έμιλυ Κολιανδρή (κα Αργυρίου), Τζώρτζια Κουβαράκη (Μάρθα Μανιά), Ζωή Κουσάνα (Μαριλένα), Ρένα Κυπριώτη (Ναντίν Μαρκάτου), Φωτεινή Παπαχριστοπουλου (Κα Σωτηροπούλου), Δέσποινα Πολυκανδρίτου (Σούλα), Αντώνης Σανιάνος (Μίλτος), Ναταλία Τζιαρού (Ρίτσα), Νίκος Τσιμάρας (Στάθης), Γιάννης Χαρκοφτάκης (Αχιλλέας)

Σενάριο: Νίκος Απειρανθίτης, Κατερίνα Μπέη, Δώρα Μασκλαβάνου 
Σκηνοθεσία: Νίκος Κρητικός 
Δ/νση φωτογραφίας: Dragan Nicolic 
Σκηνογραφία: Δημήτρης Κατσίκης 
Ενδυματολόγος: Μαρία Κοντοδήμα 
Ηχοληψία: Γιώργος Κωνσταντινέας 
Μοντάζ: Κώστας Γκουλιαδίτης 
Παραγωγοί: Διονύσης Σαμιώτης, Ναταλύ Δούκα
Εκτέλεση Παραγωγής: TANWEER PRODUCTIONS 

	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   Ποπ Μαγειρική (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Θ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2026
Η «ΠΟΠ Μαγειρική», η πιο γευστική τηλεοπτική συνήθεια, συνεχίζεται και φέτος στην ERT World!

Η εκπομπή αποκαλύπτει τις ιστορίες πίσω από τα πιο αγνά και ποιοτικά ελληνικά προϊόντα, αναδεικνύοντας τις γεύσεις, τους παραγωγούς και τη γη της Ελλάδας.
Ο σεφ Ανδρέας Λαγός υποδέχεται ξανά το κοινό στην κουζίνα της «ΠΟΠ Μαγειρικής», αναζητώντας τα πιο ξεχωριστά προϊόντα της χώρας και δημιουργώντας συνταγές που αναδεικνύουν την αξία της ελληνικής γαστρονομίας.
Κάθε επεισόδιο γίνεται ένα ξεχωριστό ταξίδι γεύσης και πολιτισμού, καθώς άνθρωποι του ευρύτερου δημόσιου βίου, καλεσμένοι από τον χώρο του θεάματος, της τηλεόρασης, των τεχνών μπαίνουν στην κουζίνα της εκπομπής, μοιράζονται τις προσωπικές τους ιστορίες και τις δικές τους αναμνήσεις από την ελληνική κουζίνα και μαγειρεύουν παρέα με τον Ανδρέα Λαγό.

Η «ΠΟΠ μαγειρική» είναι γεύσεις, ιστορίες και άνθρωποι. Αυτές τις ιστορίες συνεχίζουμε να μοιραζόμαστε κάθε μέρα, με καλεσμένους που αγαπούν τον τόπο και τις γεύσεις του, όσο κι εμείς.

«ΠΟΠ Μαγειρική», το καθημερινό ραντεβού με την γαστρονομική έμπνευση, την παράδοση και τη γεύση.
Από Δευτέρα έως Παρασκευή στις 14:00 ώρα Ελλάδας στην ERTWorld.
Γιατί η μαγειρική μπορεί να είναι ΠΟΠ!


«Χριστίνα Λαμπίρη - Ψάρια Βεγορίτιδας, Ελαιόλαδο Λιγουριού Ασκληπιείου ΠΟΠ» 
Eπεισόδιο: 109 
Η ΠΟΠ Μαγειρική υποδέχεται την έμπειρη δημοσιογράφο Χριστίνα Λαμπίρη.
Με τον σεφ Ανδρέα Λαγό δημιουργούν πιάτα με ψάρια Βεγορίτιδας, φίνα και φρέσκα, και ελαιόλαδο Λιγουριού Ασκληπιείου ΠΟΠ, φρουτώδες και ισορροπημένο, που δίνει βάθος και καθαρότητα στη γεύση.
Η Χριστίνα Λαμπίρη μάς μιλά για το πώς είναι η ενασχόληση με την εστίαση και τη σχέση της με τη μαγειρική, για το αν της λείπει η τηλεόραση, για το ότι ήθελε να γίνει δημοσιογράφος από τότε που θυμάται τον εαυτό της, αλλά και για το πώς είναι ως μητέρα και ως γιαγιά.


Παρουσίαση: Ανδρέας Λαγός
Eπιμέλεια συνταγών: Ανδρέας Λαγός 
Σκηνοθεσία: Χριστόδουλος Μαρμαράς 
Οργάνωση παραγωγής: Θοδωρής Σ.Καβαδάς 
Αρχισυνταξία: Τζίνα Γαβαλά 
Διεύθυνση Παραγωγής: Βασίλης Παπαδάκης 
Διευθυντής Φωτογραφίας: Θέμης Μερτύρης 
Υπεύθυνη Καλεσμένων- Επιμέλεια Κειμένων Προϊοντικών Βίντεο: Νικολέτα Μακρή 
Παραγωγή: GV Productions 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ντοκιμαντέρ / Βιογραφία 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |   Συν Γυναιξί  (E)    

Α' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2020
Ποια είναι η διαδρομή προς την επιτυχία μιας γυναίκας σήμερα;

Ποια είναι τα εμπόδια που εξακολουθούν να φράζουν το δρόμο τους και ποιους τρόπους εφευρίσκουν οι σύγχρονες γυναίκες για να τα ξεπεράσουν;

Η σειρά ντοκιμαντέρ «συν γυναιξί» είναι η πρώτη σειρά ντοκιμαντέρ στην ΕΡΤ αφιερωμένη αποκλειστικά σε γυναίκες.

Μία ιδέα της Νικόλ Αλεξανδροπούλου, η οποία υπογράφει επίσης το σενάριο και τη σκηνοθεσία και στοχεύει να ψηλαφίσει τον καθημερινό φεμινισμό, μέσα από αληθινές ιστορίες γυναικών.

Με οικοδεσπότη τον δημοφιλή ηθοποιό Γιώργο Πυρπασόπουλο, η σειρά παρουσιάζει πορτρέτα γυναικών με ταλέντο, που επιχειρούν, ξεχωρίζουν, σπάνε τη γυάλινη οροφή στους κλάδους τους, λαμβάνουν κρίσιμες αποφάσεις σε επείγοντα κοινωνικά ζητήματα.

Γυναίκες για τις οποίες ο φεμινισμός δεν είναι θεωρία, είναι καθημερινή πράξη.


«Άσπα Παλημέρη» 
Eπεισόδιο: 6 
«Όλοι πιστεύουν γύρω σου ότι πρέπει να διαλέξεις. 
Ότι θα έρθει εκείνη η ώρα που θα πρέπει να διαλέξεις, αν θα είσαι «γυναίκα για οικογένεια» ή «γυναίκα για καριέρα». Είναι τόσο έντονο αυτό το δίλημμα, που σου προκαλεί ενοχές. Είναι σαν να σου λένε ότι δεν μπορείς και τα δύο». 

Η Άσπα Παλημέρη, Country Manager της Mastercard για την Ελλάδα, την Κύπρο και τη Μάλτα μιλά για τα διλήμματα, που δεν θα έπρεπε να αντιμετωπίζουν οι εργαζόμενες γυναίκες σήμερα. 

Ο Γιώργος Πυρπασόπουλος τη συναντά και συζητά μαζί της για τις εργασιακές ανισότητες, για το πώς αντιμετωπίζει ο επιχειρηματικός κόσμος τις γυναίκες CEΟ, αλλά και τι σημαίνει να έχεις γυναίκα μέντορα. 

Παράλληλα, η Άσπα Παλημέρη εξομολογείται τις βαθιές σκέψεις της στη Νικόλ Αλεξανδροπούλου, η οποία βρίσκεται πίσω από τον φακό. 


Σκηνοθεσία-Σενάριο-Ιδέα: Νικόλ Αλεξανδροπούλου
Παρουσίαση: Γιώργος Πυρπασόπουλος
Αρχισυνταξία: Μελπομένη Μαραγκίδου
Παραγωγή: Libellula Productions 

	Ντοκιμαντέρ / Πολιτισμός 
	WEBTV 



17:00  |   Εποχές και Συγγραφείς (2021)  (E)    

Έτος παραγωγής: 2021
Η εκπομπή «Εποχές και Συγγραφείς» είναι μία σειρά από ανεξάρτητα, αυτοτελή ντοκιμαντέρ που παρουσιάζουν προσωπικότητες των Γραμμάτων, ποιητές ή πεζογράφους, σε σχέση πάντα με την κοινωνική πραγματικότητα που συνετέλεσε στη διαμόρφωση του έργου τους.

Στον φετινό κύκλο παρουσιάζονται ιδιαίτερα σημαντικοί δημιουργοί όπως οι Κωστής Παλαμάς, Ζήσιμος Λορεντζάτος, Γεώργιος Βιζυηνός, Ρώμος Φιλύρας, Παύλος Νιρβάνας, Μυρτιώτισσα κ.ά., δημιουργοί που δεν βρίσκονται στη ζωή. 
Προκειμένου να επιτευχθεί η καλύτερη «προσέγγισή» τους, στα επεισόδια χρησιμοποιείται οπτικό υλικό από δημόσια και ιδιωτικά αρχεία, ενώ μιλούν, γι’ αυτούς και το έργο τους, καθηγητές και μελετητές των λογοτεχνών με στόχο τον εμπλουτισμό των γνώσεων των τηλεθεατών με καινούρια στοιχεία.

Η σειρά αρχίζει με την παρουσίαση του Ζήσιμου Λορεντζάτου, μιας εξέχουσας πνευματικής προσωπικότητας, που άνοιξε νέους δρόμους τόσο στην ποίηση όσο και στο δοκίμιο.

Η εκπομπή «Εποχές και Συγγραφείς» πέραν από διάφορες άλλες διακρίσεις, το 2018 έλαβε το «Βραβείο Ακαδημίας Αθηνών, Τάξη Γραμμάτων και Καλών Τεχνών».


«Ζήσιμος Λορεντζάτος» (Αφιέρωμα) 
(Αφιέρωμα στον Ζήσιμο Λορεντζάτο, που απεβίωσε στις 03/02/2004)

Ο Ζήσιμος Λορεντζάτος, ποιητής πεζογράφος δοκιμιογράφος και διανοητής, γεννήθηκε στην Αθήνα το 1915 και πέθανε από λοίμωξη του αναπνευστικού τον Φεβρουάριο του 2004. 

Γονείς του ήταν ο Παναγής Λορεντζάτος και η Πετρούλα Σωτηροπούλου, που πέθανε νωρίς, το 1927, από μετεγχειρητικές επιπλοκές. 
Ο πατέρας του, Παναγής Λορεντζάτος, σπούδασε στη Φιλοσοφική Σχολή Αθηνών, εργάστηκε αρχικά ως φιλόλογος στη Μέση εκπαίδευση και αργότερα εκλέχτηκε καθηγητής της Αρχαίας Ελληνικής Φιλολογίας στο Πανεπιστήμιο Αθηνών. Υπήρξε από τους πρώτους δημοτικιστές στην ανώτατη Εκπαίδευση και παράλληλα συνέγραψε σημαντικά έργα για την αρχαία ελληνική γραμματεία, όπως το «Ομηρικό Λεξικό», το «Ιστορικό Συντακτικό της Αρχαίας Ελληνικής», ενώ μετέφρασε κλασικούς συγγραφείς στη δημοτική γλώσσα. Κατά τη διάρκεια της δικτατορίας του Μεταξά, ο Παναγής Λορεντζάτος παραιτείται από το Πανεπιστήμιο.

Από την πλευρά του πατέρα του, ο Ζήσιμος Λορεντζάτος ήταν ανιψιός του Αχιλλέα Τζάρτζανου και, από την πλευρά της μητέρας του, δεύτερος εξάδελφος με τον Γ.Κ. Κατσίμπαλη. 

Ο νεαρός Ζήσιμος θα φοιτήσει στη Μαράσλειο και, μετά τις εγκύκλιες σπουδές, θα γραφτεί στη Νομική Σχολή του Πανεπιστημίου Αθηνών, θα παρακολουθήσει μαθήματα και πολύ σύντομα θα μεταπηδήσει στη Φιλοσοφική Σχολή. 

Μολονότι περάτωσε τα έτη σπουδών, δεν θα πάρει πτυχίο. Τον Νοέμβριο του 1931 μεταφράζει την «Κατάη» του Έζρα Πάουντ. 

Το 1938 ο Ζήσιμος Λορεντζάτος παρουσιάζεται στον στρατό και υπηρετεί τη θητεία του. Με την κήρυξη του πολέμου, το 1940, θα στρατευτεί εκ νέου. Την ίδια χρονιά πεθαίνει ο πατέρας του.

Στη διάρκεια της Γερμανικής Κατοχής, ο Ζήσιμος συχνάζει στο πατάρι του Λουμίδη μαζί με τον Γιώργο Κατσίμπαλη, τον Νίκο Εγγονόπουλο και τον Νίκο Γκάτσο. Μετά τα Δεκεμβριανά επιστρατεύεται και πάλι, και θα αποσπαστεί στη Βρετανική Στρατιωτική Υπηρεσία υπηρετώντας συνολικά 31 μήνες. 

Το 1945 παντρεύεται την Ελένη Χατζηφωτίου με την οποία θα αποκτήσει την κόρη του, Πετρούλα (Πιερρέτα)-Κύνθια. Ανάδοχος ήταν ο Οδυσσέας Ελύτης.

Ο Ζήσιμος Λορεντζάτος πραγματοποιεί σύντομα ταξίδια στην Ευρώπη και το 1953, ύστερα από διαγωνισμό στην Αθήνα, θα προσληφθεί στην ελληνική υπηρεσία του B.B.C. στο Λονδίνο, απ' όπου θα παραιτηθεί, επειδή αρνήθηκε να αποκαλέσει «αντάρτες» τους αγωνιστές της ΕΟΚΑ στην Κύπρο. 

Για τα υπόλοιπα πενήντα χρόνια της ζωής του θα αφιερωθεί στην ποίηση, σε μελέτες, σε μεταφράσεις και στη συγγραφή δοκιμίων, δημιουργώντας σταδιακώς ένα πολύ αξιοπρόσεχτο έργο, δοκιμιακής κυρίως μορφής, όπου η ευρυμάθεια συμβαδίζει με την ασκητική προσήλωση και το υποδειγματικό ήθος.

Στην εκπομπή παρεμβαίνουν: Σταύρος Ζουμπουλάκης, Σωτήρης Γουνέλας, Δημήτρης Μαυρόπουλος, Δημήτρης Δασκαλόπουλος, Θανάσης Χατζόπουλος, Χάρης Βλαβιανός.


Αρχισυντάκτης: Τάσος Γουδέλης
Ηχολήπτης: Θόδωρος Ζαχαρόπουλος
Φωτογραφία: Κωστής Παπαναστάσος
Μοντάζ-Μιξάζ: Κοσμάς Φιλιούσης
Αφήγηση-απαγγελία: Κώστας Καστανάς
Σκηνοθεσία-παραγωγή: Τάσος Ψαρράς 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Το αναλυτικό δελτίο ειδήσεων με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά. 
Σε μια περίοδο με πολλά και σημαντικά γεγονότα, το δημοσιογραφικό και τεχνικό επιτελείο της ΕΡΤ με αναλυτικά ρεπορτάζ, απευθείας συνδέσεις, έρευνες, συνεντεύξεις και καλεσμένους από τον χώρο της πολιτικής, της οικονομίας, του πολιτισμού, παρουσιάζει την επικαιρότητα και τις τελευταίες εξελίξεις από την Ελλάδα και όλο τον κόσμο.



	Ταινίες 
	WEBTV 



19:00  |   Γλέντι, Λεφτά και Αγάπη - Ελληνική Ταινία   

Έτος παραγωγής: 1955
Διάρκεια: 84' 
Ο Άγγελος μαζί με τους φίλους του περιμένει τον πλούσιο θείο του, Λαυρέντη, από την Αμερική, με την ελπίδα να αλλάξει η τύχη τους. 
Ο θείος έρχεται αλλά είναι πολύ άρρωστος και η Βιβή, αντί για φάρμακα και ησυχία που του προτείνουν οι γιατροί, προσφέρει γλέντια και χορούς με σκοπό να τα "τινάξει" ο θείος. 
Πράγματι η θεραπεία αρχίζει, όμως αντί ο θείος να χειροτερεύει, καλυτερεύει, ενώ οι τρεις φίλοι έχουν ξεθεωθεί στα γλέντια.


Παίζουν: Βασίλης Αυλωνίτης, Γιώργος Καμπανέλης, Σπεράντζα Βρανά, Ντίνος Ηλιόπουλος, Νίκος Ρίζος, Σμαρούλα Γιούλη ,Θανάσης Τζενεράλης, Λαυρέντης Διανέλλος, Σταύρος Ξενίδης, Αρτέμης Μάτσας, Ράλλης Αγγελίδης, Χρυσάνθη Λιάππη, Χάρις Λουκέα, Ανδρέας Μιτάκης, Μαίρη Θωκταρίδου

Σενάριο - Σκηνοθεσία: Νίκος Τσιφόρος 

	Ντοκιμαντέρ / Ιστορία 
	WEBTV 



20:30  |   Δυο Φορές Ξένος - ΕΡΤ Αρχείο  (E)    

Σειρά ντοκιμαντέρ, 12 ημίωρων επεισοδίων.

Με σημείο εκκίνησης τη Συνθήκη της Λωζάνης μετά τη μικρασιατική καταστροφή και την υποχρεωτική μετακίνηση πληθυσμών μεταξύ Ελλάδας και Τουρκίας, η σειρά ντοκιμαντέρ «Δύο φορές ξένος» διηγείται την ιστορία των πιο σημαντικών ανταλλαγών πληθυσμού του 20ου αιώνα. 
Συνδυάζοντας προσωπικές μαρτυρίες, πολιτική ανάλυση και σπάνιο αρχειακό υλικό, εξετάζει τα αίτια αυτών των μετακινήσεων και το πώς επηρέασαν και συνεχίζουν να επηρεάζουν τις ζωές εκατομμυρίων ανθρώπων. 
Η σειρά μας μεταφέρει από την Κεντρική Ευρώπη του Β΄ Παγκοσμίου Πολέμου, στον διαχωρισμό της Ινδίας και του Πακιστάν, και από το Ισραήλ και την Παλαιστίνη, στην Κύπρο και τις εμφύλιες συρράξεις της πρώην Γιουγκοσλαβίας. 
Θα ανακαλύψουμε πώς, ενώ η ανταλλαγή πληθυσμών συχνά αποτέλεσε ευπρόσδεκτη λύση στις συγκρούσεις μεταξύ εθνοτήτων, η προσωπική ιστορία όσων ξεριζώθηκαν και βρέθηκαν «Δύο φορές ξένοι» μαρτυρεί συχνά την αντίθετη όψη του νομίσματος: ελάχιστοι δεν αναπολούν τη χαμένη πατρίδα και τη συμβίωση με τον «εχθρικό» γείτονα. 


«Η διαίρεση της Κύπρου - Η πράσινη γραμμή» 
Eπεισόδιο: 9 
Στο ένατο επεισόδιο της σειράς παρουσιάζεται η εξέλιξη του Κυπριακού ζητήματος από την ανεξαρτησία της Κύπρου έως τη διαίρεση του νησιού μετά την εισβολή των Τούρκων, το καλοκαίρι του 1974. 
Αρχικά, Ελληνοκύπριοι και Τουρκοκύπριοι μιλούν για τη συνύπαρξη και την καθημερινή ζωή των δύο κοινοτήτων στην Κύπρο, πριν τη διαίρεση της.
Επιχειρείται μια ιστορική αναδρομή στην ενδοκοινοτική βία της περιόδου 1963-64.
Αναδεικνύεται ακόμη η περίοδος έντασης που ακολούθησε και έφερε την Κύπρο στο χείλος του εμφυλίου. Ελληνοκύπριοι και Τουρκοκύπριοι καταθέτουν τις προσωπικές τους μαρτυρίες για την ενδοκοινοτική βία και τους εκτοπισμούς, θέτοντας ως έτος έναρξης το 1958.
Επιπλέον, παρουσιάζονται οι Συνθήκες Ζυρίχης – Λονδίνου, η ανεξαρτησία της Κύπρου από τη βρετανική κατοχή του 1960, ο έντονος εθνικισμός και η θέληση για ένωση με την Τουρκία και την Ελλάδα, οι φόβοι που υπήρχαν στις δύο κοινότητες για το ενδεχόμενο ενός εμφυλίου πολέμου και μιας πιθανής διαίρεσης. 
Περιγράφονται ακόμη οι συγκρούσεις του 1963 και του 1964, η δράση των οργανώσεων ΕΟΚΑ και ΤΜΤ, η επέμβαση της ειρηνευτικής δύναμης του ΟΗΕ και η δημιουργία της Πράσινης Γραμμής. 
Παράλληλα, προβάλλονται οι μαρτυρίες αξιωματούχων για τα σχέδια των εγγυητριών δυνάμεων και των μυστικών υπηρεσιών του ΝΑΤΟ.
Στην εκπομπή μιλούν οι: Γιουζούφ Τοζ (Τουρκοκύπριος), Ρήνα Κατσελλή (Ελληνοκύπρια), Γιουτσέλ Κιοσίογλου (Τουρκοκύπριος), Κ. Νικολαΐδης (Ελληνοκύπριος), Αλπάι Ντουρντουράν (Τουρκοκύπριος), Σωτηρούλα Μακρή (Ελληνοκύπρια), Σάββας Παύλου (Ελληνοκύπριος συγγραφέας), Σουμάντρα Μπόσε (καθηγητής Διεθνών Σχέσεων LSE), Παύλος Αποστολίδης (πρώην πρέσβης της Ελλάδας στην Κύπρο), Ν. Κιτσίλγιουρεκ (Τουρκοκύπριος καθηγητής Πανεπιστημίου Κύπρου), Μάρτιν Πάκαρντ (Αξιωματικός πληροφοριών βρετανικού Ναυτικού), Οτσάν Οτσανάν (Τουρκοκύπριος δημοσιογράφος), Α. Κιοσίσογλου (Τουρκοκύπρια).


Σενάριο: Ανδρέας Αποστολίδης, Μαρία Ψαρά
Διεύθυνση φωτογραφίας: Στέλιος Αποστολόπουλος, Γιάννης Κάσσης, Αργύρης Τσεπελίκας
Μοντάζ: Γιάννης Νταρίδης, Γιούρι Αβέρωφ
Παραγωγή: ΕΡΤ Α.Ε.- Anemon Productions 
Εκτέλεση παραγωγής: Anemon Productions

Σκηνοθεσία: Ανδρέας Αποστολίδης, Γιούρι Αβέρωφ 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



21:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



22:00  |   Τα Καλύτερά μας Χρόνια  (E)    

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Τα Καλύτερά μας Χρόνια κάνουν ένα άλμα 2 χρόνων και επιστρέφουν και πάλι στο 1977! 
Το 1977 βρίσκει τη Μαίρη ιδιοκτήτρια μπουτίκ στο Κολωνάκι, ενώ παράλληλα πολιορκείται επίμονα από τον κύριο Τεπενδρή (Ιωάννης Παπαζήσης), έναν γόη, εργένη, γνωστό bon viveur στον κόσμο της μόδας και τους κοσμικούς κύκλους της Αθήνας. Ο Στέλιος επιβιώνει με κόπο και ιδρώτα ως προϊστάμενος στο υπουργείο, αλλά υφιστάμενος της κυρίας Αργυρίου (Έμιλυ Κολιανδρή), κι ένα αιφνίδιο black out θα τους φέρει πιο κοντά. Η Νανά έχει αναλάβει την μπουτίκ στου Γκύζη και είναι παντρεμένη με τον Δημήτρη, που είναι πλέον ιδιοκτήτης super market και καφετέριας. Μαζί μεγαλώνουν τη μικρή Νόνη με αγάπη, με τη σκιά του απόντα πατέρα Αποστόλη να παραμένει εκεί. Παράλληλα βρίσκουμε την Ερμιόνη με τον κυρ Νίκο, να έχουν μετακομίσει μαζί στο παλιό σπίτι της κυρίας Ρούλας και να προσπαθούν να συνηθίσουν τη συμβίωσή τους ως παντρεμένοι, μετά από τόσα χρόνια μοναξιάς. Δίπλα τους παραμένει πάντα η Πελαγία, που προσπαθεί με κάθε τρόπο να διεκδικήσει τον διευθυντή του αστυνομικού τμήματος της γειτονιάς τους. Η Ελπίδα, αν και απογοητευμένη από το χώρο της υποκριτικής επιμένει να προσπαθεί να τα καταφέρει στο πλευρό του Άλκη, ενώ ο Αντώνης γνωρίζει ξανά τον έρωτα στο πρόσωπο της Δώρας (Νατάσα Εξηνταβελώνη), μιας νεαρής και ανεξάρτητης δημοσιογράφου της Ελευθεροτυπίας, η οποία θα τον βοηθήσει να κάνει τα πρώτα του βήματα στη δημοσιογραφία.

Μαζί με τους μεγάλους, μεγαλώνουν όμως και οι μικροί. Ο Άγγελος (Δημήτρης Σέρφας), 16 πλέον χρονών, περνάει την εφηβεία του με εσωστρέφεια. Διαβάζει μελαγχολικούς ποιητές, ασχολείται με τη φωτογραφία και το σινεμά και ψάχνει διακαώς να βρει την κλίση του. Και φυσικά τον απασχολούν ακόμα τα κορίτσια. Η όμορφη καθηγήτριά του, ο πρώτος του έρωτας η Σοφία (Ιωάννα Καλλιτσάντση) που επιστρέφει στην Αθήνα μετά από χρόνια, η καλύτερή του φίλη η Άννα (Κωνσταντίνα Μεσσήνη), που πλέον είναι ο τρίτος της παρέας. Στο πλευρό του Άγγελου, ο κολλητός του, ο Λούης (Βαγγέλης Δαούσης), που η εφηβεία τον βρίσκει αποκλειστικά απασχολημένο με το αντίθετο φύλο. Διαβάζει περιοδικά με «γυμνές», μέσα στην τάξη, κλέβει τη βέσπα του πατέρα του για να πάει στα club, μεθάει και τολμάει να μαζέψει εμπειρίες με κάθε τρόπο.
Όλοι μαζί βαδίζουν προς το νήμα του τερματισμού της δεκαετίας του 1970, με την έντονη μυρωδιά της εποχής να επηρεάζει την καθημερινότητά τους και να προμηνύει τον ερχομό των εμβληματικών 80s. Έγχρωμα πλάνα, ξένα τραγούδια, νέα μόδα και χτενίσματα, καινούργιες συνήθειες, clubs και discotheques θα συνοδεύσουν τις περιπέτειες των Αντωνόπουλων και της υπόλοιπης γειτονιάς. Νέοι έρωτες, ρυτίδες, χαμένες κόρες, επανενώσεις, αποχαιρετισμοί, απωθημένα, πείσματα και πειραματισμοί επικρατούν και ταράζουν τα νερά της γνώριμής μας γειτονιάς στου Γκύζη…


«Και να θες να αγιάσεις…» 
Eπεισόδιο: 45 
Το σκάνδαλο του Αγίου Πρεβέζης αναστατώνει τη γειτονιά. 
Η Μαίρη κάνει όνειρα για ατελιέ στη Μύκονο κι ο Στέλιος για μια ακόμη φορά νιώθει παραγκωνισμένος. Η Νανά έχει πάρει την απόφαση να μάθει να οδηγεί παρά τις αντιρρήσεις του Δημήτρη. 
Η Ερμιόνη δίνει τα φυλακτά και τα κοσμήματά της στις κόρες της και τις συμβουλεύει να είναι αγαπημένες. 
Ο Αντώνης συναντά αναπάντεχα τη Μάρθα και η Δώρα τούς βλέπει μαζί. 
Η Αργυρίου παίρνει οριστικές αποφάσεις και τις ανακοινώνει στον Στέλιο, ενώ η Μαίρη μαθαίνει κάτι, που αλλάζει δραστικά τη ζωή όλων τους.


Παίζουν: Μελέτης Ηλίας (Στέλιος), Κατερίνα Παπουτσάκη (Μαίρη), Υβόννη Μαλτέζου (Ερμιόνη), Δημήτρης Καπουράνης (Αντώνης), Εριφύλη Κιτζόγλου (Ελπίδα), Δημήτρης Σέρφας (Άγγελος), Ερρίκος Λίτσης (Νίκος), Τζένη Θεωνά (Νανά), Μιχάλης Οικονόμου (Δημήτρης), Ρένος Χαραλαμπίδης (Βαγγέλης Παπαδόπουλος), Γιάννης Δρακόπουλος (παπα-Θόδωρας), Κωνσταντίνα Μεσσήνη (Άννα), Βαγγέλης Δαούσης (Λούης), Νατάσα Ασίκη (Πελαγία), Βασίλης Χαραλαμπόπουλος (Άγγελος - αφήγηση). Guests: Έμιλυ Κολιανδρή, Θανάσης Αλευράς, Γιώργος Παπαγεωργίου, Γιολάντα Μπαλαούρα, Στάθης Κόικας, Μαρία Εγγλεζάκη, Αντώνης Σανιάνος, Δέσποινα Πολυκανδρίτου, Ναταλία Τζιάρου, Θάλεια Συκιώτη, Νίκος Τσιμάρας, Αλέξανδρος Ζουριδάκης, Ζωή Μουκούλη, Ρένα Κυπριώτη, κ.ά. 
Guests: Μαργαρίτα Αμαραντίδη (Ελένη Σπανούλη), Διονύσης Γαγάτσος (Θωμάς), Μαρία Εγγλεζάκη (Γιώτα), Νατάσα Εξηνταβελώνη (Δώρα), Θόδωρος Ιγνατιάδης (Κυρ Στέλιος), Έμιλυ Κολιανδρή (κα Αργυρίου), Τζώρτζια Κουβαράκη (Μάρθα Μανιά), Ζωή Κουσάνα (Μαριλένα), Ρένα Κυπριώτη (Ναντίν Μαρκάτου), Φωτεινή Παπαχριστοπουλου (Κα Σωτηροπούλου), Δέσποινα Πολυκανδρίτου (Σούλα), Αντώνης Σανιάνος (Μίλτος), Ναταλία Τζιαρού (Ρίτσα), Νίκος Τσιμάρας (Στάθης), Γιάννης Χαρκοφτάκης (Αχιλλέας)

Σενάριο: Νίκος Απειρανθίτης, Κατερίνα Μπέη, Δώρα Μασκλαβάνου 
Σκηνοθεσία: Νίκος Κρητικός 
Δ/νση φωτογραφίας: Dragan Nicolic 
Σκηνογραφία: Δημήτρης Κατσίκης 
Ενδυματολόγος: Μαρία Κοντοδήμα 
Ηχοληψία: Γιώργος Κωνσταντινέας 
Μοντάζ: Κώστας Γκουλιαδίτης 
Παραγωγοί: Διονύσης Σαμιώτης, Ναταλύ Δούκα
Εκτέλεση Παραγωγής: TANWEER PRODUCTIONS 

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



23:00  |   Forcé   

Έτος παραγωγής: 2025
Το «Forcé» είναι ένα σύγχρονο τηλεοπτικό μαγκαζίνο διεθνών θεμάτων, που εμβαθύνει στις ισορροπίες ισχύος, τις στρατηγικές συγκρούσεις και τις αποφάσεις που καθορίζουν την πορεία του πλανήτη.

Εν μέσω έντονων γεωπολιτικών ανακατατάξεων, όπου οι στρατηγικές επιλογές διαμορφώνουν το μέλλον, η εκπομπή γεωπολιτικής ανάλυσης έρχεται να δώσει στους τηλεθεατές την πληρέστερη εικόνα του κόσμου που αλλάζει.

Μέσα από τη δημοσιογραφική εμπειρία του Σωτήρη Δανέζη, τις αναλύσεις κορυφαίων ειδικών, που βρίσκονται στο στούντιο, τα ρεπορτάζ και τα σχόλια των ανταποκριτών της ΕΡΤ στα κέντρα λήψης των αποφάσεων, η εκπομπή παρέχει τεκμηριωμένη ενημέρωση, ερμηνεύοντας τις εξελίξεις μέσα από το πρίσμα της γεωπολιτικής στρατηγικής.


Παρουσίαση: Σωτήρης Δανέζης
Σκηνοθεσία: Μαρία Ανδρεαδέλλη 

	Ντοκιμαντέρ / Βιογραφία 
	WEBTV ERTflix 



00:00  |   Συν Γυναιξί  (E)    

Α' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2020
Ποια είναι η διαδρομή προς την επιτυχία μιας γυναίκας σήμερα;

Ποια είναι τα εμπόδια που εξακολουθούν να φράζουν το δρόμο τους και ποιους τρόπους εφευρίσκουν οι σύγχρονες γυναίκες για να τα ξεπεράσουν;

Η σειρά ντοκιμαντέρ «συν γυναιξί» είναι η πρώτη σειρά ντοκιμαντέρ στην ΕΡΤ αφιερωμένη αποκλειστικά σε γυναίκες.

Μία ιδέα της Νικόλ Αλεξανδροπούλου, η οποία υπογράφει επίσης το σενάριο και τη σκηνοθεσία και στοχεύει να ψηλαφίσει τον καθημερινό φεμινισμό, μέσα από αληθινές ιστορίες γυναικών.

Με οικοδεσπότη τον δημοφιλή ηθοποιό Γιώργο Πυρπασόπουλο, η σειρά παρουσιάζει πορτρέτα γυναικών με ταλέντο, που επιχειρούν, ξεχωρίζουν, σπάνε τη γυάλινη οροφή στους κλάδους τους, λαμβάνουν κρίσιμες αποφάσεις σε επείγοντα κοινωνικά ζητήματα.

Γυναίκες για τις οποίες ο φεμινισμός δεν είναι θεωρία, είναι καθημερινή πράξη.


«Άσπα Παλημέρη» 
Eπεισόδιο: 6 
«Όλοι πιστεύουν γύρω σου ότι πρέπει να διαλέξεις. 
Ότι θα έρθει εκείνη η ώρα που θα πρέπει να διαλέξεις, αν θα είσαι «γυναίκα για οικογένεια» ή «γυναίκα για καριέρα». Είναι τόσο έντονο αυτό το δίλημμα, που σου προκαλεί ενοχές. Είναι σαν να σου λένε ότι δεν μπορείς και τα δύο». 

Η Άσπα Παλημέρη, Country Manager της Mastercard για την Ελλάδα, την Κύπρο και τη Μάλτα μιλά για τα διλήμματα, που δεν θα έπρεπε να αντιμετωπίζουν οι εργαζόμενες γυναίκες σήμερα. 

Ο Γιώργος Πυρπασόπουλος τη συναντά και συζητά μαζί της για τις εργασιακές ανισότητες, για το πώς αντιμετωπίζει ο επιχειρηματικός κόσμος τις γυναίκες CEΟ, αλλά και τι σημαίνει να έχεις γυναίκα μέντορα. 

Παράλληλα, η Άσπα Παλημέρη εξομολογείται τις βαθιές σκέψεις της στη Νικόλ Αλεξανδροπούλου, η οποία βρίσκεται πίσω από τον φακό. 


Σκηνοθεσία-Σενάριο-Ιδέα: Νικόλ Αλεξανδροπούλου
Παρουσίαση: Γιώργος Πυρπασόπουλος
Αρχισυνταξία: Μελπομένη Μαραγκίδου
Παραγωγή: Libellula Productions 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



01:00  |   Στούντιο 4  (M)   

Το ψυχαγωγικό μαγκαζίνο «Στούντιο 4» μας κρατάει συντροφιά στην ERT World. 
H Νάνσυ Ζαμπέτογλου και ο Θανάσης Αναγνωστόπουλος μιλούν για όσα μας απασχολούν, μας εμπνέουν, μας διασκεδάζουν ή μας συγκινούν. Φιλοξενούν ανθρώπους που ξεχωρίζουν, σε συνεντεύξεις που κάνουν αίσθηση, δοκιμάζουν τα γλυκά του Δημήτρη Μακρυνιώτη και τα πιάτα του Σταύρου Βαρθαλίτη, κουβεντιάζουν για θέματα της επικαιρότητας, μας συστήνουν σημαντικά πρόσωπα από την Ελλάδα και το εξωτερικό και γίνονται η πιο χαλαρή τηλεοπτική παρέα. Γιατί το «Στούντιο 4» είναι καθημερινή συνήθεια. Είναι οι άνθρωποι και οι ιστορίες τους. Μια χαλαρή κουβέντα και η ζωή με άλλη ματιά. 
Με λόγο ουσιαστικό, ατμόσφαιρα οικεία και περιεχόμενο με ψυχή, το «Στούντιο 4» αποτελεί καθημερινή τηλεοπτική συνήθεια – έναν σταθμό στην ημέρα μας!


Παρουσίαση: Νάνσυ Ζαμπέτογλου, Θανάσης Αναγνωστόπουλος
Σκηνοθεσία: Άρης Λυχναράς 
Αρχισυνταξία: Κλεοπάτρα Πατλάκη 
Βοηθός αρχισυντάκτης: Διονύσης Χριστόπουλος 
Συντακτική ομάδα: Κώστας Βαϊμάκης, Θάνος Παπαχάμος, Βάλια Ζαμπάρα, Κωνσταντίνος Κούρος, Γιάννα Κορρέ 
Οργάνωση Μοντάζ: Σταυριάννα Λίτσα 
Επιμέλεια Video: Αθηνά Ζώρζου 
Προϊστάμενος Μοντάζ: Γιώργος Πετρολέκας 
Project director: Γιώργος Ζαμπέτογλου 
Μουσική επιμέλεια: Μιχάλης Καλφαγιάννης 
Υπεύθυνη καλεσμένων: Μαρία Χολέβα 
Στην κουζίνα: Δημήτρης Μακρυνιώτης και Σταύρος Βαρθαλίτης 
Παραγωγή: EΡT-PlanA 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



04:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  04/02/2026

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



05:00  |   Συνδέσεις   

Κάθε πρωί οι «Συνδέσεις» δίνουν την πρώτη ολοκληρωμένη εικόνα της επικαιρότητας. 

Με ρεπορτάζ, συνδέσεις, συνεντεύξεις, αναλύσεις και έμφαση στην περιφέρεια, οι Κώστας Παπαχλιμίντζος και Κατερίνα Δούκα αναδεικνύουν τα μικρά και μεγάλα θέματα σε πολιτική, κοινωνία και οικονομία.

Καθημερινά, από Δευτέρα έως Παρασκευή στις 05:00 ώρα Ελλάδας, στην ERT World.


Παρουσίαση: Κώστας Παπαχλιμίντζος, Κατερίνα Δούκα
Αρχισυνταξία: Γιώργος Δασιόπουλος, Μαρία Αχουλιά 
Σκηνοθεσία: Γιάννης Γεωργιουδάκης
Διεύθυνση φωτογραφίας: Μανώλης Δημελλάς 
Διεύθυνση παραγωγής: Ελένη Ντάφλου, Βάσια Λιανού 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Πρωίαν Σε Είδον   

Το αγαπημένο πρωινό μαγκαζίνο επιστρέφει στην ERT World, ανανεωμένο και γεμάτο ενέργεια, για τέταρτη χρονιά! Για τρεις ώρες καθημερινά, ο Φώτης Σεργουλόπουλος και η Τζένη Μελιτά μάς υποδέχονται με το γνώριμο χαμόγελό τους, σε μια εκπομπή που ξεχωρίζει.

Στο «Πρωίαν σε είδον» απολαμβάνουμε ενδιαφέρουσες συζητήσεις με ξεχωριστούς καλεσμένους, ευχάριστες ειδήσεις, ζωντανές συνδέσεις και ρεπορτάζ, αλλά και προτάσεις για ταξίδια, καθημερινές δραστηριότητες και θέματα lifestyle που κάνουν τη διαφορά. Όλα με πολύ χαμόγελο και ψυχραιμία…

Η σεφ Γωγώ Δελογιάννη παραμένει σταθερή αξία, φέρνοντας τις πιο νόστιμες συνταγές και γεμίζοντας το τραπέζι με αρώματα και γεύσεις, για μια μεγάλη παρέα που μεγαλώνει κάθε πρωί.

Όλα όσα συμβαίνουν βρίσκουν τη δική τους θέση σε ένα πρωινό πρόγραμμα που ψυχαγωγεί και διασκεδάζει με τον καλύτερο τρόπο.

Καθημερινά στις 09:00 ώρα Ελλάδας στην ERT World και η κάθε ημέρα θα είναι καλύτερη!


Παρουσίαση: Φώτης Σεργουλόπουλος, Τζένη Μελιτά
Σκηνοθέτης: Κώστας Γρηγορακάκης
Αρχισυντάκτης: Γεώργιος Βλαχογιάννης
Βοηθός αρχισυντάκτη: Ευφημία Δήμου
Δημοσιογραφική ομάδα: Μαριάννα Μανωλοπούλου, Βαγγέλης Τσώνος, Ιωάννης Βλαχογιάννης, Χριστιάνα Μπαξεβάνη, Κάλλια Καστάνη, Κωνσταντίνος Μπούρας, Μιχάλης Προβατάς
Υπεύθυνη καλεσμένων: Τεριάννα Παππά 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Τα Καλύτερά μας Χρόνια  (E)    

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Τα Καλύτερά μας Χρόνια κάνουν ένα άλμα 2 χρόνων και επιστρέφουν και πάλι στο 1977! 
Το 1977 βρίσκει τη Μαίρη ιδιοκτήτρια μπουτίκ στο Κολωνάκι, ενώ παράλληλα πολιορκείται επίμονα από τον κύριο Τεπενδρή (Ιωάννης Παπαζήσης), έναν γόη, εργένη, γνωστό bon viveur στον κόσμο της μόδας και τους κοσμικούς κύκλους της Αθήνας. Ο Στέλιος επιβιώνει με κόπο και ιδρώτα ως προϊστάμενος στο υπουργείο, αλλά υφιστάμενος της κυρίας Αργυρίου (Έμιλυ Κολιανδρή), κι ένα αιφνίδιο black out θα τους φέρει πιο κοντά. Η Νανά έχει αναλάβει την μπουτίκ στου Γκύζη και είναι παντρεμένη με τον Δημήτρη, που είναι πλέον ιδιοκτήτης super market και καφετέριας. Μαζί μεγαλώνουν τη μικρή Νόνη με αγάπη, με τη σκιά του απόντα πατέρα Αποστόλη να παραμένει εκεί. Παράλληλα βρίσκουμε την Ερμιόνη με τον κυρ Νίκο, να έχουν μετακομίσει μαζί στο παλιό σπίτι της κυρίας Ρούλας και να προσπαθούν να συνηθίσουν τη συμβίωσή τους ως παντρεμένοι, μετά από τόσα χρόνια μοναξιάς. Δίπλα τους παραμένει πάντα η Πελαγία, που προσπαθεί με κάθε τρόπο να διεκδικήσει τον διευθυντή του αστυνομικού τμήματος της γειτονιάς τους. Η Ελπίδα, αν και απογοητευμένη από το χώρο της υποκριτικής επιμένει να προσπαθεί να τα καταφέρει στο πλευρό του Άλκη, ενώ ο Αντώνης γνωρίζει ξανά τον έρωτα στο πρόσωπο της Δώρας (Νατάσα Εξηνταβελώνη), μιας νεαρής και ανεξάρτητης δημοσιογράφου της Ελευθεροτυπίας, η οποία θα τον βοηθήσει να κάνει τα πρώτα του βήματα στη δημοσιογραφία.

Μαζί με τους μεγάλους, μεγαλώνουν όμως και οι μικροί. Ο Άγγελος (Δημήτρης Σέρφας), 16 πλέον χρονών, περνάει την εφηβεία του με εσωστρέφεια. Διαβάζει μελαγχολικούς ποιητές, ασχολείται με τη φωτογραφία και το σινεμά και ψάχνει διακαώς να βρει την κλίση του. Και φυσικά τον απασχολούν ακόμα τα κορίτσια. Η όμορφη καθηγήτριά του, ο πρώτος του έρωτας η Σοφία (Ιωάννα Καλλιτσάντση) που επιστρέφει στην Αθήνα μετά από χρόνια, η καλύτερή του φίλη η Άννα (Κωνσταντίνα Μεσσήνη), που πλέον είναι ο τρίτος της παρέας. Στο πλευρό του Άγγελου, ο κολλητός του, ο Λούης (Βαγγέλης Δαούσης), που η εφηβεία τον βρίσκει αποκλειστικά απασχολημένο με το αντίθετο φύλο. Διαβάζει περιοδικά με «γυμνές», μέσα στην τάξη, κλέβει τη βέσπα του πατέρα του για να πάει στα club, μεθάει και τολμάει να μαζέψει εμπειρίες με κάθε τρόπο.
Όλοι μαζί βαδίζουν προς το νήμα του τερματισμού της δεκαετίας του 1970, με την έντονη μυρωδιά της εποχής να επηρεάζει την καθημερινότητά τους και να προμηνύει τον ερχομό των εμβληματικών 80s. Έγχρωμα πλάνα, ξένα τραγούδια, νέα μόδα και χτενίσματα, καινούργιες συνήθειες, clubs και discotheques θα συνοδεύσουν τις περιπέτειες των Αντωνόπουλων και της υπόλοιπης γειτονιάς. Νέοι έρωτες, ρυτίδες, χαμένες κόρες, επανενώσεις, αποχαιρετισμοί, απωθημένα, πείσματα και πειραματισμοί επικρατούν και ταράζουν τα νερά της γνώριμής μας γειτονιάς στου Γκύζη…


«Η Μάχη των Τιμών» 
Eπεισόδιο: 46 
Ο αθέμιτος ανταγωνισμός στην αγορά των αγαθών, φέρνει αναστάτωση, κόντρες και καχυποψίες και στους ήρωές μας. 
Η Μαίρη ταλαιπωρείται έντονα απ’ τα συμπτώματα της εγκυμοσύνης της, ενώ ο Στέλιος βασανίζεται απ’ τις υποψίες του για τον περίφημο Γάλλο που περιμένουν να έρθει. 
Ο Άγγελος βλέπει τα προνόμιά του ως Βενιαμίν να χάνονται, τη στιγμή που η Ερμιόνη αρνείται να εμπιστευθεί τους γιατρούς και να ακολουθήσει θεραπεία για την αρρώστια της. 
Ο Άγγελος τσακώνεται με τον Λούη που αμφισβητεί την τιμή της μητέρας του, αλλά αυτό θα φέρει στη ζωή του τον κεραυνοβόλο έρωτα.
Ο Αντώνης ζητάει εξηγήσεις απ’ τη Δώρα που τον αποφεύγει συστηματικά κι ο Στέλιος ξορκίζει τη ζήλεια του για τη Μαίρη με άγριο ξενύχτι. 
Ωστόσο η άφιξη του Λουίτζι θα δικαιώσει για άλλη μια φορά τη Μαίρη κι ο Στέλιος δεν θα ξέρει πώς να διορθώσει την γκάφα του.


Παίζουν: Μελέτης Ηλίας (Στέλιος), Κατερίνα Παπουτσάκη (Μαίρη), Υβόννη Μαλτέζου (Ερμιόνη), Δημήτρης Καπουράνης (Αντώνης), Εριφύλη Κιτζόγλου (Ελπίδα), Δημήτρης Σέρφας (Άγγελος), Ερρίκος Λίτσης (Νίκος), Τζένη Θεωνά (Νανά), Μιχάλης Οικονόμου (Δημήτρης), Ρένος Χαραλαμπίδης (Βαγγέλης Παπαδόπουλος), Γιάννης Δρακόπουλος (παπα-Θόδωρας), Κωνσταντίνα Μεσσήνη (Άννα), Βαγγέλης Δαούσης (Λούης), Νατάσα Ασίκη (Πελαγία), Βασίλης Χαραλαμπόπουλος (Άγγελος - αφήγηση). Guests: Έμιλυ Κολιανδρή, Θανάσης Αλευράς, Γιώργος Παπαγεωργίου, Γιολάντα Μπαλαούρα, Στάθης Κόικας, Μαρία Εγγλεζάκη, Αντώνης Σανιάνος, Δέσποινα Πολυκανδρίτου, Ναταλία Τζιάρου, Θάλεια Συκιώτη, Νίκος Τσιμάρας, Αλέξανδρος Ζουριδάκης, Ζωή Μουκούλη, Ρένα Κυπριώτη, κ.ά. 

Guests (επεισόδιο 46): Μαρία Εγγλεζάκη (Γιώτα), Νατάσα Εξηνταβελώνη (Δώρα), Θόδωρος Ιγνατιάδης (κυρ Στέλιος), Έμιλυ Κολιανδρή (κα Αργυρίου), Γιώργος Παπαγεωργίου (Λουίτζι), Φωτεινή Παπαχριστοπούλου (κα Σωτηροπούλου), Δέσποινα Πολυκανδρίτου (Σούλα), Θάλεια Συκιώτη (Ζαμπέτα), Ναταλία Τζιαρού (Ρίτσα)

Σενάριο: Νίκος Απειρανθίτης, Κατερίνα Μπέη, Δώρα Μασκλαβάνου 
Σκηνοθεσία: Νίκος Κρητικός 
Δ/νση φωτογραφίας: Dragan Nicolic 
Σκηνογραφία: Δημήτρης Κατσίκης 
Ενδυματολόγος: Μαρία Κοντοδήμα 
Ηχοληψία: Γιώργος Κωνσταντινέας 
Μοντάζ: Κώστας Γκουλιαδίτης 
Παραγωγοί: Διονύσης Σαμιώτης, Ναταλύ Δούκα
Εκτέλεση Παραγωγής: TANWEER PRODUCTIONS 

	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   Ποπ Μαγειρική (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Θ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2026
Η «ΠΟΠ Μαγειρική», η πιο γευστική τηλεοπτική συνήθεια, συνεχίζεται και φέτος στην ERT World!

Η εκπομπή αποκαλύπτει τις ιστορίες πίσω από τα πιο αγνά και ποιοτικά ελληνικά προϊόντα, αναδεικνύοντας τις γεύσεις, τους παραγωγούς και τη γη της Ελλάδας.
Ο σεφ Ανδρέας Λαγός υποδέχεται ξανά το κοινό στην κουζίνα της «ΠΟΠ Μαγειρικής», αναζητώντας τα πιο ξεχωριστά προϊόντα της χώρας και δημιουργώντας συνταγές που αναδεικνύουν την αξία της ελληνικής γαστρονομίας.
Κάθε επεισόδιο γίνεται ένα ξεχωριστό ταξίδι γεύσης και πολιτισμού, καθώς άνθρωποι του ευρύτερου δημόσιου βίου, καλεσμένοι από τον χώρο του θεάματος, της τηλεόρασης, των τεχνών μπαίνουν στην κουζίνα της εκπομπής, μοιράζονται τις προσωπικές τους ιστορίες και τις δικές τους αναμνήσεις από την ελληνική κουζίνα και μαγειρεύουν παρέα με τον Ανδρέα Λαγό.

Η «ΠΟΠ μαγειρική» είναι γεύσεις, ιστορίες και άνθρωποι. Αυτές τις ιστορίες συνεχίζουμε να μοιραζόμαστε κάθε μέρα, με καλεσμένους που αγαπούν τον τόπο και τις γεύσεις του, όσο κι εμείς.

«ΠΟΠ Μαγειρική», το καθημερινό ραντεβού με την γαστρονομική έμπνευση, την παράδοση και τη γεύση.
Από Δευτέρα έως Παρασκευή στις 14:00 ώρα Ελλάδας στην ERTWorld.
Γιατί η μαγειρική μπορεί να είναι ΠΟΠ!


«Ζήσης Ρούμπος - Σπετσερικό Κέρκυρας, Καρύδια Δομοκού» 
Eπεισόδιο: 110 
Η ΠΟΠ Μαγειρική υποδέχεται τον ταλαντούχο ηθοποιό και stand-up comedian Ζήση Ρούμπο. 
Μαζί με τον σεφ Ανδρέα Λαγό μαγειρεύουν με σπετσερικό Κέρκυρας, αρωματικό και πικάντικο, και καρύδια Δομοκού, σε πιάτα με ένταση και ισορροπία.
Ο Ζήσης Ρούμπος μάς μιλά μεταξύ άλλων για το ότι ήθελε να γίνει ζωγράφος, αλλά τελικά τον κέρδισε η υποκριτική, για τις τεχνικές που χρησιμοποιεί στο stand up comedy, για την κωμωδία που αγαπά, για το πόσο θα ήθελε να κάνει έναν δραματικό ρόλο, αλλά και για το τι χρειάζεται να έχει κάποιος για να ασχοληθεί με το stand-up.


Παρουσίαση: Ανδρέας Λαγός
Eπιμέλεια συνταγών: Ανδρέας Λαγός 
Σκηνοθεσία: Χριστόδουλος Μαρμαράς 
Οργάνωση παραγωγής: Θοδωρής Σ.Καβαδάς 
Αρχισυνταξία: Τζίνα Γαβαλά 
Διεύθυνση Παραγωγής: Βασίλης Παπαδάκης 
Διευθυντής Φωτογραφίας: Θέμης Μερτύρης 
Υπεύθυνη Καλεσμένων- Επιμέλεια Κειμένων Προϊοντικών Βίντεο: Νικολέτα Μακρή 
Παραγωγή: GV Productions 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ενημέρωση / Πορτρέτα 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |   Κεραία (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Ζ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2026
Εκπομπή που εστιάζει στην κοινωνική έρευνα και πραγματεύεται τα «δύσκολα» κοινωνικά θέματα της σύγχρονης εποχής.
Εξαίρετοι συνομιλητές προσφέρουν την επιστημονική τους ματιά και παράλληλα καταθέτουν τα προσωπικά τους βιώματα.


«Ελληνίδες ταξιδεύτριες» 
Eπεισόδιο: 2 
Η εκπομπή, μαζί με τρεις σπουδαίες και θαρραλέες ταξιδεύτριες, επιχειρεί μία μοναδική περιήγηση στον άγνωστο κόσμο μας, σε χώρες και μέρη που θα βρείτε σπάνια σε τουριστικούς οδηγούς.

Η εικαστική καλλιτέχνης Λίζυ Μανωλά με τον φωτογραφικό της φακό αποτυπώνει και μοιράζεται μαζί μας την «καθαρή» στιγμή των ανθρώπων, την αλήθεια και την κανονικότητα σε ταξίδια από την Αφρική, την Ασία, τη Νότιο Αμερική. Εξάλλου έχει ταξιδέψει σε 120 χώρες, εκτός των δημοφιλών προορισμών, μιλά για αμέτρητες συγκινήσεις και για καταστάσεις που λειτούργησαν ως ορόσημο για την καλλιτεχνική της πορεία.

Η ταξιδεύτρια Ελεάννα Κιρκιλή, έχοντας αφιερώσει όλη της τη ζωή σε ταξίδια εκτός πυξίδας, μας μιλά για την εμπειρία της επίσκεψής της στο περίκλειστο κράτος της Υεμένης, αλλά και για την εμπειρία της στο πολύπαθο σήμερα Σουδάν.

Η εκπαιδευτικός Μελίνα Ηλιοπούλου, που γεννήθηκε και μεγάλωσε στο Μπουρούντι της Αφρικής, έμαθε από μικρή να σέβεται αυτήν την ήπειρο, μέσα από τα μεγάλα ταξίδια με τον πατέρα της. Σήμερα, έχοντας ταξιδέψει σε όλον τον κόσμο, αποθεώνει την κόκκινη ήπειρο και τη μοναδικότητά της.

Το επεισόδιο αυτό της Κεραίας, αφιερώνεται στους ταξιδευτές και όχι στους τουρίστες.



	Ντοκιμαντέρ / Πολιτισμός 
	WEBTV ERTflix 



17:00  |   Άιντε Βαλκάνια (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Έτος παραγωγής: 2026
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής ΕΡΤ.

Τα λαϊκά δρώμενα των Βαλκανίων έχουν κίνηση, χρώμα, μυστήριο, δυνατά συναισθήματα, γεύσεις, μυρωδιές, θεατρικότητα, σκηνικά, ηχητική επένδυση και πολλές εικόνες. 
Η κάμερα θα μπει κυριολεκτικά στην καρδιά των δρώμενων, θα καταγράψει όλες τις πτυχές τους από την προετοιμασία μέχρι την κορύφωση. Μέσα από αυτήν τη διαδικασία θα αναζητήσει τους πρωταγωνιστές, τις παράλληλες ιστορίες, τους συμβολισμούς, τις αθέατες πλευρές και τις αφηγήσεις για την πραγματική ζωή, την κουλτούρα και ιστορία του τόπου. 
Σε όλη αυτήν την ανάπτυξη θα δώσουμε χώρο στη νέα γενιά. Θα δούμε τη συμβολή της στη συνέχιση αυτής της κληρονομιάς, εμπλουτισμένης με νέα σύγχρονα στοιχεία. Μια σειρά βιωματικής εμπειρίας της παράδοσης με παράλληλες αφηγήσεις και μέσα από μια φρέσκια ματιά και αισθητική. Άλλοτε πιο πανηγυρική, άλλοτε πιο πνευματώδης και άλλοτε πιο ανθρώπινη θα μας συγκινεί και θα μας βάζει στον κόσμο των Βαλκανίων, έναν κόσμο με βαθιές ρίζες, πλουραλισμό στοιχείων, χιούμορ, σουρεαλισμού και παρωδίας ένα θεματικό πάρκο λαϊκού πολιτισμού.


«Ζίμνιτσα - Οι προετοιμασίες για τον χειμώνα / Σερβία» [Με αγγλικούς υπότιτλους] 
Eπεισόδιο: 3 
Κάθε φθινόπωρο στα αγροτικά Βαλκάνια οι κάτοικοι προετοιμάζονται για τον επερχόμενο χειμώνα. Ετοιμάζουν τη Ζίμνιτσα (από τη σλαβική λέξη “Ζίμα”, που σημαίνει Χειμώνας): κελάρια γεμάτα τρόφιμα και ποτά, άϊβαρ, μαρμελάδες, τουρσιά και ρακί.
Παρακολουθούμε την προετοιμασία της, ταξιδεύοντας στους αμπελώνες της Ρουμανίας, αλλά και στην “πρωτεύουσα της πάπρικας”, στο χωριό Ντόνια Λοκόσνιτσα της νότιας Σερβίας, εκεί όπου η ενδημική κόκκινη πιπεριά είναι ταυτόχρονα και “κόκκινος χρυσός”.
Μαθαίνουμε τα μυστικά της παρασκευής του γευστικού άϊβαρ, αλλά και της πολύτιμης σκόνης από κόκκινη πιπεριά. Ταξιδεύουμε στην αγροτική καρδιά της Σερβίας, τη Σουμάντια, όπου συναντάμε ένα ζευγάρι που μας καλωσορίζει, ετοιμάζοντας τη δική του
Ζίμνιτσα. Συμμετέχουμε σε μια παραδοσιακή σέρβικη Σλάβα, που γίνεται σε μια μεσαιωνική εκκλησία και νεκρόπολη στο χωριό Ντίτσι της κεντρικής Σερβίας. Η Σλάβα είναι μια γιορτή αφιερωμένη στον προστάτη Άγιο της οικογένειας, αναγνωρισμένη από
την UNESCO ως άυλη πολιτιστική κληρονομιά. Στα Βαλκάνια η Ζίμνιτσα είναι τελετουργία, γεύση και κοινότητα: γείτονες που βοηθούν, χέρια που δουλεύουν, τραπέζια που ενώνουν γενιές. 
Μια μυστική συμφωνία ανάμεσα στη γη, στους ανθρώπους και στον χειμώνα που καραδοκεί.


Σκηνοθεσία – Σενάριο: Θεόδωρος Καλέσης
Μοντάζ – Τεχνική Επεξεργασία: Κωνσταντίνος Κουφιόπουλος
Color Correction - Μίξη Ήχου: Μιχάλης Τζάρης
Διεύθυνση Παραγωγής: Ιωάννα Δούκα
Οργάνωση Παραγωγής - Σκριπτ: Νόπη Ράντη
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Θεόδωρος Καλέσης
Εικονοληψία: Λυμπέρης Διονυσόπουλος
Σπέσιαλ Εφέ - Γραφικά: Παναγιώτης Γιωργάκας
Κείμενα: Γιώργος Σταμκός
Δημοσιογραφική Έρευνα: Ζήνα Λεύκου Παναγιώτου
Αφήγηση: Πάνος Μπουντούρογλου 
Βοηθός Μοντάζ: Ελένη Καψούρα
Μουσική Επιμέλεια: Κωνσταντίνος Κουφιόπουλος
Μουσική Τίτλων: Γιώργος Μουχτάρης
Μεταφράσεις: Σπύρος Αμοιρόπουλος, Milica Kosanovic
Λογιστήριο: Goodwill 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Το αναλυτικό δελτίο ειδήσεων με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά. 
Σε μια περίοδο με πολλά και σημαντικά γεγονότα, το δημοσιογραφικό και τεχνικό επιτελείο της ΕΡΤ με αναλυτικά ρεπορτάζ, απευθείας συνδέσεις, έρευνες, συνεντεύξεις και καλεσμένους από τον χώρο της πολιτικής, της οικονομίας, του πολιτισμού, παρουσιάζει την επικαιρότητα και τις τελευταίες εξελίξεις από την Ελλάδα και όλο τον κόσμο.



	Ταινίες 
	WEBTV 



19:00  |   Ραντεβού με τον Έρωτα - Ελληνική Ταινία   

Έτος παραγωγής: 1957
Διάρκεια: 71' 
Κωμωδία, παραγωγής 1957. 

Ο Αλέκος και η Λιλή ερωτεύονται και προσπαθούν να διευκολύνουν τη σχέση του φίλου τους, Κώστα, με την αδερφή της Λιλής, τη Μαρία. Το σχέδιό τους είναι, αφού σταθεροποιηθεί ο δεσμός των δύο νέων, να απομακρύνουν τον μνηστήρα της Μαρίας, ο οποίος θέλει να χωρίσει τη γυναίκα του για να την παντρευτεί. 
Το σχέδιό τους πετυχαίνει. Παράλληλα με τα δικά τους ρομάντζα, ο γκαφατζής κηπουρός τους ερωτεύεται την αγαθή υπηρέτρια.


Παίζουν: Σμαρούλα Γιούλη, Ιωάννα Άλβα, Τάκης Μηλιάδης, Φραγκίσκος Μανέλλης, Μάγια Μελάγια, Στέφανος Ληναίος, Μπέτυ Μοσχονά

Σενάριο - Σκηνοθεσία: Χρήστος Αποστόλου 

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



20:30  |   Με Αποφασιστικότητα (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Έτος παραγωγής: 2025
Εβδομαδιαία εκπομπή, αφιερωμένη στα Άτομα με Αναπηρία. 
Στο επίκεντρο βρίσκονται οι ιστορίες τους, οι προκλήσεις που αντιμετωπίζουν και, πάνω απ’ όλα, η δύναμη με την οποία τις μετατρέπουν σε ευκαιρίες ζωής. 
Με ρεπορτάζ, συνεντεύξεις, καλές πρακτικές και προσωπικές αφηγήσεις, η εκπομπή αναδεικνύει την καθημερινότητα, τα δικαιώματα και τις προοπτικές των ΑμεΑ. 
Κάθε επεισόδιο φωτίζει ιστορίες ανθρώπων που αποδεικνύουν, ότι η αναπηρία δεν είναι όριο, αλλά κινητήριος δύναμη και πως μια κοινωνία γίνεται πραγματικά ανθρώπινη μόνο όταν είναι ανοιχτή και συμπεριληπτική. 
Είναι μια τηλεόραση που δεν μένει στην επιφάνεια, αλλά επιλέγει να εμπνέει, να ενημερώνει και να ανοίγει δρόμους για μια κοινωνία χωρίς αποκλεισμούς. 
«Με Αποφασιστικότητα, όλοι μαζί μπορούμε να είμαστε ένα».


«Best of 2025» 
Eπεισόδιο: 11 
Το επεισόδιο είναι αφιερωμένο στις πιο δυνατές στιγμές, στις πιο αληθινές ιστορίες και στους ανθρώπους που μας δίδαξαν τι σημαίνει αξιοπρέπεια, δύναμη και συμπερίληψη.
Σε ένα επεισόδιο αναδρομής, η εκπομπή συγκεντρώνει τις καλύτερες στιγμές της χρονιάς, που έφυγε, μέσα από συνεντεύξεις, δράσεις και πρωτοβουλίες, που έδωσαν φωνή στα άτομα με αναπηρία, ανέδειξαν τη διαφορετικότητα ως πλούτο και έφεραν στο προσκήνιο ανθρώπους που καθημερινά παλεύουν για ίσες ευκαιρίες και ορατότητα.
Το best of του 2025 περιλαμβάνει αποσπάσματα από συγκινητικές συναντήσεις με καλλιτέχνες, αθλητές, επιστήμονες, εκπαιδευτικούς, γονείς, φορείς και ενεργούς πολίτες, που μέσα από την εκπομπή μοιράστηκαν εμπειρίες ζωής, εμπόδια, όνειρα και μικρές ή μεγάλες νίκες. Στιγμές που δεν ήταν απλώς τηλεοπτικές, αλλά στιγμές ουσίας.
Η εκπομπή «Με Αποφασιστικότητα» κάνει έναν απολογισμό γεμάτο νόημα, υπενθυμίζοντας ότι η κοινωνική ευαισθησία, η αποδοχή και ο σεβασμός δεν είναι θεματικές της επικαιρότητας, αλλά στάση ζωής.
Με εικόνες και λόγια, που άφησαν αποτύπωμα, ξεκινάμε το 2026 με περισσότερη ενσυναίσθηση, λιγότερα στερεότυπα και περισσότερη αποφασιστικότητα.
Ένα best of επεισόδιο, αφιερωμένο στους ανθρώπους που μας έδειξαν, πως η δύναμη δεν φαίνεται πάντα, αλλά πάντα υπάρχει.


Παρουσίαση: Αναστασία Αργυριάδου
Υπεύθυνος εκπομπής – Αρχισυνταξία: Δημήτρης Δραγώγιας 
Σκηνοθεσία: Εύη Παπαδημητρίου 
Παραγωγή: Άννα Μανιάν 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



21:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



22:00  |   Τα Καλύτερά μας Χρόνια  (E)    

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Τα Καλύτερά μας Χρόνια κάνουν ένα άλμα 2 χρόνων και επιστρέφουν και πάλι στο 1977! 
Το 1977 βρίσκει τη Μαίρη ιδιοκτήτρια μπουτίκ στο Κολωνάκι, ενώ παράλληλα πολιορκείται επίμονα από τον κύριο Τεπενδρή (Ιωάννης Παπαζήσης), έναν γόη, εργένη, γνωστό bon viveur στον κόσμο της μόδας και τους κοσμικούς κύκλους της Αθήνας. Ο Στέλιος επιβιώνει με κόπο και ιδρώτα ως προϊστάμενος στο υπουργείο, αλλά υφιστάμενος της κυρίας Αργυρίου (Έμιλυ Κολιανδρή), κι ένα αιφνίδιο black out θα τους φέρει πιο κοντά. Η Νανά έχει αναλάβει την μπουτίκ στου Γκύζη και είναι παντρεμένη με τον Δημήτρη, που είναι πλέον ιδιοκτήτης super market και καφετέριας. Μαζί μεγαλώνουν τη μικρή Νόνη με αγάπη, με τη σκιά του απόντα πατέρα Αποστόλη να παραμένει εκεί. Παράλληλα βρίσκουμε την Ερμιόνη με τον κυρ Νίκο, να έχουν μετακομίσει μαζί στο παλιό σπίτι της κυρίας Ρούλας και να προσπαθούν να συνηθίσουν τη συμβίωσή τους ως παντρεμένοι, μετά από τόσα χρόνια μοναξιάς. Δίπλα τους παραμένει πάντα η Πελαγία, που προσπαθεί με κάθε τρόπο να διεκδικήσει τον διευθυντή του αστυνομικού τμήματος της γειτονιάς τους. Η Ελπίδα, αν και απογοητευμένη από το χώρο της υποκριτικής επιμένει να προσπαθεί να τα καταφέρει στο πλευρό του Άλκη, ενώ ο Αντώνης γνωρίζει ξανά τον έρωτα στο πρόσωπο της Δώρας (Νατάσα Εξηνταβελώνη), μιας νεαρής και ανεξάρτητης δημοσιογράφου της Ελευθεροτυπίας, η οποία θα τον βοηθήσει να κάνει τα πρώτα του βήματα στη δημοσιογραφία.

Μαζί με τους μεγάλους, μεγαλώνουν όμως και οι μικροί. Ο Άγγελος (Δημήτρης Σέρφας), 16 πλέον χρονών, περνάει την εφηβεία του με εσωστρέφεια. Διαβάζει μελαγχολικούς ποιητές, ασχολείται με τη φωτογραφία και το σινεμά και ψάχνει διακαώς να βρει την κλίση του. Και φυσικά τον απασχολούν ακόμα τα κορίτσια. Η όμορφη καθηγήτριά του, ο πρώτος του έρωτας η Σοφία (Ιωάννα Καλλιτσάντση) που επιστρέφει στην Αθήνα μετά από χρόνια, η καλύτερή του φίλη η Άννα (Κωνσταντίνα Μεσσήνη), που πλέον είναι ο τρίτος της παρέας. Στο πλευρό του Άγγελου, ο κολλητός του, ο Λούης (Βαγγέλης Δαούσης), που η εφηβεία τον βρίσκει αποκλειστικά απασχολημένο με το αντίθετο φύλο. Διαβάζει περιοδικά με «γυμνές», μέσα στην τάξη, κλέβει τη βέσπα του πατέρα του για να πάει στα club, μεθάει και τολμάει να μαζέψει εμπειρίες με κάθε τρόπο.
Όλοι μαζί βαδίζουν προς το νήμα του τερματισμού της δεκαετίας του 1970, με την έντονη μυρωδιά της εποχής να επηρεάζει την καθημερινότητά τους και να προμηνύει τον ερχομό των εμβληματικών 80s. Έγχρωμα πλάνα, ξένα τραγούδια, νέα μόδα και χτενίσματα, καινούργιες συνήθειες, clubs και discotheques θα συνοδεύσουν τις περιπέτειες των Αντωνόπουλων και της υπόλοιπης γειτονιάς. Νέοι έρωτες, ρυτίδες, χαμένες κόρες, επανενώσεις, αποχαιρετισμοί, απωθημένα, πείσματα και πειραματισμοί επικρατούν και ταράζουν τα νερά της γνώριμής μας γειτονιάς στου Γκύζη…


«Η Μάχη των Τιμών» 
Eπεισόδιο: 46 
Ο αθέμιτος ανταγωνισμός στην αγορά των αγαθών, φέρνει αναστάτωση, κόντρες και καχυποψίες και στους ήρωές μας. 
Η Μαίρη ταλαιπωρείται έντονα απ’ τα συμπτώματα της εγκυμοσύνης της, ενώ ο Στέλιος βασανίζεται απ’ τις υποψίες του για τον περίφημο Γάλλο που περιμένουν να έρθει. 
Ο Άγγελος βλέπει τα προνόμιά του ως Βενιαμίν να χάνονται, τη στιγμή που η Ερμιόνη αρνείται να εμπιστευθεί τους γιατρούς και να ακολουθήσει θεραπεία για την αρρώστια της. 
Ο Άγγελος τσακώνεται με τον Λούη που αμφισβητεί την τιμή της μητέρας του, αλλά αυτό θα φέρει στη ζωή του τον κεραυνοβόλο έρωτα.
Ο Αντώνης ζητάει εξηγήσεις απ’ τη Δώρα που τον αποφεύγει συστηματικά κι ο Στέλιος ξορκίζει τη ζήλεια του για τη Μαίρη με άγριο ξενύχτι. 
Ωστόσο η άφιξη του Λουίτζι θα δικαιώσει για άλλη μια φορά τη Μαίρη κι ο Στέλιος δεν θα ξέρει πώς να διορθώσει την γκάφα του.


Παίζουν: Μελέτης Ηλίας (Στέλιος), Κατερίνα Παπουτσάκη (Μαίρη), Υβόννη Μαλτέζου (Ερμιόνη), Δημήτρης Καπουράνης (Αντώνης), Εριφύλη Κιτζόγλου (Ελπίδα), Δημήτρης Σέρφας (Άγγελος), Ερρίκος Λίτσης (Νίκος), Τζένη Θεωνά (Νανά), Μιχάλης Οικονόμου (Δημήτρης), Ρένος Χαραλαμπίδης (Βαγγέλης Παπαδόπουλος), Γιάννης Δρακόπουλος (παπα-Θόδωρας), Κωνσταντίνα Μεσσήνη (Άννα), Βαγγέλης Δαούσης (Λούης), Νατάσα Ασίκη (Πελαγία), Βασίλης Χαραλαμπόπουλος (Άγγελος - αφήγηση). Guests: Έμιλυ Κολιανδρή, Θανάσης Αλευράς, Γιώργος Παπαγεωργίου, Γιολάντα Μπαλαούρα, Στάθης Κόικας, Μαρία Εγγλεζάκη, Αντώνης Σανιάνος, Δέσποινα Πολυκανδρίτου, Ναταλία Τζιάρου, Θάλεια Συκιώτη, Νίκος Τσιμάρας, Αλέξανδρος Ζουριδάκης, Ζωή Μουκούλη, Ρένα Κυπριώτη, κ.ά. 

Guests (επεισόδιο 46): Μαρία Εγγλεζάκη (Γιώτα), Νατάσα Εξηνταβελώνη (Δώρα), Θόδωρος Ιγνατιάδης (κυρ Στέλιος), Έμιλυ Κολιανδρή (κα Αργυρίου), Γιώργος Παπαγεωργίου (Λουίτζι), Φωτεινή Παπαχριστοπούλου (κα Σωτηροπούλου), Δέσποινα Πολυκανδρίτου (Σούλα), Θάλεια Συκιώτη (Ζαμπέτα), Ναταλία Τζιαρού (Ρίτσα)

Σενάριο: Νίκος Απειρανθίτης, Κατερίνα Μπέη, Δώρα Μασκλαβάνου 
Σκηνοθεσία: Νίκος Κρητικός 
Δ/νση φωτογραφίας: Dragan Nicolic 
Σκηνογραφία: Δημήτρης Κατσίκης 
Ενδυματολόγος: Μαρία Κοντοδήμα 
Ηχοληψία: Γιώργος Κωνσταντινέας 
Μοντάζ: Κώστας Γκουλιαδίτης 
Παραγωγοί: Διονύσης Σαμιώτης, Ναταλύ Δούκα
Εκτέλεση Παραγωγής: TANWEER PRODUCTIONS 

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



23:00  |   365 Στιγμές (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Δ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2025
Πίσω από τις ειδήσεις και τα μεγάλα γεγονότα βρίσκονται πάντα ανθρώπινες στιγμές. Στιγμές, που σημάδεψαν ζωές ανθρώπων, που χάραξαν ακόμα και την ιστορία. 
Αυτές τις στιγμές επιχειρεί να αναδείξει η εκπομπή "365 Στιγμές" και η Σοφία Παπαϊωάννου, φωτίζοντας μεγάλα ζητήματα της κοινωνίας, της πολιτικής, της επικαιρότητας και της ιστορίας του σήμερα. 
Με ρεπορτάζ στην Ελλάδα και το εξωτερικό και δημοσιογραφία 365 μέρες τον χρόνο.


«Κλεμμένη Μνήμη» [Με αγγλικούς υπότιτλους] 
Eπεισόδιο: 9 
Η εκπομπή φωτίζει μία λιγότερο γνωστή, αλλά βαθιά τραυματική πτυχή της Κατοχής και του Β’ Παγκόσμιου Πολέμου: τους χιλιάδες Έλληνες κρατουμένους, που μεταφέρθηκαν στα ναζιστικά στρατόπεδα συγκέντρωσης και καταναγκαστικής εργασίας στη Γερμανία και χάθηκαν χωρίς ίχνος.

Κατά τη διάρκεια του Β’ Παγκόσμιου Πολέμου, στα στρατόπεδα της ναζιστικής Γερμανίας δεν οδηγήθηκαν μόνο Εβραίοι, αλλά και χιλιάδες κρατούμενοι από την Ελλάδα. Νέοι άνδρες, συχνά χωρίς πολιτική ή αντιστασιακή δράση, που επιλέχθηκαν ως φθηνά εργατικά χέρια και εξαφανίστηκαν μέσα σε μία νύχτα, έχοντας πάνω τους μόνο λίγα προσωπικά αντικείμενα.

Τα αντικείμενα αυτά κατασχέθηκαν από τις γερμανικές αρχές και, δεκαετίες αργότερα, ξεκίνησε μια διεθνής προσπάθεια εντοπισμού των απογόνων και επιστροφής τους.

Στο πλαίσιο αυτής της προσπάθειας, το Υπουργείο Παιδείας και το Υπουργείο Εξωτερικών ανέθεσαν σε σχολεία της χώρας μια ξεχωριστή αποστολή: να ερευνήσουν, να εντοπίσουν απογόνους αγνοουμένων και να επιστρέψουν οι ίδιοι οι μαθητές τα προσωπικά τους αντικείμενα. 
Η δράση ονομάστηκε «Κλεμμένη Μνήμη».

Η εκπομπή καταγράφει τις συγκλονιστικές ιστορίες τριών Ελλήνων κρατουμένων -του Χρήστου Τακτικού, του Γεωργίου Χανά και του Θεόφιλου Συμεωνίδη- και ακολουθεί τη διαδρομή τριών ομάδων μαθητών από το Γυμνάσιο Νεοχωρίου Άρτας, το Εσπερινό ΕΠΑΛ Ευόσμου και το Γενικό Λύκειο Ασπροπύργου, που με έρευνα και ανθρώπινη ευαισθησία κατάφεραν να ενώσουν το παρελθόν με το παρόν. 
Μέσα από το επεισόδιο «Κλεμμένη Μνήμη», η εκπομπή «365 Στιγμές» φωτίζει μια ιστορία, η οποία έμεινε ανοιχτή για δεκαετίες και βρίσκει επιτέλους τους ανθρώπους της.


Παρουσίαση: Σοφία Παπαϊωάννου 

	Ενημέρωση / Πορτρέτα 
	WEBTV ERTflix 



00:00  |   Κεραία  (E)    

Ζ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2026
Εκπομπή που εστιάζει στην κοινωνική έρευνα και πραγματεύεται τα «δύσκολα» κοινωνικά θέματα της σύγχρονης εποχής.
Εξαίρετοι συνομιλητές προσφέρουν την επιστημονική τους ματιά και παράλληλα καταθέτουν τα προσωπικά τους βιώματα.


«Ελληνίδες ταξιδεύτριες» 
Eπεισόδιο: 2 
Η εκπομπή, μαζί με τρεις σπουδαίες και θαρραλέες ταξιδεύτριες, επιχειρεί μία μοναδική περιήγηση στον άγνωστο κόσμο μας, σε χώρες και μέρη που θα βρείτε σπάνια σε τουριστικούς οδηγούς.

Η εικαστική καλλιτέχνης Λίζυ Μανωλά με τον φωτογραφικό της φακό αποτυπώνει και μοιράζεται μαζί μας την «καθαρή» στιγμή των ανθρώπων, την αλήθεια και την κανονικότητα σε ταξίδια από την Αφρική, την Ασία, τη Νότιο Αμερική. Εξάλλου έχει ταξιδέψει σε 120 χώρες, εκτός των δημοφιλών προορισμών, μιλά για αμέτρητες συγκινήσεις και για καταστάσεις που λειτούργησαν ως ορόσημο για την καλλιτεχνική της πορεία.

Η ταξιδεύτρια Ελεάννα Κιρκιλή, έχοντας αφιερώσει όλη της τη ζωή σε ταξίδια εκτός πυξίδας, μας μιλά για την εμπειρία της επίσκεψής της στο περίκλειστο κράτος της Υεμένης, αλλά και για την εμπειρία της στο πολύπαθο σήμερα Σουδάν.

Η εκπαιδευτικός Μελίνα Ηλιοπούλου, που γεννήθηκε και μεγάλωσε στο Μπουρούντι της Αφρικής, έμαθε από μικρή να σέβεται αυτήν την ήπειρο, μέσα από τα μεγάλα ταξίδια με τον πατέρα της. Σήμερα, έχοντας ταξιδέψει σε όλον τον κόσμο, αποθεώνει την κόκκινη ήπειρο και τη μοναδικότητά της.

Το επεισόδιο αυτό της Κεραίας, αφιερώνεται στους ταξιδευτές και όχι στους τουρίστες.



	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



01:00  |   Στούντιο 4  (M)   

Το ψυχαγωγικό μαγκαζίνο «Στούντιο 4» μας κρατάει συντροφιά στην ERT World. 
H Νάνσυ Ζαμπέτογλου και ο Θανάσης Αναγνωστόπουλος μιλούν για όσα μας απασχολούν, μας εμπνέουν, μας διασκεδάζουν ή μας συγκινούν. Φιλοξενούν ανθρώπους που ξεχωρίζουν, σε συνεντεύξεις που κάνουν αίσθηση, δοκιμάζουν τα γλυκά του Δημήτρη Μακρυνιώτη και τα πιάτα του Σταύρου Βαρθαλίτη, κουβεντιάζουν για θέματα της επικαιρότητας, μας συστήνουν σημαντικά πρόσωπα από την Ελλάδα και το εξωτερικό και γίνονται η πιο χαλαρή τηλεοπτική παρέα. Γιατί το «Στούντιο 4» είναι καθημερινή συνήθεια. Είναι οι άνθρωποι και οι ιστορίες τους. Μια χαλαρή κουβέντα και η ζωή με άλλη ματιά. 
Με λόγο ουσιαστικό, ατμόσφαιρα οικεία και περιεχόμενο με ψυχή, το «Στούντιο 4» αποτελεί καθημερινή τηλεοπτική συνήθεια – έναν σταθμό στην ημέρα μας!


Παρουσίαση: Νάνσυ Ζαμπέτογλου, Θανάσης Αναγνωστόπουλος
Σκηνοθεσία: Άρης Λυχναράς 
Αρχισυνταξία: Κλεοπάτρα Πατλάκη 
Βοηθός αρχισυντάκτης: Διονύσης Χριστόπουλος 
Συντακτική ομάδα: Κώστας Βαϊμάκης, Θάνος Παπαχάμος, Βάλια Ζαμπάρα, Κωνσταντίνος Κούρος, Γιάννα Κορρέ 
Οργάνωση Μοντάζ: Σταυριάννα Λίτσα 
Επιμέλεια Video: Αθηνά Ζώρζου 
Προϊστάμενος Μοντάζ: Γιώργος Πετρολέκας 
Project director: Γιώργος Ζαμπέτογλου 
Μουσική επιμέλεια: Μιχάλης Καλφαγιάννης 
Υπεύθυνη καλεσμένων: Μαρία Χολέβα 
Στην κουζίνα: Δημήτρης Μακρυνιώτης και Σταύρος Βαρθαλίτης 
Παραγωγή: EΡT-PlanA 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



04:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  05/02/2026

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



05:00  |   Συνδέσεις   

Κάθε πρωί οι «Συνδέσεις» δίνουν την πρώτη ολοκληρωμένη εικόνα της επικαιρότητας. 

Με ρεπορτάζ, συνδέσεις, συνεντεύξεις, αναλύσεις και έμφαση στην περιφέρεια, οι Κώστας Παπαχλιμίντζος και Κατερίνα Δούκα αναδεικνύουν τα μικρά και μεγάλα θέματα σε πολιτική, κοινωνία και οικονομία.

Καθημερινά, από Δευτέρα έως Παρασκευή στις 05:00 ώρα Ελλάδας, στην ERT World.


Παρουσίαση: Κώστας Παπαχλιμίντζος, Κατερίνα Δούκα
Αρχισυνταξία: Γιώργος Δασιόπουλος, Μαρία Αχουλιά 
Σκηνοθεσία: Γιάννης Γεωργιουδάκης
Διεύθυνση φωτογραφίας: Μανώλης Δημελλάς 
Διεύθυνση παραγωγής: Ελένη Ντάφλου, Βάσια Λιανού 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Πρωίαν Σε Είδον   

Το αγαπημένο πρωινό μαγκαζίνο επιστρέφει στην ERT World, ανανεωμένο και γεμάτο ενέργεια, για τέταρτη χρονιά! Για τρεις ώρες καθημερινά, ο Φώτης Σεργουλόπουλος και η Τζένη Μελιτά μάς υποδέχονται με το γνώριμο χαμόγελό τους, σε μια εκπομπή που ξεχωρίζει.

Στο «Πρωίαν σε είδον» απολαμβάνουμε ενδιαφέρουσες συζητήσεις με ξεχωριστούς καλεσμένους, ευχάριστες ειδήσεις, ζωντανές συνδέσεις και ρεπορτάζ, αλλά και προτάσεις για ταξίδια, καθημερινές δραστηριότητες και θέματα lifestyle που κάνουν τη διαφορά. Όλα με πολύ χαμόγελο και ψυχραιμία…

Η σεφ Γωγώ Δελογιάννη παραμένει σταθερή αξία, φέρνοντας τις πιο νόστιμες συνταγές και γεμίζοντας το τραπέζι με αρώματα και γεύσεις, για μια μεγάλη παρέα που μεγαλώνει κάθε πρωί.

Όλα όσα συμβαίνουν βρίσκουν τη δική τους θέση σε ένα πρωινό πρόγραμμα που ψυχαγωγεί και διασκεδάζει με τον καλύτερο τρόπο.

Καθημερινά στις 09:00 ώρα Ελλάδας στην ERT World και η κάθε ημέρα θα είναι καλύτερη!


Παρουσίαση: Φώτης Σεργουλόπουλος, Τζένη Μελιτά
Σκηνοθέτης: Κώστας Γρηγορακάκης
Αρχισυντάκτης: Γεώργιος Βλαχογιάννης
Βοηθός αρχισυντάκτη: Ευφημία Δήμου
Δημοσιογραφική ομάδα: Μαριάννα Μανωλοπούλου, Βαγγέλης Τσώνος, Ιωάννης Βλαχογιάννης, Χριστιάνα Μπαξεβάνη, Κάλλια Καστάνη, Κωνσταντίνος Μπούρας, Μιχάλης Προβατάς
Υπεύθυνη καλεσμένων: Τεριάννα Παππά 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Τα Καλύτερά μας Χρόνια  (E)    

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Τα Καλύτερά μας Χρόνια κάνουν ένα άλμα 2 χρόνων και επιστρέφουν και πάλι στο 1977! 
Το 1977 βρίσκει τη Μαίρη ιδιοκτήτρια μπουτίκ στο Κολωνάκι, ενώ παράλληλα πολιορκείται επίμονα από τον κύριο Τεπενδρή (Ιωάννης Παπαζήσης), έναν γόη, εργένη, γνωστό bon viveur στον κόσμο της μόδας και τους κοσμικούς κύκλους της Αθήνας. Ο Στέλιος επιβιώνει με κόπο και ιδρώτα ως προϊστάμενος στο υπουργείο, αλλά υφιστάμενος της κυρίας Αργυρίου (Έμιλυ Κολιανδρή), κι ένα αιφνίδιο black out θα τους φέρει πιο κοντά. Η Νανά έχει αναλάβει την μπουτίκ στου Γκύζη και είναι παντρεμένη με τον Δημήτρη, που είναι πλέον ιδιοκτήτης super market και καφετέριας. Μαζί μεγαλώνουν τη μικρή Νόνη με αγάπη, με τη σκιά του απόντα πατέρα Αποστόλη να παραμένει εκεί. Παράλληλα βρίσκουμε την Ερμιόνη με τον κυρ Νίκο, να έχουν μετακομίσει μαζί στο παλιό σπίτι της κυρίας Ρούλας και να προσπαθούν να συνηθίσουν τη συμβίωσή τους ως παντρεμένοι, μετά από τόσα χρόνια μοναξιάς. Δίπλα τους παραμένει πάντα η Πελαγία, που προσπαθεί με κάθε τρόπο να διεκδικήσει τον διευθυντή του αστυνομικού τμήματος της γειτονιάς τους. Η Ελπίδα, αν και απογοητευμένη από το χώρο της υποκριτικής επιμένει να προσπαθεί να τα καταφέρει στο πλευρό του Άλκη, ενώ ο Αντώνης γνωρίζει ξανά τον έρωτα στο πρόσωπο της Δώρας (Νατάσα Εξηνταβελώνη), μιας νεαρής και ανεξάρτητης δημοσιογράφου της Ελευθεροτυπίας, η οποία θα τον βοηθήσει να κάνει τα πρώτα του βήματα στη δημοσιογραφία.

Μαζί με τους μεγάλους, μεγαλώνουν όμως και οι μικροί. Ο Άγγελος (Δημήτρης Σέρφας), 16 πλέον χρονών, περνάει την εφηβεία του με εσωστρέφεια. Διαβάζει μελαγχολικούς ποιητές, ασχολείται με τη φωτογραφία και το σινεμά και ψάχνει διακαώς να βρει την κλίση του. Και φυσικά τον απασχολούν ακόμα τα κορίτσια. Η όμορφη καθηγήτριά του, ο πρώτος του έρωτας η Σοφία (Ιωάννα Καλλιτσάντση) που επιστρέφει στην Αθήνα μετά από χρόνια, η καλύτερή του φίλη η Άννα (Κωνσταντίνα Μεσσήνη), που πλέον είναι ο τρίτος της παρέας. Στο πλευρό του Άγγελου, ο κολλητός του, ο Λούης (Βαγγέλης Δαούσης), που η εφηβεία τον βρίσκει αποκλειστικά απασχολημένο με το αντίθετο φύλο. Διαβάζει περιοδικά με «γυμνές», μέσα στην τάξη, κλέβει τη βέσπα του πατέρα του για να πάει στα club, μεθάει και τολμάει να μαζέψει εμπειρίες με κάθε τρόπο.
Όλοι μαζί βαδίζουν προς το νήμα του τερματισμού της δεκαετίας του 1970, με την έντονη μυρωδιά της εποχής να επηρεάζει την καθημερινότητά τους και να προμηνύει τον ερχομό των εμβληματικών 80s. Έγχρωμα πλάνα, ξένα τραγούδια, νέα μόδα και χτενίσματα, καινούργιες συνήθειες, clubs και discotheques θα συνοδεύσουν τις περιπέτειες των Αντωνόπουλων και της υπόλοιπης γειτονιάς. Νέοι έρωτες, ρυτίδες, χαμένες κόρες, επανενώσεις, αποχαιρετισμοί, απωθημένα, πείσματα και πειραματισμοί επικρατούν και ταράζουν τα νερά της γνώριμής μας γειτονιάς στου Γκύζη…


«Εκρηκτικές εκλογές» 
Eπεισόδιο: 47 
Οι ήρωές μας, μαζί με όλους τους Αθηναίους, καλούνται να δοκιμάσουν τις επιλογές τους στην κάλπη για ακόμη μια φορά. Δημοτικές εκλογές μεν, ωστόσο οι κομματικές κόντρες ξυπνούν ένστικτα και διαθέσεις και τους προκαλούν. 
Η εγκυμονούσα Μαίρη ακουμπά όλες τις ελπίδες της για επιτυχία στον ουρανοκατέβατο Λουίτζι, που απολαμβάνει τη φιλοξενία της οικογένειας, και αντιμετωπίζει ειρωνικά τις επιχειρηματικές προτάσεις του Παπαδόπουλου. 
Τα παιδιά ασχολούνται με τον έρωτα του Λούη που τον έχει μεταμορφώσει. 
Ο κυρ Νίκος κι η Πελαγία πασχίζουν να πείσουν την Ερμιόνη να μην παραιτηθεί απ’ τις ελπίδες για την υγεία της, ενώ η Μαίρη τούς έχει παρασύρει όλους στη δημιουργία της νέας της κολεξιόν, που ο Λουίτζι θα προωθήσει στο εξωτερικό. 
Η επανεμφάνιση της Ρίτσας εγείρει εντάσεις, ενώ η Ελπίδα βρίσκεται μπροστά σε μια αναπάντεχη έκπληξη.


Παίζουν: Μελέτης Ηλίας (Στέλιος), Κατερίνα Παπουτσάκη (Μαίρη), Υβόννη Μαλτέζου (Ερμιόνη), Δημήτρης Καπουράνης (Αντώνης), Εριφύλη Κιτζόγλου (Ελπίδα), Δημήτρης Σέρφας (Άγγελος), Ερρίκος Λίτσης (Νίκος), Τζένη Θεωνά (Νανά), Μιχάλης Οικονόμου (Δημήτρης), Ρένος Χαραλαμπίδης (Βαγγέλης Παπαδόπουλος), Γιάννης Δρακόπουλος (παπα-Θόδωρας), Κωνσταντίνα Μεσσήνη (Άννα), Βαγγέλης Δαούσης (Λούης), Νατάσα Ασίκη (Πελαγία), Βασίλης Χαραλαμπόπουλος (Άγγελος - αφήγηση). 
Guests: Έμιλυ Κολιανδρή, Θανάσης Αλευράς, Γιώργος Παπαγεωργίου, Γιολάντα Μπαλαούρα, Στάθης Κόικας, Μαρία Εγγλεζάκη, Αντώνης Σανιάνος, Δέσποινα Πολυκανδρίτου, Ναταλία Τζιάρου, Θάλεια Συκιώτη, Νίκος Τσιμάρας, Αλέξανδρος Ζουριδάκης, Ζωή Μουκούλη, Ρένα Κυπριώτη, κ.ά. 
Guests επεισοδίου: Διονύσης Γαγάτσος (Θωμάς), Νατάσα Εξηνταβελώνη (Δώρα), Θόδωρος Ιγνατιάδης (κυρ Στέλιος), Στάθης Κόικας (Άλκης), Λεωνίδας Κουλουρής (Γαρύφαλλος Κοντούλας), Ζωή Κουσάνα (Μαριλένα), Γιώργος Παπαγεωργίου (Λουίτζι), Θανάσης Παπαγεωργίου (Γιώργης), Δέσποινα Πολυκανδρίτου (Σούλα), Αντώνης Σανιάνος (Μίλτος), Βασίλης Σταματάκης (Λάκης), Θάλεια Συκιώτη (Ζαμπέτα), Ναταλία Τζιαρού (Ρίτσα), Νίκος Τσιμάρας (Στάθης)

Σενάριο: Νίκος Απειρανθίτης, Κατερίνα Μπέη, Δώρα Μασκλαβάνου 
Σκηνοθεσία: Νίκος Κρητικός 
Δ/νση φωτογραφίας: Dragan Nicolic 
Σκηνογραφία: Δημήτρης Κατσίκης 
Ενδυματολόγος: Μαρία Κοντοδήμα 
Ηχοληψία: Γιώργος Κωνσταντινέας 
Μοντάζ: Κώστας Γκουλιαδίτης 
Παραγωγοί: Διονύσης Σαμιώτης, Ναταλύ Δούκα Εκτέλεση Παραγωγής: TANWEER PRODUCTIONS


	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   Ποπ Μαγειρική (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Θ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2026
Η «ΠΟΠ Μαγειρική», η πιο γευστική τηλεοπτική συνήθεια, συνεχίζεται και φέτος στην ERT World!

Η εκπομπή αποκαλύπτει τις ιστορίες πίσω από τα πιο αγνά και ποιοτικά ελληνικά προϊόντα, αναδεικνύοντας τις γεύσεις, τους παραγωγούς και τη γη της Ελλάδας.
Ο σεφ Ανδρέας Λαγός υποδέχεται ξανά το κοινό στην κουζίνα της «ΠΟΠ Μαγειρικής», αναζητώντας τα πιο ξεχωριστά προϊόντα της χώρας και δημιουργώντας συνταγές που αναδεικνύουν την αξία της ελληνικής γαστρονομίας.
Κάθε επεισόδιο γίνεται ένα ξεχωριστό ταξίδι γεύσης και πολιτισμού, καθώς άνθρωποι του ευρύτερου δημόσιου βίου, καλεσμένοι από τον χώρο του θεάματος, της τηλεόρασης, των τεχνών μπαίνουν στην κουζίνα της εκπομπής, μοιράζονται τις προσωπικές τους ιστορίες και τις δικές τους αναμνήσεις από την ελληνική κουζίνα και μαγειρεύουν παρέα με τον Ανδρέα Λαγό.

Η «ΠΟΠ μαγειρική» είναι γεύσεις, ιστορίες και άνθρωποι. Αυτές τις ιστορίες συνεχίζουμε να μοιραζόμαστε κάθε μέρα, με καλεσμένους που αγαπούν τον τόπο και τις γεύσεις του, όσο κι εμείς.

«ΠΟΠ Μαγειρική», το καθημερινό ραντεβού με την γαστρονομική έμπνευση, την παράδοση και τη γεύση.
Από Δευτέρα έως Παρασκευή στις 14:00 ώρα Ελλάδας στην ERTWorld.
Γιατί η μαγειρική μπορεί να είναι ΠΟΠ!


«Τερέζα - Κυανό Θεσσαλονίκης, ξερά σύκα Ταξιάρχη ΠΟΠ» 
Eπεισόδιο: 111 
Η ΠΟΠ Μαγειρική υποδέχεται τη χαρισματική τραγουδίστρια Τερέζα. 
Με τον σεφ Ανδρέα Λαγό αξιοποιούν το κυανό Θεσσαλονίκης, φίνο και ιδιαίτερο τυρί, και ξερά σύκα Ταξιάρχη ΠΟΠ, με φυσική γλυκύτητα και πλούσιο άρωμα, σε συνταγές με μεσογειακή ζεστασιά.
Η Τερέζα μάς μιλά για τη σχέση της με τη μουσική από πολύ μικρή ηλικία, για την καταγωγή της από τη Μάνη, για το πώς βρέθηκε στην Ελλάδα από την Αμερική, για τις γεύσεις με τις οποίες μεγάλωσε, αλλά και για την υγιεινή διατροφή.


Παρουσίαση: Ανδρέας Λαγός
Eπιμέλεια συνταγών: Ανδρέας Λαγός 
Σκηνοθεσία: Χριστόδουλος Μαρμαράς 
Οργάνωση παραγωγής: Θοδωρής Σ.Καβαδάς 
Αρχισυνταξία: Τζίνα Γαβαλά 
Διεύθυνση Παραγωγής: Βασίλης Παπαδάκης 
Διευθυντής Φωτογραφίας: Θέμης Μερτύρης 
Υπεύθυνη Καλεσμένων- Επιμέλεια Κειμένων Προϊοντικών Βίντεο: Νικολέτα Μακρή 
Παραγωγή: GV Productions 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |   Η Ιστορία των Ελληνικών Σιδηροδρόμων  (E)    

Έτος παραγωγής: 2022
Ωριαία εβδομαδιαία εκπομπή παραγωγής της ΕΡΤ

Όλα ξεκινούν στη δεκαετία του 1830, όταν ο νεαρός George Stephenson κατασκευάζει την πρώτη ατμομηχανή και τα πρώτα σιδηροδρομικά δίκτυα δεν αργούν να ακολουθήσουν. Το σιδηροδρομικό μέσο αναδεικνύεται σε κομβικό παράγοντα για την ανάπτυξη τόσο του εμπορίου μίας χώρας, όσο και της στρατιωτικής δύναμής της, με τη δυνατότητα γρήγορης μετακίνησης στρατευμάτων και πολεμοφοδίων. 
Έτσι οι σιδηρόδρομοι εξαπλώνονται ταχύτατα στην Ευρώπη και σύντομα φτάνουν και στη χώρα μας. Οι διαβουλεύσεις στην κυβέρνηση για ανάπτυξη σιδηροδρομικού δικτύου στον ελλαδικό χώρο έχουν ξεκινήσει ήδη από το 1838, τελικά όμως η κατασκευή του πρώτου δικτύου, μετά από πολλές καθυστερήσεις, ολοκληρώνεται το 1869. Το πρώτο ελληνικό σιδηροδρομικό δίκτυο αποτελείται από 9 χιλιόμετρα γραμμής τα οποία συνδέουν το Θησείο με τον Πειραιά στην πόλη της πρωτεύουσας. Πολύ σύντομα όμως, υπό την υποκίνηση του οραματιστή πολιτικού Χαρίλαου Τρικούπη, τα έργα κατασκευής σιδηροδρομικών δικτύων που θα ενώνουν τις μεγαλύτερες πόλεις της Ελλάδας επιταχύνονται. 
Ξεκινάμε ένα ταξίδι στο χρόνο, ακολουθώντας την ιστορία της ανάπτυξης των ελληνικών σιδηροδρόμων, καθώς εξαπλώνονται σε όλη την ελληνική επικράτεια, μέσα από παλιά κείμενα, φωτογραφίες και ντοκουμέντα. Το ταξίδι μας ξεκινάει από την περιοχή της Αττικής όπου κατασκευάζονται τα πρώτα δίκτυα, και μας οδηγεί μέχρι και το σήμερα, καθώς επισκεπτόμαστε σημαντικούς σιδηροδρομικούς προορισμούς, όπως τα δίκτυα στον Βόρειο Ελλαδικό χώρο, τους Θεσσαλικούς σιδηροδρόμους και τα σιδηροδρομικά δίκτυα της Πελοποννήσου.
Μεταξύ άλλων μαθαίνουμε για τις μηχανές και τις αμαξοστοιχίες που κινούνταν πάνω στα δίκτυα αυτά, για την ιστορία των σταθμών αλλά και την αρχιτεκτονική τους, καθώς και για την κομβική σημασία που έπαιξαν τα σιδηροδρομικά δίκτυα στους εθνικούς αγώνες. 
Παράλληλα, μέσα από συνεντεύξεις με νυν και πρώην σιδηροδρομικούς, γνωρίζουμε από πρώτο χέρι όλες τις λεπτομέρειες για το πώς λειτουργεί ο σιδηρόδρομος, ενώ χανόμαστε μέσα στις σιδηροδρομικές ιστορίες τις οποίες μοιράζονται μαζί μας.
Επιβιβαστείτε στο συρμό της Ιστορίας των Ελληνικών Σιδηροδρόμων.


«Οι Σιδηρόδρομοι Θεσσαλονίκης μέσα από τις αναμνήσεις των Σιδηροδρομικών» Μέρος 1ο 
Eπεισόδιο: 3 
Την ίδια περίοδο με τα πρώτα σιδηροδρομικά έργα στην Ελλάδα, η Υψηλή Πύλη, με στόχο την ανάπτυξη του εμπορίου και της στρατιωτικής παρουσίας της στην Ευρώπη, κατασκευάζει σιδηροδρομικό δίκτυο στην επικράτεια της Οθωμανικής Αυτοκρατορίας. 
Οι αρχές του 20ού αιώνα βρίσκουν την πόλη της Θεσσαλονίκης συνδεδεμένη με την Κωνσταντινούπολη, τα Βαλκάνια και την Ευρώπη μέσω τριών διαφορετικών σιδηροδρομικών γραμμών. Για την υποστήριξη των σιδηροδρομικών μεταφορών δημιουργείται ένα δαιδαλώδες σιδηροδρομικό συγκρότημα στη Θεσσαλονίκη.
Μέσα από τις αναμνήσεις και τα βιώματα πρώην και νυν σιδηροδρομικών, εξερευνούμε τους σιδηροδρόμους της Θεσσαλονίκης, αλλά και τις ειδικότητες των εργαζομένων στον σιδηρόδρομο.


Σκηνοθεσία: Τάκης Δημητρακόπουλος 
Σενάριο: Τάνια Χαροκόπου 
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Κωνσταντίνος Ψωμάς 
Διεύθυνση Παραγωγής: Δημήτρης Γεωργιάδης 
Σχεδιασμός Παραγωγής: Μαριέτο Επιχείρηση ΕΠΕ 
Οργάνωση – Εκτέλεση Παραγωγής: Κωνσταντίνος Ψωμάς 
Βοηθός Σκηνοθέτη: Αλέξανδρος Σικαλιάς 
Εικονολήπτης: Πέτρος Κιοσές 
Ηχολήπτης: Κωνσταντίνος Ψωμάς 
Μοντάζ: Κώστας Παπαδήμας, Κωνσταντίνος Ψωμάς 
Επιστημονικός Συνεργάτης: Αλέξανδρος Σικαλιάς 
Αφήγηση: Κωστής Σαββιδάκης 
Μουσική Σύνθεση: Γιώργος Μαγουλάς 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



17:00  |   #STArt (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2025
Η δημοσιογράφος και παρουσιάστρια Λένα Αρώνη επιστρέφει τη νέα τηλεοπτική σεζόν με το #STΑrt, μία πολιτιστική εκπομπή που φέρνει στο προσκήνιο σημαντικές προσωπικότητες, που με το έργο τους έχουν επηρεάσει και διαμορφώσει την ιστορία του σύγχρονου Πολιτισμού.

Με μια δυναμική και υψηλής αισθητικής προσέγγιση, η εκπομπή καταγράφει την πορεία και το έργο σπουδαίων δημιουργών από όλο το φάσμα των Τεχνών και των Γραμμάτων - από το Θέατρο και τη Μουσική έως τα Εικαστικά, τη Λογοτεχνία και την Επιστήμη - εστιάζοντας στις στιγμές που τους καθόρισαν, στις προκλήσεις που αντιμετώπισαν και στις επιτυχίες που τους ανέδειξαν.

Σε μια εποχή που το κοινό αναζητά αληθινές και ουσιαστικές συναντήσεις, η Λένα Αρώνη με αμεσότητα και ζεστασιά εξερευνά τη ζωή, την καριέρα και την πορεία κορυφαίων δημιουργών, καταγράφοντας την προσωπική και καλλιτεχνική διαδρομή τους. Πάντα με την εγκυρότητα και την συνέπεια που τη χαρακτηρίζει.

Το #STΑrt αναζητά την ουσία και την αλήθεια των ιστοριών πίσω από τα πρόσωπα που έχουν αφήσει το αποτύπωμά τους στον σύγχρονο Πολιτισμό, ενώ επιδιώκει να ξανασυστήσει στο κοινό ευρέως αναγνωρίσιμους ανθρώπους των Τεχνών, με τους οποίους έχει συνδεθεί το τηλεοπτικό κοινό, εστιάζοντας στις πιο ενδόμυχες πτυχές της συνολικής τους προσπάθειας.


«Μελίνα Κανά» 
Eπεισόδιο: 19 
Στο #STArt φιλοξενείται η Μελίνα Κανά, μία από τις πιο χαρακτηριστικές φωνές του σύγχρονου ελληνικού τραγουδιού. 
Η σπουδαία ερμηνεύτρια μιλά για την αρχή της διαδρομής της στη Θεσσαλονίκη, τις καθοριστικές συναντήσεις της που σημάδεψαν την πορεία της και τη σχέση της με το τραγούδι ως τρόπο αφήγησης και επικοινωνίας.
Στη συζήτηση με τη Λένα Αρώνη, ανατρέχει στις συνεργασίες της με κορυφαίους δημιουργούς και ερμηνευτές –από τον Σταύρο Κουγιουμτζή, τον Νίκο Παπάζογλου, τον Σωκράτη Μάλαμα και τον Θανάση Παπακωνσταντίνου έως τον Διονύση Σαββόπουλο, τον Γιώργο Νταλάρα και την Χαρούλα Αλεξίου– αλλά και στις περιοδείες της στο εξωτερικό (Γερμανία, Βέλγιο, Αμερική, Ιταλία), που διεύρυναν το κοινό της πέρα από τα ελληνικά σύνορα.
Αφορμή της συνάντησης αυτής είναι η νέα δισκογραφική δουλειά της «Να Μου Μιλάς, Να Τραγουδάς», ένα άλμπουμ οκτώ τραγουδιών, όπου συναντά παλιούς και νέους φίλους.
Μια συνέντευξη για μία κορυφαία φωνή που έμαθε να αφηγείται ιστορίες χωρίς υπερβολές, με καθαρότητα, συναίσθημα και εκείνη τη σπάνια αίσθηση ότι το τραγούδι μπορεί ακόμη να μας κρατήσει και να μας πάει λίγο πιο πέρα.


Παρουσίαση - Αρχισυνταξία: Λένα Αρώνη

Σκηνοθεσία: Μανώλης Παπανικήτας
Β. Σκηνοθέτη: Μάριος Πολυζωγόπουλος
Δημοσιογραφική Ομάδα: Δήμητρα Δαρδα, Γεωργία Οικονόμου


	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Το αναλυτικό δελτίο ειδήσεων με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά. 
Σε μια περίοδο με πολλά και σημαντικά γεγονότα, το δημοσιογραφικό και τεχνικό επιτελείο της ΕΡΤ με αναλυτικά ρεπορτάζ, απευθείας συνδέσεις, έρευνες, συνεντεύξεις και καλεσμένους από τον χώρο της πολιτικής, της οικονομίας, του πολιτισμού, παρουσιάζει την επικαιρότητα και τις τελευταίες εξελίξεις από την Ελλάδα και όλο τον κόσμο.



	Ταινίες 
	WEBTV 



19:00  |   Γαμήλιες Περιπέτειες - Ελληνική Ταινία   

Έτος παραγωγής: 1959
Διάρκεια: 79' 
Μια νέα κι ευαίσθητη κοπέλα, η Έλενα, επιστρέφει στην Ελλάδα μετά από σπουδές στο Παρίσι. Κατά τη διάρκεια του ταξιδιού γνωρίζεται με τον Ντίνο, που ενθουσιάζεται μαζί της και τη ζητά σε γάμο. 
Η Έλενα, ήδη έγκυος μετά από μια άτυχη γνωριμία, αρνείται την πρόταση, αλλά ο πατέρας της την πιέζει να δεχτεί. 
Την ημέρα του γάμου φτάνει στην Ελλάδα ο Τζιμ και ανακαλύπτει ότι η νύφη, την οποία του προξένευε η μητέρα του, είναι η Έλενα…


Παίζουν: Ντίνος Ηλιόπουλος, Ξένια Καλογεροπούλου, Κώστας Κακαβάς, Γιώργος Δαμασιώτης, Άννα Παϊτατζή, Μαργαρίτα Λαμπρινού, Νανά Παπαδοπούλου, Θανάσης Βέγγος, Γιάννης Γκιωνάκης, Βαγγέλης Σάκαινας, Βασίλης Γεωργούτσος, Ράνια Ιωαννίδου, Άγγελος Αγγελάκης, Μίμης Ρουγγέρης

Σενάριο - Σκηνοθεσία: Κώστας Γεωργούτσος
Φωτογραφία: Βαγγέλης Καραμανίδης
Εταιρεία παράγωγής: Αθηναϊκή Κινηματογραφική 

	Ντοκιμαντέρ / Διατροφή 
	WEBTV ERTflix 



20:30  |   Από το Χωράφι, στο Ράφι (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2025
Σειρά ημίωρων εκπομπών παραγωγής ΕΡΤ 2025-2026
Η ιδέα, όπως υποδηλώνει και ο τίτλος της εκπομπής, φιλοδοξεί να υπηρετήσει την παρουσίαση όλων των κρίκων της αλυσίδας παραγωγής ενός προϊόντος, από το στάδιο της επιλογής του σπόρου μέχρι και το τελικό προϊόν που θα πάρει θέση στο ράφι του λιανεμπορίου. 
Ο προσανατολισμός της είναι να αναδειχθεί ο πρωτογενής τομέας και ο κλάδος της μεταποίησης, που ασχολείται με τα προϊόντα της γεωργίας και της κτηνοτροφίας σε όλη, κατά το δυνατόν, ελληνική επικράτεια. 
Στόχος της εκπομπής είναι να δοθεί η δυνατότητα στον τηλεθεατή – καταναλωτή, να γνωρίσει αυτά τα προϊόντα μέσα από τις προσωπικές αφηγήσεις όλων, όσοι εμπλέκονται στη διαδικασία για την παραγωγή, τη μεταποίηση, την τυποποίηση και την εμπορία τους. 
Ερέθισμα για την πρόταση υλοποίησης της εκπομπής αποτέλεσε η διαπίστωση πως στη συντριπτική μας πλειονότητα καταναλώνουμε μια πλειάδα προϊόντα χωρίς να γνωρίζουμε πώς παράγονται, τι μας προσφέρουν διατροφικά και πώς διατηρούνται πριν την κατανάλωση.


«Αρσενικό Νάξου» 
Eπεισόδιο: 20 
Είναι το πρώτο και μοναδικό ελληνικό ΠΟΠ τυρί που παρασκευάζεται από απαστερίωτο γάλα. Σκληρό σε δομή, με βουτυράτη γεύση και πλούσιο σε αρώματα, το «Αρσενικό», που πήρε το όνομά του από τα «δυνατά» οργανοληπτικά του στοιχεία, είναι ένα μοναδικό τυρί με φήμη που ξεπερνά τα στενά όρια της Νάξου.
Βρεθήκαμε στο μεγαλύτερο και πιο εύφορο νησί των Κυκλάδων και επισκεφτήκαμε δύο παραδοσιακά μητάτα. Εκεί ενημερωθήκαμε για τη συνταγή του Αρσενικού και παρακολουθήσαμε βήμα–βήμα τον πατροπαράδοτο τρόπο παρασκευής του, που χάνεται βαθιά στην ιστορία των ορεινών βοσκότοπων της Νάξου. Μάθαμε πώς διασφαλίζεται η υγιεινή και η ασφάλεια του προϊόντος στις λίγες εναπομείνασες οικοτεχνίες που το παράγουν, ενώ οι συνομιλητές μας αποκάλυψαν και τα μυστικά για τη σωστή ωρίμανσή του.
Συλλέξαμε ακόμη πληροφορίες για τα χαρακτηριστικά και τον τρόπο με τον οποίο ασκείται η αιγοπροβατοτροφία στο νησί και πώς τα βότανα που βόσκουν τα ζώα παίζουν καθοριστικό ρόλο στη μικροχλωρίδα και κατ’ επέκταση στη γεύση, αλλά και στα αρώματα του Αρσενικού. 
Παράλληλα, μοιραστήκαμε τις αγωνίες των κτηνοτρόφων του νησιού για τη βιωσιμότητα και διαδοχή στο επάγγελμα, και διαπιστώσαμε την αγαστή, προς ώρας τουλάχιστον, συνεργασία της κτηνοτροφίας με τον τουρισμό και πως «το ένα χέρι, νίβει το άλλο».
Ενημερωθήκαμε για το ζέον θέμα της πιστοποίησης του Αρσενικού ως προϊόν Προστατευόμενης Ονομασίας Προέλευσης (ΠΟΠ) που προκαλεί έριδες στο νησί, καθώς ο φάκελος που κατατέθηκε στην Ευρωπαϊκή Ένωση δίνει το δικαίωμα χρήσης της πιστοποίησης μόνο σε όσους κατοικούν στην ορεινή Νάξο.


Έρευνα-παρουσίαση: Λεωνίδας Λιάμης

Σκηνοθεσία: Βούλα Κωστάκη 
Επιμέλεια παραγωγής: Αργύρης Δούμπλατζης 
Μοντάζ: Σοφία Μπαμπάμη 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



21:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



22:00  |   Τα Καλύτερά μας Χρόνια  (E)    

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Τα Καλύτερά μας Χρόνια κάνουν ένα άλμα 2 χρόνων και επιστρέφουν και πάλι στο 1977! 
Το 1977 βρίσκει τη Μαίρη ιδιοκτήτρια μπουτίκ στο Κολωνάκι, ενώ παράλληλα πολιορκείται επίμονα από τον κύριο Τεπενδρή (Ιωάννης Παπαζήσης), έναν γόη, εργένη, γνωστό bon viveur στον κόσμο της μόδας και τους κοσμικούς κύκλους της Αθήνας. Ο Στέλιος επιβιώνει με κόπο και ιδρώτα ως προϊστάμενος στο υπουργείο, αλλά υφιστάμενος της κυρίας Αργυρίου (Έμιλυ Κολιανδρή), κι ένα αιφνίδιο black out θα τους φέρει πιο κοντά. Η Νανά έχει αναλάβει την μπουτίκ στου Γκύζη και είναι παντρεμένη με τον Δημήτρη, που είναι πλέον ιδιοκτήτης super market και καφετέριας. Μαζί μεγαλώνουν τη μικρή Νόνη με αγάπη, με τη σκιά του απόντα πατέρα Αποστόλη να παραμένει εκεί. Παράλληλα βρίσκουμε την Ερμιόνη με τον κυρ Νίκο, να έχουν μετακομίσει μαζί στο παλιό σπίτι της κυρίας Ρούλας και να προσπαθούν να συνηθίσουν τη συμβίωσή τους ως παντρεμένοι, μετά από τόσα χρόνια μοναξιάς. Δίπλα τους παραμένει πάντα η Πελαγία, που προσπαθεί με κάθε τρόπο να διεκδικήσει τον διευθυντή του αστυνομικού τμήματος της γειτονιάς τους. Η Ελπίδα, αν και απογοητευμένη από το χώρο της υποκριτικής επιμένει να προσπαθεί να τα καταφέρει στο πλευρό του Άλκη, ενώ ο Αντώνης γνωρίζει ξανά τον έρωτα στο πρόσωπο της Δώρας (Νατάσα Εξηνταβελώνη), μιας νεαρής και ανεξάρτητης δημοσιογράφου της Ελευθεροτυπίας, η οποία θα τον βοηθήσει να κάνει τα πρώτα του βήματα στη δημοσιογραφία.

Μαζί με τους μεγάλους, μεγαλώνουν όμως και οι μικροί. Ο Άγγελος (Δημήτρης Σέρφας), 16 πλέον χρονών, περνάει την εφηβεία του με εσωστρέφεια. Διαβάζει μελαγχολικούς ποιητές, ασχολείται με τη φωτογραφία και το σινεμά και ψάχνει διακαώς να βρει την κλίση του. Και φυσικά τον απασχολούν ακόμα τα κορίτσια. Η όμορφη καθηγήτριά του, ο πρώτος του έρωτας η Σοφία (Ιωάννα Καλλιτσάντση) που επιστρέφει στην Αθήνα μετά από χρόνια, η καλύτερή του φίλη η Άννα (Κωνσταντίνα Μεσσήνη), που πλέον είναι ο τρίτος της παρέας. Στο πλευρό του Άγγελου, ο κολλητός του, ο Λούης (Βαγγέλης Δαούσης), που η εφηβεία τον βρίσκει αποκλειστικά απασχολημένο με το αντίθετο φύλο. Διαβάζει περιοδικά με «γυμνές», μέσα στην τάξη, κλέβει τη βέσπα του πατέρα του για να πάει στα club, μεθάει και τολμάει να μαζέψει εμπειρίες με κάθε τρόπο.
Όλοι μαζί βαδίζουν προς το νήμα του τερματισμού της δεκαετίας του 1970, με την έντονη μυρωδιά της εποχής να επηρεάζει την καθημερινότητά τους και να προμηνύει τον ερχομό των εμβληματικών 80s. Έγχρωμα πλάνα, ξένα τραγούδια, νέα μόδα και χτενίσματα, καινούργιες συνήθειες, clubs και discotheques θα συνοδεύσουν τις περιπέτειες των Αντωνόπουλων και της υπόλοιπης γειτονιάς. Νέοι έρωτες, ρυτίδες, χαμένες κόρες, επανενώσεις, αποχαιρετισμοί, απωθημένα, πείσματα και πειραματισμοί επικρατούν και ταράζουν τα νερά της γνώριμής μας γειτονιάς στου Γκύζη…


«Εκρηκτικές εκλογές» 
Eπεισόδιο: 47 
Οι ήρωές μας, μαζί με όλους τους Αθηναίους, καλούνται να δοκιμάσουν τις επιλογές τους στην κάλπη για ακόμη μια φορά. Δημοτικές εκλογές μεν, ωστόσο οι κομματικές κόντρες ξυπνούν ένστικτα και διαθέσεις και τους προκαλούν. 
Η εγκυμονούσα Μαίρη ακουμπά όλες τις ελπίδες της για επιτυχία στον ουρανοκατέβατο Λουίτζι, που απολαμβάνει τη φιλοξενία της οικογένειας, και αντιμετωπίζει ειρωνικά τις επιχειρηματικές προτάσεις του Παπαδόπουλου. 
Τα παιδιά ασχολούνται με τον έρωτα του Λούη που τον έχει μεταμορφώσει. 
Ο κυρ Νίκος κι η Πελαγία πασχίζουν να πείσουν την Ερμιόνη να μην παραιτηθεί απ’ τις ελπίδες για την υγεία της, ενώ η Μαίρη τούς έχει παρασύρει όλους στη δημιουργία της νέας της κολεξιόν, που ο Λουίτζι θα προωθήσει στο εξωτερικό. 
Η επανεμφάνιση της Ρίτσας εγείρει εντάσεις, ενώ η Ελπίδα βρίσκεται μπροστά σε μια αναπάντεχη έκπληξη.


Παίζουν: Μελέτης Ηλίας (Στέλιος), Κατερίνα Παπουτσάκη (Μαίρη), Υβόννη Μαλτέζου (Ερμιόνη), Δημήτρης Καπουράνης (Αντώνης), Εριφύλη Κιτζόγλου (Ελπίδα), Δημήτρης Σέρφας (Άγγελος), Ερρίκος Λίτσης (Νίκος), Τζένη Θεωνά (Νανά), Μιχάλης Οικονόμου (Δημήτρης), Ρένος Χαραλαμπίδης (Βαγγέλης Παπαδόπουλος), Γιάννης Δρακόπουλος (παπα-Θόδωρας), Κωνσταντίνα Μεσσήνη (Άννα), Βαγγέλης Δαούσης (Λούης), Νατάσα Ασίκη (Πελαγία), Βασίλης Χαραλαμπόπουλος (Άγγελος - αφήγηση). 
Guests: Έμιλυ Κολιανδρή, Θανάσης Αλευράς, Γιώργος Παπαγεωργίου, Γιολάντα Μπαλαούρα, Στάθης Κόικας, Μαρία Εγγλεζάκη, Αντώνης Σανιάνος, Δέσποινα Πολυκανδρίτου, Ναταλία Τζιάρου, Θάλεια Συκιώτη, Νίκος Τσιμάρας, Αλέξανδρος Ζουριδάκης, Ζωή Μουκούλη, Ρένα Κυπριώτη, κ.ά. 
Guests επεισοδίου: Διονύσης Γαγάτσος (Θωμάς), Νατάσα Εξηνταβελώνη (Δώρα), Θόδωρος Ιγνατιάδης (κυρ Στέλιος), Στάθης Κόικας (Άλκης), Λεωνίδας Κουλουρής (Γαρύφαλλος Κοντούλας), Ζωή Κουσάνα (Μαριλένα), Γιώργος Παπαγεωργίου (Λουίτζι), Θανάσης Παπαγεωργίου (Γιώργης), Δέσποινα Πολυκανδρίτου (Σούλα), Αντώνης Σανιάνος (Μίλτος), Βασίλης Σταματάκης (Λάκης), Θάλεια Συκιώτη (Ζαμπέτα), Ναταλία Τζιαρού (Ρίτσα), Νίκος Τσιμάρας (Στάθης)

Σενάριο: Νίκος Απειρανθίτης, Κατερίνα Μπέη, Δώρα Μασκλαβάνου 
Σκηνοθεσία: Νίκος Κρητικός 
Δ/νση φωτογραφίας: Dragan Nicolic 
Σκηνογραφία: Δημήτρης Κατσίκης 
Ενδυματολόγος: Μαρία Κοντοδήμα 
Ηχοληψία: Γιώργος Κωνσταντινέας 
Μοντάζ: Κώστας Γκουλιαδίτης 
Παραγωγοί: Διονύσης Σαμιώτης, Ναταλύ Δούκα Εκτέλεση Παραγωγής: TANWEER PRODUCTIONS


	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



23:00  |   Φάσμα (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Δ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2025
Διεισδύοντας σε καίρια θέματα που απασχολούν την κοινωνία και φωτίζοντας τις αθέατες πτυχές των γεγονότων, η εκπομπή "Φάσμα" καταφέρνει να καλύπτει όλο το φάσμα της ειδησεογραφίας σε βάθος. 
Η δημοσιογραφική ομάδα της εκπομπής δίνει χώρο και χρόνο στην έρευνα, με στόχο την τεκμηριωμένη και πολύπλευρη ενημέρωση, αλλά και την ανάδειξη σημαντικών θεμάτων, που χάνονται μέσα στον καταιγισμό πληροφοριών.


«Εστίαση υπό πίεση & Συνέντευξη Ραφαέλ Καμπρίθες» 
Eπεισόδιο: 8 
Στο πρώτο μέρος της εκπομπής, μπαίνουμε στις κουζίνες των ελληνικών εστιατορίων, χώροι δημιουργίας, έντασης και σκληρής δουλειάς. Πίσω από τα πιάτα που φτάνουν στο τραπέζι, χιλιάδες εργαζόμενοι έρχονται καθημερινά αντιμέτωποι με αντίξοες και σε ορισμένες περιπτώσεις κακοποιητικές συνθήκες εργασίας. Υπερωρίες χωρίς όρια, φόβος, πίεση και σιωπή. Πόσο ανεκτές είναι αυτές οι συνθήκες και γιατί εξακολουθούν να θεωρούνται κανονικότητα;
Στο δεύτερο μέρος της εκπομπής, λίγες ημέρες μετά τη στρατιωτική επιχείρηση των ΗΠΑ στη Βενεζουέλα, η Αλεξία Καλαϊτζή συνομιλεί με τον αρχισυντάκτη των Χρονικών του Καράκας, Ραφαέλ Καμπρίθες.


Παρουσίαση: Γιάννης Παπαδόπουλος, Αλεξία Καλαϊτζή, Έλενα Καρανάτση, Ελβίρα Κρίθαρη, Νιόβη Αναζίκου
Σκηνοθεσία: Γιάννης Ρεμούνδος 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



00:00  |   #STArt  (E)    

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2025
Η δημοσιογράφος και παρουσιάστρια Λένα Αρώνη επιστρέφει τη νέα τηλεοπτική σεζόν με το #STΑrt, μία πολιτιστική εκπομπή που φέρνει στο προσκήνιο σημαντικές προσωπικότητες, που με το έργο τους έχουν επηρεάσει και διαμορφώσει την ιστορία του σύγχρονου Πολιτισμού.

Με μια δυναμική και υψηλής αισθητικής προσέγγιση, η εκπομπή καταγράφει την πορεία και το έργο σπουδαίων δημιουργών από όλο το φάσμα των Τεχνών και των Γραμμάτων - από το Θέατρο και τη Μουσική έως τα Εικαστικά, τη Λογοτεχνία και την Επιστήμη - εστιάζοντας στις στιγμές που τους καθόρισαν, στις προκλήσεις που αντιμετώπισαν και στις επιτυχίες που τους ανέδειξαν.

Σε μια εποχή που το κοινό αναζητά αληθινές και ουσιαστικές συναντήσεις, η Λένα Αρώνη με αμεσότητα και ζεστασιά εξερευνά τη ζωή, την καριέρα και την πορεία κορυφαίων δημιουργών, καταγράφοντας την προσωπική και καλλιτεχνική διαδρομή τους. Πάντα με την εγκυρότητα και την συνέπεια που τη χαρακτηρίζει.

Το #STΑrt αναζητά την ουσία και την αλήθεια των ιστοριών πίσω από τα πρόσωπα που έχουν αφήσει το αποτύπωμά τους στον σύγχρονο Πολιτισμό, ενώ επιδιώκει να ξανασυστήσει στο κοινό ευρέως αναγνωρίσιμους ανθρώπους των Τεχνών, με τους οποίους έχει συνδεθεί το τηλεοπτικό κοινό, εστιάζοντας στις πιο ενδόμυχες πτυχές της συνολικής τους προσπάθειας.


«Μελίνα Κανά» 
Eπεισόδιο: 19 
Στο #STArt φιλοξενείται η Μελίνα Κανά, μία από τις πιο χαρακτηριστικές φωνές του σύγχρονου ελληνικού τραγουδιού. 
Η σπουδαία ερμηνεύτρια μιλά για την αρχή της διαδρομής της στη Θεσσαλονίκη, τις καθοριστικές συναντήσεις της που σημάδεψαν την πορεία της και τη σχέση της με το τραγούδι ως τρόπο αφήγησης και επικοινωνίας.
Στη συζήτηση με τη Λένα Αρώνη, ανατρέχει στις συνεργασίες της με κορυφαίους δημιουργούς και ερμηνευτές –από τον Σταύρο Κουγιουμτζή, τον Νίκο Παπάζογλου, τον Σωκράτη Μάλαμα και τον Θανάση Παπακωνσταντίνου έως τον Διονύση Σαββόπουλο, τον Γιώργο Νταλάρα και την Χαρούλα Αλεξίου– αλλά και στις περιοδείες της στο εξωτερικό (Γερμανία, Βέλγιο, Αμερική, Ιταλία), που διεύρυναν το κοινό της πέρα από τα ελληνικά σύνορα.
Αφορμή της συνάντησης αυτής είναι η νέα δισκογραφική δουλειά της «Να Μου Μιλάς, Να Τραγουδάς», ένα άλμπουμ οκτώ τραγουδιών, όπου συναντά παλιούς και νέους φίλους.
Μια συνέντευξη για μία κορυφαία φωνή που έμαθε να αφηγείται ιστορίες χωρίς υπερβολές, με καθαρότητα, συναίσθημα και εκείνη τη σπάνια αίσθηση ότι το τραγούδι μπορεί ακόμη να μας κρατήσει και να μας πάει λίγο πιο πέρα.


Παρουσίαση - Αρχισυνταξία: Λένα Αρώνη

Σκηνοθεσία: Μανώλης Παπανικήτας
Β. Σκηνοθέτη: Μάριος Πολυζωγόπουλος
Δημοσιογραφική Ομάδα: Δήμητρα Δαρδα, Γεωργία Οικονόμου


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



01:00  |   Στούντιο 4  (M)   

Το ψυχαγωγικό μαγκαζίνο «Στούντιο 4» μας κρατάει συντροφιά στην ERT World. 
H Νάνσυ Ζαμπέτογλου και ο Θανάσης Αναγνωστόπουλος μιλούν για όσα μας απασχολούν, μας εμπνέουν, μας διασκεδάζουν ή μας συγκινούν. Φιλοξενούν ανθρώπους που ξεχωρίζουν, σε συνεντεύξεις που κάνουν αίσθηση, δοκιμάζουν τα γλυκά του Δημήτρη Μακρυνιώτη και τα πιάτα του Σταύρου Βαρθαλίτη, κουβεντιάζουν για θέματα της επικαιρότητας, μας συστήνουν σημαντικά πρόσωπα από την Ελλάδα και το εξωτερικό και γίνονται η πιο χαλαρή τηλεοπτική παρέα. Γιατί το «Στούντιο 4» είναι καθημερινή συνήθεια. Είναι οι άνθρωποι και οι ιστορίες τους. Μια χαλαρή κουβέντα και η ζωή με άλλη ματιά. 
Με λόγο ουσιαστικό, ατμόσφαιρα οικεία και περιεχόμενο με ψυχή, το «Στούντιο 4» αποτελεί καθημερινή τηλεοπτική συνήθεια – έναν σταθμό στην ημέρα μας!


Παρουσίαση: Νάνσυ Ζαμπέτογλου, Θανάσης Αναγνωστόπουλος
Σκηνοθεσία: Άρης Λυχναράς 
Αρχισυνταξία: Κλεοπάτρα Πατλάκη 
Βοηθός αρχισυντάκτης: Διονύσης Χριστόπουλος 
Συντακτική ομάδα: Κώστας Βαϊμάκης, Θάνος Παπαχάμος, Βάλια Ζαμπάρα, Κωνσταντίνος Κούρος, Γιάννα Κορρέ 
Οργάνωση Μοντάζ: Σταυριάννα Λίτσα 
Επιμέλεια Video: Αθηνά Ζώρζου 
Προϊστάμενος Μοντάζ: Γιώργος Πετρολέκας 
Project director: Γιώργος Ζαμπέτογλου 
Μουσική επιμέλεια: Μιχάλης Καλφαγιάννης 
Υπεύθυνη καλεσμένων: Μαρία Χολέβα 
Στην κουζίνα: Δημήτρης Μακρυνιώτης και Σταύρος Βαρθαλίτης 
Παραγωγή: EΡT-PlanA 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



04:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  06/02/2026

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



05:00  |   Συνδέσεις   

Κάθε πρωί οι «Συνδέσεις» δίνουν την πρώτη ολοκληρωμένη εικόνα της επικαιρότητας. 

Με ρεπορτάζ, συνδέσεις, συνεντεύξεις, αναλύσεις και έμφαση στην περιφέρεια, οι Κώστας Παπαχλιμίντζος και Κατερίνα Δούκα αναδεικνύουν τα μικρά και μεγάλα θέματα σε πολιτική, κοινωνία και οικονομία.

Καθημερινά, από Δευτέρα έως Παρασκευή στις 05:00 ώρα Ελλάδας, στην ERT World.


Παρουσίαση: Κώστας Παπαχλιμίντζος, Κατερίνα Δούκα
Αρχισυνταξία: Γιώργος Δασιόπουλος, Μαρία Αχουλιά 
Σκηνοθεσία: Γιάννης Γεωργιουδάκης
Διεύθυνση φωτογραφίας: Μανώλης Δημελλάς 
Διεύθυνση παραγωγής: Ελένη Ντάφλου, Βάσια Λιανού 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Πρωίαν Σε Είδον   

Το αγαπημένο πρωινό μαγκαζίνο επιστρέφει στην ERT World, ανανεωμένο και γεμάτο ενέργεια, για τέταρτη χρονιά! Για τρεις ώρες καθημερινά, ο Φώτης Σεργουλόπουλος και η Τζένη Μελιτά μάς υποδέχονται με το γνώριμο χαμόγελό τους, σε μια εκπομπή που ξεχωρίζει.

Στο «Πρωίαν σε είδον» απολαμβάνουμε ενδιαφέρουσες συζητήσεις με ξεχωριστούς καλεσμένους, ευχάριστες ειδήσεις, ζωντανές συνδέσεις και ρεπορτάζ, αλλά και προτάσεις για ταξίδια, καθημερινές δραστηριότητες και θέματα lifestyle που κάνουν τη διαφορά. Όλα με πολύ χαμόγελο και ψυχραιμία…

Η σεφ Γωγώ Δελογιάννη παραμένει σταθερή αξία, φέρνοντας τις πιο νόστιμες συνταγές και γεμίζοντας το τραπέζι με αρώματα και γεύσεις, για μια μεγάλη παρέα που μεγαλώνει κάθε πρωί.

Όλα όσα συμβαίνουν βρίσκουν τη δική τους θέση σε ένα πρωινό πρόγραμμα που ψυχαγωγεί και διασκεδάζει με τον καλύτερο τρόπο.

Καθημερινά στις 09:00 ώρα Ελλάδας στην ERT World και η κάθε ημέρα θα είναι καλύτερη!


Παρουσίαση: Φώτης Σεργουλόπουλος, Τζένη Μελιτά
Σκηνοθέτης: Κώστας Γρηγορακάκης
Αρχισυντάκτης: Γεώργιος Βλαχογιάννης
Βοηθός αρχισυντάκτη: Ευφημία Δήμου
Δημοσιογραφική ομάδα: Μαριάννα Μανωλοπούλου, Βαγγέλης Τσώνος, Ιωάννης Βλαχογιάννης, Χριστιάνα Μπαξεβάνη, Κάλλια Καστάνη, Κωνσταντίνος Μπούρας, Μιχάλης Προβατάς
Υπεύθυνη καλεσμένων: Τεριάννα Παππά 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Τα Καλύτερά μας Χρόνια  (E)    

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Τα Καλύτερά μας Χρόνια κάνουν ένα άλμα 2 χρόνων και επιστρέφουν και πάλι στο 1977! 
Το 1977 βρίσκει τη Μαίρη ιδιοκτήτρια μπουτίκ στο Κολωνάκι, ενώ παράλληλα πολιορκείται επίμονα από τον κύριο Τεπενδρή (Ιωάννης Παπαζήσης), έναν γόη, εργένη, γνωστό bon viveur στον κόσμο της μόδας και τους κοσμικούς κύκλους της Αθήνας. Ο Στέλιος επιβιώνει με κόπο και ιδρώτα ως προϊστάμενος στο υπουργείο, αλλά υφιστάμενος της κυρίας Αργυρίου (Έμιλυ Κολιανδρή), κι ένα αιφνίδιο black out θα τους φέρει πιο κοντά. Η Νανά έχει αναλάβει την μπουτίκ στου Γκύζη και είναι παντρεμένη με τον Δημήτρη, που είναι πλέον ιδιοκτήτης super market και καφετέριας. Μαζί μεγαλώνουν τη μικρή Νόνη με αγάπη, με τη σκιά του απόντα πατέρα Αποστόλη να παραμένει εκεί. Παράλληλα βρίσκουμε την Ερμιόνη με τον κυρ Νίκο, να έχουν μετακομίσει μαζί στο παλιό σπίτι της κυρίας Ρούλας και να προσπαθούν να συνηθίσουν τη συμβίωσή τους ως παντρεμένοι, μετά από τόσα χρόνια μοναξιάς. Δίπλα τους παραμένει πάντα η Πελαγία, που προσπαθεί με κάθε τρόπο να διεκδικήσει τον διευθυντή του αστυνομικού τμήματος της γειτονιάς τους. Η Ελπίδα, αν και απογοητευμένη από το χώρο της υποκριτικής επιμένει να προσπαθεί να τα καταφέρει στο πλευρό του Άλκη, ενώ ο Αντώνης γνωρίζει ξανά τον έρωτα στο πρόσωπο της Δώρας (Νατάσα Εξηνταβελώνη), μιας νεαρής και ανεξάρτητης δημοσιογράφου της Ελευθεροτυπίας, η οποία θα τον βοηθήσει να κάνει τα πρώτα του βήματα στη δημοσιογραφία.

Μαζί με τους μεγάλους, μεγαλώνουν όμως και οι μικροί. Ο Άγγελος (Δημήτρης Σέρφας), 16 πλέον χρονών, περνάει την εφηβεία του με εσωστρέφεια. Διαβάζει μελαγχολικούς ποιητές, ασχολείται με τη φωτογραφία και το σινεμά και ψάχνει διακαώς να βρει την κλίση του. Και φυσικά τον απασχολούν ακόμα τα κορίτσια. Η όμορφη καθηγήτριά του, ο πρώτος του έρωτας η Σοφία (Ιωάννα Καλλιτσάντση) που επιστρέφει στην Αθήνα μετά από χρόνια, η καλύτερή του φίλη η Άννα (Κωνσταντίνα Μεσσήνη), που πλέον είναι ο τρίτος της παρέας. Στο πλευρό του Άγγελου, ο κολλητός του, ο Λούης (Βαγγέλης Δαούσης), που η εφηβεία τον βρίσκει αποκλειστικά απασχολημένο με το αντίθετο φύλο. Διαβάζει περιοδικά με «γυμνές», μέσα στην τάξη, κλέβει τη βέσπα του πατέρα του για να πάει στα club, μεθάει και τολμάει να μαζέψει εμπειρίες με κάθε τρόπο.
Όλοι μαζί βαδίζουν προς το νήμα του τερματισμού της δεκαετίας του 1970, με την έντονη μυρωδιά της εποχής να επηρεάζει την καθημερινότητά τους και να προμηνύει τον ερχομό των εμβληματικών 80s. Έγχρωμα πλάνα, ξένα τραγούδια, νέα μόδα και χτενίσματα, καινούργιες συνήθειες, clubs και discotheques θα συνοδεύσουν τις περιπέτειες των Αντωνόπουλων και της υπόλοιπης γειτονιάς. Νέοι έρωτες, ρυτίδες, χαμένες κόρες, επανενώσεις, αποχαιρετισμοί, απωθημένα, πείσματα και πειραματισμοί επικρατούν και ταράζουν τα νερά της γνώριμής μας γειτονιάς στου Γκύζη…


«Κωσταλέξι» 
Eπεισόδιο: 48 
Ενώ η εγκυμοσύνη της Μαίρης αποτελεί το πρώτο θέμα στην οικογένεια, ένα ζοφερό γεγονός συνταράζει όλη τη χώρα και φυσικά τη γειτονιά μας. 
Τα χρέη του ατελιέ αυξάνονται συνεχώς και το μόνο καλό είναι η πρόοδος των παιδιών στο σχολείο. 
Ο Λούης είναι αποφασισμένος να κατακτήσει την Ζαμπέτα κι ο Μίλτος κάνει ό,τι μπορεί για να κερδίσει την καρδιά της Ελπίδας. 
Ο Αντώνης, αντίθετα, δέχεται την οριστική άρνηση της Δώρας και χωρίζουν. 
Με την αποχώρηση της Αργυρίου, ο Στέλιος παίρνει άτυπη προαγωγή κι ο Παπαδόπουλος τον πιέζει για παράτυπες μπίζνες με το υπουργείο. 
Μέσα σ’ όλα, η Ερμιόνη ανησυχεί πώς θα τα βγάλουν πέρα οι κόρες της, όταν αυτή θα φύγει απ’ τη ζωή κι αποφασίζει να τους ομολογήσει το μυστικό της.


Παίζουν: Μελέτης Ηλίας (Στέλιος), Κατερίνα Παπουτσάκη (Μαίρη), Υβόννη Μαλτέζου (Ερμιόνη), Δημήτρης Καπουράνης (Αντώνης), Εριφύλη Κιτζόγλου (Ελπίδα), Δημήτρης Σέρφας (Άγγελος), Ερρίκος Λίτσης (Νίκος), Τζένη Θεωνά (Νανά), Μιχάλης Οικονόμου (Δημήτρης), Ρένος Χαραλαμπίδης (Βαγγέλης Παπαδόπουλος), Γιάννης Δρακόπουλος (παπα-Θόδωρας), Κωνσταντίνα Μεσσήνη (Άννα), Βαγγέλης Δαούσης (Λούης), Νατάσα Ασίκη (Πελαγία), Βασίλης Χαραλαμπόπουλος (Άγγελος - αφήγηση). Guests: Έμιλυ Κολιανδρή, Θανάσης Αλευράς, Γιώργος Παπαγεωργίου, Γιολάντα Μπαλαούρα, Στάθης Κόικας, Μαρία Εγγλεζάκη, Αντώνης Σανιάνος, Δέσποινα Πολυκανδρίτου, Ναταλία Τζιάρου, Θάλεια Συκιώτη, Νίκος Τσιμάρας, Αλέξανδρος Ζουριδάκης, Ζωή Μουκούλη, Ρένα Κυπριώτη, κ.ά. 

Σενάριο: Νίκος Απειρανθίτης, Κατερίνα Μπέη, Δώρα Μασκλαβάνου 
Σκηνοθεσία: Νίκος Κρητικός 
Δ/νση φωτογραφίας: Dragan Nicolic 
Σκηνογραφία: Δημήτρης Κατσίκης 
Ενδυματολόγος: Μαρία Κοντοδήμα 
Ηχοληψία: Γιώργος Κωνσταντινέας 
Μοντάζ: Κώστας Γκουλιαδίτης 
Παραγωγοί: Διονύσης Σαμιώτης, Ναταλύ Δούκα Εκτέλεση Παραγωγής: TANWEER PRODUCTIONS

Guests (επεισόδιο 48ο): Διονύσης Γαγάτσος (Θωμάς), Μαρία Εγγλεζάκη (Γιώτα), Νατάσα Εξηνταβελώνη (Δώρα), Θόδωρος Ιγνατιάδης (κυρ Στέλιος), Στάθης Κόικας (Άλκης), Λεωνίδας Κουλουρής (Γαρύφαλλος Κουντούλας), Ζωή Κουσάνα (Μαριλένα), Ρένα Κυπριώτη (Ναντίν Μαρκάτου), Θανάσης Παπαγεωργίου (Γιώργης), Δέσποινα Πολυκανδρίτου (Σούλα), Αντώνης Σανιάνος (Μίλτος), Θάλεια Συκιώτη (Ζαμπέτα), Νίκος Τσιμάρας (Στάθης) 

	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   Ποπ Μαγειρική (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Θ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2026
Η «ΠΟΠ Μαγειρική», η πιο γευστική τηλεοπτική συνήθεια, συνεχίζεται και φέτος στην ERT World!

Η εκπομπή αποκαλύπτει τις ιστορίες πίσω από τα πιο αγνά και ποιοτικά ελληνικά προϊόντα, αναδεικνύοντας τις γεύσεις, τους παραγωγούς και τη γη της Ελλάδας.
Ο σεφ Ανδρέας Λαγός υποδέχεται ξανά το κοινό στην κουζίνα της «ΠΟΠ Μαγειρικής», αναζητώντας τα πιο ξεχωριστά προϊόντα της χώρας και δημιουργώντας συνταγές που αναδεικνύουν την αξία της ελληνικής γαστρονομίας.
Κάθε επεισόδιο γίνεται ένα ξεχωριστό ταξίδι γεύσης και πολιτισμού, καθώς άνθρωποι του ευρύτερου δημόσιου βίου, καλεσμένοι από τον χώρο του θεάματος, της τηλεόρασης, των τεχνών μπαίνουν στην κουζίνα της εκπομπής, μοιράζονται τις προσωπικές τους ιστορίες και τις δικές τους αναμνήσεις από την ελληνική κουζίνα και μαγειρεύουν παρέα με τον Ανδρέα Λαγό.

Η «ΠΟΠ μαγειρική» είναι γεύσεις, ιστορίες και άνθρωποι. Αυτές τις ιστορίες συνεχίζουμε να μοιραζόμαστε κάθε μέρα, με καλεσμένους που αγαπούν τον τόπο και τις γεύσεις του, όσο κι εμείς.

«ΠΟΠ Μαγειρική», το καθημερινό ραντεβού με την γαστρονομική έμπνευση, την παράδοση και τη γεύση.
Από Δευτέρα έως Παρασκευή στις 14:00 ώρα Ελλάδας στην ERTWorld.
Γιατί η μαγειρική μπορεί να είναι ΠΟΠ!


«Ηλιάνα Γαϊτάνη - Φορμαέλα Αράχοβας ΠΟΠ, Λεμόνια Άνδρου» 
Eπεισόδιο: 112 
Η ΠΟΠ Μαγειρική υποδέχεται την ταλαντούχα ηθοποιό Ηλιάνα Γαϊτάνη. 
Μαζί με τον σεφ Ανδρέα Λαγό μαγειρεύουν με φορμαέλα Αράχοβας ΠΟΠ, πικάντικη και γεμάτη χαρακτήρα, και με λεμόνια Άνδρου, αρωματικά και δροσερά που αναδεικνύουν τις γεύσεις. 
Η Ηλιάνα Γαϊτάνη μάς μιλά για το πόσο της αρέσει η μαγειρική, για τις σπουδές χορού και τις στερήσεις σ’ αυτήν τη διαδρομή, για το πώς από εκεί βρέθηκε να ασχολείται με την υποκριτική στο Θέατρο Τέχνης, αλλά και για την συνεργασία της με τη Δήμητρα Παπαδοπούλου.


Παρουσίαση: Ανδρέας Λαγός
Eπιμέλεια συνταγών: Ανδρέας Λαγός 
Σκηνοθεσία: Χριστόδουλος Μαρμαράς 
Οργάνωση παραγωγής: Θοδωρής Σ.Καβαδάς 
Αρχισυνταξία: Τζίνα Γαβαλά 
Διεύθυνση Παραγωγής: Βασίλης Παπαδάκης 
Διευθυντής Φωτογραφίας: Θέμης Μερτύρης 
Υπεύθυνη Καλεσμένων- Επιμέλεια Κειμένων Προϊοντικών Βίντεο: Νικολέτα Μακρή 
Παραγωγή: GV Productions 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ντοκιμαντέρ / Τρόπος ζωής 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |   Αληθινή Ζωή (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Έτος παραγωγής: 2022
Σειρά ντοκιμαντέρ, που εστιάζει στον άνθρωπο, στον τόπο και στον χρόνο του. 
Μια μοναδική, ρεαλιστική αποτύπωση της σύγχρονης ανθρωπογεωγραφίας σ' ολόκληρη την Ελλάδα. 

Μια ντοκιμαντερίστικη καταγραφή της ανθρώπινης περιπέτειας, βασισμένη στη δομή ενός σίριαλ, όπου επιλέγονται τα πρόσωπα που θα γνωρίσουμε και οι ιστορίες που θα αφηγηθούμε. 
Κάθε επεισόδιο είναι σπονδυλωτό, περιλαμβάνει στιγμιότυπα από την καθημερινότητα των «πρωταγωνιστών» μας, στον τόπο του ο καθένας: νέα ζευγάρια που παντρεύονται, ξεκινούν οικογένεια, παραδοσιακές και πολύτεκνες οικογένειες. 

Ζωές διαφορετικές, ζόρικες, ευτυχισμένες, αλλιώτικες και βαθιά αυθεντικές ξετυλίγονται στην οθόνη μας με θέμα τη γλύκα και τον κόπο της καθημερινότητας.


Eπεισόδιο: 3 
Η μέρα ξεκινά στην Πρασινάδα και η Ζέτα κοιτάζεται στον καθρέφτη. Μας εξομολογείται τις πρώτες δύσκολες στιγμές που πέρασε με το άγνωστο αυτοάνοσο νόσημα που διατάραξε τη λειτουργία του σώματός της. 
Στα καινοτόμα Τρίκαλα, η Βασιλική ξαποσταίνει για λίγο σε ένα καφέ, πριν ξεκινήσει για τα απαραίτητα ψώνια και την επίσκεψη στον γυναικολόγο. 
Από τις αγαπημένες δραστηριότητες των παιδιών είναι μια βόλτα με άλογο. Η Ιόλη και ο Γιαννάκης είναι πολύ τυχεροί, καθώς επισκέπτονται το κτήμα της Μαρίας για μάθημα ιππασίας στα βάθη της Χαλκιδικής. 
Ο Νίκος και η Κατερίνα, το αθλητικό μας ζευγάρι, μας ξεναγούν στην εργασιακή τους καθημερινότητα, στο γυμναστήριο, που με όρεξη και πολλή δουλειά έστησαν μαζί στη Νέα Καλλικράτεια. 
Κι όταν το βράδυ έρχεται, στην όμορφη Εράτυρα ο καλός ψήστης Κύρος διοργανώνει μαζώξεις με φίλους και με την οικογένεια, όπου κυριαρχεί το τραγούδι και το καλοψημένο κεμπάπ!


Σκηνοθεσία-μοντάζ: Marc Sieger
Creative Producer: Γιούλη Παπαοικονόμου
Αρχισυνταξία: Άνη Κανέλλη
Επιμέλεια περιεχομένου: Κωστής Ζαφειράκης
Ήχος- κάμερα: Λευτέρης Παρασκευάς
Γραφικά: Θανάσης Γεωργίου
Motion Graphics: Βαγγέλης Μολυβιάτης
Διεύθυνση Παραγωγής: Χριστίνα Γκωλέκα 

	Ντοκιμαντέρ / Παράδοση 
	WEBTV ERTflix 



17:00  |   Για τα Πανηγύρια (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Έτος παραγωγής: 2025
Σειρά ντοκιμαντέρ της ΕΡΤ με θέμα τα δρώμενα των πανηγυριών και γιορτών στον ελλαδικό χώρο, τις ετοιμασίες και τα παρασκήνιά τους. 
Η εκπομπή καταγράφει τους ανθρώπους που πρωταγωνιστούν σε αυτά πριν, κατά τη διάρκεια, αλλά και όταν όλα έχουν τελειώσει. 
Σκοπός της εκπομπής είναι να ζήσουμε το πανηγύρι μαζί με τους ανθρώπους που προετοιμάζουν τις εκδηλώσεις και συμμετέχουν στις δράσεις, απολαμβάνοντας την κάθε στιγμή. 
Το κάθε επεισόδιο αναδεικνύει τις σχέσεις που υπάρχουν μεταξύ των διοργανωτών και παρακολουθεί τις δράσεις που οργανώνονται για την ανάδειξη του τόπου και των εθίμων του. Καταγράφεται η μοναδική, κάθε φορά, ατμόσφαιρα και η συμμετοχή των επισκεπτών στο εκάστοτε πανηγύρι – γιορτή, ώστε ο θεατής να νιώσει ότι είναι εκεί!


«Δεκαπενταύγουστος στην Παναγία Σουμελά» 
Eπεισόδιο: 3 
Η Παναγία Σουμελά είναι συνδεδεμένη με τον Δεκαπενταύγουστο, αλλά και με το πανηγύρι που διοργανώνεται κάθε χρόνο. 
Εκεί βρεθήκαμε για να ζήσουμε κι εμείς την εμπειρία ενός τόσο εμβληματικού πανηγυριού. Βρεθήκαμε ανάμεσα στο μεγάλο πλήθος που προσκυνούσαν την εικόνα της και μιλήσαμε με τον Αντώνη που μας είπε ότι η Παναγία Σουμελά είναι το εθνικό και θρησκευτικό σύμβολο του Πόντου. 
Ακολουθήσαμε τους εθελοντές στο έργο τους και είδαμε πόσο άψογα δούλευαν για να βοηθούν τους πολυπληθείς προσκυνητές που προσέρχονταν.
Μάθαμε την ιστορία της εικόνας από τον πατέρα Χριστόδουλο και η Στεφανία μάς εξήγησε πόσο σημαντικό είναι για τους Ποντίους να βιώνουν κάθε χρόνο αυτό το πανηγύρι, το οποίο τους θυμίζει την πατρίδα. 
Ζήσαμε την εντυπωσιακή πανηγυρική λιτάνευση της εικόνας, γλεντήσαμε με ποντιακά τραγούδια και μάθαμε επιτέλους τι θα πει μουχαμπέτι!


Σκηνοθεσία: Γιώργος Κόγιας, Λυδία Κώνστα
Αρχισυνταξία: Λυδία Κώνστα
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Γιώργος Κόγιας
Βοηθός Σκηνοθέτη - Έρευνα: Άρτεμις Τζαβάρα
Ηχοληψία: Θοδωρής Κόγιας
Sound Design - Μίξη ήχου: Τάσος Καραδέδος
Μουσική τίτλων αρχής, trailer και Μουσική Επιμέλεια: Κωνσταντίνος Κατικαρίδης- Rikki
Σήμα Αρχής – Graphics: Threehop- Παναγιώτης Γιωργάκας
Μοντάζ: Βάσω Φλωρίδη
Εικονοληψία: Κατερίνα Καρπούζη
Διεύθυνση Παραγωγής: Χριστίνα Γκωλέκα 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Το αναλυτικό δελτίο ειδήσεων με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά. 
Σε μια περίοδο με πολλά και σημαντικά γεγονότα, το δημοσιογραφικό και τεχνικό επιτελείο της ΕΡΤ με αναλυτικά ρεπορτάζ, απευθείας συνδέσεις, έρευνες, συνεντεύξεις και καλεσμένους από τον χώρο της πολιτικής, της οικονομίας, του πολιτισμού, παρουσιάζει την επικαιρότητα και τις τελευταίες εξελίξεις από την Ελλάδα και όλο τον κόσμο.



	Ταινίες 
	WEBTV 



19:00  |   Ο Άνθρωπος του Τραίνου - Ελληνική Ταινία   

Έτος παραγωγής: 1958
Διάρκεια: 86' 
Δραματική ταινία.
Υπόθεση: Ένα καθώς πρέπει αστικό ζευγάρι με μια παρέα φίλων εκδράμουν με τα αυτοκίνητά τους προς Ναύπλιο. Σε μια διασταύρωση του τρένου, η Μαντώ βλέπει σ’ ένα παράθυρο του διερχόμενου συρμού έναν γνώριμο άνδρα και ταράζεται εξαιρετικά στα όρια λιποθυμίας, αλλά καταφέρνει να συγκρατηθεί. 
Λίγο αργότερα ξαναβλέπει τον ίδιο άνδρα στο αρχαίο θέατρο της Επιδαύρου, όπου δίνεται μια παράσταση της Μήδειας. Και δεν φτάνει αυτό, ο γνώριμος άνδρας διαμένει στο ίδιο ξενοδοχείο. Μοιάζει εκπληκτικά με τον μεγάλο έρωτα της ζωής της, τον Γιώργο Παυλίδη, έναν άνθρωπο που όλοι νόμιζαν πως τον είχαν σκοτώσει οι Γερμανοί, αλλά ο οποίος απ’ ό,τι φαίνεται είναι ζωντανός. 
Η Μαντώ προς στιγμήν σκέφτεται να τα εγκαταλείψει όλα για χάρη του: στρωμένη ζωή, σύζυγο, παιδιά και σπίτι, αλλά ο άνθρωπος του τρένου επιλέγει μια άλλη λύση: εξαφανίζεται, αφήνοντας τα πράγματα ως έχουν.


Παίζουν: Γιώργος Παππάς, Άννα Συνοδινού, Μιχάλης Νικολινάκος, Δήμος Σταρένιος, Ζωρζ Σαρρή, Γιώργος Γαβριηλίδης, Μάρω Κοντού

Σενάριο: Γιάννης Μαρής 
Σκηνοθεσία: Ντίνος Δημόπουλος 

	Ενημέρωση 
	WEBTV ERTflix 



20:30  |   Διασπορά (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Ημίωρη εκπομπή παραγωγής ΕΡΤ 2025-2026.

Εβδομαδιαία ενημέρωση για τις δραστηριότητες της ελληνικής ομογένειας. Δράσεις, εκδηλώσεις και πρωτοβουλίες των Ελλήνων του εξωτερικού, αλλά και χρηστικές πληροφορίες για οτιδήποτε μας φέρνει εγγύτερα στον Ελληνισμό της Διασποράς.


«Οστράβα» Μέρος 2ο 
Eπεισόδιο: 9 
Με οδηγό τον επιχειρηματία Βαγγέλη Μιχαλόπουλο, γνωρίζουμε τη μητέρα του, Ζωγράφα (πολιτική πρόσφυγας) και την κόρη του Σοφία (22χρονη φοιτήτρια - ραδιοφωνική παραγωγός), αποτυπώνοντας έτσι τρεις γενιές Ελλήνων στην Τσεχία.
Συναντάμε τις κόρες του εμβληματικού καλλιτέχνη Στάθη Προύσαλη, παιδί πολιτικών προσφύγων. Με τη βοήθεια της Μαρίας Προύσαλη και του επιχειρηματία Γιώργου Καλλιοτζή μαθαίνουμε την ιστορία και τις σύγχρονες δράσεις του. Η Σοφία Προύσαλη μάς ανοίγει την γκαλερί, το ατελιέ, την ελληνική Ταβέρνα «Άγιος Γεώργιος».
Στον Πύργο, συναντάμε τον Μαραθωνοδρόμο Νικόλαο Τσιαμέτη, που οι νίκες, τα βραβεία και τα μετάλλια, που έλαβε, δεν μετρώνται πλέον αριθμητικά, αλλά σε …κιλά!
Επισκεπτόμαστε την Έκθεση Ζωγραφικής της Σοφίας Προύσαλη Καλλιοτζή, με σταχυολογημένα έργα της τελευταίας διετίας, για να παραστούμε μαζί με πλήθος Ελλήνων και Τσέχων στα εγκαίνιά της.
Φιλοξενούμε τηλεοπτικά τον δήμαρχο της Οστράβας, Γιάν Ντόχναλ, αλλά και τον ηθοποιό Κώστα Ζερντάλογλου και τον μουσικό Νίκο Εγγονίδη.
Το συγκρότημα «Τερψιχόρη» μάς «πηγαίνει» υπερβατικά στους Μεταξάδες του Έβρου, κι ο Στέλιος Καραπιπέρης μάς συστήνει τη 15μελή χορευτική ομάδα.
Η εκπομπή φιλοξενεί επίσης τον δικηγόρο Θωμά Μούμουλο, τον μουσικό Άγγελο Προύσαλη και τον επιχειρηματία Νίκο Ζιγκότη.


Παρουσίαση - Αρχισυνταξία: Χρύσα Σάμου
Διεύθυνση Παραγωγής: Θοδωρής Τσέπος 
Σκηνοθεσία: Ιορδάνης Μερενίδης 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



21:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



22:00  |   Τα Καλύτερά μας Χρόνια  (E)    

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Τα Καλύτερά μας Χρόνια κάνουν ένα άλμα 2 χρόνων και επιστρέφουν και πάλι στο 1977! 
Το 1977 βρίσκει τη Μαίρη ιδιοκτήτρια μπουτίκ στο Κολωνάκι, ενώ παράλληλα πολιορκείται επίμονα από τον κύριο Τεπενδρή (Ιωάννης Παπαζήσης), έναν γόη, εργένη, γνωστό bon viveur στον κόσμο της μόδας και τους κοσμικούς κύκλους της Αθήνας. Ο Στέλιος επιβιώνει με κόπο και ιδρώτα ως προϊστάμενος στο υπουργείο, αλλά υφιστάμενος της κυρίας Αργυρίου (Έμιλυ Κολιανδρή), κι ένα αιφνίδιο black out θα τους φέρει πιο κοντά. Η Νανά έχει αναλάβει την μπουτίκ στου Γκύζη και είναι παντρεμένη με τον Δημήτρη, που είναι πλέον ιδιοκτήτης super market και καφετέριας. Μαζί μεγαλώνουν τη μικρή Νόνη με αγάπη, με τη σκιά του απόντα πατέρα Αποστόλη να παραμένει εκεί. Παράλληλα βρίσκουμε την Ερμιόνη με τον κυρ Νίκο, να έχουν μετακομίσει μαζί στο παλιό σπίτι της κυρίας Ρούλας και να προσπαθούν να συνηθίσουν τη συμβίωσή τους ως παντρεμένοι, μετά από τόσα χρόνια μοναξιάς. Δίπλα τους παραμένει πάντα η Πελαγία, που προσπαθεί με κάθε τρόπο να διεκδικήσει τον διευθυντή του αστυνομικού τμήματος της γειτονιάς τους. Η Ελπίδα, αν και απογοητευμένη από το χώρο της υποκριτικής επιμένει να προσπαθεί να τα καταφέρει στο πλευρό του Άλκη, ενώ ο Αντώνης γνωρίζει ξανά τον έρωτα στο πρόσωπο της Δώρας (Νατάσα Εξηνταβελώνη), μιας νεαρής και ανεξάρτητης δημοσιογράφου της Ελευθεροτυπίας, η οποία θα τον βοηθήσει να κάνει τα πρώτα του βήματα στη δημοσιογραφία.

Μαζί με τους μεγάλους, μεγαλώνουν όμως και οι μικροί. Ο Άγγελος (Δημήτρης Σέρφας), 16 πλέον χρονών, περνάει την εφηβεία του με εσωστρέφεια. Διαβάζει μελαγχολικούς ποιητές, ασχολείται με τη φωτογραφία και το σινεμά και ψάχνει διακαώς να βρει την κλίση του. Και φυσικά τον απασχολούν ακόμα τα κορίτσια. Η όμορφη καθηγήτριά του, ο πρώτος του έρωτας η Σοφία (Ιωάννα Καλλιτσάντση) που επιστρέφει στην Αθήνα μετά από χρόνια, η καλύτερή του φίλη η Άννα (Κωνσταντίνα Μεσσήνη), που πλέον είναι ο τρίτος της παρέας. Στο πλευρό του Άγγελου, ο κολλητός του, ο Λούης (Βαγγέλης Δαούσης), που η εφηβεία τον βρίσκει αποκλειστικά απασχολημένο με το αντίθετο φύλο. Διαβάζει περιοδικά με «γυμνές», μέσα στην τάξη, κλέβει τη βέσπα του πατέρα του για να πάει στα club, μεθάει και τολμάει να μαζέψει εμπειρίες με κάθε τρόπο.
Όλοι μαζί βαδίζουν προς το νήμα του τερματισμού της δεκαετίας του 1970, με την έντονη μυρωδιά της εποχής να επηρεάζει την καθημερινότητά τους και να προμηνύει τον ερχομό των εμβληματικών 80s. Έγχρωμα πλάνα, ξένα τραγούδια, νέα μόδα και χτενίσματα, καινούργιες συνήθειες, clubs και discotheques θα συνοδεύσουν τις περιπέτειες των Αντωνόπουλων και της υπόλοιπης γειτονιάς. Νέοι έρωτες, ρυτίδες, χαμένες κόρες, επανενώσεις, αποχαιρετισμοί, απωθημένα, πείσματα και πειραματισμοί επικρατούν και ταράζουν τα νερά της γνώριμής μας γειτονιάς στου Γκύζη…


«Κωσταλέξι» 
Eπεισόδιο: 48 
Ενώ η εγκυμοσύνη της Μαίρης αποτελεί το πρώτο θέμα στην οικογένεια, ένα ζοφερό γεγονός συνταράζει όλη τη χώρα και φυσικά τη γειτονιά μας. 
Τα χρέη του ατελιέ αυξάνονται συνεχώς και το μόνο καλό είναι η πρόοδος των παιδιών στο σχολείο. 
Ο Λούης είναι αποφασισμένος να κατακτήσει την Ζαμπέτα κι ο Μίλτος κάνει ό,τι μπορεί για να κερδίσει την καρδιά της Ελπίδας. 
Ο Αντώνης, αντίθετα, δέχεται την οριστική άρνηση της Δώρας και χωρίζουν. 
Με την αποχώρηση της Αργυρίου, ο Στέλιος παίρνει άτυπη προαγωγή κι ο Παπαδόπουλος τον πιέζει για παράτυπες μπίζνες με το υπουργείο. 
Μέσα σ’ όλα, η Ερμιόνη ανησυχεί πώς θα τα βγάλουν πέρα οι κόρες της, όταν αυτή θα φύγει απ’ τη ζωή κι αποφασίζει να τους ομολογήσει το μυστικό της.


Παίζουν: Μελέτης Ηλίας (Στέλιος), Κατερίνα Παπουτσάκη (Μαίρη), Υβόννη Μαλτέζου (Ερμιόνη), Δημήτρης Καπουράνης (Αντώνης), Εριφύλη Κιτζόγλου (Ελπίδα), Δημήτρης Σέρφας (Άγγελος), Ερρίκος Λίτσης (Νίκος), Τζένη Θεωνά (Νανά), Μιχάλης Οικονόμου (Δημήτρης), Ρένος Χαραλαμπίδης (Βαγγέλης Παπαδόπουλος), Γιάννης Δρακόπουλος (παπα-Θόδωρας), Κωνσταντίνα Μεσσήνη (Άννα), Βαγγέλης Δαούσης (Λούης), Νατάσα Ασίκη (Πελαγία), Βασίλης Χαραλαμπόπουλος (Άγγελος - αφήγηση). Guests: Έμιλυ Κολιανδρή, Θανάσης Αλευράς, Γιώργος Παπαγεωργίου, Γιολάντα Μπαλαούρα, Στάθης Κόικας, Μαρία Εγγλεζάκη, Αντώνης Σανιάνος, Δέσποινα Πολυκανδρίτου, Ναταλία Τζιάρου, Θάλεια Συκιώτη, Νίκος Τσιμάρας, Αλέξανδρος Ζουριδάκης, Ζωή Μουκούλη, Ρένα Κυπριώτη, κ.ά. 

Σενάριο: Νίκος Απειρανθίτης, Κατερίνα Μπέη, Δώρα Μασκλαβάνου 
Σκηνοθεσία: Νίκος Κρητικός 
Δ/νση φωτογραφίας: Dragan Nicolic 
Σκηνογραφία: Δημήτρης Κατσίκης 
Ενδυματολόγος: Μαρία Κοντοδήμα 
Ηχοληψία: Γιώργος Κωνσταντινέας 
Μοντάζ: Κώστας Γκουλιαδίτης 
Παραγωγοί: Διονύσης Σαμιώτης, Ναταλύ Δούκα Εκτέλεση Παραγωγής: TANWEER PRODUCTIONS

Guests (επεισόδιο 48ο): Διονύσης Γαγάτσος (Θωμάς), Μαρία Εγγλεζάκη (Γιώτα), Νατάσα Εξηνταβελώνη (Δώρα), Θόδωρος Ιγνατιάδης (κυρ Στέλιος), Στάθης Κόικας (Άλκης), Λεωνίδας Κουλουρής (Γαρύφαλλος Κουντούλας), Ζωή Κουσάνα (Μαριλένα), Ρένα Κυπριώτη (Ναντίν Μαρκάτου), Θανάσης Παπαγεωργίου (Γιώργης), Δέσποινα Πολυκανδρίτου (Σούλα), Αντώνης Σανιάνος (Μίλτος), Θάλεια Συκιώτη (Ζαμπέτα), Νίκος Τσιμάρας (Στάθης) 

	Ντοκιμαντέρ / Παράδοση 
	WEBTV ERTflix 



23:00  |   Για τα Πανηγύρια  (E)    

Έτος παραγωγής: 2025
Σειρά ντοκιμαντέρ της ΕΡΤ με θέμα τα δρώμενα των πανηγυριών και γιορτών στον ελλαδικό χώρο, τις ετοιμασίες και τα παρασκήνιά τους. 
Η εκπομπή καταγράφει τους ανθρώπους που πρωταγωνιστούν σε αυτά πριν, κατά τη διάρκεια, αλλά και όταν όλα έχουν τελειώσει. 
Σκοπός της εκπομπής είναι να ζήσουμε το πανηγύρι μαζί με τους ανθρώπους που προετοιμάζουν τις εκδηλώσεις και συμμετέχουν στις δράσεις, απολαμβάνοντας την κάθε στιγμή. 
Το κάθε επεισόδιο αναδεικνύει τις σχέσεις που υπάρχουν μεταξύ των διοργανωτών και παρακολουθεί τις δράσεις που οργανώνονται για την ανάδειξη του τόπου και των εθίμων του. Καταγράφεται η μοναδική, κάθε φορά, ατμόσφαιρα και η συμμετοχή των επισκεπτών στο εκάστοτε πανηγύρι – γιορτή, ώστε ο θεατής να νιώσει ότι είναι εκεί!


«Δεκαπενταύγουστος στην Παναγία Σουμελά» 
Eπεισόδιο: 3 
Η Παναγία Σουμελά είναι συνδεδεμένη με τον Δεκαπενταύγουστο, αλλά και με το πανηγύρι που διοργανώνεται κάθε χρόνο. 
Εκεί βρεθήκαμε για να ζήσουμε κι εμείς την εμπειρία ενός τόσο εμβληματικού πανηγυριού. Βρεθήκαμε ανάμεσα στο μεγάλο πλήθος που προσκυνούσαν την εικόνα της και μιλήσαμε με τον Αντώνη που μας είπε ότι η Παναγία Σουμελά είναι το εθνικό και θρησκευτικό σύμβολο του Πόντου. 
Ακολουθήσαμε τους εθελοντές στο έργο τους και είδαμε πόσο άψογα δούλευαν για να βοηθούν τους πολυπληθείς προσκυνητές που προσέρχονταν.
Μάθαμε την ιστορία της εικόνας από τον πατέρα Χριστόδουλο και η Στεφανία μάς εξήγησε πόσο σημαντικό είναι για τους Ποντίους να βιώνουν κάθε χρόνο αυτό το πανηγύρι, το οποίο τους θυμίζει την πατρίδα. 
Ζήσαμε την εντυπωσιακή πανηγυρική λιτάνευση της εικόνας, γλεντήσαμε με ποντιακά τραγούδια και μάθαμε επιτέλους τι θα πει μουχαμπέτι!


Σκηνοθεσία: Γιώργος Κόγιας, Λυδία Κώνστα
Αρχισυνταξία: Λυδία Κώνστα
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Γιώργος Κόγιας
Βοηθός Σκηνοθέτη - Έρευνα: Άρτεμις Τζαβάρα
Ηχοληψία: Θοδωρής Κόγιας
Sound Design - Μίξη ήχου: Τάσος Καραδέδος
Μουσική τίτλων αρχής, trailer και Μουσική Επιμέλεια: Κωνσταντίνος Κατικαρίδης- Rikki
Σήμα Αρχής – Graphics: Threehop- Παναγιώτης Γιωργάκας
Μοντάζ: Βάσω Φλωρίδη
Εικονοληψία: Κατερίνα Καρπούζη
Διεύθυνση Παραγωγής: Χριστίνα Γκωλέκα 

	Ντοκιμαντέρ / Τρόπος ζωής 
	WEBTV ERTflix 



00:00  |   Αληθινή Ζωή  (E)    

Έτος παραγωγής: 2022
Σειρά ντοκιμαντέρ, που εστιάζει στον άνθρωπο, στον τόπο και στον χρόνο του. 
Μια μοναδική, ρεαλιστική αποτύπωση της σύγχρονης ανθρωπογεωγραφίας σ' ολόκληρη την Ελλάδα. 

Μια ντοκιμαντερίστικη καταγραφή της ανθρώπινης περιπέτειας, βασισμένη στη δομή ενός σίριαλ, όπου επιλέγονται τα πρόσωπα που θα γνωρίσουμε και οι ιστορίες που θα αφηγηθούμε. 
Κάθε επεισόδιο είναι σπονδυλωτό, περιλαμβάνει στιγμιότυπα από την καθημερινότητα των «πρωταγωνιστών» μας, στον τόπο του ο καθένας: νέα ζευγάρια που παντρεύονται, ξεκινούν οικογένεια, παραδοσιακές και πολύτεκνες οικογένειες. 

Ζωές διαφορετικές, ζόρικες, ευτυχισμένες, αλλιώτικες και βαθιά αυθεντικές ξετυλίγονται στην οθόνη μας με θέμα τη γλύκα και τον κόπο της καθημερινότητας.


Eπεισόδιο: 3 
Η μέρα ξεκινά στην Πρασινάδα και η Ζέτα κοιτάζεται στον καθρέφτη. Μας εξομολογείται τις πρώτες δύσκολες στιγμές που πέρασε με το άγνωστο αυτοάνοσο νόσημα που διατάραξε τη λειτουργία του σώματός της. 
Στα καινοτόμα Τρίκαλα, η Βασιλική ξαποσταίνει για λίγο σε ένα καφέ, πριν ξεκινήσει για τα απαραίτητα ψώνια και την επίσκεψη στον γυναικολόγο. 
Από τις αγαπημένες δραστηριότητες των παιδιών είναι μια βόλτα με άλογο. Η Ιόλη και ο Γιαννάκης είναι πολύ τυχεροί, καθώς επισκέπτονται το κτήμα της Μαρίας για μάθημα ιππασίας στα βάθη της Χαλκιδικής. 
Ο Νίκος και η Κατερίνα, το αθλητικό μας ζευγάρι, μας ξεναγούν στην εργασιακή τους καθημερινότητα, στο γυμναστήριο, που με όρεξη και πολλή δουλειά έστησαν μαζί στη Νέα Καλλικράτεια. 
Κι όταν το βράδυ έρχεται, στην όμορφη Εράτυρα ο καλός ψήστης Κύρος διοργανώνει μαζώξεις με φίλους και με την οικογένεια, όπου κυριαρχεί το τραγούδι και το καλοψημένο κεμπάπ!


Σκηνοθεσία-μοντάζ: Marc Sieger
Creative Producer: Γιούλη Παπαοικονόμου
Αρχισυνταξία: Άνη Κανέλλη
Επιμέλεια περιεχομένου: Κωστής Ζαφειράκης
Ήχος- κάμερα: Λευτέρης Παρασκευάς
Γραφικά: Θανάσης Γεωργίου
Motion Graphics: Βαγγέλης Μολυβιάτης
Διεύθυνση Παραγωγής: Χριστίνα Γκωλέκα 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



01:00  |   Στούντιο 4  (M)   

Το ψυχαγωγικό μαγκαζίνο «Στούντιο 4» μας κρατάει συντροφιά στην ERT World. 
H Νάνσυ Ζαμπέτογλου και ο Θανάσης Αναγνωστόπουλος μιλούν για όσα μας απασχολούν, μας εμπνέουν, μας διασκεδάζουν ή μας συγκινούν. Φιλοξενούν ανθρώπους που ξεχωρίζουν, σε συνεντεύξεις που κάνουν αίσθηση, δοκιμάζουν τα γλυκά του Δημήτρη Μακρυνιώτη και τα πιάτα του Σταύρου Βαρθαλίτη, κουβεντιάζουν για θέματα της επικαιρότητας, μας συστήνουν σημαντικά πρόσωπα από την Ελλάδα και το εξωτερικό και γίνονται η πιο χαλαρή τηλεοπτική παρέα. Γιατί το «Στούντιο 4» είναι καθημερινή συνήθεια. Είναι οι άνθρωποι και οι ιστορίες τους. Μια χαλαρή κουβέντα και η ζωή με άλλη ματιά. 
Με λόγο ουσιαστικό, ατμόσφαιρα οικεία και περιεχόμενο με ψυχή, το «Στούντιο 4» αποτελεί καθημερινή τηλεοπτική συνήθεια – έναν σταθμό στην ημέρα μας!


Παρουσίαση: Νάνσυ Ζαμπέτογλου, Θανάσης Αναγνωστόπουλος
Σκηνοθεσία: Άρης Λυχναράς 
Αρχισυνταξία: Κλεοπάτρα Πατλάκη 
Βοηθός αρχισυντάκτης: Διονύσης Χριστόπουλος 
Συντακτική ομάδα: Κώστας Βαϊμάκης, Θάνος Παπαχάμος, Βάλια Ζαμπάρα, Κωνσταντίνος Κούρος, Γιάννα Κορρέ 
Οργάνωση Μοντάζ: Σταυριάννα Λίτσα 
Επιμέλεια Video: Αθηνά Ζώρζου 
Προϊστάμενος Μοντάζ: Γιώργος Πετρολέκας 
Project director: Γιώργος Ζαμπέτογλου 
Μουσική επιμέλεια: Μιχάλης Καλφαγιάννης 
Υπεύθυνη καλεσμένων: Μαρία Χολέβα 
Στην κουζίνα: Δημήτρης Μακρυνιώτης και Σταύρος Βαρθαλίτης 
Παραγωγή: EΡT-PlanA 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



04:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.
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