
ΤΡΟΠΟΠΟΙΗΣΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ 
από 11/01/2026 έως 12/01/2026




 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  11/01/2026

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Το αναλυτικό δελτίο ειδήσεων με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά. 
Σε μια περίοδο με πολλά και σημαντικά γεγονότα, το δημοσιογραφικό και τεχνικό επιτελείο της ΕΡΤ με αναλυτικά ρεπορτάζ, απευθείας συνδέσεις, έρευνες, συνεντεύξεις και καλεσμένους από τον χώρο της πολιτικής, της οικονομίας, του πολιτισμού, παρουσιάζει την επικαιρότητα και τις τελευταίες εξελίξεις από την Ελλάδα και όλο τον κόσμο.



	Μουσικά / Eurovision 
	WEBTV ERTflix 


[bookmark: _Hlk216718369]
19:00  |   EurovisionGR (ΝΕΑ ΕΚΠΟΜΠΗ)  (M)   (Τροποποίηση προγράμματος)

Φέτος ξεκινάμε από νωρίς. Μετά την πρώτη γνωριμία με τους 28 υποψηφίους για τον ελληνικό τελικό της Eurovision, ήρθε η ώρα να τους γνωρίσουμε καλύτερα. Κάθε Κυριακή και Δευτέρα, στις επτά το απόγευμα, μια ολόκληρη ώρα Eurovision. Τα ταλέντα που φιλοδοξούν να μας εκπροσωπήσουν τον Μάιο στη Βιέννη, τα τραγούδια τους, η δημιουργική τους τρέλα, οι αγωνίες και οι ελπίδες τους - στον αέρα της ERT World. Ετοιμαστείτε για πολλή κουβέντα!


Eπεισόδιο: 1 
Η Κέλλυ Βρανάκη και ο Θάνος Παπαχάμος υποδέχονται τους THE Astrolabe, Desi G, Παναγιώτη Τσακαλάκο, RIKKI και GARVIN.


Παρουσίαση: Κέλλυ Βρανάκη, Θάνος Παπαχάμος
Δημοσιογραφική επιμέλεια: Βασίλης Βλάχος, Σοφία-Θεοδώρα Γιλτίζη. 
Αρχισυνταξία: Γιώργος Φραντζεσκάκης. 
Σκηνοθεσία: Γιώργος Μουκάνης. 
Διεύθυνση παραγωγής: Μιχάλης Δημητρακάκος. 

	Ταινίες 
	WEBTV 



20:10  |   Η Πολυθρόνα στο Πεζοδρόμιο - Μικρές Ιστορίες   (Τροποποίηση προγράμματος)
(The Armchair on the Pavement ) 

Έτος παραγωγής: 2023
Διάρκεια: 15' 
Ταινία μικρού μήκους, παραγωγής 2023, διάρκειας 15'

Ένα τραγούδι στο ραδιόφωνο ξυπνάει μνήμες σε έναν ηλικιωμένο συνταξιούχο που πάσχει από άνοια, θυμίζοντάς του το βράδυ των αρραβώνων με τη γυναίκα του, τώρα πια φροντιστή του. Η λαχτάρα που τον κυριεύει να επανακτήσει την ανεξαρτησία του, τον ωθεί να φύγει απ’ το σπίτι, κρυφά από εκείνη, ενάντια στις οδηγίες του γιατρού. Ένα αιφνίδιο συμβάν που διαταράσσει την εύθραυστη ρουτίνα τους πυροδοτεί απρόσμενα τη μεταξύ τους φλόγα. Ξεχνιέται ποτέ η αγάπη;


Σκηνοθεσία: Μαίρη Κολώνια 
Σενάριο: Μαίρη Κολώνια
Πρωταγωνιστούν: Παντελής Παπαδόπουλος, Όλγα Σεϊρλή, Λία Καράμπελα, Τάσος Παπαδόπουλος, Βασίλης Φακανάς, Γιάννης Σολδάτος

*Η ελληνική ταινία «Ποιος Θανάσης!!» που είχε προγραμματιστεί για τις 19:00 δεν θα μεταδοθεί. 



	Ενημέρωση / Βιογραφία 
	WEBTV 



20:30  |   Μονόγραμμα  (E)    

Το «Μονόγραμμα» έχει καταγράψει με μοναδικό τρόπο τα πρόσωπα που σηματοδότησαν με την παρουσία και το έργο τους την πνευματική, πολιτιστική και καλλιτεχνική πορεία του τόπου μας. «Εθνικό αρχείο» έχει χαρακτηριστεί από το σύνολο του Τύπου και για πρώτη φορά το 2012 η Ακαδημία Αθηνών αναγνώρισε και βράβευσε οπτικοακουστικό έργο, απονέμοντας στους δημιουργούς παραγωγούς και σκηνοθέτες Γιώργο και Ηρώ Σγουράκη το Βραβείο της Ακαδημίας Αθηνών για το σύνολο του έργου τους και ιδίως για το «Μονόγραμμα» με το σκεπτικό ότι: «…οι βιογραφικές τους εκπομπές αποτελούν πολύτιμη προσωπογραφία Ελλήνων που έδρασαν στο παρελθόν αλλά και στην εποχή μας και δημιούργησαν, όπως χαρακτηρίστηκε, έργο “για τις επόμενες γενεές”».

Η ιδέα της δημιουργίας ήταν του παραγωγού-σκηνοθέτη Γιώργου Σγουράκη, προκειμένου να παρουσιαστεί με αυτοβιογραφική μορφή η ζωή, το έργο και η στάση ζωής των προσώπων που δρουν στην πνευματική, πολιτιστική, καλλιτεχνική, κοινωνική και γενικότερα στη δημόσια ζωή, ώστε να μην υπάρχει κανενός είδους παρέμβαση και να διατηρηθεί ατόφιο το κινηματογραφικό ντοκουμέντο.

Η μορφή της κάθε εκπομπής έχει σκοπό την αυτοβιογραφική παρουσίαση (καταγραφή σε εικόνα και ήχο) ενός ατόμου που δρα στην πνευματική, καλλιτεχνική, πολιτιστική, πολιτική, κοινωνική και γενικά στη δημόσια ζωή, κατά τρόπο που κινεί το ενδιαφέρον των συγχρόνων του.


«Άννα Συνοδινού» - Μέρος 1ο 
(Αφιέρωμα στην Άννα Συνοδινού, που απεβίωσε στις 07/01/2016)

Στην αρχή της εκπομπής, η Άννα Συνοδινού αναφέρεται στην καταγωγή της και μιλάει για το οικογενειακό της περιβάλλον. 
Η οικογένειά της καταγόταν από την Αμοργό, ενώ η ίδια γεννήθηκε στο Λουτράκι Κορινθίας τον Νοέμβριο του 1927 και ήταν το όγδοο παιδί της οικογένειας. 
Μιλάει για τους γονείς της και τη ζωή τους πριν τον πόλεμο του 1940. Αφηγείται τη ζωή στο Λουτράκι κι έπειτα τα παιδικά της χρόνια στην Αθήνα, όπου μετακινήθηκαν μετά το σεισμό του 1928. 
Μιλάει για τις αξίες με τις οποίες ανατράφηκε από τους γονείς της τους οποίους υπεραγαπούσε, αλλά και για τη σημασία της ελληνορθόδοξης πίστης στη ζωή της.
Κατόπιν, ξετυλίγει την καλλιτεχνική της πορεία, κάνει λόγο για το πώς ασχολήθηκε με το θέατρο και μιλάει για τους ρόλους της, τους δασκάλους της και όσους συνεργάστηκε. Αναφέρεται στη σχέση της με το θέατρο που ξεκίνησε την εποχή της Κατοχής με τα νεανικά ερασιτεχνικά σκετς στις γειτονιές των ανατολικών συνοικιών της Αθήνας, έχοντας ως θέμα την αναπαράσταση των παθών της πατρίδας. Θυμάται τις εισαγωγικές της εξετάσεις στη Δραματική Σχολή του Εθνικού Θεάτρου το 1947. Πρωτοεμφανίστηκε στη σκηνή το 1950 στον Θίασο Κοτοπούλη. Το 1955 και το 1957 τιμήθηκε με το έπαθλο Κοτοπούλη.
Από νωρίς διακρίθηκε σε ρόλους της αρχαίας τραγωδίας, είδος με το οποίο τη συνέδεσε η δασκάλα της, Μαρίκα Κοτοπούλη. Σταθμός στην πορεία της υπήρξε το 1955, όταν στην επίσημη έναρξη του Φεστιβάλ Επιδαύρου έπαιξε δίπλα στην Παξινού την Πολυξένη στην «Εκάβη» του Ευριπίδη. Από εκεί άρχισε η σταδιοδρομία της στο αρχαίο δράμα. Μόνιμο στέλεχος του Εθνικού Θεάτρου διέπρεψε με τις ερμηνείες της σε πρωταγωνιστικούς ρόλους της αρχαίας τραγωδίας, αλλά και σε νεότερους του κλασικού δραματολογίου. Αναφέρεται στις περιοδείες στο εξωτερικό και τις διακρίσεις, ενώ αλλού μιλάει για τη βαριά ευθύνη της στο θέατρο που την απέτρεψε από το να συμμετάσχει σε πολλές κινηματογραφικές ταινίες. Ειδική αναφορά κάνει στους ρόλους της στις αρχαίες τραγωδίες και στις υποκριτικές δεξιότητες που απαιτούνται, ενώ δεν παραλείπει να μνημονεύσει τις ηρωΐδες που ενσάρκωσε σε έργα του κλασικού διεθνούς δραματολογίου με τον Θίασο του Εθνικού Θεάτρου.


Προλογίζει ο παραγωγός Γιώργος Σγουράκης. 




 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  12/01/2026

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Το αναλυτικό δελτίο ειδήσεων με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά. 
Σε μια περίοδο με πολλά και σημαντικά γεγονότα, το δημοσιογραφικό και τεχνικό επιτελείο της ΕΡΤ με αναλυτικά ρεπορτάζ, απευθείας συνδέσεις, έρευνες, συνεντεύξεις και καλεσμένους από τον χώρο της πολιτικής, της οικονομίας, του πολιτισμού, παρουσιάζει την επικαιρότητα και τις τελευταίες εξελίξεις από την Ελλάδα και όλο τον κόσμο.



	Μουσικά / Eurovision 
	WEBTV ERTflix 



19:00  |   EurovisionGR (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)  (M)   (Τροποποίηση προγράμματος)

Φέτος ξεκινάμε από νωρίς. Μετά την πρώτη γνωριμία με τους 28 υποψηφίους για τον ελληνικό τελικό της Eurovision, ήρθε η ώρα να τους γνωρίσουμε καλύτερα. Κάθε Κυριακή και Δευτέρα, στις επτά το απόγευμα, μια ολόκληρη ώρα Eurovision. Τα ταλέντα που φιλοδοξούν να μας εκπροσωπήσουν τον Μάιο στη Βιέννη, τα τραγούδια τους, η δημιουργική τους τρέλα, οι αγωνίες και οι ελπίδες τους - στον αέρα της ERT World. Ετοιμαστείτε για πολλή κουβέντα!


Eπεισόδιο: 2 
Η Κέλλυ Βρανάκη και ο Θάνος Παπαχάμος υποδέχονται την Alexandra Sieti, τη Niya, τη Marseaux, τον ZAF και την KIANNA.


Παρουσίαση: Κέλλυ Βρανάκη, Θάνος Παπαχάμος
Δημοσιογραφική επιμέλεια: Βασίλης Βλάχος, Σοφία-Θεοδώρα Γιλτίζη. 
Αρχισυνταξία: Γιώργος Φραντζεσκάκης. 
Σκηνοθεσία: Γιώργος Μουκάνης. 
Διεύθυνση παραγωγής: Μιχάλης Δημητρακάκος. 

	Ντοκιμαντέρ / Τέχνες - Γράμματα 
	WEBTV 



20:00  |   Οι Ποιητές μας - ΕΡΤ Αρχείο  (E)    (Τροποποίηση προγράμματος)

Σειρά εκπομπών με θέμα τη ζωή και το έργο Ελλήνων ποιητών.


«Νίκος Καββαδίας» 
(Αφιέρωμα στον Νίκο Καββαδία, που γεννήθηκε στις 11/01/1910)

Εκπομπή αφιερωμένη στον ποιητή Νίκο Καββαδία.
Περιλαμβάνονται βιογραφικά στοιχεία του ποιητή, του γνωστού μας «μαραμπού» που έζησε μέσα στη θάλασσα μαζί με τους ναυτικούς. Τα βιώματά του αποτύπωσε στα γραψίματά του με τη δική του ευαισθησία, όπως τη ζωή του πάνω στα καράβια, τους χαρακτήρες των ναυτικών και τις σχέσεις τους με την πατρίδα τους, τις εικόνες από τα μέρη που επισκέφτηκε, τους ανθρώπους που συναναστράφηκε στα ξένα πολύβουα λιμάνια. 
Το συνεργείο της εκπομπής ταξιδεύει με το ίδιο καράβι που ταξίδευε ο ποιητής και καθώς εναλλάσσονται εικόνες ακούγονται στίχοι από το έργο του (την πρώτη ποιητική του συλλογή «Μαραμπού» που κυκλοφόρησε το 1933) που διαβάζει ο αφηγητής. 
Διαβάζονται επίσης, αποσπάσματα από το μοναδικό μυθιστόρημα του Νίκου Καββαδία «Βάρδια». Η εκπομπή ανιχνεύει τις έννοιες και τα θέματα που απασχολούν τον ποιητή και αποτελούν τα κύρια γνωρίσματα της ποίησής του: η έμμονη ιδέα του θανάτου, η θάλασσα που είναι κυρίαρχη στο έργο του και η γυναίκα.
Μιλούν γι’ αυτόν άνθρωποι που τον γνώρισαν καλά: οι λογοτέχνες Τατιάνα Γκρίτση-Μιλλιέξ, ο Δημήτρης Κασόλας και ο φίλος του, Γιάννης Σταύρου. 
Ακούγεται η φωνή του ποιητή Νίκου Καββαδία που απαγγέλλει το ποίημα του «Παραλληλισμοί». 
Ο Νίκος Καββαδίας έγινε πολύ γνωστός μέσα από την μελοποίηση των ποιημάτων του από διάφορους συνθέτες. 
Μελοποιημένα ποιήματά του τραγουδούν: ο Κώστας Κάραλης, ο Γιάννης Κούτρας και ο Βασίλης Παπακωνσταντίνου.
Ακούγονται τα τραγούδια: «Ιδανικός και ανάξιος εραστής» (στίχ. Ν. Καββαδίας, ερμηνεία: Κώστας Καράλης), από την «Τρίτη Ανθολογία» (1975) του Γιάννη Σπανού, «Kuro Siwo» (στίχ. Καββαδίας, ερμηνεία: Γιάννης Κούτρας), «Ένα μαχαίρι» (στιχ. Ν. Καββαδίας, ερμηνεία: Βασίλης Παπακωνσταντίνου) από τον δίσκο «Σταυρό του Νότου» (1979), σε μουσική Θάνου Μικρούτσικου.
Απαγγέλλει ο Νίκος Σκιαδάς. 


Σκηνοθεσία: Γιώργος Μαυρωτάς 


*Η ελληνική ταινία «Το Φιντανάκι» που είχε προγραμματιστεί για τις 19:00 δεν θα μεταδοθεί. 


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



20:30  |   Είναι στο Χέρι σου (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Γ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2025
Σειρά ημίωρων εκπομπών παραγωγής ΕΡΤ 2025-2026

Το πιο χρήσιμο μαγκαζίνο επιστρέφει στην ΕΡΤ, πιο πολυμήχανο από ποτέ. 
Εύχρηστες κατασκευές, συμβουλές που κάνουν πιο εύκολη τη ζωή στο σπίτι και λύσεις για όλες εκείνες τις επισκευές τις οποίες συνεχώς αναβάλλουμε. 
Η Ιλένια Ουίλιαμς και ο Στέφανος Λώλος δεν σταματούν να σκαρφίζονται ιδέες για όλους, όσοι δεν συμβιβάζονται με τις έτοιμες λύσεις για το σπίτι τους και θέλουν να βάλουν τη δική τους πινελιά σε αυτό. 
Από ένα απλό τραπεζάκι σαλονιού μέχρι την αξιοποίηση παλαιών αντικειμένων που αποκτούν μια νέα ζωή, το «Είναι στο χέρι σου» δίνει ιδέες και φυτεύει τον σπόρο της δημιουργικότητας. Μερεμέτια, κατασκευές, φροντίδα κήπου, ανακατασκευές, αλλαγή χρήσης αντικειμένων και δημιουργική ανακύκλωση μας μαθαίνουν να εμπιστευόμαστε τα χέρια μας και να χρησιμοποιούμε τη φαντασία μας, φτιάχνοντας ένα καλύτερο σπίτι.
Φυσικά οι φίλοι της Ιλένιας και του Στέφανου δεν θα σταματήσουν να επισκέπτονται το εργαστήριο και θα συνεχίζουν να βάζουν τη δική τους δημιουργική ματιά με το ταλέντο τους και τη δική τους προσωπική αισθητική.


Eπεισόδιο: 6 
Η Ιλένια και ο Στέφανος δεν σταματούν να σκέφτονται πρωτότυπες ιδέες για το σπίτι τους. 
Μία κατασκευή γωνιακών ραφιών δίνει αποθηκευτικές λύσεις εκεί που δεν υπάρχει χώρος. 
Μαθαίνουμε πως μπορούμε να επιδιορθώσουμε μόνοι μας το καπάκι της τουαλέτας. 
Η Ιλένια φτιάχνει διακοσμητικές κορνίζες από πηλό με τη δημοσιογράφο Δάφνη Καραβοκύρη.


Παρουσίαση: Ιλένια Ουίλιαμς , Στέφανος Λώλος
Σκηνοθεσία: Μανώλης Σιώπης 
Διεύθυνση Παραγωγής: Γιώργος Γρύλλης 
Μοντάζ: Χριστίνα Κουσιορή
Αρχισυνταξία: Βασίλης Κουρουμιχάκης 
Αρχισυνταξία κατασκευών: Δημήτρης Κουτσούκος 
Τεχνικός Συνεργάτης: Άγη Πατσιαούρα
Ηχοληψία: Μάνος Μουτζούρης 
Εικονολήπτες: Γιάννης Σαριγιάννης - Κώστας Βάγιας 
Βοηθός Εκτ. Παραγωγής: Αφροδίτη Πρέβεζα 
Art Director: Ρωξάνη Ρόμπου 
Make up:Ελισαβετ Δερέ 






------------------------------------------------------------------------------------------------------

Mεσογείων 432, Αγ. Παρασκευή, Τηλέφωνο: 210 6066000, www.ert.gr, e-mail: info@ert.gr
