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 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  24/01/2026

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



08:00  |   Ό,τι Αξίζει  (E)    
Ταξιδιωτική εκπομπή με την Ίνα Ταράντου

«Μέτσοβο» 
Η εκπομπή «Ό,τι αξίζει» ταξιδεύει στο Μέτσοβο, για να συναντήσει ανθρώπους που κρατούν ζωντανή την παράδοση και την ταυτότητα του τόπου τους.
Ο Κώστας Μπούμπας, τρίτη γενιά κτηνοτρόφων, συνεχίζει στο όρος Μαυροβούνι την παράδοση της οικογένειάς του. Μαζί με τον γιο του, Γιώργο, φροντίζουν 500 αιγοπρόβατα, ζώντας σε απόλυτη σύνδεση με τη φύση, τη δουλειά και την οικογένεια. Για εκείνους η κτηνοτροφία δεν είναι απλώς επάγγελμα, αλλά τρόπος ζωής και δέσμευση στην παράδοση.
Ο κ. Βαγγέλης Μπαλαμπέκας, τεχνίτης της παραδοσιακής ραφτικής, συνεχίζει την κληρονομιά του, διδάσκοντας στη νέα γενιά την αξία της χειροποίητης δουλειάς και της οικογενειακής προσήλωσης. Η Ευδοκία Μπίσα μαθαίνει δίπλα του την τέχνη που χάνεται και μεταφέρει με κάθε βελονιά την ψυχή και την ιστορία του Μετσόβου.
Η κ. Μαρία Βαδεβούλη ζωντανεύει τη μουσική και τα τραγούδια της παράδοσης και μιλά για τις αξίες της οικογένειας και τη δύναμη της αγάπης.
Ο Κωνσταντίνος Γιαννούκας, 26 ετών, επιστρέφει στο Μέτσοβο από επιλογή, φωτίζοντας τη σύνδεση της νέας γενιάς με τις ρίζες, την παράδοση και τον τόπο που αγαπά.
Στο ιστορικό Κατώγι Αβέρωφ, η Μαρία Γκούμα, ως υπεύθυνη επικοινωνίας και οινοχόος, και ο Παναγιώτης Γκαούτσος στα αμπέλια, κρατούν ζωντανή την ταυτότητα και τη μνήμη του ορεινού αμπελώνα, συνδέοντας τη γη, τη δουλειά και τη μουσική παράδοση της περιοχής.
Μια εκπομπή γεμάτη ανθρώπινες ιστορίες, αφοσίωση και τέχνη που αναδεικνύει τη βαθιά σύνδεση με τον τόπο.


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Καλημέρα Είπαμε;   
Η Ζωή Κρονάκη και ο Τάσος Ιορδανίδης, με την ανανεωμένη και δυναμική ομάδα τους, λένε ξανά το πιο όμορφο «Καλημέρα είπαμε;», κάθε Σαββατοκύριακο, στις 09:00 το πρωί.
Η ψυχαγωγική εκπομπή που αγαπήθηκε από το κοινό, επιστρέφει με φρέσκια διάθεση, ανανεωμένες ενότητες και πολλές εκπλήξεις. Με θετική ενέργεια, χιούμορ και ευαισθησία, το «Καλημέρα είπαμε;» συνεχίζει να ψυχαγωγεί και να φωτίζει τα πρωινά μας με το δικό του ξεχωριστό στιλ.

Αποκλειστικές συνεντεύξεις με αγαπημένους καλεσμένους από τον χώρο της Τέχνης, του πολιτισμού και της κοινωνίας, ρεπορτάζ από την Ελλάδα και το εξωτερικό, ζωντανές συνδέσεις, καθώς και θέματα καθημερινότητας, προτάσεις ψυχαγωγίας και πολιτισμού έρχονται να δώσουν φρεσκάδα, ενδιαφέρον και ζωντάνια στα πρωινά του Σαββατοκύριακου.

Η Ζωή Κρονάκη και ο Τάσος Ιορδανίδης με χημεία, χιούμορ και γνήσιο ενδιαφέρον για τους ανθρώπους και τις ιστορίες τους, μας περιμένουν κάθε Σάββατο και Κυριακή, από τις 09:00 έως τις 12:00, στην ΕΡΤ1!
 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  24/01/2026

Παρουσίαση: Ζωή Κρονάκη, Τάσος Ιορδανίδης
Αρχισυνταξία: Βασίλης Βουτσαράς
Επιμέλεια εκπομπής: Δημήτρης Σαρρής
Βοηθός αρχισυντάκτη: Κατερίνα Πίπερη
Υπεύθυνη καλεσμένων: Βίκη Αλεξανδροπούλου
Δημοσιογραφική ομάδα: Πέννυ Καβέτσου, Κωνσταντίνος Αρκάς, Ανδρέας Βάγιας, Έρη Βαρδάκη, Εύη Λεπενιώτη
Εκτέλεση παραγωγής: Digimum
Παραγωγή: ΕΡΤ


	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Μίνα Ράλλη 

	Ταινίες 
	WEBTV 



13:00  |   Ελληνική Ταινία   Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές

«Τα δίδυμα»  
Κωμωδία παραγωγής 1964
Σκηνοθεσία: Κώστας Καραγιάννης
Σενάριο: Ναπολέων Ελευθερίου 
Παίζουν: Θανάσης Βέγγος, Δέσποινα Στυλιανοπούλου, Γιώργος Γαβριηλίδης, Μαρίκα Κρεββατά, Νότα Παρούση, Γιάννης Βογιατζής, Ζαννίνο, Κία Μπόζου, Ντία Αβδή, Άννα Καρέλα, Πάνος Νικολακόπουλος, Τζίνα Κουρία, Γιώργος Οικονόμου, Κώστας Φλώρος, Τζούλια Αργυροπούλου, Λούλα Δημητριάδου, Νανά Χατζηβασιλείου
Διάρκεια: 81' 

Υπόθεση: Δύο δίδυμα αδέλφια χωρίστηκαν από μικρή ηλικία. Ο Ανάργυρος ή Μπούλης μεγάλωσε πλουσιοπάροχα από το ζεύγος Χατζηφρύδη, στην πόρτα των οποίων τον εγκατέλειψαν οι γονείς του. 
Η ζωή του ορφανού Σταμάτη κύλησε μες στη φτώχεια. Τώρα προσπαθεί να καθιερωθεί ως ποδοσφαιριστής, ενώ ψάχνει για μια καλή δουλειά. Θα απευθυνθεί στο εργοστάσιο του Χατζηφρύδη, όπου προς μεγάλη του έκπληξη θα τον κάνουν αμέσως αναπληρωτή γενικού διευθυντή.


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



14:45  |   Μαμά-δες - Ι' ΚΥΚΛΟΣ (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)  
«Μαμά-δες» σε νέες περιπέτειες… Η αγαπημένη εκπομπή της ΕΡΤ, η μοναδική στην ελληνική τηλεόραση που ασχολείται με τη διαδρομή της μητρότητας, τις χαρές, αλλά και τις δυσκολίες της γονεϊκότητας, επιστρέφει με ανανεωμένη διάθεση, κάθε Σάββατο, στις 14:45, στην ΕΡΤ1.

Και αυτή τη σεζόν, μια γνωστή μαμά αναλαμβάνει κάθε Σάββατο την παρουσίαση της εκπομπής. Υποδέχεται  αγαπημένους/ες καλεσμένους/ες, των οποίων οι ιστορίες θα μας εμπνεύσουν, θα μας προβληματίσουν και θα μας κάνουν να συγκινηθούμε. Επίσης, γιατροί, ψυχολόγοι, εκπαιδευτικοί και άλλες ειδικότητες. θα  δώσουν απαντήσεις στα ερωτήματα κάθε γονιού και τις σωστές λύσεις σε όλα αυτά που τους απασχολούν.
 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  24/01/2026

Αρχισυνταξία - επιμέλεια εκπομπής: Δημήτρης Σαρρής
Σκηνοθεσία: Βέρα Ψαρρά
Υπεύθυνη καλεσμένων: Βίκη Αλεξανδροπούλου
Βοηθός αρχισυντάκτη - Επιμέλεια γυρισμάτων: Εύη Λεπενιώτη
Βοηθός αρχισυντάκτη - Επιμέλεια μοντάζ: Λάμπρος Σταύρου
Παραγωγή: DIGIMUM 
Eπεισόδιο 20ό: Παρουσιάστρια η Ολυμπιονίκης Όλγα Βασδέκη
Καλεσμένοι οι Γιάννης Μπουρούσης, Ερατώ Χατζημιχαλάκη, Φωτεινή Σαρρίδου & Βίκυ Καρατζόγλου
Η Ολυμπιονίκης Όλγα Βασδέκη αναλαμβάνει την παρουσίαση της εκπομπής «Μαμά-δες», που μεταδίδεται το Σάββατο 24 Ιανουαρίου 2026 στις 14:45, από την ΕΡΤ1.
Πρώτος καλεσμένος της είναι ο πρώην διεθνής μπασκετμπολίστας, Γιάννης Μπουρούσης. Μιλά για τα τρία του παιδιά, την υποστηρικτική σύζυγό του, αλλά και για την καριέρα του στο μπάσκετ.
Η Όλγα Βασδέκη φιλοξενεί, επίσης, την οικογενειακή σύμβουλο, Ερατώ Χατζημιχαλάκη και μιλούν για τη βία των ανηλίκων και πώς οι γονείς μπορούν να αντιμετωπίσουν τέτοια φαινόμενα.
Στη συνέχεια, η Όλγα συναντά τη Φωτεινή Σαρρίδου, απόφοιτο ΤΕΦΑΑ, και μαζί θα μιλήσουν για την αξία του να γυμνάζονται μαζί η μητέρα με το παιδί, ενώ θα δείξουν on camera και ασκήσεις.
Τέλος, η Όλγα Βασδέκη υποδέχεται την τραγουδίστρια, Βίκυ Καρατζόγλου. Μιλούν για το ξεκίνημα της καριέρας της στο τραγούδι, για τις δυσκολίες που αντιμετώπισε και αναφέρεται στη 16χρονη κόρη της.

«Μαμά-δες», το Σάββατο 24 Ιανουαρίου, στις 14:45, στην ΕΡΤ1. Στην παρουσίαση η Όλγα Βασδέκη. 
Κάθε Σάββατο και με μία διαφορετική μαμά στην παρουσίαση. 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV 



15:30  |   Τα Καλύτερά μας Χρόνια  - Γ' ΚΥΚΛΟΣ  (E)    

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
H τηλεταινία αφηγείται το τελευταίο κομμάτι της ζωής της γιαγιάς Ερμιόνης ξεκινώντας από το πολυπόθητο ταξίδι της στην Κούφη με τη φίλη της Πελαγία και τον κυρ Νίκο, μέχρι το τελευταίο ταξίδι του αποχαιρετισμού από τη γειτονιά του Γκύζη. Ενώ όλα δείχνουν να πηγαίνουν καλά για την αξιαγάπητη γιαγιά, μία επίμονη ενόχληση θα την οδηγήσει να ανακαλύψει ότι πάσχει από καρκίνο και θα επιλέξει να μην το εκμυστηρευτεί στην οικογένειά της και να το παλέψει μόνη της. Κι ενώ όλοι γύρω της καταρρέουν με τα δικά τους προβλήματα, εκείνη θα αντιμετωπίσει αγέρωχη τον επερχόμενο θάνατο, φεύγοντας για την Νέδουσα Παραμονή Πρωτοχρονιάς του 1979.
Τηλεταινία 

	Μουσικά / Eurovision 
	WEBTV ERTflix 



17:00  |   EurovisionGR (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Η καρδιά της Eurovision χτυπάει δυνατά στην ΕΡΤ1! Η εκπομπή «EurovisionGR» με την Κέλλυ Βρανάκη και τον Θάνο Παπαχάμο μεταδίδεται κάθε Σάββατο και Κυριακή, στις 17:00.


 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  24/01/2026


Οι 28 υποψήφιοι που διεκδικούν την εκπροσώπηση της Ελλάδας στη Eurovision 2026 ανοίγουν την καρδιά τους στη εκπομπή της ΕΡΤ1 και μας μιλούν για όλα. Τα τραγούδια τους, η δημιουργική τους τρέλα, οι αγωνίες και οι ελπίδες τους. Μα πάνω από όλα η αγάπη τους για τη Eurovision.

Ετοιμαστείτε για πολλή κουβέντα!

Eπεισόδιο 5ο

Παρουσίαση: Κέλλυ Βρανάκη, Θάνος Παπαχάμος
Αρχισυνταξία: Γιώργος Φραντζεσκάκης
Δημοσιογραφική επιμέλεια: Βασίλης Βλάχος, Σοφία-Θεοδώρα Γιλτίζη
Σκηνοθεσία: Γιώργος Μουκάνης
Διεύθυνση παραγωγής: Μιχάλης Δημητρακάκος
Διεύθυνση φωτογραφίας: Παναγιώτης Παπαναγιώτου 


	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Αδαμαντία Λιόλιου 

	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV GR 



19:00  |   Οι Περιπέτειες του Ηρακλή Πουαρό  -  Ε' ΚΥΚΛΟΣ   
(Agatha Christie's Poirot) 

«Η χαμένη διαθήκη» (The case of missing will) 
Ένας άντρας βαριά άρρωστος ζητά από τον Επιθεωρητή Πουαρό να γίνει ο εκτελεστής της καινούριας διαθήκης του, αλλά δολοφονείται πριν προλάβει να τη γράψει και όπως ανακαλύπτουν αργότερα και η παλιά του διαθήκη έχει κλαπεί.

Πρωταγωνιστεί ο Ντέιβιντ Σάτσετ (στο ρόλο του Ηρακλή Πουαρό) 
Παίζουν: Χιού Φρέιζερ, Φίλιπ Τζάκσον, Πολίν Μοράν, Ζόι Γουαναμέικερ, Ντέιβιντ Γέλαντ.
Σκηνοθεσία:Έντουαρντ Μπένετ, Ρένι Ράι 

	Ταινίες 
	WEBTV 



20:10  |   Ελληνική Ταινία    Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές

«Ο άνθρωπος της καρπαζιάς»   
Κωμωδία, παραγωγής 1969
Σκηνοθεσία: Κώστας Καραγιάννης
Σενάριο: Γιώργος Λαζαρίδης



 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  24/01/2026

Παίζουν: Κώστας Βουτσάς, Ξένια Καλογεροπούλου, Λαυρέντης Διανέλλος, Ζωζώ Σαπουντζάκη, Μαίρη Μεταξά, Νίκος Ρίζος, Νίκος Παπαναστασίου, Δημήτρης Μπισλάνης, Θάνος Παπαδόπουλος, Δημήτρης Νικολαΐδης, Παναγιώτης Καραβουσάνος, Ιάκωβος Ψαρράς, Γιώργος Παπαζήσης, Αντώνης Παπαδόπουλος, Νάσος Κεδράκας, Μάκης Δεμίρης, Γιώργος Γρηγορίου, Δημήτρης Καρυστινός, Γιάννης Αλεξανδρίδης, Βασίλης Γεωργιάδης, Μαίρη Μιχελή, Γιώργος Κυριακίδης, Τάκης Σταυρινός, Γιάννης Μπουρνέλης, Άρτεμις Τσάρμη, Απόστολος Σουγκλάκος, Τάκης Γκιώκας
Διάρκεια: 94' 

Υπόθεση: Ο Ανέστης είναι ένας ευχάριστος τύπος που όλοι τον έχουν του χεριού τους, ένας καρπαζοεισπράκτορας κατά τα κοινώς λεγόμενα. Ιδιαιτέρως τον εκμεταλλεύεται ο κολλητός του, ο Παντελής. Κάποια στιγμή πιστεύει ότι αρχίζει να αποκτά τις υπερφυσικές δυνάμεις που πάντα ονειρευόταν, παίρνοντας κάποια πολύ ειδικά χάπια που του παρέχει συνωμοτικά ένας φίλος του φοιτητής της Ιατρικής, ο Φιλήμων. Έτσι παύει πλέον να είναι ένας άνθρωπος της καρπαζιάς και τα βάζει με όλους: πρώτα-πρώτα με τους μπράβους του Αρίστου, ο οποίος εποφθαλμιά το καφενείο του κυρ-Μελέτη, του πατέρα της γλυκυτάτης Νίκης, η οποία ήταν κρυφά ερωτευμένη μαζί του, αλλά ο Ανέστης δεν το είχε καταλάβει, καθώς δεν είχε μάτια παρά μόνο για την τσαχπίνα Μαριάννα, μια τραγουδίστρια που ήθελε να γίνει και σταρ του κινηματογράφου. Στη συνέχεια, συνετίζει ακόμα και τα αφεντικά του, δύο απατεώνες ολκής, που έτρωγαν τα λεφτά του κοσμάκη, πουλώντας ανύπαρκτα διαμερίσματα. Πάνω απ’ όλα όμως, παίρνει ως τρόπαιο τη Νίκη. Στην πραγματικότητα τώρα, τα μαγικά αυτά χαπάκια δεν ήταν παρά ασπιρίνες, όπως απέδειξε η φαρμακολογική μελέτη. Ωστόσο, το θαύμα τους το έχουν κάνει, από τη στιγμή που ο Ανέστης απέκτησε αυτοπεποίθηση. 


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



22:00  |   #Παρέα   Β΄ ΚΥΚΛΟΣ – ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ   
Τα Σαββατόβραδα στην ΕΡΤ1 είναι μοναδικά. Με καλή παρέα, αξέχαστες ιστορίες και αγαπημένα τραγούδια.
Ο Γιώργος Κουβαράς σας προσκαλεί στην #Παρέα για ένα μουσικό ταξίδι, που ξυπνάει μνήμες και συναισθήματα μέσα από το καλό ελληνικό τραγούδι. 

Με προσκεκλημένους κορυφαίους δημιουργούς, ερμηνευτές και καλλιτέχνες από όλους τους χώρους και με καλούς φίλους, η #Παρέα συνεχίζει για δεύτερη χρονιά, ανανεωμένη, διευρυμένη και γεμάτη εκπλήξεις.

Με μια ορχήστρα σπουδαίων μουσικών και μαέστρο τον Γιώργο Μπουσούνη, με αφιερώματα σε μεγάλους συνθέτες, στιχουργούς και ερμηνευτές, με συνεντεύξεις των πρωταγωνιστών στο χώρο του Πολιτισμού, η #Παρέα με τον Γιώργο Κουβαρά συνδυάζει με μοναδικό τρόπο την ψυχαγωγία με την διασκέδαση. 

Παρουσίαση - αρχισυνταξία: Γιώργος Κουβαράς
Σκηνοθεσία: Κώστας Μυλωνάς
Εκτέλεση παραγωγής: Rhodium Productions 
Παραγωγή: ΕΡΤ 
Eπεισόδιο 16ο: «Ελένη Δήμου» 
Το Σάββατο 24 Ιανουαρίου 2026, στις 22:00, καλεσμένη του Γιώργου Κουβαρά στην εκπομπή #Παρέα της ΕΡΤ1 είναι η αγαπημένη τραγουδίστρια Ελένη Δήμου.

Μαζί της φίλοι, συνεργάτες και συνοδοιπόροι στη μακρόχρονη, επιτυχημένη μουσική της διαδρομή. «Προσωπικά», η Ελένη Δήμου φέρνει στην #Παρέα μερικά από τα ωραιότερα τραγούδια της, αναπολεί σημαντικές συνεργασίες, μοιράζεται στιγμές της μεγάλης διαδρομής της στη μουσική σκηνή.
 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  24/01/2026

Αυθεντική, ευαίσθητη, αληθινή, γεμάτη πάθος, αστειεύεται με τον επί χρόνια σύντροφό της στη ζωή και τη μουσική, Άκη Γκολφίδη, τραγουδά με τη στενή της φίλη Αιμιλία Σαρρή και αγκαλιάζει με το βλέμμα και τη φωνή της τις Αθηνά Μαξίμου, Γωγώ Μπρέμπου και Ιωάννα Παππά, αλλά και τους Αντώνη Ανδρικάκη, Θοδωρή Αντωνιάδη, Γιάννη Δόξα, Γιάννη Κολιάκο, Δημήτρη Μεϊδάνη, Μιχάλη Παούρη, Ισίδωρο Πάτερο και Μάνο Τσιλιμίδη.

Η Ελένη Δήμου στην #Παρέα με τον Γιώργο Κουβαρά, δυναμική και αεικίνητη, με αυτό το ιδιαίτερο ηχόχρωμά της, τραγουδά τις μεγάλες επιτυχίες της και γοητεύει.


	Ψυχαγωγία / Ξένη σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



00:40  |   Ξένη σειρά
«Zorro»   
Σειρά εποχής, παραγωγής Γαλλίας 2024
Σκηνοθεσία: Μπενζαμέν Σαρμπίτ, Νοέ Ντεμπρέ
Παίζουν: Όντρεϊ Ντάνα, Αντρέ Ντισολιέ, Γκρέγκορι Γκαντεμπουά, Έρικ Ελμοσνίνο, Σαλβατόρε Φικάρα, Ζαν Ντιζαρντέν.

Το 1821, ο Δον Ντιέγκο ντε λα Βέγκα γίνεται δήμαρχος του Λος Άντζελες, με στόχο να βελτιώσει την αγαπημένη του πόλη. 
Ωστόσο, η πόλη αντιμετωπίζει οικονομικά προβλήματα εξαιτίας της απληστίας ενός ντόπιου επιχειρηματία, του Δον Εμανουέλ και οι εξουσίες του Δον Ντιέγκο, ως δημάρχου, δεν αρκούν για να καταπολεμήσει την αδικία. 
Ο Δον Ντιέγκο δεν έχει χρησιμοποιήσει την ταυτότητα του Ζορρό τα τελευταία 20 χρόνια, αλλά δεν έχει άλλη επιλογή, παρά να επαναφέρει τον Ζορρό για το γενικότερο καλό. 
Ο Δον Ντιέγκο παλεύει να ισορροπήσει ανάμεσα στις δύο του ταυτότητες, ως Ζορρό και ως δήμαρχος, προκαλώντας πίεση στο γάμο του με τη Γκαμπριέλα η οποία δεν γνωρίζει το μυστικό του. 
Άραγε, ο Δον Ντιέγκο θα καταφέρει αν σώσει το γάμο του και να μην χάσει τα λογικά του μέσα στο χάος;

Επεισόδιo 5ο. Ο Δον Ντιέγκο έχει εγκαταλείψει το σπίτι του κι ο Ζορρό εγκαθίσταται στην έπαυλη Ντε Λα Βέγκα. Ο ήρωας της νύχτας, όμως, δεν είναι συνηθισμένος στις απαιτήσεις της ημέρας.

Επεισόδιo 6o. Ο Ζορρό έχει φύγει, ο Δον Ντιέγκο ελπίζει να κερδίσει ξανά την καρδιά της Γκαμπριέλα, αλλά εκείνη αρνείται να πιστέψει ότι ο ήρωάς έχει πεθάνει. Ο Δον Ντιέγκο επιμένει ότι βρέθηκε και ότι η πομπή της κηδείας είναι καθ’ οδόν. Κάτω από το επιτιμητικό βλέμμα του Μπερνάρντο, ο Δον Ντιέγκο πρέπει να αντιμετωπίσει το ψέμα του.

Επεισόδιo 7o. Ο Δον Ντιέγκο, με μεγαλύτερη αυτοπεποίθηση από ποτέ, ξεκινά την κατασκευή ενός ανακτόρου για να ενισχύσει την επιρροή του Λος Άντζελες. Δεν γνωρίζει, όμως, ότι η Γκαμπριέλα είναι έξαλλη, πληγωμένη από την αποκάλυψη της χειραγώγησης του συζύγου της.

Επεισόδιo 8ο (τελευταίο). Ο Ντιέγκο πρέπει να συλλάβει τον απατεώνα με τη στολή του Ζορρό που αψηφά την εξουσία του. Θέτει σε ισχύ αυθαίρετους νόμους για να φυλακίσει όποιον μοιάζει έστω και ελάχιστα με τον εκδικητή.


	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



03:00  |   Ξένη ταινία

 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  24/01/2026

«Χτυπημένος από έρωτα»   
(Punch-Drunk Love) 

Ρομαντική κομεντί, παραγωγής ΗΠΑ 2002.
Σκηνοθεσία: Πολ Τόμας Άντερσον
Πρωταγωνιστούν: Άνταμ Σάντλερ, Έμιλι Γουάτσον, Φίλιπ Σέιμουρ Χόφμαν, Λούις Γκουζμάν
Διάρκεια: 84' 
Υπόθεση: Για τον Μπάρι Ίγκμαν η επιβίωση είναι δύσκολη. Βρίσκεται συναισθηματικά απομονωμένος μέσα στο χαοτικό σύμπαν μιας αμερικάνικης μεγαλούπολης, παγιδευμένος στον ιστό μιας ζωής χωρίς συναισθηματικό ενδιαφέρον και ένταση.

Μια δυναστική οικογένεια με επτά αδερφές που τον καταπιέζουν, μια εργασία χωρίς ουσία και βάρος, μια κενή συναισθηματική ζωή. 

Όταν βρεθεί «χτυπημένος από έρωτα», θα καταστρατηγήσει τις «αρχές» του, θα αντιμετωπίσει μια σπείρα εκβιαστών και θα ταξιδέψει πρώτη φορά με αεροπλάνο.

Ο Πολ Τόμας Άντερσον, μετά από την υπέροχη Magnolia, επιστρέφει με μια ιδιαίτερη απολαυστική κωμωδία, που συνδυάζει το φαντεζίστικο με το ρομαντικό και πρωταγωνιστή έναν Άνταμ Σάντλερ, όπως δεν τον έχουμε ξαναδεί.



ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Μουσικά / Eurovision 
	WEBTV ERTflix 



04:30  |   EurovisionGR  (E)    


	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



05:30  |   Χαιρέτα μου τον Πλάτανο  (E)    

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Επεισόδιο 41ο, 42ο και 43ο 
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	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



08:00  |   Μαμά-δες  (E)    

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Καλημέρα Είπαμε;   
Ψυχαγωγική εκπομπή με τους Ζωή Κρονάκη και Τάσο Ιορδανίδη

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Μίνα Ράλλη 

	Ταινίες 
	WEBTV 



13:00  |   Ελληνική Ταινία     Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές
«Κολωνάκι διαγωγή μηδέν»   
Κωμωδία, παραγωγής 1967 
Σενάριο: Χρήστος Γιαννακόπουλος
Σκηνοθεσία: Στέλιος Ζωγραφάκης 
Παίζουν: Μίμης Φωτόπουλος, Σωτήρης Μουστάκας, Τάσος Γιαννόπουλος, Ρίτα Μουσούρη, Άννα Ιασωνίδου, Τζ. Καρούσος, Πόπη Λάζου, Μαρία Μπονέλλου
Διάρκεια: 80' 

Υποθεση: Ένας ανοιχτόκαρδος χασάπης της οδού Αθηνάς, ο Διαμαντής Καρανάμπασης, αποφασίζει να αγοράσει ένα ρετιρέ σε μια οκταώροφη πολυκατοικία του Κολωνακίου, προκαλώντας τις διαμαρτυρίες κάποιων ψηλομύτηδων ενοίκων της.
Οι τελευταίοι, με επικεφαλής το ζεύγος Ασπρομάλλη – υπάλληλοι και οι δύο σύζυγοι του Υπουργείου Εξωτερικών– και το ζεύγος των ξεπεσμένων αριστοκρατών ντε λα Σίμπελα, επιδίδονται σε απερίγραπτες μικρότητες.
Όμως ένας άλλος ένοικος, ο στρατηγός εν αποστρατεία και ήρωας του αλβανικού μετώπου Στέφανος Κουτσομήτρος, που οφείλει τη ζωή του στον στρατιώτη Διαμαντή, τους κάνει να συνειδητοποιήσουν ότι ούτε ο Διαμαντής είναι τσουκνίδα ούτε αυτοί βιολέτες. 
Έτσι, ο χασάπης με την οικογένειά του γίνονται αποδεκτοί στην πολυκατοικία, ενώ παράλληλα ο γιος του Καρανάμπαση και η κόρη του Κουτσομήτρου ερωτεύονται αλλήλους, εν αγνοία των γονιών τους.
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	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



14:45  |   Ό,τι αξίζει (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Ένας άνθρωπος. Μια ιστορία. Ένα ταξίδι.
Η Ίνα Ταράντου επιστρέφει στην ΕΡΤ1 με μια νέα τηλεοπτική πρόταση που υμνεί τον άνθρωπο, μετά την επιτυχημένη εκπομπή «Η ζωή αλλιώς», που αγαπήθηκε ιδιαίτερα από το κοινό. 
Η νέα εκπομπή της ΕΡΤ1 «Ό,τι αξίζει» με την Ίνα Ταράντου, έρχεται να μας θυμίσει ότι οι πιο όμορφες διαδρομές δεν βρίσκονται στους χάρτες, αλλά στις ψυχές των ανθρώπων. Δεν αναζητούμε τοπία, αναζητούμε εκείνους που τα κρατούν ζωντανά. Άνθρωποι της καθημερινότητας, που με τις μικρές και μεγάλες τους μάχες, γίνονται καθρέφτες του τόπου και της εποχής τους. Οι αφανείς πρωταγωνιστές που κουβαλούν μέσα τους την Ιστορία, χωρίς ποτέ να τη διεκδικούν.
Η Ίνα Ταράντου, με σεβασμό και ευαισθησία, ακολουθεί αυτούς τους ανθρώπους-οδηγούς σε μια αφήγηση που δεν είναι απλώς καταγραφή, αλλά συμμετοχή. Το συνεργείο δεν κρύβεται, μπαίνει στο κάδρο, γίνεται μέρος της ιστορίας, χτίζει δεσμούς εμπιστοσύνης. Επειδή η αλήθεια δεν καταγράφεται από μακριά. Μοιράζεται.
Το ταξίδι που αξίζει
Κάθε επεισόδιο είναι μια υπενθύμιση: ότι όσα μένουν αθέατα, είναι συχνά τα πιο πολύτιμα. Οι λέξεις, οι πράξεις, ακόμα και οι σιωπές των ανθρώπων που ζουν με αξίες, δημιουργούν ένα παλίμψηστο ελπίδας και ανθρωπιάς.
«Ό,τι αξίζει» είναι μια ωδή στον άνθρωπο∙ σε εκείνον που μένει, παλεύει, δημιουργεί και κρατά το φως αναμμένο σε κάθε γωνιά της Ελλάδας.
Επειδή κάθε άνθρωπος κουβαλά μια ιστορία. Και κάθε ιστορία που αξίζει να ειπωθεί… ξεκινά από έναν άνθρωπο που αξίζει να τον ακούσεις.

Παρουσίαση: 'Ίνα Ταράντου
Σκηνοθεσία: Μιχάλης Φελάνης
Οργάνωση παραγωγής: Γιάννης Κωνσταντινίδης
Εκτέλεση παραγωγής: ms ENTERTAINMENT 
Συντακτική επιμέλεια: Στελίνα Γκαβανοπούλου
Έρευνα: Νικολέτα Μακρή
Διεύθυνση φωτογραφίας: Παύλος Διδασκάλου
Μοντάζ: Γιώργος Παπαϊωάννου, Παύλος Παπαδόπουλος. Κώστας Κουράκος, Κώστας Χριστακόπουλος 

Eπεισόδιο 19ο: «Μέτσοβο, στον ρυθμό της φύσης»
Η εκπομπή «Ό,τι αξίζει» με την Ίνα Ταράντου ταξιδεύει στο Μέτσοβο και ακολουθεί ανθρώπους που ζουν, εργάζονται και ονειρεύονται σε άμεση σχέση με το βουνό. Σε έναν τόπο όπου η φύση δεν είναι φόντο, αλλά συνομιλητής, οι ιστορίες ξεδιπλώνονται στον ρυθμό των μονοπατιών, της αντοχής και της καθημερινής επιλογής να μένεις κοντά σε ό,τι έχει νόημα.

Νίκος Καλοφύρης – Πυροσβέστης & αθλητής ορεινού τρεξίματος 
Ο Νίκος γνωρίζει τα μονοπάτια του Μετσόβου βήμα-βήμα, ως αθλητής, διοργανωτής του Ursa Trail και άνθρωπος που υπηρετεί το δάσος και μέσα από τη δουλειά του ως πυροσβέστης. Δεν τρέχει για ρεκόρ, αλλά για σύνδεση, πιστεύοντας πως η επαφή με τη φύση είναι επιστροφή σε κάτι βαθιά ανθρώπινο. Για εκείνον, το βουνό είναι χώρος μνήμης, θεραπείας και συλλογικότητας.

Λευτέρης Φάφαλης – Πρώην Ολυμπιονίκης στο σκι αντοχής & συνοδός βουνού 
Μεγαλωμένος στο Μέτσοβο, ο Λευτέρης έμαθε από νωρίς τι σημαίνει αντοχή, μέτρο και σεβασμός στη φύση. Έχει συμμετάσχει τέσσερις φορές σε Ολυμπιακούς Αγώνες στο σκι αντοχής και σήμερα μοιράζεται την εμπειρία του μέσα από δραστηριότητες στο βουνό. Βλέπει τη φύση ως χώρο ελευθερίας, αλλά και ευθύνης, που απαιτεί προετοιμασία και σεβασμό.
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Μαρία – Αθλήτρια ορεινού τρεξίματος 
Γεννημένη και μεγαλωμένη στο Μέτσοβο, η Μαρία βρίσκει στο βουνό ελευθερία, δύναμη και εσωτερική ισορροπία. Ασχολείται ενεργά με το ορεινό τρέξιμο και συμμετέχει σε αγώνες, ανεβαίνοντας συχνά στο βάθρο, χωρίς να χάνει την απλότητα της καθημερινότητάς της. Πιστεύει πως η ευτυχία βρίσκεται στα απλά και πως η ζωή στο χωριό μπορεί να προσφέρει πληρότητα και νόημα.

Βασίλης Τζουμάκας – Υπεύθυνος ανάπτυξης «Ανήλιο Park»
Ο Βασίλης μεγάλωσε στα βουνά της Πίνδου και σήμερα οραματίζεται ένα βουνό ζωντανό όλο τον χρόνο. Μέσα από την αναβάθμιση του χιονοδρομικού κέντρου και τη διοργάνωση δράσεων και φεστιβάλ, προσπαθεί να συνδέσει τον τουρισμό με τη φύση, τον πολιτισμό και τον πρωτογενή τομέα. Για εκείνον, το βουνό είναι αγάπη, ηρεμία και μέλλον.

Φάνης Τσουλιάης – Ιππέας & άνθρωπος της φύσης 
Ο Φάνης επέλεξε έναν τρόπο ζωής μακριά από τη φασαρία, αφιερωμένο στα άλογα και στην ησυχία του βουνού. Ασχολείται επαγγελματικά με την ιππασία και την εκτροφή, βρίσκοντας στα ζώα μια επικοινωνία χωρίς λόγια. Πιστεύει στον σεβασμό, την καθαρότητα των σχέσεων και στις αξίες που δεν αλλάζουν με τον χρόνο.

Μέσα από τις ιστορίες τους, το «Ό,τι αξίζει» φωτίζει μια άλλη όψη του Μετσόβου: εκείνη που μιλά για αντοχή, μέτρο, σύνδεση και ζωή κοντά στη φύση. Επειδή τελικά, αυτό που αξίζει, είναι να ζεις σε αρμονία με τον τόπο σου και με τον εαυτό σου.


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |   Τα Καλύτερά μας Χρόνια  - Γ' ΚΥΚΛΟΣ (E)    

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Στον  τρίτο κύκλο της σειράς «Τα καλύτερά μας χρόνια» μεταφερόμαστε στη δεκαετία του ’80, τη δεκαετία των μεγάλων αλλαγών! Μια νέα εποχή ξημερώνει για όλους τους ήρωες, οι οποίοι μπαίνουν σε νέες περιπέτειες.
Η δεκαετία του ’80 σημείο αναφοράς στην εξέλιξη της ελληνικής τηλεόρασης, της μουσικής, του κινηματογράφου, της επιστήμης, της τεχνολογίας αλλά κυρίως της κοινωνίας, κλείνει τον κύκλο των ιστοριών των ηρώων του μοναδικού μας παραμυθά Άγγελου (Βασίλης Χαραλαμπόπουλος) που θα μείνει στις καρδιές μας, μαζί με τη λακ, τις παγέτες, τις βάτες, την ντίσκο, την περμανάντ και όλα τα στοιχεία της πιο αμφιλεγόμενης δεκαετίας!

Παίζουν: Κατερίνα Παπουτσάκη (Μαίρη), Μελέτης Ηλίας (Στέλιος), Δημήτρης Σέρφας (Άγγελος), Εριφύλη Κιτζόγλου (Ελπίδα), Δημήτρης Καπουράνης (Αντώνης), Τζένη Θεωνά (Νανά), Μιχάλης Οικονόμου (Δημήτρης), Ερρίκος Λίτσης (Νίκος), Νατάσα Ασίκη (Πελαγία), Αλέξανδρος Ζουριδάκης (Κυρ Γιάννης), Ζωή Μουκούλη (Τούλα), Βαγγέλης Δαούσης (Λούης), Θάλεια Συκιώτη (Ζαμπέτα), Λαέρτης Μαλκότσης (Greg Αποστολόπουλος), Ευτυχία Μελή (Τζένη Αποστολοπούλου), Μέγκυ Σούλι (Κάθριν), Βασίλης Χαραλαμπόπουλος (Άγγελος – αφήγηση)
Σενάριο: Νίκος Απειρανθίτης, Κατερίνα Μπέη
Σκηνοθεσία: Σπύρος Ρασιδάκης
Δ/νση φωτογραφίας: Dragan Nicolic
Σκηνογραφία: Δημήτρης Κατσίκης
Ενδυματολόγος: Μαρία Κοντοδήμα
Ηχοληψία: Γιώργος Κωνσταντινέας
Μοντάζ: Κώστας Γκουλιαδίτης
Παραγωγοί: Διονύσης Σαμιώτης, Ναταλύ Δούκα
Εκτέλεση Παραγωγής: TANWEER PRODUCTIONS
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Eπεισόδιο 1ο:  «Αλλαγή εδώ και τώρα» - Α' Μέρος
Οκτώβριος του 1981 και η νέα δεκαετία έχει μπει πια για τα καλά. Ο Άγγελος, εξοδούχος φαντάρος πλέον, περπατάει σε μια άλλη Αθήνα που κινείται σε έναν πολύ διαφορετικό παλμό. Είναι σε σοκ, όχι μόνο από αυτά που βλέπει γύρω του, αλλά και από τη θέση που ανακαλύπτει ότι έχει πάρει ο πατέρας του μέσα σε όλα αυτά. Η αλλαγή τον μεταφέρει πίσω στον Φεβρουάριο του 1981, έναν μήνα που φρόντισε να μείνει για πάντα ανεξίτηλος στη μνήμη των Ελλήνων. Ο Άγγελος προσγειώνεται σε μια εποχή ριζικών κοινωνικοπολιτικών αλλαγών. Η μικρή Νόνη πηγαίνει πια δημοτικό και δείχνει να τιμά το όνομα της γιαγιάς της, ο Δημήτρης με τη Νανά είναι σε διάσταση, ο Στέλιος πλέον είναι ιδιαίτερα δημοφιλής σε όλους στο υπουργείο, εκτός από τον προϊστάμενό του. Η Ελπίδα γίνεται εξώφυλλο και αποκτά κι έναν κρυφό αλλά… δημοφιλή θαυμαστή, που δεν θέλει να αποκαλυφθεί, ο Λούης πιάνει δουλειά ακολουθώντας τα χνάρια του πατέρα του, όμως, δυστυχώς για τον Άγγελο, τα πράγματα που τον ενοχλούσαν και πριν φύγει για τον στρατό, έχουν μείνει ίδια. Οι επιλογές του Αντώνη τον βασανίζουν και δείχνουν να μονοπωλούν τη σκέψη του. Η Μαίρη θέλει να νιώσει μέρος όλης αυτής της αλλαγής έχοντας πάντα και τον μικρό Νικόλα που μεγάλωσε και παραμένει ΑΕΚ, παρά τις φιλότιμες προσπάθειες του κυρ Νίκου να τον κάνει Ολυμπιακό. Ο αγώνας του Ολυμπιακού με την ΑΕΚ φαίνεται να είναι μια καλή ευκαιρία που όμως θα αναστατώσει όχι μόνο την οικογένεια αλλά ολόκληρη την Αθήνα. Κι ενώ όλοι προσπαθούν να συνέλθουν από το σοκ εκείνης της βραδιάς, η επίσκεψη ενός ζευγαριού έρχεται να ταράξει τη γειτονιά, μα πιο πολύ απ’ όλους την Πελαγία αφού οι επισκέπτες δεν είναι άλλοι από τον γιο και τη νύφη της, που κατά την ίδια, δεν είναι και ο πιο γουρλής άνθρωπος. Μια κρύα νύχτα του Φλεβάρη, μια επίσκεψη από το παρελθόν θα… ταρακουνήσει τον Άγγελο –και όχι μόνο– για τα καλά και θα δώσει σε όλους να καταλάβουν ότι στις δύσκολες στιγμές όλοι είμαστε ενωμένοι.

Guests: Πηνελόπη Ακτύπη (Νόνη Παναγοπούλου), Θανάσης Αλευράς (Λεωνίδας Μέρμυγκας), Νίκος Απέργης (Μαρίνος Αναστασάκης), Κωνσταντίνος Κάρολος Γιακιντζής (Γκουργιώτης), Κώστας Βελέντζας (Τιλκερίδης), Διονύσης Γαγάτσος (Θωμάς), Αλέξανδρος Ζουριδάκης (Γιάννης), Θόδωρος Ιγνατιάδης (Κλητήρας), Ζωή Μουκούλη (Τούλα), Δημήτρης Μπάρλας (Νικόλας Αντωνόπουλος), Ηλέκτρα Μπαρούτα (Μυρτώ Μοίρου), Βαγγέλης Παπαδάκης (Παπα-Μάρκος), Rosey Blue (Χέλγκα Ααναστασάκις), Ναταλία Τζιαρού (Ρίτσα), Δημήτρης Φραγκιόγλου (Μπαμπης Γραμματικός)


	Μουσικά / Eurovision 
	WEBTV ERTflix 



17:00  |   EurovisionGR (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Ψυχαγωγική εκπομπή με τους Κέλλυ Βρανάκη και Θάνο Παπαχάμο 

Eπεισόδιο 6ο

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Αδαμαντία Λιόλιου 

	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV GR 



19:00  |   Οι Περιπέτειες του Ηρακλή Πουαρό  -  Ε' ΚΥΚΛΟΣ   
(Agatha Christie's Poirot) 



 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  25/01/2026


«Το κουτί με τις σοκολάτες» (The chocolate box) 
Ενώ στο Βέλγιο, ο Πουαρό συνεργάζεται με τον Αρχηγό της Αστυνομίας, έρχεται στο φως μια υπόθεση από τις πρώτες μέρες του στη βελγική αστυνομική δύναμη η οποία σχεδόν του είχε ξεφύγει εκείνη τη μακρινή εποχή.

Πρωταγωνιστεί ο Ντέιβιντ Σάτσετ (στο ρόλο του Ηρακλή Πουαρό) 
Παίζουν: Χιού Φρέιζερ, Φίλιπ Τζάκσον, Πολίν Μοράν, Ζόι Γουαναμέικερ, Ντέιβιντ Γέλαντ.
Σκηνοθεσία:Έντουαρντ Μπένετ, Ρένι Ράι 

	Ταινίες 
	WEBTV 



20:10  |   Ελληνική Ταινία   
«Μικροί και μεγάλοι εν δράσει»   
Αισθηματική κομεντί, παραγωγής 1963
Σκηνοθεσία: Ορέστης Λάσκος
Σενάριο: Γιώργος Λαζαρίδης (βασισμένο στο θεατρικό έργο ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ ΜΑΣ, ΟΙ ΚΕΡΒΕΡΟΙ των Ασημάκη Γιαλαμά και Κώστα Πρετεντέρη)
Μοντάζ: Λευτέρης Σιάσκας
Φωτογραφία: Τζιοβάνι Βαριάνο
Μουσική: Κώστας Κλάββας
Σκηνογραφία: Βασίλης Φωτόπουλος
Τραγούδι: Γιάννης Βογιατζής, Γιώργος Ζαμπέτας (μουσικός-μπουζούκι)
Χορογραφία: Βαγγέλης Σειληνός
Εταιρία Παραγωγής: Αφοί Ρουσσόπουλοι-Γ. Λαζαρίδης-Δ.Σαρρής-Κ.Ψαρράς Ε.Π.Ε.
Παίζουν: Μαίρη Αρώνη, Λάμπρος Κωνσταντάρας, Βασίλης Αυλωνίτης, Γιώργος Πάντζας, Βιβέττα Τσιούνη, Ελένη Ανουσάκη, Μαρίκα Νέζερ, Βαγγέλης Σειληνός, Μπέττυ Μοσχονά, Σταύρος Παράβας, Νάσος Κεδράκας, Τάκης Σαγιώρ, Μαρία Ιωαννίδου
Διάρκεια: 94' 
Υπόθεση: Ο Αντώνης και η Μαριάννα, γονείς εν χηρεία και ερωτευμένοι μεταξύ τους, αποφεύγουν να μιλήσουν στα παιδιά τους για τη σχέση τους και για το ενδεχόμενο ενός μελλοντικού γάμου τους. Συμπωματικά, ο γιος της Μαριάννας και η κόρη του Αντώνη, γνωρίζονται στο εξωτερικό και ερωτεύονται παράφορα. Όταν επιστρέφουν στην Ελλάδα αποφασισμένοι να παντρευτούν, οι γονείς τους συνειδητοποιούν τι έχει συμβεί και η κατάσταση περιπλέκεται…

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



22:00  |   Η Μεγάλη Χίμαιρα (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   
Η πολυαναμενόμενη σειρά «Η μεγάλη χίμαιρα» μεταδίδεται από την ΕΡΤ1, κάθε Κυριακή στις 22:00. 

Το αριστουργηματικό μυθιστόρημα του Μ. Καραγάτση μεταφέρεται για πρώτη φορά στην οθόνη σε μια παραγωγή έξι επεισοδίων, σε σκηνοθεσία Βαρδή Μαρινάκη, με σενάριο του Παναγιώτη Ιωσηφέλη κι ένα εξαιρετικό καστ ηθοποιών, που ζωντανεύει τον κόσμο της «Μεγάλης Χίμαιρας».
Η πολυαναμενόμενη τηλεοπτική μεταφορά του μυθιστορήματος, που αποτελεί σταθμό για τη νεοελληνική λογοτεχνία, επιχειρεί να αποδώσει με ακρίβεια και σεβασμό την ατμόσφαιρα και τους χαρακτήρες της δεκαετίας του 1930.

 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  25/01/2026

Η πρωταγωνίστρια της ιστορίας, η Μαρίνα, είναι μια γυναίκα που φλέγεται από το πάθος της και κυνηγά με μανία την ευτυχία της, οδηγώντας σταδιακά σε καταστροφή την ίδια και τους ανθρώπους που την περιβάλλουν. 
Πρόκειται για ένα έργο επικό, γεμάτο μεγάλα γεγονότα, ισχυρές συγκρούσεις και έντονα συναισθήματα, αλλά παράλληλα βαθιά εσωτερικό, που έχει την τόλμη να αναδείξει όλον τον πολύπλοκο ψυχισμό της ηρωίδας του, μιας γυναίκας διεκδικεί την επιθυμία της, σε μια εποχή που αυτό δεν ήταν κοινωνικά αποδεκτό.

Σκηνοθεσία: Βαρδής Μαρινάκης
Παραγωγός: Στέλιος Κοτιώνης
Σενάριο: Παναγιώτης Ιωσηφέλης
Executive Producer: Βασίλης Χρυσανθόπουλος
Executive Producers: Ferdinand Dohna, Johanna Dirnberger
Executive Producer: Μαριλένα Χαραλαμποπούλου
Supervising Producer: Ορέστης Πλακιάς
Co-Producers: Άρης Ντάγιος, Άγγελος Βενέτης, Ηρακλής Μαυροειδής
Διεύθυνση φωτογραφίας: Γιώργος Βαλσαμής GSC
Μοντάζ: Γιάννης Χαλκιαδάκης G.F.E.
Production Designer: Ράνια Γερογιάννη
Costume Designer: Νατάσσα Σαρρή
Πρωτότυπη Μουσική: Ted Regklis
Casting Directors Ελλάδα: Σοφία Δημοπούλου, Φραγκίσκος Ξυδιανός
Casting Director Ιταλία: Maurilio Mangano UICD
Intimacy Coordinator: Katarina Leszkoova
Intimacy Consultant: Elle McAlpine
Make Up Designer - Key Make Up Artist: Αλεξάνδρα Μυτά
Hair Designer - Key Hair Stylist: Ιουλία Συγριμή
Ηχοληψία: Γιάννης Αντύπας
Σχεδιασμός 'Ηχου: Περσεφόνη Μήλιου
Μίξη Ήχου: Λέανδρος Ντούνης
Line Producer: Γιώργος Μπαμπανάρας
Διεύθυνση παραγωγής: Πέτρος Ανδριόπουλος
Α’ Βοηθός σκηνοθέτη: Αργύρης Ζάχος
Β’ Βοηθός σκηνοθέτη: Έλενα Γεωργιάδου
Post Production Producer: Γιώργος Ταμπακάκης

Παραγωγή: Foss Productions
Σε συμπαραγωγή με: ΕΡΤ, Beta Film, Mompracem, Boo Productions

Παίζουν: Fotini Peluso (Μαρίνα), Ανδρέας Κωνσταντίνου (Γιάννης), Δημήτρης Κίτσος (Μηνάς), Καρυοφυλλιά Καραμπέτη (Ρείζενα), Γιάννος Περλέγκας (Νικήτας), Καίτη Μανωλιδάκη (Αννεζιώ), Αναστασία Θεοδοσοπούλου (Άννα), Βάσω Ιατροπούλου (Τασία), Χριστίνα Κυπραίου (Λιλή), Γιώργος Μιχαλάκης (Γιατρός), Δημήτρης Τάρλοου (Καστρινός), Γιάννης Νταλιάνης (Ανδρέας Ψάλτης), Αλεξάνδρα Αϊδίνη (Ασπασία Ψάλτη), Νικόλας Παπαγιάννης (Ανέστης), Γιώργος Φριντζήλας (Καπετανάκης), Yara Fares (Ζωή Καστρινού), Κονδυλία Κωνσταντελάκη (Καλλιόπη), Νικόλας Χανάκουλας (Νομάρχης)
Κωνσταντίνος Παπαθεοδώρου (Καθηγητής Ανθεμίου), Παντελής Παπαδόπουλος (Ηλικιωμένος Άντρας στην Ακρόπολη),  Μπάμπης Κλαλιώτης (Εισαγγελέας Εφετών), Χρήστος Ντόβας (Τιμονιέρης «Μαρίνας»), Λεωνίδας Χρυσομάλλης (Απόσπερος), Κατερίνα Γιουέ Γου (Σεξεργάτρια στην Άπω Ανατολή), Νίκος Μαρούλης (Αντωνάκης), Στάθης Κόκκορης (Τζουζέπε), Κώστας Βασαρδάνης (Τηλεγραφητής), Δημήτρης Μπίτος (Φύλακας νεκροταφείου), Λάγια Μαστρογιαννίδου (Μαλάμω), Κώστας Ζωγραφόπουλος (Ιερέας), Νικολέτα Ξενάριου (Δαιμονισμένη γυναίκα), Χριστίνα Ασημακοπούλου (Σοπράνο), Ελισσαίος Βλάχος (Σoφέρ), Αλέξανδρος Ζουριδάκης (Νικόλας Μαρκόνης). 

 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  25/01/2026

Και οι Ιταλοί ηθοποιοί: Valentina Cervi (Μητέρα Μαρίνας), Corrado Invernizzi (Πατέρας Μαρίνας), Carolina Sala (Isabella), Michele Favaro (Gulielmo), Michele Guidi (Kόμης), Daniele Aldrovandi (Καθηγητής), Camilla Colombo (Υπηρέτρια), Chiara Marelli (Μαρίνα, 8-10), Silvia Kornfeind (Μαρίνα, 14), Luciano Montrone (Ιερέας), Raffaele Mariotti (Άγνωστος άντρας), Pier Giorgio Bellocchio (Συμβολαιογράφος), Stefano Poeta (Andre)

Eπεισόδιο 5ο. Ένας χρόνος έχει περάσει από τότε που ο Γιάννης ξαναμπάρκαρε με τη «Χίμαιρα» για τις μακρινές θάλασσες της Άπω Ανατολής. Στη Σύρο, η Μαρίνα ζει κλεισμένη στο σπίτι με τη Ρεΐζαινα και τη μικρή Άννα, ανάμεσα στη μοναξιά, την οικονομική στενότητα και την αίσθηση πως ο χρόνος έχει σταματήσει. Τα παλιό της τραύμα ενεργοποιείται ξανά, ενώ η σκέψη του Μηνά –που κάνει πια καριέρα στην Αθήνα και ετοιμάζεται για αρραβώνα– δεν την αφήνει να ησυχάσει.
Στα ξένα λιμάνια, ο Γιάννης εξαντλείται από τις δυσκολίες του ταξιδιού, αλλά ένα απρόσμενα ευνοϊκό τηλεγράφημα από τον Καστρινό φέρνει την ελπίδα για οικονομική αποκατάσταση και πιο γρήγορη επιστροφή. Την περίοδο του καρναβαλιού, η Μαρίνα στέλνει την Άννα σε ένα αποκριάτικο παιδικό πάρτι στην πόλη, ντυμένη «Χίμαιρα», για να γνωρίσει επιτέλους άλλα παιδιά. Εκείνο το βράδυ, όμως, η ψυχική της ένταση κορυφώνεται. Μόνη στο σπίτι, με τον ήχο του καρναβαλιού να φτάνει ως το Επισκοπειό, παραδίδεται σε εφιαλτικές φαντασιώσεις και, παρακινημένη από μια βαθιά εσωτερική ταραχή, βγαίνει κρυφά στη νύχτα, χαμένη μέσα στο πλήθος της Ερμούπολης. Μια παρορμητική της επιλογή θα τη γεμίσει ενοχές. 
Το ξημέρωμα, επιστρέφοντας λαθραία στο σπίτι, η Μαρίνα έρχεται αντιμέτωπη με μια απρόσμενη δυστυχία: η Άννα έχει αρρωστήσει βαριά. Η Ρεΐζαινα την κατηγορεί σιωπηλά αλλά αμείλικτα, ο Μηνάς φτάνει εσπευσμένα από την Αθήνα, και η οικογένεια βυθίζεται σε αγωνία και οργή, καθώς η υγεία της μικρής Άννας επιδεινώνεται.


	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV GR ERTflix 



23:00  |   Αθλητική Κυριακή   

Είναι παράδοση και συνεχίζει ακόμη πιο δυναμικά! Η μακροβιότερη εκπομπή της ελληνικής τηλεόρασης, η «Αθλητική Κυριακή» επιστρέφει ανανεωμένη με δύο καταξιωμένους δημοσιογράφους, τον Πέτρο Μαυρογιαννίδη και τη Χριστίνα Βραχάλη, στο νέο πρόγραμμα της ΕΡΤ1.

Η εκπομπή μας βάζει στην καρδιά των μεγάλων αθλητικών γεγονότων. Ο παλμός, οι εξελίξεις, τα τελευταία νέα από όλα τα σπορ δίνουν ραντεβού στην «Αθλητική Κυριακή».

Ο Πέτρος Μαυρογιαννίδης και η Χριστίνα Βραχάλη μάς ενημερώνουν για ό,τι συμβαίνει εντός και εκτός γηπέδων, με ισχυρή ομάδα τον Αντώνη Πανούτσο στον σχολιασμό και τον Παναγιώτη Βαρούχα στην ανάλυση των επίμαχων φάσεων.

Η καρδιά του αθλητισμού χτυπάει κάθε Κυριακή, στις 23:00, στην «Αθλητική Κυριακή»!

Παρουσίαση: Πέτρος Μαυρογιαννίδης, Χριστίνα Βραχάλη 

	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



01:30  |   Ξένη ταινία



 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  25/01/2026

«Σφαίρες στο Μεξικό»   
(Miss Bala) 
Ταινία δράσης, συμπαραγωγής Μεξικού, ΗΠΑ 2019
Σκηνοθεσία: Κάθριν Χάρντγουικ 
Πρωταγωνιστούν: Τζίνα Ροντρίγκεζ, Ισμαήλ Κρουζ Κορντόβα, Κριστίνα Ρόντλο, Άντονι Μακί, Ματ Λαούρια
Διάρκεια: 96'

Υπόθεση: Η Γκλόρια Φουέντες είναι Λατίνα – Αμερικανίδα μακιγιέζ από το Λος Άντζελες, η οποία ταξιδεύει στην Τιχουάνα του Μεξικού για να επισκεφτεί την καλύτερή της φίλη. Σκοπός της είναι να τη βοηθήσει να κλέψει τις εντυπώσεις για να διακριθεί στον διαγωνισμό ομορφιάς για την Miss Bala. Μπλέκεται όμως άθελά της στα πόδια ενός μεξικάνικου καρτέλ που θέλει να δολοφονήσει τον διεφθαρμένο διευθυντή της αστυνομίας και την απάγει. Παράλληλα, η φίλη της αγνοείται… Θα καταφέρει η Γκλόρια να ανακαλύψει τη δύναμη που κρύβει μέσα της και να σώσει τη ζωή της φίλης της, αλλά και τη δική της; 

Το «Miss Bala» είναι remake, βασιζόμενο στην ομότιτλη ταινία του 2011 του Τζεράρντο Ναράνχο, που έκανε πρεμιέρα στο Φεστιβάλ Καννών.


	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	ERTflix 



03:15  |   Ξένη Σειρά 


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Μουσικά / Eurovision 
	WEBTV ERTflix 



05:00  |   EurovisionGR  (E)    


	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



06:00  |   Χαιρέτα μου τον Πλάτανο  (E)    

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Επεισόδιο 44ο 




 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  26/01/2026

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



06:45  |   Νωρίς - Νωρίς   
Αν πιστεύετε ότι το πρωινό ξύπνημα είναι δύσκολο, ήρθε η ώρα να το ξανασκεφτείτε! Το ψυχαγωγικό μαγκαζίνο «Νωρίς-Νωρίς» βάζει τους τηλεθεατές σε απίστευτους ρυθμούς… χαράς!
Με οικοδεσπότες τον Κρατερό Κατσούλη και τη Μαρία Ηλιάκη –ένα δυναμικό δίδυμο με χημεία, εμπειρία και αστείρευτο χιούμορ– η εκπομπή προσφέρει καθημερινά, από Δευτέρα έως Παρασκευή, από τις 06:45 μέχρι τις 09:00, θετική ενέργεια, ευχάριστες ειδήσεις και πολλές καθημερινές στιγμές που μας κάνουν να χαμογελάμε

Μέσα από τις ενότητες της εκπομπής, παρακολουθούμε τα πιο δημοφιλή viral trends και τα νέα από τον κόσμο των social media, ενώ γνωρίζουμε ανθρώπους που εμπνέουν με τις ιστορίες τους – όχι μόνο από την Ελλάδα, αλλά και από κάθε γωνιά του πλανήτη.

Θέματα όπως η υγεία, η διατροφή και ο αθλητισμός παρουσιάζονται με σύγχρονη ματιά και πρακτικές συμβουλές που μπορούν να εφαρμοστούν εύκολα στην καθημερινότητά μας.

Φυσικά, δεν λείπουν οι λαμπεροί καλεσμένοι από τον χώρο της τέχνης, της τηλεόρασης και του αθλητισμού, οι αυθόρμητες στιγμές, τα παιχνίδια και οι απρόσμενες εκπλήξεις, πάντα με πρωταγωνιστές τους ίδιους τους παρουσιαστές, που φροντίζουν να μας χαρίζουν καθημερινά μια εκπομπή γεμάτη ζωντάνια, χαρά και αληθινή επικοινωνία.

«Νωρίς – Νωρίς» και το πρωινό ξύπνημα αποκτά άλλη χάρη!

Παρουσίαση: Κρατερός Κατσούλης, Μαρία Ηλιάκη 
Αρχισυνταξία: Μαρία Μπλάνα
Βοηθός αρχισυντάκτη: Γιάννης Ρούκης
Συντακτική ομάδα: Άκης Αδαμόπουλος, Ελπίδα Παπαδοπούλου, Φανή Τζομάκα, Θάνος Ντι Βίτα, Νίκος Θρασυβούλου
Υπεύθυνη καλεσμένων: Νανά Σκιαδά
Σκηνοθεσία: Θανάσης Τσαουσόπουλος 
Εκτέλεση παραγωγής: PrimaVisione
Παραγωγός: ΕΡΤ

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Πρωίαν Σε Είδον   

Το αγαπημένο πρωινό μαγκαζίνο επιστρέφει στην ΕΡΤ1 ανανεωμένο και γεμάτο ενέργεια, για τέταρτη χρονιά!  Για τρεις ώρες καθημερινά, ο Φώτης Σεργουλόπουλος και η Τζένη Μελιτά μάς υποδέχονται με το γνώριμο χαμόγελό τους, σε μια εκπομπή που ξεχωρίζει.
Στο «Πρωίαν σε είδον», απολαμβάνουμε ενδιαφέρουσες συζητήσεις με ξεχωριστούς καλεσμένους, ευχάριστες ειδήσεις, ζωντανές συνδέσεις και ρεπορτάζ, αλλά και προτάσεις για ταξίδια, καθημερινές δραστηριότητες και θέματα lifestyle που κάνουν τη διαφορά. Όλα με πολύ χαμόγελο και ψυχραιμία…

Η σεφ Γωγώ Δελογιάννη παραμένει σταθερή αξία, φέρνοντας τις πιο νόστιμες συνταγές και γεμίζοντας το τραπέζι με αρώματα και γεύσεις, για μια μεγάλη παρέα που μεγαλώνει κάθε πρωί.


 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  26/01/2026


Όλα όσα συμβαίνουν βρίσκουν τη δική τους θέση σε ένα πρωινό πρόγραμμα που ψυχαγωγεί και διασκεδάζει με τον καλύτερο τρόπο.

Καθημερινά στις 09:00 στην ΕΡΤ1 και η κάθε ημέρα θα είναι καλύτερη!

Παρουσίαση: Φώτης Σεργουλόπουλος, Τζένη Μελιτά 
Αρχισυνταξία: Γεώργιος Βλαχογιάννης
Βοηθός αρχισυντάκτη: Ευφημία Δήμου
Δημοσιογραφική ομάδα: Μαριάννα Μανωλοπούλου, Βαγγέλης Τσώνος, Ιωάννης Βλαχογιάννης, Χριστιάνα Μπαξεβάνη, Κάλλια Καστάνη, Κωνσταντίνος Μπούρας, Μιχάλης Προβατάς 
Υπεύθυνη καλεσμένων: Τεριάννα Παππά
Σκηνοθεσία: Κώστας Γρηγορακάκης

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Στέλλα Στυλιανού 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Ηλέκτρα  - Γ' ΚΥΚΛΟΣ  (E)    
Ερωτικό δράμα εποχής
Eπεισόδιο 70ό

	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   ΠΟΠ Μαγειρική - Θ' ΚΥΚΛΟΣ (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)  
Εκπομπή μαγειρικής με τον σεφ Αντρέα Λαγό
Η πιο γευστική τηλεοπτική συνήθεια συνεχίζεται! Η «ΠΟΠ Μαγειρική», η εκπομπή που αποκαλύπτει τις ιστορίες πίσω από τα πιο αγνά και ποιοτικά ελληνικά προϊόντα, αναδεικνύοντας τις γεύσεις, τους παραγωγούς και τη γη της Ελλάδας, μεταδίδεται από την ΕΡΤ1, κάθε μεσημέρι στις 14:00.

Ο σεφ Ανδρέας Λαγός υποδέχεται ξανά το κοινό στην κουζίνα της «ΠΟΠ Μαγειρικής», αναζητώντας τα πιο ξεχωριστά προϊόντα της χώρας και δημιουργώντας συνταγές που αναδεικνύουν την αξία της ελληνικής γαστρονομίας.

Κάθε επεισόδιο γίνεται ένα ξεχωριστό ταξίδι γεύσης και πολιτισμού, καθώς άνθρωποι του ευρύτερου δημόσιου βίου, καλεσμένοι από τον χώρο του θεάματος, της τηλεόρασης, των Τεχνών μπαίνουν στην κουζίνα της εκπομπής, μοιράζονται τις προσωπικές τους ιστορίες και τις δικές τους αναμνήσεις από την ελληνική κουζίνα και μαγειρεύουν παρέα με τον Ανδρέα Λαγό.


 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  26/01/2026

Η «ΠΟΠ Μαγειρική» είναι γεύσεις, ιστορίες και άνθρωποι. Αυτές τις ιστορίες συνεχίζουμε να μοιραζόμαστε κάθε μέρα, με καλεσμένους που αγαπούν τον τόπο και τις γεύσεις του, όσο κι εμείς.
«ΠΟΠ Μαγειρική», το καθημερινό ραντεβού με την γαστρονομική έμπνευση, την παράδοση και τη γεύση.
Επειδή η μαγειρική μπορεί να είναι ΠΟΠ! 	

Παρουσίαση-επιμέλεια συνταγών: Ανδρέας Λαγός
Σκηνοθεσία: Χριστόδουλος Μαρμαράς
Οργάνωση παραγωγής: Θοδωρής Σ. Καβαδάς
Αρχισυνταξία: Τζίνα Γαβαλά
Διεύθυνση παραγωγής: Βασίλης Παπαδάκης
Διευθυντής φωτογραφίας: Θέμης Μερτύρης
Υπεύθυνη καλεσμένων - επιμέλεια κειμένων προϊοντικών βίντεο: Νικολέτα Μακρή
Παραγωγή: GV Productions
«Αγουρέλαιο Χαλκιδικής ΠΟΠ, Γιαούρτι Αίγινας» - Καλεσμένη η Τένια Μακρή
Τη Δευτέρα 26 Ιανουαρίου 2026 στις 14:00, η ΠΟΠ Μαγειρική υποδέχεται τη γνωστή σύμβουλο σχέσεων και συγγραφέα Τένια Μακρή. Μαζί με τον σεφ Ανδρέα Λαγό μαγειρεύουν με αγουρέλαιο Χαλκιδικής ΠΟΠ, φρέσκο και έντονα αρωματικό και γιαούρτι Αίγινας, δροσερό και κρεμώδες, δημιουργώντας πιάτα με ισορροπία και καθαρή γεύση. 
Η Τένια Μακρή μάς μιλά για τις ανθρώπινες σχέσεις στη σημερινή εποχή, για τις επιπτώσεις που άφησε η πανδημία στην ψυχική υγεία και στη βία μέσα στην οικογένεια, αλλά και για τις δυσκολίες που συναντά όταν έρχεται αντιμέτωπη με περιστατικά κακοποίησης παιδιών. Μοιράζεται τις εμπειρίες από την τηλεοπτική πορεία της και, τέλος, αναδεικνύει τον καθοριστικό ρόλο που παίζει η οικογένεια στη ζωή μας.

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Στούντιο 4   
Το ψυχαγωγικό μαγκαζίνο «Στούντιο 4» συνεχίζει για πέμπτη χρονιά να μας κρατάει συντροφιά στην ΕΡΤ1. 
Συγκεκριμένα, η Νάνσυ Ζαμπέτογλου και ο Θανάσης Αναγνωστόπουλος έρχονται για να μιλήσουν για όλα όσα μας απασχολούν, μας εμπνέουν, μας διασκεδάζουν ή μας συγκινούν.
Και αυτή την τηλεοπτική σεζόν, θα φιλοξενήσουν ανθρώπους που ξεχωρίζουν, σε συνεντεύξεις που κάνουν αίσθηση, θα δοκιμάσουν τα γλυκά του Δημήτρη Μακρυνιώτη και τα πιάτα του Σταύρου Βαρθαλίτη, θα κουβεντιάσουν για θέματα της επικαιρότητας, θα μας συστήσουν σημαντικά πρόσωπα από την Ελλάδα και το εξωτερικό και θα γίνουν για μία ακόμα χρονιά η πιο χαλαρή τηλεοπτική παρέα.
…Γιατί το «Στούντιο 4» είναι καθημερινή συνήθεια. Είναι οι άνθρωποι και οι ιστορίες τους. Μια χαλαρή κουβέντα και η ζωή με άλλη ματιά.
Με λόγο ουσιαστικό, ατμόσφαιρα οικεία και περιεχόμενο με ψυχή, το «Στούντιο 4» συνεχίζει να αποτελεί καθημερινή τηλεοπτική συνήθεια – έναν σταθμό στην ημέρα μας!

Παρουσίαση: Νάνσυ Ζαμπέτογλου, Θανάσης Αναγνωστόπουλος
Σκηνοθεσία: Άρης Λυχναράς
Αρχισυνταξία: Κλεοπάτρα Πατλάκη
Βοηθός αρχισυντάκτης: Διονύσης Χριστόπουλος
Συντακτική ομάδα: Κώστας Βαϊμάκης, Θάνος Παπαχάμος,  Βάλια Ζαμπάρα, Κωνσταντίνος Κούρος, Γιάννα Κορρέ
Οργάνωση μοντάζ : Σταυριάννα Λίτσα
Επιμέλεια video: Αθηνά Ζώρζου
 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  26/01/2026

Προϊστάμενος μοντάζ: Γιώργος Πετρολέκας
Project director: Γιώργος Ζαμπέτογλου
Μουσική επιμέλεια: Μιχάλης Καλφαγιάννης
Υπεύθυνη καλεσμένων: Μαρία Χολέβα
Στην κουζίνα: Δημήτρης Μακρυνιώτης και Σταύρος Βαρθαλίτης
Παραγωγή: EΡT-PlanA

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Απόστολος Μαγγηριάδης 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



19:00  |   Ηλέκτρα -  Γ' ΚΥΚΛΟΣ -  (ΝΕΟΣ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)    
Το ερωτικό δράμα εποχής «Ηλέκτρα», βασισμένο σε μια ιδέα της συγγραφέως Ελένης Καπλάνη, σε σκηνοθεσία της Βίκυς Μανώλη και σενάριο των Μαντώς Αρβανίτη και Θωμά Τσαμπάνη μεταδίδεται από Δευτέρα έως και Παρασκευή, στις 19:00. 
Γενική υπόθεση: Νήσος Αρσινόη. Σεπτέμβρης 1973. Ο Σωτήρης νεκρός. Έγκλημα πάθους ή μια καλοστημένη παγίδα; Δολοφονία ή σάλτο μορτάλε; 
Το χώμα που σκεπάζει τον δήμαρχο είναι ακόμα νωπό. Το μοιρολόι αντηχεί σε όλη την Αρσινόη. Η Ηλέκτρα, ο Παύλος και η Νεφέλη δεν είναι στην κηδεία. Το τέλος του Σωτήρη μοιάζει να γράφεται ερήμην τους, στην πραγματικότητα, όμως, είναι τ’ άβουλα πιόνια σε μια σκακιέρα, που έχει ήδη στηθεί. 
Οι παίκτες, στο μικρό νησί, πολλοί. Οι κινήσεις λιγοστές. Ποιος θα κινηθεί πιο σωστά; Ποιος θα πάρει την παρτίδα; Ο Πέτρος Βρεττός junior, που έρχεται στην Αρσινόη για να κληρονομήσει με τη βοήθεια της μητέρας του, Φιόνας, την αυτοκρατορία; Πώς θα αντιδράσει σε αυτή του τη φιλοδοξία ο Νικόλας, ο πιο απρόβλεπτος παίκτης πάνω στη σκακιέρα; Ο μυστηριώδης άντρας που εμφανίζεται στη ζωή της Ηλέκτρας τι ρόλο παίζει και πώς θα την επηρεάσει; Ο Παύλος τι στάση θα κρατήσει απέναντι στον άντρα που της υπόσχεται όλα όσα ο ίδιος δεν μπόρεσε να της δώσει; Η Νεφέλη θα βάλει το χέρι της στο ευαγγέλιο και θα ορκιστεί ότι είδε τη μητέρα της να σκοτώνει τον Σωτήρη. Λέει αλήθεια;
Τα κομμάτια στη σκακιέρα λιγοστεύουν, το παιχνίδι τελειώνει.. Όλοι, τελικά, χορεύουν στον ρυθμό που ο δήμαρχος ενορχήστρωσε, μπλεγμένοι σ’ έναν αξεδιάλυτο ιστό από μυστικά, πάθη και ψέματα. Η αλήθεια, όμως, είναι απλή, όπως τα βήματα του βαλς, δυο μπρος, ένα πίσω… Κι αυτό ο Σωτήρης το ήξερε, όταν έστηνε την παγίδα του. Τα πιο απλά πράγματα είναι τελικά και τα πιο δύσκολα...
Σενάριο: Μαντώ Αρβανίτη, Θωμάς Τσαμπάνης
Σκηνοθεσία: Βίκυ Μανώλη
Σκηνοθέτες: Θανάσης Ιατρίδης, Λίνος Χριστοδούλου
Διεύθυνση φωτογραφίας: Γιάννης Μάνος, Αντώνης Κουνέλας
Ενδυματολόγος: Έλενα Παύλου

Σκηνογράφος: Κική Πίττα
Οργάνωση παραγωγής: Θοδωρής Κόντος
 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  26/01/2026

Εκτέλεση παραγωγής: JK PRODUCTIONS – ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗΣ
Παραγωγή: ΕΡΤ
Παίζουν: Έμιλυ Κολιανδρή (Ηλέκτρα), Τάσος Γιαννόπουλος (Σωτήρης Βρεττός), Αλέξανδρος Μυλωνάς (Πέτρος Βρεττός), Θανάσης Πατριαρχέας (Νικόλας Βρεττός), Λουκία Παπαδάκη (Τιτίκα Βρεττού), Κατερίνα Διδασκάλου (Δόμνα Σαγιά), Βίκτωρας Πέτσας (Βασίλης), Αποστόλης Τότσικας (Παύλος Φιλίππου), Ευαγγελία Μουμούρη (Μερόπη Χατζή), Γιώργος Συμεωνίδης (Στέργιος Σαγιάς), Ειρήνη Λαφαζάνη (Δανάη), Όλγα Μιχαλοπούλου (Νεφέλη), Νεκτάρια Παναγιωτοπούλου (Σοφία), Δανάη Λουκάκη (Ζωή Νικολαΐδου), Ιφιγένεια Πιερίδου (Ουρανία), Βασίλειος-Κυριάκος Αφεντούλης (αστυνομικός Χάρης), Εμμανουήλ Γεραπετρίτης (Περλεπές- Διευθυντής σχολείου), Νίκος Ιωαννίδης (Κωσταντής), Άρης Αντωνόπουλος (υπαστυνόμος Μίμης), Ελένη Κούστα (Μάρω), Αλκιβιάδης Μαγγόνας (Τέλης), Δρόσος Σκώτης (Κυριάκος Χατζής), Ευγενία Καραμπεσίνη (Φιλιώ),  Ηλιάνα Μαυρομάτη (Αγνή), Σπύρος Σταμούλης (Ιωσήφ Μπόγρης),  Νίκος Μέλλος (Βλάσης Περλεπές), Πέτρος Σκαρμέας (Τζιοβάνι), Θεοδώρα Τζήμου (Φιόνα), Τάσος Τζιβίσκος (Διονύσης), Πάνος Τζίνος (Παπασταύρου)

Νέοι χαρακτήρες στη σειρά: Ιωσήφ Πολυζωίδης (Νικήτας Γιαννάτος), Δημήτρης Σέρφας (Πέτρος Βρεττός- γιος Φιόνας)

Επίσης, στη σειρά εμφανίζονται: Βίκυ Μαϊδάνογλου (Νατάσσα), Αθηνά Μπαλτά (Ματούλα), Αγγελική Σίτρα (Καίτη), Έφη Σταυροπούλου (Νότα), Εύη Βασιλειάδη (Λαμπρινή), Θάνος Τριανταφύλλου (Ιάκωβος), Ζαχαρένια Πίνη (κόρη Φιόνας)

Τον  Γιώργο Αλεβιζάτο υποδύεται  ο Φίλιππος Σοφιανός, την Μαλάμω Βασίλαινα η Κατερίνα Σαβράνη, την Κορίνα Αλεβιζάτου η Αντιγόνη Μυλωνοπούλου και την Ναταλί η Ζαχαρένια Πίνη.

Eπεισόδιο  71ο. Ο Πέτρος αποφασίζει να αναμετρηθεί με την Φιόνα και της αποκαλύπτει ότι γνωρίζει το μυστικό της. Ξέρει ότι είναι γιος του Βρεττού. Εκείνη παλεύει να σώσει ό,τι μπορεί από την κλονισμένη εμπιστοσύνη του. Ο Μίμης, στην Αθήνα, βρίσκει τον Παύλο και του εκμυστηρεύεται τις ανησυχίες του για το μωρό της Νεφέλης, όσο ο Βασίλης προσπαθεί να σώσει τον γάμο του με την Ουρανία. Οι ενοχές της Ουρανίας όμως, δεν την αφήνουν ήσυχη. Μια έκπληξη περιμένει τον Νικόλα, όταν τον επισκέπτεται ο Νικήτας με ένα ξεχωριστό δώρο. Τι πρόταση θα του κάνει άραγε; Πώς θα ξεκλειδώσουν όλες τις πόρτες του σκοτεινού μυαλού του; Ένας χρόνος πέρασε από τον θάνατο του Σωτήρη. Η Ηλέκτρα επισκέπτεται τις κόρες της και η Νεφέλη, διαλυμένη, την πετάει έξω από το σπίτι. Ένα ψέμα ακόμη… «Σ’ αγάπησε περισσότερο από μένα…». Στο μνημόσυνο είναι όλοι βλοσυροί. Ο Χάρης, ο Κωνσταντής, και η Αγνή πλησιάζουν στην Αρσινόη και ο Πέτρος φεύγει για να συναντήσει κάποιον, που για καιρό απέφευγε. 

	Ταινίες 
	WEBTV 



20:15  |   Ελληνική Ταινία
«Ο φαφλατάς»   

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Κωμωδία, παραγωγής 1971
Σκηνοθεσία: Κώστας Καραγιάννης
Σενάριο: Λάκης Μιχαηλίδης, Ντίνος Δημόπουλος
Παίζουν: Λάμπρος Κωνσταντάρας, Μάρω Κοντού, Ρίκα Διαλυνά, Γιώργος Παπαζήσης, Καίτη Πάνου, Γιώργος Μοσχίδης, Δημήτρης Μπισλάνης, Μίτση Κωνσταντάρα, Γιάννης Φέρμης, Τιτίκα Στασινοπούλου, Γιώργος Μπάρτης. 
Μουσική: Δημήτρης Κωνσταντάρας
Διεύθυνση φωτογραφίας: Βασίλης Βασιλειάδης
Διάρκεια: 86' 
 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  26/01/2026

Υπόθεση: Ο Δημοσθένης Λαμπρούκος είναι ένας δικηγόρος από αριστοκρατική οικογένεια και θεωρεί υποτιμητικό να αναλαμβάνει υποθέσεις, που δεν έχουν σχέση με την υψηλή κοινωνία. Όταν ένα καλοκαίρι αποφασίζει να κάνει διακοπές στην Ύδρα, ερωτεύεται την κόρη ενός παλιού κόμη, της οποίας τα κληρονομικά είχε αρνηθεί να αναλάβει, επειδή δεν γνώριζε τον τίτλο της. Ο Δημοσθένης τη θεωρεί μικροαστή, αλλά εντυπωσιάζεται από την ομορφιά της. Μια μέρα φθάνει στην Ύδρα ο κόντε Ρόζας, ο πατέρας της, για να την παντρέψει μ’ έναν άλλο δικηγόρο. Ο γάμος τους θα είναι λευκός, για να εκπληρωθεί ο όρος μιας διαθήκης, με την οποία εκείνη καθίσταται μοναδική κληρονόμος. Αυτό, βέβαια, δεν το γνωρίζει ο Λαμπρούκος και γίνεται θηρίο...


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



22:00  |   Καλά θα πάει κι αυτό (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Ανατρεπτική κωμική σειρά
Η σειρά της ΕΡΤ «Καλά θα πάει κι αυτό» σε σκηνοθεσία Γρηγόρη Καραντινάκη και σενάριο του Δημήτρη Αποστόλου, που μεταδίδεται από Δευτέρα έως και Τετάρτη στις 22:00, από την ΕΡΤ1, υπόσχεται να χαρίσει στους τηλεθεατές μία μοναδική τηλεοπτική εμπειρία προσεγγίζοντας σύγχρονα ζητήματα της ελληνικής κοινωνίας με έναν ιδιαίτερα ξεχωριστό τρόπο.

Η υπόθεση
Ο Πάρις και η Μιχαέλα μεγάλωσαν μαζί, σε μια παραθαλάσσια πόλη που μύριζε αλάτι, αναμνήσεις αθωότητα, αλλά και ψέμα, καταπιεσμένο συναίσθημα και απωθημένα. Οι δυο τους, δεμένοι με εκείνο το νήμα που δεν είχε όνομα. Δεν ήταν ούτε φιλία, ούτε έρωτας, ούτε αίμα. Ήταν όλα μαζί. Μέχρι που δεν ήταν τίποτα.

Τον έρωτα, δεν τον σκοτώνεις με μαχαίρι. Τον σκοτώνεις με μια κουβέντα που δεν έπρεπε να είχε ειπωθεί. Μια φράση του Πάρι τα γκρέμισε όλα. Εκείνη, που τον άκουσε χωρίς να έπρεπε, έφυγε.

Ο Πάρις βυθίστηκε στον μοναχικό του κόσμο και έκανε αυτό που κάνουν οι λυγισμένοι άνθρωποι με υψηλό I.Q. Δεν έγραψε ποίημα, δεν έγραψε γράμμα. Έγραψε κώδικα. Η πλατφόρμα Α.Ι. εφαρμογών, «NEEDS», γεννήθηκε απ’ την ανάγκη του να αγαπηθεί, χωρίς να εκτεθεί. Είναι ένας αλγόριθμος που σε καταλαβαίνει καλύτερα απ’ τη μάνα σου και μερικές φορές καλύτερα κι απ’ τον εαυτό σου.

Πέντε χρόνια αργότερα, οι δρόμοι τους ξανασυναντιούνται. Τυχαία; Ο Πάρις επιστρέφει αγνώριστος, επιτυχημένος, κομψός και επιβεβαιωμένος. Το νέο look κρύβει τα παλιά «ρούχα»… Αφού είναι το ίδιο κατεστραμμένος όπως τον άφησε η Μιχαέλα. 

Το δημιούργημά του… η «NEEDS», είναι πλέον το σύστημα που κυβερνά τις ζωές όλων. Η Μιχαέλα μπλέκεται στον ιστό της. Στην εταιρεία που έγινε το πιο δυνατό κοινωνικό φαινόμενο. Εκεί ανακαλύπτει πως οι άνθρωποι δεν άλλαξαν απλώς, αλλά έδωσαν στο Α.Ι. όλα όσα δεν ήθελαν να κουβαλάνε: τον πόνο, τον έρωτα, την απόρριψη, τις ενοχές τους.
Και κάπου εκεί αρχίζει η ιστορία μας.
 
Σκηνοθεσία: Γρηγόρης Καραντινάκης
Σενάριο: Δημήτρης Αποστόλου
Σκηνοθέτες: Ράνια Χαραλαμποπούλου, Ειρήνη Λουκάτου
Διεύθυνση φωτογραφίας: Ιωάννης Κουρπαδάκης, Νίκος Βούλγαρης 
Ενδυματολόγος: Κατερίνα Κοντού 
Σκηνογράφος: Γιάννης Δούμας
Οργάνωση παραγωγής: Βασίλης Διαμαντίδης
Executive producer: Σταύρος Καπελούζος
 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  26/01/2026

Εκτέλεση παραγωγής: Pedio Productions
Παραγωγή: ΕΡΤ 
Παίζουν:  Κώστας Κόκλας, Μαρία Λεκάκη, Γιάννης  Ζουγανέλης, Τζίνη Παπαδοπούλου, Κωνσταντίνα Κλαψινού,  Γιώργος Χριστοδούλου, Ντόρα Μακρυγιάννη, Πάρις Θωμόπουλος, Μαρία Κωνσταντάκη, Πέτρος Σκαρμέας,  Παναγιώτα Βιτετζάκη, Ίαν Στρατής, Κώστας Κορωναίος, Στέλιος Ιακωβίδης.
Στον ρόλο της Χαρίκλειας, η Μίρκα Παπακωνσταντίνου.
Στον ρόλο της Φιλιώς η Ελένη Φιλίνη.

Το τραγούδι των τίτλων «Καλά θα πάει κι αυτό» ερμηνεύουν ο Γιάννης Γιοκαρίνης και ο Βασίλης Καζούλης, τη μουσική υπογράφει ο Νίκος Τερζής και τους στίχους ο Γιάννης Κότσιρας.
Eπεισόδιο 50ό.  Η Μιχαέλα εμφανίζεται απρόσμενα στην εταιρεία και ο Πάρις με τον Τζόνι πανικοβάλλονται, προσπαθώντας να την κρύψουν γιατί την ίδια στιγμή καταφθάνει η μητέρα του, Χαρίκλεια, με τη Φιλιώ για ξαφνική επίσκεψη. Παράλληλα, στο ψαράδικο αποτρέπεται την τελευταία στιγμή μια μαφιόζικη απειλή από τον «λογιστή», με την παρέμβαση του μπράβου του Κλεομένη. Η Νάταλι προχωρά τα σχέδια εξαγοράς του ψαράδικου και του AI συστήματος, ανοίγοντας τον δρόμο για μεγάλη επιχειρηματική επέκταση. Το επεισόδιο κλείνει με όλους να βρίσκονται στο ίδιο κτίριο, ενώ η Μιχαέλα είναι έτοιμη να αποκαλυφθεί μπροστά στη Χαρίκλεια, απειλώντας να τινάξει τα πάντα στον αέρα.


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



23:00  |   Το Παιδί (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Μαύρη κοινωνική κωμωδία.

Αθήνα, 2025. Μια πρώην πρωταθλήτρια του τάε κβον ντο, μετά από έναν σοβαρό τραυματισμό, καταλήγει να εργάζεται ως γυμνάστρια του Ντιμίτρι (Βασίλης Μπούτσικος), ενός νέου στο φάσμα του αυτισμού, μοναχογιού μιας οικογένειας Ρώσου μεγιστάνα, στην έπαυλή τους, στα βόρεια προάστια. Όταν ένα βράδυ η οικογένεια δέχεται επίθεση, η Άρτεμις (Ντένια Στασινοπούλου) καταφέρνει να εξουδετερώσει τους εισβολείς και να σώσει τον Ντιμίτρι, ενώ οι γονείς του απαγάγονται. 
Γρήγορα διαπιστώνει ότι όσο το παιδί παραμένει ζωντανό, αποτελεί στόχο εκείνων που διέπραξαν την επίθεση, ενώ η αστυνομία δείχνει απρόθυμη να βοηθήσει.
Χωρίς καμία ουσιαστική υποστήριξη, αποφασίζει να εγκαταλείψει την Αθήνα παίρνοντας μαζί της τον Ντιμίτρι. Καταφεύγει στον τελευταίο άνθρωπο από τον οποίο θα ήθελε να ζητήσει βοήθεια, τη μητέρα της, Βάνα (Άννα Μαρία Παπαχαραλάμπους), με την οποία έχει αποξενωθεί μετά τον θάνατο του πατέρα της, ενώ λίγο αργότερα καταλήγουν στο απομακρυσμένο πατρικό της χωριό, το Νεοχώρι, όπου δεν έχει επιστρέψει εδώ και χρόνια.
 
Κι ενώ η πρόθεση της ήταν να κρυφτεί μαζί με τον Ντιμίτρι σε έναν ήσυχο και απόμερο τόπο, σύντομα έρχεται αντιμέτωπη με την καχυποψία και την επιφυλακτικότητα των κατοίκων, καθώς το χωριό ταλανίζεται από ένα φαινομενικά άλυτο μυστήριο: την εξαφάνισή του δημάρχου, τον οποίο πραγματικά «άνοιξε η γη και τον κατάπιε». Ή τουλάχιστον αυτό υποστηρίζουν οι Νεοχωρίτες, οι οποίοι αντιδρούν στην άφιξη των ξένων, καθώς και οι ίδιοι έχουν πολλά να κρύψουν.

Σενάριο: Παναγιώτης Ιωσηφέλης
Σκηνοθεσία: Στέφανος Μπλάτσος
Σκηνοθέτες: Θοδωρής Μπαμπούρης, Ζωή Φίλιππα
Συνεργάτης σκηνοθέτις: Εύη Βαρδάκη
Διεύθυνση φωτογραφίας: Ανδρέας Γούλος, Άγγελος Παπαδόπουλος
Ενδυματολόγος: Νινέτα Ζαχαροπούλου
Σκηνογράφος: Σοφία Ζούμπερη
Παραγωγός: Στέλιος Κοτιώνης
 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  26/01/2026

Executive Producer: Βασίλης Χρυσανθόπουλος
Supervising Producer: Ορέστης Πλακιάς 
Οργάνωση παραγωγής: Δημήτρης Αποστολίδης

Πρωταγωνιστούν: Βασίλης Μπούτσικος, Ντένια Στασινοπούλου, Νικολάκης Ζεγκίνογλου, Ιζαμπέλα Μπαλτσαβιά, Άννα Μάσχα, Έλενα Τοπαλίδου, Χρήστος Κοντογεώργης, Στέφη Πουλοπούλου, Σύνθια Μπατσή, Μαρία Μπαγανά, Σταύρος Τσουμάνης, Γιώργος Ζυγούρης, Κατερίνα Λυπηρίδου, Kris Radanov, Αλέξανδρος Μούκανος, Λαέρτης Μαλκότσης, Δημήτρης Παπαγιάννης, Λυγερή Μητροπούλου, Νικολαΐς Μπιμπλή, Βαρβάρα Λάρμου, Αδελαΐδα Κατσίδε, Έλλη Γαλούση, Κώστας Μπούντας

Στον ρόλο της Βάνας η Άννα Μαρία Παπαχαραλάμπους
Στον ρόλο του Γερμανού ο Αλέξανδρος Λογοθέτης
Στον ρόλο της Ιρίνα η Αλεξία Καλτσίκη

Eπεισόδιο 63ο. Η επίσκεψη της Γεωργούλης στο σπίτι αναστατώνει τόσο την Άρτεμη όσο και την Βάνα. Ο Πέτρος ανακαλύπτει ένα μυστικό του χωριού και η Άρτεμις καλείται να του δώσει εξηγήσεις. Οι έρευνες της Ανθούλας φέρνουν αναπάντεχα αποτελέσματα και αναγκάζεται να διαχειριστεί την αλήθεια με την βοήθεια του Δημήτρη. Ο Θέμης ακόμα ανησυχεί για τα οικονομικά και η Σίσσυ προτείνει μια ιδιαίτερη λύση για το που θα μπορούσαν να βρουν τα χρήματα. Το χωριό περιμένει με κομμένη την ανάσα να ξεκινήσει η εκπομπή της Γεωργούλης που τους υπόσχεται μεγάλες αποκαλύψεις, ενώ ο Γερμανός έχει μια δυσάρεστη έκπληξη για την Βάνα.

	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



24:00  |   Ξένη ταινία
«Τζούλι & Τζούλια»   
(Julie & Julia) 
Βιογραφική κομεντί παραγωγής ΗΠΑ 2009

Σκηνοθεσία: Νόρα Έφρον
Σενάριο: Νόρα Έφρον,Τζούλι Πάουελ,Τζούλια Τσάιλντ
Πρωταγωνιστούν: Μέριλ Στριπ, Έιμι Άνταμς, Στάνλεϊ Τούτσι, Κρις Μεσίνα, Λίντα Έμοντ, Έλεν Κάρει
Διάρκεια: 115'

Υπόθεση: Η Τζούλια Τσάιλντ και η Τζούλι Πάουελ - και οι δύο έγραψαν απομνημονεύματα - βρίσκουν τις ζωές τους συνυφασμένες. Αν και τις χωρίζει ο χρόνος και ο χώρος, και οι δύο γυναίκες βρίσκονται σε αδιέξοδο... μέχρι που ανακαλύπτουν ότι με τον κατάλληλο συνδυασμό πάθους, θάρρους και βουτύρου, όλα είναι δυνατά.

Το σενάριο της Έφρον είναι βασισμένο σε δύο βιβλία: στην αυτοβιογραφία της Τσάιλντ "My Life in France" που έγραψε ο Άλεξ Προυντόμ και στο βιβλίο της Πάουελ "Julie & Julia: 365 Days, 524 Recipes, 1 Tiny Apartment Kitchen", στο οποίο κατέγραφε τις καθημερινές της εμπειρίες μαγειρεύοντας τις συνταγές της Τσάιλντ. Και τα δύο αυτά βιβλία κυκλοφόρησαν περίπου την ίδια περίοδο, 2004-2006.

Η ταινία απέσπασε 26 βραβεία, ενώ η ερμηνεία της Μέριλ Στριπ βραβεύτηκε με Χρυσή Σφαίρα και έλαβε υποψηφιότητα για Όσκαρ Α' Γυναικείου Ρόλου. 


 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  26/01/2026



ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



02:10  |   Καλά θα Πάει κι Αυτό  (E)    


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



03:00  |   Το Παιδί  (E)    


	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	ERTflix 



03:50  |   Ξένη Σειρά  (E)  


	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV GR 



05:10  |   Χαιρέτα μου τον Πλάτανο  (E)    

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Επεισόδια 45ο & 46ο 





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  27/01/2026

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



06:45  |   Νωρίς - Νωρίς   
Ψυχαγωγική εκπομπή με τον Κρατερό Κατσούλη και τη Μαρία Ηλιάκη 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Πρωίαν σε είδον   
Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τον Φώτη Σεργουλόπουλο και την Τζένη Μελιτά

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Στέλλα Στυλιανού 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Ηλέκτρα  - Γ' ΚΥΚΛΟΣ  (E)    
Ερωτικό δράμα εποχής
Eπεισόδιο 71o.


	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   ΠΟΠ Μαγειρική - Θ' ΚΥΚΛΟΣ  (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Εκπομπή μαγειρικής με τον σεφ Αντρέα Λαγό
«Πιπεριές Φλωρίνης ΠΟΠ, γραβιέρα Νάξου ΠΟΠ – Καλεσμένη η Λένα Παπαληγούρα
Την Τρίτη 27 Ιανουαρίου 2026 στις 14:00, η ΠΟΠ Μαγειρική υποδέχεται τη χαρισματική ηθοποιό Λένα Παπαληγούρα. Με τον σεφ Ανδρέα Λαγό μαγειρεύουν με πιπεριές Φλωρίνης ΠΟΠ, γλυκές και σαρκώδεις και γραβιέρα Νάξου ΠΟΠ, πλούσια και βουτυράτη, σε συνδυασμούς γεμάτους χρώμα και μεσογειακή ένταση. Η Λένα Παπαληγούρα μάς μιλάει για τη σχέση της με τη μαγειρική, για την αγάπη της στην υποκριτική από την παιδική της, κιόλας, ηλικία και για την εις βάθος έρευνα και μελέτη κάθε ρόλου που της αναθέτουν, ενώ απαντά ποια άλλη δουλειά θα μπορούσε να κάνει αν δεν ήταν ηθοποιός.



 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  27/01/2026


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Στούντιο 4   
Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τη Νάνσυ Ζαμπέτογλου και τον Θανάση Αναγνωστόπουλο

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 
Παρουσίαση: Απόστολος Μαγγηριάδης 


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



19:00  |   Ηλέκτρα - Γ' ΚΥΚΛΟΣ (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Ερωτικό δράμα εποχής
Eπεισόδιο 72ο. Φαντάσματα και ψευδαισθήσεις. Μνημόσυνα και σκαμμένοι τάφοι. Τίποτα δε μένει θαμμένο για πάντα -ούτε τα ψέματα, ούτε και οι ενοχές. Ο Πέτρος συναντά τον πραγματικό του πατέρα. Τον Βρεττό. Θα καταφέρουν να αποδεχθούν ο ένας τον άλλον; Να βρουν τι τους ενώνει; Η Νεφέλη, φορτισμένη από το μνημόσυνο του δικού της πατέρα, συναντά, μεθυσμένη, την Ηλέκτρα, στο μαγαζί της Ζωής. Μπροστά στα μάτια όλων, μάνα και κόρη, θα εκτεθούν ακόμη μια φορά. Ο Τέλης πώς βρίσκεται ακριβώς ανάμεσά τους; Ο Νικήτας βυθίζεται στο παρελθόν του. Εκείνο με τη Βασιλική. Τότε που εκείνη, δεν είχε ακόμα εξαφανιστεί. Τότε που της έλεγε πως δε θα χωρίσουν ποτέ. Ο Νικόλας προσπαθεί να τα βρει με την κόρη του. Τη διαβεβαιώνει πως ο Γιαννάτος τον βοηθά πολύ με τις μεθόδους του. Αλλά δεν την πείθει. Η Ηλέκτρα, παίρνει απόφαση να δώσει μια συνέντευξη για το βιβλίο της, αλλά να μιλήσει για τη Νεφέλη. Μόνο. Ο Κωνσταντής με τον Χάρη επιστρέφουν στην Αρσινόη μαζί με την Αγνή. Ο Πέτρος αντιλαμβάνεται ότι δεν του 'χουν πει ψέματα μόνο η Φιόνα και ο Βρεττός, αλλά, κι η ίδια του η γυναίκα. Ο Παύλος, μαζί με τον Μίμη, φτάνουν στο νεκροταφείο, που είναι θαμμένη η κόρη του. Με ένα φακό κι ένα φτυάρι, προσπαθούν, μες στο σκοτάδι, να βγάλουν την αλήθεια στο φως. Θα τα καταφέρουν; 


	Ταινίες 
	WEBTV 



20:15  |   Ελληνική Ταινία Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές
«Διπλοπενιές»   

Αισθηματική κωμωδία, παραγωγής 1966
Σκηνοθεσία: Γιώργος Σκαλενάκης
Σενάριο: Αλέκος Σακελλάριος
Παίζουν: Αλίκη Βουγιουκλάκη, Δημήτρης Παπαμιχαήλ, Βασίλης Αυλωνίτης, Διονύσης Παπαγιαννόπουλος, Ρίκα Διαλυνά, Νικήτας Πλατής, Σάσα Καστούρα, Άρης Μαλλιαγρός, Πέτρος Λοχαΐτης, Χρόνης Εξαρχάκος, Ντίνος Καρύδης, Βάσω Μεριδιώτου, Μπάμπης Ανθόπουλος, Αντουανέτα Ροντοπούλου κ.ά.
 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  27/01/2026

Μουσική: Σταύρος Ξαρχάκος
Φωτογραφία: Νίκος Γαρδέλης
Διάρκεια: 78' 

Υπόθεση: Κάποια μέρα που ο Γρηγόρης δουλεύει στην οικοδομή και ταυτόχρονα τραγουδάει, τυχαίνει να περνούν από εκεί ένας μαέστρος, ο Βαγγέλης, και δύο μπουζουξήδες. Τον ακούνε, μαγεύονται από την καθάρια φωνή του και του προτείνουν να γίνει μέλος της ορχήστρας τους. Έτσι, ο νιόπαντρος μεροκαματιάρης βρίσκεται και με μια δεύτερη δουλειά, στο νυχτερινό κέντρο του κυρ-Λευτέρη. 
Στο κέντρο έρχεται βέβαια και η γυναίκα του η Μαρίνα, η οποία δεν αργεί να ανέβει στην πίστα, να κάνει τα τσαλίμια της και να μαγέψει τους πάντες. Η επιτυχία της όμως έχει δυσμενείς επιπτώσεις στην οικογενειακή ζωή του ζευγαριού, μια και οι θαυμαστές της Μαρίνας, όπως και οι θαυμάστριες του Γρηγόρη τούς απομακρύνουν τον ένα από τον άλλο. Όμως, οι ζήλιες και οι καβγάδες, ύστερα από κάποια έξαρση, υποχωρούν και το ζευγάρι επανέρχεται στην ομαλή συμβίωση.

Συμμετοχή στο Φεστιβάλ Σαν Σεμπαστιάν 1966


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 


[bookmark: _Hlk213677932]
22:00  |   Καλά θα πάει κι αυτό (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Ανατρεπτική κωμική σειρά
Eπεισόδιο 51ο.  Ο Τζόνι αποχαιρετά τον πατέρα του και ανοίγεται για πρώτη φορά στη Νάταλι, με τους δυο τους να έρχονται επικίνδυνα κοντά συναισθηματικά. Την ίδια ώρα ο Απόλλωνας συνειδητοποιεί ότι η Μιχαέλα είναι η μεγαλύτερη απειλή για τον Πάρι και την εταιρία και προσπαθεί να τον προστατεύσει. Η Μιχαέλα αποφασίζει να επιτέλους μιλήσει στον Πάρι, και τον περιμένει έξω από την εταιρία. Εκείνος κατεβαίνει παρασυρμένος από τα αισθήματά του, αδιαφορώντας για τους κινδύνους. Η καταιγίδα που έρχεται είναι κυριολεκτική και μεταφορική.


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



23:00  |   |   Το Παιδί  (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ) 
Μαύρη κοινωνική κωμωδία.

Eπεισόδιο 64ο.  Ενώ οι χωριανοί παρακολουθούν με αγωνία την εκπομπή της Γεωργούλη από το σπίτι της Ρένας, ο Γερμανός ετοιμάζεται να φύγει από το χωριό, ζητώντας από τη Βάνα να τον ακολουθήσει. Η Άρτεμις εξομολογείται στον Πέτρο ένα τραύμα της και έρχονται πιο κοντά. Ταυτόχρονα, η Σίσσυ, εθισμένη πλέον στον τζόγο, χάνει όλα τα λεφτά. Η Ανθούλα περνάει χρόνο με τον Χρυσόδημο στο στούντιο στη διάρκεια της εκπομπής. Η Γεωργούλη προσπαθεί να βγάλει άκρη σχετικά με την υπόθεση μέσω των ζωντανών συνεντεύξεων, μέχρι που έρχεται η στιγμή να μιλήσει ζωντανά στην εκπομπή η Μαρία-Τερέζα.





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  27/01/2026

	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



24:00  |  Ξένη ταινία  (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)  
«Ο άνδρας στο υπόγειο»  
(Homme de la Cave) 

Κοινωνικό δράμα, παραγωγής Γαλλίας 2021
Σκηνοθεσία: Φιλίπ Λε Γκουέ
Σενάριο: Φιλίπ Λε Γκουέ, Μαρκ Βάιτσμαν, Ζιλς Τοράντ
Πρωταγωνιστούν: Φρανσουά Κλουζέ, Βικτόρια Εμπέρ, Μπερενίζ Μπεζό, Ζεραμί Ρενιέρ, Τζόναθαν Σακάι, Λετίσια Έιντο
Διάρκεια: 107' 
Υπόθεση: Ένα ζευγάρι Γάλλων Εβραίων με μια έφηβη κόρη πωλούν το υπόγειό τους σ΄ έναν απολυμένο καθηγητή της Ιστορίας. Άμεσα αποκαλύπτουν πως είναι αρνητής του ολοκαυτώματος, επιχειρούν να του κάνουν έξωση αλλά νομικά είναι αδύνατον. Αρχίζουν πλέον και δημιουργούνται προβλήματα στην οικογένεια.

Μια δυνατή ερμηνεία, από τον αγνώριστο Φρανσουά Κλουζέ στο ρόλο του αρνητή, που όσο τα χρόνια περνάνε και οι αυτόπτες μάρτυρες εγκαταλείπουν τα εγκόσμια, τόσο αυξάνονται οι αρνητές του Ναζιστικού Ολοκαυτώματος των Εβραίων, εκμεταλλευόμενοι κυρίως τις θεωρίες συνωμοσίας που κυκλοφορούν στις διάφορες ιστοσελίδες.


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



01:50  |   Καλά θα Πάει κι Αυτό  (E)    

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



02:40  |   Το Παιδί  (E)    

	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	ERTflix 



03:30  |   Ξένη Σειρά  (E)  

	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



05:10  |   Χαιρέτα μου τον Πλάτανο  (E)    

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Επεισόδιο 47ο και 48ο 




 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  28/01/2026

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



06:45  |   Νωρίς - Νωρίς   
Ψυχαγωγική εκπομπή με τον Κρατερό Κατσούλη και τη Μαρία Ηλιάκη 


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Πρωίαν σε είδον   
Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τον Φώτη Σεργουλόπουλο και την Τζένη Μελιτά

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Στέλλα Στυλιανού 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Ηλέκτρα  - Γ' ΚΥΚΛΟΣ  (E)    
Ερωτικό δράμα εποχής

Eπεισόδιο 72ο
 

	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   ΠΟΠ Μαγειρική - Θ' ΚΥΚΛΟΣ  (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Εκπομπή μαγειρικής με τον σεφ Αντρέα Λαγό
«Φέτα Καλαβρύτων ΠΟΠ, κολοκύθι Ίου» - Καλεσμένος ο Λάμπρος Μπαλάφας
Την Τετάρτη 28 Ιανουαρίου 2026 στις 14:00, η ΠΟΠ Μαγειρική υποδέχεται τον έμπειρο δημοσιογράφο και παρουσιαστή Λάμπρο Μπαλάφα. Μαζί με τον σεφ Ανδρέα Λαγό αξιοποιούν τη φέτα Καλαβρύτων ΠΟΠ, με τη χαρακτηριστική αλμυρή της ένταση και το κολοκύθι Ίου, τρυφερό και φίνο, σε πιάτα με καθαρό ελληνικό αποτύπωμα. Ο Λάμπρος Μπαλάφας μάς μιλά για τις σπουδές του στην αθλητική δημοσιογραφία και τα αθλήματα με τα οποία ασχολείται στον ελεύθερό του χρόνο, για τις δυσκολίες του επαγγέλματος του, για την αγάπη του για τα ταξίδια, αλλά και για τις αναμνήσεις του από τα καλοκαίρια στην Εύβοια.

 
 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  28/01/2026

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Στούντιο 4   
Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τη Νάνσυ Ζαμπέτογλου και τον Θανάση Αναγνωστόπουλο

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Απόστολος Μαγγηριάδης 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



19:00  |   Ηλέκτρα - Γ' ΚΥΚΛΟΣ (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Ερωτικό δράμα εποχής
Επεισόδιο 73ο. Η Ηλέκτρα, αποφασίζει να δώσει μια συνέντευξη και να πει την αλήθεια της. Για χάρη της Νεφέλης. Μόνο που η αλήθεια στα χέρια του λάθος ανθρώπου μπορεί να κάνει μεγαλύτερο κακό παρά καλό. Θα μπορέσουν όσα θα πει να βοηθήσουν την κόρη της… ή θα την καταστρέψουν δια παντός; Κι ενώ εκείνη προσπαθεί να ξεκαθαρίσει τα πράγματα, όλο το υπόλοιπο νησί κινείται εν κρυπτώ και παραβύστω: ο Παύλος και η Δανάη, με την πολύτιμη βοήθεια του Μίμη, είναι αποφασισμένοι να ξεσκεπάσουν την κλινική και να βρουν το μωρό της Νεφέλης. Το σχέδιο αναλαμβάνει να φέρει εις πέρας η Δανάη… αγνοώντας όμως το πραγματικό μέγεθος του κινδύνου. Η Φιόνα συνεχίζει την κομπίνα με τα πλοία του Αλεβιζάτου, η Ουρανία όμως αρχίζει και υποψιάζεται όλο και περισσότερο πως κάτι δεν πάει καλά… και δεν είναι η μόνη. Κι ενώ ο Χάρης με την Αγνή, βάζουν σε εφαρμογή το σχέδιο για να παγιδεύσουν την Καρτάλη, αγνοούν πως ο Νικόλας έχει τα δικά του σχέδια… Στο επίκεντρο των οποίων, βρίσκεται η Ναταλί… Τι θα της αποκαλύψει για να δώσει το τελειωτικό χτύπημα στη Φιόνα;


	Ταινίες 
	WEBTV 



20:15  |   Ελληνική Ταινία
«Κυριακάτικο ξύπνημα»   

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Αισθηματική κομεντί, παραγωγής 1954
Σκηνοθεσία: Μιχάλης Κακογιάννης
Σενάριο: Μιχάλης Κακογιάννης
Μουσική: Ανδρέας Αναγνώστης
Σκηνογραφία: Γιάννης Τσαρούχης
Παίζουν: Έλλη Λαμπέτη, Δημήτρης Χορν, Γιώργος Παππάς, Τασσώ Καββαδία, Μαργαρίτα Παπαγεωργίου, Σαπφώ Νοταρά, Χ. Πατεράκη
Διάρκεια: 95' 

 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  28/01/2026

Υπόθεση: Η νεαρή Μίνα (Έλλη Λαμπέτη) ένα κυριακάτικο πρωινό πηγαίνει για μπάνιο σε μια απόμερη ακτή. Εκεί, δύο αλητόπαιδα της αρπάζουν την τσάντα. Μέσα στην τσάντα υπάρχει ένα λαχείο. Τα παιδιά πουλάνε το λαχείο στον Αλέξη (Δημήτρης Χορν). Το λαχείο κερδίζει τον πρώτο αριθμό και η Μίνα διεκδικεί με πείσμα τα κέρδη της, κάτοχος όμως του λαχείου είναι ο Αλέξης ο οποίος και θα εισπράξει τα χρήματα. Ο Αλέξης έχει αρχίσει να συμπαθεί τη Μίνα και της προσφέρει το ένα τρίτο των κερδών. Εκείνη είναι ανένδοτη και τα θέλει όλα δικά της. Ξεκινάει δικαστικό αγώνα, αλλά ο συνετός δικηγόρος της, ο Παύλος Καραγιάννης (Γιώργος Παππάς), όπως και ο ακαταμάχητος έρωτας που γεννιέται ανάμεσα στους δύο νέους, κάνουν το θαύμα τους και τους ενώνουν για πάντα.

Βραβεία-διακρίσεις: Φεστιβάλ Εδιμβούργου, Diploma of Merit

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



22:00  |   Καλά θα πάει κι αυτό (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Ανατρεπτική κωμική σειρά
Eπεισόδιο  52ο. Η Χαρίκλεια και η Ρόδω βρίσκονται κρυφά στο παλιό σπίτι των παιδιών τους, χωρίς να ξέρουν ότι την ίδια νύχτα ο Πάρις και η Μιχαέλα είχαν ζήσει εκεί έναν απαγορευμένο έρωτα. Ο Πάρις και η Μιχαέλα παλεύουν με τις συνέπειες αυτής της σχέσης και αποφασίζουν πως πρέπει να χωρίσουν, παρότι δεν μπορούν να ξεκολλήσουν ο ένας από τον άλλον. Ο Απόλλωνας αρχίζει να υποψιάζεται την αλήθεια και στήνει παγίδα για να την αποκαλύψει. Στην εταιρία, όλοι καταλαβαίνουν ότι κάτι σοβαρό συμβαίνει με τον Πάρι, ενώ η Νάταλι και ο Τζόνι απομακρύνονται ξανά. 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



23:00  |   Το Παιδί  (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ) 
Μαύρη κοινωνική κωμωδία

Eπεισόδιο  65ο. Το χωριό ξενυχτισμένο μετά την εκπομπή της Γεωργούλη θεωρεί πως θα ηρεμήσουν για λίγο από τον Πάκη μετά το ρεζίλεμα του. Η Μαίρη και η Μίνα αποδέχονται την τηλεοπτική πρόταση του Χρυσόδημου και ψάχνουν το ιδανικό άτομο για μάνατζερ τους. Εντωμεταξύ, ένα νέο double date οδηγεί τον Πέτρο και την Άρτεμη στο να οργανώσουν την πρώτη τους εκδρομή σαν ζευγάρι. Ο Δημήτρης, για να βοηθήσει την Ανθούλα στο αδιέξοδό της, ζητάει την γνώμη της Ιρίνας σχετικά με το θέμα, η οποία ταράσσεται και επιφορτίζει και αυτόν. Η Βάνα, ο Θέμης και η Σίσσυ, σύντομα συνειδητοποιούν πως ο Δημήτρης έχει εξαφανιστεί.

	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



24:00  |    Ξένη ταινία
«Σνόουντεν» 
(Snowden) 

Βιογραφικό θρίλερ, συμπαραγωγής ΗΠΑ, Γερμανίας, Γαλλίας 2016
Σκηνοθεσία: Όλιβερ Στόουν
Σενάριο: Όλιβερ Στόουν, Κίραν Φιτζέραλντ
Πρωταγωνιστούν: Τζόζεφ Γκόρντον-Λέβιτ, Σέιλιν Γούντλεϊ, Ζάκαρι Κουίντο, Νίκολας Κέιτζ, Ρις Ίφανς, Σκοτ Ίστγουντ
Διάρκεια: 126'

 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  28/01/2026

Υπόθεση: Απογοητευμένος από την κοινότητα των μυστικών υπηρεσιών, ο κορυφαίος συνεργάτης Έντουαρντ Σνόουντεν παραιτείται από τη θέση του στην Εθνική Υπηρεσία Ασφαλείας. Τώρα γνωρίζει ότι συγκεντρώνεται ένας τεράστιος όγκος δεδομένων για την παρακολούθηση όλων των μορφών ψηφιακής επικοινωνίας, όχι μόνο από ξένες κυβερνήσεις και τρομοκρατικές ομάδες, αλλά και από απλούς Αμερικανούς πολίτες. Όταν ο Σνόουντεν αποφασίζει να διαρρεύσει αυτές τις απόρρητες πληροφορίες, γίνεται προδότης για μερικούς, ήρωας για άλλους και φυγάς από το νόμο.

Ο Ολιβερ Στόουν κάνει ταινία την ιστορία του Σνόουντεν, όπως ο ίδιος την παρέδωσε στα media κι όπως καταγράφηκε στο βιβλίο του δημοσιογράφου της Guardian, Λουκ Χάρντινγκ.




ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



02:10  |   Καλά θα Πάει κι Αυτό  (E)    


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



03:00  |   Το Παιδί  (E)    


	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	ERTflix 



03:50  |   Ξένη Σειρά  (E)  


	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



05:10  |   Χαιρέτα μου τον Πλάτανο  (E)    

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Επεισόδιο 49ο και 50ό





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  29/01/2026

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



06:45  |   Νωρίς - Νωρίς   
Ψυχαγωγική εκπομπή με τον Κρατερό Κατσούλη και τη Μαρία Ηλιάκη 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Πρωίαν σε είδον   
Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τον Φώτη Σεργουλόπουλο και την Τζένη Μελιτά

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Στέλλα Στυλιανού 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Ηλέκτρα  - Γ' ΚΥΚΛΟΣ  (E)    
Ερωτικό δράμα εποχής
Eπεισόδιο 73ο. Η Ηλέκτρα, αποφασίζει να δώσει μια συνέντευξη και να πει την αλήθεια της. Για χάρη της Νεφέλης. Μόνο που η αλήθεια στα χέρια του λάθος ανθρώπου μπορεί να κάνει μεγαλύτερο κακό παρά καλό. Θα μπορέσουν όσα θα πει να βοηθήσουν την κόρη της… ή θα την καταστρέψουν δια παντός; Κι ενώ εκείνη προσπαθεί να ξεκαθαρίσει τα πράγματα, όλο το υπόλοιπο νησί κινείται εν κρυπτώ και παραβύστω: ο Παύλος και η Δανάη, με την πολύτιμη βοήθεια του Μίμη, είναι αποφασισμένοι να ξεσκεπάσουν την κλινική και να βρουν το μωρό της Νεφέλης. Το σχέδιο αναλαμβάνει να φέρει εις πέρας η Δανάη… αγνοώντας όμως το πραγματικό μέγεθος του κινδύνου. Η Φιόνα συνεχίζει την κομπίνα με τα πλοία του Αλεβιζάτου, η Ουρανία όμως αρχίζει και υποψιάζεται όλο και περισσότερο πως κάτι δεν πάει καλά… και δεν είναι η μόνη. Κι ενώ ο Χάρης με την Αγνή, βάζουν σε εφαρμογή το σχέδιο για να παγιδεύσουν την Καρτάλη, αγνοούν πως ο Νικόλας έχει τα δικά του σχέδια… Στο επίκεντρο των οποίων, βρίσκεται η Ναταλί… Τι θα της αποκαλύψει για να δώσει το τελειωτικό χτύπημα στη Φιόνα;


	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   ΠΟΠ Μαγειρική - Θ' ΚΥΚΛΟΣ  (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Εκπομπή μαγειρικής με τον σεφ Αντρέα Λαγό



 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  29/01/2026

«Ελαιόλαδο ΠΟΠ Κρανιδίου, κατσικίσιο Γάλα Σίφνου» - Καλεσμένη η Ελένη Φιλίνη
Την Πέμπτη 29 Ιανουαρίου 2026 στις 14:00, η ΠΟΠ Μαγειρική υποδέχεται τη αγαπημένη ηθοποιό Ελένη Φιλίνη. Με τον σεφ Ανδρέα Λαγό μαγειρεύουν με ελαιόλαδο Κρανιδίου ΠΟΠ, φρουτώδες και ισορροπημένο και κατσικίσιο γάλα Σίφνου, φίνο και αρωματικό, σε συνταγές που αναδεικνύουν την απλότητα της πρώτης ύλης. Η Ελένη Φιλίνη μάς μιλάει για τον χορό που ήταν η αφορμή να ξεκινήσει στον χώρο του θεάματος, για τη σχέση της με το τραγούδι και πόσο την απελευθερώνει, για τον Ντίνο Ηλιόπουλο που τη βοήθησε στο ξεκίνημα της, αλλά και για τη συνεργασία της με τη Μίρκα Παπακωνσταντίνου στη σειρά «Καλά θα πάει κι αυτό». 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Στούντιο 4   
Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τη Νάνσυ Ζαμπέτογλου και τον Θανάση Αναγνωστόπουλο

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 
Παρουσίαση: Απόστολος Μαγγηριάδης 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



19:00  |   Ηλέκτρα - Γ' ΚΥΚΛΟΣ (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Ερωτικό δράμα εποχής
Επεισόδιο 74ο. Ο Χάρης, έξω από το σπίτι της Φιόνας, παρακολουθεί με ακουστικά, την συνομιλία της με την Αγνή. Θα μπορέσει να την παγιδεύσει ή θα την κάνει ακόμα πιο καχύποπτη με όλους; Να παγιδεύσει προσπαθεί και η Δανάη, τον Περικλή και την Βέτα. Παριστάνοντας την έγκυο που θέλει να πουλήσει το παιδί της. Τι θα καταφέρει; Κι ενώ η Δανάη βρίσκεται με τον Παύλο στην Αθήνα, στην Αρσινόη η ένταση στην οικογένεια συνεχίζεται. Αφορμή γίνεται η τηλεοπτική συνέντευξη που δίνει η Ηλέκτρα, η οποία προβάλλεται με τέτοιο τρόπο ώστε η ενοχή να πέσει στην Νεφέλη. Μια ακόμα αναμέτρηση ανάμεσα σε μάνα και κόρη, που όμως αυτή τη φορά θα μπλέξει και τον Νικήτα. Η ρήξη στη σχέση του με την Ηλέκτρα είναι αναπόφευκτη μετά τις αλήθειες που θα ξεστομίσει η Νεφέλη. Ο Νικόλας καλεί τον Χάρη κι ακούει τη φωνή της Αγνής. Πώς θα αντιδράσει; Κι ενώ η Ηλέκτρα προσπαθεί να μαζέψει τα κομμάτια της δέχεται μια επίσκεψη από την Ισμήνη. «Ήρθα για να σε προειδοποιήσω… για να μην εξαφανιστείς κι εσύ, σαν τη Βασιλική» θα της πει. 


	Ταινίες 
	WEBTV 



20:15  |   Ελληνική Ταινία   Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 



 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  29/01/2026

«Για μια χούφτα τουρίστριες»   

Κωμωδία, παραγωγής 1971
Σενάριο: Πάνος Κοντέλλης 
Σκηνοθεσία: Ερρίκος Θαλασσινός
Παίζουν: Αλέκος Αλεξανδράκης, Καίτη Παπανίκα, Ελένη Ανουσάκη, Σωτήρης Μουστάκας, Κατερίνα Γιουλάκη, Στέφανος Στρατηγός, Θόδωρος Κατσαδράμης
Διάρκεια: 80' 

Υπόθεση: Η Έλεν Φουρώ, κόρη του βασιλιά των κάμπινγκ, έρχεται σ’ ένα ελληνικό νησί αναζητώντας κατάλληλη περιοχή για εγκατάσταση κατασκηνώσεων. 
Το γεγονός δημιουργεί έντονη διαμάχη ανάμεσα σε δύο παραθαλάσσια χωριουδάκια, καθώς το καθένα διεκδικεί για λογαριασμό του αυτή την τουριστική αξιοποίηση και εκμετάλλευση. 
Στη σύγκρουση πρωτοστατούν βέβαια οι πρόεδροι των κοινοτήτων –ο Μενέλαος του Μαριδοχωρίου και η Τίνα του Κεφαλοχωρίου–, ενώ στην όλη διαμάχη εμπλέκεται άθελά του κι ο αφελής Χαρίτος, του οποίου η θέση είναι εξαιρετικά δυσχερής, διότι είναι μεν κάτοικος του Κεφαλοχωρίου, αλλά υπάλληλος στην κοινότητα του Μαριδοχωρίου. 


	Ψυχαγωγία / Τηλεπαιχνίδι 
	WEBTV GR ERTflix 



22:00  |   Στην πίεση (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Τηλεπαιχνίδι γνώσεων, με την Ευγενία Σαμαρά
Το καινοτόμο τηλεπαιχνίδι γνώσεων, με παρουσιάστρια την Ευγενία Σαμαρά, μας βάζει… «Στην πίεση», κάθε Πέμπτη και Παρασκευή, στις 22:00, μέσα από τη συχνότητα της ΕΡΤ1!
Πρόκειται για ένα πρωτοποριακό format που συνδυάζει γνώση, στρατηγική και γρήγορα αντανακλαστικά και υπόσχεται να κρατήσει τους τηλεθεατές σε αγωνία κάθε Σαββατοκύριακο.
Το τηλεπαιχνίδι «Στην πίεση» δεν είναι απλώς ένα ακόμα παιχνίδι ερωτήσεων. Η δράση εκτυλίσσεται πάνω σε μια τεχνολογικά προηγμένη LED πλατφόρμα, η οποία αντιδρά σε πραγματικό χρόνο στις απαντήσεις των παικτών, φωτίζοντας τις εξελίξεις κυριολεκτικά κάτω από τα πόδια τους. Με έναν γρήγορο ρυθμό και εντυπωσιακή εικόνα, το παιχνίδι βάζει δύο ομάδες, με πέντε παίκτες η καθεμία, σε μια σειρά από έντονες μονομαχίες γνώσεων.
Η Ευγενία Σαμαρά, με τη δυναμική της παρουσία, καλεί τους παίκτες να επιλέξουν ανάμεσα σε οκτώ διαφορετικά παιχνίδια, καθένα από τα οποία αποτελεί μια απολαυστική διαδικασία γεμάτη ένταση. Οι αρχηγοί των ομάδων έχουν τον καθοριστικό ρόλο, επιλέγοντας τον κατάλληλο συμπαίκτη για κάθε αναμέτρηση, μέχρι τη μεγάλη στιγμή του τελικού, όπου ο νικητής διεκδικεί το ποσό των 2.000 ευρώ.
Όμως, η πίεση κορυφώνεται στο τέλος! Ο νικητής καλείται να πάρει μια κρίσιμη απόφαση: Θα ρισκάρει τα κερδισμένα χρήματα για να απαντήσει στην ερώτηση των 10.000 ευρώ ή θα προτιμήσει την ασφάλεια των 2.000 ευρώ;

Παρουσίαση: Ευγενία Σαμαρά
Σκηνοθεσία: Δημήτρης Αρβανίτης
Αρχισυνταξία: Νίκος Τιλκερίδης 
Διεύθυνση παραγωγής: Αφροδίτη Τσικνιά
Executive Producer: Πάνος Ράλλης 
Παραγωγός: Σοφία Παναγιωτάκη 

 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  29/01/2026

Eπεισόδιο 41ο. 


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



23:00  |   Το Παιδί  (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ) 
Μαύρη κοινωνική κωμωδία

Eπεισόδιο 66ο.  Η Σίσσυ ψάχνει τον Δημήτρη παντού αλλά είναι πάντα ένα βήμα πίσω. Ο Θέμης με την Ανθούλα ψάχνουν στο δάσος και εκείνος την συμβουλεύει τι να κάνει με την αλήθεια που έμαθε. Στο κανάλι, η Ρένα και ο Χρυσόδημος δίνουν τα χέρια για την νέα εκπομπή, προκαλώντας την ζήλεια της Βούλας και του Βάγγου Πάγου. Ο Πάκης φοβερίζει το χωριό με την είδηση ενός νέου στοιχείου για τον Υάκινθο. Εντωμεταξύ, η Άρτεμις και ο Πέτρος στην εκδρομή τους συζητάνε για το παρελθόν και τις πρώην σχέσεις τους. Επιστρέφοντας πιο ερωτευμένοι πίσω στο χωριό βρίσκουν την Αστυνομία στο διαμέρισμα του Πέτρου.


	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



24:00  |   Ξένη ταινία
«Άτακτη καθηγήτρια»   
(Bad Teacher) 

Κομεντί, παραγωγής ΗΠΑ 2011
Σκηνοθεσία: Τζέικ Κάσνταν
Πρωταγωνιστούν: Κάμερον Ντίαζ, Τζάστιν Τίμπερλέικ, Τζέισον Σίγκελ, Λούσι Πάντς, Λι Άιζενμπεργκ, Φίλις Σμιθ
Διάρκεια: 85' 
Υπόθεση: Μερικοί δάσκαλοι απλά δεν δίνουν…δεκάρα! Για παράδειγμα, υπάρχει η Ελίζαμπεθ. Είναι αθυρόστομη, αδίστακτη και ανάρμοστη. Πίνει, μαστουρώνει και ανυπομονεί να παντρευτεί το πλούσιο μαμόθρεφτο και να φύγει από την ψεύτικη πρωινή της δουλειά. Όταν την παρατάει ο αρραβωνιαστικός της, βάζει σε εφαρμογή το σχέδιό της για να κερδίσει έναν πλούσιο, όμορφο αντικαταστάτη, ανταγωνιζόμενη για την αγάπη του μια υπερβολικά ενεργητική συνάδελφο, την Έιμι. Όταν η Ελίζαμπεθ βρίσκεται επίσης να αγνοεί τις προτάσεις ενός σαρκαστικού, ασεβούς καθηγητή γυμναστικής, οι συνέπειες των άγριων και εξωφρενικών σχεδίων της δίνουν στους μαθητές της, στους συναδέλφους της, αλλά και στον εαυτό της μια εκπαίδευση που δεν μοιάζει με καμία άλλη.
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ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ψυχαγωγία / Τηλεπαιχνίδι 
	WEBTV GR ERTflix 



01:35  |   Στην Πίεση  (E)    


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



02:20  |   Το Παιδί  (E)    


	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	ERTflix 



03:10  |   Ξένη Σειρά  (E)  


	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



05:10  |   Χαιρέτα μου τον Πλάτανο  (E)    

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Επεισόδιο 51ο και 52ο 





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  30/01/2026


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



06:45  |   Νωρίς - Νωρίς   
Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τον Φώτη Σεργουλόπουλο και την Τζένη Μελιτά

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Στέλλα Στυλιανού 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Ηλέκτρα  - Γ' ΚΥΚΛΟΣ  (E)    
Ερωτικό δράμα εποχή
Eπεισόδιο 74ο 

	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   |   ΠΟΠ Μαγειρική - Θ' ΚΥΚΛΟΣ  (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Εκπομπή μαγειρικής με τον σεφ Αντρέα Λαγό
«Ψάρια λιμνοθάλασσας Μεσολογγίου, σταφίδα Ζακύνθου ΠΟΠ» - Καλεσμένη η Νίνα Κασιμάτη
Την Παρασκευή 30 Ιανουαρίου 2026 στις 14:00, η ΠΟΠ Μαγειρική υποδέχεται την καταξιωμένη δημοσιογράφο και παρουσιάστρια της ΕΡΤ Νίνα Κασιμάτη. Μαζί με τον σεφ Ανδρέα Λαγό μαγειρεύουν με ολόφρεσκα ψάρια λιμνοθάλασσας Μεσολογγίου και σταφίδα Ζακύνθου ΠΟΠ, με φυσική γλυκύτητα και βάθος γεύσης. Η Νίνα Κασιμάτη μάς μιλά για το ξύπνημα στις δύο το πρωί, για δυσκολίες της ενημέρωσης, αλλά και για τις αξέχαστες στιγμές στην καριέρα της.

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Στούντιο 4   
Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τη Νάνσυ Ζαμπέτογλου και τον Θανάση Αναγνωστόπουλο

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Απόστολος Μαγγηριάδης 
 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  30/01/2026

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



19:00  |   Ηλέκτρα - Γ' ΚΥΚΛΟΣ (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Ερωτικό δράμα εποχής
Επεισόδιο 75ο. Η Ηλέκτρα συναντιέται με την Ισμήνη και μαθαίνει για το παρελθόν του Νικήτα. Προσπαθεί να κρατήσει την ψυχραιμία της και να μείνει πιστή στην υπόσχεσή της, να αντικρίζει πάντα την αλήθεια κατάματα. Αλλά αυτά που μαθαίνει για τη Βασιλική, τη συνταράσσουν. Όμως, τίποτα δεν ξεπερνά την ταραχή της Νεφέλης, όταν βλέπει μπροστά της τον Παύλο. Τα νέα που της φέρνει, τη ρίχνουν σε μεγαλύτερο σκοτάδι. Το παιδί της μπορεί να είναι ζωντανό και να μεγαλώνει με άλλη μάνα. Θα συμφωνήσει άραγε η Νεφέλη στο σχέδιο που ετοιμάζουν ο Μπόγρης με την Δανάη; Ποια είναι η παγίδα, που προσπαθεί να αποφύγει η Φιόνα; Αναστατωμένη και μπερδεμένη παλεύει να λύσει τους γρίφους, πριν την προλάβει η αλήθεια, ενώ η Ουρανία τρέχει να σταματήσει την αδερφή της από το να φύγει στην Θεσσαλονίκη. Ο Νικήτας ανακαλύπτει ότι η Αγνή βρίσκεται στη χωροφυλακή και, όταν το μαθαίνει ο Νικόλας, αποφασίζει να την αντικρίσει. «Άνοιξε το κελί και βγάλ’ την, αλλιώς θα τινάξω τα μυαλά μου στον αέρα! Τώρα!»…λέει στον Χάρη με το όπλο κολλημένο στον κρόταφο του. 


	Ταινίες 
	WEBTV 



20:15  |   Ελληνική Ταινία   Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές
«Να πεθερός, να μάλαμα»   

Κωμωδία, παραγωγής 1959
Σκηνοθεσία: Μάριος Νούσιας
Συγγραφέας: Δημήτρης Ψαθάς 
Σενάριο: Νίκος Οικονομόπουλος, Μάριος Νούσιας
Φωτογραφία: Κώστας Θεοδωρίδης, Γεράσιμος Καλογεράτος 
Μουσική σύνθεση: Μίμης Πλέσσας
Εταιρεία παραγωγής: Ελληνικός Κινηματογραφικός Οργανισμός
Ηθοποιοί: Ντίνος Ηλιόπουλος, Βασίλης Διαμαντόπουλος, Κάκια Αναλυτή, Ράλλης Αγγελίδης, Άννα Κυριακού, Τζόλυ Γαρμπή, Δημήτρης Νικολαΐδης, Αμαλία Λαχανά, Δήμητρα Ζέζα, Γιώργος Αλεξίου, Μανώλης Κομνηνός, Ανθή Φυσκίλη, Νίκος Ξύδης, Γεωργία Κουμούτση
Διάρκεια: 70' 
Υπόθεση: Λίγο πριν ζητήσει το κορίτσι του σε γάμο, ο Αριστείδης βρίσκεται συμπωματικά στη γκαρσονιέρα ενός ζευγαριού. 
Αργότερα, αγνοώντας ότι ο άντρας με τον οποίο λογομάχησε στην παράνομη ερωτική φωλιά ήταν ο πατέρας της αγαπημένης του, περιγράφει το περιστατικό στη μέλλουσα πεθερά του. 
Όταν εκείνη καταλαβαίνει περί τίνος πρόκειται, ζητά εξηγήσεις από τον άντρα της που, αρνούμενος τα πάντα, προσπαθεί να βγάλει τρελό τον Αριστείδη και να τον διώξει...
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	Ψυχαγωγία / Τηλεπαιχνίδι 
	WEBTV GR ERTflix 



22:00  |   Στην Πίεση (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Τηλεπαιχνίδι γνώσεων με την Ευγενία Σαμαρά

Επεισόδιο 42ο 

	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



23:00  |   Ξένη ταινία
«The Equalizer 3: Το τελευταίο κεφάλαιο»   
(The Equalizer 3) 
Ταινία δράσης, συμπαραγωγής ΗΠΑ, Ιταλίας, Αυστραλίας 2023
Σκηνοθεσία: Αντουάν Φουκουά
Σενάριο: Ρίτσαρντ Γουένκ
Πρωταγωνιστούν: Ντένζελ Ουάσινγκτον, Ντακότα Φάνινγκ, Ρέμο Τζιρόνε, Γκάια Σκοντελάρο, Άντρια Ντοντέρο, Άντρια Σκαρντούζιο
Διάρκεια: 99' 
Υπόθεση: Από τη στιγμή που εγκατέλειψε τη ζωή του ως κυβερνητικός δολοφόνος, ο Ρόμπερτ Μακόλ αγωνίζεται να συμφιλιωθεί με τα φρικτά πράγματα που έχει κάνει στο παρελθόν και βρίσκει μια παράξενη παρηγοριά στο να απονέμει δικαιοσύνη εκ μέρους των καταπιεσμένων. Βρίσκοντας τον εαυτό του να αναρρώνει στη νότια Ιταλία, ανακαλύπτει ότι οι νέοι του φίλοι βρίσκονται υπό τον έλεγχο τοπικών αφεντικών του εγκλήματος. Καθώς τα γεγονότα παίρνουν θανάσιμη τροπή, ο Μακόλ ξέρει τι πρέπει να κάνει: να γίνει ο προστάτης των φίλων του, αντιμετωπίζοντας τη μαφία.

Πρόκειται για τη συνέχεια του «The Equalizer 2», η τρίτη και τελευταία ταινία της τριλογίας «The Equalizer», η οποία βασίζεται στην ομώνυμη τηλεοπτική σειρά της δεκαετίας του 1980.



	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	ERTflix 



00:50  |   Ξένη Σειρά 


	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



02:45  |   Ξένη ταινία


 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  30/01/2026

«Κάποιες γυναίκες»   
(Certain Women) 
Δραματική ταινία, παραγωγής ΗΠΑ 2016.
Σκηνοθεσία: Κέλι Ράιχαρντ
Πρωταγωνιστούν: Λόρα Ντερν, Μισέλ Ουίλιαμς, Κρίστεν Στιούαρτ, Λίλι Γκλάντστοουν, Τζέιμς ΛεΓκρος, Τζάρεντ Χάρις
Διάρκεια: 100'

Υπόθεση: Η Λόρα είναι δικηγόρος και προσπαθεί να λύσει την υπόθεση ενός πιεστικού και απελπισμένου πελάτη, ο οποίος προσπαθεί να πάρει αποζημίωση για ένα εργατικό ατύχημα.
Η Τζίνα θέλει να χτίσει ένα νέο σπίτι και μαζί με τον σύζυγο και την έφηβη κόρη τους επισκέπτονται έναν ηλικιωμένο άντρα για να αγοράσουν τους αμμόλιθους, που έχει στην κατοχή του και αποτελούσαν μέρος της κατασκευής του πρώτου σχολείου που δημιουργήθηκε όταν κατοικήθηκε η περιοχή.
Τέλος, η νεαρή κοπέλα που δουλεύει μόνη της σε ένα ράντσο γνωρίζει κατά τύχη τη νεαρή δικηγόρο Ελίζαμπεθ, η οποία επισκέπτεται τη γειτονική πόλη δύο φορές την εβδομάδα για να κάνει μαθήματα εκπαιδευτικού δικαίου στους δασκάλους της περιοχής και μια υποτυπώδης φιλία αρχίζει να αναπτύσσεται ανάμεσά τους.
Ένα κινηματογραφικό τρίπτυχο πάνω στη ζωή τεσσάρων γυναικών που ζουν στη μικρή πόλη Λίβινγκστον της Μοντάνα, από την Κέλι Ράιχαρντ βασισμένο σε τρεις νουβέλες της συγγραφέως Maile Meloy. Η ταινία αποτελεί μια σπουδή πάνω στη γυναικεία μοναξιά.


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ψυχαγωγία / Τηλεπαιχνίδι 
	WEBTV GR ERTflix 



04:30  |   Στην Πίεση  (E)    


	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



05:30  |   Ποπ Μαγειρική  (E)    


	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV GR 



06:30  |   Χαιρέτα μου τον Πλάτανο  (E)    

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Επεισόδιο 53ο και 54ο 
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