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08:00  |   Ό,τι Αξίζει  (E)    
Ταξιδιωτική εκπομπή με την Ίνα Ταράντου

«Μέτσοβο, στον ρυθμό της φύσης» 
Η εκπομπή «Ό,τι αξίζει» με την Ίνα Ταράντου ταξιδεύει στο Μέτσοβο και ακολουθεί ανθρώπους που ζουν, εργάζονται και ονειρεύονται σε άμεση σχέση με το βουνό. Σε έναν τόπο όπου η φύση δεν είναι φόντο, αλλά συνομιλητής, οι ιστορίες ξεδιπλώνονται στον ρυθμό των μονοπατιών, της αντοχής και της καθημερινής επιλογής να μένεις κοντά σε ό,τι έχει νόημα.

Νίκος Καλοφύρης – Πυροσβέστης & αθλητής ορεινού τρεξίματος 
Ο Νίκος γνωρίζει τα μονοπάτια του Μετσόβου βήμα-βήμα, ως αθλητής, διοργανωτής του Ursa Trail και άνθρωπος που υπηρετεί το δάσος και μέσα από τη δουλειά του ως πυροσβέστης. Δεν τρέχει για ρεκόρ, αλλά για σύνδεση, πιστεύοντας πως η επαφή με τη φύση είναι επιστροφή σε κάτι βαθιά ανθρώπινο. Για εκείνον, το βουνό είναι χώρος μνήμης, θεραπείας και συλλογικότητας.

Λευτέρης Φάφαλης – Πρώην Ολυμπιονίκης στο σκι αντοχής & συνοδός βουνού 
Μεγαλωμένος στο Μέτσοβο, ο Λευτέρης έμαθε από νωρίς τι σημαίνει αντοχή, μέτρο και σεβασμός στη φύση. Έχει συμμετάσχει τέσσερις φορές σε Ολυμπιακούς Αγώνες στο σκι αντοχής και σήμερα μοιράζεται την εμπειρία του μέσα από δραστηριότητες στο βουνό. Βλέπει τη φύση ως χώρο ελευθερίας, αλλά και ευθύνης, που απαιτεί προετοιμασία και σεβασμό.

Μαρία – Αθλήτρια ορεινού τρεξίματος 
Γεννημένη και μεγαλωμένη στο Μέτσοβο, η Μαρία βρίσκει στο βουνό ελευθερία, δύναμη και εσωτερική ισορροπία. Ασχολείται ενεργά με το ορεινό τρέξιμο και συμμετέχει σε αγώνες, ανεβαίνοντας συχνά στο βάθρο, χωρίς να χάνει την απλότητα της καθημερινότητάς της. Πιστεύει πως η ευτυχία βρίσκεται στα απλά και πως η ζωή στο χωριό μπορεί να προσφέρει πληρότητα και νόημα.

Βασίλης Τζουμάκας – Υπεύθυνος ανάπτυξης «Ανήλιο Park»
Ο Βασίλης μεγάλωσε στα βουνά της Πίνδου και σήμερα οραματίζεται ένα βουνό ζωντανό όλο τον χρόνο. Μέσα από την αναβάθμιση του χιονοδρομικού κέντρου και τη διοργάνωση δράσεων και φεστιβάλ, προσπαθεί να συνδέσει τον τουρισμό με τη φύση, τον πολιτισμό και τον πρωτογενή τομέα. Για εκείνον, το βουνό είναι αγάπη, ηρεμία και μέλλον.

Φάνης Τσουλιάης – Ιππέας & άνθρωπος της φύσης 
Ο Φάνης επέλεξε έναν τρόπο ζωής μακριά από τη φασαρία, αφιερωμένο στα άλογα και στην ησυχία του βουνού. Ασχολείται επαγγελματικά με την ιππασία και την εκτροφή, βρίσκοντας στα ζώα μια επικοινωνία χωρίς λόγια. Πιστεύει στον σεβασμό, την καθαρότητα των σχέσεων και στις αξίες που δεν αλλάζουν με τον χρόνο.

Μέσα από τις ιστορίες τους, το «Ό,τι αξίζει» φωτίζει μια άλλη όψη του Μετσόβου: εκείνη που μιλά για αντοχή, μέτρο, σύνδεση και ζωή κοντά στη φύση. Επειδή τελικά, αυτό που αξίζει, είναι να ζεις σε αρμονία με τον τόπο σου και με τον εαυτό σου.
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09:00  |   Καλημέρα Είπαμε;   
Η Ζωή Κρονάκη και ο Τάσος Ιορδανίδης, με την ανανεωμένη και δυναμική ομάδα τους, λένε ξανά το πιο όμορφο «Καλημέρα είπαμε;», κάθε Σαββατοκύριακο, στις 09:00 το πρωί.
Η ψυχαγωγική εκπομπή που αγαπήθηκε από το κοινό, επιστρέφει με φρέσκια διάθεση, ανανεωμένες ενότητες και πολλές εκπλήξεις. Με θετική ενέργεια, χιούμορ και ευαισθησία, το «Καλημέρα είπαμε;» συνεχίζει να ψυχαγωγεί και να φωτίζει τα πρωινά μας με το δικό του ξεχωριστό στιλ.

Αποκλειστικές συνεντεύξεις με αγαπημένους καλεσμένους από τον χώρο της Τέχνης, του πολιτισμού και της κοινωνίας, ρεπορτάζ από την Ελλάδα και το εξωτερικό, ζωντανές συνδέσεις, καθώς και θέματα καθημερινότητας, προτάσεις ψυχαγωγίας και πολιτισμού έρχονται να δώσουν φρεσκάδα, ενδιαφέρον και ζωντάνια στα πρωινά του Σαββατοκύριακου.

Η Ζωή Κρονάκη και ο Τάσος Ιορδανίδης με χημεία, χιούμορ και γνήσιο ενδιαφέρον για τους ανθρώπους και τις ιστορίες τους, μας περιμένουν κάθε Σάββατο και Κυριακή, από τις 09:00 έως τις 12:00, στην ΕΡΤ1!

Παρουσίαση: Ζωή Κρονάκη, Τάσος Ιορδανίδης
Αρχισυνταξία: Βασίλης Βουτσαράς
Επιμέλεια εκπομπής: Δημήτρης Σαρρής
Βοηθός αρχισυντάκτη: Κατερίνα Πίπερη
Υπεύθυνη καλεσμένων: Βίκη Αλεξανδροπούλου
Δημοσιογραφική ομάδα: Πέννυ Καβέτσου, Κωνσταντίνος Αρκάς, Ανδρέας Βάγιας, Έρη Βαρδάκη, Εύη Λεπενιώτη
Εκτέλεση παραγωγής: Digimum
Παραγωγή: ΕΡΤ


	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Μίνα Ράλλη 

	Ταινίες 
	WEBTV 



13:00  |   Ελληνική Ταινία 
«Φουσκοθαλασσιές»   

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Κωμωδία, παραγωγής 1966
Σκηνοθεσία: Ορέστης Λάσκος
Σενάριο: Γιώργος Λαζαρίδης
Μουσική Σύνθεση: Κωστής Κλάββας 
Εταιρία παραγωγής: Αφοί Ρουσσόπουλοι-Γ. Λαζαρίδης-Δ. Σαρρής-Κ. Ψαρράς Ε.Π.Ε.
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Παίζουν: Μαίρη Αρώνη, Διονύσης Παπαγιαννόπουλος, Ανδρέας Ντούζος, Γιώργος Γαβριηλίδης, Ρία Δελούτση, Μαίρη Χαλκιά, Ρίτα Άντλερ, Νίκος Τσουκαλάς, Νίκος Πασχαλίδης, Βάσω Βενιέρη, Γιώργος Παπαδημητράκης, Αγγελική Μαλτέζου, Μαξ Ρόμαν Σενάριο: Γιώργος Λαζαρίδης Διεύθυνση φωτογραφίας: Γρηγόρης Δανάλης Μουσική: Κώστας Κλάββας
Διάρκεια: 81' 

Μια διασκευή του θεατρικού έργου "Τα αρραβωνιάσματα" του Δημήτρη Μπόγρη.

Υπόθεση: Η Αλκμήνη αγαπάει τον ναυτικό Αυγουστή, αλλά η μητέρα της, η καπετάνισσα Χρυσούλα, θέλει να την παντρέψει με στεριανό, για να μη δυστυχήσει, όπως συνέβη με την ίδια. 
Στο μεταξύ, ο καπετάν-Νικόλας Σφακιανός, ο πατέρας της Αλκμήνης, αφήνει το καράβι του κι επιστρέφει, ύστερα από τέσσερα χρόνια απουσίας, για να ζήσει μόνιμα στην Άνδρο. 
Όμως, τα προβλήματα δεν τον αφήνουν να ησυχάσει. 
Αυτή τη φορά, ο καπετάνιος πρέπει να αντιμετωπίσει τις φουρτούνες και τις αισθηματικές καταιγίδες που ταλαιπωρούν τις κόρες του…
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	WEBTV ERTflix 



14:45  |   Μαμά-δες - Ι' ΚΥΚΛΟΣ (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)  

«Μαμά-δες» σε νέες περιπέτειες… Η αγαπημένη εκπομπή της ΕΡΤ, η μοναδική στην ελληνική τηλεόραση που ασχολείται με τη διαδρομή της μητρότητας, τις χαρές, αλλά και τις δυσκολίες της γονεϊκότητας, επιστρέφει με ανανεωμένη διάθεση, κάθε Σάββατο, στις 15:00, στην ΕΡΤ1.

Και αυτή τη σεζόν, μια γνωστή μαμά αναλαμβάνει κάθε Σάββατο την παρουσίαση της εκπομπής. Υποδέχεται  αγαπημένους/ες καλεσμένους/ες, των οποίων οι ιστορίες θα μας εμπνεύσουν, θα μας προβληματίσουν και θα μας κάνουν να συγκινηθούμε. Επίσης, γιατροί, ψυχολόγοι, εκπαιδευτικοί και άλλες ειδικότητες. θα  δώσουν απαντήσεις στα ερωτήματα κάθε γονιού και τις σωστές λύσεις σε όλα αυτά που τους απασχολούν.

Αρχισυνταξία - επιμέλεια εκπομπής: Δημήτρης Σαρρής
Σκηνοθεσία: Βέρα Ψαρρά
Υπεύθυνη καλεσμένων: Βίκη Αλεξανδροπούλου
Βοηθός αρχισυντάκτη - Επιμέλεια γυρισμάτων: Εύη Λεπενιώτη
Βοηθός αρχισυντάκτη - Επιμέλεια μοντάζ: Λάμπρος Σταύρου
Παραγωγή: DIGIMUM 
Eπεισόδιο 21ο:  Η Μαρκέλλα Γιαννάτου συναντά τον Θανάση Τσαλταμπάση, την Αγοραστή Αρβανίτη και την Ιωάννα Πιατά 

Το Σάββατο 31 Ιανουαρίου 2026, στις 14:45, η ηθοποιός Μαρκέλλα Γιαννάτου αναλαμβάνει την παρουσίαση της εκπομπής «Μαμά-δες». Μοιράζεται τους δικούς της προβληματισμούς γύρω από τη μητρότητα και συναντάει γονείς και ειδικούς επιστήμονες για ενδιαφέρουσες συζητήσεις.
Πρώτοι καλεσμένοι της Μαρκέλλας Γιαννάτου είναι οι ηθοποιοί, Θανάσης Τσαλταμπάσης και Αγοραστή Αρβανίτη. Μιλούν για την κόρη τους Θωμαΐδα, αλλά και για τον ερχομό του δεύτερου παιδιού τους, που τόσο προσμένουν.
Η Μαρκέλλα Γιαννάτου συναντά, επίσης, την ενδοκρινολόγο Φιλία Δημητριάδη και μιλούν για ένα θέμα, που απασχολεί πολλούς γονείς: το ύψος του παιδιού.
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Στη συνέχεια, φιλοξενεί τη μαθηματικό Ολυμπία Καραλή και μιλούν για κάτι, που πολλοί γονείς έχουν αναρωτηθεί: για ποιον λόγο κάποια παιδιά δεν έχουν καλές επιδόσεις στα Μαθηματικά. Συζητούν, επίσης, για το μεγαλύτερο άγχος των παιδιών: την προπαίδεια.
Τέλος, η Μαρκέλλα Γιαννάτου υποδέχεται την ηθοποιό Ιωάννα Πιατά και μιλούν για την καθημερινότητά της με τα δύο της παιδιά, πώς είναι η ίδια ως μαμά, αλλά και για τα δικά της παιδικά χρόνια με τον πατέρα της, τον αγαπημένο ηθοποιό Δημήτρη Πιατά. 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |   Τα Καλύτερά μας Χρόνια  - Γ' ΚΥΚΛΟΣ  (E)    

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές
Στον  τρίτο κύκλο της σειράς «Τα καλύτερά μας χρόνια» μεταφερόμαστε στη δεκαετία του ’80, τη δεκαετία των μεγάλων αλλαγών! Μια νέα εποχή ξημερώνει για όλους τους ήρωες, οι οποίοι μπαίνουν σε νέες περιπέτειες.
Η δεκαετία του ’80 σημείο αναφοράς στην εξέλιξη της ελληνικής τηλεόρασης, της μουσικής, του κινηματογράφου, της επιστήμης, της τεχνολογίας αλλά κυρίως της κοινωνίας, κλείνει τον κύκλο των ιστοριών των ηρώων του μοναδικού μας παραμυθά Άγγελου (Βασίλης Χαραλαμπόπουλος) που θα μείνει στις καρδιές μας, μαζί με τη λακ, τις παγέτες, τις βάτες, την ντίσκο, την περμανάντ και όλα τα στοιχεία της πιο αμφιλεγόμενης δεκαετίας!

Παίζουν: Κατερίνα Παπουτσάκη (Μαίρη), Μελέτης Ηλίας (Στέλιος), Δημήτρης Σέρφας (Άγγελος), Εριφύλη Κιτζόγλου (Ελπίδα), Δημήτρης Καπουράνης (Αντώνης), Τζένη Θεωνά (Νανά), Μιχάλης Οικονόμου (Δημήτρης), Ερρίκος Λίτσης (Νίκος), Νατάσα Ασίκη (Πελαγία), Αλέξανδρος Ζουριδάκης (Κυρ Γιάννης), Ζωή Μουκούλη (Τούλα), Βαγγέλης Δαούσης (Λούης), Θάλεια Συκιώτη (Ζαμπέτα), Λαέρτης Μαλκότσης (Greg Αποστολόπουλος), Ευτυχία Μελή (Τζένη Αποστολοπούλου), Μέγκυ Σούλι (Κάθριν), Βασίλης Χαραλαμπόπουλος (Άγγελος – αφήγηση)
Σενάριο: Νίκος Απειρανθίτης, Κατερίνα Μπέη
Σκηνοθεσία: Σπύρος Ρασιδάκης
Δ/νση φωτογραφίας: Dragan Nicolic
Σκηνογραφία: Δημήτρης Κατσίκης
Ενδυματολόγος: Μαρία Κοντοδήμα
Ηχοληψία: Γιώργος Κωνσταντινέας
Μοντάζ: Κώστας Γκουλιαδίτης
Παραγωγοί: Διονύσης Σαμιώτης, Ναταλύ Δούκα
Εκτέλεση Παραγωγής: TANWEER PRODUCTIONS

Eπεισόδιο 2ο.  «Αλλαγή εδώ και τώρα» Β' Μέρος
Οκτώβριος του 1981 και η νέα δεκαετία έχει μπει πια για τα καλά. Ο Άγγελος, εξοδούχος φαντάρος πλέον, περπατάει σε μία άλλη Αθήνα που κινείται σε έναν πολύ διαφορετικό παλμό. Είναι σε σοκ, όχι μόνο από αυτά που βλέπει γύρω του αλλά και από τη θέση που ανακαλύπτει ότι έχει πάρει ο πατέρας του μέσα σε όλα αυτά. Η αλλαγή τον μεταφέρει πίσω στον Φεβρουάριο του 1981, έναν μήνα που φρόντισε να μείνει για πάντα ανεξίτηλος στη μνήμη των Ελλήνων. Ο Άγγελος προσγειώνεται σε μια εποχή ριζικών κοινωνικοπολιτικών αλλαγών. Η μικρή Νόνη πάει πια δημοτικό και δείχνει να τιμά το όνομα της γιαγιάς της, ο Δημήτρης με τη Νανά είναι σε διάσταση, ο Στέλιος πλέον είναι ιδιαίτερα δημοφιλής στο Υπουργείο σε όλους, εκτός από τον προϊστάμενό του. Η Ελπίδα γίνεται εξώφυλλο και αποκτά κι έναν κρυφό αλλά …δημοφιλή θαυμαστή, που δε θέλει να αποκαλυφθεί, ο Λούης πιάνει δουλειά ακολουθώντας τα χνάρια του πατέρα του, όμως, δυστυχώς για τον Άγγελο, τα πράγματα που τον ενοχλούσαν και πριν φύγει για τον στρατό, έχουν μείνει ίδια. Οι επιλογές του Αντώνη τον βασανίζουν και δείχνουν να μονοπωλούν τη σκέψη του. Η Μαίρη θέλει να νιώσει μέρος όλης αυτής της αλλαγής έχοντας πάντα και τον μικρό Νικόλα που μεγάλωσε και παραμένει ΑΕΚ, παρά τις φιλότιμες προσπάθειες του κυρ Νίκου να τον κάνει Ολυμπιακό. 
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Ο αγώνας του Ολυμπιακού με την ΑΕΚ φαίνεται να είναι μια καλή ευκαιρία που όμως θα αναστατώσει όχι μόνο την οικογένεια αλλά όλη την Αθήνα. Κι ενώ όλοι προσπαθούν να συνέλθουν από το σοκ εκείνης της βραδιάς, η επίσκεψη ενός ζευγαριού έρχεται να ταράξει τη γειτονιά, μα πιο πολύ απ’ όλους την Πελαγία αφού οι επισκέπτες δεν είναι άλλοι από τον γιο και τη νύφη της, που κατά την ίδια, δεν είναι και ο πιο γουρλής άνθρωπος. Μια κρύα νύχτα του Φλεβάρη, μια επίσκεψη από το παρελθόν θα …ταρακουνήσει τον Άγγελο (και όχι μόνο) για τα καλά και θα δώσει σε όλους να καταλάβουν ότι στις δύσκολες στιγμές όλοι είμαστε ενωμένοι. 

Guests: Πηνελόπη Ακτύπη (Νόνη Παναγοπούλου), Θανάσης Αλευράς (Λεωνίδας Μέρμυγκας), Νίκος Απέργης (Μαρίνος Αναστασάκης), Κωνσταντίνος Κάρολος Γιακιντζής (Γκουργιώτης), Κώστας Βελέντζας (Τιλκερίδης), Διονύσης Γαγάτσος (Θωμάς), Αλέξανδρος Ζουριδάκης (Γιάννης), Θόδωρος Ιγνατιάδης (Κλητήρας), Ζωή Μουκούλη (Τούλα), Δημήτρης Μπάρλας (Νικόλας Αντωνόπουλος), Ηλέκτρα Μπαρούτα (Μυρτώ Μοίρου), Βαγγέλης Παπαδάκης (Παπα-Μάρκος), Rosey Blue (Χέλγκα Ααναστασάκις), Ναταλία Τζιαρού (Ρίτσα), Δημήτρης Φραγκιόγλου (Μπαμπης Γραμματικός)


	Μουσικά / Eurovision 
	WEBTV ERTflix 



17:00  |   EurovisionGR   
Η καρδιά της Eurovision χτυπάει δυνατά στην ΕΡΤ1! Η εκπομπή «EurovisionGR» με την Κέλλυ Βρανάκη και τον Θάνο Παπαχάμο μεταδίδεται κάθε Σάββατο και Κυριακή, στις 17:00.
Οι 28 υποψήφιοι που διεκδικούν την εκπροσώπηση της Ελλάδας στη Eurovision 2026 ανοίγουν την καρδιά τους στη εκπομπή της ΕΡΤ1 και μας μιλούν για όλα. Τα τραγούδια τους, η δημιουργική τους τρέλα, οι αγωνίες και οι ελπίδες τους. Μα πάνω από όλα η αγάπη τους για τη Eurovision.
Ετοιμαστείτε για πολλή κουβέντα!

Eπεισόδιο 7ο

Παρουσίαση: Κέλλυ Βρανάκη, Θάνος Παπαχάμος
Αρχισυνταξία: Γιώργος Φραντζεσκάκης
Δημοσιογραφική επιμέλεια: Βασίλης Βλάχος, Σοφία-Θεοδώρα Γιλτίζη
Σκηνοθεσία: Γιώργος Μουκάνης
Διεύθυνση παραγωγής: Μιχάλης Δημητρακάκος
Διεύθυνση φωτογραφίας: Παναγιώτης Παπαναγιώτου 


	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Αδαμαντία Λιόλιου 

	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV GR 



19:00  |   Οι Περιπέτειες του Ηρακλή Πουαρό  -  Ε' ΚΥΚΛΟΣ   
(Agatha Christie's Poirot)



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  31/01/2026

«Η κίτρινα ίριδα» (The yellow Iris) 
Ένας άνδρας γιορτάζει τη δεύτερη επέτειο τού ξαφνικού θανάτου της συζύγου του με υδροκυάνιο, την περίοδο που βρίσκονταν στην Αργεντινή. Πρόκειται για μια περίπτωση, όπου ο Πουαρό ήταν αυτόπτης μάρτυρας και δεν είχε καταφέρει να διαλευκάνει εκείνη την εποχή.

Πρωταγωνιστεί ο Ντέιβιντ Σάτσετ (στο ρόλο του Ηρακλή Πουαρό) 
Παίζουν: Χιού Φρέιζερ, Φίλιπ Τζάκσον, Πολίν Μοράν, Ζόι Γουαναμέικερ, Ντέιβιντ Γέλαντ.
Σκηνοθεσία:Έντουαρντ Μπένετ, Ρένι Ράι 

	Ταινίες 
	WEBTV 



20:10  |   Ελληνική Ταινία
«Η Χιονάτη και τα 7 γεροντοπαλίκαρα»   
Κωμωδία παραγωγής 1960
Σκηνοθέτης: Ιάκωβος Καμπανέλλης, Ανέστης Μπελέγρης
Σενάριο: Ιάκωβος Καμπανέλλης
Μοντάζ: Αριστείδης Καρύδης - Φουκς
Ηχολήπτης: Θανάσης Γεωργιάδης
Σκηνογράφος: Τάσος Ζωγράφος, Γιώργος Στεργίου
Μουσική Σύνθεση: Μίμης Πλέσσας
Δ/ντής Φωτογραφίας: Varriano Giovanni
Παίζουν: Τζένη Καρέζη, Ορέστης Μακρής, Μίμης Φωτόπουλος, Νίκος Σταυρίδης, Βασίλης Αυλωνίτης, Ανδρέας Μπάρκουλης, Αλέκος Λειβαδίτης, Δέσπω Διαμαντίδου
Στέλιος Βόκοβιτς, Χρήστος Ευθύμιου, Διονύσης Παπαγιαννόπουλος κα
Διάρκεια: 97' 

Υπόθεση: Μια κοπέλα από την επαρχία, η Αλεξία (Τζένη Καρέζη), είναι ερωτευμένη με τον πλούσιο Πάρι (Ανδρέας Μπάρκουλης), ο οποίος σπουδάζει στο εξωτερικό.
Η μητριά της (Δέσπω Διαμαντίδου) της συμπεριφέρεται άκαρδα και την αναγκάζει να εγκαταλείψει το σπίτι της. 
Η Αλεξία βρίσκεται κατά λάθος σε μια ερημική περιοχή, όπου την ανακαλύπτουν επτά αδέλφια, τα οποία ζουν μόνα τους σε ένα γειτονικό σπίτι. Τα επτά γεροντοπαλίκαρα τη φιλοξενούν και της φέρονται σαν να ήταν μέλος της οικογένειάς τους. 
Η μητριά της, όμως, ανακαλύπτει τα ίχνη της και προσπαθεί πάλι να την κάνει δυστυχισμένη, αλλά η επιστροφή του Πάρι θα δώσει λύση στα βάσανα της Αλεξίας.


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



22:00  |    #Παρέα   Β΄ ΚΥΚΛΟΣ – ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ   
Τα Σαββατόβραδα στην ΕΡΤ1 είναι μοναδικά. Με καλή παρέα, αξέχαστες ιστορίες και αγαπημένα τραγούδια.
Ο Γιώργος Κουβαράς σας προσκαλεί στην #Παρέα για ένα μουσικό ταξίδι, που ξυπνάει μνήμες και συναισθήματα μέσα από το καλό ελληνικό τραγούδι. 

Με προσκεκλημένους κορυφαίους δημιουργούς, ερμηνευτές και καλλιτέχνες από όλους τους χώρους και με καλούς φίλους, η #Παρέα συνεχίζει για δεύτερη χρονιά, ανανεωμένη, διευρυμένη και γεμάτη εκπλήξεις.


ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  31/01/2026

Με μια ορχήστρα σπουδαίων μουσικών και μαέστρο τον Γιώργο Μπουσούνη, με αφιερώματα σε μεγάλους συνθέτες, στιχουργούς και ερμηνευτές, με συνεντεύξεις των πρωταγωνιστών στο χώρο του Πολιτισμού, η #Παρέα με τον Γιώργο Κουβαρά συνδυάζει με μοναδικό τρόπο την ψυχαγωγία με την διασκέδαση. 

Παρουσίαση - αρχισυνταξία: Γιώργος Κουβαράς
Σκηνοθεσία: Κώστας Μυλωνάς
Εκτέλεση παραγωγής: Rhodium Productions 
Παραγωγή: ΕΡΤ 
Eπεισόδιο 17ο: «Μια βόλτα στη νύχτα της δεκαετιας του ’80»
Η #Παρέα με τον Γιώργο Κουβαρά, το Σάββατο 31 Ιανουαρίου 2026, στις 22:00, μας ταξιδεύει στη νύχτα της δεκαετίας του ’80, με τραγούδια και ιστορίες για τα γλέντια και τον τρόπο διασκέδασης στα κέντρα με τις φωτισμένες μαρκίζες, της Αθήνας και της περιφέρειας.
Τι συνέβαινε στις μεγάλες πίστες της Αθήνας; Ποιες ήταν οι σχέσεις μεταξύ των καλλιτεχνών της εποχής; Ποιοι ήταν οι θαμώνες; Τι γινόταν στα παρασκήνια, πίσω από την κουρτίνα, όταν το πρόγραμμα τελείωνε;
Τα μπουζούκια, τόσο στα μεγάλα αστικά κέντρα όσο και στην ευρύτερη περιφέρεια, αγαπήθηκαν και έγιναν τόπος συνύπαρξης διαφορετικών κοινωνικών τάξεων. Οι σαμπάνιες, τα λουλούδια και τα πιάτα αποτελούσαν μέρος ενός σκηνικού απόλαυσης αλλά και ερίδων. Οι νύχτες οι ξελογιάστρες, οι αγιάτρευτοι έρωτες, οι θυσίες και οι σκοτεινοί δρόμοι, οι αμαρτίες και τα θαύματα, τα πειράγματα και οι φασαρίες έγιναν στίχοι υπέροχων τραγουδιών — αλλιώς, μεγάλων σουξέ.
Η Κατερίνα Στανίση, ο Γιώργος Γερολυμάτος και η Εύα Κανέλλη μοιράζονται με τον Γιώργο Κουβαρά και την #Παρέα περιστατικά και τραγούδια που άφησαν εποχή. Μαζί τους, οι συντελεστές της επιτυχημένης παράστασης-αναφοράς στη δεκαετία του ’80, «Αυτή η νύχτα μένει», που παρουσιάζεται στο ΚΘΒΕ: ο συγγραφέας Θάνος Αλεξανδρής, ο καλλιτεχνικός διευθυντής και σκηνοθέτης Αστέριος Πελτέκης, ο χορογράφος και ηθοποιός Δημήτρης Παπάζογλου, καθώς και οι ηθοποιοί της παράστασης και εξαιρετικές ερμηνεύτριες Πηνελόπη Σεργουνιώτη και Εύη Σαρμή. Μαζί τους, η Εύα Βάρσου.
Η #Παρέα αποχαιρετά το ταξίδι στη νύχτα του ’80 με τον υπέροχο Παναγιώτη Πετράκη να ερμηνεύει, με ένα δικό του εντελώς προσωπικό ύφος, το τραγούδι «Αυτή η νύχτα μένει».


	Ψυχαγωγία / Ξένη σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



00:40  |   Τhe Sixth Commandment  (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   
(Τhe Sixth Commandment) 
Αστυνομική σειρά μυστηρίου, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2023

Σκηνοθεσία: Σολ Ντιμπ
Πρωταγωνιστούν: Τίμοθι Σπολ, Αν Ριντ, Ιάνα Χάρντγουικ, Αναμπελ Σκόλεϊ, Σίλα Χάνκοκ, Μπεν Μπέιλι Σμιθ, Κόνορ ΜακΝιλ, Άντριαν Ρόουλινς, Αμάντα Ρουτ, Τζόναθαν Άρις, Ρικ Γουόρντεν, Πίτερ Σάλιβαν, Άννα Κρίλι

Υπόθεση: Βασισμένη σε αληθινή ιστορία, η σειρά αφηγείται τον τραγικό θάνατο δύο ηλικιωμένων γειτόνων και τη σκοτεινή χειραγώγηση που οδήγησε σε έγκλημα και μια ιστορική δίκη.
Όταν ένας συνταξιούχος καθηγητής συνάπτει σχέση με έναν πολύ νεότερο άνδρα, αυτό που αρχικά μοιάζει με συντροφικότητα και αγάπη αποκαλύπτεται σταδιακά ως μια μεθοδική επιχείρηση ψυχολογικής χειραγώγησης, ελέγχου και κατάχρησης εμπιστοσύνης. Καθώς η υγεία του Πίτερ επιδεινώνεται ανεξήγητα και ο ίδιος πεθαίνει ξαφνικά, οι υποψίες στρέφονται στον σύντροφό του, Μπεν Φιλντ. Όταν μια δεύτερη ηλικιωμένη γειτόνισσα παρουσιάζει παρόμοια πορεία, οι αρχές αρχίζουν να αποκαλύπτουν ένα ανατριχιαστικό μοτίβο. Μέσα από τις οπτικές των θυμάτων, των οικογενειών τους, της αστυνομίας και της δικαστικής αίθουσας, η σειρά καταγράφει την επίπονη έρευνα και τη συγκλονιστική δίκη που ακολούθησε.

Επεισόδιο 3ο. Ο επικεφαλής επιθεωρητής Μαρκ Γκλόβερ αναλαμβάνει μια υπόθεση πιθανής ανθρωποκτονίας και, μαζί με την υπαστυνόμο Νάταλι Γκόλντινγκ, ξεκινά να ερευνά τη σχέση του Μπεν Φιλντ με τον Πίτερ Φάρκουαρ. Από τον αδελφό του Πίτερ, Ίαν, και τη σύζυγό του Σου, μαθαίνουν για τα προσωπικά ημερολόγια του Πίτερ — δύο από τα οποία είχε δανειστεί ο Μπεν λίγο πριν από τον θάνατό του.
Καθώς η έρευνα προχωρά, η αστυνομία εντοπίζει εντυπωσιακές ομοιότητες ανάμεσα στα ανεξήγητα συμπτώματα του Πίτερ και της Αν Μουρ-Μάρτιν, υποδεικνύοντας ένα ανησυχητικό μοτίβο. Την ίδια στιγμή, ο Μπεν συνεχίζει να εργάζεται σε μονάδα φροντίδας ηλικιωμένων, επιδεικνύοντας προβληματική συμπεριφορά απέναντι σε ευάλωτους ανθρώπους, ενώ η Αν-Μαρί παραμένει βαθιά τραυματισμένη και ολοένα πιο φοβισμένη από την παρουσία του.
Με τα στοιχεία να συσσωρεύονται, η αστυνομία προχωρά στη σύλληψη του Μπεν και του συνεργού του, Μάρτιν Φιλντ, εντοπίζοντας τα χαμένα ημερολόγια του Πίτερ στο σπίτι του Μπεν. Ωστόσο, η έλλειψη αδιάσειστων αποδείξεων οδηγεί στην αποφυλάκισή τους με εγγύηση. Με τον χρόνο να πιέζει, οι αρχές αποφασίζουν την εκταφή της σορού του Πίτερ. Καθώς ο Ρίτσαρντ μελετά εξαντλητικά τα ημερολόγια μέχρι αργά τη νύχτα, προκύπτει μια καθοριστική και σοκαριστική ανακάλυψη.

Επεισόδιο 4ο (τελευταίο). Ο Μπεν Φιλντ και ο Μάρτιν Σμιθ οδηγούνται σε δίκη, κατηγορούμενοι για τη δολοφονία του Πίτερ Φάρκουαρ και τη συνωμοσία για τη δολοφονία της Αν Μουρ-Μάρτιν. Οι οικογένειες περιμένουν με αγωνία, ενώ η κατηγορούσα αρχή και υπεράσπιση προετοιμάζονται για μια εξαντλητική νομική μάχη. Ο Ίαν Φάρκουαρ καταθέτει πρώτος, προσπαθώντας να διατηρήσει την αξιοπρέπειά του υπό το βάρος της παρουσίας του Μπεν. Ακολουθεί η Αν-Μαρί, προστατευμένη από τους κατηγορούμενους με ένα παραβάν, αλλά εμφανώς συγκλονισμένη. Καθώς η δίκη εξελίσσεται, οι σχέσεις δοκιμάζονται από το πένθος, τη δημόσια έκθεση και την αφόρητη πίεση. Οι καταθέσεις της Λιζ Ζέτλ και του Μάρτιν Σμιθ αποκαλύπτουν σύγχυση, φόβο και συνενοχή, πριν ανέβει στο εδώλιο ο ίδιος ο Μπεν. Παρότι ομολογεί απάτη, χειραγώγηση και χορήγηση φαρμάκων, αρνείται την κατηγορία της δολοφονίας, αφήνοντας την κατηγορούσα αρχή να παλεύει να αποδείξει τον δόλο. Την τελευταία ημέρα της δίκης, με την υπόθεση να κρέμεται από μια κλωστή, οι ένορκοι αποσύρονται για διάσκεψη και επιστρέφουν σε μια αίθουσα γεμάτη ασφυκτική ένταση.

Σκηνοθεσία: Σολ Ντιμπ
Πρωταγωνιστούν:
· Τίμοθι Σπολ (Timothy Spall) στον ρόλο του Πίτερ Φάρκουαρ
· Αν Ριντ (Anne Reid) στον ρόλο της Αν Μουρ-Μάρτιν
· Ιάνα Χάρντγουικ (Éanna Hardwicke) στον ρόλο του Μπεν Φιλντ
· Αναμπελ Σκόλεϊ (Annabel Scholey) στον ρόλο της Αν-Μαρί Μπλέικ
· Σίλα Χάνκοκ (Sheila Hancock) στον ρόλο της Λιζ Ζέτλ
· Μπεν Μπέιλι Σμιθ (Ben Bailey Smith) στον ρόλο του Σάιμον Μπλέικ
· Κόνορ ΜακΝιλ (Conor MacNeill) στον ρόλο του Μάρτιν Σμιθ
· Άντριαν Ρόουλινς (Adrian Rawlins) στον ρόλο του Ίαν Φάρκουαρ
· Αμάντα Ρουτ (Amanda Root) στον ρόλο της Σου Φάρκουαρ
· Τζόναθαν Άρις (Jonathan Aris) στον ρόλο του Ντι CI Μαρκ Γκλόβερ
· Ρικ Γουόρντεν (Rick Warden) στον ρόλο του Ολίβερ Σάξμπι
· Πίτερ Σάλιβαν (Peter Sullivan) στον ρόλο του Ντέιβιντ Τζέρμεϊ
· Άννα Κρίλι (Anna Crilly) στον ρόλο της Υπαστυνόμου Νάταλι Γκόλντινγκ 
	Ταινίες 
	ERTflix 



02:30  |   Ξένη Ταινία 



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  31/01/2026



ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Μουσικά / Eurovision 
	WEBTV ERTflix 



04:30  |   EurovisionGR  (E)    


	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV GR 



05:30  |   Οι Περιπέτειες του Ηρακλή Πουαρό  (E)  
(Agatha Christie's Poirot) 


	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



06:30  |   Χαιρέτα μου τον Πλάτανο  (E)    

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Επεισόδιο 55ο και 56ο 





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  01/02/2026

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



08:00  |   Μαμά-δες  (E)    
Η Μαρκέλλα Γιαννάτου συναντά τον Θανάση Τσαλταμπάση, την Αγοραστή Αρβανίτη και την Ιωάννα Πιατά 


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Καλημέρα Είπαμε;   

Ψυχαγωγική εκπομπή με τους Ζωή Κρονάκη και Τάσο Ιορδανίδη

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Μίνα Ράλλη 

	Ταινίες 
	WEBTV 



13:00  |   Ελληνική Ταινία     Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές
«Το γέλιο βγήκε απ’ τον παράδεισο»   

Κωμωδία παραγωγής 1963
Σενάριο: Νίκος Μήλας
Σκηνοθεσία: Γιώργος Παπακώστας
Παίζουν: Γιώργος Κωνσταντίνου, Διονύσης Παπαγιαννόπουλος, Μαρίκα Νέζερ, Νίκος Ρίζος, Βούλα Αβραμίδου, Ρένα Γαλάνη, Γκιζέλα Ντάλι
Διάρκεια: 103' 
Υπόθεση: Ο επιχειρηματίας Ξενοφών Καρύδης πασχίζει να παντρέψει τη ναζιάρα κόρη του Λίζα, που μόλις επέστρεψε απ’ το εξωτερικό, με τον καλοσυνάτο συνεταίρο του, Προκόπη, αλλά αυτός τα θαλασσώνει ελαφρώς, επιτρέποντας στη Λίζα να φλερτάρει με κάποιον τύπο, ο οποίος επίσης επέστρεψε στην Ελλάδα προσφάτως. Ο πατέρας της, με τη βοήθεια του Προκόπη, διαδίδει ότι η «περίφημη» σταρ του σινεμά Γκιζέλα Ντάλι ήταν ερωμένη του Προκόπη – πράγμα που τον καθιστά περιζήτητο μεταξύ των γυναικών, αφού ακόμα και η «ποζάτη» Λίζα πιστεύει το παραμύθι. Το όλο σχέδιο φαίνεται να εξελίσσεται καλά, μέχρις ότου καταφθάνει η Γκιζέλα Ντάλι αυτοπροσώπως, πληροφορούμενη τις περίεργες φήμες, ο δε ζηλιάρης αρραβωνιαστικός της, Βρασίδας, ζητάει το λόγο απ’ τον Προκόπη. Δίνονται οι απαραίτητες εξηγήσεις και η όλη παρεξήγηση λύνεται ως συνήθως, τα πράγματα πάνε κατ’ ευχήν και ο Προκόπης παντρεύεται τελικά τη Λίζα. 


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



14:45  |   Ό,τι αξίζει (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   


 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  01/02/2026

Ένας άνθρωπος. Μια ιστορία. Ένα ταξίδι.
Η εκπομπή της ΕΡΤ1 «Ό,τι αξίζει» με την Ίνα Ταράντου, έρχεται να μας θυμίσει ότι οι πιο όμορφες διαδρομές δεν βρίσκονται στους χάρτες, αλλά στις ψυχές των ανθρώπων. Δεν αναζητούμε τοπία, αναζητούμε εκείνους που τα κρατούν ζωντανά. Άνθρωποι της καθημερινότητας, που με τις μικρές και μεγάλες τους μάχες, γίνονται καθρέφτες του τόπου και της εποχής τους. Οι αφανείς πρωταγωνιστές που κουβαλούν μέσα τους την Ιστορία, χωρίς ποτέ να τη διεκδικούν.
Η Ίνα Ταράντου, με σεβασμό και ευαισθησία, ακολουθεί αυτούς τους ανθρώπους-οδηγούς σε μια αφήγηση που δεν είναι απλώς καταγραφή, αλλά συμμετοχή. Το συνεργείο δεν κρύβεται, μπαίνει στο κάδρο, γίνεται μέρος της ιστορίας, χτίζει δεσμούς εμπιστοσύνης. Επειδή η αλήθεια δεν καταγράφεται από μακριά. Μοιράζεται.
Το ταξίδι που αξίζει
Κάθε επεισόδιο είναι μια υπενθύμιση: ότι όσα μένουν αθέατα, είναι συχνά τα πιο πολύτιμα. Οι λέξεις, οι πράξεις, ακόμα και οι σιωπές των ανθρώπων που ζουν με αξίες, δημιουργούν ένα παλίμψηστο ελπίδας και ανθρωπιάς.
«Ό,τι αξίζει» είναι μια ωδή στον άνθρωπο∙ σε εκείνον που μένει, παλεύει, δημιουργεί και κρατά το φως αναμμένο σε κάθε γωνιά της Ελλάδας.
Επειδή κάθε άνθρωπος κουβαλά μια ιστορία. Και κάθε ιστορία που αξίζει να ειπωθεί… ξεκινά από έναν άνθρωπο που αξίζει να τον ακούσεις.

Παρουσίαση: 'Ίνα Ταράντου
Σκηνοθεσία: Μιχάλης Φελάνης
Οργάνωση παραγωγής: Γιάννης Κωνσταντινίδης
Εκτέλεση παραγωγής: ms ENTERTAINMENT 
Συντακτική επιμέλεια: Στελίνα Γκαβανοπούλου
Έρευνα: Νικολέτα Μακρή
Διεύθυνση φωτογραφίας: Παύλος Διδασκάλου
Μοντάζ: Γιώργος Παπαϊωάννου, Παύλος Παπαδόπουλος. Κώστας Κουράκος, Κώστας Χριστακόπουλος 

Eπεισόδιο 20ό:  «Πομακοχώρια: άνθρωποι δεμένοι με τη γη»

Tην Κυριακή 1η Φεβρουαρίου 2026, στις 14:45, η εκπομπή «Ό,τι αξίζει» με την Ίνα Ταράντου ταξιδεύει στα Πομακοχώρια της Ξάνθης, σε έναν τόπο ορεινό, απομονωμένο, αλλά βαθιά ζωντανό. Εκεί όπου η φύση καθορίζει τον ρυθμό της ζωής και η κοινότητα λειτουργεί ως δίχτυ προστασίας, οι άνθρωποι μιλούν για τη ζωή τους χωρίς φίλτρα, για τις δυσκολίες, τις αλλαγές και όσα τελικά αξίζουν.

Η Αρετή Μποφίλιου άφησε τη Θεσσαλονίκη και βρέθηκε στην Ξάνθη ως μηχανικός, για να ανακαλύψει τελικά τον δρόμο της στην εκπαίδευση. Δίδασκε για χρόνια στο Σχολείο Δεύτερης Ευκαιρίας για τις γυναίκες από τα λεγόμενα Πομακοχώρια που επιστρέφουν στο σχολείο για να πάρουν το απολυτήριο Γυμνασίου. Τώρα, έχει δημιουργήσει την Κοινωνική Συνεταιριστική Επιχείρηση «Πλέτενος» για γυναίκες μουσουλμάνες που εργάζονται φτιάχνοντας χειροποίητες δημιουργίες. Μέσα από τη δουλειά της μιλά για μύθους, προκαταλήψεις και για μια κοινότητα εργατική και δεμένη.

Η Φάτμε είναι μητέρα τριών παιδιών και ζει στον Κένταυρο, ενώ ο σύζυγός της εργάζεται στο εξωτερικό. Ο συνεταιρισμός και το σχολείο έγιναν για εκείνη μια έξοδος από την καθημερινότητα του σπιτιού, ένας χώρος δημιουργίας και επικοινωνίας.

Η Μορφιδέ μεγάλωσε ανάμεσα στην Ξάνθη και την Πάχνη, χωρίς να της επιτραπεί να συνεχίσει το σχολείο. Στα 44 της γύρισε ξανά στα θρανία και έμαθε τον αργαλειό. Μιλά με ειλικρίνεια για τους περιορισμούς του παρελθόντος και για τις μικρές αλλαγές που έρχονται σιγά-σιγά. 

Μεγαλωμένη στην Πάχνη, η Μεριέμ έμεινε μόνο στο δημοτικό, παρότι ήθελε να συνεχίσει. Στα 40 της επέστρεψε στο σχολείο, κερδίζοντας αυτοπεποίθηση και δύναμη, ενώ σήμερα καμαρώνει την κόρη της που σπουδάζει στο πανεπιστήμιο. Το μήνυμά της είναι απλό: να μη μένουν οι γυναίκες κλεισμένες στο σπίτι, να τολμούν.
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Η Εμινέ μεγάλωσε σε ένα αυστηρό κοινωνικό πλαίσιο, αλλά ήταν από τις πρώτες γυναίκες που τόλμησαν να το αμφισβητήσουν. Πέταξε τη μαντήλα, χώρισε, πήγε κόντρα στην ίδια της την οικογένεια και από νωρίς επέλεξε να ζήσει στην Ξάνθη. Η ζωή της δεν είναι αφήγημα σύγκρουσης, αλλά μια διαδρομή προσωπικής ελευθερίας που πληρώθηκε με κόστος και επιλογές χωρίς επιστροφή.

Ο Χουσεΐν ανοίγει το σπίτι του και κερνά σπιτικό αριάνι, μιλώντας για τη ζωή, τη δουλειά και τον γάμο που χτίζεται με συνεννόηση και χρόνο. Πρώην ναυτικός, επέστρεψε στον τόπο του, κρατώντας την έννοια της φιλοξενίας ζωντανή.

Ο Τζεμίλ και η Μουσγιέν διατηρούν στην Κοττάνη, ένα από τα πιο απομακρυσμένα χωριά της Ελλάδας, στα ελληνοβουλγαρικά σύνορα, έναν από τους κορυφαίους γευστικούς προορισμούς της Θράκης. Η ταβέρνα τους είναι ξακουστή και οι ίδιοι μιλούν με συγκίνηση για τη ζωή, την οικογένεια και τα παιδιά τους.


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
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16:00  |   Τα Καλύτερά μας Χρόνια  - Γ' ΚΥΚΛΟΣ (E)    

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές
Eπεισόδιο 3o: «Δε θέλω ‘‘ου’’»
Οι προεκλογικές ομιλίες δίνουν και παίρνουν στην Αθήνα τον Οκτώβριο του 1981, με το ΠΑΣΟΚ. να αποδεικνύεται εξαιρετικά δημοφιλές στη μεγαλύτερη μερίδα του πληθυσμού. Οι συζητήσεις έχουν πια μεταφερθεί στις ‘‘πράσινες’’ και ‘‘μπλε’’ καφετέριες αλλά και σε όλων των ειδών τα στέκια με τους μεν να αποδοκιμάζουν τις… αποδοκιμασίες των δε. Ο Άγγελος, που πρόκειται να ψηφίσει για πρώτη φορά βλέπει τους πάντες να προσπαθούν να τον πάρουν με το μέρος του ο καθένας, με πρώτο και καλύτερο τον Στέλιο, που δε θέλει ούτε να ακούσει για αναποφασιστικότητες. Παράλληλα, φίλοι, συγγενείς και γείτονες πρέπει να αποφασίσουν πώς τους φαίνεται η εμπλοκή του Στέλιου με τα πολιτικά μιας και για λόγους ‘‘ανωτέρας βίας’’ βρέθηκε στο μπαλκόνι της συγκέντρωσης του ΠΑ.ΣΟ.Κ. Την ίδια στιγμή, η μικρή Νόνη έχει να αντιμετωπίσει κι εκείνη κάποιες αποδοκιμασίες που θα φέρουν τον Δημήτρη και τη Νανά σε δύσκολη θέση ενώ ο Αντώνης παίρνει μία απόφαση που δε θα αρέσει καθόλου στον Άγγελο…

Guests (επεισόδιο 3ο): Πηνελόπη Ακτύπη (Νόνη Παναγοπούλου), Κωνσταντίνος Κάρολος Γιακιντζής (Γκουργιώτης), Κώστας Βελέντζας (Τιλκερίδης), Αλέξανδρος Ζουριδάκης (Γιάννης), Λεωνίδας Κουλουρής (Γαρύφαλλος Κοντούλας), Δώρα Μπασκλαβάνου (Δασκάλα), Γιολάντα Μπαλαούρα (Ρούλα), Δημήτρης Μπάρλας (Νικόλας Αντωνόπουλος), Ηλέκτρα Μπαρούτα (Μυρτώ Μοίρου), Βαγγέλης Παπαδάκης (Παπα-Μάρκος), Ναταλία Τζιαρού (Ρίτσα), Δημήτρης Φραγκιόγλου (Μπάμπης Γραμματικός)


	Μουσικά / Eurovision 
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17:00  |  EurovisionGR (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Ψυχαγωγική εκπομπή με τους Κέλλυ Βρανάκη και Θάνο Παπαχάμο 

Eπεισόδιο 8ο
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	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Αδαμαντία Λιόλιου 

	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV GR 



19:00  |   Οι Περιπέτειες του Ηρακλή Πουαρό  -  ΙΓ’ ΚΥΚΛΟΣ   
(Agatha Christie's Poirot) 

«Οι άθλοι του Ηρακλή» (The Labours of Hercules) 
Σε μια προσπάθεια να παγιδεύσουν τον μυστηριώδη κλέφτη έργων τέχνης, Μάρασκοντ, ο Πουαρό και η μητροπολιτική αστυνομία στήνουν μια ακαταμάχητη παγίδα χρησιμοποιώντας μια πλούσια αριστοκράτισσα, την Λουσίντα, κι έναν πίνακα ζωγραφικής ανεκτίμητης αξίας, γνωστό ως «Hercules Vanquishing the Hydra', έργο αγαπημένου καλλιτέχνη του Μάρασκοντ. Ο Πουαρό πεπεισμένος ότι ο κλέφτης θα πέσει στην παγίδα δεν έχει προβλέψει το τελικό, καταστροφικό αποτέλεσμα. Ο Μάρασκοντ όχι μόνο δεν «βουτάει» τον πίνακα αλλά η ίδια η Λουσίντα βρίσκεται άγρια δολοφονημένη με τα κοσμήματά της να έχουν κλαπεί. Ο Πουαρό φέρνει βαρέως την αποτυχία του σχεδίου του και βυθίζεται όλο και περισσότερο σε κατάθλιψη παρά τις παρακλήσεις του γιατρού του, δόκτορα Μπάρτον. Τρεις μήνες αργότερα, ένας μοναχικός σοφέρ ζητά από τον Πουαρό να βρει την αληθινή του αγάπη, την καμαριέρα της διάσημης ρωσίδας μπαλαρίνας Κατρίνα Σαμουσένκα. Συμπονώντας τον άνδρα, ο Πουαρό συμφωνεί να βοηθήσει αφιλοκερδώς την επανένωση των δύο εραστών και αναχωρεί για ένα χιονισμένο ξενοδοχείο στις Ελβετικές Άλπεις…

Παραγωγή: Βρετανία/ ΗΠΑ, 2013.
Σκηνοθεσία: Άντι Γουίλσον
Σενάριο: Γκάι Άντριους βασισμένο στο αστυνομικό μυθιστόρημα της Αγκάθα Κρίστι.
Πρωταγωνιστούν: ο Ντέϊβιντ Σάτσετ, στο ρόλο του Πουαρό, ο Φίλιπ Τζάκσον στο ρόλο του Αρχιεπιθεωρητή Τζαπ, ο Χιούζ Φρέιζερ ως Κάπτεν Χέιστινγκς 
Παίζουν επίσης: Πάτρικ Ράϊκαρτ, Ρούπερ Έβανς, Λόρνα Νίκσον Μπράουν, Στέφεν Φροστ, Τομ Τσάντμπον.
	Ταινίες 
	WEBTV 



20:00  |   Ελληνική Ταινία 

«Διπλοπενιές»   

Κωμωδία, παραγωγής 1966
Σκηνοθεσία: Γιώργος Σκαλενάκης
Σενάριο: Αλέκος Σακελλάριος
Μουσική: Σταύρος Ξαρχάκος
Φωτογραφία: Νίκος Γαρδέλης
Παίζουν: Αλίκη Βουγιουκλάκη, Δημήτρης Παπαμιχαήλ, Βασίλης Αυλωνίτης, Διονύσης Παπαγιαννόπουλος, Ρίκα Διαλυνά, Νικήτας Πλατής, Σάσα Καστούρα, Άρης Μαλλιαγρός, Πέτρος Λοχαΐτης, Χρόνης Εξαρχάκος, Ντίνος Καρύδης, Βάσω Μεριδιώτου, Μπάμπης Ανθόπουλος, Αντουανέτα Ροντοπούλου κ.ά.
Διάρκεια: 78' 
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Υπόθεση: Κάποια μέρα που ο Γρηγόρης δουλεύει στην οικοδομή και ταυτόχρονα τραγουδάει, τυχαίνει να περνούν από εκεί ένας μαέστρος, ο Βαγγέλης, και δύο μπουζουξήδες. Τον ακούνε, μαγεύονται από την καθάρια φωνή του και του προτείνουν να γίνει μέλος της ορχήστρας τους. Έτσι, ο νιόπαντρος μεροκαματιάρης βρίσκεται και με μια δεύτερη δουλειά, στο νυχτερινό κέντρο του κυρ-Λευτέρη. 
Στο κέντρο έρχεται βέβαια και η γυναίκα του η Μαρίνα, η οποία δεν αργεί να ανέβει στην πίστα, να κάνει τα τσαλίμια της και να μαγέψει τους πάντες. Η επιτυχία της όμως έχει δυσμενείς επιπτώσεις στην οικογενειακή ζωή του ζευγαριού, μια και οι θαυμαστές της Μαρίνας, όπως και οι θαυμάστριες του Γρηγόρη τούς απομακρύνουν τον ένα από τον άλλο. Όμως, οι ζήλιες και οι καβγάδες, ύστερα από κάποια έξαρση, υποχωρούν και το ζευγάρι επανέρχεται στην ομαλή συμβίωση.

Η ταινία συμμετείχε στο Φεστιβάλ Σαν Σεμπαστιάν 1966


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
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22:00  |   Η Μεγάλη Χίμαιρα (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   
Το αριστουργηματικό μυθιστόρημα του Μ. Καραγάτση μεταφέρεται για πρώτη φορά στην οθόνη σε μια παραγωγή έξι επεισοδίων, σε σκηνοθεσία Βαρδή Μαρινάκη, με σενάριο του Παναγιώτη Ιωσηφέλη κι ένα εξαιρετικό καστ ηθοποιών, που ζωντανεύει τον κόσμο της «Μεγάλης Χίμαιρας».
Η τηλεοπτική μεταφορά του μυθιστορήματος, που αποτελεί σταθμό για τη νεοελληνική λογοτεχνία, επιχειρεί να αποδώσει με ακρίβεια και σεβασμό την ατμόσφαιρα και τους χαρακτήρες της δεκαετίας του 1930.

Η πρωταγωνίστρια της ιστορίας, η Μαρίνα, είναι μια γυναίκα που φλέγεται από το πάθος της και κυνηγά με μανία την ευτυχία της, οδηγώντας σταδιακά σε καταστροφή την ίδια και τους ανθρώπους που την περιβάλλουν. 
Πρόκειται για ένα έργο επικό, γεμάτο μεγάλα γεγονότα, ισχυρές συγκρούσεις και έντονα συναισθήματα, αλλά παράλληλα βαθιά εσωτερικό, που έχει την τόλμη να αναδείξει όλον τον πολύπλοκο ψυχισμό της ηρωίδας του, μιας γυναίκας διεκδικεί την επιθυμία της, σε μια εποχή που αυτό δεν ήταν κοινωνικά αποδεκτό.

Σκηνοθεσία: Βαρδής Μαρινάκης
Παραγωγός: Στέλιος Κοτιώνης
Σενάριο: Παναγιώτης Ιωσηφέλης
Executive Producer: Βασίλης Χρυσανθόπουλος
Executive Producers: Ferdinand Dohna, Johanna Dirnberger
Executive Producer: Μαριλένα Χαραλαμποπούλου
Supervising Producer: Ορέστης Πλακιάς
Co-Producers: Άρης Ντάγιος, Άγγελος Βενέτης, Ηρακλής Μαυροειδής
Διεύθυνση φωτογραφίας: Γιώργος Βαλσαμής GSC
Μοντάζ: Γιάννης Χαλκιαδάκης G.F.E.
Production Designer: Ράνια Γερογιάννη
Costume Designer: Νατάσσα Σαρρή
Πρωτότυπη Μουσική: Ted Regklis
Casting Directors Ελλάδα: Σοφία Δημοπούλου, Φραγκίσκος Ξυδιανός
Casting Director Ιταλία: Maurilio Mangano UICD
Intimacy Coordinator: Katarina Leszkoova
Intimacy Consultant: Elle McAlpine
Make Up Designer - Key Make Up Artist: Αλεξάνδρα Μυτά
Hair Designer - Key Hair Stylist: Ιουλία Συγριμή
Ηχοληψία: Γιάννης Αντύπας
 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  01/02/2026

Σχεδιασμός 'Ηχου: Περσεφόνη Μήλιου
Μίξη Ήχου: Λέανδρος Ντούνης
Line Producer: Γιώργος Μπαμπανάρας
Διεύθυνση παραγωγής: Πέτρος Ανδριόπουλος
Α’ Βοηθός σκηνοθέτη: Αργύρης Ζάχος
Β’ Βοηθός σκηνοθέτη: Έλενα Γεωργιάδου
Post Production Producer: Γιώργος Ταμπακάκης

Παραγωγή: Foss Productions
Σε συμπαραγωγή με: ΕΡΤ, Beta Film, Mompracem, Boo Productions

Παίζουν: Fotini Peluso (Μαρίνα), Ανδρέας Κωνσταντίνου (Γιάννης), Δημήτρης Κίτσος (Μηνάς), Καρυοφυλλιά Καραμπέτη (Ρείζενα), Γιάννος Περλέγκας (Νικήτας), Καίτη Μανωλιδάκη (Αννεζιώ), Αναστασία Θεοδοσοπούλου (Άννα), Βάσω Ιατροπούλου (Τασία), Χριστίνα Κυπραίου (Λιλή), Γιώργος Μιχαλάκης (Γιατρός), Δημήτρης Τάρλοου (Καστρινός), Γιάννης Νταλιάνης (Ανδρέας Ψάλτης), Αλεξάνδρα Αϊδίνη (Ασπασία Ψάλτη), Νικόλας Παπαγιάννης (Ανέστης), Γιώργος Φριντζήλας (Καπετανάκης), Yara Fares (Ζωή Καστρινού), Κονδυλία Κωνσταντελάκη (Καλλιόπη), Νικόλας Χανάκουλας (Νομάρχης)
Κωνσταντίνος Παπαθεοδώρου (Καθηγητής Ανθεμίου), Παντελής Παπαδόπουλος (Ηλικιωμένος Άντρας στην Ακρόπολη),  Μπάμπης Κλαλιώτης (Εισαγγελέας Εφετών), Χρήστος Ντόβας (Τιμονιέρης «Μαρίνας»), Λεωνίδας Χρυσομάλλης (Απόσπερος), Κατερίνα Γιουέ Γου (Σεξεργάτρια στην Άπω Ανατολή), Νίκος Μαρούλης (Αντωνάκης), Στάθης Κόκκορης (Τζουζέπε), Κώστας Βασαρδάνης (Τηλεγραφητής), Δημήτρης Μπίτος (Φύλακας νεκροταφείου), Λάγια Μαστρογιαννίδου (Μαλάμω), Κώστας Ζωγραφόπουλος (Ιερέας), Νικολέτα Ξενάριου (Δαιμονισμένη γυναίκα), Χριστίνα Ασημακοπούλου (Σοπράνο), Ελισσαίος Βλάχος (Σoφέρ), Αλέξανδρος Ζουριδάκης (Νικόλας Μαρκόνης). 

Και οι Ιταλοί ηθοποιοί: Valentina Cervi (Μητέρα Μαρίνας), Corrado Invernizzi (Πατέρας Μαρίνας), Carolina Sala (Isabella), Michele Favaro (Gulielmo), Michele Guidi (Kόμης), Daniele Aldrovandi (Καθηγητής), Camilla Colombo (Υπηρέτρια), Chiara Marelli (Μαρίνα, 8-10), Silvia Kornfeind (Μαρίνα, 14), Luciano Montrone (Ιερέας), Raffaele Mariotti (Άγνωστος άντρας), Pier Giorgio Bellocchio (Συμβολαιογράφος), Stefano Poeta (Andre)

Eπεισόδιο 6o (τελευταίο επεισόδιο). Η μικρή Άννα παλεύει για τη ζωή της, ενώ η ατμόσφαιρα πάνω από το αρχοντικό του Επισκοπειού βαραίνει όλο και περισσότερο. Η Μαρίνα, η Ρεΐζαινα και ο Μηνάς στέκονται μέρα νύχτα γύρω από το κρεβάτι του παιδιού, με τα νεύρα τεντωμένα και τη συνείδηση του καθενός φορτωμένη με ανείπωτα βάρη. Μακριά, στη «Χίμαιρα», ο Γιάννης μετρά τις μέρες μέχρι να γυρίσει στο νησί, χωρίς να γνωρίζει την πραγματική έκταση της κρίσης που έχει ξεσπάσει στην οικογένειά του. Μέσα σε αυτήν την ατμόσφαιρα ασφυξίας, μια μοιραία νύχτα όλα όσα καταπιέζονταν –επιθυμίες, ενοχές, πίκρες– ξεφεύγουν από κάθε έλεγχο. Οι λεπτές ισορροπίες σπάνε και ακολουθεί μια αλυσίδα τραγικών γεγονότων που θα σημαδέψουν για πάντα το σπίτι των Ρεΐζηδων. Η Μαρίνα στιγματίζεται, γίνεται σχεδόν φάντασμα μέσα στο ίδιο της το σπίτι, κλεισμένη σε ένα δωμάτιο, κουβαλώντας μέσα της το βάρος ενός καινούργιου μυστικού.  Όταν πια η θάλασσα ησυχάζει, η Ρεΐζαινα, διχασμένη ανάμεσα στο μίσος και στη μητρική αγάπη, αποφασίζει να αναλάβει δράση για να προστατέψει τον Γιάννη και τη Μαρίνα: επινοεί μια ιστορία για τον γιο της και οργανώνει τη φυγή της νύφης της από το νησί, πριν επιστρέψει η «Χίμαιρα». Το ξημέρωμα, η Μαρίνα αποχαιρετά τη ζωή της στη Σύρο και, αντί να κατευθυνθεί κατευθείαν προς το πλοίο της σωτηρίας, αφήνεται για άλλη μια φορά να την οδηγήσει η ίδια η Χίμαιρα: πηγαίνει στο ακρωτήρι για να δει, έστω από μακριά, τον Γιάννη να μπαίνει στο λιμάνι. Εκεί, ανάμεσα στη θάλασσα και στον άντρα που δεν γνωρίζει τίποτα, θα βρεθεί στο πιο οριακό σημείο της ζωής της.




 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  01/02/2026

	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV GR ERTflix 



23:00  |   Αθλητική Κυριακή   
Είναι παράδοση και συνεχίζει ακόμη πιο δυναμικά! Η μακροβιότερη εκπομπή της ελληνικής τηλεόρασης, η «Αθλητική Κυριακή» επιστρέφει ανανεωμένη με δύο καταξιωμένους δημοσιογράφους, τον Πέτρο Μαυρογιαννίδη και τη Χριστίνα Βραχάλη, στο νέο πρόγραμμα της ΕΡΤ1.

Η εκπομπή μας βάζει στην καρδιά των μεγάλων αθλητικών γεγονότων. Ο παλμός, οι εξελίξεις, τα τελευταία νέα από όλα τα σπορ δίνουν ραντεβού στην «Αθλητική Κυριακή».

Ο Πέτρος Μαυρογιαννίδης και η Χριστίνα Βραχάλη μάς ενημερώνουν για ό,τι συμβαίνει εντός και εκτός γηπέδων, με ισχυρή ομάδα τον Αντώνη Πανούτσο στον σχολιασμό και τον Παναγιώτη Βαρούχα στην ανάλυση των επίμαχων φάσεων.

Η καρδιά του αθλητισμού χτυπάει κάθε Κυριακή, στις 23:00, στην «Αθλητική Κυριακή»!

Παρουσίαση: Πέτρος Μαυρογιαννίδης, Χριστίνα Βραχάλη 

	Ταινίες 
	



01:30  |   Ξένη Ταινία 


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	ERTflix 



03:15  |   Ξένη Σειρά  (E)  


	Μουσικά / Eurovision 
	WEBTV ERTflix 



05:00  |   EurovisionGR  (E)    


	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



06:00  |   Χαιρέτα μου τον Πλάτανο  (E)    

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Επεισόδιο 57ο 




 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  02/02/2026

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



06:45  |   Νωρίς - Νωρίς   
Αν πιστεύετε ότι το πρωινό ξύπνημα είναι δύσκολο, ήρθε η ώρα να το ξανασκεφτείτε! Το ψυχαγωγικό μαγκαζίνο «Νωρίς-Νωρίς» βάζει τους τηλεθεατές σε απίστευτους ρυθμούς… χαράς!
Με οικοδεσπότες τον Κρατερό Κατσούλη και τη Μαρία Ηλιάκη –ένα δυναμικό δίδυμο με χημεία, εμπειρία και αστείρευτο χιούμορ– η εκπομπή προσφέρει καθημερινά, από Δευτέρα έως Παρασκευή, από τις 06:45 μέχρι τις 09:00, θετική ενέργεια, ευχάριστες ειδήσεις και πολλές καθημερινές στιγμές που μας κάνουν να χαμογελάμε

Μέσα από τις ενότητες της εκπομπής, παρακολουθούμε τα πιο δημοφιλή viral trends και τα νέα από τον κόσμο των social media, ενώ γνωρίζουμε ανθρώπους που εμπνέουν με τις ιστορίες τους – όχι μόνο από την Ελλάδα, αλλά και από κάθε γωνιά του πλανήτη.

Θέματα όπως η υγεία, η διατροφή και ο αθλητισμός παρουσιάζονται με σύγχρονη ματιά και πρακτικές συμβουλές που μπορούν να εφαρμοστούν εύκολα στην καθημερινότητά μας.

Φυσικά, δεν λείπουν οι λαμπεροί καλεσμένοι από τον χώρο της τέχνης, της τηλεόρασης και του αθλητισμού, οι αυθόρμητες στιγμές, τα παιχνίδια και οι απρόσμενες εκπλήξεις, πάντα με πρωταγωνιστές τους ίδιους τους παρουσιαστές, που φροντίζουν να μας χαρίζουν καθημερινά μια εκπομπή γεμάτη ζωντάνια, χαρά και αληθινή επικοινωνία.

«Νωρίς – Νωρίς» και το πρωινό ξύπνημα αποκτά άλλη χάρη!

Παρουσίαση: Κρατερός Κατσούλης, Μαρία Ηλιάκη 
Αρχισυνταξία: Μαρία Μπλάνα
Βοηθός αρχισυντάκτη: Γιάννης Ρούκης
Συντακτική ομάδα: Άκης Αδαμόπουλος, Ελπίδα Παπαδοπούλου, Φανή Τζομάκα, Θάνος Ντι Βίτα, Νίκος Θρασυβούλου
Υπεύθυνη καλεσμένων: Νανά Σκιαδά
Σκηνοθεσία: Θανάσης Τσαουσόπουλος 
Εκτέλεση παραγωγής: PrimaVisione
Παραγωγός: ΕΡΤ

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Πρωίαν Σε Είδον   
Το αγαπημένο πρωινό μαγκαζίνο επιστρέφει στην ΕΡΤ1 ανανεωμένο και γεμάτο ενέργεια, για τέταρτη χρονιά!  Για τρεις ώρες καθημερινά, ο Φώτης Σεργουλόπουλος και η Τζένη Μελιτά μάς υποδέχονται με το γνώριμο χαμόγελό τους, σε μια εκπομπή που ξεχωρίζει.
Στο «Πρωίαν σε είδον», απολαμβάνουμε ενδιαφέρουσες συζητήσεις με ξεχωριστούς καλεσμένους, ευχάριστες ειδήσεις, ζωντανές συνδέσεις και ρεπορτάζ, αλλά και προτάσεις για ταξίδια, καθημερινές δραστηριότητες και θέματα lifestyle που κάνουν τη διαφορά. Όλα με πολύ χαμόγελο και ψυχραιμία…

Η σεφ Γωγώ Δελογιάννη παραμένει σταθερή αξία, φέρνοντας τις πιο νόστιμες συνταγές και γεμίζοντας το τραπέζι με αρώματα και γεύσεις, για μια μεγάλη παρέα που μεγαλώνει κάθε πρωί.



 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  02/02/2026

Όλα όσα συμβαίνουν βρίσκουν τη δική τους θέση σε ένα πρωινό πρόγραμμα που ψυχαγωγεί και διασκεδάζει με τον καλύτερο τρόπο.

Καθημερινά στις 09:00 στην ΕΡΤ1 και η κάθε ημέρα θα είναι καλύτερη!

Παρουσίαση: Φώτης Σεργουλόπουλος, Τζένη Μελιτά 
Αρχισυνταξία: Γεώργιος Βλαχογιάννης
Βοηθός αρχισυντάκτη: Ευφημία Δήμου
Δημοσιογραφική ομάδα: Μαριάννα Μανωλοπούλου, Βαγγέλης Τσώνος, Ιωάννης Βλαχογιάννης, Χριστιάνα Μπαξεβάνη, Κάλλια Καστάνη, Κωνσταντίνος Μπούρας, Μιχάλης Προβατάς 
Υπεύθυνη καλεσμένων: Τεριάννα Παππά
Σκηνοθεσία: Κώστας Γρηγορακάκης

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Στέλλα Στυλιανού 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Ηλέκτρα  - Γ' ΚΥΚΛΟΣ  (E)    
Ερωτικό δράμα εποχής
Eπεισόδιο 74ο 

	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   ΠΟΠ Μαγειρική - Θ' ΚΥΚΛΟΣ (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)  
Εκπομπή μαγειρικής με τον σεφ Αντρέα Λαγό
Η πιο γευστική τηλεοπτική συνήθεια συνεχίζεται! Η «ΠΟΠ Μαγειρική», η εκπομπή που αποκαλύπτει τις ιστορίες πίσω από τα πιο αγνά και ποιοτικά ελληνικά προϊόντα, αναδεικνύοντας τις γεύσεις, τους παραγωγούς και τη γη της Ελλάδας, μεταδίδεται από την ΕΡΤ1, κάθε μεσημέρι στις 14:00.

Ο σεφ Ανδρέας Λαγός υποδέχεται ξανά το κοινό στην κουζίνα της «ΠΟΠ Μαγειρικής», αναζητώντας τα πιο ξεχωριστά προϊόντα της χώρας και δημιουργώντας συνταγές που αναδεικνύουν την αξία της ελληνικής γαστρονομίας.

Κάθε επεισόδιο γίνεται ένα ξεχωριστό ταξίδι γεύσης και πολιτισμού, καθώς άνθρωποι του ευρύτερου δημόσιου βίου, καλεσμένοι από τον χώρο του θεάματος, της τηλεόρασης, των Τεχνών μπαίνουν στην κουζίνα της εκπομπής, μοιράζονται τις προσωπικές τους ιστορίες και τις δικές τους αναμνήσεις από την ελληνική κουζίνα και μαγειρεύουν παρέα με τον Ανδρέα Λαγό.

Η «ΠΟΠ Μαγειρική» είναι γεύσεις, ιστορίες και άνθρωποι. Αυτές τις ιστορίες συνεχίζουμε να μοιραζόμαστε κάθε μέρα, με καλεσμένους που αγαπούν τον τόπο και τις γεύσεις του, όσο κι εμείς.
 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  02/02/2026

«ΠΟΠ Μαγειρική», το καθημερινό ραντεβού με την γαστρονομική έμπνευση, την παράδοση και τη γεύση.
Επειδή η μαγειρική μπορεί να είναι ΠΟΠ! 	

Παρουσίαση-επιμέλεια συνταγών: Ανδρέας Λαγός
Σκηνοθεσία: Χριστόδουλος Μαρμαράς
Οργάνωση παραγωγής: Θοδωρής Σ. Καβαδάς
Αρχισυνταξία: Τζίνα Γαβαλά
Διεύθυνση παραγωγής: Βασίλης Παπαδάκης
Διευθυντής φωτογραφίας: Θέμης Μερτύρης
Υπεύθυνη καλεσμένων - επιμέλεια κειμένων προϊοντικών βίντεο: Νικολέτα Μακρή
Παραγωγή: GV Productions
«Σύγκλινο Μάνης, Μήλα Ζαγοράς Πηλίου» - Καλεσμένη η Ζέτα Δούκα
Η ΠΟΠ Μαγειρική υποδέχεται τη γνωστή ηθοποιό Ζέτα Δούκα. Μαζί με τον σεφ Ανδρέα Λαγό μαγειρεύουν με σύγκλινο Μάνης, καπνιστό και πλούσιο σε γεύση, και μήλα Ζαγοράς Πηλίου, τραγανά και αρωματικά, σε συνδυασμούς με καθαρό ελληνικό χαρακτήρα. 
Η Ζέτα Δούκα μάς μιλά για τη γιαγιά της που είχε σχολή χορού και έτσι ασχολήθηκε και εκείνη με τον χορό, για τον λόγο που μεταπήδησε στην υποκριτική και για την αγάπη της για τη δουλειά. Ακόμη,  μας μιλά για τις διατροφικές συνήθειες που ακολουθεί στο σπίτι με την κόρη της, αλλα και για τη δουλειά στην «ANASA» που βοηθά ανθρώπους με διατροφικές διαταραχές.


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Στούντιο 4   
Το ψυχαγωγικό μαγκαζίνο «Στούντιο 4» συνεχίζει για πέμπτη χρονιά να μας κρατάει συντροφιά στην ΕΡΤ1. 
Συγκεκριμένα, η Νάνσυ Ζαμπέτογλου και ο Θανάσης Αναγνωστόπουλος έρχονται για να μιλήσουν για όλα όσα μας απασχολούν, μας εμπνέουν, μας διασκεδάζουν ή μας συγκινούν.
Και αυτή την τηλεοπτική σεζόν, θα φιλοξενήσουν ανθρώπους που ξεχωρίζουν, σε συνεντεύξεις που κάνουν αίσθηση, θα δοκιμάσουν τα γλυκά του Δημήτρη Μακρυνιώτη και τα πιάτα του Σταύρου Βαρθαλίτη, θα κουβεντιάσουν για θέματα της επικαιρότητας, θα μας συστήσουν σημαντικά πρόσωπα από την Ελλάδα και το εξωτερικό και θα γίνουν για μία ακόμα χρονιά η πιο χαλαρή τηλεοπτική παρέα.
…Γιατί το «Στούντιο 4» είναι καθημερινή συνήθεια. Είναι οι άνθρωποι και οι ιστορίες τους. Μια χαλαρή κουβέντα και η ζωή με άλλη ματιά.
Με λόγο ουσιαστικό, ατμόσφαιρα οικεία και περιεχόμενο με ψυχή, το «Στούντιο 4» συνεχίζει να αποτελεί καθημερινή τηλεοπτική συνήθεια – έναν σταθμό στην ημέρα μας!

Παρουσίαση: Νάνσυ Ζαμπέτογλου, Θανάσης Αναγνωστόπουλος
Σκηνοθεσία: Άρης Λυχναράς
Αρχισυνταξία: Κλεοπάτρα Πατλάκη
Βοηθός αρχισυντάκτης: Διονύσης Χριστόπουλος
Συντακτική ομάδα: Κώστας Βαϊμάκης, Θάνος Παπαχάμος,  Βάλια Ζαμπάρα, Κωνσταντίνος Κούρος, Γιάννα Κορρέ
Οργάνωση μοντάζ : Σταυριάννα Λίτσα
Επιμέλεια video: Αθηνά Ζώρζου
Προϊστάμενος μοντάζ: Γιώργος Πετρολέκας
Project director: Γιώργος Ζαμπέτογλου
Μουσική επιμέλεια: Μιχάλης Καλφαγιάννης
Υπεύθυνη καλεσμένων: Μαρία Χολέβα
 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  02/02/2026

Στην κουζίνα: Δημήτρης Μακρυνιώτης και Σταύρος Βαρθαλίτης
Παραγωγή: EΡT-PlanA

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Απόστολος Μαγγηριάδης 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



19:00  |   Ηλέκτρα -  Γ' ΚΥΚΛΟΣ -  (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)    
Το ερωτικό δράμα εποχής «Ηλέκτρα», βασισμένο σε μια ιδέα της συγγραφέως Ελένης Καπλάνη, σε σκηνοθεσία της Βίκυς Μανώλη και σενάριο των Μαντώς Αρβανίτη και Θωμά Τσαμπάνη μεταδίδεται από Δευτέρα έως και Παρασκευή, στις 19:00. 
Γενική υπόθεση: Νήσος Αρσινόη. Σεπτέμβρης 1973. Ο Σωτήρης νεκρός. Έγκλημα πάθους ή μια καλοστημένη παγίδα; Δολοφονία ή σάλτο μορτάλε; 
Το χώμα που σκεπάζει τον δήμαρχο είναι ακόμα νωπό. Το μοιρολόι αντηχεί σε όλη την Αρσινόη. Η Ηλέκτρα, ο Παύλος και η Νεφέλη δεν είναι στην κηδεία. Το τέλος του Σωτήρη μοιάζει να γράφεται ερήμην τους, στην πραγματικότητα, όμως, είναι τ’ άβουλα πιόνια σε μια σκακιέρα, που έχει ήδη στηθεί. 
Οι παίκτες, στο μικρό νησί, πολλοί. Οι κινήσεις λιγοστές. Ποιος θα κινηθεί πιο σωστά; Ποιος θα πάρει την παρτίδα; Ο Πέτρος Βρεττός junior, που έρχεται στην Αρσινόη για να κληρονομήσει με τη βοήθεια της μητέρας του, Φιόνας, την αυτοκρατορία; Πώς θα αντιδράσει σε αυτή του τη φιλοδοξία ο Νικόλας, ο πιο απρόβλεπτος παίκτης πάνω στη σκακιέρα; Ο μυστηριώδης άντρας που εμφανίζεται στη ζωή της Ηλέκτρας τι ρόλο παίζει και πώς θα την επηρεάσει; Ο Παύλος τι στάση θα κρατήσει απέναντι στον άντρα που της υπόσχεται όλα όσα ο ίδιος δεν μπόρεσε να της δώσει; Η Νεφέλη θα βάλει το χέρι της στο ευαγγέλιο και θα ορκιστεί ότι είδε τη μητέρα της να σκοτώνει τον Σωτήρη. Λέει αλήθεια;
Τα κομμάτια στη σκακιέρα λιγοστεύουν, το παιχνίδι τελειώνει.. Όλοι, τελικά, χορεύουν στον ρυθμό που ο δήμαρχος ενορχήστρωσε, μπλεγμένοι σ’ έναν αξεδιάλυτο ιστό από μυστικά, πάθη και ψέματα. Η αλήθεια, όμως, είναι απλή, όπως τα βήματα του βαλς, δυο μπρος, ένα πίσω… Κι αυτό ο Σωτήρης το ήξερε, όταν έστηνε την παγίδα του. Τα πιο απλά πράγματα είναι τελικά και τα πιο δύσκολα...
Σενάριο: Μαντώ Αρβανίτη, Θωμάς Τσαμπάνης
Σκηνοθεσία: Βίκυ Μανώλη
Σκηνοθέτες: Θανάσης Ιατρίδης, Λίνος Χριστοδούλου
Διεύθυνση φωτογραφίας: Γιάννης Μάνος, Αντώνης Κουνέλας
Ενδυματολόγος: Έλενα Παύλου
Σκηνογράφος: Κική Πίττα
Οργάνωση παραγωγής: Θοδωρής Κόντος
Εκτέλεση παραγωγής: JK PRODUCTIONS – ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗΣ
Παραγωγή: ΕΡΤ



 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  02/02/2026

Παίζουν: Έμιλυ Κολιανδρή (Ηλέκτρα), Τάσος Γιαννόπουλος (Σωτήρης Βρεττός), Αλέξανδρος Μυλωνάς (Πέτρος Βρεττός), Θανάσης Πατριαρχέας (Νικόλας Βρεττός), Λουκία Παπαδάκη (Τιτίκα Βρεττού), Κατερίνα Διδασκάλου (Δόμνα Σαγιά), Βίκτωρας Πέτσας (Βασίλης), Αποστόλης Τότσικας (Παύλος Φιλίππου), Ευαγγελία Μουμούρη (Μερόπη Χατζή), Γιώργος Συμεωνίδης (Στέργιος Σαγιάς), Ειρήνη Λαφαζάνη (Δανάη), Όλγα Μιχαλοπούλου (Νεφέλη), Νεκτάρια Παναγιωτοπούλου (Σοφία), Δανάη Λουκάκη (Ζωή Νικολαΐδου), Ιφιγένεια Πιερίδου (Ουρανία), Βασίλειος-Κυριάκος Αφεντούλης (αστυνομικός Χάρης), Εμμανουήλ Γεραπετρίτης (Περλεπές- Διευθυντής σχολείου), Νίκος Ιωαννίδης (Κωσταντής), Άρης Αντωνόπουλος (υπαστυνόμος Μίμης), Ελένη Κούστα (Μάρω), Αλκιβιάδης Μαγγόνας (Τέλης), Δρόσος Σκώτης (Κυριάκος Χατζής), Ευγενία Καραμπεσίνη (Φιλιώ),  Ηλιάνα Μαυρομάτη (Αγνή), Σπύρος Σταμούλης (Ιωσήφ Μπόγρης),  Νίκος Μέλλος (Βλάσης Περλεπές), Πέτρος Σκαρμέας (Τζιοβάνι), Θεοδώρα Τζήμου (Φιόνα), Τάσος Τζιβίσκος (Διονύσης), Πάνος Τζίνος (Παπασταύρου)

Νέοι χαρακτήρες στη σειρά: Ιωσήφ Πολυζωίδης (Νικήτας Γιαννάτος), Δημήτρης Σέρφας (Πέτρος Βρεττός- γιος Φιόνας)

Επίσης, στη σειρά εμφανίζονται: Βίκυ Μαϊδάνογλου (Νατάσσα), Αθηνά Μπαλτά (Ματούλα), Αγγελική Σίτρα (Καίτη), Έφη Σταυροπούλου (Νότα), Εύη Βασιλειάδη (Λαμπρινή), Θάνος Τριανταφύλλου (Ιάκωβος), Ζαχαρένια Πίνη (κόρη Φιόνας)

Τον  Γιώργο Αλεβιζάτο υποδύεται  ο Φίλιππος Σοφιανός, την Μαλάμω Βασίλαινα η Κατερίνα Σαβράνη, την Κορίνα Αλεβιζάτου η Αντιγόνη Μυλωνοπούλου και την Ναταλί η Ζαχαρένια Πίνη.

Eπεισόδιο 76ο. Νύχτα στην Αρσινόη. Και σε κάθε οίκημα, μοιάζει να διεξάγεται μια άλλη μάχη. Κι όλες επικίνδυνες. Στο καμαράκι, η Ηλέκτρα, προσπαθεί να πείσει τον Νικήτα ότι δεν έχει αλλάξει τίποτα μεταξύ τους και δεν τον φοβάται, ενώ τρέμει σύγκορμη. Στο τμήμα, ο Νικόλας πιέζει το πιστόλι στον κρόταφό του. Ο Χάρης έχει στραμμένο το περίστροφο στον Νικόλα. Η Αγνή, πίσω από τα κάγκελα, ριγεί. Η Νεφέλη, δε θέλει να ακούσει κουβέντα, για το αν ζει το μωρό της. Ο Μπόγρης με τον Παύλο και τον Μίμη, όμως, παίρνουν απόφαση: θα κινηθούν, ακόμα και παράνομα. Στο σπίτι της Δόμνας, εκείνη ενώνει το χέρι του άντρα της, με το χέρι της Μάρω και σαν να τους δίνει την ευχή της. Στο ναυπηγείο, ο Βασίλης χώνεται, για να παρακολουθήσει τους εργάτες της βραδινής βάρδιας, ενώ στα γραφεία, ο Πέτρος επιτίθεται ευθέως στη Φιόνα. Στης Μερόπης, όλοι καθισμένοι γύρω από το τραπέζι, ενώ η Σοφία συνεχίζει την απεργία πείνας. Ο Νικόλας βρίσκεται μαζί με την Αγνή, μέσα στο κελί και ο Παύλος βρίσκεται ξαπλωμένος, με τη Νεφέλη στην αγκαλιά του, ενώ η Ηλέκτρα βρίσκεται στην αγκαλιά του Νικήτα. Θα ξημερώσει κι αυτή η νύχτα αλλά πόσοι θα ξημερώσουν, μαζί; Κι ενώ ο Μπόγρης περνά την πόρτα του μαιευτηρίου, ένα σημείωμα φτάνει στον Πέτρο: «Αν θες να μάθεις τι έχει κάνει η μάνα σου, έλα να με βρεις, στο δασάκι κοντά στο παλιό υδραγωγείο». Ποιος το έστειλε;


	Ταινίες 
	WEBTV 



20:15  |   Ελληνική Ταινία    Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές

«Οικογένεια Παπαδοπούλου»    

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Κομεντί, παραγωγής 1960
Σκηνοθεσία: Ροβήρος Μανθούλης
Σενάριο: Βαγγέλης Γκούφας
Φωτογραφία: Νίκος Γαρδέλης
Παίζουν: Ορέστης Μακρής, Κάκια Αναλυτή, Στέφανος Ληναίος, Ντίνος Ηλιόπουλος, Παντελής Ζερβός, Μαρία Φωκά, Τζόλυ Γαρμπή, Αθηνά Μιχαηλίδου, Γιάννης Βογιατζής, Θανάσης Βέγγος


 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  02/02/2026

Διάρκεια: 89' 
Υπόθεση: Ο Αλέξης εργάζεται ως οικονομικός διευθυντής σε μια αθηναϊκή επιχείρηση. Ζει με τον θείο και τη θεία του. Ερωτεύεται μια κοπέλα, τη Βαρβάρα, η οποία εργάζεται ως γραμματέας στην επιχείρηση και είναι γειτόνισσά του. Οι αντιδράσεις των οικογενειών τους είναι έντονες, αλλά ένας οικογενειακός φίλος, ο οποίος είναι ερωτευμένος με την εξαδέρφη της Βαρβάρας, θα βοηθήσει το ζευγάρι να παντρευτεί.


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



22:00  |   Καλά θα πάει κι αυτό (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Ανατρεπτική κωμική σειρά
Η σειρά της ΕΡΤ «Καλά θα πάει κι αυτό» σε σκηνοθεσία Γρηγόρη Καραντινάκη και σενάριο του Δημήτρη Αποστόλου, που μεταδίδεται από Δευτέρα έως και Τετάρτη στις 22:00, από την ΕΡΤ1, υπόσχεται να χαρίσει στους τηλεθεατές μία μοναδική τηλεοπτική εμπειρία προσεγγίζοντας σύγχρονα ζητήματα της ελληνικής κοινωνίας με έναν ιδιαίτερα ξεχωριστό τρόπο.

Η υπόθεση
Ο Πάρις και η Μιχαέλα μεγάλωσαν μαζί, σε μια παραθαλάσσια πόλη που μύριζε αλάτι, αναμνήσεις αθωότητα, αλλά και ψέμα, καταπιεσμένο συναίσθημα και απωθημένα. Οι δυο τους, δεμένοι με εκείνο το νήμα που δεν είχε όνομα. Δεν ήταν ούτε φιλία, ούτε έρωτας, ούτε αίμα. Ήταν όλα μαζί. Μέχρι που δεν ήταν τίποτα.

Τον έρωτα, δεν τον σκοτώνεις με μαχαίρι. Τον σκοτώνεις με μια κουβέντα που δεν έπρεπε να είχε ειπωθεί. Μια φράση του Πάρι τα γκρέμισε όλα. Εκείνη, που τον άκουσε χωρίς να έπρεπε, έφυγε.

Ο Πάρις βυθίστηκε στον μοναχικό του κόσμο και έκανε αυτό που κάνουν οι λυγισμένοι άνθρωποι με υψηλό I.Q. Δεν έγραψε ποίημα, δεν έγραψε γράμμα. Έγραψε κώδικα. Η πλατφόρμα Α.Ι. εφαρμογών, «NEEDS», γεννήθηκε απ’ την ανάγκη του να αγαπηθεί, χωρίς να εκτεθεί. Είναι ένας αλγόριθμος που σε καταλαβαίνει καλύτερα απ’ τη μάνα σου και μερικές φορές καλύτερα κι απ’ τον εαυτό σου.

Πέντε χρόνια αργότερα, οι δρόμοι τους ξανασυναντιούνται. Τυχαία; Ο Πάρις επιστρέφει αγνώριστος, επιτυχημένος, κομψός και επιβεβαιωμένος. Το νέο look κρύβει τα παλιά «ρούχα»… Αφού είναι το ίδιο κατεστραμμένος όπως τον άφησε η Μιχαέλα. 

Το δημιούργημά του… η «NEEDS», είναι πλέον το σύστημα που κυβερνά τις ζωές όλων. Η Μιχαέλα μπλέκεται στον ιστό της. Στην εταιρεία που έγινε το πιο δυνατό κοινωνικό φαινόμενο. Εκεί ανακαλύπτει πως οι άνθρωποι δεν άλλαξαν απλώς, αλλά έδωσαν στο Α.Ι. όλα όσα δεν ήθελαν να κουβαλάνε: τον πόνο, τον έρωτα, την απόρριψη, τις ενοχές τους.
Και κάπου εκεί αρχίζει η ιστορία μας.
 
Σκηνοθεσία: Γρηγόρης Καραντινάκης
Σενάριο: Δημήτρης Αποστόλου
Σκηνοθέτες: Ράνια Χαραλαμποπούλου, Ειρήνη Λουκάτου
Διεύθυνση φωτογραφίας: Ιωάννης Κουρπαδάκης, Νίκος Βούλγαρης 
Ενδυματολόγος: Κατερίνα Κοντού 
Σκηνογράφος: Γιάννης Δούμας
Οργάνωση παραγωγής: Βασίλης Διαμαντίδης
Executive producer: Σταύρος Καπελούζος
 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  02/02/2026

Εκτέλεση παραγωγής: Pedio Productions
Παραγωγή: ΕΡΤ 
Παίζουν:  Κώστας Κόκλας, Μαρία Λεκάκη, Γιάννης  Ζουγανέλης, Τζίνη Παπαδοπούλου, Κωνσταντίνα Κλαψινού,  Γιώργος Χριστοδούλου, Ντόρα Μακρυγιάννη, Πάρις Θωμόπουλος, Μαρία Κωνσταντάκη, Πέτρος Σκαρμέας,  Παναγιώτα Βιτετζάκη, Ίαν Στρατής, Κώστας Κορωναίος, Στέλιος Ιακωβίδης.
Στον ρόλο της Χαρίκλειας, η Μίρκα Παπακωνσταντίνου.
Στον ρόλο της Φιλιώς η Ελένη Φιλίνη.

Το τραγούδι των τίτλων «Καλά θα πάει κι αυτό» ερμηνεύουν ο Γιάννης Γιοκαρίνης και ο Βασίλης Καζούλης, τη μουσική υπογράφει ο Νίκος Τερζής και τους στίχους ο Γιάννης Κότσιρας.
Eπεισόδιο 53ο. Η Μιχαέλα είναι στο γραφείο του Πάρι, όταν εμφανίζεται ξαφνικά στην εταιρία η Χαρίκλεια με τη Φιλιώ, και ο Πάρις με τον Τζόνι προσπαθούν πανικόβλητοι να την κρύψουν. Στην ίδια επίσκεψη αποκαλύπτεται ότι η Χαρίκλεια και η Φιλιώ είχαν «στρατολογήσει» κρυφά τη Δώρα για να τους δίνει πληροφορίες από μέσα. Παράλληλα, στο ψαράδικο, ο «λογιστής» της μαφίας απειλεί, αλλά απομακρύνεται από τον μπράβο του Κλεομένη. Η Νάταλι προχωρά το σχέδιο εξαγοράς του ψαράδικου και του AI, ανοίγοντας τον δρόμο για επέκταση. Η ένταση ανεβαίνει επικίνδυνα, ενώ η Μιχαέλα είναι έτοιμη να αποκαλυφθεί. 


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



23:00  |   Το Παιδί (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Μαύρη κοινωνική κωμωδία.

Αθήνα, 2025. Μια πρώην πρωταθλήτρια του τάε κβον ντο, μετά από έναν σοβαρό τραυματισμό, καταλήγει να εργάζεται ως γυμνάστρια του Ντιμίτρι (Βασίλης Μπούτσικος), ενός νέου στο φάσμα του αυτισμού, μοναχογιού μιας οικογένειας Ρώσου μεγιστάνα, στην έπαυλή τους, στα βόρεια προάστια. Όταν ένα βράδυ η οικογένεια δέχεται επίθεση, η Άρτεμις (Ντένια Στασινοπούλου) καταφέρνει να εξουδετερώσει τους εισβολείς και να σώσει τον Ντιμίτρι, ενώ οι γονείς του απαγάγονται. 
Γρήγορα διαπιστώνει ότι όσο το παιδί παραμένει ζωντανό, αποτελεί στόχο εκείνων που διέπραξαν την επίθεση, ενώ η αστυνομία δείχνει απρόθυμη να βοηθήσει.
Χωρίς καμία ουσιαστική υποστήριξη, αποφασίζει να εγκαταλείψει την Αθήνα παίρνοντας μαζί της τον Ντιμίτρι. Καταφεύγει στον τελευταίο άνθρωπο από τον οποίο θα ήθελε να ζητήσει βοήθεια, τη μητέρα της, Βάνα (Άννα Μαρία Παπαχαραλάμπους), με την οποία έχει αποξενωθεί μετά τον θάνατο του πατέρα της, ενώ λίγο αργότερα καταλήγουν στο απομακρυσμένο πατρικό της χωριό, το Νεοχώρι, όπου δεν έχει επιστρέψει εδώ και χρόνια.
 
Κι ενώ η πρόθεση της ήταν να κρυφτεί μαζί με τον Ντιμίτρι σε έναν ήσυχο και απόμερο τόπο, σύντομα έρχεται αντιμέτωπη με την καχυποψία και την επιφυλακτικότητα των κατοίκων, καθώς το χωριό ταλανίζεται από ένα φαινομενικά άλυτο μυστήριο: την εξαφάνισή του δημάρχου, τον οποίο πραγματικά «άνοιξε η γη και τον κατάπιε». Ή τουλάχιστον αυτό υποστηρίζουν οι Νεοχωρίτες, οι οποίοι αντιδρούν στην άφιξη των ξένων, καθώς και οι ίδιοι έχουν πολλά να κρύψουν.

Σενάριο: Παναγιώτης Ιωσηφέλης
Σκηνοθεσία: Στέφανος Μπλάτσος
Σκηνοθέτες: Θοδωρής Μπαμπούρης, Ζωή Φίλιππα
Συνεργάτης σκηνοθέτις: Εύη Βαρδάκη
Διεύθυνση φωτογραφίας: Ανδρέας Γούλος, Άγγελος Παπαδόπουλος
Ενδυματολόγος: Νινέτα Ζαχαροπούλου
Σκηνογράφος: Σοφία Ζούμπερη
Παραγωγός: Στέλιος Κοτιώνης
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  02/02/2026


Executive Producer: Βασίλης Χρυσανθόπουλος
Supervising Producer: Ορέστης Πλακιάς 
Οργάνωση παραγωγής: Δημήτρης Αποστολίδης

Πρωταγωνιστούν: Βασίλης Μπούτσικος, Ντένια Στασινοπούλου, Νικολάκης Ζεγκίνογλου, Ιζαμπέλα Μπαλτσαβιά, Άννα Μάσχα, Έλενα Τοπαλίδου, Χρήστος Κοντογεώργης, Στέφη Πουλοπούλου, Σύνθια Μπατσή, Μαρία Μπαγανά, Σταύρος Τσουμάνης, Γιώργος Ζυγούρης, Κατερίνα Λυπηρίδου, Kris Radanov, Αλέξανδρος Μούκανος, Λαέρτης Μαλκότσης, Δημήτρης Παπαγιάννης, Λυγερή Μητροπούλου, Νικολαΐς Μπιμπλή, Βαρβάρα Λάρμου, Αδελαΐδα Κατσίδε, Έλλη Γαλούση, Κώστας Μπούντας

Στον ρόλο της Βάνας η Άννα Μαρία Παπαχαραλάμπους
Στον ρόλο του Γερμανού ο Αλέξανδρος Λογοθέτης
Στον ρόλο της Ιρίνα η Αλεξία Καλτσίκη

Eπεισόδιο 67ο. Η είδηση της φυλάκισης του Πέτρου σε σχέση με την υπόθεση του Υάκινθου σοκάρει τους πάντες στο χωριό. Η Άρτεμις, που ξέρει την αλήθεια, προσπαθεί να τον στηρίξει όσο μπορεί, ενώ αντίθετα το χωριό διχάζεται ως προς το αν ο Πέτρος τελικά ξέρει κάτι παραπάνω και δεν μιλάει. Η Ανθούλα ομολογεί στη Στράτο ότι γνωρίζει πως ο Χρυσόδημος είναι ο πατέρας της, αλλά δεν μπορεί να το διαχειριστεί. Για να ξεχαστεί, ψάχνει μαζί με τον Δημήτρη αποδείξεις έτσι ώστε να αθωωθεί ο Πέτρος. Και ενώ γίνονται όλα αυτά, η πολυαναμενόμενη εκπομπής της Μαίρης και της Μίνας κάνει πρεμιέρα.

	Ταινίες 
	



24:00  |   Ξένη Ταινία 

ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



01:50  |   Καλά θα Πάει κι Αυτό  (E)    

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



02:40  |   Το Παιδί  (E)    

	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	ERTflix 



03:30  |   Ξένη Σειρά  (E)  

	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



05:10  |   Χαιρέτα μου τον Πλάτανο  (E)    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Επεισόδιο 58ο και 59ο 



 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  03/02/2026

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



06:45  |   Νωρίς - Νωρίς   
Ψυχαγωγική εκπομπή με τον Κρατερό Κατσούλη και τη Μαρία Ηλιάκη 


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00|     Πρωίαν σε είδον   
Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τον Φώτη Σεργουλόπουλο και την Τζένη Μελιτά

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 
Παρουσίαση: Στέλλα Στυλιανού 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Ηλέκτρα  - Γ' ΚΥΚΛΟΣ  (E)    
Ερωτικό δράμα εποχής
Eπεισόδιο 75ο

	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   ΠΟΠ Μαγειρική - Θ' ΚΥΚΛΟΣ  (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Εκπομπή μαγειρικής με τον σεφ Αντρέα Λαγό	
«Ψάρια Βεγορίτιδας, Ελαιόλαδο Λιγουριού Ασκληπιείου ΠΟΠ» - Καλεσμένη η Χριστίνα Λαμπίρη

Η ΠΟΠ Μαγειρική υποδέχεται την έμπειρη δημοσιογράφο Χριστίνα Λαμπίρη. Με τον σεφ Ανδρέα Λαγό δημιουργούν πιάτα με ψάρια Βεγορίτιδας, φίνα και φρέσκα και ελαιόλαδο Λιγουριού Ασκληπιείου ΠΟΠ, φρουτώδες και ισορροπημένο, που δίνει βάθος και καθαρότητα στη γεύση. 
Η Χριστίνα Λαμπίρη μάς μιλά για την ενασχόληση με την εστίαση, τη σχέση της με τη μαγειρική, για την τηλεόραση και τη δημοσιογραφία, καθώς και για τον ρόλο της ως μητέρα και γιαγιά.



 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  03/02/2026

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Στούντιο 4   
Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τη Νάνσυ Ζαμπέτογλου και τον Θανάση Αναγνωστόπουλο

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Απόστολος Μαγγηριάδης 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



19:00  Ηλέκτρα - Γ' ΚΥΚΛΟΣ (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Ερωτικό δράμα εποχής
Eπεισόδιο 77ο. Η Φιόνα μαθαίνει για το μήνυμα της Αγνής στον Πέτρο και βάζει τον μπράβο της να πάει στη συνάντησή τους. Συνάντηση που παρακολουθεί και καταγράφει ο Χάρης. Εκεί η Αγνή θα αποκαλύψει στον Πέτρο την ταυτότητά της και υπόσχεται να του πει μια μεγάλη αλήθεια για τη Φιόνα, αλλά ζητά αντάλλαγμα. Ένα εισιτήριο, χωρίς επιστροφή, για να ξεφύγει απ’ τον Νικόλα. Ο Πέτρος θα δεχτεί την πρόταση της, όμως μια πρόταση φαίνεται πως έχει και η Φιόνα. Ένα ραντεβού κανονίζεται στο ναυπηγείο. Η Αγνή ζητά να δει τον Νικόλα μέσα στη νύχτα. Η Δόμνα έχει πάρει την απόφασή της και ετοιμάζει τη βαλίτσα της, το ίδιο κι η Σοφία. Κι ενώ αυτά συμβαίνουν στο νησί, στην Αθήνα, ο Παύλος μπαίνει κρυφά στο μαιευτήριο. Η ένταση του είναι μεγάλη. Όπως και η ένταση του Χάρη που βρίσκεται με ένα πιστόλι κολλημένο στον κρόταφο. Ο Νικόλας του ζητά ν’ αφήσει την Αγνή. Θα το κάνει όμως;


	Ταινίες 
	WEBTV 



20:15  |   Ελληνική Ταινία   Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές

«Τρίτη και 13»    

Κωμωδία, παραγωγής 1963
Σκηνοθεσία: Ορέστης Λάσκος
Σενάριο: Γιώργος Λαζαρίδης
Παίζουν: Νίκος Σταυρίδης, Γιάννης Γκιωνάκης, Μπεάτα Ασημακοπούλου, Πόπη Λάζου, Άρης Μαλλιαγρός, Καίτη Λαμπροπούλου, Κάκια Κοντοπούλου
Διάρκεια: 94'

Υπόθεση: Ένας εξαιρετικά προληπτικός εργολάβος, ο Κοσμάς, συναντά τυχαία έναν παλιό του φίλο, τον οποίο θεωρεί γουρλή και φτάνει στο σημείο να τον συντηρεί οικονομικά. Όμως, ο φίλος του είναι στην πραγματικότητα ένας απατεώνας, που έχει εγκαταλείψει γυναίκα και παιδί και εκμεταλλεύεται τις αδυναμίες των γύρω του. 
Κάποια στιγμή, όμως οι απάτες του αποκαλύπτονται.


ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  03/02/2026



	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 


[bookmark: _Hlk213677932]
22:00  |   Καλά θα πάει κι αυτό (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Ανατρεπτική κωμική σειρά
Eπεισόδιο 54ο. Ο Τζόνι πενθεί τον πατέρα του και ανοίγεται στη Νάταλι, με τους δυο τους να έρχονται πιο κοντά. Ο Απόλλωνας καταλαβαίνει ότι η Μιχαέλα είναι ο μεγάλος κίνδυνος για τον Πάρι και στήνει τρόπο να την ξεσκεπάσει. Παράλληλα, η Ελισάβετ ζητά επειγόντως βοήθεια από τον Απόλλωνα, ενώ η Κατερίνα υποψιάζεται ότι κάτι αλλάζει στη σχέση Νάταλι–Τζόνι. Την ίδια στιγμή, η Μιχαέλα στέλνει μήνυμα στον Πάρι ότι πρέπει να μιλήσουν άμεσα και τον περιμένει έξω από την εταιρία. Ο Πάρις κατεβαίνει να τη συναντήσει, ενώ πλησιάζει καταιγίδα κυριολεκτικά και μεταφορικά.


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



23:00  |   Το Παιδί  (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ) 
Μαύρη κοινωνική κωμωδία.

Eπεισόδιο 68ο. Ο Μιχαήλ ανακοινώνει στην Ιρίνα την παραίτησή του. Η Ιρίνα συνειδητοποιεί τα αισθήματά της για εκείνον, γεγονός που πυροδοτεί σύγκρουση με τη Σοφία. Παράλληλα, ξεκινάει κόντρα μεταξύ των δύο εκπομπών, με το «Πιεσόμετρο» να έχει ως καλεσμένο τον Πάκη. Η Άρτεμις και ο Δημήτρης ενώνουν τις δυνάμεις τους με το χωριό και παίρνουν μέρος στην εκπομπή. Ενώ όλα φαίνεται να οδηγούν στην αθώωση του Πέτρου, η ανακάλυψη ενός πτώματος ανατρέπει τα σχέδια όλων. Η Άρτεμις προσπαθεί με νύχια και με δόντια να βρει μία λύση και τελικά ζητά βοήθεια από την Ε.Υ.Π., η οποία της ζητά ένα σκληρό αντάλλαγμα.


	Ταινίες 
	



24:00  |   Ξένη Ταινία 


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



01:50  |   Καλά θα Πάει κι Αυτό  (E)    


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



02:40  |   Το Παιδί  (E)    


ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  03/02/2026


	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	ERTflix 



03:30  |   Ξένη Σειρά  (E)  


	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



05:10  |   Χαιρέτα μου τον Πλάτανο  (E)    

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Επεισόδιο 60ό και 61ο 




 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  04/02/2026

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



06:45  |   Νωρίς - Νωρίς   
Ψυχαγωγική εκπομπή με τον Κρατερό Κατσούλη και τη Μαρία Ηλιάκη 


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Πρωίαν σε είδον   
Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τον Φώτη Σεργουλόπουλο και την Τζένη Μελιτά

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Στέλλα Στυλιανού 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Ηλέκτρα  - Γ' ΚΥΚΛΟΣ  (E)    
Ερωτικό δράμα εποχής
Eπεισόδιο 76ο

	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 


[bookmark: _Hlk215490778]
14:00  |   ΠΟΠ Μαγειρική - Θ' ΚΥΚΛΟΣ  (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Εκπομπή μαγειρικής με τον σεφ Αντρέα Λαγό
«Σπετσερικό Κέρκυρας, Καρύδια Δομοκού» - Καλεσμένος ο Ζήσης Ρούμπος
Η ΠΟΠ Μαγειρική υποδέχεται τον ταλαντούχο ηθοποιό και stand-up comedian Ζήση Ρούμπο. Μαζί με τον σεφ Ανδρέα Λαγό μαγειρεύουν με σπετσερικό Κέρκυρας, αρωματικό και πικάντικο και καρύδια Δομοκού, σε πιάτα με ένταση και ισορροπία. 
Ο Ζήσης Ρούμπος μάς εκμυστηρεύεται ότι ήθελε να γίνει ζωγράφος, αλλά τελικά τον κέρδισε η υποκριτική και μας περιγράφει τις τεχνικές που χρησιμοποιεί στο stand up comedy. Επίσης, μας μιλαέι για την κωμωδία που αγαπά, για το πόσο θα ήθελε να κάνει έναν δραματικό ρόλο, αλλά και για το τι χρειάζεται να έχει κάποιος για να ασχοληθεί με το stand-up.

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Στούντιο 4   
Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τη Νάνσυ Ζαμπέτογλου και τον Θανάση Αναγνωστόπουλο
 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  04/02/2026


	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Απόστολος Μαγγηριάδης 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



19:00  |   Ηλέκτρα - Γ' ΚΥΚΛΟΣ (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Ερωτικό δράμα εποχής
Eπεισόδιο 78ο. Ο Χάρης, όμηρος του Νικόλα παλεύει να τον πείσει να μην αφήσει την Αγνή να δραπετεύσει. Η Τιτίκα προσπαθεί κι αυτή να μεταπείσει τον γιο της, αλλά όταν αυτός γυρνάει το όπλο στον εαυτό του, οι ισορροπίες αλλάζουν. Η Αγνή τρέχει να γλιτώσει, στον δρόμο όμως, αλλάζει γνώμη και πορεία. Η Ηλέκτρα αποκαλύπτει στον Βασίλη όσα της είπε η Ισμήνη για τον Νικήτα και τη σχέση του με την Βασιλική. Εκείνη την ώρα, ο Νικήτας της χτυπάει την πόρτα. «Αν μ’ αγαπάς, αν θες να είμαι καλά, σήκω και φύγε!» του λέει η Ηλέκτρα. Εκείνος όμως δεν παραδίδει εύκολα τα όπλα. Το ίδιο κάνουν και ο Μπόγρης με τον Παύλο, που πασχίζουν να ξεσκεπάσουν τις παράνομες υιοθεσίες. Ο Παύλος βρίσκει τον φάκελο, που είχε δει ο Μίμης, όμως μέσα εκεί έχει γραμμένες μόνο νότες. Και μόνο μια γυναίκα ξέρει να διαβάζει παρτιτούρες. Ένα ακόμα χτύπημα στην πόρτα της Ηλέκτρας θα φέρει μεγάλες ανατροπές. Ένα αεροπορικό εισιτήριο, θα γίνει η αφορμή για μια εξομολόγηση του Πέτρου στην Ουρανία. Μόνο που όσα θα πούνε δεν θα μείνουν μεταξύ τους.
 

	Ταινίες 
	WEBTV 



20:15  |   Ελληνική Ταινία    Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές

«Ένας τρελός τρελός αεροπειρατής»    

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Κωμωδία, παραγωγής 1973
Σκηνοθεσία: Κώστας Καραγιάννης
Σενάριο: Ασημάκης Γιαλαμάς, Κώστας Πρετεντέρης
Φωτογραφία: Βασίλης Βασιλειάδη
Παίζουν: Κώστας Βουτσάς, Καίτη Παπανίκα, Νίκος Ρίζος, Γιάννης Βογιατζής, Έλια Καλλιγεράκη, Μαρίκα Κρεββατά, Έλσα Ρίζου, Σταύρος Ξενίδης, Νίκος Κυριακίδης, Ρίτα Μπενσουσάν

Διάρκεια: 98' 

Υπόθεση: Σε δύο διαμερίσματα μιας πολυκατοικίας, που έχουν κοινό μπαλκόνι, διαμένουν δύο ομόφυλα ζευγάρια. Στο ένα διαμένει ο Στέφανος με τον Φάνη και στο άλλο η Μυρτώ με την Τατιάνα. Όμως, τα πράγματα άλλα δείχνουν και άλλα είναι, καθώς στα διαμερίσματα κατοικούν δύο ανδρόγυνα. 
Ο Στέφανος με τη Μυρτώ και ο Φάνης με την Τατιάνα, οι οποίοι κρατούν κρυφούς τους γάμους τους, επειδή οι γυναίκες εργάζονται ως αεροσυνοδοί σε μια αεροπορική εταιρεία που δεν τους επιτρέπει το γάμο. Η άφιξη του διευθυντή της εταιρείας, που έχει έδρα το Παρίσι, του Μισέλ Σαραντίδη, ο οποίος είναι ερωτευμένος με τη Μυρτώ, προκαλεί μεγάλη αναστάτωση. 

 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  04/02/2026

Ένα μικροψεματάκι, ότι ο Στέφανος δήθεν είναι σύζυγος της Λουκίας, της χήρας μητέρας της Μυρτώς, μπερδεύει τελείως τα πράγματα και δημιουργεί απανωτές παρεξηγήσεις. Μια απειλή αεροπειρατείας, που τελικά δεν πραγματοποιείται, γίνεται η αιτία να προσληφθεί και ο Στέφανος στην εταιρεία.
Κάποτε, ο Μισέλ μαθαίνει το μυστικό, αλλά δεν απολύει τις δύο κυρίες. Στο μεταξύ, η Λουκία γνωρίζει τον έρωτα στο πρόσωπο του νεαρού ζωγράφου Άγγελου κι όλα βαίνουν αισίως για όλους.


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 


[bookmark: _Hlk215490919]
22:00  |   Καλά θα πάει κι αυτό (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Ανατρεπτική κωμική σειρά
Eπεισόδιο 55ο. Η Ρόδω και η Χαρίκλεια συναντιούνται κρυφά στο παλιό σπίτι των παιδιών τους και πέφτουν πάνω σε “ίχνη” που τις βάζουν σε υποψίες. Ο Πάρις και η Μιχαέλα προσπαθούν να κρατήσουν αποστάσεις μετά τη νύχτα τους, αλλά το μεταξύ τους γίνεται όλο και πιο επικίνδυνο. Ο Απόλλωνας αρχίζει να συνδέει στοιχεία και ετοιμάζει κίνηση για να αποκαλύψει την αλήθεια. Παράλληλα η Νάταλι και ο Τζόνι ξαναπαγώνουν, μεταξύ τους, ενώ στην εταιρία ανεβαίνει η ένταση και τα μυστικά πιέζουν να βγουν στην επιφάνεια.


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 


[bookmark: _Hlk215490935]
23:00  |   Το Παιδί (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ) 
Μαύρη κοινωνική κωμωδία.

Eπεισόδιο 69ο. Οι Νεοχωρίτες επισκέπτονται τον Πέτρο στο κρατητήριο, ενώ η Σίσσυ ετοιμάζει ένα podcast για να αποδείξει την αθωότητά του. Η Άρτεμις βρίσκεται σε αδιέξοδο, όμως η Βάνα δίνει τη λύση στο θέμα του Πέτρου. Η κόντρα μεταξύ των δύο εκπομπών κλιμακώνεται και οδηγεί σε μια κλοπή. Η Στράτος προσπαθεί να πει στον Χρυσόδημο ότι η Ανθούλα είναι κόρη του, αλλά κάτι αναπάντεχο τη σταματά. Ταυτόχρονα, ο Δημήτρης εκμυστηρεύεται στην Ανθούλα ένα μεγάλο μυστικό του. Τέλος, η Σοφία αποφασίζει να βοηθήσει τον Μιχαήλ να κερδίσει την Ιρίνα. Ενώ Ιρίνα και Μιχαήλ απολαμβάνουν ένα ρομαντικό ραντεβού, μια αναπάντεχη άφιξη αλλάζει τα πάντα.


	Ταινίες 
	



24:00  |   Ξένη Ταινία 



ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



01:50  |   Καλά θα Πάει κι Αυτό  (E)    


ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  04/02/2026


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



02:40  |   Το Παιδί  (E)    


	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	ERTflix 



03:30  |   Ξένη Σειρά  (E)  


	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



05:10  |   Χαιρέτα μου τον Πλάτανο  (E)    

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Επεισόδιο 62ο και 63ο 




 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  05/02/2026

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



06:45  |   Νωρίς - Νωρίς   
Ψυχαγωγική εκπομπή με τον Κρατερό Κατσούλη και τη Μαρία Ηλιάκη 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Πρωίαν σε είδον   
Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τον Φώτη Σεργουλόπουλο και την Τζένη Μελιτά

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Στέλλα Στυλιανού 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Ηλέκτρα  - Γ' ΚΥΚΛΟΣ  (E)    
Ερωτικό δράμα εποχής
Eπεισόδιο  77o 


	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   ΠΟΠ Μαγειρική - Θ' ΚΥΚΛΟΣ  (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Εκπομπή μαγειρικής με τον σεφ Αντρέα Λαγό
«Κυανό Θεσσαλονίκης, Ξερά σύκα Ταξιάρχη ΠΟΠ» - Καλεσμένη η Τερέζα

Η ΠΟΠ Μαγειρική υποδέχεται τη χαρισματική τραγουδίστρια Τερέζα. Με τον σεφ Ανδρέα Λαγό αξιοποιούν το κυανό Θεσσαλονίκης, φίνο και ιδιαίτερο τυρί και ξερά σύκα Ταξιάρχη ΠΟΠ, με φυσική γλυκύτητα και πλούσιο άρωμα, σε συνταγές με μεσογειακή ζεστασιά. 
Η Τερέζα μάς μιλά για τη σχέση που είχε με τη μουσική από πολύ μικρή ηλικία και για την καταγωγή της από τη Μάνη. Μας διηγείται τη διαδρομή της από την Αμερική στην Ελλάδα, και τέλος, αναφέρεται στις γεύσεις με τις οποίες μεγάλωσε, αλλά και στην υγιεινή διατροφή.




ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  05/02/2026

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Στούντιο 4   
Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τη Νάνσυ Ζαμπέτογλου και τον Θανάση Αναγνωστόπουλο

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Απόστολος Μαγγηριάδης 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



19:00  |  Ηλέκτρα - Γ' ΚΥΚΛΟΣ (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Ερωτικό δράμα εποχής
Επεισόδιο 79o. Ποια μελωδία δίνει το ρυθμό, για να συνεχίσουν οι ήρωες να κινούνται; Να έρχονται κοντά ή να απομακρύνονται; Στο καμαράκι, ο Παύλος δείχνει στην Ηλέκτρα τις φωτογραφίες με τις «παρτιτούρες», του φακέλου από το μαιευτήριο. Της ζητά τη βοήθειά της, εκείνη τον πλησιάζει και τα χείλη τους, σε απόσταση αναπνοής. Κι η Νεφέλη, απέξω από την πόρτα, έτοιμη να μπει μέσα. Έξω από μια άλλη πόρτα, η Φιλιώ, με τα μάτια γουρλωμένα. Μέσα ο Πέτρος μιλά με την Ουρανία. Για το φιλί που αντάλλαξαν. Για το γάμο του, πού ήταν ένα λάθος. Ο Βασίλης, επισκέπτεται τους γονείς του, με σκοπό, να τους βοηθήσει να σώσουν τον δικό τους γάμο. Υπάρχει περιθώριο για κάτι τέτοιο; Η Τιτίκα, λέει στον Νικήτα πως έκανε λάθος που τον εμπιστεύθηκε και του ζητά να απομακρυνθεί από τον Νικόλα. Εκείνος συναντά τον Τάκη, τον μπράβο της Φιόνας. Αλλά, τι είναι αυτό το άρωμα, που μυρίζει; Τι του θυμίζει; Η Ηλέκτρα κάθεται στο πιάνο. «Παίξε αυτό που έχει την ημερομηνία γέννησης, της εγγονής σου», της λέει ο Παύλος. Αυτό, όμως, που ακούγεται, τους αφήνει όλους σοκαρισμένους. Ο Πέτρος περιμένει με αγωνία την Αγνή. Εκείνη όμως, δεν εμφανίζεται ποτέ. Αργότερα, συζητώντας με τη Ναταλί, θα καταλάβει πως η Αγνή είχε επισκεφθεί τη μητέρα τους, που βρίσκεται σε πολύ άσχημη κατάσταση στο ξενοδοχείο του Βρεττού. Η Αγνή, όμως, πού βρίσκεται;

	Ταινίες 
	WEBTV 



20:15  |   Ελληνική Ταινία   Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

«Ένας άφραγκος Ωνάσης»     

Κωμωδία, παραγωγής 1969
Σκηνοθεσία: Κώστας Καραγιάννης
Σενάριο: Γιώργος Λαζαρίδης
Μουσική: Γιώργος Κατσαρός
Παίζουν: Κώστας Βουτσάς, Μέμα Σταθοπούλου, Αιμιλία Υψηλάντη, Θόδωρος Κατσαδράμης, Γιώργος Μοσχίδης, Μαρίκα Νέζερ, Χρήστος Δοξαράς, Ανδρέας Μπάρκουλης, Ραφαήλ Ντενόγιας, Μάκης Δεμίρης κ.ά.

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  05/02/2026

Διάρκεια: 96' 
Υπόθεση: Ο Αγησίλαος Ωνάσης έχει ίδιο επώνυμο με τον διάσημο δισεκατομμυριούχο, όμως ο ίδιος δεν έχει λεφτά. Εργάζεται σε μια επιχείρηση ξενοδοχείων και καταπιέζεται από το διευθυντή του, Βαρβαράκη. Οι τρομεροί πονοκέφαλοι, που νιώθει πολύ συχνά τον τελευταίο καιρό, θα τον οδηγήσουν σ’ έναν γνωστό γιατρό.
Από λάθος στις ακτινογραφίες, θα του ανακοινωθεί ότι είναι ετοιμοθάνατος. Θα απαρνηθεί την αγαπημένη του συνάδελφο Χριστίνα και θα αποδεχτεί την πρόταση μιας ομάδας εργαζομένων σε ξενοδοχείο της Κέρκυρας, ώστε ν’ αναλάβει τη ματαίωση των σχεδίων πώλησης του ξενοδοχείου από τον ιδιοκτήτη Ιάσονα Ζούμπερη. Ο Αγησίλαος παίρνει όλες τις οικονομίες του και αποφασίζει παράλληλα με την εκτέλεση του σχεδίου ματαίωσης της πώλησης, να περάσει τις τελευταίες μέρες της ζωής του σαν πραγματικός Ωνάσης...


	Ψυχαγωγία / Τηλεπαιχνίδι 
	WEBTV GR ERTflix 



22:00  |  Στην πίεση (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Τηλεπαιχνίδι γνώσεων, με την Ευγενία Σαμαρά
Το καινοτόμο τηλεπαιχνίδι γνώσεων, με παρουσιάστρια την Ευγενία Σαμαρά, μας βάζει… «Στην πίεση», κάθε Πέμπτη και Παρασκευή, στις 22:00, μέσα από τη συχνότητα της ΕΡΤ1!
Πρόκειται για ένα πρωτοποριακό format που συνδυάζει γνώση, στρατηγική και γρήγορα αντανακλαστικά και υπόσχεται να κρατήσει τους τηλεθεατές σε αγωνία κάθε Σαββατοκύριακο.
Το τηλεπαιχνίδι «Στην πίεση» δεν είναι απλώς ένα ακόμα παιχνίδι ερωτήσεων. Η δράση εκτυλίσσεται πάνω σε μια τεχνολογικά προηγμένη LED πλατφόρμα, η οποία αντιδρά σε πραγματικό χρόνο στις απαντήσεις των παικτών, φωτίζοντας τις εξελίξεις κυριολεκτικά κάτω από τα πόδια τους. Με έναν γρήγορο ρυθμό και εντυπωσιακή εικόνα, το παιχνίδι βάζει δύο ομάδες, με πέντε παίκτες η καθεμία, σε μια σειρά από έντονες μονομαχίες γνώσεων.
Η Ευγενία Σαμαρά, με τη δυναμική της παρουσία, καλεί τους παίκτες να επιλέξουν ανάμεσα σε οκτώ διαφορετικά παιχνίδια, καθένα από τα οποία αποτελεί μια απολαυστική διαδικασία γεμάτη ένταση. Οι αρχηγοί των ομάδων έχουν τον καθοριστικό ρόλο, επιλέγοντας τον κατάλληλο συμπαίκτη για κάθε αναμέτρηση, μέχρι τη μεγάλη στιγμή του τελικού, όπου ο νικητής διεκδικεί το ποσό των 2.000 ευρώ.
Όμως, η πίεση κορυφώνεται στο τέλος! Ο νικητής καλείται να πάρει μια κρίσιμη απόφαση: Θα ρισκάρει τα κερδισμένα χρήματα για να απαντήσει στην ερώτηση των 10.000 ευρώ ή θα προτιμήσει την ασφάλεια των 2.000 ευρώ;

Παρουσίαση: Ευγενία Σαμαρά
Σκηνοθεσία: Δημήτρης Αρβανίτης
Αρχισυνταξία: Νίκος Τιλκερίδης 
Διεύθυνση παραγωγής: Αφροδίτη Τσικνιά
Executive Producer: Πάνος Ράλλης 
Παραγωγός: Σοφία Παναγιωτάκη 

Eπεισόδιο 43o







ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  05/02/2026

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



23:00  |   Το Παιδί (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Μαύρη κοινωνική κωμωδία
Eπεισόδιο 70ό. Η Ιρίνα και ο Ιβάν κάνουν ένα μεγάλο ξεκαθάρισμα λογαριασμών. Ο Πέτρος αποφυλακίζεται, αλλά η Άρτεμις προβληματίζεται σχετικά με το πτώμα που τελικά ανήκει στον μπράβο που είχαν αιχμάλωτο. Η άφιξη του Ιβάν οδηγεί σε μια φορτισμένη συζήτηση με τον Δημήτρη για τη μητέρα του, ενώ ο Ιβάν μιλάει και στην Άρτεμη για τον μεγάλο κίνδυνο που πλησιάζει. Μια αιφνίδια επίσκεψη από το παρελθόν της Ελένης, ταράσσει την ηρεμία. Η Στράτος νιώθει ενοχές που φίλησε τον Χρυσόδημο και δεν ξέρει τι να κάνει. Τέλος, η κόντρα ανάμεσα στα τηλεοπτικά ζευγάρια έχει φτάσει στο απροχώρητο και οι χωριανοί ζητάνε τη βοήθεια της Σίσσυς.


	Ταινίες 
	



24:00  |   Ξένη Ταινία 


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ψυχαγωγία / Τηλεπαιχνίδι 
	WEBTV GR ERTflix 



01:50  |   Στην Πίεση  (E)    


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



02:40  |   Το Παιδί  (E)    


	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	ERTflix 



03:30  |   Ξένη Σειρά  (E)  


	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



05:10  |   Χαιρέτα μου τον Πλάτανο  (E)    

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Επεισόδιο 64ο και 65ο 




 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  06/02/2026

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



06:45  |   Νωρίς - Νωρίς   
Ψυχαγωγική εκπομπή με τον Κρατερό Κατσούλη και τη Μαρία Ηλιάκη 


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Πρωίαν Σε Είδον   
Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τον Φώτη Σεργουλόπουλο και την Τζένη Μελιτά

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Στέλλα Στυλιανού 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Ηλέκτρα - Γ' ΚΥΚΛΟΣ  (E)    

Ερωτικό δράμα εποχής
Eπεισόδιο 78ο

	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   ΠΟΠ Μαγειρική - Θ' ΚΥΚΛΟΣ (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Εκπομπή μαγειρικής με τον σεφ Αντρέα Λαγό
«Φορμαέλα Αράχοβας ΠΟΠ, λεμόνια Άνδρου» - Καλεσμένη η Ηλιάνα Γαϊτάνη

Η ΠΟΠ Μαγειρική υποδέχεται την ταλαντούχα ηθοποιό Ηλιάνα Γαϊτάνη. Μαζί με τον σεφ Ανδρέα Λαγό μαγειρεύουν με φορμαέλα Αράχωβας ΠΟΠ, πικάντικη και γεμάτη χαρακτήρα και λεμόνια Άνδρου, αρωματικά και δροσερά, που αναδεικνύουν τις γεύσεις. 
Η Ηλιάνα Γαϊτάνη μάς μιλά για τις μαγειρικές ικανότητές της, για τις σπουδές χορού, για την υποκριτική και το Θέατρο Τέχνης, αλλά και για τη συνεργασία της με την Δήμητρα Παπαδοπούλου.

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Στούντιο 4   
Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τη Νάνσυ Ζαμπέτογλου και τον Θανάση Αναγνωστόπουλο
 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  06/02/2026


	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Απόστολος Μαγγηριάδης 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



19:00  |   Ηλέκτρα - Γ' ΚΥΚΛΟΣ (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Ερωτικό δράμα εποχής
Eπεισόδιο 80ό: Η Νεφέλη θέλει να μάθει τι συνέβη με το παιδί της, ο Παύλος όμως της ζητά να κάνει λίγη υπομονή ακόμα. Στο μεταξύ, ο Μπόγρης τον ψέγει πως έχει αρχίσει πάλι τις ψεύτικες υποσχέσεις. «Την Ηλέκτρα θες, παραδέξου το!» του λέει. Τα βήματα του Παύλου θα τον οδηγήσουν για μια ακόμη φορά στο καμαράκι της Ηλέκτρας. Εκεί όμως τον περιμένει μια δυσάρεστη έκπληξη…Η Ηλέκτρα καταφέρνει να αποκωδικοποιήσει τις παρτιτούρες αλλά για να το κάνει δέχεται τη βοήθεια του Νικήτα και αυτή έχει αντίτιμο. Ο Βρεττός βρίσκεται ξανά στο ναυπηγείο, και η Φιόνα, δίπλα του προσπαθεί να του θυμίσει πόσα τους ενώνουν. Ο Πέτρος ανησυχεί για την εξαφάνιση της Αγνής, ενώ η Φιλιώ του ζητά εξηγήσεις για τη σχέση του με την Ουρανία. Κι ενώ οι θεραπείες του Νικόλα με τον Νικήτα ανησυχούν σοβαρά την Τιτίκα, ο Νικόλας φτάνει σε μια μεγάλη συνειδητοποίηση: πρέπει να τιμωρηθεί για αυτό που έκανε στην Ηλέκτρα. Πριν από αυτό, αποφασίζει να περάσει ένα βράδυ με την Ναταλί… Κάτι όμως του τριβελίζει επίμονα το μυαλό: το άρωμα της Αγνής επάνω στον Τάκη. Τι έχει συμβεί στη γυναίκα του; Τι άλλο θα έρθει στο φως; Και πόσοι θα πιστέψουν τον Νικόλα;


	Ταινίες 
	WEBTV 



20:15  |   Ελληνική Ταινία    Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

«Μιας πεντάρας νιάτα»   

Κωμωδία, παραγωγής 1967
Σκηνοθεσία: Ντίμης Δαδήρας.
Σενάριο: Ασημάκης Γιαλαμάς, Κώστας Πρετεντέρης.
Διεύθυνση φωτογραφίας: Νίκος Γαρδέλης.
Μουσική: Γιώργος Ζαμπέτας.
Παίζουν: Έλλη Φωτίου, Στέφανος Ληναίος, Ανδρέας Μπάρκουλης, Μαρία Σόκαλη, Γιάννης Μιχαλόπουλος, Σμάρω Στεφανίδου, Γιώργος Γαβριηλίδης, Νικήτας Πλατής, Στάθης Χατζηπαυλής, Βαγγέλης Σάκαινας, Έλλη Λοΐζου, Ανδρέας Βεντουράτος, Αλίκη Ηλιοπούλου, Τάσος Μασμανίδης, Χριστόφορος Μπουμπούκης, Χαρά Κανδρεβιώτου.
Διάρκεια: 93' 
Κινηματογραφική μεταφορά της ομώνυμης θεατρικής κωμωδίας των Ασημάκη Γιαλαμά και Κώστα Πρετεντέρη.

Υπόθεση: Δύο νεόνυμφοι (Έλλη Φωτίου και Στέφανος Ληναίος) προσπαθούν να αντιμετωπίσουν το οικονομικό τους πρόβλημα, ο άντρας όμως αντιδρά στο ενδεχόμενο να εργαστεί η σύζυγός του. Εκείνη θα τον πείσει να πιάσει δουλειά στην εταιρεία του, παριστάνοντας την αδερφή του, κάτι που θα δημιουργήσει κωμικές καταστάσεις και προβλήματα, αφού το αφεντικό τους (Ανδρέας Μπάρκουλης) θα τη ζητήσει σε γάμο.
 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  06/02/2026


	Ψυχαγωγία 
	ERTflix 



22:00  |   Εκτός Σχεδίου   -   ΠΡΕΜΙΕΡΑ 

Η αυτοσχεδιαστική κωμωδία σε πρώτο πλάνο, στη νέα εκπομπή της ΕΡΤ με τον Κωνσταντίνο Μαρκουλάκη.

Γυρισμένη ζωντανά, μπροστά σε κοινό και χωρίς προκαθορισμένο σενάριο, η εκπομπή φιλοδοξεί να αναδείξει την τέχνη του αυτοσχεδιασμού με έναν απολύτως μοναδικό τρόπο.
Στο επίκεντρο βρίσκεται η πρωταγωνίστρια, η stand up comedian Ήρα Κατσούδα, η οποία υποδέχεται στο διαμέρισμά της –έναν χώρο που παραπέμπει σε θεατρική σκηνή– αγαπημένους φίλους αλλά και καλεσμένους-έκπληξη.
Οι καλεσμένοι προέρχονται από διαφορετικούς χώρους, όπως ηθοποιοί, τραγουδιστές, δημοσιογράφοι και αθλητές, και συνήθως εμφανίζονται με το πραγματικό τους όνομα, προσδίδοντας ακόμη μεγαλύτερη αμεσότητα και οικειότητα στο θέαμα.
Η ιδιαιτερότητα της εκπομπής κρύβεται στον τρόπο λειτουργίας της: οι ηθοποιοί αγνοούν την εξέλιξη της ιστορίας και καθοδηγούνται αιφνιδιαστικά, μέσω ακουστικού, από τον σκηνοθέτη Κωνσταντίνο Μαρκουλάκη.
Η σκηνοθετική του καθοδήγηση γίνεται γνωστή και στο κοινό μέσω υποτίτλων, μετατρέποντας τους θεατές σε ενεργό μέρος μιας απολαυστικής, διαδραστικής πλοκής που διαμορφώνεται ζωντανά επί σκηνής.

Την ομάδα επί σκηνής αποτελούν οι: Ήρα Κατσούδα, Φωτεινή Μπαξεβάνη, Μελίνα Λεφαντζή, Γιάννης Σαρακατσάνης, Λευτέρης Παπακώστας, Μπάμπης Γαλιατσάτος.

Eπεισόδιο 1ο: «Η μετακόμιση της Ήρας»
Η Ήρα μετακομίζει στο καινούργιο της σπίτι στα Πετράλωνα. Κουρασμένη αλλά ενθουσιασμένη, έτοιμη να ξεκινήσει μια νέα ζωή μόνη της, ονειρεύεται ηρεμία, ανεξαρτησία και προσωπικό χώρο. Πολύ γρήγορα, όμως, η πραγματικότητα έρχεται να τη διαψεύσει με τον πιο ξεκαρδιστικό τρόπο.
Καθώς προσπαθεί να ξεπακετάρει κούτες, να στήσει έπιπλα και να συνέλθει από την εξάντληση της μετακόμισης, το σπίτι αρχίζει να γεμίζει απρόσκλητες επισκέψεις, φίλους που μπαίνουν και βγαίνουν, οικογενειακές εκπλήξεις και απρόβλεπτες καταστάσεις. Ένας γείτονας με… μυστικά, φίλοι που φέρνουν φαγητό αλλά και χάος, συζητήσεις για αύρες, συναισθηματικές εξομολογήσεις και παρεξηγήσεις δημιουργούν ένα εκρηκτικό κοκτέιλ κωμωδίας.
Όλα συμβαίνουν ζωντανά, χωρίς σενάριο. Οι ηθοποιοί αυτοσχεδιάζουν, δεχόμενοι αιφνιδιαστικές οδηγίες σε πραγματικό χρόνο από τον σκηνοθέτη Κωνσταντίνο Μαρκουλάκη ο οποίος, σαν μαέστρος μιας ζωντανής παράστασης, ενορχηστρώνει το χάος και καθοδηγεί την ιστορία σε απροσδόκητες και απολαυστικές κατευθύνσεις, μέσω του ακουστικού που φορούν στο αυτί τους,. Οι οδηγίες αυτές γίνονται γνωστές και στο κοινό μέσω υποτίτλων, μετατρέποντας τους θεατές σε ενεργό κομμάτι της κωμικής εμπειρίας.
Το επεισόδιο «Η Μετακόμιση της Ήρας» είναι γεμάτο κωμικές ανατροπές, αλλά και μια τρυφερή αλήθεια: όσο κι αν όλοι χρειαζόμαστε τον προσωπικό μας χώρο, στο δίλημμα φίλοι ή μοναξιά, τελικά νικούν πάντα οι φίλοι.
Η δράση όλως των επεισοδίων διαδραματίζεται σε ένα σπίτι που θυμίζει θεατρική σκηνή και ανήκει στη stand up comedian Ήρα Κατσούδα. Πρωταγωνιστούν οι ηθοποιοί Γιάννης Σαρακατσάνης, Μπάμπης Γαλιατσάτος, Μελίνα Λεφατζή, Λευτέρης Παπακώστας και Φωτεινή Μπαξεβάνη, οι οποίοι καλούνται να αντιμετωπίσουν αμέτρητες απρόβλεπτες καταστάσεις,.
Το «Εκτός σχεδίου» συνεχίζει να αποδεικνύει ότι, όταν όλα είναι απρόβλεπτα, το γέλιο είναι εγγυημένο.


	Ψυχαγωγία / Τηλεπαιχνίδι 
	WEBTV GR ERTflix 



23:00  |   Στην Πίεση (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Τηλεπαιχνίδι γνώσεων με την Ευγενία Σαμαρά

Eπεισόδιο 44ο
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  06/02/2026


	Ταινίες 
	



00:15  |   Ξένη Ταινία 


	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	ERTflix 



01:50  |   Ξένη Σειρά 


	Ταινίες 
	ERTflix 



03:45  |   Ξένη Ταινία 

ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ψυχαγωγία / Τηλεπαιχνίδι 
	WEBTV GR ERTflix 



05:30  |   Στην Πίεση  (E)    

	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



06:30  |   Χαιρέτα μου τον Πλάτανο  (E)    

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Επεισόδιο 66ο και 67ο 



2
