
Ενημερωτικό σημείωμα και τροποποιήσεις προγράμματος
Από 02/02/2026 έως 09/02/2026



Σας ενημερώνουμε ότι το πρόγραμμα της ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ συμπληρώνεται και μεταβάλλεται ως εξής:


ΔΕΥΤΕΡΑ  02/02/2026

	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV ERTflix 



07:00  |   Basket A1 Γυναικών (E)  
17η Αγωνιστική: Πρωτέας Βούλας - Αμύντας 

	Αθλητικά / Πόλο 
	WEBTV GR ERTflix 



09:00  |   Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Πόλο Γυναικών - Φουντσάλ 2026  (Ε)  
Ελλάδα - Γερμανία
Από τη Μαδέιρα της Πορτογαλίας


	Ενημέρωση / Πολιτισμός 
	WEBTV 



10:30  |   Παρασκήνιο - ΕΡΤ Αρχείο  (E)    
Σειρά πολιτιστικών και ιστορικών ντοκιμαντέρ. 
«Η Αφή της Φλόγας και η Μαρία Χορς»

Το ντοκιμαντέρ, παραγωγής 2004, παρουσιάζει τη γνωστή από το Εθνικό Θέατρο και την Επίδαυρο χορογράφο του αρχαίου δράματος Μαρία Χορς, η οποία ήταν υπεύθυνη της Tελετής της Αφής της Φλόγας στην Ολυμπία επί 45 χρόνια.
Παράλληλα, γίνεται μια αναδρομή στην ιστορία της Αφής της Φλόγας και όχι μόνο.
Η Μαρία Χορς μιλάει με γλαφυρότητα και αγάπη για τη φλόγα, λέγοντάς μας με χιούμορ ότι «ακόμα δεν την έχει κάψει» έπειτα από τόσα χρόνια.
Επίσης, στο ντοκιμαντέρ μιλούν η Θάλεια Προκοπίου, ηθοποιός, πρωθιέρεια της Τελετής, ο Νάσος Κριτσινέλης, διευθυντής Λαμπαδηδρομίας του 2004 και συλλέκτης ολυμπιακών δαδών, η Λαλούλα Χρυσικοπούλου, σκηνογράφος και ενδυματολόγος, που έχει την ευθύνη των χλαμύδων που φορούν οι ιέρειες της Τελετής, ο Γιώργος Χατζημιχελάκης, συνθέτης της μουσικής της Τελετής της Αφής 2000 και 2004, που συνεργάστηκε με τον μουσικό και κατασκευαστή αρχαιοελληνικών οργάνων Παναγιώτη Στέφο, ο Γιώργος Μαρσέλλος, βετεράνος πρωταθλητής και πρώτος λαμπαδηδρόμος στην Τελετή Αφής της Ολυμπιάδας του Τόκιο και ο Λάμπρος Παπακώστας, Ολυμπιονίκης και πρώτος λαμπαδηδρόμος στην Τελετή Αφής της Ολυμπιάδας του Σίδνεϊ. 
Σκηνοθεσία: Δέσποινα Καρβέλα
Διεύθυνση φωτογραφίας: Δημήτρης Κορδελάς
Ηχοληψία: Δημήτρης Βασιλειάδης
Μοντάζ: Δέσποινα Κονταργύρη
Κάμερα στην Πνύκα: Δημήτρης Αναγνωστόπουλος
Βοηθός σκηνοθέτη: Πέπη Φαρακλιώτη
ΔΕΥΤΕΡΑ  02/02/2026

Βοηθός οπερατέρ: Χρήστος Γεωργαντάς 
Διεύθυνση παραγωγής: Θεοχάρης Κυδωνάκης
Παραγωγή: ΕΡΤ Α.Ε.
Εκτέλεση παραγωγής: Cinetic
Έτος παραγωγής: 2004

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



11:15  |   Ποδηλατικές αποδράσεις – Α΄ Κύκλος  (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)  
(Trail Towns)
Σειρά ντοκιμαντέρ ταξιδιωτικού περιεχομένου, με επίκεντρο τον ποδηλατικό τουρισμό, παραγωγής Αυστραλίας 2021

Μάθετε πού να κάνετε ποδήλατο, πού να μείνετε, πού να φάτε και πού να διασκεδάσετε σε πόλεις και περιοχές σε όλη την Αυστραλία και τη Νέα Ζηλανδία.
Ελάτε μαζί με τους οικοδεσπότες μας, τον λάτρη της ποδηλασίας, Dieter Kahsnitz («Deetz»), και τον πρώην επαγγελματία ποδηλάτη και παγκόσμιο πρωταθλητή mountain bike, Paul van der Ploeg («Vandy»), σε ένα ταξίδι με αυτοκίνητο σε όλη την Αυστραλία και τη Νέα Ζηλανδία.
Από γραφικές μέχρι πολύβουες πόλεις, σιδηροδρομικά μονοπάτια μέχρι ορεινή ποδηλασία γεμάτη δράση και ιστορικές και πολιτιστικές πληροφορίες, μαζί με δελεαστικό φαγητό και ποτά, το «Trail Towns» έχει όλα όσα χρειάζεστε για να ανακαλύψετε ένα νέο μέρος για να επισκεφθείτε.

(Α΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 6ο: «Ο Μαραμπίτζι ώς τα βουνά» (Murrumbidgee to the Mountains)

Ο Ντιτς και ο Βάντι κάνουν ένα εκπληκτικό οδικό ταξίδι από την πολυσύχναστη Ουάγκα Ουάγκα, περνώντας από τις γραφικές Χιονισμένες Κοιλάδες και καταλήγοντας στην περιφέρεια Βικτόρια στο Towong Shire. Η θέα είναι εκπληκτική, ενώ οι ντόπιοι και η ποδηλασία μάς επιφυλάσσουν εκπλήξεις. Η Ουάγκα Ουάγκα προσφέρει όμορφη και προσβάσιμη ποδηλασία σε όλη την πόλη, μια κρυμμένη παραλία-κόσμημα, καθώς και μερικές εκπληκτικές επιλογές για φαγητό.
Στις Χιονισμένες Κοιλάδες, ο Ντιτς και ο Βάντι απολαμβάνουν την πραγματική ομορφιά του τοπίου και εξερευνούν από τον αέρα τις διαδρομές mountain bike που θ’ ακολουθήσουν!
Ολοκληρώνουν το ταξίδι τους στο Towong Shire, αναδεικνύοντας τις εκπληκτικές διαδρομές με χαλίκι και την ιστορική σημασία της περιοχής.


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



11:45  |   Football Nation – Α΄ Κύκλος (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)  
Το «Football Nation» είναι μια σειρά ντοκιμαντέρ που παρουσιάζει τη λαογραφία, τους ήρωες, τους θριάμβους και τον πολιτισμό πίσω από τα πιο σημαντικά έθνη στο ποδόσφαιρο.
Eπεισόδιο 6o: «Ουρουγουάη» 
Νικήτρια του πρώτου Παγκόσμιου Κυπέλλου το 1930, η Ουρουγουάη έχει τρομερή φήμη. Είναι μια χώρα μικρή, αλλά με τεράστιο μαχητικό πνεύμα.





ΔΕΥΤΕΡΑ  02/02/2026


	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



12:15  |   Ξένη ταινία   
«Pelé: Η ιστορία ενός θρύλου» (Pele: Birth of a Legend / Pelé) 

Βιογραφικό αθλητικό δράμα, παραγωγής ΗΠΑ 2016
Σκηνοθεσία-σενάριο: Τζεφ Ζίμπαλιστ, Μάικλ Ζίμπαλιστ
Παίζουν: Κέβιν ντε Πάουλα,  Λεονάρντο Λίμα Καρβάλιο, Σέου Ζόρζε, Βίνσεντ Ντ΄ Ονόφριο, Μαριάνα Νούνες, Ροντρίγκο Σαντόρο, Ντιέγκο Μπονέτα, Κολμ Μίνι, Μίλτον Γκονσάλβες, Φελίπε Σίμας, Σεθ Μάικλς, Αντρέ Μάτος, Φιλ Μίλερ, Ραφαέλ Ενρίκες
Διάρκεια: 98΄
Υπόθεση: Γεννήθηκε μέσα στη φτώχια και στην ανέχεια, σε μια χώρα που μπορούσε να αποδράσει μόνο μέσα από τη λατρεία της για το ποδόσφαιρο. Βλέποντας τον πατέρα του συντετριμμένο από την ήττα της Βραζιλίας στον τελικό του Μουντιάλ του 1950, του υπόσχεται να κερδίσει το Παγκόσμιο Κύπελλο για χάρη του.
Και θα το κάνει οκτώ χρόνια αργότερα, σε ηλικία μόλις 17 ετών, ανακοινώνοντας έτσι σε ολόκληρο τον κόσμο ότι ένα μεγάλο αστέρι του ποδοσφαίρου έχει γεννηθεί.

Γνωρίστε την ιστορία της απίστευτης ζωής του Πελέ, ενός παίκτη-σύμβολο του «όμορφου παιχνιδιού», όπως αποκαλούσε ο ίδιος το ποδόσφαιρο, που ήρθε από το τίποτα για να αλλάξει τα πάντα.

	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   Basket - Κύπελλο Play In  (Z) 
Μύκονος - Καρδίτσα  

	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |   Ο κόσμος των σπορ  (Z)   

	Αθλητικά / Χάντμπολ 
	WEBTV ERTflix 



16:45  |   Handball Premier  (Z) 
15η Αγωνιστική: ΑΕΚ - Αθηναϊκός

	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV ERTflix 



18:30  |   Basket - Elite League (Z) 
18η Αγωνιστική: Βίκος Ιωαννίνων - Κόροιβος Αμαλιάδας






ΔΕΥΤΕΡΑ  02/02/2026


	Ντοκιμαντέρ / Τρόπος ζωής 
	WEBTV 



20:30  |   Βίλατζ Γιουνάιτεντ  (E)   
Πρωτότυπη σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής ΕΡΤ 2023-2024

Eπεισόδιο 8ο: «Θύελλα Ελάτειας»


	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



21:30  |   Ξένη ταινία  
«Όλα για τα λεφτά» (Two for the Money) 

Αθλητικό δράμα, παραγωγής ΗΠΑ 2005
Σκηνοθεσία: Ντι Τζέι Καρούσο
Πρωταγωνιστούν: Αλ Πατσίνο, Μάθιου ΜακΚόναχι, Ρενέ Ρούσο, Αρμάν Ασάντε, Τζέρεμι Πίβεν
Διάρκεια: 109΄
Υπόθεση: Ο Μπράντον Λανγκ, είναι ένας πρώην αστέρας του κολεγιακού ποδοσφαίρου, του οποίου η αλλόκοτη ικανότητα να προβλέπει την έκβαση ενός αγώνα τον εισάγει σε μια απροσδόκητη νέα καριέρα, όταν η δόξα του στο γήπεδο τίθεται στο περιθώριο, λόγω ενός συντριπτικού τραυματισμού.

Το ταλέντο του Μπράντον τον καθιστά προνομιακό υποψήφιο για πρόσληψη από τον Γουόλτερ Άμπραμς, επικεφαλής μιας από τις μεγαλύτερες επιχειρήσεις παροχής συμβουλών σε αθλητικά θέματα στη χώρα. Ο Γουόλτερ προσλαμβάνει τον πρώην αθλητή της κωμόπολης και τον προετοιμάζει για να τον μετατρέψει σ’ ένα πανούργο πρωτοπαλίκαρο.

Σύντομα ο Μπράντον αρχίζει να απολαμβάνει την ιδιότητά του ως golden boy του Μανχάταν και βρίσκει τον εαυτό του να νιώθει όλο και πιο άνετα με τον πλούσιο τρόπο ζωής του Γουόλτερ. Η σχέση υποκατάστατου πατέρα/γιου «παχαίνει» τους επιχειρηματικούς και προσωπικούς λογαριασμούς του Γουόλτερ... μέχρι που το χρυσό άγγιγμα του Μπράντον αρχίζει να παραπαίει, την ίδια στιγμή που η χειραγώγηση του προστατευόμενού του από τον Γουόλτερ ξεπερνά τα όρια.

Η ταινία «Όλα για τα λεφτά» (Two for the Money) είναι ένα δράμα υψηλών διακυβευμάτων που διαδραματίζεται στον αδρεναλίστικο κόσμο των εμπόρων, των οποίων οι περιουσίες κερδίζονται και χάνονται στοιχηματίζοντας στον αθλητισμό.

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



23:45  |   Football Nation – Α΄ Κύκλος  (E)   
Το «Football Nation» είναι μια σειρά ντοκιμαντέρ που παρουσιάζει τη λαογραφία, τους ήρωες, τους θριάμβους και τον πολιτισμό πίσω από τα πιο σημαντικά έθνη στο ποδόσφαιρο.
Eπεισόδιο 6o: «Ουρουγουάη» 
Νικήτρια του πρώτου Παγκόσμιου Κυπέλλου το 1930, η Ουρουγουάη έχει τρομερή φήμη. Είναι μια χώρα μικρή, αλλά με τεράστιο μαχητικό πνεύμα.



ΔΕΥΤΕΡΑ  02/02/2026


	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



00:15  |   Game Changers  (E)    
H αθλητική εκπομπή «Game Changers» με τον Βαγγέλη Ιωάννου και τον Άρη Γάτα υπόσχεται να «αλλάξει το παιχνίδι» με αναλυτικά ρεπορτάζ από τα γήπεδα και τα αποδυτήρια, αποκαλύψεις από το παρασκήνιο, αλλά και συνεντεύξεις με τους πρωταγωνιστές.

Επειδή καθημερινά υπάρχουν νέα δεδομένα, γι’ αυτό και το «Game Changers» αλλάζει το παιχνίδι.
Παρουσίαση: Βαγγέλης Ιωάννου - Άρης Γάτας 

ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV ERTflix 



01:15  |   Basket Α1 Γυναικών (E)  
17η Αγωνιστική: Πρωτέας Βούλας - Αμύντας 


	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV ERTflix 



03:15  |   Stoiximan GBL (E)  
17η Αγωνιστική: Άρης - Παναθηναϊκός 


	Ντοκιμαντέρ / Τρόπος ζωής 
	WEBTV 



05:15  |   Βίλατζ Γιουνάιτεντ  (E)    
«Θύελλα Ελάτειας»   


	Ενημέρωση / Πολιτισμός 
	WEBTV 



06:15  |   Παρασκήνιο - ΕΡΤ Αρχείο  (E)    
«Η Αφή της Φλόγας και η Μαρία Χορς» 



 
ΤΡΙΤΗ  03/02/2026

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	



07:00  |   Liverpool TV  (M) 

	Αθλητικά / Πόλο 
	WEBTV GR ERTflix 



09:00  |   Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Πόλο Γυναικών - Φουντσάλ 2026  (Ε)  
Αγώνας
Από τη Μαδέιρα της Πορτογαλίας


	Ντοκιμαντέρ / Πολιτισμός 
	WEBTV 



10:30  |   Παρασκήνιο  (E)    
Σειρά πολιτιστικών και ιστορικών ντοκιμαντέρ.
«Συλλέκτες Ολυμπιακών Τεκμηρίων»

Το συγκεκριμένο επεισόδιο είναι αφιερωμένο σε ανθρώπους που ασχολούνται με τη συλλογή αντικειμένων σχετικών με τους Ολυμπιακούς Αγώνες.

Παρουσιάζονται τα διαφορετικά είδη της συλλογής και ο συμβολισμός τους, η δημιουργία του Ολυμπιακού Μουσείου, οι λόγοι ενασχόλησης με το συγκεκριμένο συλλεκτικό θέμα, η συλλεκτική και ιστορική του αξία.

Μετάλλια, γραμματόσημα, κάρτες εισόδου, εισιτήρια, δάδες των αγώνων, καρτ-ποστάλ, πρακτικά Ολυμπιακής Επιτροπής, ταυτότητες αθλητών, είναι κάποια από τα ολυμπιακά τεκμήρια.

Ακολουθεί αναφορά στα χαρακτηριστικά των συλλεκτών και τον ρόλο τους, τη δημιουργία Μουσείου Αθλητισμού στην Αθήνα και την προβολή του αρχειακού και μουσειακού υλικού του.

Παράλληλα, προβάλλονται εκδόσεις αφιερωμένες στους Πρώτους Σύγχρονους Ολυμπιακούς Αγώνες της Αθήνας το 1896 και τη μεγάλη τους επιτυχία.

Σκηνοθεσία: Νίκος Νταγιαντάς
Ηχοληψία: Δημήτρης Βασιλειάδης
Διεύθυνση φωτογραφίας: Δημήτρης Κορδελάς
Μοντάζ: Λάμπης Χαραλαμπίδης
Βοηθός σκηνοθέτη: Πέπη Φαρακλιώτη 
Διεύθυνση παραγωγής: Θεοχάρης Κυδωνάκης
Παραγωγή: ΕΡΤ Α.Ε.
Εκτέλεση παραγωγής: Cinetic
Έτος παραγωγής: 2004






 ΤΡΙΤΗ  03/02/2026


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



11:30  |   Ποδηλατικές αποδράσεις – Β΄ Κύκλος  (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)  
(Trail Towns)
Σειρά ντοκιμαντέρ ταξιδιωτικού περιεχομένου, με επίκεντρο τον ποδηλατικό τουρισμό, παραγωγής Αυστραλίας 2022

Μάθετε πού να κάνετε ποδήλατο, πού να μείνετε, πού να φάτε και πού να διασκεδάσετε σε πόλεις και περιοχές σε όλη την Αυστραλία και τη Νέα Ζηλανδία.
Ελάτε μαζί με τους οικοδεσπότες μας, τον λάτρη της ποδηλασίας, Dieter Kahsnitz («Deetz»), και τον πρώην επαγγελματία ποδηλάτη και παγκόσμιο πρωταθλητή mountain bike, Paul van der Ploeg («Vandy»), σε ένα ταξίδι με αυτοκίνητο σε όλη την Αυστραλία και τη Νέα Ζηλανδία.
Από γραφικές μέχρι πολύβουες πόλεις, σιδηροδρομικά μονοπάτια μέχρι ορεινή ποδηλασία γεμάτη δράση και ιστορικές και πολιτιστικές πληροφορίες, μαζί με δελεαστικό φαγητό και ποτά, το «Trail Towns» έχει όλα όσα χρειάζεστε για να ανακαλύψετε ένα νέο μέρος για να επισκεφθείτε.

(Β΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 1ο: «Η αρχή: Όκλαντ» (The Beginning)

Ο Βάντι και ο Ντιτς κάνουν την εμφάνισή τους στη μικρή οθόνη επεισοδιακά, ανακαλύπτοντας την αστραφτερή πόλη δίπλα στη θάλασσα, το Όκλαντ. Εξερευνώντας το ειδικό δίκτυο ποδηλατοδρόμων αυτής της εκπληκτικής, ζωντανής πόλης, τα αγόρια περνάνε από πολυάριθμες εκθέσεις Τέχνης (οι περισσότερες από τις οποίες είναι πολύ υψηλού επιπέδου για να τις καταλάβει ο Βάντι), την πανέμορφη περιοχή του λιμανιού και τα καταπληκτικά εστιατόρια και καφέ.
Στη συνέχεια, ακολουθεί ποδηλασία βουνού, με το 440 MTB Park να διδάσκει στον Ντιτς να πηγαίνει πιο αργά... και μετά, το φέριμποτ τους μεταφέρει στο νησί Γουακίκι, 1 ώρα μακριά, όπου υπάρχουν λόφοι, πολυάριθμες παραλίες και αμπελώνες. Το δεύτερο μισό αυτής της περιπέτειας διαδραματίζεται στην Κυκλική Διαδρομή των Δίδυμων Ακτών, την πρώτη από τις ωραίες ποδηλατικές διαδρομές της Νέας Ζηλανδίας. Μόλις 4 ώρες βόρεια του Όκλαντ βρίσκεται η γενέτειρα της Νέας Ζηλανδίας, το Ουαϊτάνγκι, και η αρχή του εκπληκτικού μονοπατιού, από την ανατολική ακτή μέχρι τη δυτική ακτή.

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



12:00  |   Football Nation – Α΄ Κύκλος (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)  
Το «Football Nation» είναι μια σειρά ντοκιμαντέρ που παρουσιάζει τη λαογραφία, τους ήρωες, τους θριάμβους και τον πολιτισμό πίσω από τα πιο σημαντικά έθνη στο ποδόσφαιρο.
Eπεισόδιο 7o: «Αυστραλία»
Παρά το γεγονός ότι η Αυστραλία είναι από τις ελάχιστες χώρες όπου το ποδόσφαιρο δεν είναι το δημοφιλέστερο άθλημα, η εθνική της ομάδα ξεπερνά σταθερά κάθε προσδοκία στη διεθνή σκηνή.


	Ντοκιμαντέρ / Πολιτισμός 
	WEBTV 



12:30  |   Ες αύριον τα σπουδαία – Πορτρέτα του αύριο (Στ΄ Κύκλος)  (E)    

Στον έκτο κύκλο της σειράς ημίωρων ντοκιμαντέρ με θεματικό τίτλο «ΕΣ ΑΥΡΙΟΝ ΤΑ ΣΠΟΥΔΑΙΑ - Πορτρέτα του αύριο», οι Έλληνες σκηνοθέτες στρέφουν, για μία ακόμη φορά, τον φακό τους στο αύριο του Ελληνισμού, κινηματογραφώντας μια άλλη Ελλάδα, αυτήν της δημιουργίας και της καινοτομίας.

ΤΡΙΤΗ  03/02/2026
Μέσα από τα επεισόδια της σειράς προβάλλονται οι νέοι επιστήμονες, καλλιτέχνες, επιχειρηματίες και αθλητές που καινοτομούν και δημιουργούν με τις ίδιες τους τις δυνάμεις.
Η σειρά αναδεικνύει τα ιδιαίτερα γνωρίσματα και πλεονεκτήματα της νέας γενιάς των συμπατριωτών μας, αυτών που θα αναδειχθούν στους αυριανούς πρωταθλητές στις επιστήμες, στις Τέχνες, στα Γράμματα, παντού στην κοινωνία. 

Όλοι αυτοί οι νέοι άνθρωποι, άγνωστοι ακόμα στους πολλούς ή ήδη γνωστοί, αντιμετωπίζουν δυσκολίες και πρόσκαιρες αποτυχίες, που όμως δεν τους αποθαρρύνουν. Δεν έχουν ίσως τις ιδανικές συνθήκες για να πετύχουν ακόμα τον στόχο τους, αλλά έχουν πίστη στον εαυτό τους και στις δυνατότητές τους. Ξέρουν ποιοι είναι, πού πάνε και κυνηγούν το όραμά τους με όλο τους το είναι.

Μέσα από τον έκτο κύκλο της σειράς της δημόσιας τηλεόρασης, δίνεται χώρος έκφρασης στα ταλέντα και τα επιτεύγματα αυτών των νέων ανθρώπων.
Προβάλλονται η ιδιαίτερη προσωπικότητα, η δημιουργική ικανότητα και η ασίγαστη θέλησή τους να πραγματοποιήσουν τα όνειρά τους, αξιοποιώντας στο μέγιστο το ταλέντο και τη σταδιακή τους αναγνώριση από τους ειδικούς και από το κοινωνικό σύνολο, τόσο στην Ελλάδα όσο και στο εξωτερικό.

«Ας μιλήσουμε για eSports»

Τα eSports, γνωστά πλέον και ως ψηφιακός αθλητισμός, είναι ένας τομέας με ραγδαία ανάπτυξη τα τελευταία χρόνια στην Ελλάδα.

Συνομιλούμε με έναν εξ των ιδρυτών του Greek Gaming Academy, της πρώτης ακαδημίας gaming στην Ελλάδα αλλά και με εκπροσώπους δύο ιστορικών αθλητικών σωματείων της Ελλάδας, της ΑΕΚ και του ΠΑΟ, που ήταν εκ των πρώτων γνωστών αθλητικών σωματείων που δημιούργησαν τμήματα eSports.

Τι προοπτικές υπάρχουν και κατά πόσο  μπορούν τα eSports να γίνουν Ολυμπιακό άθλημα;
Θα το μάθουμε σ’ αυτό το επεισόδιο.

Σκηνοθεσία-σενάριο: Παναγιώτης Γεωργούλας
Διεύθυνση φωτογραφίας - εικονοληψία:  Κατερίνα Μαρκουλάκη
Ηχοληψία: Πάνος Παπαδημητρίου
Μοντάζ: Νίκος Δαλέζιος
Διεύθυνση παραγωγής: Γιάννης Πρίντεζης
Οργάνωση παραγωγής: Θωμάς Χούντας
Γενικών καθηκόντων: Ανδρέας Μαριανός
Παραγωγή: SEE-Εταιρεία Ελλήνων Σκηνοθετών για λογαριασμό της ΕΡΤ Α.Ε.
Έτος παραγωγής: 2022

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	



13:00  |   Man City TV  (M) 






ΤΡΙΤΗ  03/02/2026

	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV 



15:00  |   Σπορ Ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)    
Ο Δημήτρης Χατζηγεωργίου παρουσιάζει μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού.
«Αιμιλία Τσουλφά - Σοφία Μπεκατώρου» (Α΄ Μέρος) 

	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |   Ο κόσμος των σπορ  (Z)   

	Ενημέρωση / Αυτοκίνητο-Μοτοσικλέτα 
	WEBTV 



17:00  |   Auto Moto ΕΡΤ  (E)    

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



18:00  |   Ποδηλατικές αποδράσεις – Α΄ Κύκλος  (Ε)  
(Trail Towns)
Σειρά ντοκιμαντέρ ταξιδιωτικού περιεχομένου, με επίκεντρο τον ποδηλατικό τουρισμό, παραγωγής Αυστραλίας 2021

Μάθετε πού να κάνετε ποδήλατο, πού να μείνετε, πού να φάτε και πού να διασκεδάσετε σε πόλεις και περιοχές σε όλη την Αυστραλία και τη Νέα Ζηλανδία.
Ελάτε μαζί με τους οικοδεσπότες μας, τον λάτρη της ποδηλασίας, Dieter Kahsnitz («Deetz»), και τον πρώην επαγγελματία ποδηλάτη και παγκόσμιο πρωταθλητή mountain bike, Paul van der Ploeg («Vandy»), σε ένα ταξίδι με αυτοκίνητο σε όλη την Αυστραλία και τη Νέα Ζηλανδία.
Από γραφικές μέχρι πολύβουες πόλεις, σιδηροδρομικά μονοπάτια μέχρι ορεινή ποδηλασία γεμάτη δράση και ιστορικές και πολιτιστικές πληροφορίες, μαζί με δελεαστικό φαγητό και ποτά, το «Trail Towns» έχει όλα όσα χρειάζεστε για να ανακαλύψετε ένα νέο μέρος για να επισκεφθείτε.

(Α΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 3ο: «Νότια Δάση και Κοιλάδες» (Southern Forest and Valleys)
Η Δυτική Αυστραλία συνήθως φέρνει στο μυαλό εικόνες από κατάλευκες παραλίες ή αχανείς άνυδρες εκτάσεις που απλώνονται για χιλιάδες χιλιόμετρα. Ύστερα, όμως, από το επεισόδιο αυτής της εβδομάδας, θα τη σκέφτεστε διαφορετικά: ως έναν τόπο με κατάφυτα δάση, άφθονα τοπικά προϊόντα και εξαιρετική ορεινή ποδηλασία.
Ο Ντιτς και ο Βάντι ταξιδεύουν στο νοτιοδυτικό άκρο της Δυτικής Αυστραλίας, στην περιοχή Νότια Δάση και Κοιλάδες. Εκεί θα συναντήσουν μικρά, πανέμορφα χωριά, τα περισσότερα από τα οποία συνδέονται μέσω των μονοπατιών Μάντα Μπίντι και Μπίμπαλμαν ή μέσω υπέροχων δρόμων για ποδηλασία ή οδήγηση.
Εξερευνούν μοναδικά αξιοθέατα της περιοχής, όπως την ανάβαση σ’ ένα δέντρο ύψους 53 μέτρων, επισκέπτονται εξαιρετικά εστιατόρια και οινοποιεία και γνωρίζουν μερικούς από τους πιο φιλόξενους ανθρώπους που μπορεί να συναντήσει κανείς.


ΤΡΙΤΗ  03/02/2026

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



18:30  |   Οι πρωταθλητές  (E)    
(The Greatest Of All Time) 
Σειρά ημίωρων ντοκιμαντέρ παραγωγής Αυστραλίας 2017-2022

Η αιώνια συζήτηση στον αθλητισμό. Ποιος είναι ο κορυφαίος όλων των εποχών; Ένα επεισόδιο ανά κάθε άθλημα εξετάζει τους υποψήφιους και τις αξιώσεις τους για τον τίτλο του κορυφαίου. Οι εμβληματικοί αστέρες, οι πιο επιδραστικές καριέρες, οι πιο θαυμαστοί πρωταθλητές σε όλα τα σπορ.
Eπεισόδιο 21ο: «Ο κορυφαίος κατασκευαστής F1» (F1 Constructors) 


	Αθλητικά / Πόλο 
	WEBTV GR ERTflix 



19:15  |   Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Πόλο Γυναικών - Φουντσάλ 2026  (Ζ)  
Α΄ Ημιτελικός
Απευθείας μετάδοση από τη Μαδέιρα της Πορτογαλίας


	Ντοκιμαντέρ / Τρόπος ζωής 
	WEBTV 



20:45  |   Βίλατζ Γιουνάιτεντ  (E)     (Αλλαγή ώρας) 
Πρωτότυπη σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής ΕΡΤ 2023-2024

Eπεισόδιο 9ο: «Εθνικός Αστέρας Καλλιφύτου»

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR ERTflix 



22:00  |   Ποδόσφαιρο - Κύπελλο Γαλλίας (Z) 
Προημιτελικός: Μαρσέιγ - Ρεν  

	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



24:00  |   Game Changers  (E)    

H αθλητική εκπομπή «Game Changers» με τον Βαγγέλη Ιωάννου και τον Άρη Γάτα υπόσχεται να «αλλάξει το παιχνίδι» με αναλυτικά ρεπορτάζ από τα γήπεδα και τα αποδυτήρια, αποκαλύψεις από το παρασκήνιο, αλλά και συνεντεύξεις με τους πρωταγωνιστές.

Επειδή καθημερινά υπάρχουν νέα δεδομένα, γι’ αυτό και το «Game Changers» αλλάζει το παιχνίδι.
Παρουσίαση: Βαγγέλης Ιωάννου - Άρης Γάτας 



ΤΡΙΤΗ  03/02/2026

ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV ERTflix 



01:00  |   Basket - Κύπελλο Play In (E)  
Μύκονος - Καρδίτσα  

	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV ERTflix 



03:00  |   Basket - Elite League (E)  
18η Αγωνιστική: Βίκος Ιωαννίνων - Κόροιβος Αμαλιάδας    

	Ενημέρωση / Αυτοκίνητο-Μοτοσικλέτα 
	WEBTV 



05:00  |   Auto Moto ΕΡΤ  (E)    


	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV 



06:00  |   Σπορ ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)    




 
ΤΕΤΑΡΤΗ  04/02/2026

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	



07:00  |   Man City TV  (E)  

	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV ERTflix 



08:45  |   Stoiximan GBL (E)  
17η Αγωνιστική: Ολυμπιακός - Περιστέρι 

	Ενημέρωση / Πολιτισμός 
	WEBTV 



10:30  |   Παρασκήνιο - ΕΡΤ Αρχείο  (E)    
Σειρά πολιτιστικών και ιστορικών ντοκιμαντέρ. 
«Η αναβίωση των Ολυμπιακών Αγώνων - Ο μαραθωνοδρόμος Μιχάλης Κούσης» 
Το πρώτο μέρος του επεισοδίου είναι αφιερωμένο στην αναβίωση των Ολυμπιακών Αγώνων τον Μάρτιο του 1896 στην Αθήνα. 
Η γενικότερη στροφή προς την αρχαιότητα και η ανάγκη διαπαιδαγώγησης των Ευρωπαίων με το αρχαίο ελληνικό πνεύμα, οδήγησε τον Γάλλο βαρόνο Πιέρ ντε Κουμπερτέν να αποφασίσει την αναβίωση των Ολυμπιακών Αγώνων.
Με πρόεδρο της Διεθνούς Ολυμπιακής Επιτροπής τον λογοτέχνη Δημήτριο Βικέλα, άρχισαν στην Αθήνα τα έργα για τη δημιουργία υποδομών για τη διεξαγωγή των πρώτων Ολυμπιακών Αγώνων.
Οι πρώτοι διεθνείς Ολυμπιακοί Αγώνες διεξάγονται με λαμπρότητα και μεγάλη επιτυχία στην Αθήνα τον Μάρτιο του 1896.
Χιλιάδες Αθηναίοι παρακολουθούν τους Αγώνες, που πραγματοποιούνται στο Καλλιμάρμαρο Παναθηναϊκό Στάδιο.
Η σημαντικότερη στιγμή των πρώτων Ολυμπιακών Αγώνων υπήρξε η είσοδος του Σπύρου Λούη στο Καλλιμάρμαρο Στάδιο.
Ο νικητής του μαραθώνιου δρόμου αποθεώθηκε σαν ήρωας.
Η συνέχεια της ιστορίας των Ολυμπιακών Αγώνων δεν ήταν τόσο λαμπρή όσο η έναρξή της. Οι Ολυμπιακοί του Παρισιού το 1900 και του Αγίου Λουδοβίκου στις ΗΠΑ το 1904 ήταν αποτυχία.
Το 1906 πραγματοποιούνται στην Αθήνα με την ελπίδα ότι θα επαναληφθεί η επιτυχία του 1896.
Η διοργάνωση δεν ήταν τόσο λαμπρή, όμως συντέλεσε στη στερέωση του Ολυμπιακού θεσμού, αν και ποτέ δεν αναγνωρίστηκε επίσημα από την Ολυμπιακή Επιτροπή.
Πλούσιο φωτογραφικό υλικό φωτίζει τις ιστορικές στιγμές της αναβίωσης των Ολυμπιακών Αγώνων και της επανέναρξής τους στη γενέτειρά τους.

Το δεύτερο μέρος του επεισοδίου είναι αφιερωμένο σ’ έναν από τους κορυφαίους μαραθωνοδρόμους, τον Μιχάλη Κούση. Ο δρομέας αφηγείται την ιστορία της ζωής του, μιλάει για την τύχη που τον οδήγησε να ασχοληθεί με τον στίβο. Η σύζυγός του, αθλήτρια επίσης, Καλλιόπη Κούση, περιγράφει τις σκληρές και περιοριστικές συνθήκες που πρέπει να ζει ο σύζυγός της για να μπορέσει να αντεπεξέλθει στις απαιτήσεις του αγωνίσματός του.
Ο σπουδαίος αθλητής παρουσιάζει τη διαδρομή του Μαραθωνίου, ταυτόχρονα αφηγείται περιστατικά από την ενασχόλησή του με τον αθλητισμό και μιλάει για τις δυσκολίες που αντιμετωπίζει ο κάθε αθλητής στην Ελλάδα.
Ακόμη, περιγράφει με συγκίνηση τις μεγάλες στιγμές που του έχει προσφέρει ο αθλητισμός.

Σκηνοθεσία: Λάκης Παπαστάθης 
Παραγωγή: ΕΡΤ Α.Ε.
Εκτέλεση παραγωγής: Cinetic
Έτος παραγωγής: 1982



ΤΕΤΑΡΤΗ  04/02/2026


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



11:30  |   Ποδηλατικές αποδράσεις – Β΄ Κύκλος  (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)  
(Trail Towns)
Σειρά ντοκιμαντέρ ταξιδιωτικού περιεχομένου, με επίκεντρο τον ποδηλατικό τουρισμό, παραγωγής Αυστραλίας 2022

Μάθετε πού να κάνετε ποδήλατο, πού να μείνετε, πού να φάτε και πού να διασκεδάσετε σε πόλεις και περιοχές σε όλη την Αυστραλία και τη Νέα Ζηλανδία.
Ελάτε μαζί με τους οικοδεσπότες μας, τον λάτρη της ποδηλασίας, Dieter Kahsnitz («Deetz»), και τον πρώην επαγγελματία ποδηλάτη και παγκόσμιο πρωταθλητή mountain bike, Paul van der Ploeg («Vandy»), σε ένα ταξίδι με αυτοκίνητο σε όλη την Αυστραλία και τη Νέα Ζηλανδία.
Από γραφικές μέχρι πολύβουες πόλεις, σιδηροδρομικά μονοπάτια μέχρι ορεινή ποδηλασία γεμάτη δράση και ιστορικές και πολιτιστικές πληροφορίες, μαζί με δελεαστικό φαγητό και ποτά, το «Trail Towns» έχει όλα όσα χρειάζεστε για να ανακαλύψετε ένα νέο μέρος για να επισκεφθείτε.

(Β΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 2ο: «Ροτορούα και Σιδηρόδρομος Χαουράκι» (Hauraki Rail Trail and Rotorua)

Το μαγευτικό Κορομάντελ, η εντυπωσιακή οροσειρά που αγκαλιάζει τη θάλασσα, πλαισιώνει την επόμενη περιπέτεια του «Trail Towns»:  ο Σιδηρόδρομος Χαουράκι! Περιπλανώμενοι στη σκιά αυτής της πανέμορφης οροσειράς, ο Βάντι και ο Ντιτς ανακαλύπτουν γιατί είναι μία από τις καλύτερες διαδρομές της Νέας Ζηλανδίας.
Σταματώντας σε πολλά μικρά και μοντέρνα χωριά, με ιστορία που συνδέεται με τα ορυχεία, τα αγόρια μετατρέπουν ένα εστιατόριο σε ντισκοτέκ! Τελειώνοντας στο Ματαμάτα, τα αγόρια επισκέπτονται το Χόμπιτον. Στο τέλος ο γενικός διευθυντής σχολίασε: «Ποτέ δεν είχαμε κανέναν σαν εσάς εδώ!».
 Στη συνέχεια, κατευθύνονται προς την πρωτεύουσα του MTB... τη Ροτορούα. Ένας κορυφαίος προορισμός για MTB με εξαιρετικές διαδρομές, φιλοξενία, πολιτισμό και διασκέδαση... Έπρεπε να βγάλουν τον Βάντι και τον Ντιτς με το ζόρι από εκεί!

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



12:00  |   Football Nation – Α΄ Κύκλος (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)  
Το «Football Nation» είναι μια σειρά ντοκιμαντέρ που παρουσιάζει τη λαογραφία, τους ήρωες, τους θριάμβους και τον πολιτισμό πίσω από τα πιο σημαντικά έθνη στο ποδόσφαιρο.
Eπεισόδιο 8o: «CONCACAF»
Η Ποδοσφαιρική Συνομοσπονδία Βόρειας, Κεντρικής Αμερικής και Καραϊβικής (CONCACAF), στην οποία κυρίαρχη θέση κατέχει το Μεξικό, πρόκειται να βρεθεί στο επίκεντρο της προσοχής, καθώς θα φιλοξενήσει το Παγκόσμιο Κύπελλο του 2026.









ΤΕΤΑΡΤΗ  04/02/2026


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV 



12:30  |   Ες αύριον τα σπουδαία - ΕΡΤ Αρχείο (E)   

Μέσα από τα επεισόδια της σειράς προβάλλονται οι νέοι επιστήμονες, καλλιτέχνες, επιχειρηματίες και αθλητές που καινοτομούν και δημιουργούν με τις ίδιες τους τις δυνάμεις.
Η σειρά αναδεικνύει τα ιδιαίτερα γνωρίσματα και πλεονεκτήματα της νέας γενιάς των συμπατριωτών μας, αυτών που θα αναδειχθούν στους αυριανούς πρωταθλητές στις επιστήμες, τις Τέχνες και στην κοινωνία.

«Το να είσαι αθλητής»

Τι σημαίνει να είσαι αθλητής που ασχολείται με τον πρωταθλητισμό; Ο Μάριος Τσουρδίνης είναι ένας αθλητής που έχει δώσει σχεδόν όλη του τη ζωή, στη μεγάλη του αγάπη: το Tae Kwon Do.
Έχει πάρει πολλά μετάλλια στο εξωτερικό και στην Ελλάδα και το μεγάλο όνειρο μια διάκριση στους Ολυμπιακούς Αγώνες.
Η κάμερα καταγράφει τη ζωή του μία ημέρα, μέσα από την οποία φανερώνονται οι διάφορες πτυχές του το τι σημαίνει να είσαι αθλητής. Οι χαρές, οι λύπες, οι δυσκολίες, τα καθημερινά άγχη. Σχεδόν το ίδιο πρόγραμμα εδώ και 10 χρόνια.
Οι στερήσεις που θα φάνταζαν τρομακτικές για έναν νέο της ηλικίας του, γι’ αυτόν είναι απλώς ο δρόμος στο να συνεχίσει να προσπαθεί για να γίνει κάθε μέρα καλύτερος στο άθλημα που επέλεξε να τον συντροφεύει για όλη του τη ζωή.

Σκηνοθεσία-σενάριο: Θεοδοσία Γραμματικού
Διεύθυνση φωτογραφίας: Κώστας Σταματόπουλος
Ηχοληψία: Γιώργος Μπιμπίκος
Έτος παραγωγής: 2015

	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Stoiximan GBL (E)  
17η Αγωνιστική:  Άρης - Παναθηναϊκός

	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV 



15:00  |   Σπορ ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)    
Ο Δημήτρης Χατζηγεωργίου παρουσιάζει μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού.
«Αιμιλία Τσουλφά - Σοφία Μπεκατώρου» (Β΄ Μέρος) 

	Αθλητικά / Πόλο 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |   Πόλο - Προημιτελικός Κυπέλλου (Z) 
Παναθηναϊκός - Βουλιαγμένη  






ΤΕΤΑΡΤΗ  04/02/2026


	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV GR ERTflix 



17:30  |   Basket - FIBA Europe Cup (Z) 
ΠΑΟΚ - Σπόρτινγκ Λισαβόνας

	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV ERTflix 



19:45  |   Basket - Κύπελλο Play In (Z) 
Προμηθέας - Μαρούσι  

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR ERTflix 



22:00  |   Ποδόσφαιρο - Κύπελλο Γαλλίας (Z) 
Προημιτελικός: Τρουά - Λανς  

	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



24:00  |   Game Changers  (E)   
Παρουσίαση: Βαγγέλης Ιωάννου - Άρης Γάτας 

ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	



01:00  |   Liverpool TV  (E)  

	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV ERTflix 



03:00  |   Stoiximan GBL (E)  
17η Αγωνιστική: Μαρούσι - Πανιώνιος  

	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV 



05:00  |   Σπορ ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)    

	Ενημέρωση / Πολιτισμός 
	WEBTV 



06:00  |   Παρασκήνιο - ΕΡΤ Αρχείο  (E)    
«Η αναβίωση των Ολυμπιακών Αγώνων - Ο μαραθωνοδρόμος Μιχάλης Κούσης» 




 ΠΕΜΠΤΗ  05/02/2026

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV ERTflix 



07:00  |   Πρωτάθλημα Ποδοσφαίρου Γυναικών – Α΄ Εθνική Κατηγορία  (Ε) 
16η Αγωνιστική: Οδυσσέας Μοσχάτου - ΑΕΚ

	Αθλητικά / Πόλο 
	WEBTV GR ERTflix 



09:00  |   Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Πόλο Γυναικών - Φουντσάλ 2026  (Ε)  
Ελλάδα - Γαλλία
Από τη Μαδέιρα της Πορτογαλίας

	Ενημέρωση / Πολιτισμός 
	WEBTV 



10:30  |   Παρασκήνιο - ΕΡΤ Αρχείο  (E)    
Σειρά πολιτιστικών και ιστορικών ντοκιμαντέρ. 
«Για 16 ημέρες ειρήνης... Ολυμπιακή Εκεχειρία» 
Στις 3 Νοεμβρίου 2003, η Γενική Συνέλευση του ΟΗΕ ενέκρινε ομόφωνα το ψήφισμα για την Ολυμπιακή Εκεχειρία που σχεδίασε και προώθησε η ελληνική διπλωματία.
Τα Ηνωμένα Έθνη ενέκριναν παμψηφεί, για πρώτη φορά στην ιστορία τους, την πρόταση της Ελλάδας που προβλέπει τη διακοπή των εχθροπραξιών από τις 13 έως τις 29 Αυγούστου 2004.
Καθώς οι Ολυμπιακοί Αγώνες της Αθήνας πλησιάζουν, αλλά ταυτόχρονα οι πόλεμοι και η τρομοκρατία κυριαρχούν στον πλανήτη, η εκπομπή προσπαθεί να κάνει μια αναδρομή στην Ιστορία των Ολυμπιακών Αγώνων και να τους αντιμετωπίσει με την πολιτική τους διάσταση.
Την άποψή τους για την Ολυμπιακή Εκεχειρία στην αρχαιότητα όσο και σήμερα, για τον πόλεμο, την ειρήνη και τους Αγώνες εκθέτουν ο Σταύρος Λαμπρινίδης, γενικός διευθυντής του Διεθνούς Κέντρου Ολυμπιακής Εκεχειρίας, ο ιστορικός Εμμανουήλ Μικρογιαννάκης, ο διευθυντής ορχήστρας Αλέξανδρος Μυράτ, που ανήκει στις προσωπικότητες που έχουν στηρίξει με την υπογραφή τους τη Διακήρυξη υπέρ της Ολυμπιακής Εκεχειρίας, και ο φωτορεπόρτερ του πρακτορείου Reuters Γιάννης Μπεχράκης, που έχει φωτογραφήσει όλες τις πρόσφατες Ολυμπιάδες, καθώς και πάρα πολλούς πολέμους.

Το ντοκιμαντέρ παρουσιάζει την πρόταση του υπουργού Εξωτερικών της Ελλάδας Γιώργου Παπανδρέου στον ΟΗΕ για εκεχειρία κατά τη διάρκεια των Ολυμπιακών Αγώνων, έστω και για τις 16 μέρες, που διαρκούν.
Ο καθηγητής Ιστορίας στο Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών Εμμανουήλ Μικρογιαννάκης περιγράφει το ιστορικό πλαίσιο των Ολυμπιακών Αγώνων στην Αρχαία Ολυμπία και μιλάει για την περίφημη εκεχειρία, που διαρκούσε τρεις μήνες.
Ο γενικός διευθυντής του Διεθνούς Κέντρου της Ολυμπιακής Εκεχειρίας Σταύρος Λαμπρινίδης αναλύει τη σπουδαιότητα της διακήρυξης της εκεχειρίας κατά τη διάρκεια των Ολυμπιακών Αγώνων, μιλάει για την επιτυχία του Γιώργου Παπανδρέου να υπογραφεί η πρότασή του από 190 κράτη του ΟΗΕ στις 3 Νοεμβρίου 2003 και τονίζει την ανάγκη το μήνυμα της εκεχειρίας να φτάσει σε κάθε σημείο του πλανήτη.
Ο Σταύρος Λαμπρινίδης ελπίζει η έναρξη της εκεχειρίας στους Ολυμπιακούς Αγώνες να υπάρξει η αφορμή για κατανόηση και ειρήνη μεταξύ των λαών.
Ο φωτορεπόρτερ του Reuters Γιάννης Μπεχράκης, που έχει καταγράψει με τον φωτογραφικό του φακό συγκλονιστικές στιγμές του πολέμου, περιγράφει τα τραγικά αποτελέσματά του, όπως τα έχει ζήσει τα τελευταία χρόνια, ειδικά στο Σεράγεβο, 
το κέρδος που μπορεί να έχει ο άνθρωπος απ’ αυτή την εμπειρία, εκφράζει την αντίδρασή του στα τρομοκρατικά χτυπήματα στους Ολυμπιακούς Αγώνες και περιγράφει ένα όνειρό του για τη διοργάνωση.
Ο αρχιμουσικός της «Καμεράτας» Αλέξανδρος Μυράτ εκφράζει με πάθος την εναντίωσή του στον πόλεμο, τη γνώμη του για την Ολυμπιακή Εκεχειρία και τον θαυμασμό του για την προσωπικότητα του Νέλσον Μαντέλα (Nelson Mandela) και τον τρόπο, που αντιμετωπίζει τους αντιπάλους του.
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Παράλληλα, προβάλλονται αρχειακό υλικό από τους Ολυμπιακούς Αγώνες και από τις ιστορικές στιγμές σ’ αυτούς, απόσπασμα από την εκδήλωση για την Ολυμπιακή Εκεχειρία, που πραγματοποιήθηκε στην Αθήνα με επίτιμο καλεσμένο τον ηγέτη της Νότιας Αφρικής Νέλσον Μαντέλα, και συγκλονιστικές φωτογραφίες του Γιάννη Μπεχράκη, ενώ ακούγεται το τραγούδι που έγραψαν ο συνθέτης Θάνος Μικρούτσικος και η στιχουργός Λίνα Νικολακοπούλου για την Ολυμπιακή Εκεχειρία.

Σκηνοθεσία - έρευνα: Νάνσυ Μπινιαδάκη
Διεύθυνση φωτογραφίας: Δημήτρης Κορδελάς
Ηχοληψία: Δημήτρης Βασιλειάδης
Μοντάζ – Μιξάζ: Απόστολος Καρακάσης
Βοηθός σκηνοθέτη: Πέπη Φαρακλιώτη 
Βοηθός οπερατέρ: Χρήστος Γεωργαντάς 
Ηλεκτρολόγος: Δημήτρης Μπακιρτζής 
Μουσική επιμέλεια: Νίκος Βίττης, Νάνσυ Μπινιαδάκη
Διεύθυνση παραγωγής: Θεοχάρης Κυδωνάκης
Παραγωγή: ΕΡΤ Α.Ε.
Εκτέλεση παραγωγής: Cinetic
Έτος παραγωγής: 2003

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



11:30  |   Ποδηλατικές αποδράσεις – Β΄ Κύκλος  (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)  
(Trail Towns)
Σειρά ντοκιμαντέρ ταξιδιωτικού περιεχομένου, με επίκεντρο τον ποδηλατικό τουρισμό, παραγωγής Αυστραλίας 2022

Μάθετε πού να κάνετε ποδήλατο, πού να μείνετε, πού να φάτε και πού να διασκεδάσετε σε πόλεις και περιοχές σε όλη την Αυστραλία και τη Νέα Ζηλανδία.
Ελάτε μαζί με τους οικοδεσπότες μας, τον λάτρη της ποδηλασίας, Dieter Kahsnitz («Deetz»), και τον πρώην επαγγελματία ποδηλάτη και παγκόσμιο πρωταθλητή mountain bike, Paul van der Ploeg («Vandy»), σε ένα ταξίδι με αυτοκίνητο σε όλη την Αυστραλία και τη Νέα Ζηλανδία.
Από γραφικές μέχρι πολύβουες πόλεις, σιδηροδρομικά μονοπάτια μέχρι ορεινή ποδηλασία γεμάτη δράση και ιστορικές και πολιτιστικές πληροφορίες, μαζί με δελεαστικό φαγητό και ποτά, το «Trail Towns» έχει όλα όσα χρειάζεστε για να ανακαλύψετε ένα νέο μέρος για να επισκεφθείτε.

(Β΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 3ο: «Τάουπο» (Taupo)
Η λίμνη Τάουπο (Taupo), η μεγαλύτερη λίμνη της Νέας Ζηλανδίας, προσφέρει στον Βάντι και τον Ντιτς τόση περιπέτεια, διασκέδαση, γέλιο και ξεκαρδιστικές στιγμές, που κανένας από τους δύο δεν θέλει να τελειώσει η συναρπαστική εβδομάδα τους.
Το ατρόμητο δίδυμο ανακαλύπτει γιατί το Τάουπο είναι καθαυτός προορισμός ποδηλασίας, με μονοπάτια που διασχίζουν αρχαία δάση, προσβάσιμα μόνο με θαλάσσια ταξί, τεράστιους καταρράκτες, μπάντζι τζάμπινγκ, ιαματικές πισίνες, πάρκα ορεινής ποδηλασίας, μπαρ στην ακτή με μουσική των 80’s, κάμπινγκ πολυτελείας, σόλο κιθάρας και πολλά ακόμη.
Δεν προκαλεί έκπληξη που οι περισσότεροι Νεοζηλανδοί κάνουν διακοπές εδώ παρά οπουδήποτε αλλού στη χώρα τους.





ΠΕΜΠΤΗ  05/02/2026

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



12:00  |   Football Nation – Α΄ Κύκλος (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)  
Το «Football Nation» είναι μια σειρά ντοκιμαντέρ που παρουσιάζει τη λαογραφία, τους ήρωες, τους θριάμβους και τον πολιτισμό πίσω από τα πιο σημαντικά έθνη στο ποδόσφαιρο.
Eπεισόδιο 9o: «Ουαλία»
Από τον Τζον Τσαρλς και τον Ίαν Ρας έως τον Ράιαν Γκιγκς και τον Γκάρεθ Μπέιλ, κάποιοι από τους κορυφαίους παίκτες στον κόσμο προέρχονται από την Ουαλία.


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV 



12:30  |   Ες αύριον τα σπουδαία - ΕΡΤ Αρχείο (E)    
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής 2021.

«Μάριος Γιαννάκου - Κυνηγώντας το αδύνατο» 

Μέχρι πριν από λίγα χρόνια, ο Μάριος Γιαννάκου ήταν ένας φοιτητής, υπέρβαρος και καπνιστής, ώσπου τα πάντα άλλαξαν μέσα του, όταν είδε έναν στενό του φίλο να δίνει μάχη για να κρατηθεί στη ζωή.
Ξεκίνησε το τρέξιμο, έχασε βάρος και σήμερα είναι αθλητής υπεραποστάσεων και εξερευνητής, εμπνέοντας χιλιάδες κόσμο και ενθαρρύνοντάς τους να αλλάξουν τρόπο ζωής.
Τον Φεβρουάριο του 2018, έγινε ένα από τα 14 άτομα στον κόσμο που τερμάτισαν με τα πόδια τον αγώνα 150 χιλιομέτρων στην Αρκτική και τον Δεκέμβριο του 2018 έσπασε το παγκόσμιο ηλικιακό ρεκόρ στον μεγαλύτερο αγώνα ερήμου στον κόσμο, μήκους 270 χιλιομέτρων.
Τον Οκτώβριο του 2020, ανέβασε στην κορυφή του Ολύμπου την Ελευθερία Τόσιου -κουβαλώντας την στην πλάτη με ένα ειδικά τροποποιημένο σακίδιο- υπενθυμίζοντάς μας ότι τίποτα δεν μπορεί να λυγίσει τα όρια της ανθρώπινης ψυχής.

Σκηνοθεσία-σενάριο: Μαρία Γιαννούλη
Διεύθυνση φωτογραφίας: Στέλιος Πίσσας
Ηχοληψία: Πάνος Παπαδημητρίου
Μοντάζ: Νίκος Δαλέζιος, Ευτυχία Ιωσηφίδου
Διεύθυνση παραγωγής: Γιάννης Πρίντεζης
Οργάνωση παραγωγής: Παναγιώτης Σκορδίλης
Εκτέλεση παραγωγής: See-Εταιρεία Ελλήνων Σκηνοθετών για την ΕΡΤ Α.Ε.
Έτος παραγωγής: 2021 

	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Basket - Elite League (E)  
18η Αγωνιστική: Βίκος Ιωαννίνων - Κόροιβος Αμαλιάδας  
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	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV 



15:00  |   Σπορ ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)    
Ο Δημήτρης Χατζηγεωργίου παρουσιάζει μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού.

«Φανή Χαλκιά» 
	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |   Ο κόσμος των σπορ  (Z)   
Η καθημερινή αθλητική εκπομπή της ΕΡΤ3 με την επικαιρότητα της ημέρας και τις εξελίξεις σε όλα τα σπορ, στην Ελλάδα και το εξωτερικό. 
Με ρεπορτάζ, ζωντανές συνδέσεις και συνεντεύξεις με τους πρωταγωνιστές των γηπέδων.
Παρουσίαση: Πάνος Μπλέτσος, Τάσος Σταμπουλής
	Ενημέρωση / Αυτοκίνητο-Μοτοσικλέτα 
	WEBTV 



17:00  |   Auto Moto ΕΡΤ  (E)    
Η εκπομπή της ΕΡΤ για το αυτοκίνητο και τη μοτοσυκλέτα.
Παρουσίαση: Νίκος Κορόβηλας, Νίκος Παγιωτέλης, Άγγελος Σταθακόπουλος

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



18:00  |   Ποδηλατικές αποδράσεις – Β΄ Κύκλος  (Ε)  
(Trail Towns)
Σειρά ντοκιμαντέρ ταξιδιωτικού περιεχομένου, με επίκεντρο τον ποδηλατικό τουρισμό, παραγωγής Αυστραλίας 2022

Μάθετε πού να κάνετε ποδήλατο, πού να μείνετε, πού να φάτε και πού να διασκεδάσετε σε πόλεις και περιοχές σε όλη την Αυστραλία και τη Νέα Ζηλανδία.
Ελάτε μαζί με τους οικοδεσπότες μας, τον λάτρη της ποδηλασίας, Dieter Kahsnitz («Deetz»), και τον πρώην επαγγελματία ποδηλάτη και παγκόσμιο πρωταθλητή mountain bike, Paul van der Ploeg («Vandy»), σε ένα ταξίδι με αυτοκίνητο σε όλη την Αυστραλία και τη Νέα Ζηλανδία.
Από γραφικές μέχρι πολύβουες πόλεις, σιδηροδρομικά μονοπάτια μέχρι ορεινή ποδηλασία γεμάτη δράση και ιστορικές και πολιτιστικές πληροφορίες, μαζί με δελεαστικό φαγητό και ποτά, το «Trail Towns» έχει όλα όσα χρειάζεστε για να ανακαλύψετε ένα νέο μέρος για να επισκεφθείτε.

(Β΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 3ο: «Τάουπο» (Taupo)
Η λίμνη Τάουπο (Taupo), η μεγαλύτερη λίμνη της Νέας Ζηλανδίας, προσφέρει στον Βάντι και τον Ντιτς τόση περιπέτεια, διασκέδαση, γέλιο και ξεκαρδιστικές στιγμές, που κανένας από τους δύο δεν θέλει να τελειώσει η συναρπαστική εβδομάδα τους.
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Το ατρόμητο δίδυμο ανακαλύπτει γιατί το Τάουπο είναι καθαυτός προορισμός ποδηλασίας, με μονοπάτια που διασχίζουν αρχαία δάση, προσβάσιμα μόνο με θαλάσσια ταξί, τεράστιους καταρράκτες, μπάντζι τζάμπινγκ, ιαματικές πισίνες, πάρκα ορεινής ποδηλασίας, μπαρ στην ακτή με μουσική των 80’s, κάμπινγκ πολυτελείας, σόλο κιθάρας και πολλά ακόμη.
Δεν προκαλεί έκπληξη που οι περισσότεροι Νεοζηλανδοί κάνουν διακοπές εδώ παρά οπουδήποτε αλλού στη χώρα τους.

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



18:30  |   Football Nation – Α΄ Κύκλος (Ε)  
Το «Football Nation» είναι μια σειρά ντοκιμαντέρ που παρουσιάζει τη λαογραφία, τους ήρωες, τους θριάμβους και τον πολιτισμό πίσω από τα πιο σημαντικά έθνη στο ποδόσφαιρο.
Eπεισόδιο 9o: «Ουαλία»
Από τον Τζον Τσαρλς και τον Ίαν Ρας έως τον Ράιαν Γκιγκς και τον Γκάρεθ Μπέιλ, κάποιοι από τους κορυφαίους παίκτες στον κόσμο προέρχονται από την Ουαλία.

	Αθλητικά / Πόλο 
	WEBTV GR ERTflix 



19:15  |   Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Πόλο Γυναικών - Φουντσάλ 2026  (Ζ)  
Μικρός Τελικός
Απευθείας μετάδοση από τη Μαδέιρα της Πορτογαλίας

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



20:45  |   Οι πρωταθλητές  (E)    
(The Greatest Of All Time) 
Σειρά ημίωρων ντοκιμαντέρ παραγωγής Αυστραλίας 2017-2022

Η αιώνια συζήτηση στον αθλητισμό. Ποιος είναι ο κορυφαίος όλων των εποχών;
Ένα επεισόδιο ανά κάθε άθλημα εξετάζει τους υποψήφιους και τις αξιώσεις τους για τον τίτλο του κορυφαίου.
Οι εμβληματικοί αστέρες, οι πιο επιδραστικές καριέρες, οι πιο θαυμαστοί πρωταθλητές σε όλα τα σπορ.

Eπεισόδιο 20ό: «Ο κορυφαίος μπασκετμπολίστας» (Basketballer) 

	Αθλητικά / Πόλο 
	WEBTV GR ERTflix 



21:15  |  Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Πόλο Γυναικών - Φουντσάλ 2026  (Ζ)  
Τελικός
Απευθείας μετάδοση από τη Μαδέιρα της Πορτογαλίας







ΠΕΜΠΤΗ 5/2/2026


	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



22:45  |   Ξένη ταινία   

«Wipe Out» (La source)
Βιογραφική αθλητική δραμεντί, συμπαραγωγής Γαλλίας - Βελγίου 2019
Σκηνοθεσία: Ροντόλφ Λογκά
Σενάριο: Ζουλιέν Λαμπροσίνι, Ροντόλφ Λογκά
Πρωταγωνιστούν: Σνίζι Ουέστ, Κριστόφ Λαμπέρ, Άλις Ντέιβιντ, Τόμας Γκόλντμπεργκ, Κριστίν Σιτί, Φρεντ Τεστό
Διάρκεια: 96΄
Υπόθεση: Ο Σαμίρ ζει σε μία φτωχική γειτονιά μιας πόλης δεύτερης ζώνης στη Γαλλία. Δεν έχει με τι να ασχοληθεί, είναι επαναστατικός και έτοιμος να γίνει μικρο-εγκληματίας, μέχρι που ο πατέρας του πεθαίνει με βίαιο τρόπο και εκείνος πρέπει να δουλέψει ως υδραυλικός για να παρέχει τα προς το ζην στην οικογένειά του.
Κάποια στιγμή όμως, καθώς συνοδεύει τη μικρότερη αδελφή του στη Δημοτική Βιβλιοθήκη, πέφτει πάνω σ’ ένα περιοδικό για σερφ και έχει μία επιφοίτηση: μια μέρα και εκείνος θα σερφάρει τα κύματα επαγγελματικά.
Το κόλλημα; Δεν ξέρει καν κολύμπι!
Ένας πρώην πρωταθλητής της περιοχής αποφασίζει να τον βοηθήσει και ο Σαμίρ καταφέρνει να πάει στις γαλλικές σερφ παραλίες, αποφασισμένος να κάνει το όνειρό του πραγματικότητα.

Η απίθανη αληθινή ιστορία ενός νεαρού άνδρα από φτωχική γειτονιά, έτοιμου να κάνει τα πάντα για να γίνει επαγγελματίας σέρφερ.

	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



00:15  |   Game Changers  (E)    

H αθλητική εκπομπή «Game Changers» με τον Βαγγέλη Ιωάννου και τον Άρη Γάτα υπόσχεται να «αλλάξει το παιχνίδι» με αναλυτικά ρεπορτάζ από τα γήπεδα και τα αποδυτήρια, αποκαλύψεις από το παρασκήνιο, αλλά και συνεντεύξεις με τους πρωταγωνιστές.

Επειδή καθημερινά υπάρχουν νέα δεδομένα, γι’ αυτό και το «Game Changers» αλλάζει το παιχνίδι.
Παρουσίαση: Βαγγέλης Ιωάννου - Άρης Γάτας 



ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	



01:15  |   Man City TV  (E)  




ΠΕΜΠΤΗ  05/02/2026


	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV GR ERTflix 



03:00  |  Basket - FIBA Europe Cup (E)   
ΠΑΟΚ - Σπόρτινγκ Λισαβόνας 

	Ενημέρωση / Αυτοκίνητο-Μοτοσικλέτα 
	WEBTV 



05:00  |   Auto Moto ΕΡΤ  (E)    

	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV 



06:00  |   Σπορ ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)    



 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ  06/02/2026

……………………………………………………………………………………………………………

17:00  |   Auto Moto ΕΡΤ  (E)    WEBTV

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



18:00  |   Ποδηλατικές αποδράσεις – Α΄ Κύκλος  (Ε)  
(Trail Towns)
Σειρά ντοκιμαντέρ ταξιδιωτικού περιεχομένου, με επίκεντρο τον ποδηλατικό τουρισμό, παραγωγής Αυστραλίας 2021

Μάθετε πού να κάνετε ποδήλατο, πού να μείνετε, πού να φάτε και πού να διασκεδάσετε σε πόλεις και περιοχές σε όλη την Αυστραλία και τη Νέα Ζηλανδία.
Ελάτε μαζί με τους οικοδεσπότες μας, τον λάτρη της ποδηλασίας, Dieter Kahsnitz («Deetz»), και τον πρώην επαγγελματία ποδηλάτη και παγκόσμιο πρωταθλητή mountain bike, Paul van der Ploeg («Vandy»), σε ένα ταξίδι με αυτοκίνητο σε όλη την Αυστραλία και τη Νέα Ζηλανδία.
Από γραφικές μέχρι πολύβουες πόλεις, σιδηροδρομικά μονοπάτια μέχρι ορεινή ποδηλασία γεμάτη δράση και ιστορικές και πολιτιστικές πληροφορίες, μαζί με δελεαστικό φαγητό και ποτά, το «Trail Towns» έχει όλα όσα χρειάζεστε για να ανακαλύψετε ένα νέο μέρος για να επισκεφθείτε.

(Α΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 5ο: «Γκόλντφιλντς» (Goldfields)
Σ’ αυτό το επεισόδιο, ο Ντιτς και ο Βάντι κάνουν ένα επικό ταξίδι σε μια περιοχή γεμάτη ιστορία, πολιτισμό και φοβερά μονοπάτια. Η περιοχή του Γκόλντφιλντς στη Βικτόρια έχει πολλές πόλεις για ποδηλατικές αποδράσεις, καθώς και ιστορικές διαδρομές κατά μήκος των γραμμών του τρένου.
Η περιοχή θεωρείται, επίσης, γαστρονομικό και πολιτιστικό κέντρο – εν ολίγοις, τα έχει όλα: συναρπαστικό παρελθόν, μία πόλη ενταγμένη στο Δίκτυο Δημιουργικών Πόλεων της UNESCO, εκπληκτικά τοπία και, φυσικά, απίθανα μονοπάτια για ποδηλασία.

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



18:30  |   Πάθος για νίκη  (E)   
(Against the Odds)
Σειρά ντοκιμαντέρ παραγωγής Αυστραλίας 2019, που θα ολοκληρωθεί σε 13 ημίωρα επεισόδια.

Μοναδικές ιστορίες επιμονής και αποφασιστικότητας πίσω από μερικές από τις πιο θαρραλέες πράξεις στον παγκόσμιο αθλητισμό.

Eπεισόδιο 9ο: «Το απόλυτο δέκα» (Comaneci & Ennis-Hill)
Η τέλεια γυμνάστρια. Η Νάντια Κομανέτσι ήταν η πρώτη που βαθμολογήθηκε με δέκα στα δέκα στους Ολυμπιακούς Αγώνες του Μόντρεαλ. Αλλά η ζωή της μακριά από τα φώτα στη Ρουμανία, μόνο τέλεια δεν ήταν. Μέχρι που βρήκε τον τρόπο να διαφύγει. Επίσης, βλέπουμε το πρόσωπο των Ολυμπιακών Αγώνων του Λονδίνου, την Τζέσικα Ένις-Χιλ.



ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ  06/02/2026


	Ενημέρωση / Έρευνα 
	WEBTV 



19:00  |   Η μηχανή του χρόνου  (E)    
Με τον Χρίστο Βασιλόπουλο

«Η ιστορία των Ολυμπιακών Αγώνων στην αρχαιότητα»  (Α΄ & Β΄ Μέρος)

Η «Μηχανή του χρόνου» κάνει ένα μεγάλο ταξίδι στην αρχαιότητα και παρουσιάζει την ιστορία των αρχαίων Ολυμπιακών Αγώνων.
Η εκπομπή, η οποία γυρίστηκε στην αρχαία Ολυμπία με τη βοήθεια κορυφαίων επιστημόνων και ειδικών, θα ολοκληρωθεί σε δύο μέρη.

Στο πρώτο μέρος της εκπομπής, καταγράφεται η γέννηση του θεσμού της Εκεχειρίας, αλλά και της Ελλανοδίκου Επιτροπής, των ανθρώπων δηλαδή που διοργάνωναν και ήλεγχαν τη σωστή διεξαγωγή των Αγώνων.
Η συμμετοχή των αθλητών υπαγόταν σε αυστηρούς κανόνες που ακόμα και σήμερα προκαλούν εντύπωση. Για παράδειγμα, η μη έγκαιρη άφιξη στην Ολυμπία, ο χρηματισμός, αλλά και η άσκηση μαγείας στον αντίπαλο, αποτελούσαν αιτίες αποκλεισμού. 
Οι Ολυμπιακοί Αγώνες ήταν τόσο ιεροί, που ακόμα και κατά τη διάρκεια των πολέμων εναντίον των Περσών εισβολέων, οι Αγώνες διεξήχθησαν κανονικά. Το ίδιο έγινε και κατά τη διάρκεια του Πελοποννησιακού Πολέμου. Τότε οι Σπαρτιάτες κατηγορήθηκαν ότι έσπασαν την εκεχειρία, με αποτέλεσμα να αποκλειστούν από τους αγώνες για 24 χρόνια.
Ο Χρίστος Βασιλόπουλος μάς ξεναγεί στην αρχαία Ολυμπία, στον ναό της Ήρας, καθώς και στον ναό του Δία, στον οποίο βρισκόταν το χρυσελεφάντινο άγαλμα του Δία, σμιλευμένο από τον Αθηναίο γλύπτη Φειδία. Το άγαλμα αυτό θεωρούνταν ένα από τα επτά θαύματα του κόσμου. Επίσης, ο Χρίστος Βασιλόπουλος μάς ξεναγεί και στο Αρχαιολογικό Μουσείο, όπου βρίσκονται ο περίφημος Ερμής του Πραξιτέλη και το κράνος του στρατηγού Μιλτιάδη από τη μάχη στον Μαραθώνα.

Στο δεύτερο μέρος της εκπομπής παρουσιάζονται τα αγωνίσματα, οι υπεραθλητές, οι επιδόσεις τους, αλλά και η αθέατη πλευρά των Αγώνων με απόπειρες δωροδοκίας και παράνομες πολιτογραφήσεις. Οι αρχαίοι Έλληνες δεν συγχωρούσαν τους παραβάτες, τους εντόπιζαν, τους δίκαζαν και επέβαλλαν παραδειγματικές ποινές, όσο ψηλά και αν βρίσκονταν.
Χαρακτηριστικό παράδειγμα υψηλού επιπέδου απόδοσης Δικαιοσύνης, είναι οι περίφημοι Ζάνες, στην είσοδο του σταδίου, που είναι αγάλματα του Δία, τα οποία υποχρεούνταν να αναγείρουν όσες πόλεις-κράτη αψηφούσαν τους κανόνες. Όχι μόνο πλήρωναν την κατασκευή του αγάλματος, αλλά ανέγραφαν και στη βάση του το όνομα του αθλητή τους που παραβίασε τον όρκο του, με σκοπό να τον διαπομπεύσουν.
Στην εκπομπή παρουσιάζεται η ζωή κορυφαίων Ολυμπιονικών, όπως του Διαγόρα από τη Ρόδο, του Μίλωνα από τον Κρότωνα της Κάτω Ιταλίας, του Θεαγένη από τη Θάσο, αλλά και κορυφαίων πολιτικών της εποχής που έγιναν Ολυμπιονίκες, όπως του Κίμωνα, πατέρα του νικητή του Μαραθώνα, του Αλκιβιάδη, αλλά και του Φίλιππου της Μακεδονίας, που διακρίθηκαν στις ιπποδρομίες και στις αρματοδρομίες.

Στην εκπομπή μιλούν οι: Γεωργία Χατζή-Σπηλιοπούλου (διευθύντρια Ζ΄ Εφορείας Προϊστορικών και Κλασικών Αρχαιοτήτων Ολυμπίας), Ολυμπία Βικάτου (διευθύντρια ΛΣΤ΄ Εφορείας Προϊστορικών και Κλασικών Αρχαιοτήτων), Πάνος Βαλαβάνης (καθηγητής Αρχαιολογίας στο Πανεπιστήμιο Αθηνών), Κωνσταντίνα Γογγάκη (καθηγήτρια Φιλοσοφίας του Αθλητισμού στο Πανεπιστήμιο Αθηνών), Γιώργος Καββαδίας (επιμελητής Συλλογής Αγγείων Εθνικού Αρχαιολογικού Μουσείου), Έλενα Βλαχογιάννη (επιμελήτρια Συλλογής Γλυπτών Εθνικού Αρχαιολογικού Μουσείου), Θωμάς Γιαννάκης (ομότιμος καθηγητής Ιστορίας του Αθλητισμού στο Πανεπιστήμιο Αθηνών), Θάνος Σίδερης (αρχαιολόγος στο Ίδρυμα Μείζονος Ελληνισμού), Χρήστος Λιάγκουρας και Χρήστος Μαντζάνας (αρχαιολόγοι Ζ΄ Εφορείας Προϊστορικών και Κλασικών Αρχαιοτήτων Ολυμπίας), Μενέλαος Χρόνης (φιλόλογος-συγγραφέας), Χρήστος Κάτσικας (εκπαιδευτικός), Ελένη Νικολαΐδου (φιλόλογος), Θεόδωρος Νημάς (πρ. καθηγητής ΤΕΦΑΑ Πανεπιστημίου Θεσσαλίας),


ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ  06/02/2026

Ευάγγελος Φιλίππου (συγγραφέας Ιστορίας Ολυμπιακών Αγώνων), Σοφία Μπαλιούκου-Πανταζοπούλου (λυκειάρχης Κρεστένων Ηλείας - φιλόλογος), Γιώργος Γεωργιόπουλος (αντιπεριφερειάρχης Δυτικής Ελλάδας), Δημήτρης Κυριακόπουλος (γυμναστής Λυκείου Ζαχάρως). 

Παρουσίαση: Χρίστος Βασιλόπουλος
Διεύθυνση σύνταξης: Χρίστος Βασιλόπουλος
Αρχισυνταξία: Δημήτρης Πετρόπουλος
Σκηνοθεσία: Γιώργος Νταούλης
Έρευνα: Τζένη Διονυσοπούλου
Μοντάζ: Διονύσης Βαρχαλαμάς
Εκτέλεση παραγωγής: KaΒel - Κατερίνα Μπεληγιάννη


	Αθλητικά / Χειμερινοί Ολυμπιακοί αγώνες 
	WEBTV GR ERTflix 



21:00  |   Χειμερινοί Ολυμπιακοί Αγώνες «Μιλάνο-Κορτίνα 2026»  (Z) 
Τελετή Έναρξης  

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



23:30  |   Football Nation – Α΄ Κύκλος (Ε)  
Το «Football Nation» είναι μια σειρά ντοκιμαντέρ που παρουσιάζει τη λαογραφία, τους ήρωες, τους θριάμβους και τον πολιτισμό πίσω από τα πιο σημαντικά έθνη στο ποδόσφαιρο.
Eπεισόδιο 8o: «CONCACAF»
Η Ποδοσφαιρική Συνομοσπονδία Βόρειας, Κεντρικής Αμερικής και Καραϊβικής (CONCACAF), στην οποία κυρίαρχη θέση κατέχει το Μεξικό, πρόκειται να βρεθεί στο επίκεντρο της προσοχής, καθώς θα φιλοξενήσει το Παγκόσμιο Κύπελλο του 2026.

	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



24:00  |   Game Changers  (E)    

H αθλητική εκπομπή «Game Changers» με τον Βαγγέλη Ιωάννου και τον Άρη Γάτα υπόσχεται να «αλλάξει το παιχνίδι» με αναλυτικά ρεπορτάζ από τα γήπεδα και τα αποδυτήρια, αποκαλύψεις από το παρασκήνιο, αλλά και συνεντεύξεις με τους πρωταγωνιστές.

Επειδή καθημερινά υπάρχουν νέα δεδομένα, γι’ αυτό και το «Game Changers» αλλάζει το παιχνίδι.
Παρουσίαση: Βαγγέλης Ιωάννου - Άρης Γάτας 







ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ  06/02/2026


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV ERTflix 



01:00  |   Basket - Elite League (E)  
18η Αγωνιστική: Βίκος Ιωαννίνων - Κόροιβος Αμαλιάδας


	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV ERTflix 



03:00  |   Stoiximan GBL (E)  
17η Αγωνιστική: Ηρακλής - Καρδίτσα


	Ενημέρωση / Έρευνα 
	WEBTV 



05:00  |   Η μηχανή του χρόνου  (E)    
«Η ιστορία των Ολυμπιακών Αγώνων στην αρχαιότητα» (Α΄ & Β΄ Μέρος)




 
ΚΥΡΙΑΚΗ  08/02/2026
……………………………………………………………………………………………………………

19:30  |   Volley League Γυναικών  (Z) WEBTV ERTflix
17η Αγωνιστική: ΠΑΟΚ - Παναθηναϊκός   

	Ενημέρωση / Αυτοκίνητο-Μοτοσικλέτα 
	WEBTV ERTflix 



22:00  |   Auto Moto ΕΡΤ  (E)    
Η εκπομπή της ΕΡΤ για το αυτοκίνητο και τη μοτοσυκλέτα.
Νέα μοντέλα, παρουσιάσεις, οδική ασφάλεια.
Παρουσίαση: Νίκος Κορόβηλας, Νίκος Παγιωτέλης, Άγγελος Σταθακόπουλος
Αρχισυνταξία: Νίκος Κορόβηλας
Διεύθυνση παραγωγής: Πάνος Κατσούλης

Eπεισόδιο 2o


ΚΥΡΙΑΚΗ  08/02/2026


	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV GR ERTflix 



23:00  |   Αθλητική Κυριακή  (Z)   (Η εκπομπή μεταδίδεται μόνο από την ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ)

Είναι παράδοση και συνεχίζει ακόμη πιο δυναμικά! Η μακροβιότερη εκπομπή της ελληνικής τηλεόρασης, η «Αθλητική Κυριακή» επιστρέφει ανανεωμένη με δύο καταξιωμένους δημοσιογράφους, τον Πέτρο Μαυρογιαννίδη και τη Χριστίνα Βραχάλη, στο νέο πρόγραμμα της ΕΡΤ.

Η εκπομπή μάς βάζει στην καρδιά των μεγάλων αθλητικών γεγονότων. Ο παλμός, οι εξελίξεις, τα τελευταία νέα απ’ όλα τα σπορ δίνουν ραντεβού στην «Αθλητική Κυριακή».

Ο Πέτρος Μαυρογιαννίδης και η Χριστίνα Βραχάλη μάς ενημερώνουν για ό,τι συμβαίνει εντός και εκτός γηπέδων, με ισχυρή ομάδα τον Αντώνη Πανούτσο στον σχολιασμό και τον Παναγιώτη Βαρούχα στην ανάλυση των επίμαχων φάσεων.

Η καρδιά του αθλητισμού χτυπάει κάθε Κυριακή στην «Αθλητική Κυριακή»!

Παρουσίαση: Πέτρος Μαυρογιαννίδης, Χριστίνα Βραχάλη


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV ERTflix 



01:30  |   Stoiximan GBL (E)
18η Αγωνιστική: Κολοσσός - ΠΑΟΚ



	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV ERTflix 



03:30  |   Stoiximan GBL (E)  
18η Αγωνιστική: ΑΕΚ - Μαρούσι 


	Αθλητικά / Στίβος 
	WEBTV ERTflix 



05:00  |   Στίβος - Fly Athens Indoor 2026 (Ε) 
Μετάδοση από τις Ολυμπιακές Εγκαταστάσεις της Παιανίας

------------------------------------
ΣΗΜ: Το Καλλιτεχνικό Πατινάζ (Ομαδικό - 3η Ημέρα) θα μεταδοθεί από το ERTSPORTS. 



 ΔΕΥΤΕΡΑ  09/02/2026
……………………………………………………………………………………………………………

16:30  |   Οι πρωταθλητές  (E)    WEBTV GR ERTflix
(The Greatest Of All Time) 
Σειρά ημίωρων ντοκιμαντέρ παραγωγής Αυστραλίας 2017-2022
Eπεισόδιο 17ο: «Γυναικείο Ποδόσφαιρο» (Women’s Footballer) 

	Αθλητικά / Χάντμπολ 
	WEBTV ERTflix 



17:00  |   Handball - Final 4 Κυπέλλου (Z) 
Τελικός και Απονομή  

	Αθλητικά / Βόλεϊ 
	WEBTV ERTflix 



19:00  |   Volley League Ανδρών (Z)   (Αλλαγή ώρας)
14η Αγωνιστική: Μίλωνας - Παναθηναϊκός


	Αθλητικά / Χειμερινοί Ολυμπιακοί αγώνες 
	WEBTV GR ERTflix 



21:00  |   Χειμερινοί Ολυμπιακοί Αγώνες «Μιλάνο - Κορτίνα 2026» (Z)  (Αλλαγή ώρας)
Καλλιτεχνικό Πατινάζ - Χορός - Rythm Dance


	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



24:00  |   Game Changers  (E)   
H αθλητική εκπομπή «Game Changers» με τον Βαγγέλη Ιωάννου και τον Άρη Γάτα υπόσχεται να «αλλάξει το παιχνίδι» με αναλυτικά ρεπορτάζ από τα γήπεδα και τα αποδυτήρια, αποκαλύψεις από το παρασκήνιο, αλλά και συνεντεύξεις με τους πρωταγωνιστές.

Επειδή καθημερινά υπάρχουν νέα δεδομένα, γι’ αυτό και το «Game Changers» αλλάζει το παιχνίδι.
Παρουσίαση: Βαγγέλης Ιωάννου - Άρης Γάτας 

ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Αθλητικά / Βόλεϊ 
	WEBTV ERTflix 



01:00  |   Volley League Γυναικών (E)  
17η Αγωνιστική:  ΠΑΟΚ - Παναθηναϊκός 

ΔΕΥΤΕΡΑ  09/02/2026

	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV ERTflix 



03:00  |   Stoiximan GBL (E)  
18η Αγωνιστική:  Καρδίτσα - Παναθηναϊκός 


	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV GR ERTflix 



05:00  |   Basket - FIBA Europe Cup (E)  
ΠΑΟΚ - Σπόρτινγκ Λισαβόνας 
----------------------------------------
ΣΗΜ: Η εκπομπή «AUTO MOTO ΕΡΤ» (Ε) δεν θα μεταδοθεί. 
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