
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ από 28/02/2026 έως 06/03/2026




 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  28/02/2026

	Αθλητικά / Χειμερινοί Ολυμπιακοί αγώνες 
	WEBTV GR ERTflix 



07:00  |  Χειμερινοί Ολυμπιακοί Αγώνες «Μιλάνο - Κορτίνα 2026» (E)
Τελετή Λήξης 

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



10:30  |   Ποδηλατικές αποδράσεις – Β΄ Κύκλος  (Ε)   
(Trail Towns) 
Σειρά ντοκιμαντέρ ταξιδιωτικού περιεχομένου, με επίκεντρο τον ποδηλατικό τουρισμό, παραγωγής Αυστραλίας 2022

Μάθετε πού να κάνετε ποδήλατο, πού να μείνετε, πού να φάτε και πού να διασκεδάσετε σε πόλεις και περιοχές σε όλη την Αυστραλία και τη Νέα Ζηλανδία.
Ελάτε μαζί με τους οικοδεσπότες μας, τον λάτρη της ποδηλασίας, Dieter Kahsnitz («Deetz»), και τον πρώην επαγγελματία ποδηλάτη και παγκόσμιο πρωταθλητή mountain bike, Paul van der Ploeg («Vandy»), σε ένα ταξίδι με αυτοκίνητο σε όλη την Αυστραλία και τη Νέα Ζηλανδία.
Από γραφικές μέχρι πολύβουες πόλεις, σιδηροδρομικά μονοπάτια μέχρι ορεινή ποδηλασία γεμάτη δράση και ιστορικές και πολιτιστικές πληροφορίες, μαζί με δελεαστικό φαγητό και ποτά, το «Trail Towns» έχει όλα όσα χρειάζεστε για να ανακαλύψετε ένα νέο μέρος για να επισκεφθείτε.
(Β΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 4ο: «Κράιστσερτς και Δυτική Ακτή» (Christchurch and the West Coast)

Σ’ αυτό το επεισόδιο, ο Βάντι και ο Ντιτς αρχίζουν την περιπέτειά τους από το Κράιστσερτς, έναν αληθινό ποδηλατικό παράδεισο. Το Πορτ Χιλς προσφέρει έναν πλούτο από μονά μονοπάτια, μόλις 15 λεπτά από το κέντρο της πόλης, ενώ η ίδια η πόλη είναι γεμάτη αλληλένδετα μονοπάτια, που σας οδηγούν σε χώρους Τέχνης, καφέ και εστιατόρια.
Στη συνέχεια, ο Βάντι και ο Ντιτς επιβιβάζονται στο TranzAlpine και απολαμβάνουν μια μοναδική διαδρομή. Φτάνουν στη Δυτική Ακτή, όπου ανακαλύπτουν ένα συναρπαστικό κομμάτι της Νέας Ζηλανδίας, ποδηλατώντας σ’ ένα αξέχαστο τμήμα του Μονοπατιού Άγριας Φύσης.


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



11:00  |   Ποδηλατικές αποδράσεις – Β΄ Κύκλος  (Ε)  
(Trail Towns)
Σειρά ντοκιμαντέρ ταξιδιωτικού περιεχομένου, με επίκεντρο τον ποδηλατικό τουρισμό, παραγωγής Αυστραλίας 2022

Μάθετε πού να κάνετε ποδήλατο, πού να μείνετε, πού να φάτε και πού να διασκεδάσετε σε πόλεις και περιοχές σε όλη την Αυστραλία και τη Νέα Ζηλανδία.


 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  28/02/2026


Ελάτε μαζί με τους οικοδεσπότες μας, τον λάτρη της ποδηλασίας, Dieter Kahsnitz («Deetz»), και τον πρώην επαγγελματία ποδηλάτη και παγκόσμιο πρωταθλητή mountain bike, Paul van der Ploeg («Vandy»), σε ένα ταξίδι με αυτοκίνητο σε όλη την Αυστραλία και τη Νέα Ζηλανδία.
Από γραφικές μέχρι πολύβουες πόλεις, σιδηροδρομικά μονοπάτια μέχρι ορεινή ποδηλασία γεμάτη δράση και ιστορικές και πολιτιστικές πληροφορίες, μαζί με δελεαστικό φαγητό και ποτά, το «Trail Towns» έχει όλα όσα χρειάζεστε για να ανακαλύψετε ένα νέο μέρος για να επισκεφθείτε.
(Β΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 5ο: «Τιμαρού & Νότιες Άλπεις - Ωκεανός» (Timaru and the Alps 2 Ocean)

Ο Ντιτς και ο Βάντι αρχίζουν τη νέα εκπληκτική περιπέτειά τους από την ξεχωριστή παραθαλάσσια πόλη Τιμαρού και τα τριγύρω ποδηλατικά μονοπάτια της. Μετά σειρά έχει η διαδρομή Νότιες Άλπεις – Ωκεανός. Με αφετηρία το Όρος Κουκ, αυτή η μοναδική διαδρομή τριακοσίων χιλιομέτρων θα τους οδηγήσει μέσα από εκπληκτικά τοπία με παγετώνες, λίμνες με τιρκουάζ νερά, ποτάμια, τούνελ και κωμοπόλεις, μέχρι το Οαμαρού και το Μουσείο Ατμοπάνκ.

	
	



	Ντοκιμαντέρ / Τρόπος ζωής 
	WEBTV 



11:45  |  ΤΑ ΣΤΕΚΙΑ (Ε)   
Ιστορίες Αγοραίου Πολιτισμού
Σειρά ντοκιμαντέρ του Νίκου Τριανταφυλλίδη 
«Η πισίνα»
 «Είναι απλώς μια δεξαμενή νερού, αρκετά μεγάλη για να μπεις μέσα» Φράνσις Χόντσον, συγγραφέας του βιβλίου «The Swimming Pool in Photography»
Άνθρωπος και νερό μπορούμε να πούμε πως συνδέονται με μια σχέση διαχρονική και διαπολιτισμική. Έτσι από την αρχαία μυθολογία και τις θρησκείες ανά τον κόσμο μέχρι τα σύγχρονα ρεύματα της Κοινωνικής Βιολογίας και Ψυχολογίας, το νερό εμφανίζεται ως σύμβολο της ζωής και του θανάτου, του εξαγνισμού και της καθαρότητας της ψυχής, συνδέεται με τη χαλάρωση και την αναψυχή, αλλά ταυτόχρονα αποτελεί και ίσως τον σημαντικότερο συνδετικό δεσμό του ανθρώπου με το φυσικό περιβάλλον. Γι’ αυτό και η έννοια της πισίνας δεν εξαντλείτε στο γνωστό στις μέρες μας ιδιωτικό σύμβολο πλουτισμού και επίδειξης.
Η πρώτη δημόσια δεξαμενή νερού που θα μπορούσε να χαρακτηριστεί ως πισίνα είναι το «Μεγάλο Λουτρό» (the «Great Bath») στο Μοχέντζο Ντάρο στη σημερινή περιοχή του Πακιστάν, η οποία κτίστηκε περίπου το 2600 π.Χ. και η χρήση της εκτιμάται πως μάλλον σχετιζόταν με θρησκευτικές τελετές. 
Η οργανωμένη κολύμβηση εμφανίζεται στην αρχαία Ελλάδα, η κολύμβηση αποτελούσε στοιχείο παιδείας, κοινωνικής καταξίωσης και στρατιωτικής εκπαίδευσης. 
Προσπαθώντας να ερμηνεύσουμε τον όρο πισίνα θα διαπιστώσουμε ότι, ανάλογα με τη χρονική περίοδο, σημαίνει εντελώς διαφορετικά πράγματα, μια και διαφοροποιούνται έντονα οι χρήσεις της. Ο γαλλικός όρος piscine - πισίνα (Λατινικά piscina, ψάρι, Λατινικά Piscis), τη ρωμαϊκή εποχή συνδέεται με δεξαμενή που περιέχει ψάρια αλλά και ως διακοσμητικό στοιχείο στους κήπους ευκατάστατων. Την ίδια εποχή συναντάμε τον όρο πισίνα ανάμεσα στον εξοπλισμό των λουτρών. Από την πτώση της Ρωμαϊκής Αυτοκρατορίας ώς την περίοδο του Διαφωτισμού, η έννοια της κολύμβησης, ακόμα και της υγιεινής και του λουτρού, ήταν πρακτικές που δεν άρμοζαν με τις ιδεοληψίες της εποχής. 
Το κολύμπι ως αναψυχή, επανεμφανίζεται στην Αγγλία κατά το 17ο και το 18ο αιώνα και η πισίνα (πλωτή στις πρώτες εκδοχές της) διαμορφώνεται ως ο χώρος εκμάθησης της κολύμβησης για να αποφευχθούν οι πνιγμοί στα ποτάμια. Η πισίνα αρχίζει να εμφανίζεται και σε άλλες χώρες, είτε υιοθετώντας τη θεωρία της ωφέλειας του λουτρού για ιατρικούς λόγους, είτε με σκοπό την εκπαίδευση για στρατιωτικούς σκοπούς, όπως στη Γαλλία. 

 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  28/02/2026


Μετά το 1890 οι πισίνες λειτουργούσαν κυρίως ως λουτρά για τους εργάτες και τους μετανάστες των μεγάλων αστικών κέντρων. Προοδευτικά οι πισίνες μετατράπηκαν σε μεγάλα κέντρα αναψυχής, ενώ στον 20ό αιώνα πια έχουμε τον καθαρό διαχωρισμό της πισίνας, είτε ως χώρο άθλησης, είτε ως χώρο αναψυχής. 
Ο τουρισμός είναι ίσως ένας από τους βασικούς παράγοντες που επέδρασαν στον πολλαπλασιασμό των πισινών -ιδιωτικών και δημόσιων- για να φτάσει να αποτελέσει το απόλυτο ταξικό σύμβολο επίδειξης υψηλού κοινωνικού στάτους. 
Η πισίνα, όπως καταλαβαίνουμε, ήταν το σκηνικό για μεγάλες κοινωνικές αλλαγές: προκάλεσε μια επανεκτίμηση της σχέσης με το σώμα και του τι θεωρείται «ευπρεπές», δημιούργησε έναν νέο κοινωνικό χώρο συναναστροφής αλλά και άθλησης και προώθησε νέα πρότυπα ομορφιάς και κοινωνικής καταξίωσης. 

Στην Ελλάδα η πισίνα του Ζαππείου, το Εθνικό Κολυμβητήριο, κατασκευάστηκε το 1938 και ήταν η πρώτη πισίνα ολυμπιακών διαστάσεων και η μοναδική για δεκαετίες. Μετά το τέλος του Β΄ Παγκόσμιου Πολέμου, φιλοξένησε το πρώτο πρωτάθλημα κολύμβησης και αποτέλεσε πόλο έλξης αθλητών και θεατών, συμβάλλοντας στην ανάπτυξη των αθλημάτων του υγρού στίβου. Στην Αθήνα θα συναντήσουμε κατά καιρούς τη λειτουργία δημόσιων λουτρών αναψυχής, ενώ το κλειστό κολυμβητήριο της Σχολής Ναυτικών Δοκίμων θα κατασκευαστεί από τον Δημήτρη Φατούρο το 1959 και πέρα από τις τεχνικές απαιτήσεις για φωτισμό, αερισμό, μονώσεις και ακουστική, ο αρχιτέκτονας θα επιχειρήσει να αντιμετωπίσει και τις ιδιόμορφες ψυχολογικές και αισθητικές απαιτήσεις του κλειστού κολυμβητηρίου. 
Στο ταξίδι μας στους χώρους της πισίνας γνωρίζουμε αθλητές και ερασιτέχνες κολυμβητές όλων των ηλικιών, ολυμπιονίκες, προπονητές, παιδιά αλλά και παράγοντες συλλόγων των υδάτινων σπορ, της κλασικής, καλλιτεχνικής και τεχνικής κολύμβησης, της υδατοσφαίρισης και των καταδύσεων, ενώ περιηγούμαστε και σε πισίνες αναψυχής -δημόσιες και ιδιωτικές- επιχειρώντας να προσφέρουμε μια δροσερή βουτιά στους θεατές του τελευταίου επεισόδιού αυτού του κύκλου. 
Στο ντοκιμαντέρ εμφανίζονται αλφαβητικά οι: Αλέξιος Αλεξόπουλος (Πρόεδρος Πανελληνίου Γυμναστικού Συλλόγου), Χρήστος Αφρουδάκης (αθλητής πόλο - Ναυτικός Όμιλος Βουλιαγμένης), Αναστασία Βαρελίδη (Ναυτικός Όμιλος Βουλιαγμένης), Έλια Βεργανελάκη (ηθοποιός), Νώντας Γέρου (καθηγητής Φυσικής Αγωγής - προπονητής κολύμβησης), Δημήτριος Γιακουμάτος (Πρόεδρος Σωματείου Νηρέας), Χάρης   Γιακουμάτος (αθλητής πόλο, ελεύθερος επαγγελματίας), Σπύρος Γιαννιώτης (προπονητής κολύμβησης στον Πανελλήνιο, ολυμπιονίκης), Βαλίσια Γκότση (σχεδιάστρια μόδας), Ελευθερία Γκουζούνα (προπονήτρια καλλιτεχνικής κολύμβησης – Νηρέας), Παυλίνα – Ελένη Ζερβογιάννη (ιδιωτική υπάλληλος), Παναγιώτα Ζυμαράκου (προπονήτρια κολύμβησης Πανελληνίου Γυμναστικού Συλλόγου), Παναγιώτης Ζυμβραγάκης (προπονητής πόλο), Ευγενία Κακούρη (Δικηγόρος), Στυλιανή Λαζάρου (πρόεδρος Ναυτικού Ομίλου Βουλιαγμένης), Βίκυ Μαϊδανόγλου (ηθοποιός), Αντιόπη Μελιδώνη (προπονήτρια, αργυρή ολυμπιονίκης στο πόλο), Σπήλιος Μεσσήνης (προπονητής κολύμβησης), Σπύρος Μεσσήνης (προπονητής κολύμβησης), Λυδία Μουτσάτσου-Λάλλη (Ναυτικός Όμιλος Βουλιαγμένης), Παναγιώτης Μπακόλας (Προϊστάμενος Τμήματος Φροντίδας Αθλητικών Εγκαταστάσεων Δήμου Χαλανδρίου), Βικτώρια Μπαμπανάτσα (Ναυτικός Όμιλος Βουλιαγμένης), Στέλλα Παναγοπούλου (σχεδιάστρια μόδας), Δημήτρης Παπουτσής (προπονητής τεχνικής κολύμβησης), Θοδωρής Πλατάνου (ομότιμος καθηγητής ΤΕΦΑΑ), Αντιγόνη Ρουμπέση (προπονήτρια, αργυρή ολυμπιονίκης στο πόλο), Σύλβια Σαβράμη (προπονήτρια συγχρονισμένης κολύμβησης), Αθανασία Σουσάνη (Ναυτικός Όμιλος Βουλιαγμένης), Γιάννης Σταμίρης (ομότιμος καθηγητής Κοινωνιολογίας Πανεπιστημίου Αθηνών), Κωνσταντίνα Τορίμπαμπα (υπεύθυνη Επικοινωνίας Hilton), Νικολάια Τριανταφύλλου (δικηγόρος), Θανάσης Τσουρινάκης (εκπαιδευτικός), Έλενα Χριστούλη (αντιδήμαρχος Οικονομικών, Διοίκησης και Κοινωνικής Πολιτικής του Δήμου Χαλανδρίου), Πανίκος Χρυσοστόμου (πρώην πρωταθλητής κολύμβησης), Κατερίνα (αθλήτρια κολύμβησης – Νηρέας), Θανάσης (αθλητής κολύμβησης – Νηρέας).

Σκηνοθεσία-σενάριο: Μαρίνα Δανέζη. 
Διεύθυνση φωτογραφίας: Δημήτρης Κασιμάτης – GSC.
Μοντάζ: Χρήστος Γάκης.
Ηχοληψία: Κώστας Κουτελιδάκης. 
Μίξη Ήχου: Δημήτρης Μιγιάκης.
Διεύθυνση παραγωγής: Τάσος Κορωνάκης.
Αρχισυνταξία: Ηλιάνα Δανέζη. 
Έρευνα αρχειακού υλικού: Ήρα Μαγαλιού.
 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  28/02/2026


Οργάνωση παραγωγής: Στέφανος Ελπιζιώτης, Χρυσηίδα Τριανταφύλλου. 
Β΄ κάμερα: Θάνος Τσάντας. 
Μουσική σήματος: Blaine L. Reininger.
Τίτλοι αρχής – Motion Graphics: Κωνσταντίνα Στεφανοπούλου.


	Ταινίες 
	WEBTV GR 



12:45  | Ξένη ταινία   

«Το άλογο των ονείρων» (Dream Horse)

Βιογραφική, αθλητική δραμεντί, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2020
Σκηνοθεσία: Όρος Λιν
Σενάριο: Νιλ ΜακΚέι
Πρωταγωνιστούν: Τόνι Κολέτ, Ντέμιαν Λιούις, Όουεν Τιλ, Καρλ Τζόνσον, Τζοάνα Πέιτζ, Λίντα Μπάρον, Σιάν Φίλιπς, Πίτερ Ντέιβινσον, Στέφαν Ρόντρι, Άντονι Ο’Ντόνελ, Νίκολας Φάρελ
Διάρκεια: 105΄
Υπόθεση: H ταινία αφηγείται την εμπνευσμένη αληθινή ιστορία της Ντριμ Αλάιανς (Dream Alliance), ενός απίθανου αλόγου ιπποδρομιών που εκτρέφει η πωλήτρια μιας μικρής ουαλικής πόλης, Ζαν Βόουκς.
Με πολύ λίγα χρήματα και χωρίς εμπειρία, η Ζαν πείθει τους γείτονές της να συνεισφέρουν τα πενιχρά τους έσοδα για να βοηθήσουν στην ανατροφή της Ντριμ με την ελπίδα ότι θα μπορέσει να ανταγωνιστεί την ελίτ των ιπποδρομιών.
Η επένδυση της ομάδας αποδίδει καρπούς, καθώς η Ντριμ ανεβαίνει στην ιεραρχία με πείσμα και αποφασιστικότητα και συνεχίζει να τρέχει στο Welsh Grand National, δείχνοντας την καρδιά ενός πραγματικού πρωταθλητή.


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



14:45  |   «Ηρωίδες» (Heroines) – Α΄ Κύκλος   (Ε)  
Σειρά ντοκιμαντέρ παραγωγής Αυστραλίας 2025

Σειρά ντοκιμαντέρ που εξερευνά τον κόσμο του γυναικείου αθλητισμού και πραγματεύεται διάφορα θέματα, όπως ιστορία, εξέλιξη, εμπόδια και ανακαλύψεις.

Eπεισόδιο 2ο: «Μητρότητα» 

Εξερευνώντας τις προκλήσεις και τους θριάμβους των αθλητριών που ισορροπούν τη μητρότητα και την καριέρα τους.


	Αθλητικά / Βόλεϊ 
	WEBTV ERTflix 



15:30  |   Volley League Ανδρών (Z) 

17η Αγωνιστική: Ολυμπιακός – ΟΦΗ
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	Αθλητικά / Πόλο 
	WEBTV ERTflix 



17:30  |   Πόλο – Κυπέλλο Ελλάδας- Final 4 (Z)

Τελικός και Απονομές | Απευθείας μετάδοση από τη Βάρη  


	Αθλητικά / Στίβος 
	WEBTV ERTflix 



19:00  |  Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Κλειστού Στίβου (Z)

1η Μέρα – Απευθείας μετάδοση από την Παιανία  


	Αθλητικά / Βόλεϊ 
	WEBTV ERTflix 



21:00  |   Volley Γυναικών (Z) 

19η Αγωνιστική: ΠΑΟΚ – Ολυμπιακός


	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR ERTflix 



23:00  |   Ξένη ταινία   

«Chuck: Η ιστορία του πραγματικού Rocky Balboa» (Chuck / The Bleeder)

Βιογραφικό αθλητικό δράμα, παραγωγής ΗΠΑ 2016
Σκηνοθεσία: Φιλίπ Φαλαρντό
Σενάριο: Λιβ Σράιμπερ, Τζεφ Φέουερτσεϊγκ, Μάικλ Κρίστοφερ, Τζέρι Σταλ
Πρωταγωνιστούν: Λιβ Σράιμπερ, Ναόμι Γουότς, Ελίζαμπεθ Μος, Ρον Πέρλμαν, Τζιμ Γκάφιγκαν, Μάικλ Ράπαπορτ
Διάρκεια: 88΄
Υπόθεση: Γνωρίστε τον Chuck, τον πραγματικό Rocky Balboa!
Η ταινία «Chuck: Η ιστορία του πραγματικού Rocky Balboa» αφηγείται την ιστορία του Τσακ Ουέπνερ, ενός πωλητή αλκοολούχων ποτών από το Νιου Τζέρσεϊ, ο οποίος κατάφερε να αντέξει 15 γύρους στο Παγκόσμιο Πρωτάθλημα Βαρέων Βαρών του 1975 εναντίον του διασημότερου μποξέρ όλων των εποχών, Μοχάμεντ Άλι και τελικά ενέπνευσε το πολλών δισεκατομμυρίων franchise του «Rocky».

Στα δέκα χρόνια του ως μπόξερ, ο Ουέπνερ υπέστη οκτώ σπασμένες μύτες, δύο knockouts και συνολικά 313 ράμματα.
Αλλά οι σκληρότερες μάχες που έδωσε ήταν έξω από το ρινγκ, ζώντας μια επική άσωτη ζωή γεμάτη ποτά, ναρκωτικά και γυναίκες.
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ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR ERTflix 



00:30  |   Ποδόσφαιρο | Τελικός Super Cup Conmebol | Φλαμένγκο - Λανούς  (E) 


	Αθλητικά 
	WEBTV GR ERTflix 



02:30  |   Βράβευση των Κορυφαίων του Ελληνικού Αθλητισμού από την ΕΟΕ (Ε)

Εκδήλωση στο Μέγαρο Μουσικής Αθηνών


	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV ERTflix 



05:00  |   Basket | Elite League (E) 

 23η Αγωνιστική: «ΑΕΠΣ Μαχητές Πειραματικό - ΑΓΕ Χαλκίδας»  
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	Ντοκιμαντέρ / Πολιτισμός 
	WEBTV 



07:00  |   Παρασκήνιο  (E)    
Σειρά πολιτιστικών και ιστορικών ντοκιμαντέρ. 

«Τα καινούργια ρούχα του αθλητή» 

Το συγκεκριμένο επεισόδιο είναι αφιερωμένο στην ενδυμασία των αθλητών και την εξέλιξή της.
Στην αρχαία Ελλάδα οι αθλητές αγωνίζονταν γυμνοί. Το γυμνό σώμα δεν ήταν προκλητικό, γιατί το «έντυνε» η ανδρεία και η αρετή. Παράλληλα, φανερωνόταν η προσπάθεια και η προπόνηση των αγωνιζομένων.
Κατά τον 18ο και 19ο αιώνα αρχίζει μια έντονη αθλητική δραστηριότητα στα σχολεία και μια τάση ενασχόλησης με ομαδικά και ατομικά σπορ, η οποία απαιτεί ιδιαίτερη ενδυμασία.
Η συγκεκριμένη ενδυμασία διαφοροποιείται ανάλογα με το κάθε άθλημα και τις ανάγκες του, ενώ προσαρμόζεται στα πρότυπα και τις τάξεις της κάθε κοινωνίας.
Από τον Μεσοπόλεμο και μετά, πραγματοποιούνται ενδυματολογικές αλλαγές που εκθέτουν περισσότερο το σώμα και το αφήνουν ελεύθερο, με σκοπό την πλήρη εξοικείωση μ’ αυτό.
Τη δεκαετία του 1960 το αθλητικό ένδυμα γίνεται κομμάτι της μόδας και υπηρετεί τις επιταγές της.
Στη συνέχεια, εισαγωγέας αθλητικών ειδών περιγράφει τον σύγχρονο τρόπο κατασκευής των αθλητικών ρούχων, την προσαρμογή τους στις ιδιαιτερότητες και στις ανάγκες του κάθε αθλητή, τη χρησιμοποίησή τους σε κοινωνικές δραστηριότητες.
Επίσης, παρουσιάζεται η σχέση αθλητών και πρωταθλητών με τις αθλητικές εταιρείες, ο τρόπος λειτουργίας της αθλητικής βιομηχανίας, τα κριτήρια παραγωγής αθλητικών προϊόντων.
Παράλληλα, σχεδιαστής μόδας μιλάει για τα χαρακτηριστικά των αθλητικών ρούχων και την αυξανόμενη παρουσία τους στο καθημερινό ντύσιμο και στυλ.
Γνωστοί οίκοι μόδας εμπνέονται από το αθλητικό ένδυμα και το ενσωματώνουν στις συλλογές τους.
Τέλος, παλιοί και νέοι αθλητές αναφέρονται στη σχέση τους με τις αθλητικές εταιρείες, στους λόγους επιλογής συγκεκριμένων ενδυμάτων και τον ρόλο τους στην υψηλή ή τη χαμηλή απόδοσή τους.

Σκηνοθεσία - έρευνα: Νάνσυ Μπινιαδάκη
Διεύθυνση παραγωγής: Θεοχάρης Κυδωνάκης




	Εκκλησιαστικά / Λειτουργία 
	WEBTV 



08:00  |   Κυριακή της Ορθοδοξίας - Συνοδική Θεία Λειτουργία  (Z) 

Από τον Καθεδρικό Ιερό Ναό Αθηνών
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	Ενημέρωση / Αυτοκίνητο-Μοτοσικλέτα 
	WEBTV ERTflix 



11:45  |   Auto Moto ΕΡΤ (Νέα εκπομπή)   
Εκπομπή της ΕΡΤ για το αυτοκίνητο και τη μοτοσυκλέτα.
Νέα μοντέλα, παρουσιάσεις, οδική ασφάλεια.
Παρουσίαση: Νίκος Κορόβηλας, Νίκος Παγιωτέλης, Άγγελος Σταθακόπουλος
Αρχισυνταξία: Νίκος Κορόβηλας
Διεύθυνση παραγωγής: Πάνος Κατσούλης
Επεισόδιο 4ο

	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Basket Γυναικών (Z)

 22η Αγωνιστική:  Αμύντας - ΠΑΟΚ  


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



15:00  |   «Ηρωίδες» (Heroines) – Α΄ Κύκλος   (Ε)  
Σειρά ντοκιμαντέρ παραγωγής Αυστραλίας 2025

Σειρά ντοκιμαντέρ που εξερευνά τον κόσμο του γυναικείου αθλητισμού και πραγματεύεται διάφορα θέματα, όπως ιστορία, εξέλιξη, εμπόδια και ανακαλύψεις.

Eπεισόδιο 3ο: «Ισότητα» 
Ο αγώνας για ίσες ευκαιρίες, ισότιμη αμοιβή και αναγνώριση στον γυναικείο αθλητισμό συνεχίζεται.


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



15:30  |   «Ηρωίδες» (Heroines) – Α΄ Κύκλος   (Ε)  
Σειρά ντοκιμαντέρ παραγωγής Αυστραλίας 2025

Σειρά ντοκιμαντέρ που εξερευνά τον κόσμο του γυναικείου αθλητισμού και πραγματεύεται διάφορα θέματα, όπως ιστορία, εξέλιξη, εμπόδια και ανακαλύψεις.

Eπεισόδιο 4ο: «Ηγεσία» 

Αναδεικνύοντας τις γυναίκες σε ρόλους προπονητριών και ηγετών σε αθλητικές οργανώσεις.



 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  01/03/2026

	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



16:00  |   Ξένη ταινία
«Κόντρα στα προγνωστικά» (American Underdog) 
Αθλητική βιογραφία, παραγωγής ΗΠΑ 2021
Σκηνοθεσία: Άντριου Έργουιν, Τζον Έργουιν
Πρωταγωνιστούν: Ζάκαρι Λίβαϊ, Άννα Πάκουιν, Ντένις Κουέιντ, Χέιντεν Ζάλερ, Σίντι Χόγκαν, Μπρους ΜακΓκιλ
Διάρκεια: 108΄
Υπόθεση: Η ταινία είναι βασισμένη στην εμπνευσμένη αληθινή ιστορία του Κερτ Γουόρνερ, ο οποίος από πωλητής σ’ ένα σούπερ μάρκετ έγινε δύο φορές MVP του NFL, πρωταθλητής του Super Bowl και quarterback του Hall of Fame.
Η ταινία επικεντρώνεται στη μοναδική ιστορία του Γουόρνερ και στα χρόνια των προκλήσεων και των αποτυχιών, που θα μπορούσαν να εκτροχιάσουν τις φιλοδοξίες του να γίνει παίκτης του NFL. Τα όνειρά του έμοιαζαν σχεδόν απρόσιτα, αλλά με την υποστήριξη της συζύγου του, Μπρέντα και την ενθάρρυνση της οικογένειάς του, ο Γουόρνερ επιμένει και βρίσκει τη δύναμη να δείξει στον κόσμο τον πρωταθλητή που ήταν ήδη μέσα του.
Το «Κόντρα στα προγνωστικά» είναι μια ενθαρρυντική ιστορία που αποδεικνύει ότι όλα είναι δυνατά όταν έχεις πίστη, οικογένεια και αποφασιστικότητα.


	ΝΤΟΚΙΜΑΝΤΕΡ / Τρόπος ζωής 
	WEBTV GR ERTflix 
	



18:00  |  ΚΛΕΙΝΟΝ ΑΣΤΥ- ΙΣΤΟΡΙΕΣ ΤΗΣ ΠΟΛΗΣ  (E)    


Σειρά ντοκιμαντέρ της Μαρίνας Δανέζη, παραγωγής 2020, που επιχειρεί να φωτίσει την άγραφη ιστορία της πρωτεύουσας μέσα από πολλές και διαφορετικές ιστορίες ανθρώπων.
Αθήνα… Μητρόπολη-σύμβολο του ευρωπαϊκού Νότου, με ισόποσες δόσεις «grunge and grace», όπως τη συστήνουν στον πλανήτη κορυφαίοι τουριστικοί οδηγοί, που βλέπουν στον ορίζοντά της τη γοητευτική μίξη της αρχαίας Ιστορίας με το σύγχρονο «cool».

Αλλά και μεγαλούπολη-παλίμψηστο διαδοχικών εποχών και αιώνων, διαχυμένων σε έναν αχανή ωκεανό από μπετόν και πολυκατοικίες, με ακαταμάχητα κοντράστ και εξόφθαλμες αντιθέσεις, στο κέντρο και στις συνοικίες της οποίας ζουν και δρουν τα σχεδόν 4.000.000 των κατοίκων της.
Ένα πλήθος διαρκώς εν κινήσει, που από μακριά μοιάζει τόσο απρόσωπο και ομοιογενές, μα όσο το πλησιάζει ο φακός, τόσο καθαρότερα διακρίνονται τα άτομα, οι παρέες, οι ομάδες κι οι κοινότητες που γράφουν κεφάλαια στην ιστορίας της «ένδοξης πόλης».
Αυτό ακριβώς το ζουμ κάνει η κάμερα του ντοκιμαντέρ «Κλεινόν άστυ» – Ιστορίες της πόλης, αναδεικνύοντας το άγραφο στόρι της πρωτεύουσας και φωτίζοντας υποφωτισμένες πλευρές του ήδη γνωστού.
Άνδρες και γυναίκες, άνθρωποι της διπλανής πόρτας και εμβληματικές προσωπικότητες, ανήσυχοι καλλιτέχνες και σκληρά εργαζόμενοι, νέοι και λιγότερο νέοι, «βέροι» αστοί και εσωτερικοί μετανάστες, ντόπιοι και πρόσφυγες, καταθέτουν στα πλάνα του τις ιστορίες τους, τις διαφορετικές ματιές τους, τα μικρότερα ή μεγαλύτερα επιτεύγματά τους και τα ιδιαίτερα σήματα επικοινωνίας τους στον κοινό αστικό χώρο.

Το «Κλεινόν άστυ» – Ιστορίες της πόλης είναι ένα τηλεοπτικό ταξίδι σε ρεύματα, τάσεις, κινήματα και ιδέες στα πεδία της μουσικής, του θεάτρου, του σινεμά, του Τύπου, του design, της αρχιτεκτονικής, της γαστρονομίας, που γεννήθηκαν και συνεχίζουν να γεννιούνται στον αθηναϊκό χώρο.

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  01/03/2026

«Καρποί» ιστορικών γεγονότων, τεχνολογικών εξελίξεων και κοινωνικών διεργασιών, μα και μοναδικά «αστικά προϊόντα» που «παράγει» το σμίξιμο των «πολλών ανθρώπων», κάποια θ’ αφήσουν ανεξίτηλο το ίχνος τους στη σκηνή της πόλης και μερικά θα διαμορφώσουν το «σήμερα» και το «αύριο» όχι μόνο των Αθηναίων, αλλά και της χώρας.
Μέσα από την περιπλάνησή του στις μεγάλες λεωφόρους και στα παράπλευρα δρομάκια, σε κτήρια-τοπόσημα και στις «πίσω αυλές», σε εμβληματικά στέκια και σε άσημες «τρύπες», αλλά κυρίως μέσα από τις αφηγήσεις των ίδιων των ανθρώπων-πρωταγωνιστών το «Κλεινόν άστυ» – Ιστορίες της πόλης αποθησαυρίζει πρόσωπα, εικόνες, φωνές, ήχους, χρώματα, γεύσεις και μελωδίες, ανασυνθέτοντας μέρη της μεγάλης εικόνας αυτού του εντυπωσιακού παλιού-σύγχρονου αθηναϊκού μωσαϊκού που θα μπορούσαν να διαφύγουν.
Με συνοδοιπόρους του ακόμη ιστορικούς, κριτικούς, κοινωνιολόγους, αρχιτέκτονες, δημοσιογράφους, αναλυτές και με πολύτιμο αρχειακό υλικό, το «Κλεινόν άστυ» – Ιστορίες της πόλης αναδεικνύει διαστάσεις της μητρόπολης που μας περιβάλλει αλλά συχνά προσπερνάμε και συμβάλλει στην επανερμηνεία του αστικού τοπίου ως στοιχείου μνήμης αλλά και ζώσας πραγματικότητας.

«Οι λαϊκοί αθλητές»

Κουταλιανός, Καρπόζηλος, Τρομάρας, Σαμψών…
Λυγίζουν σιδερόβεργες και σκίζουν ογκώδεις καταλόγους με τα χέρια, σπάνε μάρμαρα και τσιμεντόπλακες με το κεφάλι, σέρνουν τρένα και αυτοκίνητα με το σώμα, ανοίγουν σούστες και ελατήρια εκατοντάδων κιλών με τα δόντια!
«Σίδερα μασάνε» οι λαϊκοί αθλητές προηγούμενων δεκαετιών που ξεσήκωναν τον κόσμο στις πλατείες και στα πάρκα της Αθήνας, αλλά και της επαρχίας, προσφέροντάς του θέαμα φθηνό, απόλυτα λαϊκό, το οποίο «συνδύαζε αθλητισμό και διασκέδαση», σε εποχές που δεν υπήρχε σχεδόν τίποτε άλλο. «Τότε που το ποδόσφαιρο και η πάλη ήταν τα μόνα αθλήματα που γέμιζαν γήπεδα», δηλαδή.
Ως επί το πλείστον παλαιστές και αρσιβαρίστες, με αρκετούς να προχωρούν στη συνέχεια σε επιδείξεις δύναμης και σε αγώνες κατς, οι λαϊκοί αθλητές διασκέδασαν, ενθουσίασαν, πόρωσαν, ενέπνευσαν και κάποτε έκαναν εθνικά υπερήφανες πολλές γενιές Ελλήνων.

Ήρωες της πάλης αλλά και της βιοπάλης, άνθρωποι του σκληρού μεροκάματου και της επίπονης δουλειάς, κάποιοι έκαναν τα πρώτα τους βήματα στον χώρο με τις πιο «ανορθόδοξες» προπονήσεις: σηκώνοντας γαϊδουράκια στο χωριό, αναζητώντας «αθλητικά όργανα» στις οικοδομές, γυμνάζοντας το σώμα τους με αυτοσχέδια «μονόζυγα» φτιαγμένα από σιδεροσωλήνες και βάρη από τενεκέδες λαδιού. Κι όταν πάλευαν στο προπονητήριο του Σταμάτη Χαρισιάδη, του αείμνηστου «παππού» της πάλης, αντί για στρώμα στο πάτωμα είχαν άχυρα και έκαναν μπάνιο στο βαρέλι χειμώνα-καλοκαίρι να φύγει ο ιδρώτας.

Στο επεισόδιο «Λαϊκοί αθλητές», ο φακός του «Κλεινόν άστυ» – Ιστορίες της πόλης περνάει από τις γειτονιές της Αθήνας του ’50 και τις επιδείξεις «με το δισκάκι» και φτάνει ώς τον «Τάφο του Ινδού» με τους αγώνες κατς των δεκαετιών που ακολούθησαν, ζουμάροντας σε θρυλικά ονόματα όπως: ο Παναγής Κουταλιανός που «στους αγώνες φορούσε το δέρμα μιας τίγρης που είχε στραγγαλίσει με τα χέρια του». Ο Δημήτρης Τόφαλος, μεγάλο ταλέντο και αυθεντικά δυνατός αρσιβαρίστας. Ο «μασίστας» Σαμψών, «που έσπαγε μάρμαρα με το κεφάλι και από πάνω του περνούσαν τριαξονικά φορτηγά». Ο Χάρης Καρπόζηλος των φτωχογειτονιών της Καισαριανής, του Βύρωνα, του Ταύρου που με τα «αεροπλανικά του κόλπα» κατατρόπωνε τους εχθρούς. Ο Μασκοφόρος (Γιώργος Γκουλιόβας) που «δεν τον νίκησε ποτέ κανένας για να του βγάλει τη μάσκα». Ο Απόστολος Σουγκλάκος, η cult «ψυχάρα» του ελληνικού κατς, που κυριάρχησε στα ρινγκ της δεκαετίας του ’80. Ο Γιώργος Τρομάρας, ο κορυφαίος σε επιτεύγματα και τελευταίος γνήσιος «λαϊκός ήρωας».

Πενήντα επικά λεπτά γεμάτα λαϊκό fun, ατόφια δύναμη και σύγχρονους άθλους, που ζωντανεύουν οι αφηγήσεις των ίδιων των πρωταγωνιστών, αλλά και διοργανωτών αγώνων και δημοσιογράφων, καθώς και το πολύτιμο αρχειακό υλικό του ντοκιμαντέρ.
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Στο επεισόδιο «Λαϊκοί αθλητές» εμφανίζονται και μιλούν για το φαινόμενο με αλφαβητική σειρά οι: Γιώργος Γκουλιόβας (πρώην πρωταθλητής επαγγελματικής πάλης), Μάκης Διόγος (δημοσιογράφος), Γιάννης Ζαβραδινός (πρώην υπεύθυνος διεξαγωγής των αγώνων του Παναθηναϊκού), Γιώργος Καρπόζηλος (συνταξιούχος – γιος Χάρη Καρπόζηλου), Γιάννης Λεοντσίνης (παραγωγός ταινιών), Δημήτρης Μανιάτης (δημοσιογράφος), Γιώργος Τρομάρας (πρωτοπαλαιστής Ευρώπης στην ελευθέρα πάλη), Βασίλης Τσιάμης (φίλος δυναμικών αθλημάτων).

Σκηνοθεσία-σενάριο: Μαρίνα Δανέζη
Διεύθυνση φωτογραφίας: Δημήτρης Κασιμάτης – GSC
Μοντάζ: Χρήστος Γάκης
Ηχοληψία: Κώστας Κουτελιδάκης
Μίξη ήχου: Δημήτρης Μυγιάκης
Διεύθυνση παραγωγής: Τάσος Κορωνάκης
Σύνταξη: Χριστίνα Τσαμουρά – Δώρα Χονδροπούλου
Έρευνα αρχειακού υλικού: Νάσα Χατζή
Οργάνωση παραγωγής: Ήρα Μαγαλιού
Μουσική τίτλων: Φοίβος Δεληβοριάς
Τίτλοι αρχής: Αφροδίτη Μπιτζούνη
Εκτέλεση παραγωγής: Μαρίνα Ευαγγέλου Δανέζη για τη Laika Productions
Παραγωγή: ΕΡΤ Α.Ε. 2021


	Αθλητικά / Στίβος 
	WEBTV ERTflix 



19:00  |   Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Κλειστού Στίβου (Z)

2η Μέρα – Απευθείας μετάδοση από την Παιανία  

	Αθλητικά / Βόλεϊ 
	WEBTV ERTflix 



21:00  |   Volley League  (Z) 

17η Αγωνιστική:  Παναθηναϊκός – Πανιώνιος

	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV GR ERTflix 



23:00  |   Αθλητική Κυριακή  (Z)    Σύνδεση με την ΕΡΤ1
Είναι παράδοση και συνεχίζει ακόμη πιο δυναμικά! Η μακροβιότερη εκπομπή της ελληνικής τηλεόρασης, η «Αθλητική Κυριακή» επιστρέφει ανανεωμένη με δύο καταξιωμένους δημοσιογράφους, τον Πέτρο Μαυρογιαννίδη και τη Χριστίνα Βραχάλη, στο νέο πρόγραμμα της ΕΡΤ.
Η εκπομπή μάς βάζει στην καρδιά των μεγάλων αθλητικών γεγονότων. Ο παλμός, οι εξελίξεις, τα τελευταία νέα απ’ όλα τα σπορ δίνουν ραντεβού στην «Αθλητική Κυριακή».
Ο Πέτρος Μαυρογιαννίδης και η Χριστίνα Βραχάλη μάς ενημερώνουν για ό,τι συμβαίνει εντός και εκτός γηπέδων, με ισχυρή ομάδα τον Αντώνη Πανούτσο στον σχολιασμό και τον Παναγιώτη Βαρούχα στην ανάλυση των επίμαχων φάσεων.

Η καρδιά του αθλητισμού χτυπάει κάθε Κυριακή, στην «Αθλητική Κυριακή»!

Παρουσίαση: Πέτρος Μαυρογιαννίδης, Χριστίνα Βραχάλη 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  01/03/2026


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Αθλητικά / Χειμερινοί Ολυμπιακοί αγώνες 
	WEBTV GR ERTflix 



01:30  |   Χειμερινοί Ολυμπιακοί Αγώνες «Μιλάνο - Κορτίνα 2026» (E)
Τελετή Λήξης 


	Αθλητικά / Βόλεϊ 
	WEBTV ERTflix 



04:00  |   Volley League (E) 

16η Αγωνιστική: Μίλωνας - Ολυμπιακός 


	Ντοκιμαντέρ / Πολιτισμός 
	WEBTV 



06:00  |   Παρασκήνιο  (E)    

«Τα καινούργια ρούχα του αθλητή» 




 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  02/03/2026

	Αθλητικά / Βόλεϊ 
	WEBTV ERTflix 



07:00  |   Volley League Ανδρών (Ε) 

17η Αγωνιστική: Ολυμπιακός - ΟΦΗ


	Αθλητικά / Πόλο 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Πόλο – Κυπέλλο Ελλάδας- Final 4 (Ε)

Τελικός και Απονομές | Απευθείας μετάδοση από τη Βάρη  

	
Ντοκιμαντέρ / Ιστορία 
	WEBTV ERTflix 



10:30  |   Τα χρόνια της αθωότητας  (E)    

Σειρά ωριαίων ντοκιμαντέρ, παραγωγής ΕΡΤ3 2022.

«Τα χρόνια της αθωότητας» σηματοδοτούν την επιστροφή στις αθλητικές μνήμες, που έχουν γλυκάνει τις ψυχές των παππούδων, των πατεράδων μας αλλά και όσων, νεότερων, έχουν ακούσει τις αφηγήσεις ή μελετήσει τις φωτογραφίες των μεγάλων ειδώλων των παλαιοτέρων εποχών. Επιστρέφουμε στα χρόνια του ποδοσφαίρου που ανέδειξαν μορφές οι οποίες έβγαιναν μέσα από ένα τοπίο εντελώς διαφορετικό σε σχέση με αυτό των τελευταίων χρόνων. Σήμερα λοιπόν, που η εποχή της «ευμάρειας» έχει παρέλθει, το να ρίξουμε το βλέμμα μας σ' εκείνες τις φυσιογνωμίες που διέπρεψαν σε συνθήκες ακραίας φτώχειας, πείνας, τρόμου και του βάρους της Ιστορίας, αποτελεί το πιο συναρπαστικό μοντέλο για τους σημερινούς νέους ανθρώπους. Αν εκείνοι τα κατάφεραν εκείνα τα χρόνια, γιατί όχι κι εμείς; Επιλέγουμε, λοιπόν, ανθρώπινες ιστορίες, με πρωταγωνιστές τα μεγάλα είδωλα, τις μυθικές ομάδες και τις μεγάλες ή αφανείς επιτυχίες του ελληνικού ποδοσφαίρου, από τη δεκαετία του είκοσι μέχρι και το 1980, χρονιά που ολοκληρώθηκε το πρώτο επαγγελματικό πρωτάθλημα και παράλληλα η Εθνική Ελλάδας κέρδισε την πρώτη της πρόκριση στα τελικά μεγάλης Ευρωπαϊκής διοργάνωσης. Με λίγα λόγια, εστιάζουμε, μέσα από το ποδόσφαιρο, σε μια Ελλάδα, αληθινή και όχι ιδεατή, που μας ενέπνευσε, που χάθηκε και θέλουμε να την ξαναβρούμε ώστε να μας εμπνεύσει και πάλι, εν μέσω μιας τόσο ζοφερής συγκυρίας.


Eπεισόδιο 1ο: «Τα πέτρινα και ρομαντικά χρόνια (1920-1959)» 

Παρουσίαση- αφήγηση: Κωνσταντίνος Καμάρας
Σκηνοθεσία-σενάριο-κείμενα: Ηλίας Γιαννακάκης
Οργάνωση παραγωγής: Βασίλης Κοτρωνάρος
Διευθυντής φωτογραφίας: Δημήτρης Κορδελας
Πρωτότυπη μουσική τίτλων και επεισοδίου: Γιάννης Δίσκος
Μοντάζ: Δημήτρης Τσιώκος
Ηχολήπτης: Αλέξανδρος Σακελλαρίου





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  02/03/2026


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



11:30  |   The Evolution of Sport - Α' ΚΥΚΛΟΣ Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ   

Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής  2024
Μια διαχρονική σειρά ντοκιμαντέρ, που φωτίζει τη συνεχή κατάσταση αλλαγής του αθλητισμού.

Eπεισόδιο 1ο 

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



12:00  |   Football Nation - Β' ΚΥΚΛΟΣ Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ   


Το «Football Nation» είναι μια σειρά ντοκιμαντέρ που παρουσιάζει τη λαογραφία, τους ήρωες, τους θριάμβους και τον πολιτισμό πίσω από τα πιο σημαντικά έθνη στο ποδόσφαιρο.
Eπεισόδιο 5ο: «Σαουδική Αραβία» 

Η Σαουδική Αραβία, μία από τις ισχυρότερες δυνάμεις της Ασιατικής Συνομοσπονδίας Ποδοσφαίρου (AFC), έχει δημιουργήσει ένα από τα σημαντικότερα εγχώρια πρωταθλήματα, έχει επενδύσει σημαντικά στο ποδόσφαιρο και θα φιλοξενήσει το Παγκόσμιο Κύπελλο το 2034.


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



12:30  |   «Ηρωίδες» (Heroines) – Α΄ Κύκλος   Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ  
Σειρά ντοκιμαντέρ παραγωγής Αυστραλίας 2025

Σειρά ντοκιμαντέρ που εξερευνά τον κόσμο του γυναικείου αθλητισμού και πραγματεύεται διάφορα θέματα, όπως ιστορία, εξέλιξη, εμπόδια και ανακαλύψεις.

Eπεισόδιο 5ο: «Πάρε μία πόζα»
Εξερευνώντας τον ρόλο των κοινωνικών μέσων στην διαμόρφωση της δημοτικότητας και της αντίληψης για τον γυναικείο αθλητισμό.


	Αθλητικά / Βόλεϊ 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Volley Γυναικών (Ε) 

19η Αγωνιστική: ΠΑΟΚ – Ολυμπιακός







 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  02/03/2026


	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV 



15:00  |   Σπορ Ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)   
Ο Δημήτρης Χατζηγεωργίου παρουσιάζει μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού.

Η κάμερα της εκπομπής στρέφεται στις μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού και μας γνωρίζει τους λαμπερούς πρωταγωνιστές των σταδίων και των γηπέδων.
Μεγάλες προσωπικότητες του ελληνικού αθλητισμού μιλούν στο Δημήτρη Χατζηγεωργίου για τα όνειρά τους, τη σταδιοδρομία τους, τη φύση του επαγγέλματός τους.
Παράλληλα, άνθρωποι από το οικογενειακό τους περιβάλλον και τον αθλητικό χώρο, άνθρωποι που τους έζησαν στη διαδρομή τους προς την κορυφή, μιλούν γι’ αυτούς και για τα όσα μοιράστηκαν μαζί τους.

«Best of 2005» Α΄ Μέρος

Παρουσίαση: Δημήτρης Χατζηγεωργίου 


	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |   Ο κόσμος των σπορ  (Z)   Σύνδεση με την ΕΡΤ3

Καθημερινή αθλητική εκπομπή της ΕΡΤ3 με την επικαιρότητα της ημέρας και τις εξελίξεις σε όλα τα σπορ, στην Ελλάδα και στο εξωτερικό.
Με ρεπορτάζ, ζωντανές συνδέσεις και συνεντεύξεις με τους πρωταγωνιστές των γηπέδων.

Παρουσίαση: Πάνος Μπλέτσος, Τάσος Σταμπουλής
Αρχισυνταξία: Άκης Ιωακείμογλου, Θόδωρος Χατζηπαντελής, Ευγενία Γήτα
Σκηνοθεσία: Σταύρος Νταής


	Ενημέρωση / Αυτοκίνητο-Μοτοσικλέτα 
	WEBTV 



17:00  |   Auto Moto ΕΡΤ  (E)    
Εκπομπή της ΕΡΤ για το αυτοκίνητο και τη μοτοσυκλέτα.
Νέα μοντέλα, παρουσιάσεις, οδική ασφάλεια.
Παρουσίαση: Νίκος Κορόβηλας, Νίκος Παγιωτέλης, Άγγελος Σταθακόπουλος
Αρχισυνταξία: Νίκος Κορόβηλας
Διεύθυνση παραγωγής: Πάνος Κατσούλης


 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  02/03/2026

	Ντοκιμαντέρ 
	



18:00  |   The Evolution of Sport  - Α' ΚΥΚΛΟΣ (E)    

Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής  2024
Μια διαχρονική σειρά ντοκιμαντέρ, που φωτίζει τη συνεχή κατάσταση αλλαγής του αθλητισμού.

Eπεισόδιο 1ο 


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



18:30  |   «Ηρωίδες» (Heroines) – Α΄ Κύκλος   (Ε)  
Σειρά ντοκιμαντέρ παραγωγής Αυστραλίας 2025

Σειρά ντοκιμαντέρ που εξερευνά τον κόσμο του γυναικείου αθλητισμού και πραγματεύεται διάφορα θέματα, όπως ιστορία, εξέλιξη, εμπόδια και ανακαλύψεις.

Eπεισόδιο 5ο: «Πάρε μία πόζα»
Εξερευνώντας τον ρόλο των κοινωνικών μέσων στην διαμόρφωση της δημοτικότητας και της αντίληψης για τον γυναικείο αθλητισμό.


	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV GR ERTflix 



19:00  |   Basket - Προκριματικοί Mundobasket 2027 (Z)

Μαυροβούνιο - Ελλάδα



	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



21:00  |   «Πάθος για νίκη» (Against the Odds)   (E)    

Σειρά ντοκιμαντέρ παραγωγής Αυστραλίας 2019, που θα ολοκληρωθεί σε 13 ημίωρα επεισόδια.

Μοναδικές ιστορίες επιμονής και αποφασιστικότητας πίσω από μερικές από τις πιο θαρραλέες πράξεις στον παγκόσμιο αθλητισμό.

Eπεισόδιο 2ο: «Παρά τα εμπόδια» (Fanning, Schurter, Harrison)
Ο Αυστραλός σέρφερ Μικ Φάνινγκ ήταν ήρωας για τους τρεις παγκόσμιους τίτλους του, αλλά και επειδή πάλεψε με έναν λευκό καρχαρία σε αγώνα στη Νότια Αφρική.
Ο ποδηλάτης Νίνο Σούρτερ έφτασε δύο φορές οδυνηρά κοντά στο ολυμπιακό χρυσό, αλλά δεν γινόταν να το χάσει το 2016.
Η εμψυχωτική ανάκαμψη της Κάιλα Χάρισον, θύμα σεξουαλικής κακοποίησης από παλαιότερο προπονητή της, μέχρι τα δύο χρυσά στο τζούντο στους Ολυμπιακούς Αγώνες.

 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  02/03/2026

	Ταινίες 
	WEBTV GR 



21:30  |   Ξένη ταινία   

«Ο ελεεινός ιππότης της ασφάλτου» (Talladega Nights: The Ballad of Ricky Bobby) 

Αθλητική κωμωδία, παραγωγής ΗΠΑ 2006
Σκηνοθεσία: Άνταμ ΜακΚέι
Σενάριο: Γουίλ Φέρελ, Άνταμ ΜακΚέι
Πρωταγωνιστούν: Γουίλ Φέρελ, Τζον Σι Ράιλι, Σάσα Μπάρον Κοέν, Γκάρι Κόουλ, Μάικλ Κλαρκ Ντάνκαν, Λέσλι Μπιμπ, Τζέιν Λιντς, Έιμι Άνταμς, Άντι Ρίχτερ, Μόλι Σάνον, Γκρεγκ Γκέρμαν, Ίαν Ρόμπερτς, Πατ Χινγκλ
Διάρκεια: 98΄
Υπόθεση: Ο Ρίκι Μπόμπι, ο εντυπωσιακός οδηγός αγώνων NASCAR, είναι εθνικός ήρωας εξαιτίας της προσέγγισής του «νίκη με κάθε κόστος». Αυτός και ο πιστός αγωνιστικός του συνεργάτης, ο παιδικός του φίλος Καλ Νότον Τζούνιορ είναι ένα ατρόμητο δίδυμο – «Κεραυνός» και «Αστραπή» από τους οπαδούς τους για την ικανότητά τους να τερματίζουν τόσους πολλούς αγώνες στις θέσεις #1 και #2, με τον Καλ πάντα στη δεύτερη θέση.
Όταν ο επιδεικτικός Γάλλος οδηγός της Φόρμουλα 1 Ζαν Ζιράρ προκαλεί τον «Κεραυνό» και την «Αστραπή» για την πρωτοκαθεδρία στο NASCAR, ο Ρίκι Μπόμπι πρέπει να αντιμετωπίσει τους δικούς του δαίμονες και να πολεμήσει τον Ζιράρ για το δικαίωμα να είναι γνωστός ως ο κορυφαίος οδηγός των αγώνων.

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



23:15  |   Football Nation - Β' ΚΥΚΛΟΣ (Ε)   


Το «Football Nation» είναι μια σειρά ντοκιμαντέρ που παρουσιάζει τη λαογραφία, τους ήρωες, τους θριάμβους και τον πολιτισμό πίσω από τα πιο σημαντικά έθνη στο ποδόσφαιρο.
Eπεισόδιο 5ο: «Σαουδική Αραβία» 

Η Σαουδική Αραβία, μία από τις ισχυρότερες δυνάμεις της Ασιατικής Συνομοσπονδίας Ποδοσφαίρου (AFC), έχει δημιουργήσει ένα από τα σημαντικότερα εγχώρια πρωταθλήματα, έχει επενδύσει σημαντικά στο ποδόσφαιρο και θα φιλοξενήσει το Παγκόσμιο Κύπελλο το 2034.


	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



24:00  |   Game Changers  (E)    

H αθλητική εκπομπή «Game Changers» με τον Βαγγέλη Ιωάννου και τον Άρη Γάτα υπόσχεται να «αλλάξει το παιχνίδι» με αναλυτικά ρεπορτάζ από τα γήπεδα και τα αποδυτήρια, αποκαλύψεις από το παρασκήνιο, αλλά και συνεντεύξεις με τους πρωταγωνιστές.

Επειδή καθημερινά υπάρχουν νέα δεδομένα, γι’ αυτό και το «Game Changers» αλλάζει το παιχνίδι.
Παρουσίαση: Βαγγέλης Ιωάννου - Άρης Γάτας


 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  02/03/2026


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Αθλητικά / Στίβος 
	WEBTV ERTflix 



01:00  |   Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Κλειστού Στίβου (Ε)

1η Μέρα 

	Αθλητικά / Βόλεϊ 
	WEBTV ERTflix 



02:45  |   Volley League Ανδρών (Ε) 

17η Αγωνιστική: Ολυμπιακός - ΟΦΗ


	Ντοκιμαντέρ / Ιστορία 
	WEBTV ERTflix 



04:45  |   Τα χρόνια της αθωότητας  (E)    

Eπεισόδιο 1ο: «Τα πέτρινα και ρομαντικά χρόνια (1920-1959)»   


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



05:45  |   The Evolution of Sport  - Α' ΚΥΚΛΟΣ (E)     

Eπεισόδιο 1ο 


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



06:15  |  «Πάθος για νίκη»  (Against the Odds) (E)    


Eπεισόδιο  2ο: «Παρά τα εμπόδια» (Fanning, Schurter, Harrison)   










 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  03/03/2026

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	



07:00  |   Man City TV -  (M) 


	Ντοκιμαντέρ / Ιστορία 
	WEBTV ERTflix 



10:30  |   Τα χρόνια της αθωότητας  (E)   
Σειρά ωριαίων ντοκιμαντέρ, παραγωγής ΕΡΤ3 2022

«Τα χρόνια της αθωότητας» σηματοδοτούν την επιστροφή στις αθλητικές μνήμες, που έχουν γλυκάνει τις ψυχές των παππούδων, των πατεράδων μας αλλά και όσων, νεότερων, έχουν ακούσει τις αφηγήσεις ή μελετήσει τις φωτογραφίες των μεγάλων ειδώλων των παλαιοτέρων εποχών. Επιστρέφουμε στα χρόνια του ποδοσφαίρου που ανέδειξαν μορφές, οι οποίες έβγαιναν μέσα από ένα τοπίο εντελώς διαφορετικό σε σχέση μ’ αυτό των τελευταίων χρόνων.
Σήμερα λοιπόν, που η εποχή της «ευμάρειας» έχει παρέλθει, το να ρίξουμε το βλέμμα μας σ' εκείνες τις φυσιογνωμίες που διέπρεψαν σε συνθήκες ακραίας φτώχειας, πείνας, τρόμου και του βάρους της Ιστορίας, αποτελεί το πιο συναρπαστικό μοντέλο για τους σημερινούς νέους ανθρώπους. Αν εκείνοι τα κατάφεραν εκείνα τα χρόνια, γιατί όχι κι εμείς;
Επιλέγουμε, λοιπόν, ανθρώπινες ιστορίες, με πρωταγωνιστές τα μεγάλα είδωλα, τις μυθικές ομάδες και τις μεγάλες ή αφανείς επιτυχίες του ελληνικού ποδοσφαίρου, από τη δεκαετία του ’20 μέχρι και το 1980, χρονιά που ολοκληρώθηκε το πρώτο επαγγελματικό πρωτάθλημα και παράλληλα η Εθνική Ελλάδας κέρδισε την πρώτη της πρόκριση στα τελικά μεγάλης ευρωπαϊκής διοργάνωσης.
Με λίγα λόγια, εστιάζουμε, μέσα από το ποδόσφαιρο, σε μια Ελλάδα, αληθινή και όχι ιδεατή, που μας ενέπνευσε, που χάθηκε και θέλουμε να την ξαναβρούμε ώστε να μας εμπνεύσει και πάλι, εν μέσω μιας τόσο ζοφερής συγκυρίας.

Επεισόδιο 2ο: «Απόλλων Σμύρνης, Πανιώνιος, Εθνικός (1922-1979)»
Ο Πανιώνιος, ο Απόλλων Σμύρνης και ο Εθνικός Πειραιώς αποτέλεσαν, σε όλη τη διάρκεια του 20ού αιώνα, την αφανή ραχοκοκαλιά του ελληνικού ποδοσφαίρου.
Πανίσχυρες ομάδες, που τροφοδοτούσαν με σπουδαίους παίκτες τους μεγάλους και αποτελούσαν πάντα τους ρυθμιστές του τίτλου.
Σταθερά ριγμένοι από το σύστημα του πανίσχυρου, τότε, ΠΟΚ, με λιγότερους αλλά αφοσιωμένους οπαδούς, με προσήλωση στο καθαρό και έντιμο παιχνίδι, σταδιακά, έφυγαν από το προσκήνιο, όπως και η εποχή τους.

Παρουσίαση: Κωνσταντίνος Καμάρας
Σκηνοθεσία-σενάριο-κείμενα: Ηλίας Γιαννακάκης
Αφήγηση: Κωνσταντίνος Καμάρας
Οργάνωση παραγωγής: Βασίλης Κοτρωνάρος
Διεύθυνση φωτογραφίας: Δημήτρης Κορδελάς
Πρωτότυπη μουσική τίτλων και επεισοδίου: Γιάννης Δίσκος
Μοντάζ: Δημήτρης Τσιώκος
Ηχοληψία: Αλέξανδρος Σακελλαρίου







 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  03/03/2026


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



11:30  |   The Evolution of Sport - Α' ΚΥΚΛΟΣ - Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ   

Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής  2024
Μια διαχρονική σειρά ντοκιμαντέρ, που φωτίζει τη συνεχή κατάσταση αλλαγής του αθλητισμού.

Eπεισόδιο 2ο 

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



12:00  |   Football Nation - Γ' ΚΥΚΛΟΣ Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ   


Το «Football Nation» είναι μια σειρά ντοκιμαντέρ που παρουσιάζει τη λαογραφία, τους ήρωες, τους θριάμβους και τον πολιτισμό πίσω από τα πιο σημαντικά έθνη στο ποδόσφαιρο.
Eπεισόδιο 1ο: «Βραζιλία» 

Η πατρίδα του jogo bonito, του «όμορφου παιχνιδιού». Η χώρα που ανέδειξε τον Πελέ, τον Σώκρατες και τον Ρονάλντο. Η μόνη χώρα που έχει κατακτήσει πέντε Παγκόσμια Κύπελλα.


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



12:30  |   «Ηρωίδες» (Heroines) – Α΄ Κύκλος   Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ  
Σειρά ντοκιμαντέρ παραγωγής Αυστραλίας 2025

Σειρά ντοκιμαντέρ που εξερευνά τον κόσμο του γυναικείου αθλητισμού και πραγματεύεται διάφορα θέματα, όπως ιστορία, εξέλιξη, εμπόδια και ανακαλύψεις.

Eπεισόδιο 6ο: «Ιστορία και εξέλιξη»
Τα ορόσημα που άλλαξαν τον γυναικείο αθλητισμό και τον τρόπο με τον οποίο γίνεται αντιληπτός.


	Αθλητικά / Βόλεϊ 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Volley League  (Ε) 

17η Αγωνιστική:  Παναθηναϊκός – Πανιώνιος







 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  03/03/2026


	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV 



15:00  |   Σπορ Ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)   
Ο Δημήτρης Χατζηγεωργίου παρουσιάζει μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού.

Η κάμερα της εκπομπής στρέφεται στις μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού και μας γνωρίζει τους λαμπερούς πρωταγωνιστές των σταδίων και των γηπέδων.
Μεγάλες προσωπικότητες του ελληνικού αθλητισμού μιλούν στο Δημήτρη Χατζηγεωργίου για τα όνειρά τους, τη σταδιοδρομία τους, τη φύση του επαγγέλματός τους.

Παράλληλα, άνθρωποι από το οικογενειακό τους περιβάλλον και τον αθλητικό χώρο, άνθρωποι που τους έζησαν στη διαδρομή τους προς την κορυφή, μιλούν γι’ αυτούς και για τα όσα μοιράστηκαν μαζί τους.

«Best of 2005» Β΄ Μέρος

Παρουσίαση: Δημήτρης Χατζηγεωργίου

	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |   Ο κόσμος των σπορ  (Z)   Σύνδεση με την ΕΡΤ3

Καθημερινή αθλητική εκπομπή της ΕΡΤ3 με την επικαιρότητα της ημέρας και τις εξελίξεις σε όλα τα σπορ, στην Ελλάδα και στο εξωτερικό.
Με ρεπορτάζ, ζωντανές συνδέσεις και συνεντεύξεις με τους πρωταγωνιστές των γηπέδων.

Παρουσίαση: Πάνος Μπλέτσος, Τάσος Σταμπουλής
Αρχισυνταξία: Άκης Ιωακείμογλου, Θόδωρος Χατζηπαντελής, Ευγενία Γήτα
Σκηνοθεσία: Σταύρος Νταής


	Ενημέρωση / Αυτοκίνητο-Μοτοσικλέτα 
	WEBTV 



17:00  |   Auto Moto ΕΡΤ  (E)    
Εκπομπή της ΕΡΤ για το αυτοκίνητο και τη μοτοσυκλέτα.
Νέα μοντέλα, παρουσιάσεις, οδική ασφάλεια.
Παρουσίαση: Νίκος Κορόβηλας, Νίκος Παγιωτέλης, Άγγελος Σταθακόπουλος
Αρχισυνταξία: Νίκος Κορόβηλας
Διεύθυνση παραγωγής: Πάνος Κατσούλης


 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  03/03/2026


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



18:00  |   The Evolution of Sport  (E)   Α' ΚΥΚΛΟΣ  

Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής  2024
Μια διαχρονική σειρά ντοκιμαντέρ, που φωτίζει τη συνεχή κατάσταση αλλαγής του αθλητισμού.

Eπεισόδιο  2ο 


	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR ERTflix 



18:30  |   Ποδόσφαιρο - Προκριματικά Ευρωπαϊκού Πρωταθλήματος  (Z) 

Ελλάδα - Γεωργία  


	Ντοκιμαντέρ / Τρόπος ζωής 
	WEBTV ERTflix 



20:30  |   Βίλατζ Γιουνάιτεντ  (E)   
Πρωτότυπη σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής ΕΡΤ 2023-2024

Τρία είναι τα σημεία που ορίζουν τη ζωή και τις αξίες της ελληνικής υπαίθρου: η εκκλησία, το καφενείο και το ποδοσφαιρικό γήπεδο. 
Η «Βίλατζ Γιουνάιτεντ» οργώνει την ελληνική επικράτεια και παρακολουθεί τις κοινότητες των χωριών και τις ομάδες τους ολοκληρωτικά και… απείραχτα.
Στρέφουμε την κάμερα σε ποδοσφαιριστές που αγωνίζονται µόνο για το χειροκρότημα και την τιμή του χωριού και της φανέλας.

Eπεισόδιο 3ο: «Πυθαγόρας Καλών Δένδρων» 
Ένας καθηγητής μαθηματικών αποφάσισε κάποτε να ιδρύσει ομάδα ποδοσφαίρου στο χωριό των Καλών Δένδρων. 
Δεν θα μπορούσε παρά να την ονομάσει Πυθαγόρα, τον μοναδικό πλην Σάμου σε όλη την Ελλάδα που… σταδιοδρομεί στο ποδόσφαιρο. Στην έδρα των Καλών Δένδρων, το περίφημο Good Trees Park, τα γκολ πέφτουν βροχή από παίκτες που έχουν γράψει ιστορία στο σερραϊκό ποδόσφαιρο, και ας φεύγει καμιά φορά η μπάλα στα κεραμίδια ή ακόμα και στο καθιστικό του διπλανού σπιτιού.
Συμβαίνουν πολλά σ’ αυτό το χωριό και σ’ αυτήν την ομάδα. Ακόμα και ο παπάς έχει αγωνιστεί στον Πυθαγόρα στα νιάτα του. Μετά άλλαξε σπορ και αγωνίστηκε με τον φημισμένο σε όλη την Ελλάδα παλαιστικό σύλλογο Καλών Δένδρων, μέχρι που αποφάσισε να εγκαταλείψει τον αθλητισμό προκειμένου να αφοσιωθεί αποκλειστικά στο λόγο του Θεού. 


Ιδέα – Σενάριο - Διεύθυνση παραγωγής: Θανάσης Νικολάου
Σκηνοθεσία - Διεύθυνση φωτογραφίας: Κώστας Αμοιρίδης
Αρχισυνταξία - Βοηθός διευθυντή παραγωγής: Θάνος Λεύκος Παναγιώτου
Δηµοσιογραφική έρευνα: Σταύρος Γεωργακόπουλος, Δημήτρης Τυχάλας
Αφήγηση: Στέφανος Τσιτσόπουλος
Μοντάζ – Μουσική επιμέλεια: Παύλος Παπαδόπουλος
Βοηθός µοντάζ: Δημήτρης Παπαναστασίου


 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  03/03/2026


Εικονοληψία: Γιάννης Σαρόγλου, Αντώνης Ζωής, Γιάννης Εμμανουηλίδης, Στεφανία Ντοκού, Δημήτρης Παπαναστασίου
Ηχοληψία: Τάσος Καραδέδος, Σίμος Λαζαρίδης
Σχεδιασµός γραφικών: Θανάσης Γεωργίου
Οργάνωση παραγωγής: Αλεξάνδρα Καραμπουρνιώτη
Εκτέλεση παραγωγής: AN Sports and Media

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



21:30  |   Πάθος για νίκη  (E)    
(Against the Odds) 
Σειρά ντοκιμαντέρ παραγωγής Αυστραλίας 2019, που θα ολοκληρωθεί σε 13 ημίωρα επεισόδια.
Μοναδικές ιστορίες επιμονής και αποφασιστικότητας πίσω από μερικές από τις πιο θαρραλέες πράξεις στον παγκόσμιο αθλητισμό.

Eπεισόδιο 3ο: «Θρύλοι της Φόρμουλα 1» (Schumacher, Lauda, Hamilton)

Ο Λιούις Χάμιλτον έχει τα κάποτε φαινομενικά απλησίαστα ρεκόρ του Μίκαελ Σουμάχερ στο στόχαστρο. Πέρασε όμως, δύσκολα παιδικά χρόνια και είχε κακή σχέση με τον πατέρα του μέχρι να φτάσει στην κορυφή.
Τα νούμερα του Σουμάχερ είναι απίστευτα, με πέντε σερί τίτλους στη Φόρμουλα 1.
Και ο Νίκι Λάουντα, τρις πρωταθλητής Φόρμουλα 1, βγήκε ζωντανός από ένα πύρινο ατύχημα στο Γκραν Πρι Γερμανίας το 1977 και γύρισε στις πίστες έξι εβδομάδες αργότερα. 


	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR ERTflix 



22:00  |   Ποδόσφαιρο - Κύπελλο Γαλλίας (Z)

Προημιτελικός:  Στρασμπούρ - Ρεμς  



	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



24:00  |   Football Nation - Γ' ΚΥΚΛΟΣ (Ε)   


Το «Football Nation» είναι μια σειρά ντοκιμαντέρ που παρουσιάζει τη λαογραφία, τους ήρωες, τους θριάμβους και τον πολιτισμό πίσω από τα πιο σημαντικά έθνη στο ποδόσφαιρο.
Eπεισόδιο 1ο: «Βραζιλία» 

Η πατρίδα του jogo bonito, του «όμορφου παιχνιδιού». Η χώρα που ανέδειξε τον Πελέ, τον Σώκρατες και τον Ρονάλντο. Η μόνη χώρα που έχει κατακτήσει πέντε Παγκόσμια Κύπελλα.



 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  03/03/2026

	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 


[bookmark: _Hlk216784945]
00:30  |   Game Changers  (E)    

H αθλητική εκπομπή «Game Changers» με τον Βαγγέλη Ιωάννου και τον Άρη Γάτα υπόσχεται να «αλλάξει το παιχνίδι» με αναλυτικά ρεπορτάζ από τα γήπεδα και τα αποδυτήρια, αποκαλύψεις από το παρασκήνιο, αλλά και συνεντεύξεις με τους πρωταγωνιστές.

Επειδή καθημερινά υπάρχουν νέα δεδομένα, γι’ αυτό και το «Game Changers» αλλάζει το παιχνίδι.
Παρουσίαση: Βαγγέλης Ιωάννου - Άρης Γάτας 



ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	



01:00  |   Man City TV |  (E)  


	Αθλητικά / Στίβος 
	WEBTV ERTflix 



03:00  |   Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Κλειστού Στίβου (Ε)

2η Μέρα 


	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV 



04:45  |   Σπορ Ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)    

«BEST OF 2005» - Μέρος 2ο 


	Ντοκιμαντέρ / Τρόπος ζωής 
	WEBTV ERTflix 



05:45  |   Βίλατζ Γιουνάιτεντ  (E)    
Επεισόδιο 3ο: «Πυθαγόρας Καλών Δένδρων»   





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  04/03/2026

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	



07:00  |   Liverpool TV  (M) 


	Ντοκιμαντέρ / Ιστορία 
	WEBTV ERTflix 



10:30  |   Τα χρόνια της αθωότητας  (E)    

Σειρά ωριαίων ντοκιμαντέρ παραγωγής ΕΡΤ3 2022.

Eπεισόδιο 3ο: «Η πράσινη γενιά του Γουέμπλεϊ (1968-1977)» 
Ο Παναθηναϊκός έφτασε μέχρι τον τελικό του κυπέλλου Πρωταθλητριών Ευρώπης, το 1971. Εκείνη η ομάδα προέκυψε από ένα διχασμό και την ανανέωση που ακολούθησε. Ο Φέρεντς Πούσκας ήταν ο εμπνευστής από τον πάγκο και τα μεγάλα αστέρια της ήταν ο Στρατηγός Μίμης Δομάζος και ο κανονιέρης Αντώνης Αντωνιάδης. Το πνεύμα εκείνης της ομάδας παραμένει αναλλοίωτο ακόμα και σήμερα, πενήντα χρόνια αργότερα, όταν συγκεντρώνονται ξανά στο γήπεδο της Λεωφόρου.

Παρουσίαση: Κωνσταντίνος Καμάρας
Σκηνοθεσία-σενάριο-κείμενα: Ηλίας Γιαννακάκης
Αφήγηση: Κωνσταντίνος Καμάρας
Οργάνωση παραγωγής: Βασίλης Κοτρωνάρος
Διεύθυνση φωτογραφίας: Δημήτρης Κορδελάς
Πρωτότυπη μουσική τίτλων και επεισοδίου: Γιάννης Δίσκος
Μοντάζ: Δημήτρης Τσιώκος
Ηχοληψία: Αλέξανδρος Σακελλαρίου


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



11:30  |   The Evolution of Sport - Α' ΚΥΚΛΟΣ - Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ   

Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής  2024
Μια διαχρονική σειρά ντοκιμαντέρ, που φωτίζει τη συνεχή κατάσταση αλλαγής του αθλητισμού.

Eπεισόδιο 3ο 

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



12:00  |   Football Nation - Γ' ΚΥΚΛΟΣ Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ   

Το «Football Nation» είναι μια σειρά ντοκιμαντέρ που παρουσιάζει τη λαογραφία, τους ήρωες, τους θριάμβους και τον πολιτισμό πίσω από τα πιο σημαντικά έθνη στο ποδόσφαιρο.

Eπεισόδιο 2ο: «Γαλλία». Με την ώθηση της Ακαδημίας Clairefontaine, η Γαλλία έχει εξελιχθεί σε ένα σύγχρονο «εργοστάσιο ποδοσφαίρου», τροφοδοτώντας το μεγαλύτερο πρωτάθλημα του κόσμου με Γάλλους αστέρες.

 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  04/03/2026

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



12:30  |   «Ηρωίδες» (Heroines) – Α΄ Κύκλος   Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ  
Σειρά ντοκιμαντέρ παραγωγής Αυστραλίας 2025

Σειρά ντοκιμαντέρ που εξερευνά τον κόσμο του γυναικείου αθλητισμού και πραγματεύεται διάφορα θέματα, όπως ιστορία, εξέλιξη, εμπόδια και ανακαλύψεις.

Eπεισόδιο 7ο: «Ολοκληρωτικά γυναικείο». Τι σημαίνει «να παίζεις σαν κορίτσι»;

	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV GR ERTflix 



13:00  |   Basket - Προκριματικοί Mundobasket 2027 (Ε)

 Μαυροβούνιο - Ελλάδα


	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV 



15:00  |   Σπορ Ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)   
Ο Δημήτρης Χατζηγεωργίου παρουσιάζει μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού.

Η κάμερα της εκπομπής στρέφεται στις μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού και μας γνωρίζει τους λαμπερούς πρωταγωνιστές των σταδίων και των γηπέδων.
Μεγάλες προσωπικότητες του ελληνικού αθλητισμού μιλούν στο Δημήτρη Χατζηγεωργίου για τα όνειρά τους, τη σταδιοδρομία τους, τη φύση του επαγγέλματός τους.
Παράλληλα, άνθρωποι από το οικογενειακό τους περιβάλλον και τον αθλητικό χώρο, άνθρωποι που τους έζησαν στη διαδρομή τους προς την κορυφή, μιλούν γι’ αυτούς και για τα όσα μοιράστηκαν μαζί τους.

«Best of 2005» Γ΄ Μέρος

Παρουσίαση: Δημήτρης Χατζηγεωργίου
 

	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |   Ο κόσμος των σπορ  (Z)   Σύνδεση με την ΕΡΤ3

Καθημερινή αθλητική εκπομπή της ΕΡΤ3 με την επικαιρότητα της ημέρας και τις εξελίξεις σε όλα τα σπορ, στην Ελλάδα και στο εξωτερικό.
Με ρεπορτάζ, ζωντανές συνδέσεις και συνεντεύξεις με τους πρωταγωνιστές των γηπέδων.

Παρουσίαση: Πάνος Μπλέτσος, Τάσος Σταμπουλής
Αρχισυνταξία: Άκης Ιωακείμογλου, Θόδωρος Χατζηπαντελής, Ευγενία Γήτα
Σκηνοθεσία: Σταύρος Νταής 

 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  04/03/2026


	Ενημέρωση / Αυτοκίνητο-Μοτοσικλέτα 
	WEBTV 



17:00  |   Auto Moto ΕΡΤ  (E)    
Εκπομπή της ΕΡΤ για το αυτοκίνητο και τη μοτοσυκλέτα.
Νέα μοντέλα, παρουσιάσεις, οδική ασφάλεια.
Παρουσίαση: Νίκος Κορόβηλας, Νίκος Παγιωτέλης, Άγγελος Σταθακόπουλος
Αρχισυνταξία: Νίκος Κορόβηλας
Διεύθυνση παραγωγής: Πάνος Κατσούλης

	Αθλητικά / Πόλο 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Πόλο - Α1 Ανδρών  (Z) 

ΠΑΟΚ - Παναθηναϊκός  


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



19:30  |   The Evolution of Sport  - Α' ΚΥΚΛΟΣ (E)    

Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής  2024
Μια διαχρονική σειρά ντοκιμαντέρ, που φωτίζει τη συνεχή κατάσταση αλλαγής του αθλητισμού.

Eπεισόδιο 3ο 

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV 



20:00  |  Μνήμες Γηπέδων: «Ιούνιος 1987. Οι ζωντανές καθημερινές εκπομπές στη διάρκεια του Ευρωμπάσκετ»  (E)
   
Σε όλη τη διάρκεια του μυθικού Ευρωμπάσκετ, τον Ιούνιο του 1987, κάθε βράδυ, αμέσως μετά τον αγώνα, έρχονταν οι πρωταγωνιστές της ομάδας μας σε ένα αυτοσχέδιο στούντιο που είχε δημιουργήσει η ΕΡΤ μέσα στο Στάδιο Ειρήνης και Φιλίας, με παρουσιαστή τον δημοσιογράφο Χάρη Αλευρόπουλο.
Από τον δεύτερο κιόλας αγώνα, καθώς είχε φανεί ότι κάτι μεγάλο ερχόταν, εκτός από τους παίκτες, που έρχονταν μάλιστα κατευθείαν, φορώντας ακόμα τις ιδρωμένες φανέλες του γηπέδου, καλούνταν και παράγοντες του αθλητισμού και της πολιτικής ζωής.
Στον ημιτελικό με την Γιουγκοσλαβία, έγραψε ιστορία η εμφάνιση της Μελίνας Μερκούρη, που τότε ήταν Υπουργός Πολιτισμού, μαζί με τους Γιαννάκη, Χριστοδούλου και Φασούλα. 
Αμέσως μετά τον τελικό, εμφανίστηκε σύσσωμη η ομάδα, με την παρουσία ακόμα και του Γκάλη που μέχρι τότε δεν είχε έρθει στο στούντιο. 
Ξαναζούμε εκείνες τις αξέχαστες μέρες, μέσα από σπάνιο και μη προβεβλημένο από τότε τηλεοπτικό υλικό.



 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  04/03/2026


Σενάριο-Σκηνοθεσία-Κείμενα: Ηλίας Γιαννακάκης
Αφήγηση: Κωνσταντίνος Καμάρας
Μοντάζ: Aποστολία Παπαιώαννου
Οργάνωση παραγωγής: Βασίλης Κοτρωνάρος
Γραφικά-Σήμα Αρχής: Σωτήρης Γούμπουρος
Μουσική Τίτλων: Δημήτρης Χωριανόπουλος
Τεχνική επεξεργασία: Μυρτώ Λεκατσά
Εκτελεστής Παραγωγός: Modus Production 

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV 



20:10  |   Μνήμες Γηπέδων: «Στέλιος Κυριακίδης, ο αλησμόνητος ήρωας του Μαραθωνίου της Βοστώνης»  (E)    

Το 1946 ο λιπόσαρκος Στέλιος Κυριακίδης κέρδισε τον μαραθώνιο της Βοστώνης, εκπροσωπώντας μία Ελλάδα που μόλις έβγαινε από την κατοχή και εισερχόταν στον εμφύλιο. Μία συναρπαστική ιστορία σθένους, ηρωισμού και μεγαλείου.


Σενάριο-Σκηνοθεσία-Κείμενα: Ηλίας Γιαννακάκης 


	Ντοκιμαντέρ / Τρόπος ζωής 
	WEBTV ERTflix 



20:30  |   Βίλατζ Γιουνάιτεντ  (E)   
Πρωτότυπη σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής ΕΡΤ 2023-2024

Τρία είναι τα σημεία που ορίζουν τη ζωή και τις αξίες της ελληνικής υπαίθρου: η εκκλησία, το καφενείο και το ποδοσφαιρικό γήπεδο. 
Η «Βίλατζ Γιουνάιτεντ» οργώνει την ελληνική επικράτεια και παρακολουθεί τις κοινότητες των χωριών και τις ομάδες τους ολοκληρωτικά και… απείραχτα.
Στρέφουμε την κάμερα σε ποδοσφαιριστές που αγωνίζονται µόνο για το χειροκρότημα και την τιμή του χωριού και της φανέλας.

Eπεισόδιο 11ο: «Δόξα Βώλακα» 

Τριμπλούχοι πέρυσι (πρωτάθλημα, κύπελλο και σούπερ καπ), οι Βωλακιανοί θα πανηγύριζαν άνοδο στα μεγάλα σαλόνια της Γ' Εθνικής, αν στο μπαράζ, ύποπτες συνθήκες, διαιτησίες ανάλγητες και κάμερες, όλος τυχαίως, μη λειτουργικές δεν τους στερούσαν το όνειρο. 
Από τις ακαδημίες ακόμα, τα πιτσιρίκια προπονούνται και ανατρέφονται με την ιδέα πως μια μέρα θα κλωτσήσουν το τόπι για να δοξάσουν τη μεγάλη ομάδα του χωριού τους.
Ξυλοκόποι, υλοτόμοι, λατόμοι και πελεκητές, οι ποδοσφαιριστές της Δόξας Βώλακα, τις καθημερινές μοχθούν στις δασοκομικές, αγροτικές και κτηνοτροφικές τους εργασίες, αλλά την Κυριακή άπαντες φορούν τα ασπρόμαυρα με τον αετό και μπαίνουν στο γήπεδο για τη Δόξα… του Βώλακα.




 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  04/03/2026


Ιδέα, σενάριο, διεύθυνση παραγωγής: Θανάσης Νικολάου
Σκηνοθεσία, διεύθυνση φωτογραφίας: Κώστας Αμοιρίδης
Μοντάζ, μουσική επιμέλεια: Παύλος Παπαδόπουλος
Οργάνωση παραγωγής: Αλεξάνδρα Καραμπουρνιώτη
Αρχισυνταξία, βοηθός διευθυντή παραγωγής: Θάνος Λεύκος Παναγιώτου
Αφήγηση: Στέφανος Τσιτσόπουλος
Μοντάζ, μουσική επιμέλεια: Παύλος Παπαδόπουλος
Βοηθός μοντάζ: Δημήτρης Παπαναστασίου
Εικονοληψία: Γιάννης Σαρόγλου, Αντώνης Ζωής, Γιάννης Εμμανουηλίδης, Στεφανία Ντοκού, Δημήτρης Παπαναστασίου
Ηχοληψία: Σίμος Λαζαρίδης, Τάσος Καραδέδος
Σχεδιασμός γραφικών: Θανάσης Γεωργίου
Εκτέλεση παραγωγής: AN Sports and Media 


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



21:30  |   Πάθος για νίκη  (E)    
(Against the Odds) 
Σειρά ντοκιμαντέρ παραγωγής Αυστραλίας 2019, που θα ολοκληρωθεί σε 13 ημίωρα επεισόδια.
Μοναδικές ιστορίες επιμονής και αποφασιστικότητας πίσω από μερικές από τις πιο θαρραλέες πράξεις στον παγκόσμιο αθλητισμό.

Eπεισόδιο 5ο: «Η χρυσή εποχή της Formula 1» (Senna, Prost) 

Ήταν πρόσωπα-κλειδιά στη χρυσή εποχή της Formula 1. Ο συναρπαστικός, αλλά με ελαττώματα, ιδιοφυής Βραζιλιάνος Άιρτον Σένα και ο μεγάλος του αντίπαλος, ο σχολαστικός Γάλλος Αλέν Προστ.



	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR ERTflix 



22:00  |   Ποδόσφαιρο -Κύπελλο Γαλλίας (Z)

 Προημιτελικός: Μαρσέιγ - Τουλούζ  


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



24:00  |   Football Nation - Γ' ΚΥΚΛΟΣ (Ε)   

Το «Football Nation» είναι μια σειρά ντοκιμαντέρ που παρουσιάζει τη λαογραφία, τους ήρωες, τους θριάμβους και τον πολιτισμό πίσω από τα πιο σημαντικά έθνη στο ποδόσφαιρο.


 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  04/03/2026

Eπεισόδιο 2ο: «Γαλλία». Με την ώθηση της Ακαδημίας Clairefontaine, η Γαλλία έχει εξελιχθεί σε ένα σύγχρονο «εργοστάσιο ποδοσφαίρου», τροφοδοτώντας το μεγαλύτερο πρωτάθλημα του κόσμου με Γάλλους αστέρες.


	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



00:30  |   Game Changers  (E)    
H αθλητική εκπομπή «Game Changers» με τον Βαγγέλη Ιωάννου και τον Άρη Γάτα υπόσχεται να «αλλάξει το παιχνίδι» με αναλυτικά ρεπορτάζ από τα γήπεδα και τα αποδυτήρια, αποκαλύψεις από το παρασκήνιο, αλλά και συνεντεύξεις με τους πρωταγωνιστές.

Επειδή καθημερινά υπάρχουν νέα δεδομένα, γι’ αυτό και το «Game Changers» αλλάζει το παιχνίδι.
Παρουσίαση: Βαγγέλης Ιωάννου - Άρης Γάτας 


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV ERTflix 



01:30  |   Basket Γυναικών   (E)  

22η Αγωνιστική:  Αμύντας – ΠΑΟΚ

	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV 


03:30  |   Σπορ Ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)    

«BEST OF 2005» - Μέρος 3ο 

	Ενημέρωση / Αυτοκίνητο-Μοτοσικλέτα 
	WEBTV 



04:30  |   Auto Moto ΕΡΤ  (E)    

	Ντοκιμαντέρ / Ιστορία 
	WEBTV ERTflix 



05:30  |   Τα χρόνια της αθωότητας  (E)    
Eπεισόδιο 3ο: «Η πράσινη γενιά του Γουέμπλεϊ (1968-1977)»   


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 


06:30  |   The Evolution of Sport  (E)     Eπεισ. 3 

Α' ΚΥΚΛΟΣ 





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  05/03/2026

	Αθλητικά / Πόλο 
	WEBTV ERTflix 



07:00  |   Πόλο  Α1 Ανδρών (E) 

 ΠΑΟΚ - Παναθηναϊκός  


	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV GR ERTflix 



08:30  |   Basket - Προκριματικοί Mundobasket 2027 (Ε)

Μαυροβούνιο - Ελλάδα 


	Ντοκιμαντέρ / Ιστορία 
	WEBTV ERTflix 



10:30  |   Τα χρόνια της αθωότητας  (E)   
Σειρά ωριαίων ντοκιμαντέρ, παραγωγής ΕΡΤ3 2022

«Τα χρόνια της αθωότητας» σηματοδοτούν την επιστροφή στις αθλητικές μνήμες, που έχουν γλυκάνει τις ψυχές των παππούδων, των πατεράδων μας αλλά και όσων, νεότερων, έχουν ακούσει τις αφηγήσεις ή μελετήσει τις φωτογραφίες των μεγάλων ειδώλων των παλαιοτέρων εποχών. Επιστρέφουμε στα χρόνια του ποδοσφαίρου που ανέδειξαν μορφές, οι οποίες έβγαιναν μέσα από ένα τοπίο εντελώς διαφορετικό σε σχέση μ’ αυτό των τελευταίων χρόνων.
Σήμερα λοιπόν, που η εποχή της «ευμάρειας» έχει παρέλθει, το να ρίξουμε το βλέμμα μας σ' εκείνες τις φυσιογνωμίες που διέπρεψαν σε συνθήκες ακραίας φτώχειας, πείνας, τρόμου και του βάρους της Ιστορίας, αποτελεί το πιο συναρπαστικό μοντέλο για τους σημερινούς νέους ανθρώπους. Αν εκείνοι τα κατάφεραν εκείνα τα χρόνια, γιατί όχι κι εμείς;

Επιλέγουμε, λοιπόν, ανθρώπινες ιστορίες, με πρωταγωνιστές τα μεγάλα είδωλα, τις μυθικές ομάδες και τις μεγάλες ή αφανείς επιτυχίες του ελληνικού ποδοσφαίρου, από τη δεκαετία του ’20 μέχρι και το 1980, χρονιά που ολοκληρώθηκε το πρώτο επαγγελματικό πρωτάθλημα και παράλληλα η Εθνική Ελλάδας κέρδισε την πρώτη της πρόκριση στα τελικά μεγάλης ευρωπαϊκής διοργάνωσης.
Με λίγα λόγια, εστιάζουμε, μέσα από το ποδόσφαιρο, σε μια Ελλάδα, αληθινή και όχι ιδεατή, που μας ενέπνευσε, που χάθηκε και θέλουμε να την ξαναβρούμε ώστε να μας εμπνεύσει και πάλι, εν μέσω μιας τόσο ζοφερής συγκυρίας.

Επεισόδιο 4ο: «Η αρμάδα του ΠΑΟΚ»

Η ομάδα του ΠΑΟΚ της δεκαετίας του ’70 έγραψε ιστορία ως η πιο θεαματική όλων των εποχών στο ελληνικό ποδόσφαιρο.
Μετά την επιστροφή του Κούδα, όταν ο Ολυμπιακός είχε επιχειρήσει να τον αποσπάσει αλλά ο διοικητικός ηγέτης του ΠΑΟΚ, ο περίφημος Γιώργος Παντελάκης αντέδρασε σθεναρά, ο ΠΑΟΚ εκτοξεύτηκε, απέδωσε μυθικό ποδόσφαιρο, αλλά πήρε μόνο ένα πρωτάθλημα και δύο κύπελλα.
Σίγουρα τον κυνήγησε το ποδοσφαιρικό κατεστημένο αλλά αδίκησε και ο ίδιος τον εαυτό του.





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  05/03/2026


Παρουσίαση: Κωνσταντίνος Καμάρας
Σκηνοθεσία-σενάριο-κείμενα: Ηλίας Γιαννακάκης
Αφήγηση: Κωνσταντίνος Καμάρας
Οργάνωση παραγωγής: Βασίλης Κοτρωνάρος
Διεύθυνση φωτογραφίας: Δημήτρης Κορδελάς
Πρωτότυπη μουσική τίτλων και επεισοδίου: Γιάννης Δίσκος
Μοντάζ: Δημήτρης Τσιώκος
Ηχοληψία: Αλέξανδρος Σακελλαρίου


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



11:30  |   The Evolution of Sport - Α' ΚΥΚΛΟΣ - Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ   
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής  2024
Μια διαχρονική σειρά ντοκιμαντέρ, που φωτίζει τη συνεχή κατάσταση αλλαγής του αθλητισμού.

Eπεισόδιο 4ο 

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



12:00  |   Football Nation - Γ' ΚΥΚΛΟΣ Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ   

Το «Football Nation» είναι μια σειρά ντοκιμαντέρ που παρουσιάζει τη λαογραφία, τους ήρωες, τους θριάμβους και τον πολιτισμό πίσω από τα πιο σημαντικά έθνη στο ποδόσφαιρο.

Eπεισόδιο 3ο: «Κάτω Χώρες». Οι Ολλανδοί, εμπνευστές του συστήματος του ολοκληρωτικού ποδοσφαίρου, έχουν διαμορφώσει το σύγχρονο ποδόσφαιρο, παρά το γεγονός ότι δεν έχουν κατακτήσει ποτέ το Παγκόσμιο Κύπελλο.
 

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



12:30  |   «Ηρωίδες» (Heroines) – Α΄ Κύκλος   Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ  
Σειρά ντοκιμαντέρ παραγωγής Αυστραλίας 2025

Σειρά ντοκιμαντέρ που εξερευνά τον κόσμο του γυναικείου αθλητισμού και πραγματεύεται διάφορα θέματα, όπως ιστορία, εξέλιξη, εμπόδια και ανακαλύψεις.

Eπεισόδιο 8ο: «Πρότυπα» 

Τιμώντας τις επιδραστικές γυναίκες που άνοιξαν τον δρόμο.







 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  05/03/2026


	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR ERTflix 



13:00  |   Ποδόσφαιρο - Προκριματικά Ευρωπαϊκού Πρωταθλήματος  (Ε) 

Ελλάδα - Γεωργία  

	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV 



15:00  |   Σπορ Ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)   
Ο Δημήτρης Χατζηγεωργίου παρουσιάζει μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού.

Η κάμερα της εκπομπής στρέφεται στις μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού και μας γνωρίζει τους λαμπερούς πρωταγωνιστές των σταδίων και των γηπέδων.
Μεγάλες προσωπικότητες του ελληνικού αθλητισμού μιλούν στο Δημήτρη Χατζηγεωργίου για τα όνειρά τους, τη σταδιοδρομία τους, τη φύση του επαγγέλματός τους.
Παράλληλα, άνθρωποι από το οικογενειακό τους περιβάλλον και τον αθλητικό χώρο, άνθρωποι που τους έζησαν στη διαδρομή τους προς την κορυφή, μιλούν γι’ αυτούς και για τα όσα μοιράστηκαν μαζί τους.

«Αλκέτας Παναγούλιας»

Παρουσίαση: Δημήτρης Χατζηγεωργίου


	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |   Ο κόσμος των σπορ  (Z)   Σύνδεση με την ΕΡΤ3

Καθημερινή αθλητική εκπομπή της ΕΡΤ3 με την επικαιρότητα της ημέρας και τις εξελίξεις σε όλα τα σπορ, στην Ελλάδα και στο εξωτερικό.
Με ρεπορτάζ, ζωντανές συνδέσεις και συνεντεύξεις με τους πρωταγωνιστές των γηπέδων.

Παρουσίαση: Πάνος Μπλέτσος, Τάσος Σταμπουλής
Αρχισυνταξία: Άκης Ιωακείμογλου, Θόδωρος Χατζηπαντελής, Ευγενία Γήτα
Σκηνοθεσία: Σταύρος Νταής 


	Αθλητικά / Βόλεϊ 
	WEBTV ERTflix 



17:00  |   Volley  Final 4 - Κύπελλο Γυναικών (Z)

Α' Ημιτελικός: ΠΑΟΚ - ΑΟ ΘΗΡΑΣ  





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  05/03/2026


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



19:00  |   Το ποδόσφαιρο είναι Θεός (Football is God)   (E)    
Ντοκιμαντέρ, παραγωγής Δανίας 2010

Το «Ποδόσφαιρο είναι Θεός» εξερευνά τη στενή σχέση μεταξύ πίστης και ποδοσφαίρου, ακολουθώντας τρεις οπαδούς της θρυλικής ποδοσφαιρικής ομάδας Club Atlético Boca Juniors –«Μπόκα» εν συντομία– στο Μπουένος Άιρες της Αργεντινής.
Ο Χερνάν είναι ένας διανοούμενος που λατρεύει την Μπόκα, μια εμμονή την οποία δεν μπορεί να αποτινάξει. Βρίσκεται διχασμένος ανάμεσα στη λογική και στο πάθος του για την Μπόκα. Μια πάλη που απειλεί να τον καταστρέψει.
Ο Πάμπλο είναι ένας άνθρωπος της εργατικής τάξης που πιστεύει ότι ο πρώην παίκτης της Μπόκα, Ντιέγκο Μαραντόνα, είναι Θεός. Ο Πάμπλο έχει έναν διακαή πόθο να συναντήσει τον Θεό του.
Η Λα Τία (Η Θεία) είναι μια ηλικιωμένη εκκεντρική, η οποία θεωρεί τους παίκτες της Μπόκα γιους της. Η ταινία ακολουθεί τη Λα Τία στην προσπάθειά της να παραδώσει ένα δώρο γενεθλίων στον αγαπημένο της παίκτη, τον Μαρτίν Παλέρμο. Το δώρο γενεθλίων είναι ένα μποξεράκι. Και θα ήθελε να τον δει να το δοκιμάζει.
Το «Ποδόσφαιρο είναι Θεός» είναι μια ταινία για το ποδόσφαιρο – και μια ταινία για πολύ περισσότερα από αυτό. Είναι μια ταινία για την πίστη, το πάθος και την ανάγκη να είσαι μέρος κάτι μεγαλύτερου από τον εαυτό σου.

Σκηνοθεσία – σενάριο: Όλε Μπέντζεν


	Αθλητικά / Βόλεϊ 
	WEBTV ERTflix 



20:00  |   Volley  Final 4 - Κύπελλο Γυναικών (Z) 

Β' Ημιτελικός: Πανιώνιος-Ολυμπιακός  

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR ERTflix 



22:10  |   Ποδόσφαιρο  Κύπελλο Γαλλίας (Z)

Προημιτελικός: Λυών - Λανς  


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



00:10  |   Football Nation - Γ' ΚΥΚΛΟΣ (Ε)   

Το «Football Nation» είναι μια σειρά ντοκιμαντέρ που παρουσιάζει τη λαογραφία, τους ήρωες, τους θριάμβους και τον πολιτισμό πίσω από τα πιο σημαντικά έθνη στο ποδόσφαιρο.
Eπεισόδιο 3ο: «Κάτω Χώρες». Οι Ολλανδοί, εμπνευστές του συστήματος του ολοκληρωτικού ποδοσφαίρου, έχουν διαμορφώσει το σύγχρονο ποδόσφαιρο, παρά το γεγονός ότι δεν έχουν κατακτήσει ποτέ το Παγκόσμιο Κύπελλο.




 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  05/03/2026


	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



00:40  |   Game Changers  (E)    
H αθλητική εκπομπή «Game Changers» με τον Βαγγέλη Ιωάννου και τον Άρη Γάτα υπόσχεται να «αλλάξει το παιχνίδι» με αναλυτικά ρεπορτάζ από τα γήπεδα και τα αποδυτήρια, αποκαλύψεις από το παρασκήνιο, αλλά και συνεντεύξεις με τους πρωταγωνιστές.

Επειδή καθημερινά υπάρχουν νέα δεδομένα, γι’ αυτό και το «Game Changers» αλλάζει το παιχνίδι.
Παρουσίαση: Βαγγέλης Ιωάννου - Άρης Γάτας 



ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Αθλητικά / Βόλεϊ 
	WEBTV ERTflix 



01:40  |   Volley Γυναικών  (E)  

19η Αγωνιστική:  ΠΑΟΚ - Ολυμπιακός

	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV 



03:40  |   Σπορ Ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)    
«Αλκέτας Παναγούλιας» 


	Ντοκιμαντέρ / Τρόπος ζωής 
	WEBTV ERTflix 



04:40  |   Βίλατζ Γιουνάιτεντ  (E)    

Eπεισόδιο 11ο: «Δόξα Βώλακα»   


	Ντοκιμαντέρ / Ιστορία 
	WEBTV ERTflix 



05:40  |   Τα χρόνια της αθωότητας  (E)    

Eπεισόδιο 4ο: «Η Αρμάδα του ΠΑΟΚ»   





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  06/03/2026


	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV ERTflix 



07:00  |   Basket Γυναικών   (E)  

22η Αγωνιστική:  Αμύντας – ΠΑΟΚ


	Αθλητικά / Πόλο 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Πόλο | Final 4 Κυπέλλου (E) 

 Τελικός και Απονομές


	Ντοκιμαντέρ / Ιστορία 
	WEBTV ERTflix 



10:30  |   Τα χρόνια της αθωότητας  (E)   
Σειρά ωριαίων ντοκιμαντέρ, παραγωγής ΕΡΤ3 2022

«Τα χρόνια της αθωότητας» σηματοδοτούν την επιστροφή στις αθλητικές μνήμες, που έχουν γλυκάνει τις ψυχές των παππούδων, των πατεράδων μας αλλά και όσων, νεότερων, έχουν ακούσει τις αφηγήσεις ή μελετήσει τις φωτογραφίες των μεγάλων ειδώλων των παλαιοτέρων εποχών. Επιστρέφουμε στα χρόνια του ποδοσφαίρου που ανέδειξαν μορφές, οι οποίες έβγαιναν μέσα από ένα τοπίο εντελώς διαφορετικό σε σχέση μ’ αυτό των τελευταίων χρόνων.
Σήμερα λοιπόν, που η εποχή της «ευμάρειας» έχει παρέλθει, το να ρίξουμε το βλέμμα μας σ' εκείνες τις φυσιογνωμίες που διέπρεψαν σε συνθήκες ακραίας φτώχειας, πείνας, τρόμου και του βάρους της Ιστορίας, αποτελεί το πιο συναρπαστικό μοντέλο για τους σημερινούς νέους ανθρώπους. Αν εκείνοι τα κατάφεραν εκείνα τα χρόνια, γιατί όχι κι εμείς;
Επιλέγουμε, λοιπόν, ανθρώπινες ιστορίες, με πρωταγωνιστές τα μεγάλα είδωλα, τις μυθικές ομάδες και τις μεγάλες ή αφανείς επιτυχίες του ελληνικού ποδοσφαίρου, από τη δεκαετία του ’20 μέχρι και το 1980, χρονιά που ολοκληρώθηκε το πρώτο επαγγελματικό πρωτάθλημα και παράλληλα η Εθνική Ελλάδας κέρδισε την πρώτη της πρόκριση στα τελικά μεγάλης ευρωπαϊκής διοργάνωσης.
Με λίγα λόγια, εστιάζουμε, μέσα από το ποδόσφαιρο, σε μια Ελλάδα, αληθινή και όχι ιδεατή, που μας ενέπνευσε, που χάθηκε και θέλουμε να την ξαναβρούμε ώστε να μας εμπνεύσει και πάλι, εν μέσω μιας τόσο ζοφερής συγκυρίας.

Επεισόδιο 5ο: «Τα παιδιά του Γουλανδρή (1971-1978)»

Η σύντομη περίοδος Γουλανδρή στον Ολυμπιακό, μεταξύ 1971-1975, αποτέλεσε τη μοναδική περίπτωση όπου το ελληνικό ποδόσφαιρο συναντήθηκε με την ουτοπία και το όνειρο. Ένα όνειρο που τελείωσε απότομα όταν ο Νίκος Γουλανδρής αποχώρησε ξαφνικά, όμως, άφησε άσβεστες μνήμες ποδοσφαιρικής ευδαιμονίας.

Παρουσίαση: Κωνσταντίνος Καμάρας
Σκηνοθεσία-σενάριο-κείμενα: Ηλίας Γιαννακάκης
Αφήγηση: Κωνσταντίνος Καμάρας
Οργάνωση παραγωγής: Βασίλης Κοτρωνάρος
Διεύθυνση φωτογραφίας: Δημήτρης Κορδελάς
Πρωτότυπη μουσική τίτλων και επεισοδίου: Γιάννης Δίσκος
Μοντάζ: Δημήτρης Τσιώκος
Ηχοληψία: Αλέξανδρος Σακελλαρίου

 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  06/03/2026

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



11:30  |   The Evolution of Sport - Α' ΚΥΚΛΟΣ - Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ   
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής  2024
Μια διαχρονική σειρά ντοκιμαντέρ, που φωτίζει τη συνεχή κατάσταση αλλαγής του αθλητισμού.

Eπεισόδιο 5ο 

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



12:00  |   Football Nation - Γ' ΚΥΚΛΟΣ Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ   

Το «Football Nation» είναι μια σειρά ντοκιμαντέρ που παρουσιάζει τη λαογραφία, τους ήρωες, τους θριάμβους και τον πολιτισμό πίσω από τα πιο σημαντικά έθνη στο ποδόσφαιρο.

Eπεισόδιο 4ο: «Ουγγαρία» 
Κατά τη διάρκεια της δεκαετίας του 1950, οι Marvellous Magyars, η Χρυσή Ομάδα της Ουγγαρίας, προώθησαν την ποδοσφαιρική κουλτούρα. Η αποτυχία τους να κατακτήσουν το Παγκόσμιο Κύπελλο του 1954 παραμένει μία από τις μεγαλύτερες χαμένες ευκαιρίες του αθλήματος.


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



12:30  «Ηρωίδες» (Heroines) – Α΄ Κύκλος   Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ  
Σειρά ντοκιμαντέρ παραγωγής Αυστραλίας 2025

Σειρά ντοκιμαντέρ που εξερευνά τον κόσμο του γυναικείου αθλητισμού και πραγματεύεται διάφορα θέματα, όπως ιστορία, εξέλιξη, εμπόδια και ανακαλύψεις.

Eπεισόδιο 9ο: «Ανταγωνισμός με τους άνδρες» 

Οι γυναίκες έχουν ανταγωνιστεί άμεσα τους άνδρες και έχουν επιτύχει κάποια εντυπωσιακά αποτελέσματα.


	Αθλητικά / Βόλεϊ 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Volley  Final 4  Κύπελλο Γυναικών (E) 

 Β' Ημιτελικός: Πανιώνιος-Ολυμπιακός  







 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  06/03/2026

	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV 



15:00  |   Σπορ Ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)    

Ο Δημήτρης Χατζηγεωργίου παρουσιάζει μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού.

Η κάμερα της εκπομπής στρέφεται στις μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού και μας γνωρίζει τους λαμπερούς πρωταγωνιστές των σταδίων και των γηπέδων.
Μεγάλες προσωπικότητες του ελληνικού αθλητισμού μιλούν στο Δημήτρη Χατζηγεωργίου για τα όνειρά τους, τη σταδιοδρομία τους, τη φύση του επαγγέλματός τους.
Παράλληλα, άνθρωποι από το οικογενειακό τους περιβάλλον και τον αθλητικό χώρο, άνθρωποι που τους έζησαν στη διαδρομή τους προς την κορυφή, μιλούν γι’ αυτούς και για τα όσα μοιράστηκαν μαζί τους.

«Βασίλης Κωνσταντίνου» 
Η εκπομπή αφιερώνεται στον ποδοσφαιριστή Βασίλη Κωνσταντίνου. 
Ο βετεράνος ποδοσφαιριστής, από την αίθουσα του κινηματογράφου "ΑΝΕΣΙΣ ALPHA ODEON" στους Αμπελοκήπους, μιλάει για τα πρώτα ερασιτεχνικά του βήματα στο ποδόσφαιρο και την παράλληλη ενασχόλησή του με το μπάσκετ κατά τη διάρκεια των παιδικών του χρόνων. 
Αναφέρεται στη μεταγραφή του στον ΠΑΟ το 1963, σε ηλικία 15 ετών, την πολυετή του καριέρα στον σύλλογο (1963-1983) και την «κόντρα» του με τον επίσης ταλαντούχο συμπαίκτη του Τάκη Οικονομόπουλο, για τη θέση του βασικού τερματοφύλακα του ΠΑΟ. 
Εξιστορεί τον καυγά του με τον ποδοσφαιριστή του Ολυμπιακού Τάκη Συνετόπουλο, τον οποίο ακολούθησε τιμωρία αποκλεισμού του από τους αγωνιστικούς χώρους του για ένα χρόνο. 
Κατά τη διάρκεια της τιμωρίας του, αγωνίστηκε σε ποδοσφαιρική ομάδα του Καναδά, ενώ μετά τη φυγή του από τον ΠΑΟ, έκλεισε την καριέρα του στον ΟΦΗ (1983-1984). 
Εκφράζει την αγάπη του για το άθλημα του ποδοσφαίρου και τονίζει ότι του προσέφερε δόξα, χρήμα και δημοσιότητα. 
Διοικητικοί παράγοντες, συμπαίκτες, αντίπαλοι, προπονητές και συγγενείς μιλούν για την έντονη προσωπικότητα του Βασίλη Κωνσταντίνου, την ηγετική φυσιογνωμία του μέσα στο γήπεδο και τα ποδοσφαιρικά του χαρίσματα. 
Πρωτοσέλιδα αθλητικών εφημερίδων της εποχής με πρωταγωνιστή τον Βασίλη Κωνσταντίνου. 
Κάρτα με στατιστικά στοιχεία και αριθμούς της ποδοσφαιρικής πορείας του. 
Στιγμιότυπα αγώνων του ΠΑΟ και της Εθνικής Ομάδας, με τη συμμετοχή του.


Παρουσίαση: Δημήτρης Χατζηγεωργίου 

	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |   Ο κόσμος των σπορ  (Z)   Σύνδεση με την ΕΡΤ3

Καθημερινή αθλητική εκπομπή της ΕΡΤ3 με την επικαιρότητα της ημέρας και τις εξελίξεις σε όλα τα σπορ, στην Ελλάδα και στο εξωτερικό.
Με ρεπορτάζ, ζωντανές συνδέσεις και συνεντεύξεις με τους πρωταγωνιστές των γηπέδων.

Παρουσίαση: Πάνος Μπλέτσος, Τάσος Σταμπουλής
Αρχισυνταξία: Άκης Ιωακείμογλου, Θόδωρος Χατζηπαντελής, Ευγενία Γήτα
Σκηνοθεσία: Σταύρος Νταής

 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  06/03/2026


	Ενημέρωση / Αυτοκίνητο-Μοτοσικλέτα 
	WEBTV 



17:00  |   Auto Moto ΕΡΤ  (E)    
Εκπομπή της ΕΡΤ για το αυτοκίνητο και τη μοτοσυκλέτα.
Νέα μοντέλα, παρουσιάσεις, οδική ασφάλεια.
Παρουσίαση: Νίκος Κορόβηλας, Νίκος Παγιωτέλης, Άγγελος Σταθακόπουλος
Αρχισυνταξία: Νίκος Κορόβηλας
Διεύθυνση παραγωγής: Πάνος Κατσούλης


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



18:00  |   The Evolution of Sport - Α' ΚΥΚΛΟΣ – (Ε)   
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής  2024
Μια διαχρονική σειρά ντοκιμαντέρ, που φωτίζει τη συνεχή κατάσταση αλλαγής του αθλητισμού.

Eπεισόδιο 4ο 


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



18:30  |   «Ηρωίδες» (Heroines) – Α΄ Κύκλος   (Ε)  
Σειρά ντοκιμαντέρ παραγωγής Αυστραλίας 2025

Σειρά ντοκιμαντέρ που εξερευνά τον κόσμο του γυναικείου αθλητισμού και πραγματεύεται διάφορα θέματα, όπως ιστορία, εξέλιξη, εμπόδια και ανακαλύψεις.

Eπεισόδιο 7ο: «Ολοκληρωτικά γυναικείο». Τι σημαίνει «να παίζεις σαν κορίτσι»;


	Εκκλησιαστικά / Λειτουργία 
	WEBTV 



19:00  |   Ακολουθία Β' Χαιρετισμών  (Z) 

Από τον Ιερό Ναό Παναγίας Βλαχερνών Κερατσινίου 


	Αθλητικά / Παραολυμπιακοί Αγώνες 
	WEBTV GR ERTflix 



21:00  |   Χειμερινοί Παραολυμπιακοί Αγώνες «Μιλάνο - Κορτίνα 2026»  (Z) 

Τελετή Έναρξης





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  06/03/2026


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



23:30  |    Football Nation - Γ' ΚΥΚΛΟΣ (Ε)   

Το «Football Nation» είναι μια σειρά ντοκιμαντέρ που παρουσιάζει τη λαογραφία, τους ήρωες, τους θριάμβους και τον πολιτισμό πίσω από τα πιο σημαντικά έθνη στο ποδόσφαιρο.

Eπεισόδιο 4ο: «Ουγγαρία» 
Κατά τη διάρκεια της δεκαετίας του 1950, οι Marvellous Magyars, η Χρυσή Ομάδα της Ουγγαρίας, προώθησαν την ποδοσφαιρική κουλτούρα. Η αποτυχία τους να κατακτήσουν το Παγκόσμιο Κύπελλο του 1954 παραμένει μία από τις μεγαλύτερες χαμένες ευκαιρίες του αθλήματος.



	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



24:00  |   Game Changers  (E)    
H αθλητική εκπομπή «Game Changers» με τον Βαγγέλη Ιωάννου και τον Άρη Γάτα υπόσχεται να «αλλάξει το παιχνίδι» με αναλυτικά ρεπορτάζ από τα γήπεδα και τα αποδυτήρια, αποκαλύψεις από το παρασκήνιο, αλλά και συνεντεύξεις με τους πρωταγωνιστές.

Επειδή καθημερινά υπάρχουν νέα δεδομένα, γι’ αυτό και το «Game Changers» αλλάζει το παιχνίδι.
Παρουσίαση: Βαγγέλης Ιωάννου - Άρης Γάτας 












 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  06/03/2026
ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Αθλητικά / Βόλεϊ 
	WEBTV ERTflix 



01:00  |   Volley | Final 4 | Κύπελλο Γυναικών | Β' Ημιτελικός | Πανιώνιος-Ολυμπιακός  (E)  



	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV 



03:00  |   Σπορ Ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)    
«Βασίλης Κωνσταντίνου» 


	Ενημέρωση / Αυτοκίνητο-Μοτοσικλέτα 
	WEBTV 



03:45  |   Auto Moto ΕΡΤ  (E)    



	Ντοκιμαντέρ / Ιστορία 
	WEBTV ERTflix 



04:45  |   Τα χρόνια της αθωότητας  (E)    
«Τα παιδιά του Γουλανδρή (1971-1978)»  Eπεισ. 5 


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



05:45  |   The evolution of sport  (E)   Α' ΚΥΚΛΟΣ   Eπεισ. 5 


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



06:15  |   Ηρωίδες  (E)   Α' ΚΥΚΛΟΣ  

Eπεισόδιο 9ο:  «Ανταγωνισμός με τους άνδρες»   



2
