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 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  07/03/2026

	Ενημέρωση / Τρόπος ζωής 
	WEBTV GR ERTflix 



06:00  |   Μια Τρελή Τρελή Φάρμα  (E)    
(That crazy Italian farm ) 

Έτος παραγωγής: 2022
Διάρκεια: 45' 
Έξι επεισόδια των 45’ λεπτών, ιταλικής παραγωγής του 2022.

Το «Μια Τρελή Τρελή Φάρμα» είναι μια ψυχαγωγική σειρά ριάλιτι που επικεντρώνεται στη ζωή και το έργο μιας βενετσιάνικης οικογένειας κτηνοτρόφων και αγροτών, των Γκομιέρο. Εδώ και γενιές, η οικογένεια Γκομιέρο ασχολείται με τη διαχείριση της φάρμας της με μεγάλη υπερηφάνεια, παρά τα σκαμπανεβάσματα. Σήμερα η χρήση της τεχνολογίας υπογραμμίζει τις διαφορές μεταξύ των νέων και των μεγαλύτερων, των «boomers» και των αγροτών κλάσης 4.0. Οι νέοι αγρότες θέλουν να τα έχουν όλα: από τις διασκεδαστικές βραδιές στη ντίσκο μέχρι τη διεκπεραίωση της πρώτης τους εργασίας στο αγρόκτημα στις 7:00 το πρωί.
Είναι ένας γενναίος νέος κόσμος, καθώς οι νέες γενιές αγροτών κλάσης 4.0 έχουν αντικαταστήσει τα τρακτέρ με κινητά τηλέφωνα, που φέρνουν τους ανθρώπους κοντά και είναι ινφλουένσερ της υπαίθρου με πάνω από 300 χιλιάδες ακόλουθους. Παραμένουν στο πλευρό τους, ωστόσο, οι πατεράδες τους που μουρμουρίζουν και διαμαρτύρονται αλλά και συμβουλεύουν και καθοδηγούν. Αλλά στον ορίζοντα διαφαίνεται κάτι καινούργιο: ξέρουν επίσης να διασκεδάζουν και να το κάνουν με την ίδια αφοσίωση και φιλοδοξία όπως και η δουλειά τους στα χωράφια.


Επεισόδιο 3 
Οι εργασίες στον νέο στάβλο και οι επισκευές στη μονάδα βιοαερίου αφήνουν χώρο, έστω και για λίγο, για προβληματισμούς σχετικά με την αγάπη, τη ζωή και νέες εμπνεύσεις από τους νέους αγρότες: μια συναυλία στο στάβλο και λίγη διασκέδαση για την προώθηση του Agrishow.


Σενάριο/Σκηνοθεσία: Mario Barberi 

	Παιδικά-Νεανικά / Κινούμενα σχέδια 
	WEBTV GR 



07:00  |   Παιδικό Πρόγραμμα   


	Ντοκιμαντέρ / Γαστρονομία 
	WEBTV GR ERTflix 



11:00  |   Οι Αμπελώνες του Κόσμου  (E)    
(Worldwide Wine Civilizations) 

Έτος παραγωγής: 2016
Σειρά ντοκιμαντέρ 20 ημίωρων επεισοδίων, παραγωγής Γαλλίας [Grand Angle Productions/ ARTE], 2016.
Καρπός μιας μακράς ιστορίας, ενός φυσικού περιβάλλοντος και των κόπων εκείνων για τους οποίους είναι πάθος, κάθε αμπελώνας αφηγείται την ιστορία ενός μοναδικού πολιτισμού. Το Worldwide Wine Civilizations είναι μια εξαιρετική σειρά ντοκιμαντέρ αφιερωμένη στην εξερεύνηση αμπελουργικών περιοχών σε όλο τον κόσμο. Εκτός από την εμβάθυνση στην παραγωγή κρασιού μιας περιοχής, κάθε επεισόδιο θα εξερευνά επίσης την τοπική ιστορία, την αρχιτεκτονική, την τέχνη, την επιστήμη, τις τεχνικές και πολλά άλλα θέματα. Το Worldwide Wine Civilizations περιλαμβάνει εκπληκτική εναέρια κινηματογράφηση 4k από τις πιο γραφικές οινοπαραγωγικές περιοχές του κόσμου. Με κάθε επεισόδιο, ο θεατής θα βυθίζεται στην καρδιά ενός οινοποιητικού πολιτισμού στην Ευρώπη, τη Νότια Αμερική, τη Βόρεια Αμερική, την Ασία και την Πολυνησία. Αυτή η σειρά θα ταξιδέψει τους θεατές στο χρόνο και στο χώρο, αναζητώντας και ανακαλύπτοντας πολιτισμούς του παρελθόντος και του παρόντος, εξερευνώντας το μεγαλειώδες φυσικό τους περιβάλλον και τους πολύπλοκους και πολύπλευρους πολιτισμούς τους.


Αμπελώνες στην Έρημο [Vineyards at the Desert’s Door (Australia)] 
Eπεισόδιο: 19 
Ο αμπελώνας της Μπαρόσα, που στέκεται προκλητικά απέναντι στην έρημο, σχηματίζει μια ευρεία πράσινη ζώνη στα βόρεια της Αδελαΐδας, πρωτεύουσας της Νότιας Αυστραλίας. Σε αυτή την περιοχή, τον 19ο αιώνα, ιδρύθηκε μια μικρή γερμανική αποικία.
Από τη δεκαετία του 1920 η γερμανική κοινότητα εισήγαγε την έννοια της βιοδυναμικής: μίας μεθόδου φυσικής καλλιέργειας χωρίς χημικά, που σέβεται την ισορροπία των εδαφών.
Υπάρχουν πολλοί αμπελώνες που εξακολουθούν να χρησιμοποιούν αυτή τη μέθοδο που επιτρέπει στην άμπελο να ευδοκιμήσει σε ένα ξηρό περιβάλλον.



	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



11:30  |   Είναι στο Χέρι σου (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   

Γ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2025
Σειρά ημίωρων εκπομπών παραγωγής ΕΡΤ 2025-2026.

Το πιο χρήσιμο μαγκαζίνο επιστρέφει στην ΕΡΤ πιο πολυμήχανο από ποτέ. Εύκολες κατασκευές, συμβουλές που κάνουν πιο εύκολη τη ζωή στο σπίτι και λύσεις για όλες εκείνες τις επισκευές τις οποίες συνεχώς αναβάλουμε. 
Η Ιλένια Ουίλιαμς και ο Στέφανος Λώλος δεν σταματούν να σκαρφίζονται ιδέες για όλους όσους δεν συμβιβάζονται με τις έτοιμες λύσεις για το σπίτι τους και θέλουν να βάλουν τη δική τους πινελιά σε αυτό. Από ένα απλό τραπεζάκι σαλονιού μέχρι την αξιοποίηση παλιών αντικειμένων που αποκτούν μια νέα ζωή, το «Είναι στο χέρι σου» δίνει ιδέες και φυτεύει τον σπόρο της δημιουργικότητας. 
Μερεμέτια, κατασκευές, φροντίδα κήπου, ανακατασκευές, αλλαγή χρήσης αντικειμένων και δημιουργική ανακύκλωση μας μαθαίνουν να εμπιστευόμαστε τα χέρια μας και να χρησιμοποιούμε τη φαντασία μας φτιάχνοντας ένα καλύτερο σπίτι. 
Φυσικά οι φίλοι της Ιλένιας και του Στέφανου δεν θα σταματήσουν να επισκέπτονται το εργαστήριο και θα συνεχίζουν να βάζουν την δική τους δημιουργική ματιά με το ταλέντο τους και τη δική τους προσωπική αισθητική. 


Επεισόδιο 18ο 
Δείτε στο 18ο επεισόδιο της σεζόν:

-Ξύλινο φωτιστικό οροφής: Αν κι εσείς έχετε βαρεθεί να έχετε τα ίδια απρόσωπα φωτιστικά που έχουν όλοι στα σπίτια τους, τότε αυτό το φωτιστικό θα δώσει χαρακτήρα σε όποιο δωμάτιο κι αν του τοποθετήσετε χωρίς να αλλάξετε κανένα άλλο έπιπλο.

-Μάθετε πόσο εύκολο είναι να επισκευάσετε μόνοι σας ένα σπασμένο σκαμπό

-Παγκάκι από λάστιχα: Ο Στέφανος και ο καλεσμένος του, ηθοποιός Άρης Αντωνόπουλος φτιάχνουν ένα παγκάκι από παλιά λάστιχα, ιδανικό για βεράντες και εξωτερικούς χώρους.


Παρουσίαση: Ιλένια Ουίλιαμς, Στέφανος Λώλος
Σκηνοθεσία: Γεώργιος Ζαμπέτογλου
Διεύθυνση Παραγωγής: Γιώργος Γρύλλης
Μοντάζ: Χριστίνα Κουσιορή,
Αρχισυνταξία: Βασίλης Κουρουμιχάκης 
Αρχισυνταξία κατασκευών: Δημήτρης Κουτσούκος 
Τεχνικός Συνεργάτης: Άγη Πατσιαούρα, 
Ηχοληψία: Μάνος Μουτζούρης
Εικονολήπτες: Γιάννης Σαριγιάννης - Κώστας Βάγιας
Βοηθός Εκτ. Παραγωγής: Αφροδίτη Πρέβεζα
Art Director: Ρωξάνη Ρόμπου 
Make up:Ελισαβετ Δερέ 

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Project Περιφέρεια (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   

Ενημερωτική εκπομπή παραγωγής ΕΡΤ 2026.

Η εκπομπή προβάλλει την ολοκλήρωση, εξέλιξη και σχεδιασμό μεγάλων έργων υποδομής, επιτυχημένα παραδείγματα τοπικής ανάπτυξης, αναδεικνύοντας σημαντικές πρακτικές και καινοτόμες δράσεις ή κοινωνικές πρωτοβουλίες. 


Αγροτικά Προϊόντα της Θράκης 
Eπεισόδιο: 8 
Από τους εύφορους αγρούς του Έβρου μέχρι τους ορεινούς όγκους της Ροδόπης και τα ακριτικά χωριά της Ξάνθης, τα έμπειρα χέρια των ντόπιων παραγωγών κρατούν ζωντανές παραδοσιακές καλλιέργειες και προϊόντα, συνταγές και τεχνικές, που περνούν από γενιά σε γενιά. 
Στην ακριτική Θράκη, εκεί όπου η γη αναπνέει παράδοση και μοσχοβολάει καρπό, αγρότες, παραγωγοί και επαγγελματίες, δίνουν «ζωή» στην τοπική οικονομία, συνεχίζοντας παραδοσιακές καλλιέργειες, όπως ο μπασμάς και το σουσάμι, αναβιώνοντας καλλιέργειες που χάθηκαν στο πέρασμα του χρόνου, όπως το ζαχαροκάλαμο ή επενδύοντας επιχειρηματικά στην παραγωγή γνωστών παραδοσιακών προϊόντων, όπως ο καβουρμάς, με σύγχρονες τεχνικές.
Η εκπομπή εστιάζει στις προσωπικές ιστορίες των ανθρώπων αυτών, μέσα από τις οποίες παρουσιάζονται οι μνήμες, τα βιώματα, οι δύσκολες συνθήκες καλλιέργειας των παλαιότερων χρόνων, αλλά και τα προβλήματα που αντιμετωπίζουν σήμερα, οι νέες μέθοδοι παραγωγής, η αγωνία, αλλά και η προσδοκία για το μέλλον. 


Δημοσιογραφική έρευνα: Γιάννης Κεσσόπουλος
Ρεπόρτερ: Κατερίνα Νικολάου
Αρχισυνταξία: Βιργινία Δημαρέση
Σκηνοθεσία & Διευθ. Φωτογραφίας : Γιώργος Αγγελούδης
Μοντάζ, βοηθός Σκηνοθέτη: Γιάννης Σανιώτης
Εκτέλεση παραγωγής: Γιάννης Σανιώτης 


	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Περίμετρος 

Έτος παραγωγής: 2025
Ενημερωτική, καθημερινή εκπομπή με αντικείμενο την κάλυψη της ειδησεογραφίας στην Ελλάδα και τον κόσμο.
Η "Περίμετρος" από Δευτέρα έως Κυριακή, με απευθείας συνδέσεις με όλες τις γωνιές της Ελλάδας και την Ομογένεια, μεταφέρει τον παλμό της ελληνικής "περιμέτρου" στη συχνότητα της ΕΡΤ3, με την αξιοπιστία και την εγκυρότητα της δημόσιας τηλεόρασης.


Παρουσίαση: Κατερίνα Ρενιέρη, Νίκος Πιτσιακίδης 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



14:30  |   Ειδήσεις από την Περιφέρεια 

Έτος παραγωγής: 2024 

	Ντοκιμαντέρ / Παράδοση 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Το Αλάτι της Γης - Θ' ΚΥΚΛΟΣ  (E)    

Σειρά εκπομπών για την ελληνική μουσική παράδοση.

Στόχος τους είναι να καταγράψουν και να προβάλουν στο κοινό τον πλούτο, την ποικιλία και την εκφραστικότητα της μουσικής μας κληρονομιάς, μέσα από τα τοπικά μουσικά ιδιώματα αλλά και τη σύγχρονη δυναμική στο αστικό περιβάλλον της μεγάλης πόλης.


Επεισόδιο: Μουσικό Οδοιπορικό στη Βλάστη Κοζάνης 
Ο Λάμπρος Λιάβας και το «Αλάτι της Γης» μάς προσκαλούν σε ένα μουσικό οδοιπορικό στη Δυτική Μακεδονία, στο πανέμορφο οροπέδιο της Βλάστης Κοζάνης. Κάθε καλοκαίρι η κοινότητα των Βλατσιωτών ανασυντάσσεται στα βήματα του τελετουργικού «τρανού χορού» που εντάχθηκε πρόσφατα από το Υπουργείο Πολιτισμού στον εθνικό κατάλογο της UNESCO για την άυλη πολιτισμική κληρονομιά.
Με την ευκαιρία αυτή, στο κάλεσμα της εκπομπής ανταποκρίθηκαν απόδημοι κάτοικοι του χωριού απ’ όλη την Ελλάδα (Θεσσαλονίκη, Καβάλα, Καστοριά, Πτολεμαΐδα, Λάρισα, Βόλο και Αθήνα), που επέστρεψαν στον γενέθλιο τόπο για ένα δυναμικό λαϊκό γλέντι.
Τους πολύ ιδιαίτερους χορούς και τα τραγούδια των μερακλήδων Βλατσιωτών συνοδεύουν τα μακεδονίτικα χάλκινα πνευστά από την περίφημη Μπάντα της Φλώρινας των αδελφών Βαλκάνη, που μετρά τέσσερις γενιές λαϊκών οργανοπαικτών.
Συμμετέχουν οι μουσικοί: Λάζαρος Βαλκάνης (κλαρίνο), Τάσος Λ. Βαλκάνης και Αντώνης Κωστόπουλος (τρομπέτα), Βαγγέλης Κόντης (ακορντεόν), Λάζαρος Κωστόπουλος (τρομπόνι) και Θανάσης Σαμαράς (τύμπανα).
Χορεύουν και τραγουδούν μέλη από τους συλλόγους Βλατσιωτών: Θεσσαλονίκης «Άγιος Παντελεήμονας» (πρόεδρος: Τούλα Λαμπαδάρη), Πτολεμαΐδας «Προφήτης Ηλίας» (πρόεδρος: Φιλιώ Βαρβαρούση-Ζησάκου), Καστοριάς (πρόεδρος: Μάγδα Κουμπάνη), Λάρισας «Το Mουρίκι» (πρόεδρος: Κωνσταντίνος Βασβατέκης) και Βόλου «Ο Άγιος Μάρκος» (πρόεδρος: Γιάννης Τσάτσος).



	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



17:00  |   mindZet  (E)  

Έτος παραγωγής: 2025
Ψυχαγωγική εκπομπή παραγωγής ΕΡΤ 2025-2026.

Το «Mind Z» είναι κάτι παραπάνω από εκπομπή: είναι πλατφόρμα. Η πρώτη αυθεντικά νεανική, διαδραστική και κοινωνικά προσανατολισμένη πρόταση της δημόσιας τηλεόρασης που μιλά τη γλώσσα των 18–30, με το δικό τους ρυθμό, αισθητική και αγωνίες. Δεν «απευθύνεται» απλώς στη Gen Z - είναι φτιαγμένο από αυτήν, για αυτήν και μαζί με αυτήν.

Κάθε επεισόδιο ανάβει συζήτηση για όσα καίνε αλλά συχνά λείπουν από το mainstream: ψυχική υγεία, έμφυλη βία, οικολογία, εργασία, πολιτική συμμετοχή, ρατσισμός, σχέσεις, σεξουαλικότητα, τεχνολογία, κοινωνικά κινήματα. Με real talk, αληθινούς καλεσμένους, live συμμετοχή κοινού και ανοιχτές ψηφοφορίες, το «Mind Z» δεν τσεκάρει απλώς θεματικές, χτίζει κοινότητα.

Τι φέρνει στο τραπέζι:

· Διάλογο χωρίς φίλτρα: από τις σχολές και τα εργαστήρια, μέχρι τις start-ups και τα social κινήματα.

· Διαδραστικότητα σε πραγματικό χρόνο: ερωτήσεις, polls, DMs που γίνονται θέμα.

· Storytelling με ουσία: προσωπικές ιστορίες που ακουμπάνε πολιτική, κοινωνία και καθημερινότητα.

· Οπτική ταυτότητα που ξεχωρίζει: γρήγορο μοντάζ, δυναμικά γραφικά, ρυθμός TikTok – περιεχόμενο δημόσιας τηλεόρασης.


Παρουσίαση: Κέλλυ Καπακτσόγλου, Τάνια Μοσχοπούλου, Ραφαήλ – Κωνσταντίνος Ραχοβίτσας
Σκηνοθεσία: Γιώργος Μπότσος 
Υπεύθυνος εκπομπής – Αρχισυνταξία: Δημήτρης Δραγώγιας 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:45  |   Ειδήσεις από την Περιφέρεια 

Έτος παραγωγής: 2024 

	Ενημέρωση / Πολιτισμός 
	WEBTV ERTflix 



19:20  |   28o Φεστιβάλ Ντοκιμαντέρ Θεσσαλονίκης (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ) 

Έτος παραγωγής: 2026
Δεκάλεπτο αφιέρωμα παραγωγής ΕΡΤ 2026. 
H EΡT στο 28ο Φεστιβάλ Ντοκιμαντέρ Θεσσαλονίκης (5-15 Μαρτίου).Καθημερινά όλες οι δράσεις, με αποκλειστικές συνεντεύξεις, ρεπορτάζ και τα παραλειπόμενα από την ανοιξιάτικη γιορτή των εικόνων.


Παρουσίαση: Όλγα Νίκου
Σκηνοθεσία: Τάνια Χατζηγεωργίου 

	Ντοκιμαντέρ / Φύση 
	WEBTV GR ERTflix 



19:30  |   Chasing Dragons  (E)    

Έτος παραγωγής: 2025
Ωριαίο, ελληνικό ντοκιμαντέρ, παραγωγής 2024.
Το 2023, ο Θεόδωρος Ζιάκας και μια ομάδα φίλων δημιούργησαν το "Μονοπάτι των Δράκων", μια μοναδική διαδρομή μέσα από τα βουνά και τα ποτάμια της Ηπείρου, ένα από τα τελευταία παρθένα τοπία της Ευρώπης. Στην περιοχή αυτή, το οικοσύστημα και η πηγή ζωής του τόπου διατρέχουν άμεσο κίνδυνο καταστροφής.
Η ταινία ακολουθεί την πορεία του Άκη Ζιάκα, αθλητή υπεραποστάσεων, ο οποίος ζει και προπονείται σε αυτό το μαγευτικό τοπίο. Ο Άκης, με την εμπειρία του στον υπερμαραθώνιο, αποφασίζει να καθιερώσει μια νέα διαδρομή ορειβατικού τρεξίματος, συνδέοντας τις τρεις περίφημες δρακολίμνες. Η διαδρομή αυτή τον δοκιμάζει σωματικά και ψυχολογικά, καθώς παλεύει με τους εσωτερικούς του δαίμονες, ενώ παράλληλα αγωνίζεται να ολοκληρώσει τη διαδρομή του μέσα στην απίστευτη φυσική ομορφιά που ξεδιπλώνεται μπροστά του, σε μία σύνδεση του ανθρώπου με τη φύση.


Ιδέα: Θεόδωρος Ζιάκας
Σκηνοθεσία: Θεμιστοκλής Λαμπρίδης 
Κινηματογράφηση: Μάνος Αρμουτάκης, Κωνσταντίνος Ντεκουμές, Γιώργος Γκουνέζος, Σταύρος Ξύτσας, Θεμιστοκλής Λαμπρίδης
Φωτογραφία: Δανάη Καβούρα Μιχοπούλου
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Μάνος Αρμουτάκης / Κώστας Ντεκουμές 
Μιξάζ: Γιάννης Πάζιος, Sierra Studios
Μουσική: Πέτρος Κλαμπάνης 

	Ντοκιμαντέρ / Γαστρονομία 
	WEBTV GR ERTflix 



20:30  |   Οι Αμπελώνες του Κόσμου  (E)    
(Worldwide Wine Civilizations) 

Έτος παραγωγής: 2016
Σειρά ντοκιμαντέρ 20 ημίωρων επεισοδίων, παραγωγής Γαλλίας [Grand Angle Productions/ ARTE], 2016.
Καρπός μιας μακράς ιστορίας, ενός φυσικού περιβάλλοντος και των κόπων εκείνων για τους οποίους είναι πάθος, κάθε αμπελώνας αφηγείται την ιστορία ενός μοναδικού πολιτισμού. Το Worldwide Wine Civilizations είναι μια εξαιρετική σειρά ντοκιμαντέρ αφιερωμένη στην εξερεύνηση αμπελουργικών περιοχών σε όλο τον κόσμο. Εκτός από την εμβάθυνση στην παραγωγή κρασιού μιας περιοχής, κάθε επεισόδιο θα εξερευνά επίσης την τοπική ιστορία, την αρχιτεκτονική, την τέχνη, την επιστήμη, τις τεχνικές και πολλά άλλα θέματα. Το Worldwide Wine Civilizations περιλαμβάνει εκπληκτική εναέρια κινηματογράφηση 4k από τις πιο γραφικές οινοπαραγωγικές περιοχές του κόσμου. Με κάθε επεισόδιο, ο θεατής θα βυθίζεται στην καρδιά ενός οινοποιητικού πολιτισμού στην Ευρώπη, τη Νότια Αμερική, τη Βόρεια Αμερική, την Ασία και την Πολυνησία. Αυτή η σειρά θα ταξιδέψει τους θεατές στο χρόνο και στο χώρο, αναζητώντας και ανακαλύπτοντας πολιτισμούς του παρελθόντος και του παρόντος, εξερευνώντας το μεγαλειώδες φυσικό τους περιβάλλον και τους πολύπλοκους και πολύπλευρους πολιτισμούς τους.


Αμπελώνες στην Έρημο [Vineyards at the Desert’s Door (Australia)] 
Eπεισόδιο: 19 
Ο αμπελώνας της Μπαρόσα, που στέκεται προκλητικά απέναντι στην έρημο, σχηματίζει μια ευρεία πράσινη ζώνη στα βόρεια της Αδελαΐδας, πρωτεύουσας της Νότιας Αυστραλίας. Σε αυτή την περιοχή, τον 19ο αιώνα, ιδρύθηκε μια μικρή γερμανική αποικία.
Από τη δεκαετία του 1920 η γερμανική κοινότητα εισήγαγε την έννοια της βιοδυναμικής: μίας μεθόδου φυσικής καλλιέργειας χωρίς χημικά, που σέβεται την ισορροπία των εδαφών.
Υπάρχουν πολλοί αμπελώνες που εξακολουθούν να χρησιμοποιούν αυτή τη μέθοδο που επιτρέπει στην άμπελο να ευδοκιμήσει σε ένα ξηρό περιβάλλον.



	Ντοκιμαντέρ / Παράδοση 
	WEBTV ERTflix 



21:00  |   Για τα Πανηγύρια  (E)    

Έτος παραγωγής: 2025
Σειρά ωριαίων εκπομπών παραγωγής ΕΡΤ 2025.

Σειρά εκπομπών με θέμα τα δρώμενα των πανηγυριών και γιορτών στον ελληνικό χώρο, τις ετοιμασίες και τα παρασκήνια τους. Η εκπομπή καταγράφει τους ανθρώπους που πρωταγωνιστούν σε αυτά πριν, κατά τη διάρκεια, αλλά και όταν όλα έχουν τελειώσει. Σκοπός της εκπομπής είναι να ζήσουμε το πανηγύρι μαζί με τους ανθρώπους που προετοιμάζουν τις εκδηλώσεις και συμμετέχουν στις δράσεις απολαμβάνοντας την κάθε στιγμή. Το κάθε επεισόδιο θα αναδεικνύει τις σχέσεις που υπάρχουν μεταξύ των διοργανωτών και θα παρακολουθεί τις δράσεις που οργανώνονται για την ανάδειξη του τόπου και των εθίμων του. Θα καταγράφεται η μοναδική κάθε φορά ατμόσφαιρα και η συμμετοχή των επισκεπτών στο εκάστοτε πανηγύρι – γιορτή ώστε ο θεατής να νιώσει ότι είναι εκεί!


Τα Πανηγύρια του Τιμίου Σταυρού στις Κυκλάδες 
Eπεισόδιο: 7 
Πώς είναι να ζεις το ίδιο πανηγύρι σε δύο διαφορετικά νησιά των Κυκλάδων; Πρώτα βρέθηκα στην Αμοργό να ανεβαίνω μαζί με τον Χρήστο και τον Γιάννη στον Σταυρό, ένα εκκλησάκι που κρέμεται σε έναν γκρεμό επάνω στον Κρούκελο στα 700 μέτρα. Η διαδρομή ξεκινάει από την Λαγκάδα, μια διαδρομή δύσκολη που πηγαίνουν μόνο μουλάρια και κατσίκια. Εκεί γνώρισα ανθρώπους σκληρούς που ανεβαίνουν σε αυτό το πανηγύρι μόνο για να προσκυνήσουν, να πάρουν μια ανάσα τρώγοντας το φαγητό που τους ετοίμασαν από τα ξημερώματα τα παιδιά και να φύγουν πάλι κάτω. Μετά χωρίς ανάσα πήρα το πλοίο για Δονούσα να προλάβω τον εσπερινό στον ναό του Τιμίου Σταυρού. Εκεί γνώρισα την Παρασκευή που στόλιζε την εκκλησία με το σταυρολούλούδο και τον Ανδρέα που έτρεχε να μαζέψει τις δωρεές από τους κατοίκους του νησιού για το πανηγύρι. Γλέντησα μαζί τους το βράδυ, στο λιμάνι δίπλα στη θάλασσα. Την άλλη μέρα πριν πάρω το πλοίο για την επιστροφή πρόλαβα να δω την εικόνα του Τιμίου Σταυρού σε μια περιφορά του να περνάει από καΐκι σε καΐκι για να ευλογηθούν οι ψαράδες και οι ψαριές τους.


Σκηνοθεσία: Γιώργος Κόγιας, Λυδία Κώνστα
Αρχισυνταξία: Λυδία Κώνστα
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Γιώργος Κόγιας
Βοηθός Σκηνοθέτη - Έρευνα: Άρτεμις Τζαβάρα
Ηχοληψία: Θοδωρής Κόγιας
Sound Design - Μίξη ήχου: Τάσος Καραδέδος
Μουσική τίτλων αρχής, trailer και Μουσική Επιμέλεια: Κωνσταντίνος Κατικαρίδης- Rikki
Σήμα Αρχής – Graphics: Threehop- Παναγιώτης Γιωργάκας
Μοντάζ: Βάσω Φλωρίδη
Εικονοληψία: Κατερίνα Καρπούζη
Διεύθυνση Παραγωγής: Χριστίνα Γκωλέκα


	Ντοκιμαντέρ / Φύση 
	WEBTV GR 



22:00  |   Έργα Ανθρώπων και Φύσης  (E)    
(Europe's Wildest Heritage) 

Έτος παραγωγής: 2024
Σειρά ντοκιμαντέρ, 5 ωριαίων επεισοδίων, συμπαραγωγής CINQUIEME REVE (LE)/ DOCLIGHTS/ ARTE GEIE, 2024. 

Ανακαλύψτε πέντε από τα πιο επισκέψιμα μνημεία πολιτιστικής κληρονομιάς της Ευρώπης, από την οπτική γωνία της άγριας φύσης. Αυτή η φιλόδοξη σειρά εστιάζει στα απίστευτα οικοσυστήματα που περιβάλλουν τα μνημεία καθώς και στους ανθρώπους που συμβάλλουν στη συντήρησή τους.


Η Γέφυρα Μπαστάι 
Eπεισόδιο: 1 
Κρυμμένο στα σύνορα με την Τσεχική Δημοκρατία, στη Σαξονική Ελβετία, ένα εντυπωσιακό ανθρώπινο κατασκεύασμα στέκεται ανάμεσα σε επιβλητικούς βράχους από ψαμμίτη. Πρόκειται για τη γέφυρα Μπαστάι. Στην καρδιά αυτής της φυσικής και ανθρώπινης κληρονομιάς, μια πληθώρα ειδών έχει βρει το καταφύγιό της.



	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



23:00  |   Djam   

Έτος παραγωγής: 2017
Διάρκεια: 97' 
Δραματική-μουσική περιπέτεια, συμπαραγωγής Γαλλίας-Ελλάδας-Τουρκίας 2017, διάρκειας 93'.
Μια ταινία δρόμου, με πρωταγωνίστριες δύο νεαρές γυναίκες που ψάχνουν τις ρίζες αλλά και τον προορισμό τους στην Ανατολική Μεσόγειο: στα μονοπάτια του ρεμπέτικου και στις διαδρομές των προσφύγων.
Η Τζαμ, μια νεαρή Ελληνίδα, αποστέλλεται στην Κωνσταντινούπολη από τον θείο της Κακούργο, πρώην ναυτικό και παθιασμένο θαυμαστή του ρεμπέτικου, σε μια αποστολή να βρει ένα σπάνιο ανταλλακτικό για τον κινητήρα του χαλασμένου καϊκιού τους. Εκεί συναντά την Αβρίλ, 18 ετών από τη Γαλλία που βρίσκεται σε εθελοντική αποστολή για τους μετανάστες και έχασε τα χρήματά της, ενώ δεν γνωρίζει κανέναν στην Τουρκία.
Η Τζαμ, γενναιόδωρη, αθόρυβη, απρόβλεπτη και ελεύθερη, παίρνει υπό την προστασία της την Αβρίλ και κατευθύνονται προς τη Μυτιλήνη. Ένα ταξίδι γεμάτο μουσική, συναντήσεις, απρόοπτα και ελπίδα.

Η ταινία πραγματοποίησε την παγκόσμια πρεμιέρα της στο 70ό Διεθνές Κινηματογραφικό Φεστιβάλ των Καννών, ενώ προβλήθηκε και στο 19o Φεστιβάλ Γαλλόφωνου Κινηματογράφου.


Σκηνοθεσία-σενάριο: Τόνι Γκάτλιφ.
Διεύθυνση φωτογραφίας: Patrick Ghiringhelli.
Μοντάζ: Monique Dartonne.
Ήχος: Philippe Welsh.
Σκηνικά: Brigitte Brassart.
Κοστούμια: Catherine Rigault.
Παραγωγός: Delphine Mantoulet.
Παραγωγή: Princes Production.
Συμπαραγωγή: Pyramide Productions, Blonde Audiovisual Productions, Guverte Film, Auvergne-Rhône-Alpes Cinéma, Princes Films.
Παίζουν: Δάφνη Πατακιά, Σάιμον Αμπκαριάν, Μαρίν Καγιόν, Μιχάλης Ιατρόπουλος, Γιάννης Μποσταντζόγλου, Κίμων Κουρής, Σόλων Λέκκας, Ελευθερία Κόμη.
Διάρκεια: 97 

	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



00:40  |   Numb - Μικρές Ιστορίες (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   

Έτος παραγωγής: 2024
Διάρκεια: 20' 
Ταινία μικρού μήκους, ελληνικής παραγωγής 2024, διάρκειας 20'
Η Μαρία ακροβατεί ανάμεσα στην παιδική και εφηβική ηλικία. Μετά τον ξαφνικό θάνατο ενός συμμαθητή της, έρχεται πάλι αντιμέτωπη με την απώλεια. Στην προσπάθεια να διαχειριστεί την απουσία, αναζητά τον δικό της τρόπο για να αποχαιρετήσει το αγαπημένο της πρόσωπο.

Βραβεία:
47ο Διεθνές Φεστιβάλ Ταινιών Μικρού Μήκους Δράμας 2024 – Διεθνές και Εθνικό Διαγωνιστικό: Onassis Film Award (νικήτρια)
27ο Διεθνές Φεστιβάλ Ολυμπίας για Παιδιά και Νέους 2024: Βραβείο Καλύτερης Ελληνικής Ταινίας Μικρού Μήκους για Παιδιά και Νέους


Σκηνοθεσία: Δέσποινα Κούρτη
Σενάριο: Βαγγέλης Σέρφας, Δέσποινα Κούρτη
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Αίγλη Δράκου
Μοντάζ: Μυρτώ Καρρά
Σκηνογραφία και Ενδυματολογία: Μαρία Εύα Μαυρίδου
Μουσική: Strawberry Cemetery, The Castavets
Ήχος: Γιάννης Αντύπας, Λέανδρος Ντούνης, Νίκος Λιναρδόπουλος
Συμπαραγωγός: Στέλιος Καμμίτσης
Παραγωγοί: Μαρία Δρανδάκη, Κυβέλη Short
Μια παραγωγή της Homemade Films
Σε συμπαραγωγή με: Felony Productions, ΕΡΤ Α.Ε.

Παίζουν: Γωγώ Κοβάτση, Βαλεντίνα Δαβιτίδου, Γιούλα Μπούνταλη, Άλεξ Πασχάλης, Άννα Καλαϊτζίδου


	Ντοκιμαντέρ / Κινηματογράφος 
	WEBTV GR ERTflix 



01:00  |   Η Οθόνη Στάζει Αίμα  (E)    
(The Bloody Decade ) 

Έτος παραγωγής: 2023
Σειρά ντοκιμαντέρ, 8 επεισοδίων των 45 λεπτών, συμπαραγωγής CreatorVC και Ambersand του 2023.

Αυτή η σειρά καταγράφει τις μεγάλες κινηματογραφικές κυκλοφορίες, τους άγνωστους τίτλους και τα κρυφά διαμαντάκια ταινιών τρόμου της δεκαετίας του ’80. Από τη «Λάμψη» μέχρι τη σειρά «Εφιάλτης στο Δρόμο με τις Λεύκες» και από τα «Γκρέμλινς» μέχρι το «The Thing», η εποχή ήταν πραγματικά χρυσή για το είδος.
Τα θέματα περιλαμβάνουν πρωτοποριακά εφέ, την επανάσταση της βιντεοκασέτας, την τέχνη της αφίσας και το μάρκετινγκ των ταινιών, τον ηχητικό σχεδιασμό και τις μουσικές συνθέσεις, την αναβίωση του 3D, ήρωες και κακούς, σεξ και γυμνό, και πολλά ακόμη.
Γεμάτο με αμέτρητα αποσπάσματα και διασκεδαστικές στιγμές, αυτό το νοσταλγικό ταξίδι σε μια δεκαετία που άλλαξε τους κανόνες, έκανε μια ολόκληρη γενιά θαυμαστών των ταινιών τρόμου να πιστέψει στο αδύνατο.


Πολλαπλές Συνέχειες 
Eπεισόδιο: 8 
Οι ταινίες τρόμου της δεκαετίας του '80 κατάφεραν να μετατρέψουν την αρχική τους επιτυχία σε πραγματικό έπος που εκτυλίχθηκε σε πολλαπλές συνέχειες. Έτσι, γεννήθηκαν εκτεταμένα franchises όπως τα «Hellraiser», «Φρέντι» «Παρασκευή και 13», «Η νύχτα με τις μάσκες» και πολλά άλλα.



ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ντοκιμαντέρ / Παράδοση 
	WEBTV ERTflix 



02:00  |   Το Αλάτι της Γης - Θ' ΚΥΚΛΟΣ  (E)    

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



04:00  |   Είναι στο Χέρι σου  (E)    

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



04:30  |   Περίμετρος  (E)  



 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  08/03/2026

	Ντοκιμαντέρ / Φύση 
	WEBTV GR 



06:00  |   Έργα Ανθρώπων και Φύσης  (E)    
(Europe's Wildest Heritage) 

Έτος παραγωγής: 2024
Σειρά ντοκιμαντέρ, 5 ωριαίων επεισοδίων, συμπαραγωγής CINQUIEME REVE (LE)/ DOCLIGHTS/ ARTE GEIE, 2024. 

Ανακαλύψτε πέντε από τα πιο επισκέψιμα μνημεία πολιτιστικής κληρονομιάς της Ευρώπης, από την οπτική γωνία της άγριας φύσης. Αυτή η φιλόδοξη σειρά εστιάζει στα απίστευτα οικοσυστήματα που περιβάλλουν τα μνημεία καθώς και στους ανθρώπους που συμβάλλουν στη συντήρησή τους.


Η Γέφυρα Μπαστάι 
Eπεισόδιο: 1 
Κρυμμένο στα σύνορα με την Τσεχική Δημοκρατία, στη Σαξονική Ελβετία, ένα εντυπωσιακό ανθρώπινο κατασκεύασμα στέκεται ανάμεσα σε επιβλητικούς βράχους από ψαμμίτη. Πρόκειται για τη γέφυρα Μπαστάι. Στην καρδιά αυτής της φυσικής και ανθρώπινης κληρονομιάς, μια πληθώρα ειδών έχει βρει το καταφύγιό της.



	Παιδικά-Νεανικά / Κινούμενα σχέδια 
	WEBTV GR 



07:00  |   Παιδικό Πρόγραμμα   


	Ντοκιμαντέρ / Γαστρονομία 
	WEBTV GR ERTflix 



11:00  |   Οι Αμπελώνες του Κόσμου  (E)    
(Worldwide Wine Civilizations) 

Έτος παραγωγής: 2016
Σειρά ντοκιμαντέρ 20 ημίωρων επεισοδίων, παραγωγής Γαλλίας [Grand Angle Productions/ ARTE], 2016.
Καρπός μιας μακράς ιστορίας, ενός φυσικού περιβάλλοντος και των κόπων εκείνων για τους οποίους είναι πάθος, κάθε αμπελώνας αφηγείται την ιστορία ενός μοναδικού πολιτισμού. Το Worldwide Wine Civilizations είναι μια εξαιρετική σειρά ντοκιμαντέρ αφιερωμένη στην εξερεύνηση αμπελουργικών περιοχών σε όλο τον κόσμο. Εκτός από την εμβάθυνση στην παραγωγή κρασιού μιας περιοχής, κάθε επεισόδιο θα εξερευνά επίσης την τοπική ιστορία, την αρχιτεκτονική, την τέχνη, την επιστήμη, τις τεχνικές και πολλά άλλα θέματα. Το Worldwide Wine Civilizations περιλαμβάνει εκπληκτική εναέρια κινηματογράφηση 4k από τις πιο γραφικές οινοπαραγωγικές περιοχές του κόσμου. Με κάθε επεισόδιο, ο θεατής θα βυθίζεται στην καρδιά ενός οινοποιητικού πολιτισμού στην Ευρώπη, τη Νότια Αμερική, τη Βόρεια Αμερική, την Ασία και την Πολυνησία. Αυτή η σειρά θα ταξιδέψει τους θεατές στο χρόνο και στο χώρο, αναζητώντας και ανακαλύπτοντας πολιτισμούς του παρελθόντος και του παρόντος, εξερευνώντας το μεγαλειώδες φυσικό τους περιβάλλον και τους πολύπλοκους και πολύπλευρους πολιτισμούς τους.


Το Αυτοκρατορικό Ελιξήριο [The king of vines, the wine of kings (Hungary)] 
Eπεισόδιο: 20 
250 χιλιόμετρα βορειοανατολικά της Βουδαπέστης, το όρος Τοκάιγ δεσπόζει πάνω από τις πεδιάδες της Ουγγαρίας. Εκεί φτιάχνουν το Tokajι Aszu, ένα γλυκό κρασί που είναι εξαιρετικό για την πολυπλοκότητά του και την ιστορία του, το μοναδικό κρασί που εμφανίζεται στον εθνικό ύμνο της χώρας.
Για τρεις αιώνες ήταν το κρασί της ευρωπαϊκής ελίτ, ο "βασιλιάς των κρασιών, το κρασί των βασιλιάδων", που έγινε διάσημο από τον Λουδοβίκο ΙΔ' και την αυλή των Βερσαλλιών. 
Οι πόλεμοι του 20ού αιώνα και ο κομμουνισμός το έσπρωξαν στη λήθη, αλλά εδώ και περίπου είκοσι χρόνια έχουν ξεκινήσει εκ νέου την καλλιέργεια αυτού του μοναδικού σταφυλιού, τόσο σπάνιου και τόσο δύσκολου στη συγκομιδή: του Aszu.
Γιατί το Tokajι Aszu είναι ένα κρασί των άκρων: οι μεγαλύτερες χαρές συμβαδίζουν με τις βαθύτερες απογοητεύσεις.



	Ενημέρωση / Ένοπλες δυνάμεις 
	WEBTV 



11:30  |   Με Αρετή και Τόλμη (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Η εκπομπή «Με αρετή και τόλμη» καλύπτει θέματα που αφορούν στη δράση των Ενόπλων Δυνάμεων. 

Μέσα από την εκπομπή προβάλλονται -μεταξύ άλλων- όλες οι μεγάλες τακτικές ασκήσεις και ασκήσεις ετοιμότητας των τριών Γενικών Επιτελείων, αποστολές έρευνας και διάσωσης, στιγμιότυπα από την καθημερινή, 24ωρη κοινωνική προσφορά των Ενόπλων Δυνάμεων, καθώς και από τη ζωή των στελεχών και στρατευσίμων των Ενόπλων Δυνάμεων.

Επίσης, η εκπομπή καλύπτει θέματα διεθνούς αμυντικής πολιτικής και διπλωματίας με συνεντεύξεις και ρεπορτάζ από το εξωτερικό.


Αρχισυνταξία: Τάσος Ζορμπάς 

	Ενημέρωση 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Διασπορά  (E)    

Ημίωρη εκπομπή παραγωγής ΕΡΤ 2025-2026.

Εβδομαδιαία ενημέρωση για τις δραστηριότητες της ελληνικής ομογένειας. Δράσεις, εκδηλώσεις και πρωτοβουλίες των Ελλήνων του εξωτερικού, αλλά και χρηστικές πληροφορίες για οτιδήποτε μας φέρνει εγγύτερα στον Ελληνισμό της Διασποράς.


Στα βήματα του Μ. Αλεξάνδρου και του Ε. Βαρλάμη 
Eπεισόδιο: 11 
«Και επέστρεφε»…
Κάπως έτσι θα καλωσόριζε Κωνσταντίνος Καβάφης, τον ιδρυτή της πόλης, που ταυτίστηκε μαζί της ακόμη απ’ το όνομά της, όταν στην ανακαινισμένη Βιβλιοθήκη της, «βρέθηκε» υπερβατικά από τις 13 Δεκεμβρίου, ο Μέγας Αλέξανδρος, να μας αποκαλύπτεται πολυπρισματικά, δια χειρός του παγκόσμιου εικαστικού βιογράφου του Μάκη Βαρλάμη, που βούτηξε κυριολεκτικά στην ψυχή του, για να σκιαγραφήσει τη δική του, μέσα από 53 αποτυπώματα (40 ζωγραφικούς πίνακες, 12 γλυπτά και μιας πρωτότυπης ξύλινης κατασκευής).


Παρουσίαση - Αρχισυνταξία: Χρύσα Σάμου
Διεύθυνση Παραγωγής: Θοδωρής Τσέπος 
Σκηνοθεσία: Ιορδάνης Μερενίδης 

	Ντοκιμαντέρ / Τέχνες - Γράμματα 
	WEBTV ERTflix 



12:30  |   45 Μάστοροι, 60 Μαθητάδες  (E)    

Α' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2022
Εβδομαδιαία ημίωρη εκπομπή, παραγωγής 2022.

Σειρά 12 πρωτότυπων ημίωρων ντοκιμαντέρ, που παρουσιάζουν παραδοσιακές τέχνες και τεχνικές στον 21ο αιώνα, τα οποία έχουν γυριστεί σε διάφορα μέρη της Ελλάδας. Ο νεαρός πρωταγωνιστής Χρήστος Ζαχάρωφ ταξοδεύει από την Κέρκυρα και την Παραμυθιά ως τη Λέσβο και την Πάτμο, το Γεράκι Λακωνίας και τα Λαγκάδια Αρκαδίας, ως την Αλεξανδρούπολη και τα Πομακοχώρια, σε τόπους δηλαδή, όπου συνεχίζουν να ασκούνται οικονομικά βιώσιμα παραδοσιακά επαγγέλματα, τα περισσότερα από τα οποία έχουν ενταχθεί στον κατάλογο της άυλης πολιτιστικής κληρονομιάς της UNESCO.

Ο Χρήστος επιχειρεί να μάθει τα μυστικά της μαρμαροτεχνίας, της ξυλοναυπηγικής, της αργυροχοΐας ή της πλεκτικής στους τόπους όπου ασκούνται, δουλεύοντας πλάι στους μαστόρους. Μαζί με τον Χρήστο κι ο θεατής του ντοκιμαντέρ βιώνει τον κόπο, τις δυσκολίες και τις ιδιαιτερότητες της κάθε τέχνης!


Σχολή Ξυλογλυπτικής Καλαμπάκας 
Eπεισόδιο: 2 
Στην Καλαμπάκα λειτουργεί εδώ και πενήντα χρόνια μια κρατική σχολή, όπου έμπειροι ξυλογλύπτες μαθαίνουν σε νέους και νέες απ΄όλη την Ελλάδα, να αγαπούν το ξύλο, να το πελεκάνε με σεβασμό και να παράγουν κομψοτεχνήματα από αυτό.

Στο νέο επεισόδιο του “45 Μάστοροι, 60 Μαθητάδες” ο Χρήστος ξεκινάει τη μαθητεία του πάνω σε μια εργασία εσώγλυφου του Αρίστου, αλλά αυτό που τον προβληματίζει περισσότερο, είναι οι ονομασίες των αναρίθμητων εργαλείων. Σύντομα όμως, θα χρειαστεί να βάλει σε εφαρμογή όσα έμαθε, για να σκαλίσει τον τίτλο της εκπομπής! Από ΄κει και πέρα, θα προσπαθήσει να μάθει τη διαφορά μεταξύ εσώγλυφου και ολόγλυφου, αλλά το μυαλό του θα βρίσκεται στη συνάντηση με τα παιδιά στο δάσος, στο μονοπάτι
του Ασκληπιού. Εκεί, θα βοηθήσουν τον Άγγελο, το δάσκαλο τους, που φτιάχνει τον βοηθό του Ασκληπιού από κορμό δέντρου, σε φυσικό μέγεθος!

Μαζί με τον Χρήστο, ο θεατής θα περιηγηθεί στα νερά και στους αυξητικούς δακτυλίους ενός πεσμένου πλατάνου, θα ακολουθήσει το λούκι που χαράζει παραδοσιακούς δρόμους πάνω στο ξύλο μαθητείας και θα γελάσει με τα πειράγματα της παρέας των
νέων ξυλογλυπτών γύρω από τη φωτιά, στο ξέφωτο του δάσους.


Παρουσίαση: Χρήστος Ζαχάρωφ
Πρωταγωνιστής: Χρήστος Ζαχάρωφ
Σκηνοθεσία - Concept: Γρηγόρης Βαρδαρινός
Σενάριο - Επιστημονικός Συνεργάτης: Φίλιππος Μανδηλαράς
Διεύθυνση Παραγωγής: Ιωάννα Δούκα
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Γιάννης Σίμος
Εικονοληψία: Μιχάλης Καλιδώνης
Ηχοληψία: Μάνος Τσολακίδης
Μοντάζ - Color Grading: Μιχάλης Καλλιγέρης
Σύνθεση Μουσικής - Sound Design: Γεώργιος Μουχτάρης
Τίτλοι αρχής - Graphics: Παναγιώτης Γιωργάκας
Μίξη Ήχου: Σίμος Λαζαρίδης
Ενδυματολόγος Χρήστου: Κωνσταντίνα Μαρδίκη
Ηλεκτρολόγος: Γιώργος Τσεσμεντζής
Γραμματεία Παραγωγής: Κωνσταντίνα Λαμπροπούλου



	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Περίμετρος 

Έτος παραγωγής: 2025
Ενημερωτική, καθημερινή εκπομπή με αντικείμενο την κάλυψη της ειδησεογραφίας στην Ελλάδα και τον κόσμο.
Η "Περίμετρος" από Δευτέρα έως Κυριακή, με απευθείας συνδέσεις με όλες τις γωνιές της Ελλάδας και την Ομογένεια, μεταφέρει τον παλμό της ελληνικής "περιμέτρου" στη συχνότητα της ΕΡΤ3, με την αξιοπιστία και την εγκυρότητα της δημόσιας τηλεόρασης.


Παρουσίαση: Κατερίνα Ρενιέρη, Νίκος Πιτσιακίδης 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



14:30  |   Ειδήσεις από την Περιφέρεια 

Έτος παραγωγής: 2024 

	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Κυριακή στο Χωριό Ξανά (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   

Ε' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2025
Ταξιδιωτική εκπομπή παραγωγής ΕΡΤ 2025-2026 διάρκειας 90’.

Ένα ακόμα συναρπαστικό ταξίδι που ξεκινάει από τον Καραβά των Κυθήρων και μοιάζει ατελείωτο- ευτυχώς- καθώς τα χωριά είναι αναρίθμητα και οι προσκλήσεις από τους Πολιτιστικούς Συλλόγους συνεχείς. Η εκπομπή διανύει τον πέμπτο της κύκλο, έχοντας πάντα την ίδια φιλοσοφία: την χαρτογράφηση του πολιτισμού (αλλοτινού και σύγχρονου) σε τόπους που μικραίνουν χρόνο με τον χρόνο... Το χωριό, ωστόσο, παραμένει ένα ολοζώντανο κύτταρο ευζωίας. Ο Κωστής Ζαφειράκης ταξιδεύει κι ανιχνεύει τις ιστορίες των ανθρώπων, την ξεχωριστή φυσιογνωμία του κάθε χωριού, την ηθογραφία του, την οικονομία του, τα γλέντια του. Ένα ατελείωτο ταξίδι λοιπόν, από τα Μεγάλα Λιβάδια του Πάικου στην Περαχώρα Κορινθίας, από την Αηδονιά της Πρέβεζας στο Καρυόφυτο της Ξάνθης, από το Καταφύγιο Αγράφων στην Λευκοπηγή Κοζάνης,  από τα Αμπελάκια της Θεσσαλίας ως τα Θεοδώριανα της Άρτας, από την Κρήτη ως την Ήπειρο κι από την Πελοπόννησο ως τον Έβρο... Έθιμα, ρίζες, μέλλον, αγωνίες, όνειρα, τραπεζώματα, τραγούδια και κουβέντες που καθρεφτίζουν την αυθεντικότητα και την επιμονή όλων όσοι επιμένουν να ζούνε και να δημιουργούνε στο χωριό.


Αηδονιά Πρέβεζας 
Ταξιδεύουμε στην Πρέβεζα. Στη γειτονιά του Αχέροντα, στην φυσική υπεροχή του τοπίου και στην μεταφυσική του θρυλικού ποταμού και του Νεκρομαντείου. Ο Κωστής περιηγείται στον χώρο και τον χρόνο, ανιχνεύει μνήμες και παραδόσεις, συνταγές και ιστορίες, από την αρχαιότητα ως το σήμερα. Οι κάτοικοι της Αηδονιάς, πιστοί στα ήθη και τα έθιμα τους, ανοίγουν την ψυχή τους, μιλούν για τις ζωές τους, εκφράζονται μέσα από τους χορούς και τα αθάνατα ηπειρώτικα τραγούδια. Για ποιάν άραγε έχει γραφτεί το «Μια Πρεβεζάνα όμορφη»; Ποιός είναι ο περιβόητος «Βλαχοθανάσης»; Ο Κωστής επισκέπτεται και το μοναστήρι της Αγίας Παρασκευής, ένα ιστορικό προσκύνημα


Παρουσίαση: Κωστής Ζαφειράκης 

	Ντοκιμαντέρ / Διατροφή 
	WEBTV ERTflix 



16:30  |   Από το Χωράφι στο Ράφι (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   

Σειρά ημίωρων εκπομπών παραγωγής ΕΡΤ 2024-2025.

Η ιδέα, όπως υποδηλώνει και ο τίτλος της εκπομπής, φιλοδοξεί να υπηρετήσει την παρουσίαση όλων των κρίκων της αλυσίδας αξίας ενός προϊόντος, από το στάδιο της επιλογής του σπόρου μέχρι και το τελικό προϊόν που θα πάρει θέση στο ράφι του λιανεμπορίου.
Ο προσανατολισμός της είναι να αναδειχθεί ο πρωτογενή τομέας και ο κλάδος της μεταποίησης, που ασχολείται με τα προϊόντα της γεωργίας και της κτηνοτροφίας, σε όλη, κατά το δυνατό, την ελληνική επικράτεια.
Στόχος της εκπομπής είναι να δοθεί η δυνατότητα στον τηλεθεατή – καταναλωτή, να γνωρίσει αυτά τα προϊόντα, μέσα από τις προσωπικές αφηγήσεις όλων όσων εμπλέκονται στη διαδικασία για την παραγωγή, τη μεταποίηση, την τυποποίησης και την εμπορία τους.
Ερέθισμα για την πρόταση υλοποίησης της εκπομπής αποτέλεσε η διαπίστωση πως στη συντριπτική μας πλειονότητα, καταναλώνουμε μια πλειάδα προϊόντα χωρίς να γνωρίζουμε πως παράγονται, διατροφικά τί μας προσφέρουν ή πώς να διατηρούνται πριν την κατανάλωση.


Παρουσίαση: Λεωνίδας Λιάμης
Έρευνα-παρουσίαση: Λεωνίδας Λιάμης
Σκηνοθεσία: Βούλα Κωστάκη
Επιμέλεια παραγωγής: Αργύρης Δούμπλατζης
Μοντάζ: Σοφία Μπαμπάμη
Εικονοληψία: Ανδρέας Κοτσίρης
Ήχος: Γιάννης Τσιτιρίδης 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



17:00  |   mindZet 

Έτος παραγωγής: 2025
Ψυχαγωγική εκπομπή παραγωγής ΕΡΤ 2025-2026.

Το «Mind Z» είναι κάτι παραπάνω από εκπομπή: είναι πλατφόρμα. Η πρώτη αυθεντικά νεανική, διαδραστική και κοινωνικά προσανατολισμένη πρόταση της δημόσιας τηλεόρασης που μιλά τη γλώσσα των 18–30, με το δικό τους ρυθμό, αισθητική και αγωνίες. Δεν «απευθύνεται» απλώς στη Gen Z - είναι φτιαγμένο από αυτήν, για αυτήν και μαζί με αυτήν.

Κάθε επεισόδιο ανάβει συζήτηση για όσα καίνε αλλά συχνά λείπουν από το mainstream: ψυχική υγεία, έμφυλη βία, οικολογία, εργασία, πολιτική συμμετοχή, ρατσισμός, σχέσεις, σεξουαλικότητα, τεχνολογία, κοινωνικά κινήματα. Με real talk, αληθινούς καλεσμένους, live συμμετοχή κοινού και ανοιχτές ψηφοφορίες, το «Mind Z» δεν τσεκάρει απλώς θεματικές, χτίζει κοινότητα.

Τι φέρνει στο τραπέζι:

· Διάλογο χωρίς φίλτρα: από τις σχολές και τα εργαστήρια, μέχρι τις start-ups και τα social κινήματα.

· Διαδραστικότητα σε πραγματικό χρόνο: ερωτήσεις, polls, DMs που γίνονται θέμα.

· Storytelling με ουσία: προσωπικές ιστορίες που ακουμπάνε πολιτική, κοινωνία και καθημερινότητα.

· Οπτική ταυτότητα που ξεχωρίζει: γρήγορο μοντάζ, δυναμικά γραφικά, ρυθμός TikTok – περιεχόμενο δημόσιας τηλεόρασης.


Παρουσίαση: Κέλλυ Καπακτσόγλου, Τάνια Μοσχοπούλου, Ραφαήλ – Κωνσταντίνος Ραχοβίτσας
Σκηνοθεσία: Γιώργος Μπότσος 
Υπεύθυνος εκπομπής – Αρχισυνταξία: Δημήτρης Δραγώγιας 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:45  |   Ειδήσεις από την Περιφέρεια 

Έτος παραγωγής: 2024 

	Ενημέρωση / Πολιτισμός 
	WEBTV ERTflix 



19:20  |   28o Φεστιβάλ Ντοκιμαντέρ Θεσσαλονίκης (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ) 

Έτος παραγωγής: 2026
Δεκάλεπτο αφιέρωμα παραγωγής ΕΡΤ 2026. 
H EΡT στο 28ο Φεστιβάλ Ντοκιμαντέρ Θεσσαλονίκης (5-15 Μαρτίου).Καθημερινά όλες οι δράσεις, με αποκλειστικές συνεντεύξεις, ρεπορτάζ και τα παραλειπόμενα από την ανοιξιάτικη γιορτή των εικόνων.


Παρουσίαση: Όλγα Νίκου
Σκηνοθεσία: Τάνια Χατζηγεωργίου 

	Ενημέρωση 
	WEBTV ERTflix 



19:30  |   Σύνορα  (E)    

Έτος παραγωγής: 2025
Ημίωρη εβδομαδιαία εκπομπή παραγωγής ΕΡΤ.

Η ΕΡΤ3 διασχίζει τη βαλκανική χερσόνησο για να αναδείξει τα γεγονότα, τις ιστορίες και τους ανθρώπους που διαμορφώνουν την επικαιρότητα και γράφουν την ιστορία στις χώρες της ΝΑ Ευρώπης. 
Με ανταποκρίσεις, δημοσιογραφικές αποστολές και συνεντεύξεις με εξειδικευμένους συνομιλητές η εκπομπή αποτυπώνει τη σύνθετη, αλλά και ταυτόχρονα γοητευτική εικόνα στις βαλκανικές χώρες και τις περίπλοκες σχέσεις μεταξύ τους και με την ΕΕ με φόντο τις κρίσιμες γεωπολιτικές εξελίξεις στην Ευρώπη και την ευρύτερη περιοχή. 


Παρουσίαση: Κάλλη Ζάραλη
Αρχισυνταξία: Κάλλη Ζάραλη
Δημοσιογραφική ομάδα: Νίκος Πέλπας (Βελιγράδι), Νίκος Φραγκόπουλος (Σκόπια), Αλέξανδρος Μάρκου, Σερίφ Μεχμέτ, Χριστίνα Σιγανίδου, Έλενα Τσιώτα 

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



20:00  |   +άνθρωποι  (E)    

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2023
Ημίωρη εβδομαδιαία εκπομπή παραγωγής 2023.

Ιστορίες με θετικό κοινωνικό πρόσημο. Άνθρωποι που σκέφτονται έξω από το κουτί, παίρνουν τη ζωή στα χέρια τους, συνεργάζονται και προσφέρουν στον εαυτό τους και τους γύρω τους. 

Εγχειρήματα με όραμα, σχέδιο και καινοτομία από όλη την Ελλάδα.


Όταν ήρθαν οι μέλισσες 
Eπεισόδιο: 7 
Δυο μηχανικοί που εγκατέλειψαν καλές δουλειές και τα φώτα της πόλης και αποφά-σισαν να βρεθούν δίπλα στις εργάτριες οι οποίες φροντίζουν για την τροφή μας, τις μέλισσες. Λέγεται, ότι ο Albert Einstein είχε προβλέψει πως όταν οι μέλισσες θα ε-ξαφανιστούν, ο άνθρωπος θα πεθάνει στα αμέσως επόμενα τέσσερα χρόνια.

Χωρίς τις μέλισσες η τροφή μας θα περιορίζονταν σε καλαμπόκι, ρύζι και σιτάρι. Σύμφωνα με επιστημονικές μελέτες, το 84% από τα καλλιεργούμενα φυτά και το 80% της άγριας βλάστησης χρειάζονται τη μέλισσα για επικονίαση.


Παρουσίαση: Γιάννης Δάρρας
Έρευνα, Αρχισυνταξία: Γιάννης Δάρρας
Διεύθυνση Παραγωγής: Νίνα Ντόβα
Σκηνοθεσία: Βασίλης Μωυσίδης 

	Ντοκιμαντέρ / Γαστρονομία 
	WEBTV GR ERTflix 



20:30  |   Οι Αμπελώνες του Κόσμου  (E)    
(Worldwide Wine Civilizations) 

Έτος παραγωγής: 2016
Σειρά ντοκιμαντέρ 20 ημίωρων επεισοδίων, παραγωγής Γαλλίας [Grand Angle Productions/ ARTE], 2016.
Καρπός μιας μακράς ιστορίας, ενός φυσικού περιβάλλοντος και των κόπων εκείνων για τους οποίους είναι πάθος, κάθε αμπελώνας αφηγείται την ιστορία ενός μοναδικού πολιτισμού. Το Worldwide Wine Civilizations είναι μια εξαιρετική σειρά ντοκιμαντέρ αφιερωμένη στην εξερεύνηση αμπελουργικών περιοχών σε όλο τον κόσμο. Εκτός από την εμβάθυνση στην παραγωγή κρασιού μιας περιοχής, κάθε επεισόδιο θα εξερευνά επίσης την τοπική ιστορία, την αρχιτεκτονική, την τέχνη, την επιστήμη, τις τεχνικές και πολλά άλλα θέματα. Το Worldwide Wine Civilizations περιλαμβάνει εκπληκτική εναέρια κινηματογράφηση 4k από τις πιο γραφικές οινοπαραγωγικές περιοχές του κόσμου. Με κάθε επεισόδιο, ο θεατής θα βυθίζεται στην καρδιά ενός οινοποιητικού πολιτισμού στην Ευρώπη, τη Νότια Αμερική, τη Βόρεια Αμερική, την Ασία και την Πολυνησία. Αυτή η σειρά θα ταξιδέψει τους θεατές στο χρόνο και στο χώρο, αναζητώντας και ανακαλύπτοντας πολιτισμούς του παρελθόντος και του παρόντος, εξερευνώντας το μεγαλειώδες φυσικό τους περιβάλλον και τους πολύπλοκους και πολύπλευρους πολιτισμούς τους.


Το Αυτοκρατορικό Ελιξήριο [The king of vines, the wine of kings (Hungary)] 
Eπεισόδιο: 20 
250 χιλιόμετρα βορειοανατολικά της Βουδαπέστης, το όρος Τοκάιγ δεσπόζει πάνω από τις πεδιάδες της Ουγγαρίας. Εκεί φτιάχνουν το Tokajι Aszu, ένα γλυκό κρασί που είναι εξαιρετικό για την πολυπλοκότητά του και την ιστορία του, το μοναδικό κρασί που εμφανίζεται στον εθνικό ύμνο της χώρας.
Για τρεις αιώνες ήταν το κρασί της ευρωπαϊκής ελίτ, ο "βασιλιάς των κρασιών, το κρασί των βασιλιάδων", που έγινε διάσημο από τον Λουδοβίκο ΙΔ' και την αυλή των Βερσαλλιών. 
Οι πόλεμοι του 20ού αιώνα και ο κομμουνισμός το έσπρωξαν στη λήθη, αλλά εδώ και περίπου είκοσι χρόνια έχουν ξεκινήσει εκ νέου την καλλιέργεια αυτού του μοναδικού σταφυλιού, τόσο σπάνιου και τόσο δύσκολου στη συγκομιδή: του Aszu.
Γιατί το Tokajι Aszu είναι ένα κρασί των άκρων: οι μεγαλύτερες χαρές συμβαδίζουν με τις βαθύτερες απογοητεύσεις.



	Ντοκιμαντέρ / Πολιτισμός 
	WEBTV ERTflix 



21:00  |   Άιντε Βαλκάνια  (E)    

Έτος παραγωγής: 2026
Σειρά ωριαίων εκπομπών παραγωγής ΕΡΤ 2026.

Τα λαϊκά δρώμενα των Βαλκανίων έχουν κίνηση, χρώμα, μυστήριο, δυνατά συναισθήματα, γεύσεις, μυρωδιές, θεατρικότητα, σκηνικά, ηχητική επένδυση και πολλές εικόνες. 
Η κάμερα θα μπει κυριολεκτικά στην καρδιά των δρώμενων, θα καταγράψει όλες τις πτυχές τους από την προετοιμασία μέχρι την κορύφωση. Μέσα από αυτή την διαδικασία θα αναζητήσει τους πρωταγωνιστές, τις παράλληλες ιστορίες, τους συμβολισμούς, τις αθέατες πλευρές, και τις αφηγήσεις για την πραγματική ζωή, την κουλτούρα και ιστορία του τόπου. Σε όλη αυτή την ανάπτυξη θα δώσουμε χώρο στη νέα γενιά. Θα δούμε τη συμβολή της στη συνέχιση αυτής της κληρονομιάς, εμπλουτισμένης με νέα σύγχρονα στοιχεία. Μια σειρά βιωματικής εμπειρίας της παράδοσης με παράλληλες αφηγήσεις και μέσα από μια φρέσκια ματιά και αισθητική. Άλλοτε πιο πανηγυρική, άλλοτε πιο πνευματώδης και άλλοτε πιο ανθρώπινη θα μας συγκινεί και θα μας βάζει στον κόσμο των Βαλκανίων, ένα κόσμο με βαθιές ρίζες, πλουραλισμό στοιχείων, χιούμορ, σουρεαλισμού και παρωδίας ένα θεματικό πάρκο λαϊκού πολιτισμού.


Οι χορευτές των παγωμένων νερών στη Σίπκα-Βουλγαρία 
Στους πρόποδες του Αίμου, στην κεντρική Βουλγαρία, δεσπόζει η Σίπκα, ένα γραφικό χωριό γεμάτο ιστορία, ήρωες και θρύλους. Ανήμερα των Θεοφανείων, μετατρέπει την παράδοση σε ζωντανή εμπειρία, καθώς γίνεται το σκηνικό ενός σπάνιου δρώμενου: του
χορού των παγωμένων νερών. Άνδρες κάθε ηλικίας, πιασμένοι χέρι-χέρι, μπαίνουν στο ποτάμι χορεύοντας στους ρυθμούς της γκάιντας, εκστασιασμένοι. Δεν πρόκειται για επίδειξη αντοχής, αλλά για μια τελετουργία καθαρμού, πίστης και συλλογικής
υπέρβασης.


Σκηνοθεσία – Σενάριο: Θεόδωρος Καλέσης
Μοντάζ – Τεχνική Επεξεργασία: Κωνσταντίνος Κουφιόπουλος
Color Correction: Μιχάλης Τζάρης
Μίξη Ήχου: Μιχάλης Τζάρης
Διεύθυνση Παραγωγής: Ιωάννα Δούκα
Οργάνωση Παραγωγής - Σκριπτ: Νόπη Ράντη
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Θεόδωρος Καλέσης
Εικονοληψία: Λυμπέρης Διονυσόπουλος
Σπέσιαλ Εφέ – Γραφικά: Παναγιώτης Γιωργάκας
Κείμενα: Γιώργος Σταμκός
Δημοσιογραφική Έρευνα: Ζήνα Λευκου Παναγιώτου
Αφήγηση: Πάνος Μπουντουρογλου 
Βοηθός Μοντάζ: Ελένη Καψουρα
Μουσική Επιμέλεια: Κωνσταντίνος Κουφιόπουλος
Μουσική Τίτλων: Γιώργος Μουχτάρης
Μεταφράσεις: Σπύρος Αμοιρόπουλος,Milica Kosanovic
Λογιστήριο: Goodwill 

	Ενημέρωση / Έρευνα 
	WEBTV ERTflix 



22:00  |   Εντός Κάδρου (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   

Δ' ΚΥΚΛΟΣ 

Εβδομαδιαία ημίωρη δημοσιογραφική εκπομπή, παραγωγής 2026. 
Προσωπικές μαρτυρίες, τοποθετήσεις και απόψεις ειδικών, στατιστικά δεδομένα και ιστορικά στοιχεία. Η δημοσιογραφική έρευνα, εμβαθύνει, αναλύει και φωτίζει σημαντικές πτυχές κοινωνικών θεμάτων, τοποθετώντας τα «ΕΝΤΟΣ ΚΑΔΡΟΥ» . Η ημίωρη εβδομαδιαία εκπομπή της ΕΡΤ έρχεται να σταθεί και να δώσει χρόνο και βαρύτητα σε ζητήματα που απασχολούν την ελληνική κοινωνία, αλλά δεν έχουν την προβολή που τους αναλογεί. Μέσα από διηγήσεις ανθρώπων, που ξεδιπλώνουν μπροστά στον τηλεοπτικό φακό τις προσωπικές τους εμπειρίες, τίθενται τα ερωτήματα που καλούνται στη συνέχεια να απαντήσουν οι ειδικοί. Η άντληση και η ανάλυση δεδομένων, η παράθεση πληροφοριών και οι συγκρίσεις με τη διεθνή πραγματικότητα ενισχύουν τη δημοσιογραφική έρευνα που στοχεύει στην τεκμηριωμένη ενημέρωση.


Ηλεκτροκίνηση B΄Μέρος 
Έρευνα - Παρουσίαση: Χριστίνα Καλημέρη - Βασίλης Κατσάρας 
Σκηνοθεσία: Νίκος Γκούλιος 
Παραγωγή: Θεόδωρος Τσέπος
Δημοσιογραφική Υποστήριξη: Κατερίνα Τσαβέα
Μοντάζ: Αναστασία Δασκαλάκη 

	Ταινίες 
	WEBTV GR 



22:30  |   Αναμνήσεις μιας Γκέισας   
(Memoirs of a Geisha) 

Έτος παραγωγής: 2005
Διάρκεια: 146' 
Αισθηματικό δράμα, συμπαραγωγής ΗΠΑ, Ιαπωνίας, Γαλλίας 2005.

Στη δεκαετία του 1920, η 9χρονη Τσίγιο Σακαμότο πωλείται σε έναν οίκο γκέισας, όπου αναγκάζεται να υπηρετεί, χωρίς να παίρνει τίποτα ως αντάλλαγμα, μέχρι η ιεραρχία του οίκου να αποφασίσει αν είναι αρκετά ποιοτική για να εξυπηρετήσει την πελατεία - άνδρες που την επισκέπτονται και πληρώνουν για συζήτηση, χορό και τραγούδι. 
Η δαιδαλώδης πορεία της προς το πεπρωμένο της είναι ωστόσο γεμάτη εμπόδια, καθώς η Σαγιούρι (όπως θα γίνει γνωστή) διαπραγματεύεται τον μυστικοπαθή, περίπλοκο και πολιτικό υπόκοσμο της κοινωνίας των γκεισών της προπολεμικής Ιαπωνίας. 
Μια μάχη για την εξουσία με τη συγκάτοικο γκέισα Χατσουμόμο παραλίγο να καταδικάσει τη Σαγιούρι στη ζωή της υπηρέτριας. Αλλά αυτό αλλάζει όταν την παίρνει υπό την προστασία της η Μάμεχα, η οποία προετοιμάζει τη Σαγιούρι για την είσοδό της στην κοινωνία των γκεισών. 
Ο Δεύτερος Παγκόσμιος Πόλεμος επεμβαίνει, αλλάζοντας τα πάντα, αλλά η Σαγιούρι επιμένει, ακολουθώντας το όνειρό της μέχρι τέλους.

Η ταινία βασίζεται στο ομότιτλο μυθιστόρημα του Άρθουρ Γκόλντεν που εκδόθηκε το 1997, ήταν υποψήφια για έξι βραβεία Όσκαρ το 2006 και τελικά κέρδισε τρία: Καλύτερης Φωτογραφίας, Καλύτερης Καλλιτεχνικής Σκηνοθεσίας και Καλύτερης Ενδυματολογίας.


Σκηνοθεσία: Ρομπ Μάρσαλ

Πρωταγωνιστούν: Ζανγκ Ζιγί, Κεν Γουατανάμπι,Γκονγκ Λι, Μισέλ Γιο,Κότζι Γιαγκούσο, Γιούκι Κούντο, Καόρι Μομόι 

	Μουσικά / Συναυλία 
	WEBTV GR ERTflix 



01:00  |   Ο Λορέντζο Βιότι διευθύνει τη Φιλαρμονική της Βιέννης  (E)  
(Lorenzo Viotti conducts the Wiener Philharmoniker) 

Συναυλία κλασσικής μουσικής παραγωγής UNITEL, ORF III, Ö1, Wiener Philharmoniker 2024, διάρκειας 85’.

Η Φιλαρμονική της Βιέννης είναι ούτως ή άλλως εκπληκτική. Υπό τη διεύθυνση του Λορέντζο Βιότι ξετρελαίνει το κοινό με το μεθυστικό ήχο της. Ο Ελβετός μαέστρος κάνει ένα εντυπωσιακό ντεμπούτο με τη Βιεννέζικη Φιλαρμονική ξεκινώντας με το «Ισπανικό Καπρίτσιο» του Ρίμσκι Κόρσακοφ που αιχμαλωτίζει το κοινό με τις δυναμικές του αντιθέσεις. Ακολουθεί το «Νησί του Θανάτου» του Σεργκέι Ραχμάνινοφ, εμπνευσμένο από έναν πίνακα του Άρνολντ Μπέκλιν, Ελβετού συμβολιστή ζωγράφου. Η συναυλία ολοκληρώνεται με τη ρομαντική Συμφωνία Αρ. 7 σε ρε ελάσσονα, έργο 70 του Αντονίν Ντβόρζακ.



ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ενημέρωση 
	WEBTV ERTflix 



02:30  |   Διασπορά  (E)    

	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	WEBTV ERTflix 



03:00  |   Κυριακή στο Χωριό Ξανά  (E)    

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



04:30  |   Περίμετρος  (E)  



 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  09/03/2026

	Ντοκιμαντέρ / Πολιτισμός 
	WEBTV ERTflix 



06:00  |   Άιντε Βαλκάνια  (E)    

Έτος παραγωγής: 2026
Σειρά ωριαίων εκπομπών παραγωγής ΕΡΤ 2026.

Τα λαϊκά δρώμενα των Βαλκανίων έχουν κίνηση, χρώμα, μυστήριο, δυνατά συναισθήματα, γεύσεις, μυρωδιές, θεατρικότητα, σκηνικά, ηχητική επένδυση και πολλές εικόνες. 
Η κάμερα θα μπει κυριολεκτικά στην καρδιά των δρώμενων, θα καταγράψει όλες τις πτυχές τους από την προετοιμασία μέχρι την κορύφωση. Μέσα από αυτή την διαδικασία θα αναζητήσει τους πρωταγωνιστές, τις παράλληλες ιστορίες, τους συμβολισμούς, τις αθέατες πλευρές, και τις αφηγήσεις για την πραγματική ζωή, την κουλτούρα και ιστορία του τόπου. Σε όλη αυτή την ανάπτυξη θα δώσουμε χώρο στη νέα γενιά. Θα δούμε τη συμβολή της στη συνέχιση αυτής της κληρονομιάς, εμπλουτισμένης με νέα σύγχρονα στοιχεία. Μια σειρά βιωματικής εμπειρίας της παράδοσης με παράλληλες αφηγήσεις και μέσα από μια φρέσκια ματιά και αισθητική. Άλλοτε πιο πανηγυρική, άλλοτε πιο πνευματώδης και άλλοτε πιο ανθρώπινη θα μας συγκινεί και θα μας βάζει στον κόσμο των Βαλκανίων, ένα κόσμο με βαθιές ρίζες, πλουραλισμό στοιχείων, χιούμορ, σουρεαλισμού και παρωδίας ένα θεματικό πάρκο λαϊκού πολιτισμού.


Οι χορευτές των παγωμένων νερών στη Σίπκα-Βουλγαρία 
Στους πρόποδες του Αίμου, στην κεντρική Βουλγαρία, δεσπόζει η Σίπκα, ένα γραφικό χωριό γεμάτο ιστορία, ήρωες και θρύλους. Ανήμερα των Θεοφανείων, μετατρέπει την παράδοση σε ζωντανή εμπειρία, καθώς γίνεται το σκηνικό ενός σπάνιου δρώμενου: του
χορού των παγωμένων νερών. Άνδρες κάθε ηλικίας, πιασμένοι χέρι-χέρι, μπαίνουν στο ποτάμι χορεύοντας στους ρυθμούς της γκάιντας, εκστασιασμένοι. Δεν πρόκειται για επίδειξη αντοχής, αλλά για μια τελετουργία καθαρμού, πίστης και συλλογικής
υπέρβασης.


Σκηνοθεσία – Σενάριο: Θεόδωρος Καλέσης
Μοντάζ – Τεχνική Επεξεργασία: Κωνσταντίνος Κουφιόπουλος
Color Correction: Μιχάλης Τζάρης
Μίξη Ήχου: Μιχάλης Τζάρης
Διεύθυνση Παραγωγής: Ιωάννα Δούκα
Οργάνωση Παραγωγής - Σκριπτ: Νόπη Ράντη
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Θεόδωρος Καλέσης
Εικονοληψία: Λυμπέρης Διονυσόπουλος
Σπέσιαλ Εφέ – Γραφικά: Παναγιώτης Γιωργάκας
Κείμενα: Γιώργος Σταμκός
Δημοσιογραφική Έρευνα: Ζήνα Λευκου Παναγιώτου
Αφήγηση: Πάνος Μπουντουρογλου 
Βοηθός Μοντάζ: Ελένη Καψουρα
Μουσική Επιμέλεια: Κωνσταντίνος Κουφιόπουλος
Μουσική Τίτλων: Γιώργος Μουχτάρης
Μεταφράσεις: Σπύρος Αμοιρόπουλος,Milica Kosanovic
Λογιστήριο: Goodwill 

	Παιδικά-Νεανικά / Κινούμενα σχέδια 
	WEBTV GR 



07:00  |   Παιδικό Πρόγραμμα   


	Ντοκιμαντέρ / Φύση 
	WEBTV ERTflix 



08:30  |   Βότανα Καρποί της Γης  (E)    

Γ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2021
Ημίωρη εβδομαδιαία εκπομπή παραγωγής 2021 (Γ΄ ΚΥΚΛΟΣ).

Στα 18 επεισόδια της εκπομπής ταξιδεύουμε και πάλι στην Ελλάδα γνωρίζοντας από κοντά τους ανθρώπους που δουλεύουν με μεράκι και επιμονή την Ελληνική γη, καλλιεργώντας, παράγοντας, συλλέγοντας και συχνά μεταποιώντας βότανα και καρπούς.

Η εκπομπή εστιάζει σε έναν πιο φυσικό και υγιεινό τρόπο ζωής καθώς και στην τεκμηριωμένη έρευνα των βότανων και των καρπών με επιστημονικά υπεύθυνη την Δρα. Ελένη Μαλούπα, Διευθύντρια του Ινστιτούτου Γενετικής Βελτίωσης και Φυτογενετικών Πόρων του Ελληνικού Γεωργικού Οργανισμού ΔΗΜΗΤΡΑ.
Από την Ήπειρο ως την Κρήτη, από τις κορυφές των βουνών ως τις ακτές της θάλασσας, θα περπατήσουμε σε αγρούς, χωράφια, δάση, μονοπάτια με συνοδοιπόρους την αγάπη για τη φύση και την επιστήμη επιβεβαιώνοντας για ακόμα μία φορά, τα λόγια του Ιπποκράτη:
«Φάρμακο ας γίνει η τροφή σας και η τροφή σας ας γίνει φάρμακό σας».


Επεισόδιο 15: Άρωμα Κρήτης 
Στης Κρήτης τα περήφανα βουνά και τα βαθιά φαράγγια υπάρχουνε αρωματικά φυτά που ανέκαθεν αποτελούσαν το πραγματικό άρωμά της. Από τα πιο εμβληματικά βότανα του νησιού είναι και το τοπικό τσάι του βουνού, η γνωστή μαλοτήρα. Αντάξια στο πλάι της στέκεται κι η χανιώτικη μαντζουράνα, αντικείμενο έρευνας μιας πρωτοποριακής συνεργασίας με στόχο την ανάδειξη ενδημικών φυτών του νησιού.


Παρουσίαση: Βάλια Βλάτσιου
Σκηνοθεσία-αρχισυνταξία: Λυδία Κώνστα
Σενάριο: Ζακ Κατικαρίδης 
Παρουσίαση: Βάλια Βλάτσιου
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Γιώργος Κόγιας
Ήχος: Τάσος Καραδέδος
Μουσική τίτλων αρχής: Κωνσταντίνος Κατικαρίδης - Son of a Beat 
Σήμα Αρχής – Graphics: Threehop - Παναγιώτης Γιωργάκας
Μοντάζ: Απόστολος Καρουλάς
Διεύθυνση Παραγωγής: Χριστίνα Γκωλέκα


	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	WEBTV GR ERTflix 



09:00  |   Η Σου Πέρκινς στην Αλάσκα  (E)    
(Sue Perkins in Alaska) 

Έτος παραγωγής: 2024
Διάρκεια: 60' 
Σειρά ντοκιμαντέρ, τριών ωριαίων επεισοδίων, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2024.
Η σειρά ακολουθεί την αγαπημένη Βρετανίδα κωμικό και παρουσιάστρια Σου Πέρκινς
σε μια συναρπαστική περιπέτεια στην άκρη του πολιτισμού, στο τελευταίο σύνορο της Αμερικής. Θα καταφέρει άραγε να επιβιώσει στην Αλάσκα;


Επεισόδιο 1 
Η Σου ξεκινάει την περιπέτειά της στην Αλάσκα από το Άνκορατζ, στην άκρη του πολιτισμού. Θα ανακαλύψει τι χρειάζεται για να επιβιώσει στην άγρια φύση, που είναι γεμάτη ομορφιά, περιπέτεια, και κίνδυνο. Ξεκινάει το ταξίδι της μαθαίνοντας δεξιότητες επιβίωσης και προστασία από επίθεση αρκούδας. Συνεχίζει εξερευνώντας τη σχέση ανάμεσα στους ανθρώπους και τα ζώα της Αλάσκα. Ανακαλύπτει τη ρωσική κληρονομιά και ρισκάρει τη ζωή της καθώς ταΐζει μια μικρή αλλά απαιτητική άλκη. 



	Ενημέρωση / Τηλεπεριοδικό 
	WEBTV ERTflix 



10:00  |   Μέρα με Χρώμα 

Έτος παραγωγής: 2025
Καθημερινή εκπομπή παραγωγής 2025-2026.
Ένα δίωρο ενημερωτικό και ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με έμφαση στον πολιτισμό, τις επιστήμες, το περιβάλλον, την καινοτομία και την επιχειρηματικότητα. Με απευθείας συνδέσεις, προσκεκλημένους στο στούντιο και στοχευμένα ρεπορτάζ, η «Μέρα με Χρώμα» υπόσχεται να αναδείξει μικρά και μεγάλα θέματα που απασχολούν τους πολίτες της Θεσσαλονίκης και της ευρύτερης περιοχής στην Κεντρική Μακεδονία, με μία «φρέσκια» ματιά στις ειδήσεις και τα γεγονότα της καθημερινότητας.


Παρουσίαση: Έλσα Ποιμενίδου, Χριστίνα Τοπούζη, Κλέλια Κλουντζού
Ρεπορτάζ: Φρόσω Βαρβάρα
Αρχισυνταξία: Τζένη Ευθυμιάδου, Σωτήρης Κυρόπουλος
Σκηνοθεσία: Χρύσα Νίκου, Σταύρος Νταής 

	Ενημέρωση / Τρόπος ζωής 
	WEBTV GR ERTflix 



12:00  |   Μια Τρελή Τρελή Φάρμα  (E)    
(That crazy Italian farm ) 

Έτος παραγωγής: 2022
Διάρκεια: 45' 
Έξι επεισόδια των 45’ λεπτών, ιταλικής παραγωγής του 2022.

Το «Μια Τρελή Τρελή Φάρμα» είναι μια ψυχαγωγική σειρά ριάλιτι που επικεντρώνεται στη ζωή και το έργο μιας βενετσιάνικης οικογένειας κτηνοτρόφων και αγροτών, των Γκομιέρο. Εδώ και γενιές, η οικογένεια Γκομιέρο ασχολείται με τη διαχείριση της φάρμας της με μεγάλη υπερηφάνεια, παρά τα σκαμπανεβάσματα. Σήμερα η χρήση της τεχνολογίας υπογραμμίζει τις διαφορές μεταξύ των νέων και των μεγαλύτερων, των «boomers» και των αγροτών κλάσης 4.0. Οι νέοι αγρότες θέλουν να τα έχουν όλα: από τις διασκεδαστικές βραδιές στη ντίσκο μέχρι τη διεκπεραίωση της πρώτης τους εργασίας στο αγρόκτημα στις 7:00 το πρωί.
Είναι ένας γενναίος νέος κόσμος, καθώς οι νέες γενιές αγροτών κλάσης 4.0 έχουν αντικαταστήσει τα τρακτέρ με κινητά τηλέφωνα, που φέρνουν τους ανθρώπους κοντά και είναι ινφλουένσερ της υπαίθρου με πάνω από 300 χιλιάδες ακόλουθους. Παραμένουν στο πλευρό τους, ωστόσο, οι πατεράδες τους που μουρμουρίζουν και διαμαρτύρονται αλλά και συμβουλεύουν και καθοδηγούν. Αλλά στον ορίζοντα διαφαίνεται κάτι καινούργιο: ξέρουν επίσης να διασκεδάζουν και να το κάνουν με την ίδια αφοσίωση και φιλοδοξία όπως και η δουλειά τους στα χωράφια.


Επεισόδιο 4 
Στη Φάρμα Γκομιέρο χρειάζονται επιπλέον βοήθεια. Η άφιξη ενός νέου υπαλλήλου και η γέννηση ενός μοσχαριού φτιάχνουν τη μέρα. Οι νεαροί αγρότες βρίσκονται στο Μιλάνο για να γνωρίσουν έναν νέο συνεργάτη και ο Ντάβιντε χάνει το πρώτο του στοίχημα. Ωστόσο, η τελευταία βλάβη καταστρέφει την τέλεια μέρα.


Σενάριο/Σκηνοθεσία: Mario Barberi 

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Περίμετρος 

Έτος παραγωγής: 2025
Ενημερωτική, καθημερινή εκπομπή με αντικείμενο την κάλυψη της ειδησεογραφίας στην Ελλάδα και τον κόσμο.
Η "Περίμετρος" από Δευτέρα έως Κυριακή, με απευθείας συνδέσεις με όλες τις γωνιές της Ελλάδας και την Ομογένεια, μεταφέρει τον παλμό της ελληνικής "περιμέτρου" στη συχνότητα της ΕΡΤ3, με την αξιοπιστία και την εγκυρότητα της δημόσιας τηλεόρασης.


Παρουσίαση: Κατερίνα Ρενιέρη, Νίκος Πιτσιακίδης 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



14:30  |   Ειδήσεις από την Περιφέρεια 

Έτος παραγωγής: 2024 

	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	WEBTV GR ERTflix 



15:00  |   Το Ταξίδι μου στην Ελλάδα  (E)    
(My Greek Odyssey) 

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2019
Σειρά ντοκιμαντέρ 12 ωριαίων επεισοδίων (B’ Κύκλος) παραγωγής The Rusty Cage, 2019.

Ταξιδέψτε στα ελληνικά νησιά με τον Πίτερ Μανέα, καθώς πηγαίνει με το γιοτ του σε 227 από τα κατοικημένα νησιά της Ελλάδας. Αυτή τη σεζόν, ο Πίτερ ταξιδεύει στο Βόρειο Αιγαίο και στα νησιά των Δυτικών Κυκλάδων, όπου σκάβει βαθύτερα στον ιστό που κάνει την Ελλάδα τόσο μοναδική, συναντώντας αξιοσημείωτους χαρακτήρες στην πορεία. Επίσης, ξετυλίγει το κουβάρι της συναρπαστικής ιστορίας της και απολαμβάνει τη λαχταριστή τοπική κουζίνα της.


Σύρος [Syros] 
Eπεισόδιο: 8 
Έχοντας ταξιδέψει στο Βόρειο Αιγαίο, ο Πίτερ κατευθύνεται στο δεύτερο σκέλος του ταξιδιού, στις Δυτικές Κυκλάδες. Είναι μια περιοχή της Μεσογείου που συχνά είναι μακριά από τα φώτα, πράγμα τον κάνει ακόμη περισσότερο να θέλει να τη δει. Το πρώτο λιμάνι είναι η Σύρος, με την παλαιά γοητεία, τα καταπληκτικά τοπία και το λουκούμι. 



	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |   Ο Κόσμος των Σπορ   

Η καθημερινή αθλητική εκπομπή της ΕΡΤ3 με την επικαιρότητα της ημέρας και τις εξελίξεις σε όλα τα σπορ, στην Ελλάδα και το εξωτερικό. 

Με ρεπορτάζ, ζωντανές συνδέσεις και συνεντεύξεις με τους πρωταγωνιστές των γηπέδων. 



Παρουσίαση: Πάνος Μπλέτσος, Τάσος Σταμπουλής
Αρχισυνταξία: Άκης Ιωακείμογλου, Θόδωρος Χατζηπαντελής, Ευγενία Γήτα.
Σκηνοθεσία: Σταύρος Νταής 

	Ταινίες 
	WEBTV 



17:00  |   Ξύπνα Κορόιδο   

Έτος παραγωγής: 1969
Διάρκεια: 78' 
Μια φτωχή επαρχιώτισσα φτάνει στην Αθήνα για να εντοπίσει έναν απατεώνα ο οποίος της έκλεψε την περιουσία. Εργάζεται στο σπίτι ενός επιχειρηματία τον οποίο περιτριγυρίζουν απατεώνες και κομπιναδόροι. Θα βοηθήσει τον εργοδότη της να τακτοποιήσει τα πράγματα γύρω του και η ίδια θα ερωτευτεί έναν νεαρό κιθαρίστα.


Παίζουν: Ελένη Ανουσάκη, Σωτήρης Μουστάκας, Διονύσης Παπαγιαννόπουλος, Αλέκος Τζανετάκος, Μαρίκα Κρεββατά, Τάκης Μηλιάδης, Ρία Δελούτση, Μαρία Μπονέλλου
Σενάριο: Γιώργος Λαζαρίδης 
Σκηνοθεσία: Ερρίκος Θαλασσινός 

	Ενημέρωση / Καιρός 
	WEBTV ERTflix 



18:30  |   Ο Καιρός στην ΕΡΤ3 

Το δελτίο καιρού της ΕΡΤ3 με έμφαση στον καιρό της περιφέρειας, αφουγκραζόμενοι τις ανάγκες των ανθρώπων που ζουν και δραστηριοποιούνται στην ύπαιθρο, δίνουμε στον καιρό την λεπτομέρεια και την εγκυρότητα που του αξίζει.


Παρουσίαση: Χρυσόστομος Παρανός 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:45  |   Ειδήσεις από την Περιφέρεια 

Έτος παραγωγής: 2024 

	Ενημέρωση / Πολιτισμός 
	WEBTV ERTflix 



19:20  |   28o Φεστιβάλ Ντοκιμαντέρ Θεσσαλονίκης (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ) 

Έτος παραγωγής: 2026
Δεκάλεπτο αφιέρωμα παραγωγής ΕΡΤ 2026. 
H EΡT στο 28ο Φεστιβάλ Ντοκιμαντέρ Θεσσαλονίκης (5-15 Μαρτίου).Καθημερινά όλες οι δράσεις, με αποκλειστικές συνεντεύξεις, ρεπορτάζ και τα παραλειπόμενα από την ανοιξιάτικη γιορτή των εικόνων.


Παρουσίαση: Όλγα Νίκου
Σκηνοθεσία: Τάνια Χατζηγεωργίου 

	Ενημέρωση 
	WEBTV ERTflix 



19:30  |   Διασπορά   

Ημίωρη εκπομπή παραγωγής ΕΡΤ 2025-2026.

Εβδομαδιαία ενημέρωση για τις δραστηριότητες της ελληνικής ομογένειας. Δράσεις, εκδηλώσεις και πρωτοβουλίες των Ελλήνων του εξωτερικού, αλλά και χρηστικές πληροφορίες για οτιδήποτε μας φέρνει εγγύτερα στον Ελληνισμό της Διασποράς.


Επεισόδιο 16ο 
Παρουσίαση - Αρχισυνταξία: Χρύσα Σάμου
Διεύθυνση Παραγωγής: Θοδωρής Τσέπος 
Σκηνοθεσία: Ιορδάνης Μερενίδης 

	Ντοκιμαντέρ / Παράδοση 
	WEBTV ERTflix 



20:00  |   Για τα Πανηγύρια (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   

Έτος παραγωγής: 2025
Σειρά ωριαίων εκπομπών παραγωγής ΕΡΤ 2025.

Σειρά εκπομπών με θέμα τα δρώμενα των πανηγυριών και γιορτών στον ελληνικό χώρο, τις ετοιμασίες και τα παρασκήνια τους. Η εκπομπή καταγράφει τους ανθρώπους που πρωταγωνιστούν σε αυτά πριν, κατά τη διάρκεια, αλλά και όταν όλα έχουν τελειώσει. Σκοπός της εκπομπής είναι να ζήσουμε το πανηγύρι μαζί με τους ανθρώπους που προετοιμάζουν τις εκδηλώσεις και συμμετέχουν στις δράσεις απολαμβάνοντας την κάθε στιγμή. Το κάθε επεισόδιο θα αναδεικνύει τις σχέσεις που υπάρχουν μεταξύ των διοργανωτών και θα παρακολουθεί τις δράσεις που οργανώνονται για την ανάδειξη του τόπου και των εθίμων του. Θα καταγράφεται η μοναδική κάθε φορά ατμόσφαιρα και η συμμετοχή των επισκεπτών στο εκάστοτε πανηγύρι – γιορτή ώστε ο θεατής να νιώσει ότι είναι εκεί!


Γιορτή Κάστανου - Μικρόπολη Δράμας 
Βρίσκομαι στη Μικρόπολη Δράμας, ένα ημιορεινό χωριό που στους γύρω λόφους του απλώνεται το διάσημο καστανόδασος του. Η Εύα, πρόεδρος του συλλόγου διευθύνει ένα πλήθος εθελοντών και οργανώνουν όλοι μαζί ένα γλέντι με ετοιμασίες για να υποδεχθεί 5000 κόσμο! Γνωρίζουμε την παρέα των κατασκηνωτών στην Παναγία την Καστανιώτισσα, παρακολουθούμε δίπλα στο μοναδικό μπαράκι του χωριού το ολοήμερο βράσιμο των κάστανων που θα προσφερθούν στους επισκέπτες και γλεντάμε με το υπέροχο μουσικό σχήμα των ‘Μπάντα Τέτοια’ που παίζουν και τραγουδούν Θρακιώτικα, μακεδονίτικα και ποντιακά, αντανακλώντας την πολυπολιτισμικότητα του χωριού.


Σκηνοθεσία: Γιώργος Κόγιας, Λυδία Κώνστα
Αρχισυνταξία: Λυδία Κώνστα
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Γιώργος Κόγιας
Βοηθός Σκηνοθέτη - Έρευνα: Άρτεμις Τζαβάρα
Ηχοληψία: Θοδωρής Κόγιας
Sound Design - Μίξη ήχου: Τάσος Καραδέδος
Μουσική τίτλων αρχής, trailer και Μουσική Επιμέλεια: Κωνσταντίνος Κατικαρίδης- Rikki
Σήμα Αρχής – Graphics: Threehop- Παναγιώτης Γιωργάκας
Μοντάζ: Βάσω Φλωρίδη
Εικονοληψία: Κατερίνα Καρπούζη
Διεύθυνση Παραγωγής: Χριστίνα Γκωλέκα


	Ενημέρωση 
	WEBTV ERTflix 



21:00  |   Αποδελτίωση 

Καθημερινή ενημερωτική εκπομπή παραγωγής ΕΡΤ 2025-2026.

Η παρουσίαση των σημαντικών πολιτικών και οικονομικών γεγονότων που απασχόλησαν την επικαιρότητα, με το σχολιασμό των δημοσιογράφων της ΕΡΤ3 και με συνεντεύξεις με πολιτικά πρόσωπα, θεσμικούς και επιστημονικούς φορείς.


Παρουσίαση: Όλγα Ψαρίδου, Χρήστος Τσαλικίδης, Ίων Τσώχος 

	Ντοκιμαντέρ / Ιστορία 
	WEBTV GR ERTflix 



22:00  |   Ιράκ, η Καταστροφή Eνός Έθνους  (E)    
(Iraq, Destruction of a Nation) 

Έτος παραγωγής: 2020
Διάρκεια: 55' 
Από τις πρώτες μέρες του πολέμου Ιράν-Ιράκ, το 1980, μέχρι την πτώση του Νταές το 2017, αυτή η σειρά ντοκιμαντέρ αφηγείται σαράντα χρόνια με μάχες, που βύθισαν το Ιράκ στο απόλυτο χάος. Μια ιστορία τόσο ιρακινή όσο και αμερικανική και γαλλική, με διπλωματικά, οικονομικά και στρατιωτικά συμφέροντα. Μια ιστορία την οποία διηγούνται αυτοί που την έζησαν από την Ουάσιγκτον, το Παρίσι και το Ιράκ. Ετοιμαστείτε για ένα ταξίδι στα σαράντα χρόνια που άλλαξαν τον κόσμο.


1972 - 2001 
Eπεισόδιο: 1 
Τις πρώτες μέρες του 1980, ο Σαντάμ Χουσεΐν γίνεται πρόεδρος έξι μήνες νωρίτερα και εκσυγχρονίζει το Ιράκ με γοργούς ρυθμούς. Ο «Ραΐς» είναι ένας κοσμικός τύραννος. Η Ευρώπη και οι Ηνωμένες Πολιτείες τον θεωρούν μια ασπίδα ενάντια στον σκοταδισμό των σιιτών μουλάδων του Ιράν. Όταν ξεσπά ο πόλεμος μεταξύ Ιράν και Ιράκ, η Δύση και οι σουνιτικές μοναρχίες του πετρελαίου παίρνουν το μέρος του Ιράκ. Τα πάντα επιτρέπονται για να καταφέρει το Ιράκ να κερδίσει το Ιράν, ακόμη και η χρήση χημικών όπλων από τις δυτικές εταιρείες. Ο Αμερικανός πρόεδρος, Ρόναλντ Ρίγκαν, ξεκινά μια στρατιωτική συνεργασία με τη Βαγδάτη, που θα παίξει καθοριστικό ρόλο. Ο Σαντάμ Χουσεΐν αυτοανακηρύσσεται θριαμβευτής της μάχης, που διεξάγεται το 1988. Πεπεισμένος ότι είναι ο προστατευόμενος της Δύσης, εισβάλλει στο γειτονικό Κουβέιτ στις 2 Αυγούστου του 1990. Όμως, αυτήν τη φορά, ο Σαντάμ ξεπερνάει τα όρια: διαταράσσει την ισορροπία της Μέσης Ανατολής, της βασικής πηγής πετρελαίου για όλον τον κόσμο. Οι Αμερικανοί, οι Άγγλοι και οι Γάλλοι τιμωρούν τον «Ραΐς» χωρίς να ψάξουν να βρουν πρώτα μια διπλωματική λύση. Ο Πόλεμος του Κόλπου (Ιανουάριος – Φεβρουάριος 1991) είναι γρήγορος και ολέθριος: μέσα σε μια πύρινη λαίλαπα, οι Ιρακινοί γίνονται μάρτυρες της απόλυτης καταστροφής των υποδομών τους. 100.000 στρατιώτες και πάνω από 60.000 πολίτες κείτονται νεκροί. Ακολουθεί ένα εμπάργκο δώδεκα χρόνων, που θα οδηγήσει τη χώρα στην κατάρρευση. Εκατοντάδες χιλιάδες παιδιά πεθαίνουν από την πείνα. Η ιρακινή κοινωνία οπισθοχωρεί και ξεκινά ο εξισλαμισμός της νεολαίας. Το εμπάργκο δεν λύγισε, αλλά ενίσχυσε το καθεστώς του Σαντάμ Χουσεΐν.


Σκηνοθεσία: Jean - Pierre Canet
Παραγωγή: Tohubohu & Slug News for France Télévisions 

	Ντοκιμαντέρ / Τέχνες - Γράμματα 
	WEBTV GR ERTflix 



23:00  |   Έξω από τις Γραμμές  (E)    
(Draw For Change) 

Διάρκεια: 52' 
Σειρά 6 ωριαίων ντοκιμαντέρ παραγωγής 2023-24.

Μια σειρά ντοκιμαντέρ για τις δημιουργούς γραφιστικών τεχνών από όλο τον κόσμο που αμφισβητούν τις κόκκινες γραμμές και τα ταμπού της κοινωνίας τους.

Σε κάθε επεισόδιο μια καλλιτέχνης μας βάζει στον κόσμο της δείχνοντας όχι μόνο τα εμπόδια και τους κινδύνους που αντιμετωπίζει, αλλά και το θάρρος και το χιούμορ που χρειάζονται για να τα διαχειριστεί.


Επεισόδιο 6: Πέντε Απειλές-ΗΠΑ [Five threats (USA)] 
Eπεισόδιο: 6 
Ένα συναρπαστικό ντοκιμαντέρ που χρησιμοποιεί το αιχμηρό πνεύμα και τη διορατική τέχνη της βραβευμένης με Πούλιτζερ γελοιογράφου Ανν Τέλνις ("Washington Post") για να διερευνήσει τις προκλήσεις που αντιμετωπίζει η αμερικανική δημοκρατία ενόψει των αμερικανικών προεδρικών εκλογών του 2024.



	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



00:00  |   #STArt  (E)    

Έτος παραγωγής: 2025
Η δημοσιογράφος και παρουσιάστρια Λένα Αρώνη επιστρέφει τη νέα τηλεοπτική σεζόν με το #STΑrt, μία πολιτιστική εκπομπή που φέρνει στο προσκήνιο σημαντικές προσωπικότητες, που με το έργο τους έχουν επηρεάσει και διαμορφώσει την ιστορία του σύγχρονου Πολιτισμού.

Με μια δυναμική και υψηλής αισθητικής προσέγγιση, η εκπομπή καταγράφει την πορεία και το έργο σπουδαίων δημιουργών από όλο το φάσμα των Τεχνών και των Γραμμάτων - από το Θέατρο και τη Μουσική έως τα Εικαστικά, τη Λογοτεχνία και την Επιστήμη - εστιάζοντας στις στιγμές που τους καθόρισαν, στις προκλήσεις που αντιμετώπισαν και στις επιτυχίες που τους ανέδειξαν.

Σε μια εποχή που το κοινό αναζητά αληθινές και ουσιαστικές συναντήσεις, η Λένα Αρώνη με αμεσότητα και ζεστασιά εξερευνά τη ζωή, την καριέρα και την πορεία κορυφαίων δημιουργών, καταγράφοντας την προσωπική και καλλιτεχνική διαδρομή τους. Πάντα με την εγκυρότητα και την συνέπεια που τη χαρακτηρίζει.

Το #STΑrt αναζητά την ουσία και την αλήθεια των ιστοριών πίσω από τα πρόσωπα που έχουν αφήσει το αποτύπωμά τους στον σύγχρονο Πολιτισμό, ενώ επιδιώκει να ξανασυστήσει στο κοινό ευρέως αναγνωρίσιμους ανθρώπους των Τεχνών, με τους οποίους έχει συνδεθεί το τηλεοπτικό κοινό, εστιάζοντας στις πιο ενδόμυχες πτυχές της συνολικής τους προσπάθειας.


Παρουσίαση: Λένα Αρώνη 
Παρουσίαση-Αρχισυνταξία: Λένα Αρώνη 
Σκηνοθεσία: Μανώλης Παπανικήτας 
Β. Σκηνοθέτη: Μάριος Πολυζωγόπουλος 
Δημοσιογραφική Ομάδα: Δήμητρα Δαρδα, Γεωργία Οικονόμου 

ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	WEBTV GR ERTflix 



01:00  |   Το Ταξίδι μου στην Ελλάδα  (E)    
(My Greek Odyssey) 

	Ντοκιμαντέρ / Φύση 
	WEBTV ERTflix 



02:00  |   Βότανα Καρποί της Γης  (E)    

	Ενημέρωση / Τηλεπεριοδικό 
	WEBTV ERTflix 



02:30  |   Μέρα με Χρώμα  (E)  

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



04:30  |   Περίμετρος  (E)  



 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  10/03/2026

	Ενημέρωση / Τρόπος ζωής 
	WEBTV GR ERTflix 



06:00  |   Μια Τρελή Τρελή Φάρμα  (E)    
(That crazy Italian farm ) 

Έτος παραγωγής: 2022
Διάρκεια: 45' 
Έξι επεισόδια των 45’ λεπτών, ιταλικής παραγωγής του 2022.

Το «Μια Τρελή Τρελή Φάρμα» είναι μια ψυχαγωγική σειρά ριάλιτι που επικεντρώνεται στη ζωή και το έργο μιας βενετσιάνικης οικογένειας κτηνοτρόφων και αγροτών, των Γκομιέρο. Εδώ και γενιές, η οικογένεια Γκομιέρο ασχολείται με τη διαχείριση της φάρμας της με μεγάλη υπερηφάνεια, παρά τα σκαμπανεβάσματα. Σήμερα η χρήση της τεχνολογίας υπογραμμίζει τις διαφορές μεταξύ των νέων και των μεγαλύτερων, των «boomers» και των αγροτών κλάσης 4.0. Οι νέοι αγρότες θέλουν να τα έχουν όλα: από τις διασκεδαστικές βραδιές στη ντίσκο μέχρι τη διεκπεραίωση της πρώτης τους εργασίας στο αγρόκτημα στις 7:00 το πρωί.
Είναι ένας γενναίος νέος κόσμος, καθώς οι νέες γενιές αγροτών κλάσης 4.0 έχουν αντικαταστήσει τα τρακτέρ με κινητά τηλέφωνα, που φέρνουν τους ανθρώπους κοντά και είναι ινφλουένσερ της υπαίθρου με πάνω από 300 χιλιάδες ακόλουθους. Παραμένουν στο πλευρό τους, ωστόσο, οι πατεράδες τους που μουρμουρίζουν και διαμαρτύρονται αλλά και συμβουλεύουν και καθοδηγούν. Αλλά στον ορίζοντα διαφαίνεται κάτι καινούργιο: ξέρουν επίσης να διασκεδάζουν και να το κάνουν με την ίδια αφοσίωση και φιλοδοξία όπως και η δουλειά τους στα χωράφια.


Επεισόδιο 4 
Στη Φάρμα Γκομιέρο χρειάζονται επιπλέον βοήθεια. Η άφιξη ενός νέου υπαλλήλου και η γέννηση ενός μοσχαριού φτιάχνουν τη μέρα. Οι νεαροί αγρότες βρίσκονται στο Μιλάνο για να γνωρίσουν έναν νέο συνεργάτη και ο Ντάβιντε χάνει το πρώτο του στοίχημα. Ωστόσο, η τελευταία βλάβη καταστρέφει την τέλεια μέρα.


Σενάριο/Σκηνοθεσία: Mario Barberi 

	Παιδικά-Νεανικά / Κινούμενα σχέδια 
	WEBTV GR 



07:00  |   Παιδικό Πρόγραμμα   


	Ντοκιμαντέρ / Φύση 
	WEBTV ERTflix 



08:30  |   Βότανα Καρποί της Γης  (E)    

Γ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2021
Ημίωρη εβδομαδιαία εκπομπή παραγωγής 2021 (Γ΄ ΚΥΚΛΟΣ).

Στα 18 επεισόδια της εκπομπής ταξιδεύουμε και πάλι στην Ελλάδα γνωρίζοντας από κοντά τους ανθρώπους που δουλεύουν με μεράκι και επιμονή την Ελληνική γη, καλλιεργώντας, παράγοντας, συλλέγοντας και συχνά μεταποιώντας βότανα και καρπούς.

Η εκπομπή εστιάζει σε έναν πιο φυσικό και υγιεινό τρόπο ζωής καθώς και στην τεκμηριωμένη έρευνα των βότανων και των καρπών με επιστημονικά υπεύθυνη την Δρα. Ελένη Μαλούπα, Διευθύντρια του Ινστιτούτου Γενετικής Βελτίωσης και Φυτογενετικών Πόρων του Ελληνικού Γεωργικού Οργανισμού ΔΗΜΗΤΡΑ.
Από την Ήπειρο ως την Κρήτη, από τις κορυφές των βουνών ως τις ακτές της θάλασσας, θα περπατήσουμε σε αγρούς, χωράφια, δάση, μονοπάτια με συνοδοιπόρους την αγάπη για τη φύση και την επιστήμη επιβεβαιώνοντας για ακόμα μία φορά, τα λόγια του Ιπποκράτη:
«Φάρμακο ας γίνει η τροφή σας και η τροφή σας ας γίνει φάρμακό σας».


Επεισόδιο 16: Η Συνταγή της Γιαγιάς 
Το Σεπτέμβρη είναι η εποχή της δεύτερης συγκομιδής του δίκταμου. Εμβληματικό κρητικό βότανο που ονομάζεται και έρωντας επειδή απαιτεί πάθος για να το συλλέξεις, από τις από-κρημνες πλαγιές στις οποίες φύεται. Λόγω της υπερσυλλογής κινδύνεψε με εξαφάνιση, γι’αυτό εδώ και χρόνια καλλιεργείται. Η παλιά κρητική συνταγή της εκχύλισης του δίκταμου πέρασε από την ενενηντάχρονη σήμερα κυρία Ελένη στο γιό και στην εγγονή της. Μετά από εκτεταμένη έρευνα για τα συστατικά και την αξία του, ακολούθησε η ευρωπαϊκή αναγνώριση του ως φαρμακευτικό φυτό. Μαζί με το τοπικό φασκόμηλο είναι τα μυστικά υγείας και ομορφιάς τα οποία ανακαλύπτει η Βάλια.


Παρουσίαση: Βάλια Βλάτσιου
Σκηνοθεσία-αρχισυνταξία: Λυδία Κώνστα
Σενάριο: Ζακ Κατικαρίδης 
Παρουσίαση: Βάλια Βλάτσιου
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Γιώργος Κόγιας
Ήχος: Τάσος Καραδέδος
Μουσική τίτλων αρχής: Κωνσταντίνος Κατικαρίδης - Son of a Beat 
Σήμα Αρχής – Graphics: Threehop - Παναγιώτης Γιωργάκας
Μοντάζ: Απόστολος Καρουλάς
Διεύθυνση Παραγωγής: Χριστίνα Γκωλέκα


	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	WEBTV GR ERTflix 



09:00  |   Η Σου Πέρκινς στην Αλάσκα  (E)    
(Sue Perkins in Alaska) 

Έτος παραγωγής: 2024
Διάρκεια: 60' 
Σειρά ντοκιμαντέρ, τριών ωριαίων επεισοδίων, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2024.
Η σειρά ακολουθεί την αγαπημένη Βρετανίδα κωμικό και παρουσιάστρια Σου Πέρκινς
σε μια συναρπαστική περιπέτεια στην άκρη του πολιτισμού, στο τελευταίο σύνορο της Αμερικής. Θα καταφέρει άραγε να επιβιώσει στην Αλάσκα;


Επεισόδιο 2 
Η Σου συνεχίζει την περιπέτεια στην Αλάσκα, ακολουθώντας το μονοπάτι του χρυσού προς την ενδοχώρα. Εξερευνά την πλούσια ιστορία του τόπου και γνωρίζει την ερημιά της Αλάσκα. Ξεκινάει από την κοιλάδα Γουίλου όπου κάνει έλκηθρο με σκύλους. Έπειτα, φτάνει στο τέλος του κόσμου… κυριολεκτικά! Προετοιμάζεται για τον Αρμαγεδών και διασχίζει τον ποταμό για να ανακαλύψει πώς επιβιώνει κανείς αν έρθει η συντέλεια του κόσμου. Στις πόλεις Ταλκίτνα και Φέρμπανκς μαθαίνει για τους πρώτους αποίκους και πώς η συντροφικότητα ήταν και παραμένει ζωτικής σημασίας. Η Σου ψάχνει για χρυσό και συμμετέχει σε διαγωνισμό γενειάδας, και τέλος γνωρίζει μια ιδιοκτήτρια αγροικίας για να δει αν θα καταφέρει να επιζήσει σε ένα από τα πιο αφιλόξενα μέρη στον πλανήτη.



	Ενημέρωση / Τηλεπεριοδικό 
	WEBTV ERTflix 



10:00  |   Μέρα με Χρώμα 

Έτος παραγωγής: 2025
Καθημερινή εκπομπή παραγωγής 2025-2026.
Ένα δίωρο ενημερωτικό και ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με έμφαση στον πολιτισμό, τις επιστήμες, το περιβάλλον, την καινοτομία και την επιχειρηματικότητα. Με απευθείας συνδέσεις, προσκεκλημένους στο στούντιο και στοχευμένα ρεπορτάζ, η «Μέρα με Χρώμα» υπόσχεται να αναδείξει μικρά και μεγάλα θέματα που απασχολούν τους πολίτες της Θεσσαλονίκης και της ευρύτερης περιοχής στην Κεντρική Μακεδονία, με μία «φρέσκια» ματιά στις ειδήσεις και τα γεγονότα της καθημερινότητας.


Παρουσίαση: Έλσα Ποιμενίδου, Χριστίνα Τοπούζη, Κλέλια Κλουντζού
Ρεπορτάζ: Φρόσω Βαρβάρα
Αρχισυνταξία: Τζένη Ευθυμιάδου, Σωτήρης Κυρόπουλος
Σκηνοθεσία: Χρύσα Νίκου, Σταύρος Νταής 

	Ενημέρωση / Τρόπος ζωής 
	WEBTV GR ERTflix 



12:00  |   Μια Τρελή Τρελή Φάρμα  (E)    
(That crazy Italian farm ) 

Έτος παραγωγής: 2022
Διάρκεια: 45' 
Έξι επεισόδια των 45’ λεπτών, ιταλικής παραγωγής του 2022.

Το «Μια Τρελή Τρελή Φάρμα» είναι μια ψυχαγωγική σειρά ριάλιτι που επικεντρώνεται στη ζωή και το έργο μιας βενετσιάνικης οικογένειας κτηνοτρόφων και αγροτών, των Γκομιέρο. Εδώ και γενιές, η οικογένεια Γκομιέρο ασχολείται με τη διαχείριση της φάρμας της με μεγάλη υπερηφάνεια, παρά τα σκαμπανεβάσματα. Σήμερα η χρήση της τεχνολογίας υπογραμμίζει τις διαφορές μεταξύ των νέων και των μεγαλύτερων, των «boomers» και των αγροτών κλάσης 4.0. Οι νέοι αγρότες θέλουν να τα έχουν όλα: από τις διασκεδαστικές βραδιές στη ντίσκο μέχρι τη διεκπεραίωση της πρώτης τους εργασίας στο αγρόκτημα στις 7:00 το πρωί.
Είναι ένας γενναίος νέος κόσμος, καθώς οι νέες γενιές αγροτών κλάσης 4.0 έχουν αντικαταστήσει τα τρακτέρ με κινητά τηλέφωνα, που φέρνουν τους ανθρώπους κοντά και είναι ινφλουένσερ της υπαίθρου με πάνω από 300 χιλιάδες ακόλουθους. Παραμένουν στο πλευρό τους, ωστόσο, οι πατεράδες τους που μουρμουρίζουν και διαμαρτύρονται αλλά και συμβουλεύουν και καθοδηγούν. Αλλά στον ορίζοντα διαφαίνεται κάτι καινούργιο: ξέρουν επίσης να διασκεδάζουν και να το κάνουν με την ίδια αφοσίωση και φιλοδοξία όπως και η δουλειά τους στα χωράφια.


Επεισόδιο 5 
Είναι η μέρα που φτάνουν οι νέες αγελάδες, αλλά απομένει ακόμα πολλή δουλειά να γίνει. Η ξηρασία συνεχίζει να επιμένει και απειλεί να καταστρέψει ολόκληρη τη σοδειά, η οποία πρέπει να αρδευτεί το συντομότερο δυνατό, αν δεν θέλουν να χάσουν τα πάντα. Η ετοιμασία της μεγαλύτερης γεωργικής γιορτής στον κόσμο μπορεί να είναι πολύ διασκεδαστική, αν γίνει με το σωστό πνεύμα.


Σενάριο/Σκηνοθεσία: Mario Barberi 

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Περίμετρος 

Έτος παραγωγής: 2025
Ενημερωτική, καθημερινή εκπομπή με αντικείμενο την κάλυψη της ειδησεογραφίας στην Ελλάδα και τον κόσμο.
Η "Περίμετρος" από Δευτέρα έως Κυριακή, με απευθείας συνδέσεις με όλες τις γωνιές της Ελλάδας και την Ομογένεια, μεταφέρει τον παλμό της ελληνικής "περιμέτρου" στη συχνότητα της ΕΡΤ3, με την αξιοπιστία και την εγκυρότητα της δημόσιας τηλεόρασης.


Παρουσίαση: Κατερίνα Ρενιέρη, Νίκος Πιτσιακίδης 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



14:30  |   Ειδήσεις από την Περιφέρεια 

Έτος παραγωγής: 2024 

	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	WEBTV GR ERTflix 



15:00  |   Το Ταξίδι μου στην Ελλάδα  (E)    
(My Greek Odyssey) 

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2019
Σειρά ντοκιμαντέρ 12 ωριαίων επεισοδίων (B’ Κύκλος) παραγωγής The Rusty Cage, 2019.

Ταξιδέψτε στα ελληνικά νησιά με τον Πίτερ Μανέα, καθώς πηγαίνει με το γιοτ του σε 227 από τα κατοικημένα νησιά της Ελλάδας. Αυτή τη σεζόν, ο Πίτερ ταξιδεύει στο Βόρειο Αιγαίο και στα νησιά των Δυτικών Κυκλάδων, όπου σκάβει βαθύτερα στον ιστό που κάνει την Ελλάδα τόσο μοναδική, συναντώντας αξιοσημείωτους χαρακτήρες στην πορεία. Επίσης, ξετυλίγει το κουβάρι της συναρπαστικής ιστορίας της και απολαμβάνει τη λαχταριστή τοπική κουζίνα της.


Κύθνος [Kythnos] 
Eπεισόδιο: 9 
Το νησί της Κύθνου απέχει μόλις 100 χιλιόμετρα από την Αθήνα, γεγονός που το καθιστά δημοφιλή προορισμό για τους Έλληνες της ηπειρωτικής χώρας. Πηγαίνετε εκεί το καλοκαίρι και είναι πραγματικά πολυσύχναστο, αλλά αργά τη σεζόν θα ανακαλύψετε ένα ήσυχο και άγρια όμορφο νησί, διάσπαρτο με απομονωμένες παραλίες. Είναι το είδος του μέρους που πηγαίνεις για να χαλαρώσεις, μακριά από τα πλήθη, όπου λίγα έχουν αλλάξει ανά τους αιώνες. 



	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |   Ο Κόσμος των Σπορ   

Η καθημερινή αθλητική εκπομπή της ΕΡΤ3 με την επικαιρότητα της ημέρας και τις εξελίξεις σε όλα τα σπορ, στην Ελλάδα και το εξωτερικό. 

Με ρεπορτάζ, ζωντανές συνδέσεις και συνεντεύξεις με τους πρωταγωνιστές των γηπέδων. 



Παρουσίαση: Πάνος Μπλέτσος, Τάσος Σταμπουλής
Αρχισυνταξία: Άκης Ιωακείμογλου, Θόδωρος Χατζηπαντελής, Ευγενία Γήτα.
Σκηνοθεσία: Σταύρος Νταής 

	Ταινίες 
	WEBTV 



17:00  |   Ο Πιο Καλός ο Μαθητής   

Έτος παραγωγής: 1968
Διάρκεια: 87' 
Ο Αρίστος επιστρατεύει μια γοητευτική γυναίκα, προκειμένου να κάμψει τις αντιδράσεις του έντιμου υπαλλήλου του, Διαμαντή, σχετικά με τις φορολογικές ατασθαλίες του. 
Όμως, η γυναίκα-παγίδα χάρη στον Διαμαντή θα μεταμορφωθεί σε πρότυπο γυναίκας και οι δυο τους θα συμμορφώσουν και τον Αρίστο!


Παίζουν: Ντίνος Ηλιόπουλος, Ξένια Καλογεροπούλου, Νίκος Σταυρίδης, Περικλής Χριστοφορίδης, Βαγγέλης Πλοιός, Αντώνης Παπαδόπουλος, Μανώλης Παπαγιαννάκης, Έλλη Λοϊζου, Γιώργος Παπαζήσης, Άννα Μαντζουράνη, Νίκος Αλεξίου, Κώστας Καφάσης, Άννα Σταυρίδου, Νάσος Κεδράκας, Κώστας Παπαχρήστος, Ελένη Κριτή, Κώστας Μπαλαδήμας, Νίκος Πασχαλίδης 
Σενάριο: Γιώργος Λαζαρίδης
Μουσική: Γιώργος Ζαμπέτας
Φωτογραφία: Βασίλης Βασιλειάδης
Σκηνοθεσία: Κώστας Ανδρίτσος 

	Ενημέρωση / Καιρός 
	WEBTV ERTflix 



18:30  |   Ο Καιρός στην ΕΡΤ3 

Το δελτίο καιρού της ΕΡΤ3 με έμφαση στον καιρό της περιφέρειας, αφουγκραζόμενοι τις ανάγκες των ανθρώπων που ζουν και δραστηριοποιούνται στην ύπαιθρο, δίνουμε στον καιρό την λεπτομέρεια και την εγκυρότητα που του αξίζει.


Παρουσίαση: Χρυσόστομος Παρανός 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:45  |   Ειδήσεις από την Περιφέρεια 

Έτος παραγωγής: 2024 

	Ενημέρωση / Πολιτισμός 
	WEBTV ERTflix 



19:20  |   28o Φεστιβάλ Ντοκιμαντέρ Θεσσαλονίκης (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ) 

Έτος παραγωγής: 2026
Δεκάλεπτο αφιέρωμα παραγωγής ΕΡΤ 2026. 
H EΡT στο 28ο Φεστιβάλ Ντοκιμαντέρ Θεσσαλονίκης (5-15 Μαρτίου).Καθημερινά όλες οι δράσεις, με αποκλειστικές συνεντεύξεις, ρεπορτάζ και τα παραλειπόμενα από την ανοιξιάτικη γιορτή των εικόνων.


Παρουσίαση: Όλγα Νίκου
Σκηνοθεσία: Τάνια Χατζηγεωργίου 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



19:30  |   Είναι στο Χέρι σου  (E)    

Γ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2025
Σειρά ημίωρων εκπομπών παραγωγής ΕΡΤ 2025-2026.

Το πιο χρήσιμο μαγκαζίνο επιστρέφει στην ΕΡΤ πιο πολυμήχανο από ποτέ. Εύκολες κατασκευές, συμβουλές που κάνουν πιο εύκολη τη ζωή στο σπίτι και λύσεις για όλες εκείνες τις επισκευές τις οποίες συνεχώς αναβάλουμε. 
Η Ιλένια Ουίλιαμς και ο Στέφανος Λώλος δεν σταματούν να σκαρφίζονται ιδέες για όλους όσους δεν συμβιβάζονται με τις έτοιμες λύσεις για το σπίτι τους και θέλουν να βάλουν τη δική τους πινελιά σε αυτό. Από ένα απλό τραπεζάκι σαλονιού μέχρι την αξιοποίηση παλιών αντικειμένων που αποκτούν μια νέα ζωή, το «Είναι στο χέρι σου» δίνει ιδέες και φυτεύει τον σπόρο της δημιουργικότητας. 
Μερεμέτια, κατασκευές, φροντίδα κήπου, ανακατασκευές, αλλαγή χρήσης αντικειμένων και δημιουργική ανακύκλωση μας μαθαίνουν να εμπιστευόμαστε τα χέρια μας και να χρησιμοποιούμε τη φαντασία μας φτιάχνοντας ένα καλύτερο σπίτι. 
Φυσικά οι φίλοι της Ιλένιας και του Στέφανου δεν θα σταματήσουν να επισκέπτονται το εργαστήριο και θα συνεχίζουν να βάζουν την δική τους δημιουργική ματιά με το ταλέντο τους και τη δική τους προσωπική αισθητική. 


Επεισόδιο 8ο 
Η Ιλένια και ο Στέφανος δεν σταματούν να σκέφτονται πρωτότυπες ιδέες για το σπίτι τους. Ένα τραπεζάκι σε σχήμα Χ αποδεικνύει ότι οι κατασκευές δεν είναι δύσκολη και χρονοβόρα υπόθεση. Μαθαίνουμε πως μπορούμε να τοποθετήσουμε μόνοι μας λεντοταινία με ανιχνευτή κίνησης σε ντουλάπι.Η Ιλένια φτιάχνει ένα ανθοδοχείο με τον ηθοποιό Γιώργο Ζυγούρη.


Παρουσίαση: Ιλένια Ουίλιαμς, Στέφανος Λώλος
Σκηνοθεσία: Γεώργιος Ζαμπέτογλου
Διεύθυνση Παραγωγής: Γιώργος Γρύλλης
Μοντάζ: Χριστίνα Κουσιορή,
Αρχισυνταξία: Βασίλης Κουρουμιχάκης 
Αρχισυνταξία κατασκευών: Δημήτρης Κουτσούκος 
Τεχνικός Συνεργάτης: Άγη Πατσιαούρα, 
Ηχοληψία: Μάνος Μουτζούρης
Εικονολήπτες: Γιάννης Σαριγιάννης - Κώστας Βάγιας
Βοηθός Εκτ. Παραγωγής: Αφροδίτη Πρέβεζα
Art Director: Ρωξάνη Ρόμπου 
Make up:Ελισαβετ Δερέ 

	Ντοκιμαντέρ / Πολιτισμός 
	WEBTV ERTflix 



20:00  |   Άιντε Βαλκάνια (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   

Έτος παραγωγής: 2026
Σειρά ωριαίων εκπομπών παραγωγής ΕΡΤ 2026.

Τα λαϊκά δρώμενα των Βαλκανίων έχουν κίνηση, χρώμα, μυστήριο, δυνατά συναισθήματα, γεύσεις, μυρωδιές, θεατρικότητα, σκηνικά, ηχητική επένδυση και πολλές εικόνες. 
Η κάμερα θα μπει κυριολεκτικά στην καρδιά των δρώμενων, θα καταγράψει όλες τις πτυχές τους από την προετοιμασία μέχρι την κορύφωση. Μέσα από αυτή την διαδικασία θα αναζητήσει τους πρωταγωνιστές, τις παράλληλες ιστορίες, τους συμβολισμούς, τις αθέατες πλευρές, και τις αφηγήσεις για την πραγματική ζωή, την κουλτούρα και ιστορία του τόπου. Σε όλη αυτή την ανάπτυξη θα δώσουμε χώρο στη νέα γενιά. Θα δούμε τη συμβολή της στη συνέχιση αυτής της κληρονομιάς, εμπλουτισμένης με νέα σύγχρονα στοιχεία. Μια σειρά βιωματικής εμπειρίας της παράδοσης με παράλληλες αφηγήσεις και μέσα από μια φρέσκια ματιά και αισθητική. Άλλοτε πιο πανηγυρική, άλλοτε πιο πνευματώδης και άλλοτε πιο ανθρώπινη θα μας συγκινεί και θα μας βάζει στον κόσμο των Βαλκανίων, ένα κόσμο με βαθιές ρίζες, πλουραλισμό στοιχείων, χιούμορ, σουρεαλισμού και παρωδίας ένα θεματικό πάρκο λαϊκού πολιτισμού.


Παραδοσιακός Γάμος στο Ρίμπνοβο. 
Eπεισόδιο: 8
Σκηνοθεσία – Σενάριο: Θεόδωρος Καλέσης
Μοντάζ – Τεχνική Επεξεργασία: Κωνσταντίνος Κουφιόπουλος
Color Correction: Μιχάλης Τζάρης
Μίξη Ήχου: Μιχάλης Τζάρης
Διεύθυνση Παραγωγής: Ιωάννα Δούκα
Οργάνωση Παραγωγής - Σκριπτ: Νόπη Ράντη
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Θεόδωρος Καλέσης
Εικονοληψία: Λυμπέρης Διονυσόπουλος
Σπέσιαλ Εφέ – Γραφικά: Παναγιώτης Γιωργάκας
Κείμενα: Γιώργος Σταμκός
Δημοσιογραφική Έρευνα: Ζήνα Λευκου Παναγιώτου
Αφήγηση: Πάνος Μπουντουρογλου 
Βοηθός Μοντάζ: Ελένη Καψουρα
Μουσική Επιμέλεια: Κωνσταντίνος Κουφιόπουλος
Μουσική Τίτλων: Γιώργος Μουχτάρης
Μεταφράσεις: Σπύρος Αμοιρόπουλος,Milica Kosanovic
Λογιστήριο: Goodwill 

	Ενημέρωση 
	WEBTV ERTflix 



21:00  |   Αποδελτίωση 

Καθημερινή ενημερωτική εκπομπή παραγωγής ΕΡΤ 2025-2026.

Η παρουσίαση των σημαντικών πολιτικών και οικονομικών γεγονότων που απασχόλησαν την επικαιρότητα, με το σχολιασμό των δημοσιογράφων της ΕΡΤ3 και με συνεντεύξεις με πολιτικά πρόσωπα, θεσμικούς και επιστημονικούς φορείς.


Παρουσίαση: Όλγα Ψαρίδου, Χρήστος Τσαλικίδης, Ίων Τσώχος 

	Ντοκιμαντέρ / Ιστορία 
	WEBTV GR ERTflix 



22:00  |   Ιράκ, η Καταστροφή Eνός Έθνους  (E)    
(Iraq, Destruction of a Nation) 

Έτος παραγωγής: 2020
Διάρκεια: 55' 
Από τις πρώτες μέρες του πολέμου Ιράν-Ιράκ, το 1980, μέχρι την πτώση του Νταές το 2017, αυτή η σειρά ντοκιμαντέρ αφηγείται σαράντα χρόνια με μάχες, που βύθισαν το Ιράκ στο απόλυτο χάος. Μια ιστορία τόσο ιρακινή όσο και αμερικανική και γαλλική, με διπλωματικά, οικονομικά και στρατιωτικά συμφέροντα. Μια ιστορία την οποία διηγούνται αυτοί που την έζησαν από την Ουάσιγκτον, το Παρίσι και το Ιράκ. Ετοιμαστείτε για ένα ταξίδι στα σαράντα χρόνια που άλλαξαν τον κόσμο.


2001 - 2017 
Eπεισόδιο: 2 
Η πτώση του Ιρακινού δικτάτορα έχει γίνει εμμονή για ένα μέρος της αμερικανικής Δεξιάς, η οποία ανεβαίνει στην εξουσία το 2001 με την εκλογή του Τζορτζ Ουόκερ Μπους στον Λευκό Οίκο, γιου του προέδρου Τζορτζ Χέρμπερτ Ουόκερ Μπους, του νικητή του Πολέμου του Κόλπου το 1991. Οι τρομοκρατικές επιθέσεις της 11ης Σεπτεμβρίου προσφέρουν σ’ αυτήν τη φιλοπόλεμη κυβέρνηση τη μοναδική ευκαιρία να «αναμορφώσουν τη Μέση Ανατολή». Για να δικαιολογήσει τον πόλεμο, η Ουάσιγκτον κατηγορεί τον Σαντάμ Χουσεΐν, χωρίς την παραμικρή απόδειξη, ότι έχει στην κατοχή του όπλα μαζικής καταστροφής και ότι υποστήριξε τους τρομοκράτες της Αλ Κάιντα, που ήταν υπεύθυνοι για την επίθεση της 11ης Σεπτεμβρίου. Μετά από έναν «πόλεμο-αστραπή» το 2003, ο Λευκός Οίκος αναθέτει στον Πολ Μπρέμερ τη διοίκηση του κράτους… χωρίς να έχει καταρτίσει ένα συγκεκριμένο πλάνο ανασυγκρότησης. Ακολουθεί το χάος. Από απελευθερωτές, οι Αμερικανοί στρατιώτες γίνονται εισβολείς. Η ιρακινή κοινωνία περνάει στη διαθρησκειακή βία: Σουνίτες και Σιίτες πολεμούν μεταξύ τους. Το 2007, εν μέσω εμφυλίου πολέμου, το φάντασμα του Σαντάμ Χουσεΐν, που εκτελέστηκε έναν χρόνο νωρίτερα για εγκλήματα κατά της ανθρωπότητας, πλανάται πάνω από το Ιράκ. Ο Ραΐς είχε καταφέρει να δημιουργήσει ένα κράτος με Σουνίτες, Σιίτες και εθνοθρησκευτικές μειονότητες. Χωρίς εκείνον, η κοινωνία κατακερματίζεται. Οι Αμερικανοί θα φέρουν την ειρήνη με εκατομμύρια δολάρια, χρηματοδοτώντας τις σουνιτικές φυλές για να πολεμήσουν την Αλ Κάιντα, η οποία έχει εγκατασταθεί στο Ιράκ μετά την πτώση του καθεστώτος. Όμως, το 2011, ο Μπαράκ Ομπάμα αποφασίζει να αποσύρει τα αμερικανικά στρατεύματα, αφήνοντας το πεδίο ανοιχτό στο γειτονικό Ιράν, το οποίο επιβάλλει την επιρροή του. Ξεσπά ένας δεύτερος εμφύλιος πόλεμος μεταξύ των Σιιτών, που υποστηρίζονται από το Ιράν, και των Σουνιτών, πολλοί από τους οποίους εντάσσονται ξανά στις τάξεις της Αλ Κάιντα στο Ιράκ, που μετονομάστηκε σε «Ισλαμικό Κράτος του Ιράκ και του Λεβάντε», ή Νταές.


Σκηνοθεσία: Jean - Pierre Canet
Παραγωγή: Tohubohu & Slug News for France Télévisions 

	Ντοκιμαντέρ / Τρόπος ζωής 
	WEBTV GR ERTflix 



23:00  |   Η Κυνηγός Αετών  (E)    
(Wings Of Courage – The Eagle Huntress Of Mongolia) 

Διάρκεια: 53' 
Ωριαίο ντοκιμαντέρ παραγωγής Γερμανίας 2024.

Ένα δεκαπεντάχρονο κορίτσι από τη Μογγολία σκοπεύει να αποδείξει στους άνδρες αντιπάλους της ότι και οι γυναίκες μπορούν να κυνηγήσουν με αετούς. Για να πετύχει τον στόχο της, η νεαρή Αϊμπότα και ο πατέρας της προπονούνται καθημερινά με τον χρυσαετό της νομαδικής οικογένειας στις πλαγιές των βουνών Αλτάι στην επαρχία Μπαγιάν-Ολκί της Μογγολίας. Είναι η ιστορία ενός θαρραλέου κοριτσιού που θέλει να δοκιμασθεί σε μια παράδοση που κυριαρχείται από τους άνδρες. Οι κυνηγοί αετών της Μογγολίας είναι οι θεματοφύλακες μιας σχεδόν ξεχασμένης παράδοσης. Το έθιμο αυτό περνούσε πάντα από πατέρα σε γιο. Το έθιμο θεωρείται ένα περήφανο οικογενειακό κληροδότημα, στο οποίο οι γυναίκες δεν έχουν ιδιαίτερη θέση. Θα πετύχει η Αϊμπότα τον στόχο της να γίνει κυνηγός αετών; Θα μπορέσει να αποδείξει στον θείο της, στους συμμαθητές της και, φυσικά, στον εαυτό της ότι είναι ισότιμη με τους άνδρες;



	
	WEBTV ERTflix 



00:00  |   Έφηβοι χωρίς Φίλτρα (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   

Έτος παραγωγής: 2025
Εβδομαδιαία εκπομπή για την εφηβεία, παραγωγής ΕΡΤ, 2025
Η εκπομπή σκιαγραφεί, μέσα από 12 θεματικές, το πορτρέτο της εφηβικής ηλικίας στη σημερινή κοινωνία.
Γιατί η εφηβεία είναι η πιο έντονη, η πλέον συναρπαστική αλλά και η πιο απαιτητική περίοδος της ζωής των παιδιών μας. Μια ηλικία γεμάτη ερωτήματα, ανασφάλειες, αλλά και ανεξάντλητη δύναμη για ανακάλυψη και αλλαγή. 
Η νέα τηλεοπτική εκπομπή «Έφηβοι χωρίς Φίλτρα» έρχεται τόσο για να δώσει φωνή στους εφήβους, όσο και για να εξηγήσει στους γονείς τις αιτίες, για τις οποίες αλλάζουν τα παιδιά μας σε αυτήν τη δύσκολη μεταβατική περίοδο της ζωής. Επιχειρεί να φωτίσει θέματα που προβληματίζουν ή και που θυμώνουν τους εφήβους, βάζοντας στόχο ν' ανοίξει ένας ειλικρινής διάλογος χωρίς ωραιοποιήσεις και χωρίς στερεότυπα.


Αυτισμός και ΔΕΠΥ 
Eπεισόδιο: 9 
Κάθε έφηβος βιώνει την εφηβεία με διαφορετικό τρόπο, και για όσους ανήκουν στο φάσμα του αυτισμού ή έχουν ΔΕΠΥ (Διαταραχή Ελλειμματικής Προσοχής και Υπερκινητικότητας), οι προκλήσεις μπορεί να είναι μεγαλύτερες. Οι δυσκολίες στην επικοινωνία, την κοινωνική αλληλεπίδραση ή την αυτοοργάνωση δημιουργούν συχνά παρανοήσεις και απομόνωση.

Στη ένατη εκπομπή «Έφηβοι χωρίς φίλτρα», δίνουμε φωνή σε εφήβους με αυτισμό και ΔΕΠΥ και συζητάμε με ειδικούς για τις ανάγκες, τα δυνατά σημεία και τις στρατηγικές υποστήριξης που μπορούν να κάνουν την καθημερινότητά τους πιο λειτουργική και ευχάριστη.


Παρουσίαση: Σάντρα Τσιλιγγερίδου
Αρχισυνταξία: Γιώτα Παπά
Β’ Αρχισυντάκτης: Βιβή Συργκάνη
Line producer: Στελίνα Γκαβανοπούλου
Executive Producer: Γιάννης Κωνσταντινίδης
Σκηνοθεσία: Δημήτρης Αρβανίτης


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	WEBTV GR ERTflix 



01:00  |   Το Ταξίδι μου στην Ελλάδα  (E)    
(My Greek Odyssey) 

	Ντοκιμαντέρ / Φύση 
	WEBTV ERTflix 



02:00  |   Βότανα Καρποί της Γης  (E)    

	Ενημέρωση / Τηλεπεριοδικό 
	WEBTV ERTflix 



02:30  |   Μέρα με Χρώμα  (E)  

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



04:30  |   Περίμετρος  (E)  



 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  11/03/2026

	Ενημέρωση / Τρόπος ζωής 
	WEBTV GR ERTflix 



06:00  |   Μια Τρελή Τρελή Φάρμα  (E)    
(That crazy Italian farm ) 

Έτος παραγωγής: 2022
Διάρκεια: 45' 
Έξι επεισόδια των 45’ λεπτών, ιταλικής παραγωγής του 2022.

Το «Μια Τρελή Τρελή Φάρμα» είναι μια ψυχαγωγική σειρά ριάλιτι που επικεντρώνεται στη ζωή και το έργο μιας βενετσιάνικης οικογένειας κτηνοτρόφων και αγροτών, των Γκομιέρο. Εδώ και γενιές, η οικογένεια Γκομιέρο ασχολείται με τη διαχείριση της φάρμας της με μεγάλη υπερηφάνεια, παρά τα σκαμπανεβάσματα. Σήμερα η χρήση της τεχνολογίας υπογραμμίζει τις διαφορές μεταξύ των νέων και των μεγαλύτερων, των «boomers» και των αγροτών κλάσης 4.0. Οι νέοι αγρότες θέλουν να τα έχουν όλα: από τις διασκεδαστικές βραδιές στη ντίσκο μέχρι τη διεκπεραίωση της πρώτης τους εργασίας στο αγρόκτημα στις 7:00 το πρωί.
Είναι ένας γενναίος νέος κόσμος, καθώς οι νέες γενιές αγροτών κλάσης 4.0 έχουν αντικαταστήσει τα τρακτέρ με κινητά τηλέφωνα, που φέρνουν τους ανθρώπους κοντά και είναι ινφλουένσερ της υπαίθρου με πάνω από 300 χιλιάδες ακόλουθους. Παραμένουν στο πλευρό τους, ωστόσο, οι πατεράδες τους που μουρμουρίζουν και διαμαρτύρονται αλλά και συμβουλεύουν και καθοδηγούν. Αλλά στον ορίζοντα διαφαίνεται κάτι καινούργιο: ξέρουν επίσης να διασκεδάζουν και να το κάνουν με την ίδια αφοσίωση και φιλοδοξία όπως και η δουλειά τους στα χωράφια.


Επεισόδιο 5 
Είναι η μέρα που φτάνουν οι νέες αγελάδες, αλλά απομένει ακόμα πολλή δουλειά να γίνει. Η ξηρασία συνεχίζει να επιμένει και απειλεί να καταστρέψει ολόκληρη τη σοδειά, η οποία πρέπει να αρδευτεί το συντομότερο δυνατό, αν δεν θέλουν να χάσουν τα πάντα. Η ετοιμασία της μεγαλύτερης γεωργικής γιορτής στον κόσμο μπορεί να είναι πολύ διασκεδαστική, αν γίνει με το σωστό πνεύμα.


Σενάριο/Σκηνοθεσία: Mario Barberi 

	Παιδικά-Νεανικά / Κινούμενα σχέδια 
	WEBTV GR 



07:00  |   Παιδικό Πρόγραμμα   


	Ντοκιμαντέρ / Φύση 
	WEBTV ERTflix 



08:30  |   Βότανα Καρποί της Γης  (E)    

Γ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2021
Ημίωρη εβδομαδιαία εκπομπή παραγωγής 2021 (Γ΄ ΚΥΚΛΟΣ).

Στα 18 επεισόδια της εκπομπής ταξιδεύουμε και πάλι στην Ελλάδα γνωρίζοντας από κοντά τους ανθρώπους που δουλεύουν με μεράκι και επιμονή την Ελληνική γη, καλλιεργώντας, παράγοντας, συλλέγοντας και συχνά μεταποιώντας βότανα και καρπούς.

Η εκπομπή εστιάζει σε έναν πιο φυσικό και υγιεινό τρόπο ζωής καθώς και στην τεκμηριωμένη έρευνα των βότανων και των καρπών με επιστημονικά υπεύθυνη την Δρα. Ελένη Μαλούπα, Διευθύντρια του Ινστιτούτου Γενετικής Βελτίωσης και Φυτογενετικών Πόρων του Ελληνικού Γεωργικού Οργανισμού ΔΗΜΗΤΡΑ.
Από την Ήπειρο ως την Κρήτη, από τις κορυφές των βουνών ως τις ακτές της θάλασσας, θα περπατήσουμε σε αγρούς, χωράφια, δάση, μονοπάτια με συνοδοιπόρους την αγάπη για τη φύση και την επιστήμη επιβεβαιώνοντας για ακόμα μία φορά, τα λόγια του Ιπποκράτη:
«Φάρμακο ας γίνει η τροφή σας και η τροφή σας ας γίνει φάρμακό σας».


Επεισόδιο 17: Από την Τζαμάικα και το Μεξικό… στην Κρήτη 
Στα Χανιά ταξιδεύουμε αυτή την εβδομάδα και επισκεπτόμαστε το Ινστιτούτο Ελιάς, Υποτροπικών Φυτών και Αμπέλου. Στο ερευνητικό κέντρο βρίσκουμε την πληρέστερη συλλογή εσπεριδοειδών της Ελλάδας. Ανάμεσά τους, το γκρέιπφρουτ, ο «βοτρυόκαρπος», που ήρθε από την Τζαμάικα. Στους πειραματικούς αγρούς του Ινστιτούτου με τις ιδιαίτερες υποτροπικές καλλιέργειες συναντούμε το πεκάν, το μακαντέμια, το μάνγκο αλλά και το αβοκάντο ή αλλιώς «βουτυρόδεντρο». Αν και το τελευταίο κατάγεται από το Μεξικό, καλλιεργείται εδώ και 45 χρόνια και στην Κρήτη, καθώς το υποτροπικό της κλίμα (ήπιοι χειμώνες, ζεστά καλοκαίρια, υψηλή υγρασία) ευνοεί την παραγωγή του.


Παρουσίαση: Βάλια Βλάτσιου
Σκηνοθεσία-αρχισυνταξία: Λυδία Κώνστα
Σενάριο: Ζακ Κατικαρίδης 
Παρουσίαση: Βάλια Βλάτσιου
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Γιώργος Κόγιας
Ήχος: Τάσος Καραδέδος
Μουσική τίτλων αρχής: Κωνσταντίνος Κατικαρίδης - Son of a Beat 
Σήμα Αρχής – Graphics: Threehop - Παναγιώτης Γιωργάκας
Μοντάζ: Απόστολος Καρουλάς
Διεύθυνση Παραγωγής: Χριστίνα Γκωλέκα


	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	WEBTV GR ERTflix 



09:00  |   Η Σου Πέρκινς στην Αλάσκα  (E)    
(Sue Perkins in Alaska) 

Έτος παραγωγής: 2024
Διάρκεια: 60' 
Σειρά ντοκιμαντέρ, τριών ωριαίων επεισοδίων, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2024.
Η σειρά ακολουθεί την αγαπημένη Βρετανίδα κωμικό και παρουσιάστρια Σου Πέρκινς
σε μια συναρπαστική περιπέτεια στην άκρη του πολιτισμού, στο τελευταίο σύνορο της Αμερικής. Θα καταφέρει άραγε να επιβιώσει στην Αλάσκα;


Επεισόδιο 3 
Στο τελευταίο επεισόδιο της περιπέτειάς της, η Σου κάνει ένα μοναδικό ταξίδι για να επισκεφτεί τις εκπληκτικές κοινότητες που ζουν στην άγρια ερημιά. Ανακαλύπτει πώς ζουν και τι φυλάσσει το μέλλον για αυτήν τη μεγάλη πολιτεία. Αντιμετωπίζει τον φόβο της και πάει βόλτα με αεροπλάνο, βλέποντας τον καθηλωτικό παγετώνα Κένικοτ. Επισκέπτεται την πόλη-φάντασμα Μακάρθι και γνωρίζει τη ζωή μιας οικογένειας αυτοχθόνων ενώ δοκιμάζει μοναδικά παραδοσιακά πιάτα. Διασχίζει τον ποταμό Γιούκον για να φτάσει στο χωριό Τάνανα και καταλήγει στο Εθνικό πάρκο Ράνγκελ-Σεντ Ελάιας που έχει το μέγεθος της Ελβετίας! 



	Ενημέρωση / Τηλεπεριοδικό 
	WEBTV ERTflix 



10:00  |   Μέρα με Χρώμα 

Έτος παραγωγής: 2025
Καθημερινή εκπομπή παραγωγής 2025-2026.
Ένα δίωρο ενημερωτικό και ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με έμφαση στον πολιτισμό, τις επιστήμες, το περιβάλλον, την καινοτομία και την επιχειρηματικότητα. Με απευθείας συνδέσεις, προσκεκλημένους στο στούντιο και στοχευμένα ρεπορτάζ, η «Μέρα με Χρώμα» υπόσχεται να αναδείξει μικρά και μεγάλα θέματα που απασχολούν τους πολίτες της Θεσσαλονίκης και της ευρύτερης περιοχής στην Κεντρική Μακεδονία, με μία «φρέσκια» ματιά στις ειδήσεις και τα γεγονότα της καθημερινότητας.


Παρουσίαση: Έλσα Ποιμενίδου, Χριστίνα Τοπούζη, Κλέλια Κλουντζού
Ρεπορτάζ: Φρόσω Βαρβάρα
Αρχισυνταξία: Τζένη Ευθυμιάδου, Σωτήρης Κυρόπουλος
Σκηνοθεσία: Χρύσα Νίκου, Σταύρος Νταής 

	Ενημέρωση / Τρόπος ζωής 
	WEBTV GR ERTflix 



12:00  |   Μια Τρελή Τρελή Φάρμα  (E)    
(That crazy Italian farm ) 

Έτος παραγωγής: 2022
Διάρκεια: 45' 
Έξι επεισόδια των 45’ λεπτών, ιταλικής παραγωγής του 2022.

Το «Μια Τρελή Τρελή Φάρμα» είναι μια ψυχαγωγική σειρά ριάλιτι που επικεντρώνεται στη ζωή και το έργο μιας βενετσιάνικης οικογένειας κτηνοτρόφων και αγροτών, των Γκομιέρο. Εδώ και γενιές, η οικογένεια Γκομιέρο ασχολείται με τη διαχείριση της φάρμας της με μεγάλη υπερηφάνεια, παρά τα σκαμπανεβάσματα. Σήμερα η χρήση της τεχνολογίας υπογραμμίζει τις διαφορές μεταξύ των νέων και των μεγαλύτερων, των «boomers» και των αγροτών κλάσης 4.0. Οι νέοι αγρότες θέλουν να τα έχουν όλα: από τις διασκεδαστικές βραδιές στη ντίσκο μέχρι τη διεκπεραίωση της πρώτης τους εργασίας στο αγρόκτημα στις 7:00 το πρωί.
Είναι ένας γενναίος νέος κόσμος, καθώς οι νέες γενιές αγροτών κλάσης 4.0 έχουν αντικαταστήσει τα τρακτέρ με κινητά τηλέφωνα, που φέρνουν τους ανθρώπους κοντά και είναι ινφλουένσερ της υπαίθρου με πάνω από 300 χιλιάδες ακόλουθους. Παραμένουν στο πλευρό τους, ωστόσο, οι πατεράδες τους που μουρμουρίζουν και διαμαρτύρονται αλλά και συμβουλεύουν και καθοδηγούν. Αλλά στον ορίζοντα διαφαίνεται κάτι καινούργιο: ξέρουν επίσης να διασκεδάζουν και να το κάνουν με την ίδια αφοσίωση και φιλοδοξία όπως και η δουλειά τους στα χωράφια.


Επεισόδιο 6 
Τα νέα ρομπότ αρμέγματος είναι πλέον σε λειτουργία. Το μόνο που απομένει είναι να εκπαιδεύσουν τις αγελάδες να τα κάνουν όλα μόνες τους, που είναι ο στόχος μιας μακράς και δύσκολης δουλειάς για τον Ντάβιντε και τον Ρομπέρτο. Το αγροτικό γεγονός της χρονιάς σημειώνει επιτυχία, οι νέοι αγρότες έχουν φτάσει από όλη την Ιταλία για να γιορτάσουν το μεγαλύτερο πάρτι που έγινε ποτέ. Για τον Ντάβιντε και τον Ντάριο, το όνειρο γίνεται πραγματικότητα.


Σενάριο/Σκηνοθεσία: Mario Barberi 

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Περίμετρος 

Έτος παραγωγής: 2025
Ενημερωτική, καθημερινή εκπομπή με αντικείμενο την κάλυψη της ειδησεογραφίας στην Ελλάδα και τον κόσμο.
Η "Περίμετρος" από Δευτέρα έως Κυριακή, με απευθείας συνδέσεις με όλες τις γωνιές της Ελλάδας και την Ομογένεια, μεταφέρει τον παλμό της ελληνικής "περιμέτρου" στη συχνότητα της ΕΡΤ3, με την αξιοπιστία και την εγκυρότητα της δημόσιας τηλεόρασης.


Παρουσίαση: Κατερίνα Ρενιέρη, Νίκος Πιτσιακίδης 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



14:30  |   Ειδήσεις από την Περιφέρεια 

Έτος παραγωγής: 2024 

	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	WEBTV GR ERTflix 



15:00  |   Το Ταξίδι μου στην Ελλάδα  (E)    
(My Greek Odyssey) 

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2019
Σειρά ντοκιμαντέρ 12 ωριαίων επεισοδίων (B’ Κύκλος) παραγωγής The Rusty Cage, 2019.

Ταξιδέψτε στα ελληνικά νησιά με τον Πίτερ Μανέα, καθώς πηγαίνει με το γιοτ του σε 227 από τα κατοικημένα νησιά της Ελλάδας. Αυτή τη σεζόν, ο Πίτερ ταξιδεύει στο Βόρειο Αιγαίο και στα νησιά των Δυτικών Κυκλάδων, όπου σκάβει βαθύτερα στον ιστό που κάνει την Ελλάδα τόσο μοναδική, συναντώντας αξιοσημείωτους χαρακτήρες στην πορεία. Επίσης, ξετυλίγει το κουβάρι της συναρπαστικής ιστορίας της και απολαμβάνει τη λαχταριστή τοπική κουζίνα της.


Σέριφος [Serifos] 
Eπεισόδιο: 10 
Σε αυτό το επεισόδιο, ο Πίτερ ταξιδεύει στη Σέριφο και βιώνει όλα όσα έχει να προσφέρει αυτό το μικρό νησί. Είναι ένα μέρος όπου μπορείτε να ζήσετε τη δική σας περιπέτεια και να απολαύσετε μια γεύση από τον ελληνικό πολιτισμό. Ο Πίτερ τρώει σαν ντόπιος, μαθαίνει για το αρχαίο παρελθόν του νησιού και εξερευνά κάθε εκατοστό του τόπου, από τις κορυφές των λόφων και τους όρμους μέχρι τον πυθμένα της θάλασσας και ακόμη και υπόγεια. Στη συνέχεια ο Πίτερ κατευθύνεται στην όμορφη Σίφνο.



	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |   Ο Κόσμος των Σπορ   

Η καθημερινή αθλητική εκπομπή της ΕΡΤ3 με την επικαιρότητα της ημέρας και τις εξελίξεις σε όλα τα σπορ, στην Ελλάδα και το εξωτερικό. 

Με ρεπορτάζ, ζωντανές συνδέσεις και συνεντεύξεις με τους πρωταγωνιστές των γηπέδων. 



Παρουσίαση: Πάνος Μπλέτσος, Τάσος Σταμπουλής
Αρχισυνταξία: Άκης Ιωακείμογλου, Θόδωρος Χατζηπαντελής, Ευγενία Γήτα.
Σκηνοθεσία: Σταύρος Νταής 

	Ταινίες 
	WEBTV 



17:00  |   Ο Μαγκούφης   

Έτος παραγωγής: 1959
Διάρκεια: 87' 
Αισθηματική κωμωδία, παραγωγής 1959.

Ένας περιπτεράς, ορκισμένος εχθρός του γάμου, αποτελεί πρόκληση για την προξενήτρα σπιτονοικοκυρά του, η οποία θέλει να τον παντρέψει με μια κοπέλα που τον αγαπάει αληθινά. 

Πράγματι, όταν ο δύστροπος περιπτεράς θα αρρωστήσει, η κοπέλα θα είναι η μόνη που θα τον φροντίσει και θα νοιαστεί γι’ αυτόν, με αποτέλεσμα να αναπτυχθεί ανάμεσά τους ένα ειδύλλιο που θα οδηγήσει σε γάμο.


Σκηνοθεσία: Τζανής Αλιφέρης.
Σενάριο: Βασίλης Σπυρόπουλος, Παναγιώτης Παπαδούκας. 
Μουσική: Γιώργος Κατσαρός.
Παίζουν: Μίμης Φωτόπουλος, Γεωργία Βασιλειάδου, Μάρθα Βούρτση, Γιάννης Φέρμης, Γιάννης Σπαρίδης, Κική Βυζαντίου, Γρηγόρης Βαρώσης, Ζωή Βουδούρη, Αθηνά Μερτύρη, Γιώργος Τζιφός, Ρίτσα Διαμάντη, Διάνα Σιμόν, Δημήτρης Μπερλέν, Ρολάνδος Χρέλιας, Ασπασία Αναγνωστοπούλου, Αμαλία Λαχανά, Μαρίκα Σαββοπούλου, Άννα Ψαλτάκη.



	Ενημέρωση / Καιρός 
	WEBTV ERTflix 



18:30  |   Ο Καιρός στην ΕΡΤ3 

Το δελτίο καιρού της ΕΡΤ3 με έμφαση στον καιρό της περιφέρειας, αφουγκραζόμενοι τις ανάγκες των ανθρώπων που ζουν και δραστηριοποιούνται στην ύπαιθρο, δίνουμε στον καιρό την λεπτομέρεια και την εγκυρότητα που του αξίζει.


Παρουσίαση: Χρυσόστομος Παρανός 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:45  |   Ειδήσεις από την Περιφέρεια 

Έτος παραγωγής: 2024 

	Ενημέρωση / Πολιτισμός 
	WEBTV ERTflix 



19:20  |   28o Φεστιβάλ Ντοκιμαντέρ Θεσσαλονίκης (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ) 

Έτος παραγωγής: 2026
Δεκάλεπτο αφιέρωμα παραγωγής ΕΡΤ 2026. 
H EΡT στο 28ο Φεστιβάλ Ντοκιμαντέρ Θεσσαλονίκης (5-15 Μαρτίου).Καθημερινά όλες οι δράσεις, με αποκλειστικές συνεντεύξεις, ρεπορτάζ και τα παραλειπόμενα από την ανοιξιάτικη γιορτή των εικόνων.


Παρουσίαση: Όλγα Νίκου
Σκηνοθεσία: Τάνια Χατζηγεωργίου 

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



19:30  |   Με Αποφασιστικότητα   

Η ΕΡΤ3 παρουσιάζει την εβδομαδιαία εκπομπή «Με Αποφασιστικότητα», αφιερωμένη στα Άτομα με Αναπηρία. Στο επίκεντρο βρίσκονται οι ιστορίες τους, οι προκλήσεις που αντιμετωπίζουν και – πάνω απ’ όλα – η δύναμη με την οποία τις μετατρέπουν σε ευκαιρίες ζωής.
Με ρεπορτάζ, συνεντεύξεις, καλές πρακτικές και προσωπικές αφηγήσεις, η εκπομπή αναδεικνύει την καθημερινότητα, τα δικαιώματα και τις προοπτικές των ΑμεΑ. Είναι μια τηλεόραση που δεν μένει στην επιφάνεια, αλλά επιλέγει να εμπνέει, να ενημερώνει και να ανοίγει δρόμους για μια κοινωνία χωρίς αποκλεισμούς.


Επεισόδιο 21ο 
Παρουσίαση: Αναστασία Αργυριάδου
Υπεύθυνος εκπομπής – Αρχισυνταξία: Δημήτρης Δραγώγιας
Σκηνοθεσία: Εύη Παπαδημητρίου
Παραγωγή: Άννα Μανιάν 

	Ντοκιμαντέρ / Τρόπος ζωής 
	WEBTV ERTflix 



20:00  |   Αληθινή Ζωή  (E)    

Έτος παραγωγής: 2022
Ωριαία, καθημερινή σειρά ντοκιμαντέρ παραγωγής 2022.

Αληθινή Ζωή - Οι άνθρωποι, ο τόπος τους κι ο χρόνος τους

Σειρά ωριαίων εκπομπών με θέμα την αληθινή ζωή των ανθρώπων. Μια μοναδική ρεαλιστική αποτύπωση της σύγχρονης ανθρωπογεωγραφίας σ' ολόκληρη την Ελλάδα. 

Μια ντοκιμαντερίστικη καταγραφή της ανθρώπινης περιπέτειας, βασισμένη όμως στη δομή ενός σήριαλ. Σε κάθε κύκλο εκπομπών, επιλέγουμε τα πρόσωπα που θα γνωρίσουμε και τις ιστορίες που θα αφηγηθούμε. Κάθε επεισόδιο είναι σπονδυλωτό, περιλαμβάνει στιγμιότυπα από την καθημερινότητα των «πρωταγωνιστών» μας, στον τόπο του ο καθένας: νέα ζευγάρια που παντρεύονται, ξεκινούν οικογένεια, παραδοσιακές και πολύτεκνες οικογένειες. 

Ζωές διαφορετικές, ζόρικες, ευτυχισμένες, αλλιώτικες, και βαθιά αυθεντικές ξετυλίγονται στην οθόνη μας με θέμα την γλύκα και τον κόπο της καθημερινότητας.


Επεισόδιο 9 
Στην Πρασινάδα, ένα ηλιόλουστο πρωινό, ο Μιχάλης ξεκινά με το αγροτικό για το χωράφι του θείου του, του Γιάννη, γεμάτο καρυδιές και καστανιές. Ο Μιχάλης ανέβηκε να τον βοηθήσει στη συλλογή των κάστανων, άλλωστε τα πολλά χέρια είναι ευλογημένα.
Τα Σαββατοκύριακα, ο Νίκος και η Κατερίνα δεν ξεχνούν τις οικογενειακές επισκέψεις. Γι’ αυτή την εβδομάδα, είναι η σειρά της Μαρίας, της αδερφής του Νίκου, με τις τέσσερις χαριτωμένες ανιψιές του. Στο πρόγραμμα της ημέρας, μοιράζονται τα νέα τους και παίζουν όλοι μαζί μήλα!
Η Δέσποινα και η Τάσα, η μητέρα και η κόρη, βάζουν το μαγειρικό τους ταλέντο στην υπηρεσία της οικογένειας. Το οικογενειακό τραπέζι στρώθηκε και σήμερα με λαχταριστά λαδερά φαγητά, μπριάμι και γεμιστά!
Η προετοιμασία για τους χειμερινούς μήνες πρέπει να ξεκινήσει έγκαιρα, ήδη από την άνοιξη. Το κόψιμο ξύλων για την ξυλόσομπα μπορεί να γίνει σχεδόν όλες τις εποχές, αρκεί βέβαια τα ξύλα να έχουν χρόνο να ξεραθούν. Ο Κωνσταντίνος, ως έμπειρος vlogger και ξυλοκόπος, μας δίνει συμβουλές για το σωστό κόψιμο ξύλων σε ζωντανή διαδικτυακή μετάδοση.
Ο Αντώνης, η Αθηνά, η Ιόλη και ο Γιάννης πάνε εκδρομή. Ανεβαίνοντας από την Ολυμπιάδα προς το χωριό Βαρβάρα, μια πινακίδα ενημερώνει τους εκδρομείς μας για τους Καταρράκτες. Η περιπατητική διαδρομή ξεκινά από το ξύλινο κιόσκι και ο προορισμός είναι ένα μαγικό τοπίο νερού και δροσιάς. Στη συνέχεια, η οικογένεια μας ξαποσταίνει στην ταβέρνα του Στέργιου με την πανοραμική θέα και τα γευστικά φαγητά.


Σκηνοθεσία-μοντάζ: Marc Sieger
Creative Producer: Γιούλη Παπαοικονόμου
Αρχισυνταξία: Άνη Κανέλλη
Επιμέλεια περιεχομένου: Κωστής Ζαφειράκης
Ήχος- κάμερα: Λευτέρης Παρασκευάς
Γραφικά: Θανάσης Γεωργίου
Motion Graphics: Βαγγέλης Μολυβιάτης
Διεύθυνση Παραγωγής: Χριστίνα Γκωλέκα


	Ενημέρωση 
	WEBTV ERTflix 



21:00  |   Αποδελτίωση 

Καθημερινή ενημερωτική εκπομπή παραγωγής ΕΡΤ 2025-2026.

Η παρουσίαση των σημαντικών πολιτικών και οικονομικών γεγονότων που απασχόλησαν την επικαιρότητα, με το σχολιασμό των δημοσιογράφων της ΕΡΤ3 και με συνεντεύξεις με πολιτικά πρόσωπα, θεσμικούς και επιστημονικούς φορείς.


Παρουσίαση: Όλγα Ψαρίδου, Χρήστος Τσαλικίδης, Ίων Τσώχος 

	Ντοκιμαντέρ / Ιστορία 
	WEBTV GR ERTflix 



22:00  |   Ο Χαμένος Κόσμος των Κρεμαστών Κήπων (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   
(Lost World of the Hanging Gardens) 

Έτος παραγωγής: 2024
Διάρκεια: 55' 
Ωριαίο ιστορικό ντοκιμαντέρ, παραγωγής του 2024.

Μια δραματική και συναρπαστική ιστορία αρχαιολογίας και ανθρώπινου πνεύματος, με φόντο μια χώρα που ανοικοδομείται μετά τον πόλεμο.
Είναι η αξιοθαύμαστη ιστορία μιας από τις μεγαλύτερες χαμένες πόλεις του κόσμου, της Νινευής.
Γιατί εξαφανίστηκε αυτή η κάποτε μεγάλη πόλη;
Θα μπορούσαν να βρίσκονται εκεί οι Κρεμαστοί Κήποι της Βαβυλώνας, το τελευταίο χαμένο θαύμα του αρχαίου κόσμου;


Σκηνοθεσία: Duncan Bulling
Παραγωγή: Duncan Bulling


	Ντοκιμαντέρ / Τρόπος ζωής 
	WEBTV GR ERTflix 



23:00  |   Οι Μοναχές του Κουνγκ-Φου  (E)    
(The Kung Fu Nuns of Kathmandu ) 

Έτος παραγωγής: 2023
Διάρκεια: 52' 
Ωριαίο ντοκιμαντέρ τρόπου ζωής, γερμανικής παραγωγής του 2023. 

Οι βουδίστριες καλόγριες του Κατμαντού είναι μαχήτριες. Το Κουνγκ-Φου είναι ο διαλογισμός τους. Εκτός από τους πολύχρωμους τελετουργικούς χορούς και τις προσευχές κάνουν πεζοπορία στα απομακρυσμένα Ιμαλάια και βοηθούν τις γυναίκες να διεκδικήσουν τη θέση τους δίπλα στους άνδρες.


Σενάριο/Σκηνοθεσία: Sabine Howe 

	Ντοκιμαντέρ / Τρόπος ζωής 
	WEBTV GR ERTflix 



00:00  |   Μιλώντας για την Εμμηνόπαυση  (E)    
(Menopositive ) 

Έτος παραγωγής: 2023
Διάρκεια: 52' 
Ωριαίο ντοκιμαντέρ γαλλικής παραγωγής του 2023.

Σε αυτό το κωμικοτραγικό ντοκιμαντέρ για την εμμηνόπαυση, η σκηνοθέτρια συναντά ανθρώπους που τόλμησαν να σπάσουν δημόσια το μεγάλο ταμπού αυτής της ορμονικής επανάστασης, αλλά και τον δικό της κύκλο γυναικών που το βιώνει σιωπηλά. Η καθεμιά εκφράζει, με τα δικά της λόγια, τις χαρές και τις λύπες που έχει αυτό το στάδιο της ζωής τους: το σοκ, την έλλειψη κατανόησης, το ταμπού και έπειτα, μετά από όλα αυτά, τη λύτρωση; 

Με αντισυμβατική και σπιρτόζικη διάθεση, η σκηνοθέτρια συλλογίζεται αυτήν την επερχόμενη στιγμή στη ζωή της για την οποία δεν ξέρει και τόσα πολλά.


Σενάριο/Σκηνοθεσία: Anne Cutaia
Παραγωγή: Loren Baux-Richardot 


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	WEBTV GR ERTflix 



01:00  |   Το Ταξίδι μου στην Ελλάδα  (E)    
(My Greek Odyssey) 

	Ντοκιμαντέρ / Φύση 
	WEBTV ERTflix 



02:00  |   Βότανα Καρποί της Γης  (E)    

	Ενημέρωση / Τηλεπεριοδικό 
	WEBTV ERTflix 



02:30  |   Μέρα με Χρώμα  (E)  

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



04:30  |   Περίμετρος  (E)  



 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  12/03/2026

	Ενημέρωση / Τρόπος ζωής 
	WEBTV GR ERTflix 



06:00  |   Μια Τρελή Τρελή Φάρμα  (E)    
(That crazy Italian farm ) 

Έτος παραγωγής: 2022
Διάρκεια: 45' 
Έξι επεισόδια των 45’ λεπτών, ιταλικής παραγωγής του 2022.

Το «Μια Τρελή Τρελή Φάρμα» είναι μια ψυχαγωγική σειρά ριάλιτι που επικεντρώνεται στη ζωή και το έργο μιας βενετσιάνικης οικογένειας κτηνοτρόφων και αγροτών, των Γκομιέρο. Εδώ και γενιές, η οικογένεια Γκομιέρο ασχολείται με τη διαχείριση της φάρμας της με μεγάλη υπερηφάνεια, παρά τα σκαμπανεβάσματα. Σήμερα η χρήση της τεχνολογίας υπογραμμίζει τις διαφορές μεταξύ των νέων και των μεγαλύτερων, των «boomers» και των αγροτών κλάσης 4.0. Οι νέοι αγρότες θέλουν να τα έχουν όλα: από τις διασκεδαστικές βραδιές στη ντίσκο μέχρι τη διεκπεραίωση της πρώτης τους εργασίας στο αγρόκτημα στις 7:00 το πρωί.
Είναι ένας γενναίος νέος κόσμος, καθώς οι νέες γενιές αγροτών κλάσης 4.0 έχουν αντικαταστήσει τα τρακτέρ με κινητά τηλέφωνα, που φέρνουν τους ανθρώπους κοντά και είναι ινφλουένσερ της υπαίθρου με πάνω από 300 χιλιάδες ακόλουθους. Παραμένουν στο πλευρό τους, ωστόσο, οι πατεράδες τους που μουρμουρίζουν και διαμαρτύρονται αλλά και συμβουλεύουν και καθοδηγούν. Αλλά στον ορίζοντα διαφαίνεται κάτι καινούργιο: ξέρουν επίσης να διασκεδάζουν και να το κάνουν με την ίδια αφοσίωση και φιλοδοξία όπως και η δουλειά τους στα χωράφια.


Επεισόδιο 6 
Τα νέα ρομπότ αρμέγματος είναι πλέον σε λειτουργία. Το μόνο που απομένει είναι να εκπαιδεύσουν τις αγελάδες να τα κάνουν όλα μόνες τους, που είναι ο στόχος μιας μακράς και δύσκολης δουλειάς για τον Ντάβιντε και τον Ρομπέρτο. Το αγροτικό γεγονός της χρονιάς σημειώνει επιτυχία, οι νέοι αγρότες έχουν φτάσει από όλη την Ιταλία για να γιορτάσουν το μεγαλύτερο πάρτι που έγινε ποτέ. Για τον Ντάβιντε και τον Ντάριο, το όνειρο γίνεται πραγματικότητα.


Σενάριο/Σκηνοθεσία: Mario Barberi 

	Παιδικά-Νεανικά / Κινούμενα σχέδια 
	WEBTV GR 



07:00  |   Παιδικό Πρόγραμμα   


	Ντοκιμαντέρ / Φύση 
	WEBTV ERTflix 



08:30  |   Βότανα Καρποί της Γης  (E)    

Γ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2021
Ημίωρη εβδομαδιαία εκπομπή παραγωγής 2021 (Γ΄ ΚΥΚΛΟΣ).

Στα 18 επεισόδια της εκπομπής ταξιδεύουμε και πάλι στην Ελλάδα γνωρίζοντας από κοντά τους ανθρώπους που δουλεύουν με μεράκι και επιμονή την Ελληνική γη, καλλιεργώντας, παράγοντας, συλλέγοντας και συχνά μεταποιώντας βότανα και καρπούς.

Η εκπομπή εστιάζει σε έναν πιο φυσικό και υγιεινό τρόπο ζωής καθώς και στην τεκμηριωμένη έρευνα των βότανων και των καρπών με επιστημονικά υπεύθυνη την Δρα. Ελένη Μαλούπα, Διευθύντρια του Ινστιτούτου Γενετικής Βελτίωσης και Φυτογενετικών Πόρων του Ελληνικού Γεωργικού Οργανισμού ΔΗΜΗΤΡΑ.
Από την Ήπειρο ως την Κρήτη, από τις κορυφές των βουνών ως τις ακτές της θάλασσας, θα περπατήσουμε σε αγρούς, χωράφια, δάση, μονοπάτια με συνοδοιπόρους την αγάπη για τη φύση και την επιστήμη επιβεβαιώνοντας για ακόμα μία φορά, τα λόγια του Ιπποκράτη:
«Φάρμακο ας γίνει η τροφή σας και η τροφή σας ας γίνει φάρμακό σας».


Επεισόδιο 18: Βιοποικιλότητα και Κρητική Διατροφή 
Στο νότιο Ηράκλειο ο Γιάννης Γιαννούτσος, ένας άνθρωπος ανήσυχος και δημιουργικός, καλλιεργεί με βιοδυναμική μέθοδο -ανάμεσα σε πολλά αρωματικά φυτά -και το ταπεινό φλισκούνι. Παλιότερα, γιαγιάδες και παππούδες το γνώριζαν, μα σήμερα έχει λησμονηθεί. Στην βορειοδυτική άκρη της Κρήτης, η Βάλια με την καθοδήγηση του Μανώλη Καρπαδάκη, συμμετέχει σε γευσιγνωσία ελαιολάδου και μαθαίνει για το τερουάρ: το συνδυασμό μικροκλίματος, εδάφους και καλλιεργητικών φροντίδων. Το ποικίλα γευστικά προφίλ του ελαιολάδου και οι ευεργετικές του ιδιότητες είναι η βάση της περίφημης κρητικής διατροφής. Η αξία της ελιάς δεν είναι μόνο βιολογική αλλά και μεταφυσική καθώς το λάδι της, από την αρχαιότητα μέχρι και σήμερα, θεωρείται ιερό.


Παρουσίαση: Βάλια Βλάτσιου
Σκηνοθεσία-αρχισυνταξία: Λυδία Κώνστα
Σενάριο: Ζακ Κατικαρίδης 
Παρουσίαση: Βάλια Βλάτσιου
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Γιώργος Κόγιας
Ήχος: Τάσος Καραδέδος
Μουσική τίτλων αρχής: Κωνσταντίνος Κατικαρίδης - Son of a Beat 
Σήμα Αρχής – Graphics: Threehop - Παναγιώτης Γιωργάκας
Μοντάζ: Απόστολος Καρουλάς
Διεύθυνση Παραγωγής: Χριστίνα Γκωλέκα


	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	WEBTV GR ERTflix 



09:00  |   Μονοπάτι Τρανσιλβάνικα  (E)    
(Via Transilvanica – A Journey Through Wild Romania ) 

Ντοκιμαντέρ παραγωγής Γερμανίας 2024, δύο ωριαίων επεισοδίων

Η Ρουμανία, μια χώρα πλούσια σε ιστορία και ανέγγιχτη φύση, σας προσκαλεί να ανακαλύψετε τα μυστικά της - βήμα προς βήμα. Η Βία Τρανσιλβάνικα, ένα πεζοπορικό μονοπάτι 1.400 χιλιομέτρων που διασχίζει τη Ρουμανία, δημιουργήθηκε το 2022. Κάθε στάδιο προσφέρει μια μοναδική περιπέτεια, απευθυνόμενο τόσο στους λάτρεις του πολιτισμού, όσο και στους λάτρεις της φύσης και των περιπετειών. 


Ξεκινώντας από την Μπουκοβίνα[Bukowina und das Hochland] 
Eπεισόδιο: 1 
Το νέο μονοπάτι πεζοπορίας μεγάλων αποστάσεων στη Ρουμανία, η Βία Τρανσιλβάνικα, μήκους 1420 χιλιομέτρων, οδηγεί μέσα από παρθένα φύση, αυθεντικές κοινότητες και ζωντανές παραδόσεις. Από το Μνημείο Παγκόσμιας Κληρονομιάς της UNESCO στην Μπουκοβίνα μέχρι τη γη των Σέκλερ, κάθε βήμα προσφέρει μια νέα περιπέτεια. Ζήστε και ανακαλύψτε από κοντά την ιστορία, τον πολιτισμό και τα μαγευτικά τοπία που κόβουν την ανάσα.



	Ενημέρωση / Τηλεπεριοδικό 
	WEBTV ERTflix 



10:00  |   Μέρα με Χρώμα 

Έτος παραγωγής: 2025
Καθημερινή εκπομπή παραγωγής 2025-2026.
Ένα δίωρο ενημερωτικό και ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με έμφαση στον πολιτισμό, τις επιστήμες, το περιβάλλον, την καινοτομία και την επιχειρηματικότητα. Με απευθείας συνδέσεις, προσκεκλημένους στο στούντιο και στοχευμένα ρεπορτάζ, η «Μέρα με Χρώμα» υπόσχεται να αναδείξει μικρά και μεγάλα θέματα που απασχολούν τους πολίτες της Θεσσαλονίκης και της ευρύτερης περιοχής στην Κεντρική Μακεδονία, με μία «φρέσκια» ματιά στις ειδήσεις και τα γεγονότα της καθημερινότητας.


Παρουσίαση: Έλσα Ποιμενίδου, Χριστίνα Τοπούζη, Κλέλια Κλουντζού
Ρεπορτάζ: Φρόσω Βαρβάρα
Αρχισυνταξία: Τζένη Ευθυμιάδου, Σωτήρης Κυρόπουλος
Σκηνοθεσία: Χρύσα Νίκου, Σταύρος Νταής 

	Ντοκιμαντέρ / Φύση 
	WEBTV GR ERTflix 



12:00  |   Εκπληκτικά Γουρούνια  (E)    
(Amazing Pigs) 

Ωριαίο ντοκιμαντέρ παραγωγής Αυστρίας 2018.

Βρόμικα; Τεμπέλικα; Αχόρταγα; Ξανασκεφτείτε το. Τα γουρούνια είναι έξυπνα ζώα, με οξυμένες αισθήσεις και επιβιώνουν σε κάθε περιβάλλον, από την παγωμένη Σιβηρία ως τα καταγάλανα νερά στις Μπαχάμες . Τα Εκπληκτικά Γουρούνια μάς ταξιδεύουν σε όλον τον κόσμο για να αποκαλύψουν τα μυστικά της επιτυχίας τους. Δεν θα ξανακοιτάξετε ποτέ τα γουρούνια με τον ίδιο τρόπο.



	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Περίμετρος 

Έτος παραγωγής: 2025
Ενημερωτική, καθημερινή εκπομπή με αντικείμενο την κάλυψη της ειδησεογραφίας στην Ελλάδα και τον κόσμο.
Η "Περίμετρος" από Δευτέρα έως Κυριακή, με απευθείας συνδέσεις με όλες τις γωνιές της Ελλάδας και την Ομογένεια, μεταφέρει τον παλμό της ελληνικής "περιμέτρου" στη συχνότητα της ΕΡΤ3, με την αξιοπιστία και την εγκυρότητα της δημόσιας τηλεόρασης.


Παρουσίαση: Κατερίνα Ρενιέρη, Νίκος Πιτσιακίδης 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



14:30  |   Ειδήσεις από την Περιφέρεια 

Έτος παραγωγής: 2024 

	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	WEBTV GR ERTflix 



15:00  |   Το Ταξίδι μου στην Ελλάδα  (E)    
(My Greek Odyssey) 

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2019
Σειρά ντοκιμαντέρ 12 ωριαίων επεισοδίων (B’ Κύκλος) παραγωγής The Rusty Cage, 2019.

Ταξιδέψτε στα ελληνικά νησιά με τον Πίτερ Μανέα, καθώς πηγαίνει με το γιοτ του σε 227 από τα κατοικημένα νησιά της Ελλάδας. Αυτή τη σεζόν, ο Πίτερ ταξιδεύει στο Βόρειο Αιγαίο και στα νησιά των Δυτικών Κυκλάδων, όπου σκάβει βαθύτερα στον ιστό που κάνει την Ελλάδα τόσο μοναδική, συναντώντας αξιοσημείωτους χαρακτήρες στην πορεία. Επίσης, ξετυλίγει το κουβάρι της συναρπαστικής ιστορίας της και απολαμβάνει τη λαχταριστή τοπική κουζίνα της.


Σίφνος [Sifnos] 
Eπεισόδιο: 11 
Σε αυτό το επεισόδιο, ο Πίτερ εξερευνά το μικροσκοπικό νησί της Σίφνου όπου παίρνει ένα μάθημα μαγειρικής από έναν ειδικό: Τον εγγονό του διάσημου σεφ της Ελλάδας Νικόλαου Τσελεμεντέ, δημιουργού του παραδοσιακού μουσακά. Ταξιδεύει στο νησί και επισκέπτεται τις εκκλησίες, τα μονοπάτια πεζοπορίας και τα αρχαία παρατηρητήρια. Πηγαίνει επίσης στο νησί του Πολύαιγου, όπου ζει ένας βοσκός και το κοπάδι του. 



	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |   Ο Κόσμος των Σπορ   

Η καθημερινή αθλητική εκπομπή της ΕΡΤ3 με την επικαιρότητα της ημέρας και τις εξελίξεις σε όλα τα σπορ, στην Ελλάδα και το εξωτερικό. 

Με ρεπορτάζ, ζωντανές συνδέσεις και συνεντεύξεις με τους πρωταγωνιστές των γηπέδων. 



Παρουσίαση: Πάνος Μπλέτσος, Τάσος Σταμπουλής
Αρχισυνταξία: Άκης Ιωακείμογλου, Θόδωρος Χατζηπαντελής, Ευγενία Γήτα.
Σκηνοθεσία: Σταύρος Νταής 

	Ταινίες 
	WEBTV 



17:00  |   Νταντά Με το Ζόρι   

Έτος παραγωγής: 1959
Διάρκεια: 77' 
Κωμωδία, παραγωγής 1959.

Όταν ένας πλασιέ (Μίμης Φωτόπουλος) ανακαλύπτει ένα μωρό, εγκαταλελειμμένο στην πόρτα ενός σπιτιού, θα το φροντίσει, ψάχνοντας παράλληλα να βρει τους γονείς του ή κάποιο ζευγάρι που να θέλει να το υιοθετήσει. 
Στο τέλος, γίνεται ο κηδεμόνας του έκθετου.


Σκηνοθεσία-σενάριο: Στέλιος Ζωγραφάκης.
Διεύθυνση φωτογραφίας: Giovanni Varriano.
Μουσική σύνθεση: Ανδρέας Καποδίστριας.
Παίζουν: Μίμης Φωτόπουλος, Γεωργία Βασιλειάδου, Λίλη Παπαγιάννη, Περικλής Χριστοφορίδης, Βύρων Πάλλης, Πόπη Λάζου, Λαυρέντης Διανέλλος, Καίτη Λύδου, Λάκης Σκέλλας, Κώστας Παπαχρήστος, Δημήτρης Παπαϊωάννου, Μπίλλυ Κωνσταντοπούλου, Μαίρη Μεταξά, Τζίμης Λυγούρας, Βιολέττα Σούλη, Τάσος Δαρείος, Γιάννης Φύριος, Τάκης Βίδος, Παναγιώτης Καλλονάρης.


	Ενημέρωση / Καιρός 
	WEBTV ERTflix 



18:30  |   Ο Καιρός στην ΕΡΤ3 

Το δελτίο καιρού της ΕΡΤ3 με έμφαση στον καιρό της περιφέρειας, αφουγκραζόμενοι τις ανάγκες των ανθρώπων που ζουν και δραστηριοποιούνται στην ύπαιθρο, δίνουμε στον καιρό την λεπτομέρεια και την εγκυρότητα που του αξίζει.


Παρουσίαση: Χρυσόστομος Παρανός 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:45  |   Ειδήσεις από την Περιφέρεια 

Έτος παραγωγής: 2024 

	Ενημέρωση / Πολιτισμός 
	WEBTV ERTflix 



19:20  |   28o Φεστιβάλ Ντοκιμαντέρ Θεσσαλονίκης (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ) 

Έτος παραγωγής: 2026
Δεκάλεπτο αφιέρωμα παραγωγής ΕΡΤ 2026. 
H EΡT στο 28ο Φεστιβάλ Ντοκιμαντέρ Θεσσαλονίκης (5-15 Μαρτίου).Καθημερινά όλες οι δράσεις, με αποκλειστικές συνεντεύξεις, ρεπορτάζ και τα παραλειπόμενα από την ανοιξιάτικη γιορτή των εικόνων.


Παρουσίαση: Όλγα Νίκου
Σκηνοθεσία: Τάνια Χατζηγεωργίου 

	Ντοκιμαντέρ / Διατροφή 
	WEBTV ERTflix 



19:30  |   Από το Χωράφι στο Ράφι  (E)    

Σειρά ημίωρων εκπομπών παραγωγής ΕΡΤ 2024-2025.

Η ιδέα, όπως υποδηλώνει και ο τίτλος της εκπομπής, φιλοδοξεί να υπηρετήσει την παρουσίαση όλων των κρίκων της αλυσίδας αξίας ενός προϊόντος, από το στάδιο της επιλογής του σπόρου μέχρι και το τελικό προϊόν που θα πάρει θέση στο ράφι του λιανεμπορίου.
Ο προσανατολισμός της είναι να αναδειχθεί ο πρωτογενή τομέας και ο κλάδος της μεταποίησης, που ασχολείται με τα προϊόντα της γεωργίας και της κτηνοτροφίας, σε όλη, κατά το δυνατό, την ελληνική επικράτεια.
Στόχος της εκπομπής είναι να δοθεί η δυνατότητα στον τηλεθεατή – καταναλωτή, να γνωρίσει αυτά τα προϊόντα, μέσα από τις προσωπικές αφηγήσεις όλων όσων εμπλέκονται στη διαδικασία για την παραγωγή, τη μεταποίηση, την τυποποίησης και την εμπορία τους.
Ερέθισμα για την πρόταση υλοποίησης της εκπομπής αποτέλεσε η διαπίστωση πως στη συντριπτική μας πλειονότητα, καταναλώνουμε μια πλειάδα προϊόντα χωρίς να γνωρίζουμε πως παράγονται, διατροφικά τί μας προσφέρουν ή πώς να διατηρούνται πριν την κατανάλωση.


Παρουσίαση: Λεωνίδας Λιάμης
Έρευνα-παρουσίαση: Λεωνίδας Λιάμης
Σκηνοθεσία: Βούλα Κωστάκη
Επιμέλεια παραγωγής: Αργύρης Δούμπλατζης
Μοντάζ: Σοφία Μπαμπάμη
Εικονοληψία: Ανδρέας Κοτσίρης
Ήχος: Γιάννης Τσιτιρίδης 

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV ERTflix 



20:00  |   Θάλαττα-Τα Μυστικά του Αιγαίου  (E)    

Σειρά ντοκιμαντέρ παραγωγής ΕΡΤ που θα ολοκληρωθεί σε 9 ωριαία επεισόδια.

Το ντοκιμαντέρ εξερευνά τη βαθιά σχέση των Ελλήνων με τη θάλασσα, μέσα από την ιστορία, την τέχνη, τη λαογραφία, τη γαστρονομία και τη ναυσιπλοΐα. Ο τηλεθεατής θα γνωρίσει γνωστές και άγνωστες γωνιές των ελληνικών θαλασσών, θα ανακαλύψει τοπία, ιστορίες, μυστικά του βυθού και θα γνωρίσει την άγρια ομορφιά των θαλάσσιων προορισμών της Ελλάδας. Η εκπομπή υπόσχεται ένα ταξίδι γνώσης και ανακάλυψης, με τον αφηγητή να συνοδεύει και να συμπληρώνει τη δράση.


Βόρεια Εύβοια - Με βάση το Ψαροπούλι 
Eπεισόδιο: 8 
Στους γαλήνιους, αλλά γεμάτους ιστορία, κόλπους της Εύβοιας, η ομάδα της Θάλαττα ξεκινά την αποστολή της για να φέρει στο φως τα μυστικά του βυθού. Με το ιστιοφόρο "Ένα" και καπετάνιο τον Λυκούργο η αποστολή ξεκινά. Ο Κίμωνας με την ομάδα του βυθίζονται σε ανεξερεύνητα νερά αναζητώντας τον κρυμμένο θησαυρό, το ναυάγιο του "Οθωνοί", ενός τουριστικού πλοίου από τη δεκαετία του '80 και καταδύονται στα νερά των Ελληνικών και του Αγίου Νικολάου, παρατηρώντας τα λιβάδια Ποσειδωνίας και τους πολύχρωμους σπόγγους και την αλλαγή που φέρνει ο χρόνος και η κλιματική κρίση στο θαλάσσιο τοπίο. Η ομάδα συνεχίζει την αναζήτηση για τα μυστικά του Αιγαίου καθώς η Θάλαττα αποδεικνύει ακόμη μία φορά ότι η σύνδεση του υποβρύχιου κόσμου με την ιστορία και τη φύση παραμένει ανεξίτηλη.


Παρουσιαστής Α: Κίμων Παπαδημητρίου
Παρουσιαστής Β: Θωμάς Παναγιωτόπουλος
Σκηνοθεσία: Γιώργος Σκανδαλάρης
Αρχισυνταξία - Κειμενογράφηση: Γεώργιος Μαντζουρανίδης
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Γιώργος Σκανδαλάρης
Οπερατέρ: Γιώργος Σκανδαλάρης, Ηλίας Κουτρώτσιος
Εναέριες λήψεις: Welcome on Board Productions
Ήχος: Ηλίας Κουτρώτσιος
Πρωτότυπη Μουσική: Μιχάλης Παλαιολόγου
Τίτλοι - Γραφικά: Welcome on Board Productions
Μοντάζ: Γιώργος Σκανδαλάρης
Post production: Welcome on Board Productions
Βοηθός Μοντέρ: Λουκάς Βογιατζής
Διεύθυνση Παραγωγής: Welcome on Board Productions
Βοηθός δ/ντη παραγωγής: Welcome on Board Productions
Βοηθός καταδύσεων – Εξειδικευμένος κινηματογραφιστής δύτης: Νίκος Σιδηρόπουλος
Επιστημονικός συνεργάτης – Ερευνητικός σύμβουλος: Κίμων Παπαδημητρίου
Επιστημονικός συνεργάτης - Εκπαιδευτικός σύμβουλος: Θωμάς Παναγιωτόπουλος
Αφήγηση: Γιώργος Σκανδαλάρης 

	Ενημέρωση 
	WEBTV ERTflix 



21:00  |   Αποδελτίωση 

Καθημερινή ενημερωτική εκπομπή παραγωγής ΕΡΤ 2025-2026.

Η παρουσίαση των σημαντικών πολιτικών και οικονομικών γεγονότων που απασχόλησαν την επικαιρότητα, με το σχολιασμό των δημοσιογράφων της ΕΡΤ3 και με συνεντεύξεις με πολιτικά πρόσωπα, θεσμικούς και επιστημονικούς φορείς.


Παρουσίαση: Όλγα Ψαρίδου, Χρήστος Τσαλικίδης, Ίων Τσώχος 

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



22:00  |   An Unfinished Journey (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   

Έτος παραγωγής: 2024
Κοινωνικοπολιτικό ντοκιμαντέρ, συμπαραγωγής CBC, ARTE, ERT, 2024, διάρκειας 60'. 
Αναγκασμένες να εγκαταλείψουν τη χώρα τους μετά την κατάληψη της εξουσίας από τους Ταλιμπάν το 2021, τέσσερις Αφγανές ηγέτιδες με έντονη ακτιβιστική δράση, αγωνίζονται να κρατήσουν την προσοχή του κόσμου στην εξελισσόμενη κρίση στο Αφγανιστάν, ενώ παράλληλα προσπαθούν να αποδεχτούν τι σημαίνει να σφετερίζονται την εξουσία τους και να διαλύονται δύο δεκαετίες προόδου. Από τις μακρινές χώρες εξορίας τους, αυτές οι τέσσερις γυναίκες ηγέτιδες - πρώην βουλευτές, υπουργοί και δημοσιογράφοι - παρακολουθούν τους Ταλιμπάν να στερούν από γυναίκες και κορίτσια το δικαίωμα στην εκπαίδευση, στην εργασία και στη συμμετοχή στην κοινωνία. Χωρίς πλέον να βρίσκονται σε θέσεις επιρροής, αναγκάζονται να επανεφεύρουν τον εαυτό τους για να συνεχίσουν τον αγώνα για ένα ελεύθερο και δίκαιο Αφγανιστάν. Όταν η προσοχή του κόσμου έχει στραφεί στον επόμενο τίτλο και ακόμη και η μεγαλύτερη υπερδύναμη έχει παραδεχτεί την ήττα της, μπορούν αυτές οι γυναίκες να πετύχουν;


Σκηνοθεσία: Aeyliya Husain, Amie Williams 

	Ντοκιμαντέρ / Μόδα 
	WEBTV GR ERTflix 



23:00  |   Οι Δυναμικές Γυναίκες της Σιέρα Λεόνε  (E)    
(Powerful Women In Sierra Leone ) 

Διάρκεια: 43' 
Ωριαίο ντοκιμαντέρ παραγωγής Γερμανίας 2023.

Οι γυναίκες της Σιέρα Λεόνε δίνουν νέα πνοή στα παραδοσιακά υφάσματα και αγωνίζονται για την ανεξαρτησία τους με ένα σύνολο χρωμάτων και σχημάτων.
Η Μέρι Αν Κέι Κέι είναι σχεδιάστρια. Με τον οίκο μόδας Madam Wokie, επικεντρώνεται κυρίως στο Γκάρα tie-dye και διδάσκει επίσης στις γυναίκες την τέχνη αυτής της παραδοσιακής μεθόδου βαφής υφασμάτων. Για την ανύπαντρη μητέρα Αϊσάτου Κόντε, η οποία κάποτε αναγκάστηκε να εγκαταλείψει το σχολείο λόγω της εγκυμοσύνης της, η Γκάρα σημαίνει τελικά ελπίδα για μια αυτοπροσδιοριζόμενη και ανεξάρτητη ζωή. Συνοδεύουμε τέσσερις γυναίκες από τη Σιέρα Λεόνε στην εκπλήρωση των ονείρων τους. Όσο διαφορετικές και αν είναι οι ιστορίες της ζωής τους, τις ενώνει μια πεποίθηση: Μια πολύχρωμη ζωή είναι μια πιο ευτυχισμένη ζωή!



	Ντοκιμαντέρ / Υγεία 
	WEBTV GR ERTflix 



00:00  |   Φύλο, Υγεία και Ανισότητες  (E)    
(Gender, Health & Inequalities ) 

Διάρκεια: 50' 
Ωριαίο ντοκιμαντέρ παραγωγής Αυστρίας 2023.

Από πόνους στα γόνατα μέχρι άσθμα και καρδιακή προσβολή - η διάγνωση και οι μέθοδοι αντιμετώπισης του ιατρικού μας συστήματος είναι κομμένες και ραμμένες για τον μέσο άνδρα.
Οι γυναίκες έχουν διπλάσιες πιθανότητες να πεθάνουν από καρδιακή προσβολή, υποφέρουν πιο συχνά από τις παρενέργειες των φαρμάκων ή ζουν με ασθένειες που δεν έχουν καν διαγνωστεί. Για αιώνες, η ιατρική προσποιούταν ότι υπάρχει ένα και μοναδικό φύλο. Με τις κλινικές μελέτες να περιλαμβάνουν ένα πολύ χαμηλό ποσοστό γυναικών, συχνά αυτές οι διαφορές αποκαλύπτονται μετά την έγκριση των φαρμάκων στην αγορά. Και ενώ ο πόνος των ανδρών δεν περνάει απαρατήρητος, οι γυναίκες πρέπει να πολεμήσουν τον μύθο της «υστερικής γυναίκας». «Όσο θέλουμε την κοινωνική ισότητα μεταξύ των φύλων, άλλο τόσο χρειαζόμαστε την άνιση θεραπεία στην ιατρική», λέει η ειδικός στη φυλοειδική ιατρική, Αλεξάντρα Καούτσκι Βίλερ, από το Πανεπιστήμιο της Βιέννης. Αυτό εφαρμόζεται σε όλους τους τομείς της ιατρικής: έρευνα, διάγνωση και θεραπεία.



ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	WEBTV GR ERTflix 



01:00  |   Το Ταξίδι μου στην Ελλάδα  (E)    
(My Greek Odyssey) 

	Ντοκιμαντέρ / Φύση 
	WEBTV ERTflix 



02:00  |   Βότανα Καρποί της Γης  (E)    

	Ενημέρωση / Τηλεπεριοδικό 
	WEBTV ERTflix 



02:30  |   Μέρα με Χρώμα  (E)  

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



04:30  |   Περίμετρος  (E)  



 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  13/03/2026

	Ντοκιμαντέρ / Φύση 
	WEBTV GR ERTflix 



06:00  |   Εκπληκτικά Γουρούνια  (E)    
(Amazing Pigs) 

Ωριαίο ντοκιμαντέρ παραγωγής Αυστρίας 2018.

Βρόμικα; Τεμπέλικα; Αχόρταγα; Ξανασκεφτείτε το. Τα γουρούνια είναι έξυπνα ζώα, με οξυμένες αισθήσεις και επιβιώνουν σε κάθε περιβάλλον, από την παγωμένη Σιβηρία ως τα καταγάλανα νερά στις Μπαχάμες . Τα Εκπληκτικά Γουρούνια μάς ταξιδεύουν σε όλον τον κόσμο για να αποκαλύψουν τα μυστικά της επιτυχίας τους. Δεν θα ξανακοιτάξετε ποτέ τα γουρούνια με τον ίδιο τρόπο.



	Παιδικά-Νεανικά / Κινούμενα σχέδια 
	WEBTV GR 



07:00  |   Παιδικό Πρόγραμμα   


	Ντοκιμαντέρ / Φύση 
	WEBTV ERTflix 



08:30  |   Βότανα Καρποί της Γης  (E)    

Γ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2021
Ημίωρη εβδομαδιαία εκπομπή παραγωγής 2021 (Γ΄ ΚΥΚΛΟΣ).

Στα 18 επεισόδια της εκπομπής ταξιδεύουμε και πάλι στην Ελλάδα γνωρίζοντας από κοντά τους ανθρώπους που δουλεύουν με μεράκι και επιμονή την Ελληνική γη, καλλιεργώντας, παράγοντας, συλλέγοντας και συχνά μεταποιώντας βότανα και καρπούς.

Η εκπομπή εστιάζει σε έναν πιο φυσικό και υγιεινό τρόπο ζωής καθώς και στην τεκμηριωμένη έρευνα των βότανων και των καρπών με επιστημονικά υπεύθυνη την Δρα. Ελένη Μαλούπα, Διευθύντρια του Ινστιτούτου Γενετικής Βελτίωσης και Φυτογενετικών Πόρων του Ελληνικού Γεωργικού Οργανισμού ΔΗΜΗΤΡΑ.
Από την Ήπειρο ως την Κρήτη, από τις κορυφές των βουνών ως τις ακτές της θάλασσας, θα περπατήσουμε σε αγρούς, χωράφια, δάση, μονοπάτια με συνοδοιπόρους την αγάπη για τη φύση και την επιστήμη επιβεβαιώνοντας για ακόμα μία φορά, τα λόγια του Ιπποκράτη:
«Φάρμακο ας γίνει η τροφή σας και η τροφή σας ας γίνει φάρμακό σας».


Επεισόδιο 1: Στη Γη των Κενταύρων 
Τι κοινό μπορεί να έχουν τα τσιτσίραβλα με την μαστίχα; Τα άγρια χόρτα χρησιμοποιούνται σε πίτες ή σε σαλάτες; Μήπως έχουν θεραπευτικές ιδιότητες; Μαζί με τις γυναίκες της Βυζίτσας η Βάλια μαζεύει νεαρά βλαστάρια τερέβινθου και το θεραπευτικό ταραξάκο, ενώ μαθαίνει τη χρήση της ‘αλισίβας’ στο πετιμέζι από φιρίκια. Αναμνήσεις και γνώσεις περνάν από γενιά σε γενιά και μας δίνονται απλόχερα!


Παρουσίαση: Βάλια Βλάτσιου
Σκηνοθεσία-αρχισυνταξία: Λυδία Κώνστα
Σενάριο: Ζακ Κατικαρίδης 
Παρουσίαση: Βάλια Βλάτσιου
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Γιώργος Κόγιας
Ήχος: Τάσος Καραδέδος
Μουσική τίτλων αρχής: Κωνσταντίνος Κατικαρίδης - Son of a Beat 
Σήμα Αρχής – Graphics: Threehop - Παναγιώτης Γιωργάκας
Μοντάζ: Απόστολος Καρουλάς
Διεύθυνση Παραγωγής: Χριστίνα Γκωλέκα


	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	WEBTV GR ERTflix 



09:00  |   Μονοπάτι Τρανσιλβάνικα  (E)    
(Via Transilvanica – A Journey Through Wild Romania ) 

Ντοκιμαντέρ παραγωγής Γερμανίας 2024, δύο ωριαίων επεισοδίων

Η Ρουμανία, μια χώρα πλούσια σε ιστορία και ανέγγιχτη φύση, σας προσκαλεί να ανακαλύψετε τα μυστικά της - βήμα προς βήμα. Η Βία Τρανσιλβάνικα, ένα πεζοπορικό μονοπάτι 1.400 χιλιομέτρων που διασχίζει τη Ρουμανία, δημιουργήθηκε το 2022. Κάθε στάδιο προσφέρει μια μοναδική περιπέτεια, απευθυνόμενο τόσο στους λάτρεις του πολιτισμού, όσο και στους λάτρεις της φύσης και των περιπετειών. 


Τερματίζοντας στον Δούναβη [SiebenBurgen bis zur Donau] 
Eπεισόδιο: 2 
Το νέο μονοπάτι πεζοπορίας μεγάλων αποστάσεων στη Ρουμανία, η Βία Τρανσιλβάνικα, μήκους 1420 χιλιομέτρων, οδηγεί μέσα από παρθένα φύση, αυθεντικές κοινότητες και ζωντανές παραδόσεις. Πέρα από τις οχυρωμένες εκκλησίες της Τρανσυλβανίας, διασχίζοντας τη μυστηριώδη γη των Δάκων μέχρι τον Δούναβη, κάθε βήμα είναι μια νέα περιπέτεια. Ζήστε και ανακαλύψτε από κοντά την ιστορία, τον πολιτισμό και τα μαγευτικά τοπία που κόβουν την ανάσα.



	Ενημέρωση / Τηλεπεριοδικό 
	WEBTV ERTflix 



10:00  |   Μέρα με Χρώμα 

Έτος παραγωγής: 2025
Καθημερινή εκπομπή παραγωγής 2025-2026.
Ένα δίωρο ενημερωτικό και ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με έμφαση στον πολιτισμό, τις επιστήμες, το περιβάλλον, την καινοτομία και την επιχειρηματικότητα. Με απευθείας συνδέσεις, προσκεκλημένους στο στούντιο και στοχευμένα ρεπορτάζ, η «Μέρα με Χρώμα» υπόσχεται να αναδείξει μικρά και μεγάλα θέματα που απασχολούν τους πολίτες της Θεσσαλονίκης και της ευρύτερης περιοχής στην Κεντρική Μακεδονία, με μία «φρέσκια» ματιά στις ειδήσεις και τα γεγονότα της καθημερινότητας.


Παρουσίαση: Έλσα Ποιμενίδου, Χριστίνα Τοπούζη, Κλέλια Κλουντζού
Ρεπορτάζ: Φρόσω Βαρβάρα
Αρχισυνταξία: Τζένη Ευθυμιάδου, Σωτήρης Κυρόπουλος
Σκηνοθεσία: Χρύσα Νίκου, Σταύρος Νταής 

	Ντοκιμαντέρ / Φύση 
	WEBTV GR ERTflix 



12:00  |   Οικογένεια Αγριόχοιρων  (E)    
(The Boar Next Door) 

Έτος παραγωγής: 2024
Διάρκεια: 52' 
Ωριαίο ντοκιμαντέρ, παραγωγής Γαλλίας 2024. Μια γέννα αγριόχοιρων έρχεται στον κόσμο μέσα στη σιωπή του δάσους. Κρυμμένα από την κοινή θέα, το μόνο που έχουν για να τα προστατεύσει είναι η μητέρα τους, η χοιρομητέρα, και τα ισχυρά ένστικτά τους ως άγρια ζώα.
Καθώς μεγαλώνουν και απομακρύνονται από το οικογενειακό κουκούλι, μαθαίνουν τους νόμους της συντροφικότητας και εκείνους του κόσμου των ανθρώπων. Θα γίνουν ολοκληρωμένοι αγριόχοιροι, προσαρμοσμένοι σε ένα μεταβαλλόμενο περιβάλλον κουβαλώντας όλες τις γνώσεις του άγριου κόσμου.


Συντελεστές: Frank Pizon, Παραγωγή: Cosmpopolitis Productions for France Télévisions 

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Περίμετρος 

Έτος παραγωγής: 2025
Ενημερωτική, καθημερινή εκπομπή με αντικείμενο την κάλυψη της ειδησεογραφίας στην Ελλάδα και τον κόσμο.
Η "Περίμετρος" από Δευτέρα έως Κυριακή, με απευθείας συνδέσεις με όλες τις γωνιές της Ελλάδας και την Ομογένεια, μεταφέρει τον παλμό της ελληνικής "περιμέτρου" στη συχνότητα της ΕΡΤ3, με την αξιοπιστία και την εγκυρότητα της δημόσιας τηλεόρασης.


Παρουσίαση: Κατερίνα Ρενιέρη, Νίκος Πιτσιακίδης 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV 



14:30  |   Ειδήσεις από την Περιφέρεια 

Έτος παραγωγής: 2024 

	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	WEBTV GR ERTflix 



15:00  |   Το Ταξίδι μου στην Ελλάδα  (E)    
(My Greek Odyssey) 

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2019
Σειρά ντοκιμαντέρ 12 ωριαίων επεισοδίων (B’ Κύκλος) παραγωγής The Rusty Cage, 2019.

Ταξιδέψτε στα ελληνικά νησιά με τον Πίτερ Μανέα, καθώς πηγαίνει με το γιοτ του σε 227 από τα κατοικημένα νησιά της Ελλάδας. Αυτή τη σεζόν, ο Πίτερ ταξιδεύει στο Βόρειο Αιγαίο και στα νησιά των Δυτικών Κυκλάδων, όπου σκάβει βαθύτερα στον ιστό που κάνει την Ελλάδα τόσο μοναδική, συναντώντας αξιοσημείωτους χαρακτήρες στην πορεία. Επίσης, ξετυλίγει το κουβάρι της συναρπαστικής ιστορίας της και απολαμβάνει τη λαχταριστή τοπική κουζίνα της.


Κίμωλος/Μήλος [Kimolos/Milos] 
Eπεισόδιο: 12 
Ο Πίτερ τελειώνει με τις Δυτικές Κυκλάδες εξερευνώντας τα νησιά Κίμωλο και Μήλο. Παρά τη στενή τους εγγύτητα, βρίσκονται σε πλήρη αντίθεση. Η Κίμωλος είναι μικρή, αραιοκατοικημένη και σχετικά επίπεδη, ενώ η πολύ πιο γνωστή Μήλος έχει ορεινό τοπίο και πολύ κόσμο. Το καθένα νησί έχει τη δική του γοητεία, κάτι που ο Πίτερ εξερευνά.



	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV 



16:00  |   Ο Κόσμος των Σπορ   

Η καθημερινή αθλητική εκπομπή της ΕΡΤ3 με την επικαιρότητα της ημέρας και τις εξελίξεις σε όλα τα σπορ, στην Ελλάδα και το εξωτερικό. 

Με ρεπορτάζ, ζωντανές συνδέσεις και συνεντεύξεις με τους πρωταγωνιστές των γηπέδων. 



Παρουσίαση: Πάνος Μπλέτσος, Τάσος Σταμπουλής
Αρχισυνταξία: Άκης Ιωακείμογλου, Θόδωρος Χατζηπαντελής, Ευγενία Γήτα.
Σκηνοθεσία: Σταύρος Νταής 

	Ταινίες 
	WEBTV 



17:00  |   Ο Μετανάστης   

Έτος παραγωγής: 1965
Δράμα - ηθογραφία, παραγωγής 1965.

Ο Θανάσης, ένας φτωχός νησιώτης, ζει με τη μητέρα του και τις τέσσερις αδελφές του. Δουλεύει στα καράβια, αλλά τα χρήματα είναι λίγα και μόλις φτάνουν για να ζήσουν. Εκτός, όμως, από τις οικονομικές δυσκολίες έχει να αντιμετωπίσει και το πρόβλημα των αδελφών του, που είναι ανύπαντρες και χωρίς προίκα. Έτσι, αναγκάζεται να φύγει για την Αμερική. Έχει ακούσει, πως εκεί τα λεφτά βγαίνουν εύκολα και είναι πολλά. Φεύγει λοιπόν, αφήνοντας την οικογένειά του και την κοπέλα που αγαπά. Επιστρέφει, έπειτα από χρόνια εργασίας στο εξωτερικό. Δεν έχει γίνει πλούσιος, αλλά με πολλές στερήσεις και σκληρή δουλειά έχει καταφέρει να εξοικονομήσει λίγα χρήματα για να περάσει άνετα τα τελευταία χρόνια της ζωής του. Παράλληλα, έχει φροντίσει να στηρίξει οικονομικά τις αδελφές του, ώστε να παντρευτούν. Στο τέλος, δίνει όλες τις οικονομίες του και ξεψυχά στο γαμήλιο γλέντι της μικρότερης αδερφής του.

Κινηματογραφική διασκευή των διηγημάτων του Αλέξανδρου Παπαδιαμάντη «Ο Αμερικάνος» και «Η τύχη από την Αμέρικα», γυρισμένη στη Σκιάθο και τη Σκόπελο του 1965.


Παίζουν: Αλέκος Αλεξανδράκης, Αντιγόνη Βαλάκου, Μιράντα Μυράτ, Ελένη Ζαφειρίου, Μαρίκα Κρεββατά, Γιώργος Γαβριηλίδης, Γιώργος Βελέντζας, Τασσώ Καββαδία, Χριστόφορος Νέζερ, Γιώργος Τζαμούρης, Εύα Ευαγγελίδου, Παναγιώτης Καραβουσάνος, Μαργαρίτα Γεράρδου, Μαρία Βασιλείου, Γιάννης Φύριος, Ρολάνδος Χρέλιας
Σενάριο: Νέστορας Μάτσας
Διεύθυνση φωτογραφίας: Βασίλης Κωνσταντινίδης
Μουσική: Γιάννης Μαρκόπουλος
Αφήγηση: Μάνος Κατράκης

Σκηνοθεσία: Νέστορας Μάτσας 

	Ενημέρωση / Καιρός 
	WEBTV ERTflix 



18:30  |   Ο Καιρός στην ΕΡΤ3 

Το δελτίο καιρού της ΕΡΤ3 με έμφαση στον καιρό της περιφέρειας, αφουγκραζόμενοι τις ανάγκες των ανθρώπων που ζουν και δραστηριοποιούνται στην ύπαιθρο, δίνουμε στον καιρό την λεπτομέρεια και την εγκυρότητα που του αξίζει.


Παρουσίαση: Χρυσόστομος Παρανός 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV 



18:45  |   Ειδήσεις από την Περιφέρεια 

Έτος παραγωγής: 2024 

	Ενημέρωση / Πολιτισμός 
	WEBTV ERTflix 



19:20  |   28o Φεστιβάλ Ντοκιμαντέρ Θεσσαλονίκης (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ) 

Έτος παραγωγής: 2026
Δεκάλεπτο αφιέρωμα παραγωγής ΕΡΤ 2026. 
H EΡT στο 28ο Φεστιβάλ Ντοκιμαντέρ Θεσσαλονίκης (5-15 Μαρτίου).Καθημερινά όλες οι δράσεις, με αποκλειστικές συνεντεύξεις, ρεπορτάζ και τα παραλειπόμενα από την ανοιξιάτικη γιορτή των εικόνων.


Παρουσίαση: Όλγα Νίκου
Σκηνοθεσία: Τάνια Χατζηγεωργίου 

	Ενημέρωση 
	WEBTV ERTflix 



19:30  |   Σύνορα   

Έτος παραγωγής: 2025
Ημίωρη εβδομαδιαία εκπομπή παραγωγής ΕΡΤ.

Η ΕΡΤ3 διασχίζει τη βαλκανική χερσόνησο για να αναδείξει τα γεγονότα, τις ιστορίες και τους ανθρώπους που διαμορφώνουν την επικαιρότητα και γράφουν την ιστορία στις χώρες της ΝΑ Ευρώπης. 
Με ανταποκρίσεις, δημοσιογραφικές αποστολές και συνεντεύξεις με εξειδικευμένους συνομιλητές η εκπομπή αποτυπώνει τη σύνθετη, αλλά και ταυτόχρονα γοητευτική εικόνα στις βαλκανικές χώρες και τις περίπλοκες σχέσεις μεταξύ τους και με την ΕΕ με φόντο τις κρίσιμες γεωπολιτικές εξελίξεις στην Ευρώπη και την ευρύτερη περιοχή. 


Παρουσίαση: Κάλλη Ζάραλη
Αρχισυνταξία: Κάλλη Ζάραλη
Δημοσιογραφική ομάδα: Νίκος Πέλπας (Βελιγράδι), Νίκος Φραγκόπουλος (Σκόπια), Αλέξανδρος Μάρκου, Σερίφ Μεχμέτ, Χριστίνα Σιγανίδου, Έλενα Τσιώτα 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



20:00  |   #STArt (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Έτος παραγωγής: 2025
Η δημοσιογράφος και παρουσιάστρια Λένα Αρώνη επιστρέφει τη νέα τηλεοπτική σεζόν με το #STΑrt, μία πολιτιστική εκπομπή που φέρνει στο προσκήνιο σημαντικές προσωπικότητες, που με το έργο τους έχουν επηρεάσει και διαμορφώσει την ιστορία του σύγχρονου Πολιτισμού.

Με μια δυναμική και υψηλής αισθητικής προσέγγιση, η εκπομπή καταγράφει την πορεία και το έργο σπουδαίων δημιουργών από όλο το φάσμα των Τεχνών και των Γραμμάτων - από το Θέατρο και τη Μουσική έως τα Εικαστικά, τη Λογοτεχνία και την Επιστήμη - εστιάζοντας στις στιγμές που τους καθόρισαν, στις προκλήσεις που αντιμετώπισαν και στις επιτυχίες που τους ανέδειξαν.

Σε μια εποχή που το κοινό αναζητά αληθινές και ουσιαστικές συναντήσεις, η Λένα Αρώνη με αμεσότητα και ζεστασιά εξερευνά τη ζωή, την καριέρα και την πορεία κορυφαίων δημιουργών, καταγράφοντας την προσωπική και καλλιτεχνική διαδρομή τους. Πάντα με την εγκυρότητα και την συνέπεια που τη χαρακτηρίζει.

Το #STΑrt αναζητά την ουσία και την αλήθεια των ιστοριών πίσω από τα πρόσωπα που έχουν αφήσει το αποτύπωμά τους στον σύγχρονο Πολιτισμό, ενώ επιδιώκει να ξανασυστήσει στο κοινό ευρέως αναγνωρίσιμους ανθρώπους των Τεχνών, με τους οποίους έχει συνδεθεί το τηλεοπτικό κοινό, εστιάζοντας στις πιο ενδόμυχες πτυχές της συνολικής τους προσπάθειας.


Παρουσίαση: Λένα Αρώνη 
Παρουσίαση-Αρχισυνταξία: Λένα Αρώνη 
Σκηνοθεσία: Μανώλης Παπανικήτας 
Β. Σκηνοθέτη: Μάριος Πολυζωγόπουλος 
Δημοσιογραφική Ομάδα: Δήμητρα Δαρδα, Γεωργία Οικονόμου 

	Ενημέρωση 
	WEBTV ERTflix 



21:00  |   Αποδελτίωση 

Καθημερινή ενημερωτική εκπομπή παραγωγής ΕΡΤ 2025-2026.

Η παρουσίαση των σημαντικών πολιτικών και οικονομικών γεγονότων που απασχόλησαν την επικαιρότητα, με το σχολιασμό των δημοσιογράφων της ΕΡΤ3 και με συνεντεύξεις με πολιτικά πρόσωπα, θεσμικούς και επιστημονικούς φορείς.


Παρουσίαση: Όλγα Ψαρίδου, Χρήστος Τσαλικίδης, Ίων Τσώχος 

	Ντοκιμαντέρ / Ιστορία 
	WEBTV GR ERTflix 



22:00  |   Στα Ερείπια της Ράκκα  (E)    
(Raqqa: Shattered Lives ) 

Διάρκεια: 54' 
Ωριαίο ιστορικό - πολιτικό ντοκιμαντέρ, γαλλικής παραγωγής του 2024.

Η τραγική μοίρα της πόλης Ράκκα, της πρώην πρωτεύουσας του αυτοαποκαλούμενου «Ισλαμικού Κράτους», είναι ενδεικτική του τρόπου με τον οποίο διεξάγονται οι σύγχρονοι πόλεμοι. Εγκαταλελειμμένοι μέσα στα ερείπια του χαλιφάτου, οι κάτοικοι αυτής της συριακής πόλης βρίσκονται σήμερα εγκλωβισμένοι ανάμεσα σε δύο τρομακτικές επιλογές: την επιστροφή του ISIS ή την επιστροφή του δικτάτορα Μπασάρ αλ Άσαντ.


Σκηνοθεσία: Helene Lam Trong
Παραγωγή: Tohubohu for France Télévisions


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



23:00  |   Mothership  (E)    
(Mothership) 

Έτος παραγωγής: 2023
Διάρκεια: 79' 
Ντοκιμαντέρ διάρκειας 80 λεπτών, συμπαραγωγής Γαλλίας/ Βελγίου [TEMPS NOIR - THANK YOU & GOOD NIGHT PRODUCTIONS] 2023.

Στην καρδιά της Μεσογείου, το πλήρωμα του Ocean Viking διασώζει πρόσφυγες που βρίσκονται σε θανάσιμο κίνδυνο, στρυμωγμένοι σε αυτοσχέδιες βάρκες, δραπετεύοντας από την κόλαση της Λιβύης. Μόλις διασωθούν, συχνά υπό επικίνδυνες συνθήκες, μεταφέρονται στο πλοίο, όπου λαμβάνουν τις πρώτες βοήθειες και στη συνέχεια συνοδεύονται σε ασφαλές λιμάνι.

Σε αυτό το πλοίο, υπάρχει ένας χώρος ακρόασης και φροντίδας αποκλειστικά για γυναίκες και παιδιά: το «Καταφύγιο».

Για τη διάσωση των μεταναστών που βρίσκονται σε κίνδυνο, στο όνομα των ανθρωπίνων δικαιωμάτων και του δικαίου της θάλασσας, στη Μεσόγειο λαμβάνει χώρα μια συνεχής διελκυστίνδα μεταξύ των αρχών και των ανθρωπιστικών οργανώσεων.


Σκηνοθεσία: Muriel Cravatte 

	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



00:30  |   Η Μονοκατοικία   
(Detached House) 

Έτος παραγωγής: 2023
Διάρκεια: 85' 
Κοινωνικό θρίλερ παραγωγής Ελλάδας, Κύπρου του 2023, διάρκειας 85'.

Ένας κλέφτης μπαίνει σε ένα σπίτι χωρίς να γνωρίζει ότι αυτό ανήκει σε έναν 
συνταξιούχο αστυνομικό. Σύντομα βρίσκεται παγιδευμένος σε ένα διεστραμμένο παιχνίδι εξουσίας.


Σκηνοθεσία: Ιωακείμ Μυλωνάς
Σενάριο: Δημήτρης Μητσοτάκης, Ιωακείμ Μυλωνάς
Ηθοποιοί: Μάκης Παπαδημητράτος, Γιουλίκα Σκαφιδά, Γιώργος Γιαννόπουλος, 
Πασχάλης Τσαρούχας, Μελέτης Γεωργιάδης, Σταύρος Καλλιγάς, Σοφία Πριόβολου
Παραγωγή: Αργοναύτες Α.Ε., Yannis Economides Films Ltd 

ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	WEBTV GR ERTflix 



02:00  |   Μονοπάτι Τρανσιλβάνικα  (E)    
(Via Transilvanica – A Journey Through Wild Romania ) 
Τερματίζοντας στον Δούναβη [SiebenBurgen bis zur Donau]  Eπεισ. 2 

	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	WEBTV GR ERTflix 



03:00  |   Το Ταξίδι μου στην Ελλάδα  (E)    
(My Greek Odyssey) 

	Ντοκιμαντέρ / Φύση 
	WEBTV ERTflix 



04:00  |   Βότανα Καρποί της Γης  (E)    

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



04:30  |   Περίμετρος  (E)  
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