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 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  14/02/2026

	Ντοκιμαντέρ / Τρόπος ζωής 
	WEBTV GR ERTflix 



06:00  |   Μια Φάρμα για την Οικογένεια της Αμάντα  (E)    
(Our Farm Next Door: Amanda, Clive & Kids ) 

Έτος παραγωγής: 2024
Διάρκεια: 60' 
Σειρά ντοκιμαντέρ τρόπου ζωής, αγγλικής παραγωγής του 2024, που θα ολοκληρωθεί σε 10 ωριαία επεισόδια.

Οι κτηνοτρόφοι μας επιστρέφουν με την μεγαλύτερη πρόκληση που έχουν αντιμετωπίσει μέχρι τώρα. Αυτήν τη φορά, στη σειρά Μια Φάρμα για την Οικογένεια της Αμάντα, η αγαπημένη οικογένεια κτηνοτρόφων προβάτων του Ηνωμένου Βασιλείου ρισκάρει τα πάντα για να μετατρέψει μια εγκαταλελειμμένη φάρμα σε ένα κτήμα 162 στρεμμάτων που θα είναι αποκλειστικά δικό τους.


Ισορροπίες και Αποφάσεις 
Eπεισόδιο: 4 
Καθώς μπαίνει η άνοιξη, η οικογένεια Όουεν προσπαθεί να ισορροπήσει τις πιέσεις της περιόδου γέννας των αρνιών με την ανακαίνιση του Άντι Τζόουνς. Ο Ρίτσαρντ ξαναχτίζει τους αρχαίους τοίχους, ενώ μια ομάδα εργατών συγκεντρώνεται και σκάβει τα παλιά δάπεδα, ώστε να εγκαταστήσει ένα σύγχρονο σύστημα ενδοδαπέδιας θέρμανσης. Έξω, ο μεγαλύτερος γιος, ο Ρούμπεν, συνεργάζεται με τον μικρότερο αδερφό του Σίντνεϊ για να αντιμετωπίσουν τα συνεχιζόμενα προβλήματα αποστράγγισης. Καθώς η περίοδος γέννας των αρνιών έληξε, η Αμάντα και ο Κλάιβ παίρνουν μια απόφαση που θα αυξήσει σημαντικά το εύρος της ανακαίνισης και το φόρτο εργασίας. 


Παραγωγή: Wise Owl Films 
Πρωταγωνιστούν: Amanda Owen, Clive Owen και τα εννιά παιδιά τους 

	Παιδικά-Νεανικά / Κινούμενα σχέδια 
	WEBTV GR 



07:00  |   Παιδικό Πρόγραμμα   


	Ντοκιμαντέρ / Γαστρονομία 
	WEBTV GR ERTflix 



11:00  |   Οι Αμπελώνες του Κόσμου  (E)    
(Worldwide Wine Civilizations) 

Έτος παραγωγής: 2016
Σειρά ντοκιμαντέρ 20 ημίωρων επεισοδίων, παραγωγής Γαλλίας [Grand Angle Productions/ ARTE], 2016.
Καρπός μιας μακράς ιστορίας, ενός φυσικού περιβάλλοντος και των κόπων εκείνων για τους οποίους είναι πάθος, κάθε αμπελώνας αφηγείται την ιστορία ενός μοναδικού πολιτισμού. Το Worldwide Wine Civilizations είναι μια εξαιρετική σειρά ντοκιμαντέρ αφιερωμένη στην εξερεύνηση αμπελουργικών περιοχών σε όλο τον κόσμο. Εκτός από την εμβάθυνση στην παραγωγή κρασιού μιας περιοχής, κάθε επεισόδιο θα εξερευνά επίσης την τοπική ιστορία, την αρχιτεκτονική, την τέχνη, την επιστήμη, τις τεχνικές και πολλά άλλα θέματα. Το Worldwide Wine Civilizations περιλαμβάνει εκπληκτική εναέρια κινηματογράφηση 4k από τις πιο γραφικές οινοπαραγωγικές περιοχές του κόσμου. Με κάθε επεισόδιο, ο θεατής θα βυθίζεται στην καρδιά ενός οινοποιητικού πολιτισμού στην Ευρώπη, τη Νότια Αμερική, τη Βόρεια Αμερική, την Ασία και την Πολυνησία. Αυτή η σειρά θα ταξιδέψει τους θεατές στο χρόνο και στο χώρο, αναζητώντας και ανακαλύπτοντας πολιτισμούς του παρελθόντος και του παρόντος, εξερευνώντας το μεγαλειώδες φυσικό τους περιβάλλον και τους πολύπλοκους και πολύπλευρους πολιτισμούς τους.


Ένας Αμπελώνας που ανταγωνίζεται τη Φύση [A vineyard to vie with nature(New Zealand)] 
Eπεισόδιο: 13 
Μακριά, στην άκρη του κόσμου, ένα αρχιπέλαγος βρίσκεται ανάμεσα στη Θάλασσα Τάσμαν και τον Ειρηνικό Ωκεανό: η Νέα Ζηλανδία. Εδώ και 40 χρόνια, στο Νότιο Νησί, στη σημαντικότερη αμπελουργική περιοχή του Μάρλμπορο, νέοι πρωτοπόροι επιχειρούν το τολμηρό στοίχημα της καλλιέργειας αμπέλου. Με σχεδόν 170.000 στρέμματα είναι η μεγαλύτερη αμπελουργική περιοχή της χώρας. Η παραγωγή κρασιού στη Νέα Ζηλανδία σημαίνει αναμέτρηση με μια φύση που είναι αδάμαστη και που ο άνθρωπος δυσκολεύεται να ανταγωνιστεί. Και όμως τα καταφέρνουν παρά τα προβλήματα του κλίματος, τους σεισμούς και τα εισαγόμενα είδη άγριας ζωής.



	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



11:30  |   Είναι στο Χέρι σου (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   

Γ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2025
Σειρά ημίωρων εκπομπών παραγωγής ΕΡΤ 2025-2026.

Το πιο χρήσιμο μαγκαζίνο επιστρέφει στην ΕΡΤ πιο πολυμήχανο από ποτέ. Εύκολες κατασκευές, συμβουλές που κάνουν πιο εύκολη τη ζωή στο σπίτι και λύσεις για όλες εκείνες τις επισκευές τις οποίες συνεχώς αναβάλουμε. 
Η Ιλένια Ουίλιαμς και ο Στέφανος Λώλος δεν σταματούν να σκαρφίζονται ιδέες για όλους όσους δεν συμβιβάζονται με τις έτοιμες λύσεις για το σπίτι τους και θέλουν να βάλουν τη δική τους πινελιά σε αυτό. Από ένα απλό τραπεζάκι σαλονιού μέχρι την αξιοποίηση παλιών αντικειμένων που αποκτούν μια νέα ζωή, το «Είναι στο χέρι σου» δίνει ιδέες και φυτεύει τον σπόρο της δημιουργικότητας. 
Μερεμέτια, κατασκευές, φροντίδα κήπου, ανακατασκευές, αλλαγή χρήσης αντικειμένων και δημιουργική ανακύκλωση μας μαθαίνουν να εμπιστευόμαστε τα χέρια μας και να χρησιμοποιούμε τη φαντασία μας φτιάχνοντας ένα καλύτερο σπίτι. 
Φυσικά οι φίλοι της Ιλένιας και του Στέφανου δεν θα σταματήσουν να επισκέπτονται το εργαστήριο και θα συνεχίζουν να βάζουν την δική τους δημιουργική ματιά με το ταλέντο τους και τη δική τους προσωπική αισθητική. 


Επεισόδιο 15ο 
Δείτε στο 15ο επεισόδιο της σεζόν:
-Ραφιέρα: Μια μικρή και εύκολη στην κατασκευή της ραφιέρα, υπόσχεται να βγάλει από κουτιά και άλλους χώρους αποθήκευσης τα διακοσμητικά σας αντικείμενα, ανανεώνοντας τον χώρο σας με τον πιο απλό τρόπο. 
-Μάθετε πόσο εύκολο είναι να αντικαταστήσετε μόνοι σας έναν φθαρμένο αφαλό κλειδαριάς.
-Σουβέρ: Η Ιλένια και ο καλεσμένος της, ο ηθοποιός Σταύρος Τσουμάκης, μας μαθαίνουν πως τα σουβέρ για τα ποτήρια μας δεν είναι ένα βαρετό και άχρηστο αξεσουάρ για το σπίτι, ενώ παράλληλα μας δείχνουν πώς μπορούμε να φτιάξουμε τα δικά μας με φελλό και σχοινί.


Παρουσίαση: Ιλένια Ουίλιαμς , Στέφανος Λώλος
Σκηνοθεσία: Γεώργιος Ζαμπέτογλου
Διεύθυνση Παραγωγής: Γιώργος Γρύλλης
Μοντάζ: Χριστίνα Κουσιορή,
Αρχισυνταξία: Βασίλης Κουρουμιχάκης 
Αρχισυνταξία κατασκευών: Δημήτρης Κουτσούκος 
Τεχνικός Συνεργάτης: Άγη Πατσιαούρα, 
Ηχοληψία: Μάνος Μουτζούρης
Εικονολήπτες: Γιάννης Σαριγιάννης - Κώστας Βάγιας
Βοηθός Εκτ. Παραγωγής: Αφροδίτη Πρέβεζα
Art Director: Ρωξάνη Ρόμπου 
Make up:Ελισαβετ Δερέ 

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Project Περιφέρεια (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   

Ενημερωτική εκπομπή παραγωγής ΕΡΤ 2026.

Η εκπομπή προβάλλει την ολοκλήρωση, εξέλιξη και σχεδιασμό μεγάλων έργων υποδομής, επιτυχημένα παραδείγματα τοπικής ανάπτυξης, αναδεικνύοντας σημαντικές πρακτικές και καινοτόμες δράσεις ή κοινωνικές πρωτοβουλίες. 


Χαλκιδική και Υπερτουρισμός 
Eπεισόδιο: 5 
Από τις παιδικές μνήμες, μέχρι τη Χαλκιδική του σήμερα, πολλά έχουν αλλάξει τις τελευ-ταίες δεκαετίες. Με έναν πληθυσμό που δεκαπλασιάζεται κάθε καλοκαίρι, λόγω των αθρόων τουριστικών εισροών, οι υποδομές δοκιμάζουν τις αντοχές τους: ύδρευση, αποχέτευση, οδι-κό δίκτυο, καθαριότητα, αλλά και ανεξέλεγκτη βραχυχρόνια μίσθωση.
Απειλεί ο υπερτουρισμός τη φυσιογνωμία της Χαλκιδικής;
Μήπως η πραγματικότητα ξεπέρασε τον σχεδιασμό; Ποια πρέπει να είναι τα επόμενα βήμα-τα;
Μιλούν οι άνθρωποι που ζουν στη Χαλκιδική, επαγγελματίες, φορείς και εκπρόσωποι της τοπικής αυτοδιοίκησης για τις προοπτικές, τον σχεδιασμό και τις δράσεις που πρέπει να υ-λοποιηθούν, αλλά και τους κινδύνους που πρέπει να αποτραπούν, ώστε η τουριστική ανά-πτυξη να είναι βιώσιμη και «φιλική» όχι μόνο προς το περιβάλλον, αλλά και προς τον μόνιμο πληθυσμό, μιας από τις ομορφότερες «γωνιές» της Ελλάδας.


Δημοσιογραφική έρευνα: Γιάννης Κεσσόπουλος
Ρεπόρτερ: Κατερίνα Νικολάου
Αρχισυνταξία: Βιργινία Δημαρέση
Σκηνοθεσία & Διευθ. Φωτογραφίας : Γιώργος Αγγελούδης
Μοντάζ, βοηθός Σκηνοθέτη: Γιάννης Σανιώτης
Εκτέλεση παραγωγής: Γιάννης Σανιώτης 


	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Περίμετρος 

Έτος παραγωγής: 2025
Ενημερωτική, καθημερινή εκπομπή με αντικείμενο την κάλυψη της ειδησεογραφίας στην Ελλάδα και τον κόσμο.
Η "Περίμετρος" από Δευτέρα έως Κυριακή, με απευθείας συνδέσεις με όλες τις γωνιές της Ελλάδας και την Ομογένεια, μεταφέρει τον παλμό της ελληνικής "περιμέτρου" στη συχνότητα της ΕΡΤ3, με την αξιοπιστία και την εγκυρότητα της δημόσιας τηλεόρασης.


Παρουσίαση: Κατερίνα Ρενιέρη, Νίκος Πιτσιακίδης 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



14:30  |   Ειδήσεις από την Περιφέρεια 

Έτος παραγωγής: 2024 

	Ντοκιμαντέρ / Παράδοση 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Το Αλάτι της Γης - Θ' ΚΥΚΛΟΣ  (E)    

Σειρά εκπομπών για την ελληνική μουσική παράδοση.

Στόχος τους είναι να καταγράψουν και να προβάλουν στο κοινό τον πλούτο, την ποικιλία και την εκφραστικότητα της μουσικής μας κληρονομιάς, μέσα από τα τοπικά μουσικά ιδιώματα αλλά και τη σύγχρονη δυναμική στο αστικό περιβάλλον της μεγάλης πόλης.


Μουσικά και χορευτικά ιδιώματα των Βλάχων 
Η εκπομπή «Το Αλάτι της Γης» και ο Λάμπρος Λιάβας ταξιδεύουν στη Λάρισα.
Εδώ, στη νέα μητρόπολη των Βλάχων όπου έχουν εγκατασταθεί πολλές ομάδες βλάχικης καταγωγής, η εκπομπή συγκέντρωσε μουσικά συγκροτήματα αντιπροσωπευτικά των διαφορετικών βλάχικων παραδόσεων από τις διάφορες περιοχές της Ελλάδας.
Έτσι, για πρώτη φορά σε ένα τηλεοπτικό αφιέρωμα, έχουμε τη δυνατότητα να γνωρίσουμε τα ιδιαίτερα χαρακτηριστικά και τις διαφοροποιήσεις ανάμεσα στα επιμέρους μουσικά και χορευτικά ιδιώματα των Βλάχων.
Εκπροσωπούνται οι κομπανίες με τα χάλκινα λαϊκά πνευστά (που βρίσκουμε από το Νυμφαίο και τη Σαμαρίνα μέχρι το Λιβάδι της Ελασσόνας), οι βλάχικες παραδόσεις του Μετσόβου, των Τζουμέρκων, του Ασπροποτάμου και των Γρεβενών, καθώς και τα τραγούδια και οι χοροί των Αρβαντοβλάχων και των Γραμμουστιανών Βλάχων.
Για όλες αυτές τις ιδιαίτερες μουσικές και χορευτικές παραδόσεις, τις ομοιότητες και τις διαφορές μεταξύ τους, μας μιλούν ο Μιχάλης Μαντέλας, ο Μιχάλης Τσακνάκης, ο Δημήτρης Παράσχος και ο Φώτης Τράσιας.



	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



17:00  |   mindZet 

Έτος παραγωγής: 2025
Ψυχαγωγική εκπομπή παραγωγής ΕΡΤ 2025-2026.

Το «Mind Z» είναι κάτι παραπάνω από εκπομπή: είναι πλατφόρμα. Η πρώτη αυθεντικά νεανική, διαδραστική και κοινωνικά προσανατολισμένη πρόταση της δημόσιας τηλεόρασης που μιλά τη γλώσσα των 18–30, με το δικό τους ρυθμό, αισθητική και αγωνίες. Δεν «απευθύνεται» απλώς στη Gen Z - είναι φτιαγμένο από αυτήν, για αυτήν και μαζί με αυτήν.

Κάθε επεισόδιο ανάβει συζήτηση για όσα καίνε αλλά συχνά λείπουν από το mainstream: ψυχική υγεία, έμφυλη βία, οικολογία, εργασία, πολιτική συμμετοχή, ρατσισμός, σχέσεις, σεξουαλικότητα, τεχνολογία, κοινωνικά κινήματα. Με real talk, αληθινούς καλεσμένους, live συμμετοχή κοινού και ανοιχτές ψηφοφορίες, το «Mind Z» δεν τσεκάρει απλώς θεματικές, χτίζει κοινότητα.

Τι φέρνει στο τραπέζι:

· Διάλογο χωρίς φίλτρα: από τις σχολές και τα εργαστήρια, μέχρι τις start-ups και τα social κινήματα.

· Διαδραστικότητα σε πραγματικό χρόνο: ερωτήσεις, polls, DMs που γίνονται θέμα.

· Storytelling με ουσία: προσωπικές ιστορίες που ακουμπάνε πολιτική, κοινωνία και καθημερινότητα.

· Οπτική ταυτότητα που ξεχωρίζει: γρήγορο μοντάζ, δυναμικά γραφικά, ρυθμός TikTok – περιεχόμενο δημόσιας τηλεόρασης.


Παρουσίαση: Κέλλυ Καπακτσόγλου, Τάνια Μοσχοπούλου, Ραφαήλ – Κωνσταντίνος Ραχοβίτσας
Σκηνοθεσία: Γιώργος Μπότσος 
Υπεύθυνος εκπομπής – Αρχισυνταξία: Δημήτρης Δραγώγιας 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:45  |   Ειδήσεις από την Περιφέρεια 

Έτος παραγωγής: 2024 

	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	WEBTV GR ERTflix 



19:30  |   Χειμώνας στις Χώρες της Βαλτικής  (E)    
(A Winter in the Baltics) 

Έτος παραγωγής: 2023
Ωριαίο ντοκιμαντέρ συμπαραγωγής ARTE France/ ZED, 2023. 
Ούτε σλαβικές ούτε σκανδιναβικές, κοντά και μακριά ταυτόχρονα, οι χώρες της Βαλτικής μας φαίνονται μυστηριώδεις. Η Σοφί Πλανκ και ο Ζερεμί Βοζουά, ένα ζευγάρι έμπειρων εξερευνητών, ξεκίνησαν να ξετυλίξουν τα μυστικά τους. Μέσα στο καταχείμωνο, ξεκίνησαν ένα ταξίδι 5.000 χιλιομέτρων, διασχίζοντας με ποδήλατο τη Λιθουανία, τη Λετονία και την Εσθονία. Διανυκτερεύοντας στην ερημιά τους και εντρυφώντας στις τοπικές κοινότητες, θα βιώσουν το χειμερινό ηλιοστάσιο, μια ιερή στιγμή με μυθικές και ανιμιστικές προεκτάσεις.
Με υπέροχες εικόνες από τη φύση της Βαλτικής και ευαίσθητη κινηματογράφηση των κατοίκων της, η ταινία αυτή μας ταξιδεύει στις ρίζες ενός πολιτισμού όπου η φύση τιμάται, θέτοντας ερωτήματα για τη δική μας σχέση με τον κόσμο και τα έμβια όντα.


Σκηνοθεσία: Sophie Planque 

	Ντοκιμαντέρ / Γαστρονομία 
	WEBTV GR ERTflix 



20:30  |   Οι Αμπελώνες του Κόσμου  (E)    
(Worldwide Wine Civilizations) 

Έτος παραγωγής: 2016
Σειρά ντοκιμαντέρ 20 ημίωρων επεισοδίων, παραγωγής Γαλλίας [Grand Angle Productions/ ARTE], 2016.
Καρπός μιας μακράς ιστορίας, ενός φυσικού περιβάλλοντος και των κόπων εκείνων για τους οποίους είναι πάθος, κάθε αμπελώνας αφηγείται την ιστορία ενός μοναδικού πολιτισμού. Το Worldwide Wine Civilizations είναι μια εξαιρετική σειρά ντοκιμαντέρ αφιερωμένη στην εξερεύνηση αμπελουργικών περιοχών σε όλο τον κόσμο. Εκτός από την εμβάθυνση στην παραγωγή κρασιού μιας περιοχής, κάθε επεισόδιο θα εξερευνά επίσης την τοπική ιστορία, την αρχιτεκτονική, την τέχνη, την επιστήμη, τις τεχνικές και πολλά άλλα θέματα. Το Worldwide Wine Civilizations περιλαμβάνει εκπληκτική εναέρια κινηματογράφηση 4k από τις πιο γραφικές οινοπαραγωγικές περιοχές του κόσμου. Με κάθε επεισόδιο, ο θεατής θα βυθίζεται στην καρδιά ενός οινοποιητικού πολιτισμού στην Ευρώπη, τη Νότια Αμερική, τη Βόρεια Αμερική, την Ασία και την Πολυνησία. Αυτή η σειρά θα ταξιδέψει τους θεατές στο χρόνο και στο χώρο, αναζητώντας και ανακαλύπτοντας πολιτισμούς του παρελθόντος και του παρόντος, εξερευνώντας το μεγαλειώδες φυσικό τους περιβάλλον και τους πολύπλοκους και πολύπλευρους πολιτισμούς τους.


Ένας Αμπελώνας που ανταγωνίζεται τη Φύση [A vineyard to vie with nature(New Zealand)] 
Eπεισόδιο: 13 
Μακριά, στην άκρη του κόσμου, ένα αρχιπέλαγος βρίσκεται ανάμεσα στη Θάλασσα Τάσμαν και τον Ειρηνικό Ωκεανό: η Νέα Ζηλανδία. Εδώ και 40 χρόνια, στο Νότιο Νησί, στη σημαντικότερη αμπελουργική περιοχή του Μάρλμπορο, νέοι πρωτοπόροι επιχειρούν το τολμηρό στοίχημα της καλλιέργειας αμπέλου. Με σχεδόν 170.000 στρέμματα είναι η μεγαλύτερη αμπελουργική περιοχή της χώρας. Η παραγωγή κρασιού στη Νέα Ζηλανδία σημαίνει αναμέτρηση με μια φύση που είναι αδάμαστη και που ο άνθρωπος δυσκολεύεται να ανταγωνιστεί. Και όμως τα καταφέρνουν παρά τα προβλήματα του κλίματος, τους σεισμούς και τα εισαγόμενα είδη άγριας ζωής.



	Ντοκιμαντέρ / Παράδοση 
	WEBTV ERTflix 



21:00  |   Για τα Πανηγύρια  (E)    

Έτος παραγωγής: 2025
Σειρά ωριαίων εκπομπών παραγωγής ΕΡΤ 2025.

Σειρά εκπομπών με θέμα τα δρώμενα των πανηγυριών και γιορτών στον ελληνικό χώρο, τις ετοιμασίες και τα παρασκήνια τους. Η εκπομπή καταγράφει τους ανθρώπους που πρωταγωνιστούν σε αυτά πριν, κατά τη διάρκεια, αλλά και όταν όλα έχουν τελειώσει. Σκοπός της εκπομπής είναι να ζήσουμε το πανηγύρι μαζί με τους ανθρώπους που προετοιμάζουν τις εκδηλώσεις και συμμετέχουν στις δράσεις απολαμβάνοντας την κάθε στιγμή. Το κάθε επεισόδιο θα αναδεικνύει τις σχέσεις που υπάρχουν μεταξύ των διοργανωτών και θα παρακολουθεί τις δράσεις που οργανώνονται για την ανάδειξη του τόπου και των εθίμων του. Θα καταγράφεται η μοναδική κάθε φορά ατμόσφαιρα και η συμμετοχή των επισκεπτών στο εκάστοτε πανηγύρι – γιορτή ώστε ο θεατής να νιώσει ότι είναι εκεί!


Αγία Σοφία-Μονοκάμπι 
Eπεισόδιο: 5 
Τι σχέση έχουν τα λείψανα της Αγίας Σοφίας και των θυγατέρων της, με έναν Ικαριώτη μετανάστη στην Αυστραλία;
Τι κοινό έχει η γιόγκα με την Ικαρία & το πανηγύρι στο Μονοκάμπι; 
Τι το ιδιαίτερο έχει αυτό το νησί που ακροβατεί ανάμεσα στο Βόρειο και το Νότιο Αιγαίο;

Αυτά κι άλλα πολλά με έφεραν στο Μονοκάμπι της Ικαρίας, ένα καταπράσινο ορεινό οικισμό.
Οδηγοί μου στο πανηγύρι της Αγίας Σοφίας ο Δημήτρης, η Δέσποινα, ο Φίλιππος, η Νεφέλη, ο Πάτερ Φίλιππος κι ένα ολόκληρο χωριό που ετοιμάζει πυρετωδώς -αλλά και με ηρεμία και χαμόγελο- τις λειτουργιές, τα καζάνια και τη λοταρία για το μεγάλο πανηγύρι του χωριού τους. 
Σε ένα σκηνικό άγριας ομορφιάς και κατανυκτικής τελετουργίας ζούνε όλοι μαζί το κλείσιμο της σεζόν πρώτα στο εκκλησάκι της Αγίας Σοφίας, και μετά στο ‘πηγάδι’, την πλατεία με τα πλατάνια όπου χορεύουν ως το πρωί εκατοντάδες ντόπιοι και επισκέπτες, Έλληνες και ξένοι, ‘γκρούβαλοι’, και πανηγυριώτες, μυημένοι και αμύητοι. 
Βλέπω με τα μάτια μου και ζω μαζί τους ένα αυθεντικό Ικαριώτικο πανηγύρι, στο οποίο όλοι χωράνε και όλοι χαίρονται. 
Κι όταν τα ξημερώματα έκλεισαν οι κάμερες χόρεψα κι εγώ μαζί τους!


Σκηνοθεσία: Γιώργος Κόγιας, Λυδία Κώνστα
Αρχισυνταξία: Λυδία Κώνστα
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Γιώργος Κόγιας
Βοηθός Σκηνοθέτη - Έρευνα: Άρτεμις Τζαβάρα
Ηχοληψία: Θοδωρής Κόγιας
Sound Design - Μίξη ήχου: Τάσος Καραδέδος
Μουσική τίτλων αρχής, trailer και Μουσική Επιμέλεια: Κωνσταντίνος Κατικαρίδης- Rikki
Σήμα Αρχής – Graphics: Threehop- Παναγιώτης Γιωργάκας
Μοντάζ: Βάσω Φλωρίδη
Εικονοληψία: Κατερίνα Καρπούζη
Διεύθυνση Παραγωγής: Χριστίνα Γκωλέκα


	Ντοκιμαντέρ / Φύση 
	WEBTV GR ERTflix 



22:00  |   Συνεργάτες με Οπλές  (E)    
(Moo! The Epic Horns) 

Έτος παραγωγής: 2023
Σειρά ντοκιμαντέρ, 4 ωριαίων επεισοδίων, συμπαραγωγής Grand Angle Productions/ ARTE/ TV5 Monde/ RSI/ Ushuaia TV [Ην. Βασίλειο, Γαλλία, Ρωσία], 2023.
Στην αρχή του κόσμου, τα αποτυπώματα των οπλών τους έσμιξαν με εκείνα των ανθρώπων. Βήμα με το βήμα, αιώνα με τον αιώνα, η μεγάλη οικογένεια των βοοειδών συνόδευσε την ανθρωπότητα. Ως απαραίτητοι συνεργάτες στις μεγαλύτερες εδαφικές κατακτήσεις μας, συνεχίζουν ακόμη και σήμερα να αλλάζουν τον κόσμο στο πλάι μας.
Πριν από 18 εκατομμύρια χρόνια, ζούσε ένα μικροσκοπικό, διακριτικό κερασφόρο θηλαστικό που κατοικούσε στα δάση. 
Αυτή η μικρή αντιλόπη, ολομόναχη, μέσα από τους νόμους της εξέλιξης, έγινε ο πρόγονος των Ούρων, που σήμερα έχουν εξαφανιστεί, και οι οποίοι μετέτρεψαν τον άνθρωπο από κυνηγό-τροφοσυλλέκτη σε κτηνοτρόφο. Στη συνέχεια, ακολούθησαν το βόδι, το γιακ, ο βούβαλος και το ζεμπού. Αυτοί οι απόγονοι αποτελούν σήμερα ζωτικά στοιχεία σε πολλούς πολιτισμούς σε όλο τον κόσμο. Και σε ένα πλαίσιο εξαφάνισης ειδών από τη Γη, γίνονται τα μεγαλύτερα χερσαία θηλαστικά.



Το βόδι κατακτά τις πεδιάδες [The Ox and the Conquest of the Plains] 
Eπεισόδιο: 2 
Εξημερωμένος πριν από 10.500 χρόνια στη Μεσοποταμία, ο άγριος Ούρος έχει εξαφανιστεί έκτοτε από προσώπου γης. Όμως οι απόγονοί του, τα βόδια, οι αγελάδες και οι ταύροι, συνεχίζουν να συνοδεύουν τον άνθρωπο και στις πέντε ηπείρους. Στην Τουρκία, στον αρχαιολογικό χώρο του Τσαταλογιούκ, ανακαλύφθηκαν τα πρώτα στοιχεία εξημέρωσης του ζώου, καθώς και ένας ολόκληρος «πολιτισμός ταύρων» για τον άνθρωπο της νεολιθικής εποχής. Στα βόρεια της χώρας, ένας νομαδικός λαός συνεχίζει να μεταναστεύει κάθε καλοκαίρι με τα κοπάδια του, μια παράδοση που φέρνει πιο κοντά τους ανθρώπους. Στην Πορτογαλία, οι αγελάδες εξακολουθούν να χρησιμοποιούνται για τις αγροτικές εργασίες. Στις Ηνωμένες Πολιτείες, οι καουμπόηδες της Οκλαχόμα εκτρέφουν τόσο τα παλιά Longhorns, μαρτυρία της κατάκτησης της Άγριας Δύσης, όσο και πιο σύγχρονες φυλές, πρωταγωνιστές της εντατικής γεωργίας που επιταχύνει την υπερθέρμανση του πλανήτη. Στη Γαλλία, πρωτόγονες και λιγότερο γνωστές ποικιλίες βοοειδών επιστρέφουν, υποσχόμενες βιώσιμη γεωργία και επανασύνδεση με τη φύση.


Σκηνοθεσία: Xavier Lefebvre 

	Ταινίες 
	WEBTV 



23:00  |   Άκουσέ Με   
(Listen) 

Έτος παραγωγής: 2022
Διάρκεια: 108' 
Κοινωνικό δράμα ελληνικής παραγωγής του 2022, διάρκειας 108'.

Όταν η κωφή έφηβη Βαλμίρα έρχεται να ζήσει στο νησί του πατέρα της μακριά από το ειδικό Σχολείο για Κωφούς της Αθήνας, αντιμετωπίζει την πιθανότητα αδιαφορίας και αποκλεισμού. Ο Άρης, ένα αγόρι από την Βουλγαρία που υφίσταται εκφοβισμό στο σχολείο, προσφέρεται να γίνει φίλος και σύμμαχός της, αλλά η ιδιότητά του ως «άλλου» τον κάνει ανεπιθύμητη παρέα για εκείνην. Αντίθετα, τα φτιάχνει με τον ξενόφοβο Μάριο, πληγώνοντας τον Άρη και πυροδοτώντας σύγκρουση ανάμεσα στα αγόρια. Όταν ένα γύρισμα της τύχης αλλάξει τα δεδομένα όλων, η Βαλμίρα θα αναγκαστεί να αφουγκραστεί επιτέλους - όχι απαραίτητα με τα αυτιά της - τόσο τους άλλους όσο και τον τον εαυτό της.


Πρωταγωνιστούν: Ευθαλία Παπακώστα, Δημήτρης Κίτσος, Γιώργος Πυρπασόπουλος, Νίκος Κουκάς, Yoana Bukovska-Davidova, Ευαγγελία Ανδρεαδάκη
Σενάριο-Σκηνοθεσία: Μαρία Ντούζα
Παραγωγός: Μιχάλης Σαραντινός
Συμπαραγωγός: Ivan Tone 

	Ταινίες 
	WEBTV ERTflix 



01:00  |   Τεκτίτης- Μικρές Ιστορίες (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   

Έτος παραγωγής: 2024
Διάρκεια: 17' 
Ελληνική ταινία μυθοπλασίας|2024|17'
Ένας μετεωρίτης προσγειώνεται στο σαλόνι της Σεβαστής. Καθώς περνούν οι μέρες, αποκόπτεται από τους φίλους της και αναπτύσσει μια ερωτική σχέση με τον μετεωρίτη. Η μαύρη πέτρα μεγαλώνει κάθε βράδυ και έχει πλέον καταλάβει το σαλόνι. Την τελευταία νύχτα της Σεβαστής στη Γη, ο μετεωρίτης έχει μετατραπεί σε μετενσάρκωση του νεκρού συζύγου της.



Σενάριο/ Σκηνοθεσία: Σμαράγδα Νιτσοπούλου 
Παραγωγός: ΜΑΙΡΗ ΚΟΛΩΝΙΑ
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Ασημίνα- Λυδία Διονυσοπούλου
A’ Βοηθός Σκηνοθέτη: ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΡΟΥΒΑΛΗ
Σκριπτ: ΜΑΡΕΝΑ ΑΝΑΚΤΟΡΙΔΟΥ
Βοηθός Παραγωγού: ΑΘΗΝΑ ΒΓΑΓΚΕ
Α’ Βοηθός Οπερατέρ: ΑΡΣΙΝΟΗ ΠΗΛΟΥ
Β’ Βοηθός Οπερατέρ: ΜΙΚΑΕΛΑ ΣΑΒΒΙΔΗ
Βοηθός Σκηνογράφου: ΛΥΔΙΑ ΜΗΛΙΓΚΟΥ
Βοηθός Ηχολήπτη: Μαρίνα Σπαγουλάκη
Σκηνογράφος: ΣΟΦΙΑ ΒΑΣΟ
Μοντάζ: ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΒΑΤΣΙΟΣ, SYNC EDIT HOUSE
Βοηθοί Παραγωγής: Ολυμπία Θεοδωρίδου, ΣΩΖΟΣ ΧΡΗΣΤΟΥ 

Παίζουν: Μάνια Παπαδημητρίου



	Ντοκιμαντέρ / Κινηματογράφος 
	WEBTV GR ERTflix 



01:30  |   Η Οθόνη Στάζει Αίμα  (E)    
(The Bloody Decade ) 

Έτος παραγωγής: 2023
Σειρά ντοκιμαντέρ, 8 επεισοδίων των 45 λεπτών, συμπαραγωγής CreatorVC και Ambersand του 2023.

Αυτή η σειρά καταγράφει τις μεγάλες κινηματογραφικές κυκλοφορίες, τους άγνωστους τίτλους και τα κρυφά διαμαντάκια ταινιών τρόμου της δεκαετίας του ’80. Από τη «Λάμψη» μέχρι τη σειρά «Εφιάλτης στο Δρόμο με τις Λεύκες» και από τα «Γκρέμλινς» μέχρι το «The Thing», η εποχή ήταν πραγματικά χρυσή για το είδος.
Τα θέματα περιλαμβάνουν πρωτοποριακά εφέ, την επανάσταση της βιντεοκασέτας, την τέχνη της αφίσας και το μάρκετινγκ των ταινιών, τον ηχητικό σχεδιασμό και τις μουσικές συνθέσεις, την αναβίωση του 3D, ήρωες και κακούς, σεξ και γυμνό, και πολλά ακόμη.
Γεμάτο με αμέτρητα αποσπάσματα και διασκεδαστικές στιγμές, αυτό το νοσταλγικό ταξίδι σε μια δεκαετία που άλλαξε τους κανόνες, έκανε μια ολόκληρη γενιά θαυμαστών των ταινιών τρόμου να πιστέψει στο αδύνατο.


Παιδικό Παιχνίδι 
Eπεισόδιο: 5 
Ο Στίβεν Κινγκ ήταν ο πρώτος που ένταξε τα παιδιά ως ενεργούς χαρακτήρες στις ιστορίες τρόμου. Η παιδική ηλικία συνδέεται πάντα με την αθωότητα στη συλλογική φαντασία και οι ταινίες τρόμου απολάμβαναν να την αντιπαραβάλλουν με χαρακτήρες όπως ο Τσάκι και άλλες κακές κούκλες. Οι σεναριογράφοι και οι σκηνοθέτες στη συνέχεια έβρισκαν μια κακόβουλη ευχαρίστηση στο να διαστρεβλώνουν τα πράγματα ακόμη περισσότερο για να αποσταθεροποιήσουν τον θεατή.



ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ντοκιμαντέρ / Παράδοση 
	WEBTV ERTflix 



02:30  |   Το Αλάτι της Γης - Θ' ΚΥΚΛΟΣ  (E)    

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



04:30  |   Περίμετρος  (E)  



 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  15/02/2026

	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	WEBTV GR ERTflix 



06:00  |   Χειμώνας στις Χώρες της Βαλτικής  (E)    
(A Winter in the Baltics) 

Έτος παραγωγής: 2023
Ωριαίο ντοκιμαντέρ συμπαραγωγής ARTE France/ ZED, 2023. 
Ούτε σλαβικές ούτε σκανδιναβικές, κοντά και μακριά ταυτόχρονα, οι χώρες της Βαλτικής μας φαίνονται μυστηριώδεις. Η Σοφί Πλανκ και ο Ζερεμί Βοζουά, ένα ζευγάρι έμπειρων εξερευνητών, ξεκίνησαν να ξετυλίξουν τα μυστικά τους. Μέσα στο καταχείμωνο, ξεκίνησαν ένα ταξίδι 5.000 χιλιομέτρων, διασχίζοντας με ποδήλατο τη Λιθουανία, τη Λετονία και την Εσθονία. Διανυκτερεύοντας στην ερημιά τους και εντρυφώντας στις τοπικές κοινότητες, θα βιώσουν το χειμερινό ηλιοστάσιο, μια ιερή στιγμή με μυθικές και ανιμιστικές προεκτάσεις.
Με υπέροχες εικόνες από τη φύση της Βαλτικής και ευαίσθητη κινηματογράφηση των κατοίκων της, η ταινία αυτή μας ταξιδεύει στις ρίζες ενός πολιτισμού όπου η φύση τιμάται, θέτοντας ερωτήματα για τη δική μας σχέση με τον κόσμο και τα έμβια όντα.


Σκηνοθεσία: Sophie Planque 

	Παιδικά-Νεανικά / Κινούμενα σχέδια 
	WEBTV GR 



07:00  |   Παιδικό Πρόγραμμα   


	Ντοκιμαντέρ / Γαστρονομία 
	WEBTV GR ERTflix 



11:00  |   Οι Αμπελώνες του Κόσμου  (E)    
(Worldwide Wine Civilizations) 

Έτος παραγωγής: 2016
Σειρά ντοκιμαντέρ 20 ημίωρων επεισοδίων, παραγωγής Γαλλίας [Grand Angle Productions/ ARTE], 2016.
Καρπός μιας μακράς ιστορίας, ενός φυσικού περιβάλλοντος και των κόπων εκείνων για τους οποίους είναι πάθος, κάθε αμπελώνας αφηγείται την ιστορία ενός μοναδικού πολιτισμού. Το Worldwide Wine Civilizations είναι μια εξαιρετική σειρά ντοκιμαντέρ αφιερωμένη στην εξερεύνηση αμπελουργικών περιοχών σε όλο τον κόσμο. Εκτός από την εμβάθυνση στην παραγωγή κρασιού μιας περιοχής, κάθε επεισόδιο θα εξερευνά επίσης την τοπική ιστορία, την αρχιτεκτονική, την τέχνη, την επιστήμη, τις τεχνικές και πολλά άλλα θέματα. Το Worldwide Wine Civilizations περιλαμβάνει εκπληκτική εναέρια κινηματογράφηση 4k από τις πιο γραφικές οινοπαραγωγικές περιοχές του κόσμου. Με κάθε επεισόδιο, ο θεατής θα βυθίζεται στην καρδιά ενός οινοποιητικού πολιτισμού στην Ευρώπη, τη Νότια Αμερική, τη Βόρεια Αμερική, την Ασία και την Πολυνησία. Αυτή η σειρά θα ταξιδέψει τους θεατές στο χρόνο και στο χώρο, αναζητώντας και ανακαλύπτοντας πολιτισμούς του παρελθόντος και του παρόντος, εξερευνώντας το μεγαλειώδες φυσικό τους περιβάλλον και τους πολύπλοκους και πολύπλευρους πολιτισμούς τους.


Το Μυστικό των Τριών Κοιλάδων [The secret of the three valleys (Chile)] 
Eπεισόδιο: 14 
Στις παρυφές της ερήμου Ατακάμα, τα αμπέλια των κοιλάδων της Βόρειας Χιλής απλώνονται κάτω από τον πιο καθαρό ουρανό του κόσμου. Φυτεμένοι στον απόηχο της κατάκτησης της ηπείρου και των χρυσοθήρων, οι αμπελώνες αυτοί είναι εκτεθειμένοι σε ακραίες κλιματολογικές και γεωγραφικές συνθήκες. Σήμερα, ορισμένοι αμπελουργοί υιοθετούν ασυνήθιστες μεθόδους, που απέχουν πολύ από τη μεγάλης κλίμακας παραγωγή του Νότου.



	Ενημέρωση / Ένοπλες δυνάμεις 
	WEBTV 



11:30  |   Με Αρετή και Τόλμη (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Η εκπομπή «Με αρετή και τόλμη» καλύπτει θέματα που αφορούν στη δράση των Ενόπλων Δυνάμεων. 

Μέσα από την εκπομπή προβάλλονται -μεταξύ άλλων- όλες οι μεγάλες τακτικές ασκήσεις και ασκήσεις ετοιμότητας των τριών Γενικών Επιτελείων, αποστολές έρευνας και διάσωσης, στιγμιότυπα από την καθημερινή, 24ωρη κοινωνική προσφορά των Ενόπλων Δυνάμεων, καθώς και από τη ζωή των στελεχών και στρατευσίμων των Ενόπλων Δυνάμεων.

Επίσης, η εκπομπή καλύπτει θέματα διεθνούς αμυντικής πολιτικής και διπλωματίας με συνεντεύξεις και ρεπορτάζ από το εξωτερικό.


Αρχισυνταξία: Τάσος Ζορμπάς 

	Ενημέρωση 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Διασπορά  (E)    

Ημίωρη εκπομπή παραγωγής ΕΡΤ 2025-2026.

Εβδομαδιαία ενημέρωση για τις δραστηριότητες της ελληνικής ομογένειας. Δράσεις, εκδηλώσεις και πρωτοβουλίες των Ελλήνων του εξωτερικού, αλλά και χρηστικές πληροφορίες για οτιδήποτε μας φέρνει εγγύτερα στον Ελληνισμό της Διασποράς.


Οστράβα - Β΄ Μέρος 
Eπεισόδιο: 9 
Στο Β’ μέρος:
-Με οδηγό τον Επιχειρηματία Βαγγέλη Μιχαλόπουλο, γνωρίζουμε την μητέρα του Ζωγράφα (πολιτική πρόσφυγα) και την κόρη του Σοφία (22χρονη φοιτήτρια - ραδιοφωνική παραγωγό) αποτυπώνοντας έτσι τρεις γενιές Ελλήνων στην Τσεχία.
-Τις κόρες του εμβληματικού καλλιτέχνη, Στατή Προύσαλη, παιδί πολιτικών προσφύγων.
-Με τη βοήθεια της Μαρίας Προύσαλη και του επιχειρηματία Γιώργου Καλλιοτζή, γνωρίζουμε την ιστορία και τις σύγχρονες δράσεις του.
-Η Σοφία Προύσαλη, μας ανοίγει τη γκαλερί το ατελιέ την Ελληνική Ταβέρνα «Αγίου Γεωργίου».
-Στον Πύργο, συναντάμε και τον Μαραθωνοδρόμο Νικόλαο Τσιαμέτη, που οι νίκες τα βραβεία και τα μετάλλια που έλαβε δεν μετριούνται πλέον αριθμητικά … αλλά σε … κιλά!!!!
-Την Έκθεση Ζωγραφικής της Σοφίας Προύσαλη Καλλιοτζή, με σταχυολογημένα έργα της τελευταίας διετίας, για παραστούμε μαζί με πλήθος Ελλήνων και Τσέχων στα εγκαίνιά της
-Τον δήμαρχος της Οστράβας Γιάν Ντόχναλ, αλλά και τον ηθοποιό Κώστα Ζερντάλογλου, κι τον μουσικό Νίκο Εγγονίδης, τους οποίους φιλοξενούμε τηλεοπτικά.
-Το συγκρότημα «Τερψιχόρη» μας «πηγαίνει» υπερβατικά στους Μεταξάδες του Έβρου, κι ο Στέλιος Καραπιπέρης μας συστήνει το 15μελές Χορευτικό.
-Η εκπομπή φιλοξενεί επίσης τον δικηγόρο Θωμά Μούμουλο τον μουσικό Άγγελο Προύσαλη και τον επιχειρηματία Νίκο Ζιγκότη.


Παρουσίαση - Αρχισυνταξία: Χρύσα Σάμου
Διεύθυνση Παραγωγής: Θοδωρής Τσέπος 
Σκηνοθεσία: Ιορδάνης Μερενίδης 

	Ντοκιμαντέρ / Τέχνες - Γράμματα 
	WEBTV ERTflix 



12:30  |   45 Μάστοροι 60 Μαθητάδες  (E)    

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2023
Εβδομαδιαία ημίωρη εκπομπή, παραγωγής 2023-2024.

Σειρά ημίωρων ντοκιμαντέρ, που παρουσιάζουν παραδοσιακές τέχνες και τεχνικές στον 21ο αιώνα, τα οποία έχουν γυριστεί σε διάφορα μέρη της Ελλάδας.

Δεύτερος κύκλος 10 πρωτότυπων ημίωρων ντοκιμαντέρ, τα οποία έχουν γυριστεί από τους πρόποδες του Πάικου και τον Πεντάλοφο Κοζάνης, ως την Κρήτη και τη Ρόδο, το Διδυμότειχο και τη Σπάρτη. Σε τόπους δηλαδή, όπου συνεχίζουν να ασκούνται οικονομικά βιώσιμες παραδοσιακές τέχνες, κάποιες από τις οποίες έχουν ενταχθεί στον κατάλογο της άυλης πολιτιστικής κληρονομιάς της UNESCO.

Η γνωστή stand up comedian Ήρα Κατσούδα επιχειρεί να μάθει τα μυστικά της κατασκευής της λύρας ή των στιβανιών, της οικοδόμησης με πέτρα ή της χαλκουργίας και του βοτσαλωτού στους τόπους όπου ασκούνται αυτές οι τέχνες. Μαζί της, βιώνει τον κόπο, τις δυσκολίες και τις ιδιαιτερότητες της κάθε τέχνης κι ο θεατής των ντοκιμαντέρ!


Ψηφιδωτό και Αγιογραφία στο Διδυμότειχο - Παράδοση και συνέχεια 
Eπεισόδιο: 9 
Ψηφιδωτό και αγιογραφία θα έλεγε κανείς πως πάνε μαζί, καθώς, από τους βυζαντινούς
χρόνους και μετά, συγχέονται ως τεχνικές λατρευτικών αναπαραστάσεων. Ξεχνάμε όμως,
πως τα παλαιότερα ψηφιδωτά που βρέθηκαν στη Μεσοποταμία, χρονολογούνται από την
3η χιλιετία π.Χ. Από εκεί, μέσω του Ελλαδικού χώρου, η τέχνη μεταφέρθηκε στη Ρώμη
όπου χρησιμοποιήθηκε ευρέως σε όλη την Αυτοκρατορία.
Στο επεισόδιο αυτό του 45 Μάστοροι, 60 Μαθητάδες, η Ήρα επισκέπτεται το Διδυμότειχο, όπου επέλεξαν να εγκατασταθούν και να εργαστούν η Γεωργία με τον
Γιάννη, ένα ζευγάρι εικαστικών που γνωρίστηκε στα φροντιστήρια για την ΑΣΚΤ στην Αθήνα, κι από τότε πορεύεται μαζί, επιλέγοντας να δραστηριοποιείται στην παραμεθόριο.

Μαζί με την Ήρα, ο θεατής θα παρακολουθήσει πώς συλλέγει και κόβει την πέτρα η Γεωργία, πώς την κάνει ψηφίδα και με ποιον τρόπο την τοποθετεί στο έργο, την ίδια στιγμή που ο Γιάννης δουλεύει το ασβεστοκονίαμα για να αγιογραφήσει με την τεχνική
του φρέσκου ή ανακατεύει τα χρώματα ψηλά στη σκαλωσιά, για να ολοκληρώσει τη μορφή ενός αγγέλου.


Παρουσίαση: Ήρα Κατσούδα 
Σκηνοθεσία - Concept: Γρηγόρης Βαρδαρινός 
Σενάριο - Επιστημονικός Συνεργάτης: Φίλιππος Μανδηλαράς 
Διεύθυνση Παραγωγής: Ιωάννα Δούκα 

Σύνθεση Μουσικής: Γεώργιος Μουχτάρης 
Τίτλοι αρχής - Graphics: Παναγιώτης Γιωργάκας 


	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Περίμετρος 

Έτος παραγωγής: 2025
Ενημερωτική, καθημερινή εκπομπή με αντικείμενο την κάλυψη της ειδησεογραφίας στην Ελλάδα και τον κόσμο.
Η "Περίμετρος" από Δευτέρα έως Κυριακή, με απευθείας συνδέσεις με όλες τις γωνιές της Ελλάδας και την Ομογένεια, μεταφέρει τον παλμό της ελληνικής "περιμέτρου" στη συχνότητα της ΕΡΤ3, με την αξιοπιστία και την εγκυρότητα της δημόσιας τηλεόρασης.


Παρουσίαση: Κατερίνα Ρενιέρη, Νίκος Πιτσιακίδης 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



14:30  |   Ειδήσεις από την Περιφέρεια 

Έτος παραγωγής: 2024 

	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Κυριακή στο Χωριό Ξανά (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   

Ε' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2025
Ταξιδιωτική εκπομπή παραγωγής ΕΡΤ 2025-2026 διάρκειας 90’.

Ένα ακόμα συναρπαστικό ταξίδι που ξεκινάει από τον Καραβά των Κυθήρων και μοιάζει ατελείωτο- ευτυχώς- καθώς τα χωριά είναι αναρίθμητα και οι προσκλήσεις από τους Πολιτιστικούς Συλλόγους συνεχείς. Η εκπομπή διανύει τον πέμπτο της κύκλο, έχοντας πάντα την ίδια φιλοσοφία: την χαρτογράφηση του πολιτισμού (αλλοτινού και σύγχρονου) σε τόπους που μικραίνουν χρόνο με τον χρόνο... Το χωριό, ωστόσο, παραμένει ένα ολοζώντανο κύτταρο ευζωίας. Ο Κωστής Ζαφειράκης ταξιδεύει κι ανιχνεύει τις ιστορίες των ανθρώπων, την ξεχωριστή φυσιογνωμία του κάθε χωριού, την ηθογραφία του, την οικονομία του, τα γλέντια του. Ένα ατελείωτο ταξίδι λοιπόν, από τα Μεγάλα Λιβάδια του Πάικου στην Περαχώρα Κορινθίας, από την Αηδονιά της Πρέβεζας στο Καρυόφυτο της Ξάνθης, από το Καταφύγιο Αγράφων στην Λευκοπηγή Κοζάνης,  από τα Αμπελάκια της Θεσσαλίας ως τα Θεοδώριανα της Άρτας, από την Κρήτη ως την Ήπειρο κι από την Πελοπόννησο ως τον Έβρο... Έθιμα, ρίζες, μέλλον, αγωνίες, όνειρα, τραπεζώματα, τραγούδια και κουβέντες που καθρεφτίζουν την αυθεντικότητα και την επιμονή όλων όσοι επιμένουν να ζούνε και να δημιουργούνε στο χωριό.


Λιβάδια Μυλοποτάμου 
Eπεισόδιο: 18 
«Τα περασάρικα πουλιά, περνούν και διαλαλούνε, πως μερακλίδικες καρδιές, εις τα Λιβάδια ζούνε». Με μαντινάδες, ριζίτικα και τον ύμνο στην Λιβαδιώτισσα, ξεκινάει ένα ατόφιο κρητικό ταξίδι στην κορυφή του Ψηλορείτη. Μια συναρπαστική περιπλάνηση στα ορεινά του Ρεθύμνου, σ’ ένα τοπίο μαγικό και ανεξερεύνητο. Ο Κωστής ανηφορίζει την στράτα του Ψηλορείτη, εξερευνά το Γεωπάρκο, έναν βιότοπο σπάνιας ομορφιάς και μπαίνει μέσα στα σπίτια και τις ζωές των ντόπιων. Μαθαίνει τις ιστορίες τους, ακούει τις μνήμες τους, ανακαλύπτει τα μυστικά της ευζωίας τους, όπως ξεδιπλώνονται μέσα από τους χορούς, τα τραγούδια, τα γλέντια και την αστείρευτη κρητική φλέβα. 


Παρουσίαση: Κωστής Ζαφειράκης 

	Ντοκιμαντέρ / Διατροφή 
	WEBTV ERTflix 



16:30  |   Από το Χωράφι στο Ράφι (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   

Σειρά ημίωρων εκπομπών παραγωγής ΕΡΤ 2024-2025.

Η ιδέα, όπως υποδηλώνει και ο τίτλος της εκπομπής, φιλοδοξεί να υπηρετήσει την παρουσίαση όλων των κρίκων της αλυσίδας αξίας ενός προϊόντος, από το στάδιο της επιλογής του σπόρου μέχρι και το τελικό προϊόν που θα πάρει θέση στο ράφι του λιανεμπορίου.
Ο προσανατολισμός της είναι να αναδειχθεί ο πρωτογενή τομέας και ο κλάδος της μεταποίησης, που ασχολείται με τα προϊόντα της γεωργίας και της κτηνοτροφίας, σε όλη, κατά το δυνατό, την ελληνική επικράτεια.
Στόχος της εκπομπής είναι να δοθεί η δυνατότητα στον τηλεθεατή – καταναλωτή, να γνωρίσει αυτά τα προϊόντα, μέσα από τις προσωπικές αφηγήσεις όλων όσων εμπλέκονται στη διαδικασία για την παραγωγή, τη μεταποίηση, την τυποποίησης και την εμπορία τους.
Ερέθισμα για την πρόταση υλοποίησης της εκπομπής αποτέλεσε η διαπίστωση πως στη συντριπτική μας πλειονότητα, καταναλώνουμε μια πλειάδα προϊόντα χωρίς να γνωρίζουμε πως παράγονται, διατροφικά τί μας προσφέρουν ή πώς να διατηρούνται πριν την κατανάλωση.


Παρουσίαση: Λεωνίδας Λιάμης
Έρευνα-παρουσίαση: Λεωνίδας Λιάμης
Σκηνοθεσία: Βούλα Κωστάκη
Επιμέλεια παραγωγής: Αργύρης Δούμπλατζης
Μοντάζ: Σοφία Μπαμπάμη
Εικονοληψία: Ανδρέας Κοτσίρης-Κώστας Σιδηρόπουλος 
Ήχος: Γιάννης Τσιτιρίδης 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



17:00  |   mindZet 

Έτος παραγωγής: 2025
Ψυχαγωγική εκπομπή παραγωγής ΕΡΤ 2025-2026.

Το «Mind Z» είναι κάτι παραπάνω από εκπομπή: είναι πλατφόρμα. Η πρώτη αυθεντικά νεανική, διαδραστική και κοινωνικά προσανατολισμένη πρόταση της δημόσιας τηλεόρασης που μιλά τη γλώσσα των 18–30, με το δικό τους ρυθμό, αισθητική και αγωνίες. Δεν «απευθύνεται» απλώς στη Gen Z - είναι φτιαγμένο από αυτήν, για αυτήν και μαζί με αυτήν.

Κάθε επεισόδιο ανάβει συζήτηση για όσα καίνε αλλά συχνά λείπουν από το mainstream: ψυχική υγεία, έμφυλη βία, οικολογία, εργασία, πολιτική συμμετοχή, ρατσισμός, σχέσεις, σεξουαλικότητα, τεχνολογία, κοινωνικά κινήματα. Με real talk, αληθινούς καλεσμένους, live συμμετοχή κοινού και ανοιχτές ψηφοφορίες, το «Mind Z» δεν τσεκάρει απλώς θεματικές, χτίζει κοινότητα.

Τι φέρνει στο τραπέζι:

· Διάλογο χωρίς φίλτρα: από τις σχολές και τα εργαστήρια, μέχρι τις start-ups και τα social κινήματα.

· Διαδραστικότητα σε πραγματικό χρόνο: ερωτήσεις, polls, DMs που γίνονται θέμα.

· Storytelling με ουσία: προσωπικές ιστορίες που ακουμπάνε πολιτική, κοινωνία και καθημερινότητα.

· Οπτική ταυτότητα που ξεχωρίζει: γρήγορο μοντάζ, δυναμικά γραφικά, ρυθμός TikTok – περιεχόμενο δημόσιας τηλεόρασης.


Παρουσίαση: Κέλλυ Καπακτσόγλου, Τάνια Μοσχοπούλου, Ραφαήλ – Κωνσταντίνος Ραχοβίτσας
Σκηνοθεσία: Γιώργος Μπότσος 
Υπεύθυνος εκπομπής – Αρχισυνταξία: Δημήτρης Δραγώγιας 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:45  |   Ειδήσεις από την Περιφέρεια 

Έτος παραγωγής: 2024 

	Ενημέρωση 
	WEBTV ERTflix 



19:30  |   Σύνορα  (E)    

Έτος παραγωγής: 2025
Ημίωρη εβδομαδιαία εκπομπή παραγωγής ΕΡΤ.

Η ΕΡΤ3 διασχίζει τη βαλκανική χερσόνησο για να αναδείξει τα γεγονότα, τις ιστορίες και τους ανθρώπους που διαμορφώνουν την επικαιρότητα και γράφουν την ιστορία στις χώρες της ΝΑ Ευρώπης. 
Με ανταποκρίσεις, δημοσιογραφικές αποστολές και συνεντεύξεις με εξειδικευμένους συνομιλητές η εκπομπή αποτυπώνει τη σύνθετη, αλλά και ταυτόχρονα γοητευτική εικόνα στις βαλκανικές χώρες και τις περίπλοκες σχέσεις μεταξύ τους και με την ΕΕ με φόντο τις κρίσιμες γεωπολιτικές εξελίξεις στην Ευρώπη και την ευρύτερη περιοχή. 


Παρουσίαση: Κάλλη Ζάραλη
Αρχισυνταξία: Κάλλη Ζάραλη
Δημοσιογραφική ομάδα: Νίκος Πέλπας (Βελιγράδι), Νίκος Φραγκόπουλος (Σκόπια), Αλέξανδρος Μάρκου, Σερίφ Μεχμέτ, Χριστίνα Σιγανίδου, Έλενα Τσιώτα 

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



20:00  |   +άνθρωποι  (E)    

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2023
Ημίωρη εβδομαδιαία εκπομπή παραγωγής 2023.

Ιστορίες με θετικό κοινωνικό πρόσημο. Άνθρωποι που σκέφτονται έξω από το κουτί, παίρνουν τη ζωή στα χέρια τους, συνεργάζονται και προσφέρουν στον εαυτό τους και τους γύρω τους. 

Εγχειρήματα με όραμα, σχέδιο και καινοτομία από όλη την Ελλάδα.


Οι Σπόροι της Ελπίδας 
Eπεισόδιο: 4
Παρουσίαση: Γιάννης Δάρρας
Έρευνα, Αρχισυνταξία: Γιάννης Δάρρας
Διεύθυνση Παραγωγής: Νίνα Ντόβα
Σκηνοθεσία: Βασίλης Μωυσίδης 

	Ντοκιμαντέρ / Γαστρονομία 
	WEBTV GR ERTflix 



20:30  |   Οι Αμπελώνες του Κόσμου  (E)    
(Worldwide Wine Civilizations) 

Έτος παραγωγής: 2016
Σειρά ντοκιμαντέρ 20 ημίωρων επεισοδίων, παραγωγής Γαλλίας [Grand Angle Productions/ ARTE], 2016.
Καρπός μιας μακράς ιστορίας, ενός φυσικού περιβάλλοντος και των κόπων εκείνων για τους οποίους είναι πάθος, κάθε αμπελώνας αφηγείται την ιστορία ενός μοναδικού πολιτισμού. Το Worldwide Wine Civilizations είναι μια εξαιρετική σειρά ντοκιμαντέρ αφιερωμένη στην εξερεύνηση αμπελουργικών περιοχών σε όλο τον κόσμο. Εκτός από την εμβάθυνση στην παραγωγή κρασιού μιας περιοχής, κάθε επεισόδιο θα εξερευνά επίσης την τοπική ιστορία, την αρχιτεκτονική, την τέχνη, την επιστήμη, τις τεχνικές και πολλά άλλα θέματα. Το Worldwide Wine Civilizations περιλαμβάνει εκπληκτική εναέρια κινηματογράφηση 4k από τις πιο γραφικές οινοπαραγωγικές περιοχές του κόσμου. Με κάθε επεισόδιο, ο θεατής θα βυθίζεται στην καρδιά ενός οινοποιητικού πολιτισμού στην Ευρώπη, τη Νότια Αμερική, τη Βόρεια Αμερική, την Ασία και την Πολυνησία. Αυτή η σειρά θα ταξιδέψει τους θεατές στο χρόνο και στο χώρο, αναζητώντας και ανακαλύπτοντας πολιτισμούς του παρελθόντος και του παρόντος, εξερευνώντας το μεγαλειώδες φυσικό τους περιβάλλον και τους πολύπλοκους και πολύπλευρους πολιτισμούς τους.


Το Μυστικό των Τριών Κοιλάδων [The secret of the three valleys (Chile)] 
Eπεισόδιο: 14 
Στις παρυφές της ερήμου Ατακάμα, τα αμπέλια των κοιλάδων της Βόρειας Χιλής απλώνονται κάτω από τον πιο καθαρό ουρανό του κόσμου. Φυτεμένοι στον απόηχο της κατάκτησης της ηπείρου και των χρυσοθήρων, οι αμπελώνες αυτοί είναι εκτεθειμένοι σε ακραίες κλιματολογικές και γεωγραφικές συνθήκες. Σήμερα, ορισμένοι αμπελουργοί υιοθετούν ασυνήθιστες μεθόδους, που απέχουν πολύ από τη μεγάλης κλίμακας παραγωγή του Νότου.



	Ντοκιμαντέρ / Πολιτισμός 
	WEBTV ERTflix 



21:00  |   Άιντε Βαλκάνια  (E)    

Έτος παραγωγής: 2026
Σειρά ωριαίων εκπομπών παραγωγής ΕΡΤ 2026.

Τα λαϊκά δρώμενα των Βαλκανίων έχουν κίνηση, χρώμα, μυστήριο, δυνατά συναισθήματα, γεύσεις, μυρωδιές, θεατρικότητα, σκηνικά, ηχητική επένδυση και πολλές εικόνες. 
Η κάμερα θα μπει κυριολεκτικά στην καρδιά των δρώμενων, θα καταγράψει όλες τις πτυχές τους από την προετοιμασία μέχρι την κορύφωση. Μέσα από αυτή την διαδικασία θα αναζητήσει τους πρωταγωνιστές, τις παράλληλες ιστορίες, τους συμβολισμούς, τις αθέατες πλευρές, και τις αφηγήσεις για την πραγματική ζωή, την κουλτούρα και ιστορία του τόπου. Σε όλη αυτή την ανάπτυξη θα δώσουμε χώρο στη νέα γενιά. Θα δούμε τη συμβολή της στη συνέχιση αυτής της κληρονομιάς, εμπλουτισμένης με νέα σύγχρονα στοιχεία. Μια σειρά βιωματικής εμπειρίας της παράδοσης με παράλληλες αφηγήσεις και μέσα από μια φρέσκια ματιά και αισθητική. Άλλοτε πιο πανηγυρική, άλλοτε πιο πνευματώδης και άλλοτε πιο ανθρώπινη θα μας συγκινεί και θα μας βάζει στον κόσμο των Βαλκανίων, ένα κόσμο με βαθιές ρίζες, πλουραλισμό στοιχείων, χιούμορ, σουρεαλισμού και παρωδίας ένα θεματικό πάρκο λαϊκού πολιτισμού.


Η Κάθοδος των Κοπαδιών στο Μπραν - Ρουμανία 
Eπεισόδιο: 5 
Στα βορειοανατολικά Καρπάθια, κάτω από τον μυθικό «Πύργο του Δράκουλα», στο Μπραν της Τρανσυλβανίας (Ρουμανία), η πραγματική ζωή συναντά τον θρύλο.
Εκατομμύρια επισκέπτες έρχονται για να δουν το κάστρο του πιο διάσημου «βρυκόλακα» στον κόσμο, αλλά λίγο πιο πέρα, στις αλάνες και τις πλαγιές, ξεδιπλώνεται μια αυθεντική βαλκανική παράδοση: η κάθοδος των κοπαδιών, ή αλλιώς «Ραβασιτούλ Οϊλόρ»
(“Răvășitul Oilor”) στα Ρουμανικά, κοντολογίς η μεγάλη επιστροφή των προβάτων. Στα Καρπάθια, ο χρόνος μετριέται με τα κοπάδια: το καλοκαίρι ανεβαίνουν στις πλαγιές για να φάνε το ατελείωτο χορτάρι και το φθινόπωρο κατεβαίνουν μαζί με τους τσομπάνηδες, χωρισμένα και μοιρασμένα, σαν να ανακυκλώνεται η ζωή της κοινότητας.


Σκηνοθεσία – Σενάριο: Θεόδωρος Καλέσης
Μοντάζ – Τεχνική Επεξεργασία: Κωνσταντίνος Κουφιόπουλος
Color Correction: Μιχάλης Τζάρης
Μίξη Ήχου: Μιχάλης Τζάρης
Διεύθυνση Παραγωγής: Ιωάννα Δούκα
Οργάνωση Παραγωγής - Σκριπτ: Νόπη Ράντη
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Θεόδωρος Καλέσης
Εικονοληψία: Λυμπέρης Διονυσόπουλος
Σπέσιαλ Εφέ – Γραφικά: Παναγιώτης Γιωργάκας
Κείμενα: Γιώργος Σταμκός
Δημοσιογραφική Έρευνα: Ζήνα Λευκου Παναγιώτου
Αφήγηση: Πάνος Μπουντουρογλου 
Βοηθός Μοντάζ: Ελένη Καψουρα
Μουσική Επιμέλεια: Κωνσταντίνος Κουφιόπουλος
Μουσική Τίτλων: Γιώργος Μουχτάρης
Μεταφράσεις: Σπύρος Αμοιρόπουλος,Milica Kosanovic
Λογιστήριο: Goodwill 

	Ενημέρωση / Έρευνα 
	WEBTV ERTflix 



22:00  |   Εντός Κάδρου (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   

Δ' ΚΥΚΛΟΣ 

Εβδομαδιαία ημίωρη δημοσιογραφική εκπομπή, παραγωγής 2026. 
Προσωπικές μαρτυρίες, τοποθετήσεις και απόψεις ειδικών, στατιστικά δεδομένα και ιστορικά στοιχεία. Η δημοσιογραφική έρευνα, εμβαθύνει, αναλύει και φωτίζει σημαντικές πτυχές κοινωνικών θεμάτων, τοποθετώντας τα «ΕΝΤΟΣ ΚΑΔΡΟΥ» . Η ημίωρη εβδομαδιαία εκπομπή της ΕΡΤ έρχεται να σταθεί και να δώσει χρόνο και βαρύτητα σε ζητήματα που απασχολούν την ελληνική κοινωνία, αλλά δεν έχουν την προβολή που τους αναλογεί. Μέσα από διηγήσεις ανθρώπων, που ξεδιπλώνουν μπροστά στον τηλεοπτικό φακό τις προσωπικές τους εμπειρίες, τίθενται τα ερωτήματα που καλούνται στη συνέχεια να απαντήσουν οι ειδικοί. Η άντληση και η ανάλυση δεδομένων, η παράθεση πληροφοριών και οι συγκρίσεις με τη διεθνή πραγματικότητα ενισχύουν τη δημοσιογραφική έρευνα που στοχεύει στην τεκμηριωμένη ενημέρωση.


Καθυστερήσεις στην απονομή δικαιοσύνης – Α΄ Μέρος 
Eπεισόδιο: 3 
Η απονομή της δικαιοσύνης στη χώρα μας πολύ συχνά αργεί σε τέτοιο βαθμό, που φτάνει στο σημείο να δοκιμάζει τα όρια του κράτους δικαίου. Το Εντός Κάδρου ερευνά τις βαθύτερες αιτίες των καθυστερήσεων, φωτίζει τις θεσμικές αδυναμίες του συστήματος και καταγράφει ευθύνες και παθογένειες που μετατρέπουν τη δικαστική αναμονή σε μια καθημερινή εμπειρία αβεβαιότητας για χιλιάδες πολίτες.


Έρευνα - Παρουσίαση: Χριστίνα Καλημέρη - Βασίλης Κατσάρας 
Σκηνοθεσία: Νίκος Γκούλιος 
Παραγωγή: Θεόδωρος Τσέπος
Δημοσιογραφική Υποστήριξη: Κατερίνα Τσαβέα
Μοντάζ: Αναστασία Δασκαλάκη 

	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



22:30  |   Επικίνδυνες Σχέσεις   
(Out of the Blue) 

Έτος παραγωγής: 2022
Διάρκεια: 100' 
Ερωτικό θρίλερ παραγωγής ΗΠΑ.

Ο Κόνορ Μπέιτς είναι ένας νεαρός άνδρας του οποίου η ζωή έχει σταματήσει μετά από μια περίοδο φυλάκισης λόγω κατηγορίας για επίθεση. Τώρα εργάζεται σε μια βιβλιοθήκη και περνά τον ελεύθερο χρόνο του τρέχοντας, κολυμπώντας και προσπαθώντας να ξαναφτιάξει τη ζωή του.
Μια μέρα συναντά τη Μέριλιν Τσέιμπερς, τη σύζυγο ενός πλούσιου επιχειρηματία, και οι δύο τους μπλέκονται σε μια έντονη σωματική και συναισθηματική σχέση που γρήγορα εξελίσσεται σε συζητήσεις για τη δολοφονία του συζύγου της.
Ο Κόνορ πιστεύει ότι βρήκε έναν τρόπο να ξεφύγει από το παρελθόν. Η Μέριλιν πιστεύει ότι βρήκε έναν τρόπο να ξεφύγει από το μέλλον της. Και οι δύο βαδίζουν σε ένα μονοπάτι που δεν θα μπορούσαν ποτέ να προβλέψουν.

Στην κλασική παράδοση των ταινιών BODY HEAT, UNFAITHFUL και THE POSTMAN ALWAYS RINGS TWICE, αυτή είναι μια ιστορία αγάπης, θανάτου, σεξ και αποπλάνησης.


Σκηνοθεσία: Νιλ Λαμπιούτ
Σενάριο: Νιλ Λαμπιούτ
Πρωταγωνιστούν: Νταιάν Κρούγκερ, Ρέι Νίκολσον, Χανκ Αζάρια, Μέριλιν Σουίκ, Βίκτορ Σλέσακ


	Μουσικά / Συναυλία 
	WEBTV GR ERTflix 



00:15  |   Γιόνας Κάουφμαν, Το Κύκνειο Άσμα του Σούμπερτ  (E)  
(Doppelganger-Jonas Kaufman ) 

Συναυλία κλασικής μουσικής παραγωγής BFMI 2023, διάρκειας 83’.

Ο σύγχρονος σκηνοθέτης της όπερας Claus Guth και ο διάσημος σκηνογράφος Michael Levine μεταμορφώνουν την αίθουσα PARK AVENUE ARMORY Hall στη Νέα Υόρκη για μια εντυπωσιακή παράσταση του Κύκνειου Άσματος του Schubert. Το έργο, μια συλλογή τραγουδιών σε ποίηση Λούντβιχ Ρέλσταμπ και Χάινριχ Χάινε, διασχίζει μια μυριάδα συναισθημάτων, από την απελπισία και την αυταπάτη μέχρι την έκσταση και την αγάπη, για να σχηματίσει μια σειρά από αριστουργηματικά στιγμιότυπα από όλα όσα μπορεί να προσφέρει η ζωή και αποτελεί μια παράσταση που ξεπερνά το είδος. Ο Γιόνας Κάουφμαν και ο επί χρόνια συνοδός του, ο πιανίστας Χέλμουτ Ντόιτς, ερμηνεύουν τη συλλογή τραγουδιών σε ένα σκηνικό με ατμοσφαιρικά ηχητικά τοπία, υποβλητικούς φωτισμούς και βίντεο δημιουργώντας ένα μοναδικό έργο τέχνης. 

Συνθέτης: Φράντς Σούμπερτ
Σολίστ: Γιόνας Κάουφμαν, Χέλμουτ Ντόιτς
Σκηνοθεσία: Claus Guth



ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ντοκιμαντέρ / Διατροφή 
	WEBTV ERTflix 



01:45  |   Από το Χωράφι στο Ράφι  (E)    

	Ντοκιμαντέρ / Γαστρονομία 
	WEBTV GR ERTflix 



02:15  |   Οι Αμπελώνες του Κόσμου  (E)    
(Worldwide Wine Civilizations) 

	Ντοκιμαντέρ / Τέχνες - Γράμματα 
	WEBTV ERTflix 



02:40  |   45 Μάστοροι 60 Μαθητάδες  (E)    

	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	WEBTV ERTflix 



03:10  |   Κυριακή στο Χωριό Ξανά  (E)    

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



04:30  |   Περίμετρος  (E)  



 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  16/02/2026

	Ντοκιμαντέρ / Πολιτισμός 
	WEBTV ERTflix 



06:00  |   Άιντε Βαλκάνια  (E)    

Έτος παραγωγής: 2026
Σειρά ωριαίων εκπομπών παραγωγής ΕΡΤ 2026.

Τα λαϊκά δρώμενα των Βαλκανίων έχουν κίνηση, χρώμα, μυστήριο, δυνατά συναισθήματα, γεύσεις, μυρωδιές, θεατρικότητα, σκηνικά, ηχητική επένδυση και πολλές εικόνες. 
Η κάμερα θα μπει κυριολεκτικά στην καρδιά των δρώμενων, θα καταγράψει όλες τις πτυχές τους από την προετοιμασία μέχρι την κορύφωση. Μέσα από αυτή την διαδικασία θα αναζητήσει τους πρωταγωνιστές, τις παράλληλες ιστορίες, τους συμβολισμούς, τις αθέατες πλευρές, και τις αφηγήσεις για την πραγματική ζωή, την κουλτούρα και ιστορία του τόπου. Σε όλη αυτή την ανάπτυξη θα δώσουμε χώρο στη νέα γενιά. Θα δούμε τη συμβολή της στη συνέχιση αυτής της κληρονομιάς, εμπλουτισμένης με νέα σύγχρονα στοιχεία. Μια σειρά βιωματικής εμπειρίας της παράδοσης με παράλληλες αφηγήσεις και μέσα από μια φρέσκια ματιά και αισθητική. Άλλοτε πιο πανηγυρική, άλλοτε πιο πνευματώδης και άλλοτε πιο ανθρώπινη θα μας συγκινεί και θα μας βάζει στον κόσμο των Βαλκανίων, ένα κόσμο με βαθιές ρίζες, πλουραλισμό στοιχείων, χιούμορ, σουρεαλισμού και παρωδίας ένα θεματικό πάρκο λαϊκού πολιτισμού.


Η Κάθοδος των Κοπαδιών στο Μπραν - Ρουμανία 
Eπεισόδιο: 5 
Στα βορειοανατολικά Καρπάθια, κάτω από τον μυθικό «Πύργο του Δράκουλα», στο Μπραν της Τρανσυλβανίας (Ρουμανία), η πραγματική ζωή συναντά τον θρύλο.
Εκατομμύρια επισκέπτες έρχονται για να δουν το κάστρο του πιο διάσημου «βρυκόλακα» στον κόσμο, αλλά λίγο πιο πέρα, στις αλάνες και τις πλαγιές, ξεδιπλώνεται μια αυθεντική βαλκανική παράδοση: η κάθοδος των κοπαδιών, ή αλλιώς «Ραβασιτούλ Οϊλόρ»
(“Răvășitul Oilor”) στα Ρουμανικά, κοντολογίς η μεγάλη επιστροφή των προβάτων. Στα Καρπάθια, ο χρόνος μετριέται με τα κοπάδια: το καλοκαίρι ανεβαίνουν στις πλαγιές για να φάνε το ατελείωτο χορτάρι και το φθινόπωρο κατεβαίνουν μαζί με τους τσομπάνηδες, χωρισμένα και μοιρασμένα, σαν να ανακυκλώνεται η ζωή της κοινότητας.


Σκηνοθεσία – Σενάριο: Θεόδωρος Καλέσης
Μοντάζ – Τεχνική Επεξεργασία: Κωνσταντίνος Κουφιόπουλος
Color Correction: Μιχάλης Τζάρης
Μίξη Ήχου: Μιχάλης Τζάρης
Διεύθυνση Παραγωγής: Ιωάννα Δούκα
Οργάνωση Παραγωγής - Σκριπτ: Νόπη Ράντη
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Θεόδωρος Καλέσης
Εικονοληψία: Λυμπέρης Διονυσόπουλος
Σπέσιαλ Εφέ – Γραφικά: Παναγιώτης Γιωργάκας
Κείμενα: Γιώργος Σταμκός
Δημοσιογραφική Έρευνα: Ζήνα Λευκου Παναγιώτου
Αφήγηση: Πάνος Μπουντουρογλου 
Βοηθός Μοντάζ: Ελένη Καψουρα
Μουσική Επιμέλεια: Κωνσταντίνος Κουφιόπουλος
Μουσική Τίτλων: Γιώργος Μουχτάρης
Μεταφράσεις: Σπύρος Αμοιρόπουλος,Milica Kosanovic
Λογιστήριο: Goodwill 

	Παιδικά-Νεανικά / Κινούμενα σχέδια 
	WEBTV GR 



07:00  |   Παιδικό Πρόγραμμα   


	Ντοκιμαντέρ / Φύση 
	WEBTV 



08:30  |   Βότανα Καρποί της Γης  (E)    

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2020
Ημίωρη εβδομαδιαία εκπομπή παραγωγής 2020.

Εκπομπή με θέμα τα βότανα της ελληνικής γης: την ιστορία τους, τη σημασία τους, την αξία τους στην σύγχρονη εποχή αλλά και τη λαϊκή παράδοση-χαμένη ή ξεχασμένη- που τα συνοδεύει. Περιδιαβαίνοντας την πλούσια ελληνική φύση, αναζητώνται ανθρώπους που σχετίζονται με αυτή και διατηρούν μια σχέση ζωής με τα βότανα


Επεισόδιο 18: Σπάνια και Απειλούμενα Είδη στα Κρούσια 
Ένα αστικό πάρκο στην Καρδία είναι η αφετηρία της έρευνας της Βάλιας, στο Βαλκανικό Βοτανικό Κήπο Κρουσίων, έναν κήπο που φιλοξενεί κοινά, σπάνια και απειλούμενα φυτικά είδη απ’ όλη την Ελλάδα.


Παρουσίαση: Βάλια Βλάτσιου
ΛΥΔΙΑ ΚΩΝΣΤΑ - σκηνοθεσία, αρχισυνταξία
ΖΑΧΑΡΙΑΣ ΚΑΤΙΚΑΡΙΔΗΣ - σενάριο 
ΕΛΕΝΗ ΜΑΛΟΥΠΑ - επιστημονικός σύμβουλος
ΓΙΩΡΓΟΣ ΚΟΓΙΑΣ - διεύθυνση φωτογραφίας 
ΤΑΣΟΣ ΚΑΡΑΔΕΔΟΣ – ήχος 
ΣΙΜΟΣ ΛΑΖΑΡΙΔΗΣ - μίξη ήχου 
ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΚΑΡΟΥΛΑΣ - μοντάζ
ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΓΚΩΛΕΚΑ - διεύθυνση παραγωγής 

	Ντοκιμαντέρ / Φύση 
	WEBTV GR ERTflix 



09:00  |   Μόνο Θάλασσα  (E)    
(If There Was No Land On Earth) 

Έτος παραγωγής: 2023
Σειρά ντοκιμαντέρ 8 ωριαίων επεισοδίων, συμπαραγωγής AMFilm/ Ari Dive/ Activ Tour, 2023.
Υπάρχουν μέρη όπου οι άνθρωποι και η φύση συνυπάρχουν με σύνεση. Οι άνθρωποι συνυπάρχουν με τα ζώα και μάλιστα κερδίζουν χρήματα από αυτά, χωρίς να τα σκοτώνουν και να καταστρέφουν το τοπικό οικοσύστημα.
Η σειρά αυτή μιλάει για τέτοια μέρη, για ανθρώπους και θεαματικούς κατοίκους του υδάτινου κόσμου όπως οι φάλαινες και οι καρχαρίες. 
Αφορμή για την παρουσίαση της ιστορίας είναι η θέση ότι στο μέλλον η στάθμη των ωκεανών μπορεί να αυξηθεί σημαντικά. Ο αριθμός των πλημμυρισμένων περιοχών στη Γη θα αυξηθεί και ορισμένες θα εξαφανιστούν κάτω από την επιφάνεια των θαλασσών. Τέτοιες διακυμάνσεις στη στάθμη των ωκεανών λαμβάνουν χώρα στον πλανήτη μας εδώ και εκατομμύρια χρόνια.
Σήμερα, υπάρχουν πολλές τέτοιες περιοχές στη Γη, όπου οι άνθρωποι ζουν περιτριγυρισμένοι από νερό και άγρια ζώα.


Το Αρχιπέλαγος Γουαϊάγκ [Wayag] 
Eπεισόδιο: 6 
Ανακαλύψτε τη μαγευτική ομορφιά του αρχιπελάγους Γουαϊάγκ και τα υποβρύχια θαύματά του. Από ζωντανούς κοραλλιογενείς κήπους μέχρι μια ποικιλία θαλάσσιων πλασμάτων, βυθιστείτε στον μαγευτικό κόσμο κάτω από την επιφάνεια. Ανακαλύψτε πώς φτιάχνονται τα πανέμορφα μαργαριτάρια και γνωρίστε τους αφοσιωμένους ανθρώπους πίσω από τη διαδικασία. Γίνετε μάρτυρες της χάρης και της ευκινησίας του Λείου καρχαρία στο υποβρύχιο περιβάλλον του και μάθετε για τα μοναδικά χαρακτηριστικά και τις συμπεριφορές του καρχαρία Μπαμπού.



	Ενημέρωση / Τηλεπεριοδικό 
	WEBTV ERTflix 



10:00  |   Μέρα με Χρώμα 

Έτος παραγωγής: 2025
Καθημερινή εκπομπή παραγωγής 2025-2026.
Ένα δίωρο ενημερωτικό και ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με έμφαση στον πολιτισμό, τις επιστήμες, το περιβάλλον, την καινοτομία και την επιχειρηματικότητα. Με απευθείας συνδέσεις, προσκεκλημένους στο στούντιο και στοχευμένα ρεπορτάζ, η «Μέρα με Χρώμα» υπόσχεται να αναδείξει μικρά και μεγάλα θέματα που απασχολούν τους πολίτες της Θεσσαλονίκης και της ευρύτερης περιοχής στην Κεντρική Μακεδονία, με μία «φρέσκια» ματιά στις ειδήσεις και τα γεγονότα της καθημερινότητας.


Παρουσίαση: Έλσα Ποιμενίδου, Χριστίνα Τοπούζη, Κλέλια Κλουντζού
Ρεπορτάζ: Φρόσω Βαρβάρα
Αρχισυνταξία: Τζένη Ευθυμιάδου, Σωτήρης Κυρόπουλος
Σκηνοθεσία: Χρύσα Νίκου, Σταύρος Νταής 

	Ντοκιμαντέρ / Τρόπος ζωής 
	WEBTV GR ERTflix 



12:00  |   Μια Φάρμα για την Οικογένεια της Αμάντα  (E)    
(Our Farm Next Door: Amanda, Clive & Kids ) 

Έτος παραγωγής: 2024
Διάρκεια: 60' 
Σειρά ντοκιμαντέρ τρόπου ζωής, αγγλικής παραγωγής του 2024, που θα ολοκληρωθεί σε 10 ωριαία επεισόδια.

Οι κτηνοτρόφοι μας επιστρέφουν με την μεγαλύτερη πρόκληση που έχουν αντιμετωπίσει μέχρι τώρα. Αυτήν τη φορά, στη σειρά Μια Φάρμα για την Οικογένεια της Αμάντα, η αγαπημένη οικογένεια κτηνοτρόφων προβάτων του Ηνωμένου Βασιλείου ρισκάρει τα πάντα για να μετατρέψει μια εγκαταλελειμμένη φάρμα σε ένα κτήμα 162 στρεμμάτων που θα είναι αποκλειστικά δικό τους.


Επεκτάσεις και Έρευνα 
Eπεισόδιο: 5 
Είναι αρχές καλοκαιριού και καθώς τα παιδιά των Όουεν ξεκινούν τις διακοπές, οι εργασίες ανακαίνισης του οικογενειακού τους σπιτιού συνεχίζονται. Η απόφαση να επεκταθεί η ανακαίνιση και στον παρακείμενο αχυρώνα, μεγαλώνει την πίεση για τον Ρίτσαρντ, ο οποίος προσπαθεί με την ομάδα να ενισχύσει τα επισφαλή θεμέλια του κτιρίου, ολοκληρώνοντας το τσιμεντένιο δάπεδο. Συνεχίζοντας την έρευνα για την ιστορία του κτιρίου, η Αμάντα και ο ιστορικός Ντέρεκ συναντούν την Ντόροθι, μακρινή συγγενή των Κλάρκσον, για να ανακαλύψουν στοιχεία για τα αινιγματικά ημερολόγια του Άντονι Κλάρκσον. Στα τέλη του καλοκαιριού, εν μέσω μεγάλου ενθουσιασμού, επιτυγχάνεται ένα τεράστιο ορόσημο: για πρώτη φορά στην ιστορία του το Άντι Τζόουνς αποκτά ηλεκτρική ενέργεια. 


Παραγωγή: Wise Owl Films 
Πρωταγωνιστούν: Amanda Owen, Clive Owen και τα εννιά παιδιά τους 

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Περίμετρος 

Έτος παραγωγής: 2025
Ενημερωτική, καθημερινή εκπομπή με αντικείμενο την κάλυψη της ειδησεογραφίας στην Ελλάδα και τον κόσμο.
Η "Περίμετρος" από Δευτέρα έως Κυριακή, με απευθείας συνδέσεις με όλες τις γωνιές της Ελλάδας και την Ομογένεια, μεταφέρει τον παλμό της ελληνικής "περιμέτρου" στη συχνότητα της ΕΡΤ3, με την αξιοπιστία και την εγκυρότητα της δημόσιας τηλεόρασης.


Παρουσίαση: Κατερίνα Ρενιέρη, Νίκος Πιτσιακίδης 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



14:30  |   Ειδήσεις από την Περιφέρεια 

Έτος παραγωγής: 2024 

	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	WEBTV GR ERTflix 



15:00  |   Το Ταξίδι μου στην Ελλάδα  (E)    
(My Greek Odyssey) 

Α' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2018
Διάρκεια: 54' 
Σειρά ντοκιμαντέρ 13 ωριαίων επεισοδίων (Α’ Κύκλος) παραγωγής The Rusty Cage, 2018

Ταξιδέψτε στα ελληνικά νησιά με τον Πίτερ Μανέας, καθώς πηγαίνει με το γιοτ του σε 227 από τα κατοικημένα νησιά της Ελλάδας. 

Το My Greek Odyssey είναι μια σειρά 13 επεισοδίων, όπου ο Πίτερ εξερευνά την πλούσια ιστορία, τον πολιτισμό, την κουζίνα και τους ανθρώπους τους, καθώς και τα κρυμμένα μυστικά και τις εκπλήξεις τους. Ο πρώτος κύκλος ξεκινάει από την Αθήνα και ταξιδεύει στα νησιά του Σαρωνικού και του Ιονίου, συμπεριλαμβανομένων της Ύδρας, των Σπετσών, της Κέρκυρας, της Ζακύνθου, της Κέρκυρας και των Κυθήρων.


Μονεμβασιά/Ελαφόνησος/Κύθηρα [Monemvasia/Elafonisos/Kythira] 
Eπεισόδιο: 6 
Σε αυτό το επεισόδιο, ο Πίτερ εξερευνά τον σημαντικότερο τόπο λατρείας της Μονεμβασιάς και μια από τις παλαιότερες και σημαντικότερες βυζαντινές εκκλησίες στην Ελλάδα, την Αγία Σοφία, η οποία είναι 1.000 ετών. Το ταξίδι του συνεχίζεται στη συνέχεια σε ένα άλλο μικροσκοπικό σημαντικό νησί, την Ελαφόνησο. Με έκταση μόλις 19 τετραγωνικά χιλιόμετρα, είναι ένας κρυμμένος παράδεισος, με σμαραγδένια νερά και αμμόλοφους.



	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |   Ο Κόσμος των Σπορ   

Η καθημερινή αθλητική εκπομπή της ΕΡΤ3 με την επικαιρότητα της ημέρας και τις εξελίξεις σε όλα τα σπορ, στην Ελλάδα και το εξωτερικό. 

Με ρεπορτάζ, ζωντανές συνδέσεις και συνεντεύξεις με τους πρωταγωνιστές των γηπέδων. 



Παρουσίαση: Πάνος Μπλέτσος, Τάσος Σταμπουλής
Αρχισυνταξία: Άκης Ιωακείμογλου, Θόδωρος Χατζηπαντελής, Ευγενία Γήτα.
Σκηνοθεσία: Σταύρος Νταής 

	Ταινίες 
	WEBTV 



17:00  |   Εταιρία Θαυμάτων   

Έτος παραγωγής: 1962
Διάρκεια: 75' 
Η Εταιρεία Θαυμάτων είναι μια δήθεν φιλανθρωπική οργάνωση ενός απατεώνα ιδιοκτήτη ελληνο-βρετανικής εταιρείας μεταλλείων, του Άγγλου μίστερ Τζον, που στήθηκε με σκοπό να οικειοποιηθεί, με τη βοήθεια του επινοημένου αγίου Βαλαντίου, το πλούσιο σε μετάλλευμα βοσκοτόπι του αφελούς και θεοσεβούμενου Ιλάριου. 

Για να το πετύχει, ο μίστερ Τζον χρησιμοποιεί τον ιεροκήρυκα Κοσμά που «λιβανίζει» τους εύπιστους κι αγράμματους χωριάτες, καθώς και την όμορφη Μίνα, επικουρούμενη από τη μητέρα της Δανάη. Η Δανάη παριστάνει τη μουγκή, η οποία θα ξαναβρεί τη μιλιά της χάρη στο «θαύμα» του αγίου. Ο καταλύτης έρωτας όμως, ανάμεσα στον Ιλάριο και στη Μίνα, στέκεται αφορμή να αποκαλυφθούν οι κατεργαριές όλων.

Κινηματογραφική μεταφορά της ομότιτλης θεατρικής κωμωδίας του Δημήτρη Ψαθά.


Παίζουν: Δημήτρης Παπαμιχαήλ, Γκέλυ Μαυροπούλου, Βύρων Πάλλης, Παντελής Ζερβός, Στέφανος Στρατηγός, Μαρίκα Κρεββατά, Γιώργος Γαβριηλίδης, Τάκης Χριστοφορίδης, Γιώργος Βελέντζας, Χριστόφορος Ζήκας, Δέσποινα Παναγιωτίδου, Άλκης Κωνσταντίνου, Γιώργος Γεωργίου, Στέλιος Καυκαρίδης, Θεόδουλος Μωρέας, Π. Μεταξάς, Ανδρέας Νικολής, Χρίστος Παπαδόπουλος, Ανδρέας Ποταμίτης, Χρίστος Ελευθεριάδης, Πίτσα Αντωνιάδου Σκηνοθεσία-σενάριο: Στέφανος Στρατηγός.
Διεύθυνση φωτογραφίας: Ντίνος Κατσουρίδης.
Μουσική: Μίμης Πλέσσας.


	Ενημέρωση / Καιρός 
	WEBTV ERTflix 



18:30  |   Ο Καιρός στην ΕΡΤ3 

Το δελτίο καιρού της ΕΡΤ3 με έμφαση στον καιρό της περιφέρειας, αφουγκραζόμενοι τις ανάγκες των ανθρώπων που ζουν και δραστηριοποιούνται στην ύπαιθρο, δίνουμε στον καιρό την λεπτομέρεια και την εγκυρότητα που του αξίζει.


Παρουσίαση: Χρυσόστομος Παρανός 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:45  |   Ειδήσεις από την Περιφέρεια 

Έτος παραγωγής: 2024 

	Ενημέρωση 
	WEBTV ERTflix 



19:30  |   Διασπορά   

Ημίωρη εκπομπή παραγωγής ΕΡΤ 2025-2026.

Εβδομαδιαία ενημέρωση για τις δραστηριότητες της ελληνικής ομογένειας. Δράσεις, εκδηλώσεις και πρωτοβουλίες των Ελλήνων του εξωτερικού, αλλά και χρηστικές πληροφορίες για οτιδήποτε μας φέρνει εγγύτερα στον Ελληνισμό της Διασποράς.


Επεισόδιο 13ο 
Παρουσίαση - Αρχισυνταξία: Χρύσα Σάμου
Διεύθυνση Παραγωγής: Θοδωρής Τσέπος 
Σκηνοθεσία: Ιορδάνης Μερενίδης 

	Ντοκιμαντέρ / Παράδοση 
	WEBTV ERTflix 



20:00  |   Για τα Πανηγύρια (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   

Έτος παραγωγής: 2025
Σειρά ωριαίων εκπομπών παραγωγής ΕΡΤ 2025.

Σειρά εκπομπών με θέμα τα δρώμενα των πανηγυριών και γιορτών στον ελληνικό χώρο, τις ετοιμασίες και τα παρασκήνια τους. Η εκπομπή καταγράφει τους ανθρώπους που πρωταγωνιστούν σε αυτά πριν, κατά τη διάρκεια, αλλά και όταν όλα έχουν τελειώσει. Σκοπός της εκπομπής είναι να ζήσουμε το πανηγύρι μαζί με τους ανθρώπους που προετοιμάζουν τις εκδηλώσεις και συμμετέχουν στις δράσεις απολαμβάνοντας την κάθε στιγμή. Το κάθε επεισόδιο θα αναδεικνύει τις σχέσεις που υπάρχουν μεταξύ των διοργανωτών και θα παρακολουθεί τις δράσεις που οργανώνονται για την ανάδειξη του τόπου και των εθίμων του. Θα καταγράφεται η μοναδική κάθε φορά ατμόσφαιρα και η συμμετοχή των επισκεπτών στο εκάστοτε πανηγύρι – γιορτή ώστε ο θεατής να νιώσει ότι είναι εκεί!


Μικρή Παναγιά 
Eπεισόδιο: 6 
Δεν ήξερα ότι υπάρχουν θερινά χωριά. Χωριά δηλαδή που τον χειμώνα τα εγκαταλείπουν και μπορεί να έχουν μόνο έναν κάτοικο, τον φύλακα του χωριού. Σε ένα τέτοιο χωριό βρέθηκα σε αυτό το επεισόδιο, στο Περιβόλι. Αφορμή το πανηγύρι της Μικρής Παναγιάς, St Maria nika όπως το λένε και οι Βλάχοι. Αυτό το πανηγύρι γίνεται κάθε χρόνο από τότε που ο Άγιος Γεώργιος έσωσε το χωριό από έναν μεγάλο λοιμό. Εκεί γνώρισα έναν βοσκό, τον Παναγιώτη που μου είπε με περηφάνια ότι θα χτυπήσει το ύψωμα φέτος. Μίλησα με την Λουκία για θαύματα και την είδα να κουβαλάει την εικόνα του Αγίου Γεωργίου. Όπως μου ανέφερε, ελαφραίνει την συγκεκριμένη μέρα του πανηγυριού. Ακολούθησα όλους τους Περιβολιώτες στη μεγάλη περιφορά της εικόνας γύρω από το χωριό και τέλος γλέντησα μαζί τους στην πλατεία του χωριού.


Σκηνοθεσία: Γιώργος Κόγιας, Λυδία Κώνστα
Αρχισυνταξία: Λυδία Κώνστα
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Γιώργος Κόγιας
Βοηθός Σκηνοθέτη - Έρευνα: Άρτεμις Τζαβάρα
Ηχοληψία: Θοδωρής Κόγιας
Sound Design - Μίξη ήχου: Τάσος Καραδέδος
Μουσική τίτλων αρχής, trailer και Μουσική Επιμέλεια: Κωνσταντίνος Κατικαρίδης- Rikki
Σήμα Αρχής – Graphics: Threehop- Παναγιώτης Γιωργάκας
Μοντάζ: Βάσω Φλωρίδη
Εικονοληψία: Κατερίνα Καρπούζη
Διεύθυνση Παραγωγής: Χριστίνα Γκωλέκα


	Ενημέρωση 
	WEBTV ERTflix 



21:00  |   Αποδελτίωση 

Καθημερινή ενημερωτική εκπομπή παραγωγής ΕΡΤ 2025-2026.

Η παρουσίαση των σημαντικών πολιτικών και οικονομικών γεγονότων που απασχόλησαν την επικαιρότητα, με το σχολιασμό των δημοσιογράφων της ΕΡΤ3 και με συνεντεύξεις με πολιτικά πρόσωπα, θεσμικούς και επιστημονικούς φορείς.


Παρουσίαση: Όλγα Ψαρίδου, Χρήστος Τσαλικίδης, Ίων Τσώχος 

	Ντοκιμαντέρ / Ιστορία 
	WEBTV GR ERTflix 



22:00  |   Οι Κρυφές Επιχειρήσεις του Χίτλερ (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   
(Hitler's Secret Missions) 

Έτος παραγωγής: 2023
Διάρκεια: 48' 
Σειρά έξι ιστορικών ντοκιμαντέρ, παραγωγής 2023.

Αυτή η σειρά είναι ένα συναρπαστικό ντοκιμαντέρ που εμβαθύνει σε έξι από τις πιο τολμηρές και πολιτικά φορτισμένες μυστικές επιχειρήσεις του Αδόλφου Χίτλερ. Αυτές οι υψηλού κινδύνου αποστολές, που είχαν σχεδιαστεί διεξοδικά και ανατεθεί προσωπικά από τον Χίτλερ, εκτελέστηκαν από τους κορυφαίους διοικητές του με εντελώς διαφορετικά αποτελέσματα: δύο πέτυχαν, μία εγκαταλείφθηκε και τρεις κατέληξαν σε αποτυχία.

Κάθε επεισόδιο αναπαριστά αυτές τις εξαιρετικές στρατιωτικές ενέργειες, ρίχνοντας φως στις τολμηρές στρατηγικές τους, την αδίστακτη εκτέλεσή τους και τον κρίσιμο ρόλο που έπαιξαν στην αδιάκοπη επιδίωξη του Χίτλερ να κυριαρχήσει στην Ευρώπη και να υπαγορεύσει την έκβαση του Β' Παγκοσμίου Πολέμου. Από συγκλονιστικές επιτυχίες έως καταστροφικές αποτυχίες, η σειρά αποκαλύπτει τις ανείπωτες ιστορίες πίσω από αυτές τις πολύπλοκες επιχειρήσεις, προσφέροντας μια νέα προοπτική στις πιο τολμηρές και μυστικές προσπάθειες του ναζιστικού καθεστώτος να αλλάξει την πορεία της ιστορίας.


Επιχείρηση Βίλι [Operation Willi] 
Eπεισόδιο: 3 
Η Επιχείρηση Βίλι εξερευνά το τολμηρό σχέδιο χειραγώγησης του Δούκα του Ουίνδσορ, Έντουαρντ, για να υποστηρίξει τους Ναζί και να επιστρέψει στην εξουσία ενός φιλοναζιστικού αγγλικού βασιλείου. Θα ανακαλύψουμε τις ενέργειες του πράκτορα της SD, Βάλτερ Σέλενμπεργκ, καθώς προσπαθεί να πείσει τον Δούκα να επιστρέψει στην Ισπανία, και τον πολύπλοκο ιστό της εξαπάτησης για να επιτευχθούν οι φιλοδοξίες του Χίτλερ. Αυτό το επεισόδιο αποκαλύπτει το επικίνδυνο παιχνίδι, που έπαιξε ο πρώην βασιλιάς, και τη δραματική αναμέτρηση που θα καθόριζε τη μοίρα ενός έθνους.


Σκηνοθεσία: Max Serio
Παραγωγή: Big Media


	Ντοκιμαντέρ / Τέχνες - Γράμματα 
	WEBTV GR 



23:00  |   Έξω από τις Γραμμές  (E)    
(Draw For Change) 

Διάρκεια: 54' 
Σειρά 6 ωριαίων ντοκιμαντέρ παραγωγής 2023-24.

Μια σειρά ντοκιμαντέρ για τις δημιουργούς γραφιστικών τεχνών από όλο τον κόσμο που αμφισβητούν τις κόκκινες γραμμές και τα ταμπού της κοινωνίας τους.

Σε κάθε επεισόδιο μια καλλιτέχνης μας βάζει στον κόσμο της δείχνοντας όχι μόνο τα εμπόδια και τους κινδύνους που αντιμετωπίζει, αλλά και το θάρρος και το χιούμορ που χρειάζονται για να τα διαχειριστεί.


Το Δέντρο Της Βίας - Ρωσία [Tree of violence - Russia] 
Eπεισόδιο: 3 
Την τελευταία δεκαετία, η καλλιτέχνης Βικτώρια Λομάσκο έχει αφιερώσει τη ζωής της στη λεπτομερή καταγραφή της Ρωσίας του Πούτιν. Τροφοδοτούμενη από την αδιόρατη αίσθηση της επικείμενης καταστροφής, μόλις ένα χρόνο πριν από την εισβολή της Ρωσίας στην Ουκρανία, ξεκινά μια βαθιά εξερεύνηση των περίπλοκων συνδέσεων μεταξύ της ενδοοικογενειακής βίας και της κρατικής βίας. Καθώς ο Πούτιν εξαπολύει τη "στρατιωτική επιχείρηση" στην Ουκρανία, χαρακτηρίζοντας τους Ρώσους αντιφρονούντες ως "προδότες, που πρέπει να λιώσουν σαν τις μύγες", η Λομάσκο έρχεται αντιμέτωπη με τη σκληρή πραγματικότητα ότι δεν μπορεί πλέον να συνεχίσει το έργο της στη Ρωσία και παίρνει τη γενναία απόφαση να αφήσει τα πάντα πίσω της και να χαράξει μια νέα πορεία.



	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



00:00  |   #STArt  (E)    

Έτος παραγωγής: 2025
Η δημοσιογράφος και παρουσιάστρια Λένα Αρώνη επιστρέφει τη νέα τηλεοπτική σεζόν με το #STΑrt, μία πολιτιστική εκπομπή που φέρνει στο προσκήνιο σημαντικές προσωπικότητες, που με το έργο τους έχουν επηρεάσει και διαμορφώσει την ιστορία του σύγχρονου Πολιτισμού.

Με μια δυναμική και υψηλής αισθητικής προσέγγιση, η εκπομπή καταγράφει την πορεία και το έργο σπουδαίων δημιουργών από όλο το φάσμα των Τεχνών και των Γραμμάτων - από το Θέατρο και τη Μουσική έως τα Εικαστικά, τη Λογοτεχνία και την Επιστήμη - εστιάζοντας στις στιγμές που τους καθόρισαν, στις προκλήσεις που αντιμετώπισαν και στις επιτυχίες που τους ανέδειξαν.

Σε μια εποχή που το κοινό αναζητά αληθινές και ουσιαστικές συναντήσεις, η Λένα Αρώνη με αμεσότητα και ζεστασιά εξερευνά τη ζωή, την καριέρα και την πορεία κορυφαίων δημιουργών, καταγράφοντας την προσωπική και καλλιτεχνική διαδρομή τους. Πάντα με την εγκυρότητα και την συνέπεια που τη χαρακτηρίζει.

Το #STΑrt αναζητά την ουσία και την αλήθεια των ιστοριών πίσω από τα πρόσωπα που έχουν αφήσει το αποτύπωμά τους στον σύγχρονο Πολιτισμό, ενώ επιδιώκει να ξανασυστήσει στο κοινό ευρέως αναγνωρίσιμους ανθρώπους των Τεχνών, με τους οποίους έχει συνδεθεί το τηλεοπτικό κοινό, εστιάζοντας στις πιο ενδόμυχες πτυχές της συνολικής τους προσπάθειας.


Τίτος Πατρίκιος Β΄μέρος 
Η Λένα Αρώνη υποδέχεται στο #STArt τον κορυφαίο Έλληνα ποιητή Τίτο Πατρίκιο, σε μια μοναδική συνέντευξη που ξεδιπλώνει την ζωή και το έργο του. Με την χαρακτηριστική του σεμνότητα και το στοχαστικό του βάθος, ο μεγάλος ποιητής μοιράζεται τις σκέψεις του για την ποίηση, τις εμπειρίες που διαμόρφωσαν το έργο του, αλλά και τις κοινωνικές και πολιτικές του ανησυχίες που καθόρισαν την πορεία του.

Ανατρέχοντας στους σημαντικούς σταθμούς της ζωής του, μιλά για τα δύσκολα χρόνια της γερμανικής κατοχής και της Εθνικής Αντίστασης, τις εξορίες του στη Μακρόνησο και στον Άη Στράτη, και εξηγεί πώς οι εμπειρίες αυτές διαμόρφωσαν την ποιητική του φωνή.

Με αφορμή τα σπουδαία έργα και τις διακρίσεις του, ο Τίτος Πατρίκιος αποκαλύπτει άγνωστες πτυχές από την διαδρομή του, την συνάντηση και την φιλία του με τον Γιάννη Ρίτσο, καθώς και την αλληλεπίδραση που σημάδεψε και τους δύο δημιουργούς.

Μια σπάνια, βαθιά ανθρώπινη συνάντηση με την Λένα Αρώνη, που φωτίζει το έργο, την γλώσσα και την αφοσίωση του Τίτου Πατρίκιου στην ποίηση.


Παρουσίαση: Λένα Αρώνη 
Παρουσίαση-Αρχισυνταξία: Λένα Αρώνη 
Σκηνοθεσία: Μανώλης Παπανικήτας 
Β. Σκηνοθέτη: Μάριος Πολυζωγόπουλος 
Δημοσιογραφική Ομάδα: Δήμητρα Δαρδα, Γεωργία Οικονόμου 

ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	WEBTV GR ERTflix 



01:00  |   Το Ταξίδι μου στην Ελλάδα  (E)    
(My Greek Odyssey) 

	Ντοκιμαντέρ / Φύση 
	WEBTV 



02:00  |   Βότανα Καρποί της Γης  (E)    

	Ενημέρωση / Τηλεπεριοδικό 
	WEBTV ERTflix 



02:30  |   Μέρα με Χρώμα  (E)  

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



04:30  |   Περίμετρος  (E)  



 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  17/02/2026

	Ντοκιμαντέρ / Τρόπος ζωής 
	WEBTV GR ERTflix 



06:00  |   Μια Φάρμα για την Οικογένεια της Αμάντα  (E)    
(Our Farm Next Door: Amanda, Clive & Kids ) 

Έτος παραγωγής: 2024
Διάρκεια: 60' 
Σειρά ντοκιμαντέρ τρόπου ζωής, αγγλικής παραγωγής του 2024, που θα ολοκληρωθεί σε 10 ωριαία επεισόδια.

Οι κτηνοτρόφοι μας επιστρέφουν με την μεγαλύτερη πρόκληση που έχουν αντιμετωπίσει μέχρι τώρα. Αυτήν τη φορά, στη σειρά Μια Φάρμα για την Οικογένεια της Αμάντα, η αγαπημένη οικογένεια κτηνοτρόφων προβάτων του Ηνωμένου Βασιλείου ρισκάρει τα πάντα για να μετατρέψει μια εγκαταλελειμμένη φάρμα σε ένα κτήμα 162 στρεμμάτων που θα είναι αποκλειστικά δικό τους.


Επεκτάσεις και Έρευνα 
Eπεισόδιο: 5 
Είναι αρχές καλοκαιριού και καθώς τα παιδιά των Όουεν ξεκινούν τις διακοπές, οι εργασίες ανακαίνισης του οικογενειακού τους σπιτιού συνεχίζονται. Η απόφαση να επεκταθεί η ανακαίνιση και στον παρακείμενο αχυρώνα, μεγαλώνει την πίεση για τον Ρίτσαρντ, ο οποίος προσπαθεί με την ομάδα να ενισχύσει τα επισφαλή θεμέλια του κτιρίου, ολοκληρώνοντας το τσιμεντένιο δάπεδο. Συνεχίζοντας την έρευνα για την ιστορία του κτιρίου, η Αμάντα και ο ιστορικός Ντέρεκ συναντούν την Ντόροθι, μακρινή συγγενή των Κλάρκσον, για να ανακαλύψουν στοιχεία για τα αινιγματικά ημερολόγια του Άντονι Κλάρκσον. Στα τέλη του καλοκαιριού, εν μέσω μεγάλου ενθουσιασμού, επιτυγχάνεται ένα τεράστιο ορόσημο: για πρώτη φορά στην ιστορία του το Άντι Τζόουνς αποκτά ηλεκτρική ενέργεια. 


Παραγωγή: Wise Owl Films 
Πρωταγωνιστούν: Amanda Owen, Clive Owen και τα εννιά παιδιά τους 

	Παιδικά-Νεανικά / Κινούμενα σχέδια 
	WEBTV GR 



07:00  |   Παιδικό Πρόγραμμα   


	Ντοκιμαντέρ / Φύση 
	WEBTV ERTflix 



08:30  |   Βότανα Καρποί της Γης  (E)    

Γ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2021
Ημίωρη εβδομαδιαία εκπομπή παραγωγής 2021 (Γ΄ ΚΥΚΛΟΣ).

Στα 18 επεισόδια της εκπομπής ταξιδεύουμε και πάλι στην Ελλάδα γνωρίζοντας από κοντά τους ανθρώπους που δουλεύουν με μεράκι και επιμονή την Ελληνική γη, καλλιεργώντας, παράγοντας, συλλέγοντας και συχνά μεταποιώντας βότανα και καρπούς.

Η εκπομπή εστιάζει σε έναν πιο φυσικό και υγιεινό τρόπο ζωής καθώς και στην τεκμηριωμένη έρευνα των βότανων και των καρπών με επιστημονικά υπεύθυνη την Δρα. Ελένη Μαλούπα, Διευθύντρια του Ινστιτούτου Γενετικής Βελτίωσης και Φυτογενετικών Πόρων του Ελληνικού Γεωργικού Οργανισμού ΔΗΜΗΤΡΑ.
Από την Ήπειρο ως την Κρήτη, από τις κορυφές των βουνών ως τις ακτές της θάλασσας, θα περπατήσουμε σε αγρούς, χωράφια, δάση, μονοπάτια με συνοδοιπόρους την αγάπη για τη φύση και την επιστήμη επιβεβαιώνοντας για ακόμα μία φορά, τα λόγια του Ιπποκράτη:
«Φάρμακο ας γίνει η τροφή σας και η τροφή σας ας γίνει φάρμακό σας».


Επεισόδιο 1ο: Η Γη των Κενταύρων 
Με τις γυναίκες της Βυζίτσας, μαζεύουμε νεαρά βλαστάρια τερέβινθου και το θεραπευτικό ταραξάκο, ενώ μαθαίνουμε τη χρήση της ‘αλισίβας’ στο πετιμέζι από φιρίκια.


Παρουσίαση: Βάλια Βλάτσιου
Σκηνοθεσία-αρχισυνταξία: Λυδία Κώνστα
Σενάριο: Ζακ Κατικαρίδης 
Παρουσίαση: Βάλια Βλάτσιου
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Γιώργος Κόγιας
Ήχος: Τάσος Καραδέδος
Μουσική τίτλων αρχής: Κωνσταντίνος Κατικαρίδης - Son of a Beat 
Σήμα Αρχής – Graphics: Threehop - Παναγιώτης Γιωργάκας
Μοντάζ: Απόστολος Καρουλάς
Διεύθυνση Παραγωγής: Χριστίνα Γκωλέκα


	Ντοκιμαντέρ / Φύση 
	WEBTV GR ERTflix 



09:00  |   Μόνο Θάλασσα  (E)    
(If There Was No Land On Earth) 

Έτος παραγωγής: 2023
Σειρά ντοκιμαντέρ 8 ωριαίων επεισοδίων, συμπαραγωγής AMFilm/ Ari Dive/ Activ Tour, 2023.
Υπάρχουν μέρη όπου οι άνθρωποι και η φύση συνυπάρχουν με σύνεση. Οι άνθρωποι συνυπάρχουν με τα ζώα και μάλιστα κερδίζουν χρήματα από αυτά, χωρίς να τα σκοτώνουν και να καταστρέφουν το τοπικό οικοσύστημα.
Η σειρά αυτή μιλάει για τέτοια μέρη, για ανθρώπους και θεαματικούς κατοίκους του υδάτινου κόσμου όπως οι φάλαινες και οι καρχαρίες. 
Αφορμή για την παρουσίαση της ιστορίας είναι η θέση ότι στο μέλλον η στάθμη των ωκεανών μπορεί να αυξηθεί σημαντικά. Ο αριθμός των πλημμυρισμένων περιοχών στη Γη θα αυξηθεί και ορισμένες θα εξαφανιστούν κάτω από την επιφάνεια των θαλασσών. Τέτοιες διακυμάνσεις στη στάθμη των ωκεανών λαμβάνουν χώρα στον πλανήτη μας εδώ και εκατομμύρια χρόνια.
Σήμερα, υπάρχουν πολλές τέτοιες περιοχές στη Γη, όπου οι άνθρωποι ζουν περιτριγυρισμένοι από νερό και άγρια ζώα.


Ράγια Άμπατ, Πηγή της Ζωής [Source of life] 
Eπεισόδιο: 7 
Ένα μαγευτικό ταξίδι στα παρθένα νερά του Ράγια Άμπατ. Αυτό το αρχιπέλαγος της Ινδονησίας φιλοξενεί από τις πιο όμορφες και ποικίλες θαλάσσιες μορφές ζωής στον πλανήτη, όπως πολύχρωμα ψάρια και μεγαλοπρεπείς Κεραμοχελώνες. Δείτε την απόλυτη ομορφιά και ζωτικότητα αυτού του απίστευτου οικοσυστήματος. Από τους πολύχρωμους κοραλλιογενείς υφάλους και τους πανύψηλους ασβεστολιθικούς βράχους μέχρι τα επικίνδυνα ωκεάνια ρεύματα. Μια πραγματική γιορτή των θαυμάτων της φύσης και μια ισχυρή υπενθύμιση της σημασίας της διατήρησης της ευαίσθητης ισορροπίας του πλανήτη μας. 



	Ενημέρωση / Τηλεπεριοδικό 
	WEBTV ERTflix 



10:00  |   Μέρα με Χρώμα 

Έτος παραγωγής: 2025
Καθημερινή εκπομπή παραγωγής 2025-2026.
Ένα δίωρο ενημερωτικό και ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με έμφαση στον πολιτισμό, τις επιστήμες, το περιβάλλον, την καινοτομία και την επιχειρηματικότητα. Με απευθείας συνδέσεις, προσκεκλημένους στο στούντιο και στοχευμένα ρεπορτάζ, η «Μέρα με Χρώμα» υπόσχεται να αναδείξει μικρά και μεγάλα θέματα που απασχολούν τους πολίτες της Θεσσαλονίκης και της ευρύτερης περιοχής στην Κεντρική Μακεδονία, με μία «φρέσκια» ματιά στις ειδήσεις και τα γεγονότα της καθημερινότητας.


Παρουσίαση: Έλσα Ποιμενίδου, Χριστίνα Τοπούζη, Κλέλια Κλουντζού
Ρεπορτάζ: Φρόσω Βαρβάρα
Αρχισυνταξία: Τζένη Ευθυμιάδου, Σωτήρης Κυρόπουλος
Σκηνοθεσία: Χρύσα Νίκου, Σταύρος Νταής 

	Ντοκιμαντέρ / Τρόπος ζωής 
	WEBTV GR ERTflix 



12:00  |   Μια Φάρμα για την Οικογένεια της Αμάντα  (E)    
(Our Farm Next Door: Amanda, Clive & Kids ) 

Έτος παραγωγής: 2024
Σειρά ντοκιμαντέρ τρόπου ζωής, αγγλικής παραγωγής του 2024, που θα ολοκληρωθεί σε 10 ωριαία επεισόδια.

Οι κτηνοτρόφοι μας επιστρέφουν με την μεγαλύτερη πρόκληση που έχουν αντιμετωπίσει μέχρι τώρα. Αυτήν τη φορά, στη σειρά Μια Φάρμα για την Οικογένεια της Αμάντα, η αγαπημένη οικογένεια κτηνοτρόφων προβάτων του Ηνωμένου Βασιλείου ρισκάρει τα πάντα για να μετατρέψει μια εγκαταλελειμμένη φάρμα σε ένα κτήμα 162 στρεμμάτων που θα είναι αποκλειστικά δικό τους.


Καλοκαίρι στο Σουέλντεϊλ 
Eπεισόδιο: 6 
Είναι καλοκαίρι στο Σουέλντεϊλ. Η ανακαίνιση στο Άντι Τζόουνς πλησιάζει τον ένα χρόνο, και απομένει ακόμα πολλή δουλειά για τον Ρίτσαρντ και την οικογένεια Όουεν. Για τα παιδιά, οι καλοκαιρινές διακοπές σημαίνουν πικνίκ και παιχνίδι, αλλά καθώς ο Κλάιβ πρέπει να κάνει επέμβαση στο ισχίο, θα πρέπει και να βοηθήσουν στη φάρμα. Ο καιρός είναι ιδανικός για την Αμάντα και την κόρη της Κλέμι να κάνουν μια βόλτα με άλογα κάτω από τον ήλιο, από το Ράβενσιτ ως το Άντι Τζόουνς, ενώ ο Κλάιβ, ο Ρούμπεν και ο Σιντ αναζητούν μια πηγή για να προμηθεύονται νερό. Τέλος, επικρατεί ενθουσιασμός καθώς τα νέα παράθυρα του Άντι Τζόουνς φτάνουν στο εργοτάξιο. 


Παραγωγή: Wise Owl Films 
Πρωταγωνιστούν: Amanda Owen, Clive Owen και τα εννιά παιδιά τους 

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Περίμετρος 

Έτος παραγωγής: 2025
Ενημερωτική, καθημερινή εκπομπή με αντικείμενο την κάλυψη της ειδησεογραφίας στην Ελλάδα και τον κόσμο.
Η "Περίμετρος" από Δευτέρα έως Κυριακή, με απευθείας συνδέσεις με όλες τις γωνιές της Ελλάδας και την Ομογένεια, μεταφέρει τον παλμό της ελληνικής "περιμέτρου" στη συχνότητα της ΕΡΤ3, με την αξιοπιστία και την εγκυρότητα της δημόσιας τηλεόρασης.


Παρουσίαση: Κατερίνα Ρενιέρη, Νίκος Πιτσιακίδης 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



14:30  |   Ειδήσεις από την Περιφέρεια 

Έτος παραγωγής: 2024 

	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	WEBTV GR ERTflix 



15:00  |   Το Ταξίδι μου στην Ελλάδα  (E)    
(My Greek Odyssey) 

Α' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2018
Διάρκεια: 50' 
Σειρά ντοκιμαντέρ 13 ωριαίων επεισοδίων (Α’ Κύκλος) παραγωγής The Rusty Cage, 2018

Ταξιδέψτε στα ελληνικά νησιά με τον Πίτερ Μανέας, καθώς πηγαίνει με το γιοτ του σε 227 από τα κατοικημένα νησιά της Ελλάδας. 

Το My Greek Odyssey είναι μια σειρά 13 επεισοδίων, όπου ο Πίτερ εξερευνά την πλούσια ιστορία, τον πολιτισμό, την κουζίνα και τους ανθρώπους τους, καθώς και τα κρυμμένα μυστικά και τις εκπλήξεις τους. Ο πρώτος κύκλος ξεκινάει από την Αθήνα και ταξιδεύει στα νησιά του Σαρωνικού και του Ιονίου, συμπεριλαμβανομένων της Ύδρας, των Σπετσών, της Κέρκυρας, της Ζακύνθου, της Κέρκυρας και των Κυθήρων.


Κύθηρα [Kythira] 
Eπεισόδιο: 7 
Το ταξίδι του Πίτερ τον οδηγεί στα Κύθηρα, το σπίτι της οικογένειάς του. Σε αυτό το επεισόδιο, σκάβει βαθιά στην κληρονομιά του και ανακαλύπτει ότι οι ρίζες του, που πηγαίνουν πίσω στον 15ο αιώνα. Μαθαίνει επίσης την απλή και αρχαία διαδικασία συλλογής αλατιού με το χέρι και επισκέπτεται μια σπηλιά στην πλαγιά ενός λόφου που φιλοξενεί τοιχογραφίες του 13ου αιώνα κι έναν σταλακτίτη ηλικίας τεσσάρων εκατομμυρίων ετών. 



	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |   Ο Κόσμος των Σπορ   

Η καθημερινή αθλητική εκπομπή της ΕΡΤ3 με την επικαιρότητα της ημέρας και τις εξελίξεις σε όλα τα σπορ, στην Ελλάδα και το εξωτερικό. 

Με ρεπορτάζ, ζωντανές συνδέσεις και συνεντεύξεις με τους πρωταγωνιστές των γηπέδων. 



Παρουσίαση: Πάνος Μπλέτσος, Τάσος Σταμπουλής
Αρχισυνταξία: Άκης Ιωακείμογλου, Θόδωρος Χατζηπαντελής, Ευγενία Γήτα.
Σκηνοθεσία: Σταύρος Νταής 

	Ταινίες 
	WEBTV 



17:00  |   Έκλεψα τη Γυναίκα μου   

Έτος παραγωγής: 1964
Διάρκεια: 76' 
Κωμωδία, παραγωγής 1964

Ο νεόπλουτος Πέτρος, που πιστεύει ότι τα πάντα αγοράζονται, ακόμα και η ανθρώπινη συνείδηση, τα «σπάει» καθημερινά στα μπουζούκια με διάφορες κοπέλες, μέχρι που γνωρίζει τη Λένα, μια νέα που αδιαφορεί για τα χρήματά του και τον αποκρούει.
Για να κάμψει την αντίστασή της, την προσλαμβάνει στο γραφείο του, αλλά εκείνη εξακολουθεί να τον αγνοεί.
Ακολουθώντας την προτροπή του δικηγόρου του, την παντρεύεται για να νομιμοποιήσει τις ορέξεις του και μετά να τη χωρίσει, εκείνη όμως το σκάει την πρώτη νύχτα του γάμου, κι έτσι ο Πέτρος αναγκάζεται να την κλέψει.
Μετά ταύτα, αρχίζει να συνειδητοποιεί ότι στον κόσμο δεν υπάρχει μόνο το χρήμα, αλλά και άλλες αξίες, πιο ανθρώπινες και άκρως απαραίτητες για τη ζωή όλων μας.

Η Μαίρη Λίντα ερμηνεύει το τραγούδι «Τέτοια χαρά δεν θα τη δεις», σε στίχους και μουσική Μανώλη Χιώτη και ο Γρηγόρης Μπιθικώτσης το τραγούδι «Η Νήσος των Αζορών», σε στίχους Μέντη Μποσταντζόγλου (Μποστ) και μουσική Μίκη Θεοδωράκη.


Σκηνοθεσία: Κώστας Στράντζαλης
Σενάριο: Γιώργος Ολύμπιος
Διεύθυνση φωτογραφίας: Νίκος Μήλας
Μοντάζ: Γιώργος Τσαούλης 
Σκηνογραφία: Τάσος Ζωγράφος 
Μουσική επιμέλεια: Χρήστος Μουραμπάς

Τραγουδούν: Μανώλης Χιώτης, Μαίρη Λίντα, Γρηγόρης Μπιθικώτσης

Παίζουν: Σταύρος Παράβας, Σιμόνη Κυριακίδου, Λαυρέντης Διανέλλος, Κώστας Ρηγόπουλος, Κώστας Μποζώνης, Χρόνης Εξαρχάκος, Πόπη Δεληγιάννη, Χριστόφορος Ζήκας, Γιάννης Μωραΐτης, Γεράσιμος Λειβαδάς, Ζωή Βουδούρη, Λίλιαν Σουρτζή, Λέλα Δερλίκου, Μικαέλα Βαγενοπούλου, Νενέλα Κακαλέτρη, Ασπασία Αναγνωστοπούλου, Θόδωρος Χατζής, Κική Λογαρά, Γεράσιμος Μαλιώρης, Λεωνίδας Καρβέλας


	Ενημέρωση / Καιρός 
	WEBTV ERTflix 



18:30  |   Ο Καιρός στην ΕΡΤ3 

Το δελτίο καιρού της ΕΡΤ3 με έμφαση στον καιρό της περιφέρειας, αφουγκραζόμενοι τις ανάγκες των ανθρώπων που ζουν και δραστηριοποιούνται στην ύπαιθρο, δίνουμε στον καιρό την λεπτομέρεια και την εγκυρότητα που του αξίζει.


Παρουσίαση: Χρυσόστομος Παρανός 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:45  |   Ειδήσεις από την Περιφέρεια 

Έτος παραγωγής: 2024 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



19:30  |   Είναι στο Χέρι σου  (E)    

Γ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2025
Σειρά ημίωρων εκπομπών παραγωγής ΕΡΤ 2025-2026.

Το πιο χρήσιμο μαγκαζίνο επιστρέφει στην ΕΡΤ πιο πολυμήχανο από ποτέ. Εύκολες κατασκευές, συμβουλές που κάνουν πιο εύκολη τη ζωή στο σπίτι και λύσεις για όλες εκείνες τις επισκευές τις οποίες συνεχώς αναβάλουμε. 
Η Ιλένια Ουίλιαμς και ο Στέφανος Λώλος δεν σταματούν να σκαρφίζονται ιδέες για όλους όσους δεν συμβιβάζονται με τις έτοιμες λύσεις για το σπίτι τους και θέλουν να βάλουν τη δική τους πινελιά σε αυτό. Από ένα απλό τραπεζάκι σαλονιού μέχρι την αξιοποίηση παλιών αντικειμένων που αποκτούν μια νέα ζωή, το «Είναι στο χέρι σου» δίνει ιδέες και φυτεύει τον σπόρο της δημιουργικότητας. 
Μερεμέτια, κατασκευές, φροντίδα κήπου, ανακατασκευές, αλλαγή χρήσης αντικειμένων και δημιουργική ανακύκλωση μας μαθαίνουν να εμπιστευόμαστε τα χέρια μας και να χρησιμοποιούμε τη φαντασία μας φτιάχνοντας ένα καλύτερο σπίτι. 
Φυσικά οι φίλοι της Ιλένιας και του Στέφανου δεν θα σταματήσουν να επισκέπτονται το εργαστήριο και θα συνεχίζουν να βάζουν την δική τους δημιουργική ματιά με το ταλέντο τους και τη δική τους προσωπική αισθητική. 


Επεισόδιο 5ο 
Η Ιλένια και ο Στέφανος δεν σταματούν να σκέφτονται πρωτότυπες ιδέες για το σπίτι τους. Ένα ράφι μπάνιου βάζει τάξη και προσφέρει λύσεις για όσους αγαπούν το διάβασμα στο μπάνιο. Μαθαίνουμε πως μπορούμε να επιδιορθώσουμε μόνοι μας τα φθαρμένα σοβατεπί. Ο Στέφανος φτιάχνει ράφια τοίχου με την Ηθοποιό Ιζαμπέλλα Φούλοπ.


Παρουσίαση: Ιλένια Ουίλιαμς , Στέφανος Λώλος
Σκηνοθεσία: Γεώργιος Ζαμπέτογλου
Διεύθυνση Παραγωγής: Γιώργος Γρύλλης
Μοντάζ: Χριστίνα Κουσιορή,
Αρχισυνταξία: Βασίλης Κουρουμιχάκης 
Αρχισυνταξία κατασκευών: Δημήτρης Κουτσούκος 
Τεχνικός Συνεργάτης: Άγη Πατσιαούρα, 
Ηχοληψία: Μάνος Μουτζούρης
Εικονολήπτες: Γιάννης Σαριγιάννης - Κώστας Βάγιας
Βοηθός Εκτ. Παραγωγής: Αφροδίτη Πρέβεζα
Art Director: Ρωξάνη Ρόμπου 
Make up:Ελισαβετ Δερέ 

	Ντοκιμαντέρ / Πολιτισμός 
	WEBTV ERTflix 



20:00  |   Άιντε Βαλκάνια (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   

Έτος παραγωγής: 2026
Σειρά ωριαίων εκπομπών παραγωγής ΕΡΤ 2026.

Τα λαϊκά δρώμενα των Βαλκανίων έχουν κίνηση, χρώμα, μυστήριο, δυνατά συναισθήματα, γεύσεις, μυρωδιές, θεατρικότητα, σκηνικά, ηχητική επένδυση και πολλές εικόνες. 
Η κάμερα θα μπει κυριολεκτικά στην καρδιά των δρώμενων, θα καταγράψει όλες τις πτυχές τους από την προετοιμασία μέχρι την κορύφωση. Μέσα από αυτή την διαδικασία θα αναζητήσει τους πρωταγωνιστές, τις παράλληλες ιστορίες, τους συμβολισμούς, τις αθέατες πλευρές, και τις αφηγήσεις για την πραγματική ζωή, την κουλτούρα και ιστορία του τόπου. Σε όλη αυτή την ανάπτυξη θα δώσουμε χώρο στη νέα γενιά. Θα δούμε τη συμβολή της στη συνέχιση αυτής της κληρονομιάς, εμπλουτισμένης με νέα σύγχρονα στοιχεία. Μια σειρά βιωματικής εμπειρίας της παράδοσης με παράλληλες αφηγήσεις και μέσα από μια φρέσκια ματιά και αισθητική. Άλλοτε πιο πανηγυρική, άλλοτε πιο πνευματώδης και άλλοτε πιο ανθρώπινη θα μας συγκινεί και θα μας βάζει στον κόσμο των Βαλκανίων, ένα κόσμο με βαθιές ρίζες, πλουραλισμό στοιχείων, χιούμορ, σουρεαλισμού και παρωδίας ένα θεματικό πάρκο λαϊκού πολιτισμού.


Halloween στην Τρανσυλβανία 
Ταξιδεύουμε στη φθινοπωρινή Ρουμανία. Από το Βουκουρέστι, την πρωτεύουσα της χώρας,
ξεκινάμε ένα ταξίδι εκεί όπου η ανθρωπολογία συναντά τη φαντασία και η ιστορία
μεταμφιέζεται σε μύθο. Με οδηγούς πανεπιστημιακούς, συγγραφείς και αφηγητές της
πόλης, αναζητούμε τον Βλαντ Τσέπες, το ιστορικό πρόσωπο πίσω από τον Δράκουλα, και
παρακολουθούμε πώς ένας αιμοδιψής Βαλκάνιος ηγεμόνας μετατράπηκε σε θρύλο και στον
λογοτεχνικό “Κόμη Δράκουλα” - το παγκόσμιο σύμβολο των βαμπίρ. Αφήνουμε το αστικό
τοπίο ταξιδεύοντας στη «γη πέρα από το δάσος», στην Τρανσυλβανία. Στη Σιγκισοάρα, μια
από τις πιο καλοδιατηρημένες μεσαιωνικές καστροπολιτείες της Ευρώπης, ο χρόνος κυλά
αλλιώς. Πύργοι συντεχνιών, λιθόστρωτα στενά, σαξονικές μνήμες και ρουμανική περηφάνια
συνυπάρχουν. Εδώ γεννήθηκε το 1431 ο Βλαντ ο Παλουκωτής κι εδώ ο μύθος βρήκε πατρίδα.
Καθώς πλησιάζει το Halloween, η πόλη αναστατώνεται δημιουργικά. Εθελοντές, καλλιτέχνες,
σεφ και διοργανωτές στήνουν μια γιορτή με παγανιστικές ρίζες και σύγχρονη, εμπορική και
παιχνιδιάρικη διάθεση. Μάσκες, φωτιές, γκόθικ αισθητική, δρώμενα και χοροί μετατρέπουν
τη νύχτα σε συλλογικό όνειρο. Παρακολουθούμε τον μεγάλο «Χορό του Δράκουλα» που
είναι πάρτι, αλλά και τελετουργία - σαν μια βαλκανική τελετή εξορκισμού της
κακοδαιμονίας. Και την επόμενη μέρα στη Σιγκισοάρα τα φαντάσματα αποσύρονται, τα
παιδιά γελούν, και οι folk χοροί επαναφέρουν τη ζωή στους κανονικούς ρυθμούς. Ή μήπως
απλώς αλλάζουν μάσκες; Γιατί στην μαγική Τρανσυλβανία, ο μύθος δεν τελειώνει ποτέ...


Σκηνοθεσία – Σενάριο: Θεόδωρος Καλέσης
Μοντάζ – Τεχνική Επεξεργασία: Κωνσταντίνος Κουφιόπουλος
Color Correction: Μιχάλης Τζάρης
Μίξη Ήχου: Μιχάλης Τζάρης
Διεύθυνση Παραγωγής: Ιωάννα Δούκα
Οργάνωση Παραγωγής - Σκριπτ: Νόπη Ράντη
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Θεόδωρος Καλέσης
Εικονοληψία: Λυμπέρης Διονυσόπουλος
Σπέσιαλ Εφέ – Γραφικά: Παναγιώτης Γιωργάκας
Κείμενα: Γιώργος Σταμκός
Δημοσιογραφική Έρευνα: Ζήνα Λευκου Παναγιώτου
Αφήγηση: Πάνος Μπουντουρογλου 
Βοηθός Μοντάζ: Ελένη Καψουρα
Μουσική Επιμέλεια: Κωνσταντίνος Κουφιόπουλος
Μουσική Τίτλων: Γιώργος Μουχτάρης
Μεταφράσεις: Σπύρος Αμοιρόπουλος,Milica Kosanovic
Λογιστήριο: Goodwill 

	Ενημέρωση 
	WEBTV ERTflix 



21:00  |   Αποδελτίωση 

Καθημερινή ενημερωτική εκπομπή παραγωγής ΕΡΤ 2025-2026.

Η παρουσίαση των σημαντικών πολιτικών και οικονομικών γεγονότων που απασχόλησαν την επικαιρότητα, με το σχολιασμό των δημοσιογράφων της ΕΡΤ3 και με συνεντεύξεις με πολιτικά πρόσωπα, θεσμικούς και επιστημονικούς φορείς.


Παρουσίαση: Όλγα Ψαρίδου, Χρήστος Τσαλικίδης, Ίων Τσώχος 

	Ντοκιμαντέρ / Ιστορία 
	WEBTV GR ERTflix 



22:00  |   Οι Κρυφές Επιχειρήσεις του Χίτλερ (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   
(Hitler's Secret Missions) 

Έτος παραγωγής: 2023
Διάρκεια: 48' 
Σειρά έξι ιστορικών ντοκιμαντέρ, παραγωγής 2023.

Αυτή η σειρά είναι ένα συναρπαστικό ντοκιμαντέρ που εμβαθύνει σε έξι από τις πιο τολμηρές και πολιτικά φορτισμένες μυστικές επιχειρήσεις του Αδόλφου Χίτλερ. Αυτές οι υψηλού κινδύνου αποστολές, που είχαν σχεδιαστεί διεξοδικά και ανατεθεί προσωπικά από τον Χίτλερ, εκτελέστηκαν από τους κορυφαίους διοικητές του με εντελώς διαφορετικά αποτελέσματα: δύο πέτυχαν, μία εγκαταλείφθηκε και τρεις κατέληξαν σε αποτυχία.

Κάθε επεισόδιο αναπαριστά αυτές τις εξαιρετικές στρατιωτικές ενέργειες, ρίχνοντας φως στις τολμηρές στρατηγικές τους, την αδίστακτη εκτέλεσή τους και τον κρίσιμο ρόλο που έπαιξαν στην αδιάκοπη επιδίωξη του Χίτλερ να κυριαρχήσει στην Ευρώπη και να υπαγορεύσει την έκβαση του Β' Παγκοσμίου Πολέμου. Από συγκλονιστικές επιτυχίες έως καταστροφικές αποτυχίες, η σειρά αποκαλύπτει τις ανείπωτες ιστορίες πίσω από αυτές τις πολύπλοκες επιχειρήσεις, προσφέροντας μια νέα προοπτική στις πιο τολμηρές και μυστικές προσπάθειες του ναζιστικού καθεστώτος να αλλάξει την πορεία της ιστορίας.


Επιχείρηση Δρυς [Operation Eiche] 
Eπεισόδιο: 4 
Η Επιχείρηση Δρυς αποκαλύπτει τη δραματική διάσωση του Μπενίτο Μουσολίνι, ο οποίος κρατούνταν αιχμάλωτος στο οροπέδιο Γκραν Σάσο. Θα δούμε την τολμηρή επίθεση με επικεφαλής τον στρατηγό αλεξιπτωτιστή Κουρτ Στουντέντ και τον Ότο Σκορτσένι για την απελευθέρωση του Ιταλού δικτάτορα. Το επεισόδιο ανασυνθέτει τη στρατιωτική ακρίβεια και τις πολιτικές περιπλοκές, που κατέστησαν δυνατή τη διάσωση του Μουσολίνι, αλλά και διερευνά τις συνέπειες αυτής της ιστορικής επιχείρησης.


Σκηνοθεσία: Max Serio
Παραγωγή: Big Media


	Ντοκιμαντέρ / Κινηματογράφος 
	WEBTV GR ERTflix 



23:00  |   Σπαγγέτι Γουέστερν  (E)    
(Spaghetti Western: Colts, Slaps and Beanies ) 

Έτος παραγωγής: 2022
Διάρκεια: 52' 
Ωριαίο ντοκιμαντέρ κινηματογράφου, γαλλικής παραγωγής του 2022. 

Ο μύθος του καουμπόι γεννήθηκε στα αμερικανικά στούντιο, αλλά όταν μιλάμε για «γουέστερν», ένα όνομα έρχεται συνεχώς στο προσκήνιο: αυτό του Σέρτζιο Λεόνε, του μεγάλου πατέρα του λεγόμενου «σπαγγέτι γουέστερν», το οποίο ονομάστηκε έτσι επειδή η παραγωγή του γινόταν στην Ιταλία. Αυτό το είδος, που αρχικά στόχευε αποκλειστικά στο κέρδος με τη δημιουργία φθηνών απομιμήσεων αμερικανικών ταινιών, οδήγησε στην ανάδειξη νέων ταλέντων. Το σπαγγέτι γουέστερν απέκτησε κύρος χάρη στους Λεόνε, Κορμπούτσι, Σολίμα και στη μουσική του Ένιο Μορικόνε. Στη συνέχεια, επηρέασε με τη σειρά του τον διεθνή κινηματογράφο, εμπνέοντας μεγάλους σύγχρονους σκηνοθέτες, όπως τον Κουέντιν Ταραντίνο.


Σενάριο/Σκηνοθεσία: Jace 


	
	WEBTV ERTflix 



00:00  |   Έφηβοι χωρίς Φίλτρα (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   

Έτος παραγωγής: 2025
Εβδομαδιαία εκπομπή για την εφηβεία, παραγωγής ΕΡΤ, 2025
Η εκπομπή σκιαγραφεί, μέσα από 12 θεματικές, το πορτρέτο της εφηβικής ηλικίας στη σημερινή κοινωνία.
Γιατί η εφηβεία είναι η πιο έντονη, η πλέον συναρπαστική αλλά και η πιο απαιτητική περίοδος της ζωής των παιδιών μας. Μια ηλικία γεμάτη ερωτήματα, ανασφάλειες, αλλά και ανεξάντλητη δύναμη για ανακάλυψη και αλλαγή. 
Η νέα τηλεοπτική εκπομπή «Έφηβοι χωρίς Φίλτρα» έρχεται τόσο για να δώσει φωνή στους εφήβους, όσο και για να εξηγήσει στους γονείς τις αιτίες, για τις οποίες αλλάζουν τα παιδιά μας σε αυτήν τη δύσκολη μεταβατική περίοδο της ζωής. Επιχειρεί να φωτίσει θέματα που προβληματίζουν ή και που θυμώνουν τους εφήβους, βάζοντας στόχο ν' ανοίξει ένας ειλικρινής διάλογος χωρίς ωραιοποιήσεις και χωρίς στερεότυπα.


Διατροφικές διαταραχές στην εφηβεία 
Eπεισόδιο: 6 
Η εφηβεία είναι μια περίοδος έντονων αλλαγών στο σώμα και στην ψυχολογία. 
Για ορισμένους εφήβους, όμως, η σχέση με το φαγητό γίνεται πηγή άγχους και δυσφορίας, οδηγώντας σε διατροφικές διαταραχές όπως η ανορεξία, η βουλιμία ή η υπερφαγία.
Στην έκτη εκπομπή «Έφηβοι χωρίς φίλτρα», εξερευνούμε τα αίτια και τις συνέπειες αυτών των συμπεριφορών. Μέσα από προσωπικές μαρτυρίες, ιστορίες εφήβων που βίωσαν τη διαταραχή και συμβουλές ειδικών, η εκπομπή φωτίζει πώς η πίεση, τα πρότυπα ομορφιάς και οι κοινωνικές προσδοκίες επηρεάζουν την αυτοεκτίμηση των νέων.


Παρουσίαση: Σάντρα Τσιλιγγερίδου
Αρχισυνταξία: Γιώτα Παπά
Β’ Αρχισυντάκτης: Βιβή Συργκάνη
Line producer: Στελίνα Γκαβανοπούλου
Executive Producer: Γιάννης Κωνσταντινίδης
Σκηνοθεσία: Δημήτρης Αρβανίτης


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	WEBTV GR ERTflix 



01:00  |   Το Ταξίδι μου στην Ελλάδα  (E)    
(My Greek Odyssey) 

	Ντοκιμαντέρ / Φύση 
	WEBTV ERTflix 



02:00  |   Βότανα Καρποί της Γης  (E)    
Επεισόδιο 1ο: Η Γη των Κενταύρων 

	Ενημέρωση / Τηλεπεριοδικό 
	WEBTV ERTflix 



02:30  |   Μέρα με Χρώμα  (E)  

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



04:30  |   Περίμετρος  (E)  



 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  18/02/2026

	Ντοκιμαντέρ / Τρόπος ζωής 
	WEBTV GR ERTflix 



06:00  |   Μια Φάρμα για την Οικογένεια της Αμάντα  (E)    
(Our Farm Next Door: Amanda, Clive & Kids ) 

Έτος παραγωγής: 2024
Σειρά ντοκιμαντέρ τρόπου ζωής, αγγλικής παραγωγής του 2024, που θα ολοκληρωθεί σε 10 ωριαία επεισόδια.

Οι κτηνοτρόφοι μας επιστρέφουν με την μεγαλύτερη πρόκληση που έχουν αντιμετωπίσει μέχρι τώρα. Αυτήν τη φορά, στη σειρά Μια Φάρμα για την Οικογένεια της Αμάντα, η αγαπημένη οικογένεια κτηνοτρόφων προβάτων του Ηνωμένου Βασιλείου ρισκάρει τα πάντα για να μετατρέψει μια εγκαταλελειμμένη φάρμα σε ένα κτήμα 162 στρεμμάτων που θα είναι αποκλειστικά δικό τους.


Καλοκαίρι στο Σουέλντεϊλ 
Eπεισόδιο: 6 
Είναι καλοκαίρι στο Σουέλντεϊλ. Η ανακαίνιση στο Άντι Τζόουνς πλησιάζει τον ένα χρόνο, και απομένει ακόμα πολλή δουλειά για τον Ρίτσαρντ και την οικογένεια Όουεν. Για τα παιδιά, οι καλοκαιρινές διακοπές σημαίνουν πικνίκ και παιχνίδι, αλλά καθώς ο Κλάιβ πρέπει να κάνει επέμβαση στο ισχίο, θα πρέπει και να βοηθήσουν στη φάρμα. Ο καιρός είναι ιδανικός για την Αμάντα και την κόρη της Κλέμι να κάνουν μια βόλτα με άλογα κάτω από τον ήλιο, από το Ράβενσιτ ως το Άντι Τζόουνς, ενώ ο Κλάιβ, ο Ρούμπεν και ο Σιντ αναζητούν μια πηγή για να προμηθεύονται νερό. Τέλος, επικρατεί ενθουσιασμός καθώς τα νέα παράθυρα του Άντι Τζόουνς φτάνουν στο εργοτάξιο. 


Παραγωγή: Wise Owl Films 
Πρωταγωνιστούν: Amanda Owen, Clive Owen και τα εννιά παιδιά τους 

	Παιδικά-Νεανικά / Κινούμενα σχέδια 
	WEBTV GR 



07:00  |   Παιδικό Πρόγραμμα   


	Ντοκιμαντέρ / Φύση 
	WEBTV ERTflix 



08:30  |   Βότανα Καρποί της Γης  (E)    

Γ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2021
Ημίωρη εβδομαδιαία εκπομπή παραγωγής 2021 (Γ΄ ΚΥΚΛΟΣ).

Στα 18 επεισόδια της εκπομπής ταξιδεύουμε και πάλι στην Ελλάδα γνωρίζοντας από κοντά τους ανθρώπους που δουλεύουν με μεράκι και επιμονή την Ελληνική γη, καλλιεργώντας, παράγοντας, συλλέγοντας και συχνά μεταποιώντας βότανα και καρπούς.

Η εκπομπή εστιάζει σε έναν πιο φυσικό και υγιεινό τρόπο ζωής καθώς και στην τεκμηριωμένη έρευνα των βότανων και των καρπών με επιστημονικά υπεύθυνη την Δρα. Ελένη Μαλούπα, Διευθύντρια του Ινστιτούτου Γενετικής Βελτίωσης και Φυτογενετικών Πόρων του Ελληνικού Γεωργικού Οργανισμού ΔΗΜΗΤΡΑ.
Από την Ήπειρο ως την Κρήτη, από τις κορυφές των βουνών ως τις ακτές της θάλασσας, θα περπατήσουμε σε αγρούς, χωράφια, δάση, μονοπάτια με συνοδοιπόρους την αγάπη για τη φύση και την επιστήμη επιβεβαιώνοντας για ακόμα μία φορά, τα λόγια του Ιπποκράτη:
«Φάρμακο ας γίνει η τροφή σας και η τροφή σας ας γίνει φάρμακό σας».


Επεισόδιο 2ο: Στα Ίχνη του Χείρωνα στο Πήλιο 
Ανακαλύπτουμε τα πρώτα ανοιξιάτικα βότανα στο Πήλιο, επισκεπτόμαστε μια από τις 3 σπηλιές που διεκδικούν τον τίτλο της κατοικίας του Χείρωνα, καθώς περιδιαβαίνουμε τα καλντερίμια του Λαύκου και μαζεύουμε μάραθο, άγρια λεβάντα και νεαρά βλαστάρια φτέρης.


Παρουσίαση: Βάλια Βλάτσιου
Σκηνοθεσία-αρχισυνταξία: Λυδία Κώνστα
Σενάριο: Ζακ Κατικαρίδης 
Παρουσίαση: Βάλια Βλάτσιου
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Γιώργος Κόγιας
Ήχος: Τάσος Καραδέδος
Μουσική τίτλων αρχής: Κωνσταντίνος Κατικαρίδης - Son of a Beat 
Σήμα Αρχής – Graphics: Threehop - Παναγιώτης Γιωργάκας
Μοντάζ: Απόστολος Καρουλάς
Διεύθυνση Παραγωγής: Χριστίνα Γκωλέκα


	Ντοκιμαντέρ / Φύση 
	WEBTV GR ERTflix 



09:00  |   Μόνο Θάλασσα  (E)    
(If There Was No Land On Earth) 

Έτος παραγωγής: 2023
Σειρά ντοκιμαντέρ 8 ωριαίων επεισοδίων, συμπαραγωγής AMFilm/ Ari Dive/ Activ Tour, 2023.
Υπάρχουν μέρη όπου οι άνθρωποι και η φύση συνυπάρχουν με σύνεση. Οι άνθρωποι συνυπάρχουν με τα ζώα και μάλιστα κερδίζουν χρήματα από αυτά, χωρίς να τα σκοτώνουν και να καταστρέφουν το τοπικό οικοσύστημα.
Η σειρά αυτή μιλάει για τέτοια μέρη, για ανθρώπους και θεαματικούς κατοίκους του υδάτινου κόσμου όπως οι φάλαινες και οι καρχαρίες. 
Αφορμή για την παρουσίαση της ιστορίας είναι η θέση ότι στο μέλλον η στάθμη των ωκεανών μπορεί να αυξηθεί σημαντικά. Ο αριθμός των πλημμυρισμένων περιοχών στη Γη θα αυξηθεί και ορισμένες θα εξαφανιστούν κάτω από την επιφάνεια των θαλασσών. Τέτοιες διακυμάνσεις στη στάθμη των ωκεανών λαμβάνουν χώρα στον πλανήτη μας εδώ και εκατομμύρια χρόνια.
Σήμερα, υπάρχουν πολλές τέτοιες περιοχές στη Γη, όπου οι άνθρωποι ζουν περιτριγυρισμένοι από νερό και άγρια ζώα.


Το Ράγια Άμπατ στη σκιά της νύχτας [In the shadow of the night] 
Eπεισόδιο: 8 
Εξερευνήστε τον μαγευτικό κόσμο της υποβρύχιας νυχτερινής ζωής του Ράγια Άμπατ. Γίνετε μάρτυρες της εντυπωσιακής διαδρομής των υποβρύχιων βουνοκορφών και ανακαλύψτε τις περίπλοκες ζωές μικροσκοπικών κατοίκων, όπως οι ενδιαφέρουσες γαρίδες Stenopus hispidus και τα είδωλα της μόδας Majoidea. Εμβαθύνετε στις μυστηριώδεις συνήθειες των μεγαλοπρεπών αετόβατων και άλλων απίστευτων θαλάσσιων πλασμάτων που αποκαλούν αυτό το μαγευτικό μέρος σπίτι τους. Βυθιστείτε σε έναν κόσμο θαυμάτων και ομορφιάς και ζήστε τη μαγεία του υποβρύχιου κόσμου του Ράγια Άμπατ όπως ποτέ άλλοτε.



	Ενημέρωση / Τηλεπεριοδικό 
	WEBTV ERTflix 



10:00  |   Μέρα με Χρώμα 

Έτος παραγωγής: 2025
Καθημερινή εκπομπή παραγωγής 2025-2026.
Ένα δίωρο ενημερωτικό και ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με έμφαση στον πολιτισμό, τις επιστήμες, το περιβάλλον, την καινοτομία και την επιχειρηματικότητα. Με απευθείας συνδέσεις, προσκεκλημένους στο στούντιο και στοχευμένα ρεπορτάζ, η «Μέρα με Χρώμα» υπόσχεται να αναδείξει μικρά και μεγάλα θέματα που απασχολούν τους πολίτες της Θεσσαλονίκης και της ευρύτερης περιοχής στην Κεντρική Μακεδονία, με μία «φρέσκια» ματιά στις ειδήσεις και τα γεγονότα της καθημερινότητας.


Παρουσίαση: Έλσα Ποιμενίδου, Χριστίνα Τοπούζη, Κλέλια Κλουντζού
Ρεπορτάζ: Φρόσω Βαρβάρα
Αρχισυνταξία: Τζένη Ευθυμιάδου, Σωτήρης Κυρόπουλος
Σκηνοθεσία: Χρύσα Νίκου, Σταύρος Νταής 

	Ντοκιμαντέρ / Τρόπος ζωής 
	WEBTV GR ERTflix 



12:00  |   Μια Φάρμα για την Οικογένεια της Αμάντα  (E)    
(Our Farm Next Door: Amanda, Clive & Kids ) 

Έτος παραγωγής: 2024
Σειρά ντοκιμαντέρ τρόπου ζωής, αγγλικής παραγωγής του 2024, που θα ολοκληρωθεί σε 10 ωριαία επεισόδια.

Οι κτηνοτρόφοι μας επιστρέφουν με την μεγαλύτερη πρόκληση που έχουν αντιμετωπίσει μέχρι τώρα. Αυτήν τη φορά, στη σειρά Μια Φάρμα για την Οικογένεια της Αμάντα, η αγαπημένη οικογένεια κτηνοτρόφων προβάτων του Ηνωμένου Βασιλείου ρισκάρει τα πάντα για να μετατρέψει μια εγκαταλελειμμένη φάρμα σε ένα κτήμα 162 στρεμμάτων που θα είναι αποκλειστικά δικό τους.


Ο Αχυρώνας Παίρνει Μορφή 
Eπεισόδιο: 7 
Το φθινόπωρο φτάνει στο Σουέλντεϊλ, και η Αμάντα Όουεν και η οικογένειά της συνεχίζουν με τη φιλόδοξη ανακαίνιση του αγροκτήματός τους. Ο οικοδόμος Ρίτσαρντ τοποθετεί τις δρύινες δοκούς, ενώ στο Ράβενσιτ, ο Κλάιβ καλλωπίζει τα αγαπημένα του πρόβατα, ώστε να είναι όμορφα για την πώληση. Τα νέα κατσικάκια της Κλέμι, της Άννα και της Νάνσι προκαλούν χάος, ενώ η Μπάτερκαπ και το νεογέννητο μοσχάρι της, αρνούνται να επιστρέψουν από το βουνό. Η Αμάντα βρίσκει ένα ημερολόγιο του Άντονι Κλάρκσον, κάτοικου του Άντι Τζόουνς τον 19ο αιώνα. Και, καθώς ο χειμώνας πλησιάζει, για πρώτη φορά μετά από πάνω από ένα χρόνο, το κτίριο είναι πλέον χωρίς σκαλωσιές, και ένα νέο Άντι Τζόουνς αναδύεται ξεκάθαρα.


Παραγωγή: Wise Owl Films 
Πρωταγωνιστούν: Amanda Owen, Clive Owen και τα εννιά παιδιά τους 

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Περίμετρος 

Έτος παραγωγής: 2025
Ενημερωτική, καθημερινή εκπομπή με αντικείμενο την κάλυψη της ειδησεογραφίας στην Ελλάδα και τον κόσμο.
Η "Περίμετρος" από Δευτέρα έως Κυριακή, με απευθείας συνδέσεις με όλες τις γωνιές της Ελλάδας και την Ομογένεια, μεταφέρει τον παλμό της ελληνικής "περιμέτρου" στη συχνότητα της ΕΡΤ3, με την αξιοπιστία και την εγκυρότητα της δημόσιας τηλεόρασης.


Παρουσίαση: Κατερίνα Ρενιέρη, Νίκος Πιτσιακίδης 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



14:30  |   Ειδήσεις από την Περιφέρεια 

Έτος παραγωγής: 2024 

	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	WEBTV GR ERTflix 



15:00  |   Το Ταξίδι μου στην Ελλάδα  (E)    
(My Greek Odyssey) 

Α' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2018
Διάρκεια: 50' 
Σειρά ντοκιμαντέρ 13 ωριαίων επεισοδίων (Α’ Κύκλος) παραγωγής The Rusty Cage, 2018

Ταξιδέψτε στα ελληνικά νησιά με τον Πίτερ Μανέας, καθώς πηγαίνει με το γιοτ του σε 227 από τα κατοικημένα νησιά της Ελλάδας. 

Το My Greek Odyssey είναι μια σειρά 13 επεισοδίων, όπου ο Πίτερ εξερευνά την πλούσια ιστορία, τον πολιτισμό, την κουζίνα και τους ανθρώπους τους, καθώς και τα κρυμμένα μυστικά και τις εκπλήξεις τους. Ο πρώτος κύκλος ξεκινάει από την Αθήνα και ταξιδεύει στα νησιά του Σαρωνικού και του Ιονίου, συμπεριλαμβανομένων της Ύδρας, των Σπετσών, της Κέρκυρας, της Ζακύνθου, της Κέρκυρας και των Κυθήρων.


Κύθηρα/Αντικύθηρα [Kythira/Antikythira] 
Eπεισόδιο: 8 
Ο Πίτερ ανακαλύπτει περισσότερα στο νησί που κατάγεται και αντικρίζει τον παλαιότερο αστρονομικό υπολογιστή του κόσμου που ανακαλύφθηκε στο κοντινό νησί των Αντικυθήρων. Κατασκευασμένος από μπρούντζο πριν από περίπου 2.200 χρόνια ονομάζεται "Ο προπάππους όλης της τεχνολογίας του παρόντος". Πηγαίνοντας στη Ζάκυνθο, ο Πίτερ φτάνει στην παραλία Ναυάγιο κι επισκέπτεται ένα ελαιοτριβείο για να μάθει περισσότερα για την παραγωγή ελαιολάδου. 



	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |   Ο Κόσμος των Σπορ   

Η καθημερινή αθλητική εκπομπή της ΕΡΤ3 με την επικαιρότητα της ημέρας και τις εξελίξεις σε όλα τα σπορ, στην Ελλάδα και το εξωτερικό. 

Με ρεπορτάζ, ζωντανές συνδέσεις και συνεντεύξεις με τους πρωταγωνιστές των γηπέδων. 



Παρουσίαση: Πάνος Μπλέτσος, Τάσος Σταμπουλής
Αρχισυνταξία: Άκης Ιωακείμογλου, Θόδωρος Χατζηπαντελής, Ευγενία Γήτα.
Σκηνοθεσία: Σταύρος Νταής 

	Ταινίες 
	WEBTV 



17:00  |   Φουκαράδες Και Λεφτάδες   

Έτος παραγωγής: 1970
Διάρκεια: 93' 
Ο Θεσσαλονικιός βιομήχανος Βρανάς σχεδιάζει να παντρέψει το γιο του Αλέξη με την Άννα, κόρη ενός Αθηναίου βιομήχανου. 

Ο Αλέξης αντιδράει στο σχέδιο του πατέρα του και βάζει τον σοφέρ του Νώντα να υποδυθεί το αφεντικό του στη συνάντηση με τη νύφη. 

Το ίδιο όμως κάνει και η Άννα με την υπηρέτριά της Μαρία. 

Τελικά, ο Νώντας ερωτεύεται τη Μαρία και ο Αλέξης την Άννα.


Παίζουν: Θάνος Λειβαδίτης, Δέσποινα Στυλιανοπούλου, Νίκος Ρίζος, Μέμα Σταθοπούλου, Γρηγόρης Βαφιάς, Νίκος Παπαναστασίου, Λυκούργος Καλλέργης, Γιώργος Παπαζήσης

Σενάριο: Θάνος Λειβαδίτης
Φωτογραφία: Βασίλης Βασιλειάδης
Μουσική: Γιώργος Κατσαρός

Σκηνοθεσία: Κώστας Καραγιάννης 

	Ενημέρωση / Καιρός 
	WEBTV ERTflix 



18:30  |   Ο Καιρός στην ΕΡΤ3 

Το δελτίο καιρού της ΕΡΤ3 με έμφαση στον καιρό της περιφέρειας, αφουγκραζόμενοι τις ανάγκες των ανθρώπων που ζουν και δραστηριοποιούνται στην ύπαιθρο, δίνουμε στον καιρό την λεπτομέρεια και την εγκυρότητα που του αξίζει.


Παρουσίαση: Χρυσόστομος Παρανός 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:45  |   Ειδήσεις από την Περιφέρεια 

Έτος παραγωγής: 2024 

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



19:30  |   Με Αποφασιστικότητα   

Η ΕΡΤ3 παρουσιάζει την εβδομαδιαία εκπομπή «Με Αποφασιστικότητα», αφιερωμένη στα Άτομα με Αναπηρία. Στο επίκεντρο βρίσκονται οι ιστορίες τους, οι προκλήσεις που αντιμετωπίζουν και – πάνω απ’ όλα – η δύναμη με την οποία τις μετατρέπουν σε ευκαιρίες ζωής.
Με ρεπορτάζ, συνεντεύξεις, καλές πρακτικές και προσωπικές αφηγήσεις, η εκπομπή αναδεικνύει την καθημερινότητα, τα δικαιώματα και τις προοπτικές των ΑμεΑ. Είναι μια τηλεόραση που δεν μένει στην επιφάνεια, αλλά επιλέγει να εμπνέει, να ενημερώνει και να ανοίγει δρόμους για μια κοινωνία χωρίς αποκλεισμούς.


Επεισόδιο 18ο 
Παρουσίαση: Αναστασία Αργυριάδου
Υπεύθυνος εκπομπής – Αρχισυνταξία: Δημήτρης Δραγώγιας
Σκηνοθεσία: Εύη Παπαδημητρίου
Παραγωγή: Άννα Μανιάν 

	Ντοκιμαντέρ / Τρόπος ζωής 
	WEBTV ERTflix 



20:00  |   Αληθινή Ζωή  (E)    

Έτος παραγωγής: 2022
Ωριαία, καθημερινή σειρά ντοκιμαντέρ παραγωγής 2022.

Αληθινή Ζωή - Οι άνθρωποι, ο τόπος τους κι ο χρόνος τους

Σειρά ωριαίων εκπομπών με θέμα την αληθινή ζωή των ανθρώπων. Μια μοναδική ρεαλιστική αποτύπωση της σύγχρονης ανθρωπογεωγραφίας σ' ολόκληρη την Ελλάδα. 

Μια ντοκιμαντερίστικη καταγραφή της ανθρώπινης περιπέτειας, βασισμένη όμως στη δομή ενός σήριαλ. Σε κάθε κύκλο εκπομπών, επιλέγουμε τα πρόσωπα που θα γνωρίσουμε και τις ιστορίες που θα αφηγηθούμε. Κάθε επεισόδιο είναι σπονδυλωτό, περιλαμβάνει στιγμιότυπα από την καθημερινότητα των «πρωταγωνιστών» μας, στον τόπο του ο καθένας: νέα ζευγάρια που παντρεύονται, ξεκινούν οικογένεια, παραδοσιακές και πολύτεκνες οικογένειες. 

Ζωές διαφορετικές, ζόρικες, ευτυχισμένες, αλλιώτικες, και βαθιά αυθεντικές ξετυλίγονται στην οθόνη μας με θέμα την γλύκα και τον κόπο της καθημερινότητας.


Επεισόδιο 7 
Στην Πρασινάδα με την πλούσια βλάστηση και τα κρυστάλλινα νερά, η Ζέτα ετοιμάζει συν-δυασμούς θαυματουργών βοτάνων σε φακελάκια τσαγιού για την οικογένεια. Και ο Μιχάλης, που δεν κρύβει την αγάπη του για τους τέσσερις τροχούς, μετατρέπει ένα συμβατικό αυτοκίνητο σε αγωνιστικό. 
Η διευρυμένη οικογένεια της Σμαράγδας, της μητέρας του Αντώνη, ζει πλέον εδώ και πολλές γενιές στην Χαλκιδική. Στην Ολυμπιάδα, όταν έφτασαν ο παππούς της και η γιαγιά της από την Μικρασία, λιγοστοί ήταν οι κάτοικοι και ο τόπος φτωχικός, τα πράγματα όμως άλλαξαν προς το καλύτερο. 
Στο σπίτι της Κατερίνας και του Νίκου έφτασαν οι φίλοι, μαζί με τα νεότατα μέλη της ομά-δας. Μεγάλη τύχη είναι να μοιράζεσαι τις χαρές σου, όπως την ανακοίνωση του γάμου σου, με φίλους από παλιά. Τα γέλια και τα πειράγματα είναι στο ραντεβού! 
Έξω από την Εράτυρα, πέντε λεπτά με το αυτοκίνητο, είναι το ησυχαστήριο του Κύρου. Ένα χωραφάκι με τροχόσπιτο και προσθήκες φτιαγμένες από μεταχειρισμένα υλικά, εκεί, καθημερινά τον περιμένουν, οι κότες του για να τις ταΐσει.
Ο ξενώνας /εξοχικό κέντρο του Θανάση, του θείου του Κωνσταντίνου, βρίσκεται στο κέντρο του οικισμού Λιβάδια Πετρίλου, τέλειο ορμητήριο για ορειβασία και περίπατο μέσα στη φύση. Εκεί, το νεαρό μας ζευγάρι πίνει ένα καφεδάκι δίπλα στη σόμπα συνομιλώντας με τους θείους για το παρελθόν αλλά και το μέλλον. 


Σκηνοθεσία-μοντάζ: Marc Sieger
Creative Producer: Γιούλη Παπαοικονόμου
Αρχισυνταξία: Άνη Κανέλλη
Επιμέλεια περιεχομένου: Κωστής Ζαφειράκης
Ήχος- κάμερα: Λευτέρης Παρασκευάς
Γραφικά: Θανάσης Γεωργίου
Motion Graphics: Βαγγέλης Μολυβιάτης
Διεύθυνση Παραγωγής: Χριστίνα Γκωλέκα


	Ενημέρωση 
	WEBTV ERTflix 



21:00  |   Αποδελτίωση 

Καθημερινή ενημερωτική εκπομπή παραγωγής ΕΡΤ 2025-2026.

Η παρουσίαση των σημαντικών πολιτικών και οικονομικών γεγονότων που απασχόλησαν την επικαιρότητα, με το σχολιασμό των δημοσιογράφων της ΕΡΤ3 και με συνεντεύξεις με πολιτικά πρόσωπα, θεσμικούς και επιστημονικούς φορείς.


Παρουσίαση: Όλγα Ψαρίδου, Χρήστος Τσαλικίδης, Ίων Τσώχος 

	Ντοκιμαντέρ / Επιστήμες 
	WEBTV GR ERTflix 



22:00  |   Δυσλεξία  (E)    
(Dyslexia – A New Perspective) 

Διάρκεια: 53' 
Ωριαίο ντοκιμαντέρ παραγωγής Γερμανίας 2023.

Η δυσλεξία είναι μια σύνθετη διαταραχή της οποίας τα αίτια δεν έχουν ακόμη αποσαφηνιστεί πλήρως. Τουλάχιστον το 5% του συνόλου των παιδιών και των εφήβων παγκοσμίως αντιμετωπίζουν δυσκολίες στην ανάγνωση και στην ορθογραφία. Το πρόγραμμα αυτό εξετάζει την ψυχολογικά αγχωτική κατάσταση που αντιμετωπίζουν αυτά τα παιδιά. Παρουσιάζει ιστορίες επιτυχίας και εξετάζει πώς οι ερευνητές αναζητούν τις αιτίες και τις θεραπείες.




	Ντοκιμαντέρ / Βιογραφία 
	WEBTV GR ERTflix 



23:00  |   Ιάννης Ξενάκης ο Πρωτοπόρος  (E)    
(Revolution Xenakis ) 

Έτος παραγωγής: 2022
Διάρκεια: 55' 
Ωριαίο βιογραφικό ντοκιμαντέρ, γαλλικής παραγωγής (ARTE) του 2022.

Άλλες φορές συνθέτης και άλλες αρχιτέκτονας και εφευρέτης, ο Ξενάκης είναι μια από τις πιο χαρακτηριστικές μορφές της σύγχρονης μουσικής. Πρωτοπόρος στην ηλεκτρονική μουσική και εφευρέτης του θεάματος, Ήχος και Φως, εμπνέει μέχρι και σήμερα τους καλλιτέχνες της ηλεκτρονικής σκηνής. Βαδίζοντας στα χνάρια του, θα δούμε πώς αυτός ο ουτοπιστής και επαναστάτης καλλιτέχνης καθιέρωσε μια μοναδική γλώσσα μεταξύ της μουσικής, της αρχιτεκτονικής, των επιστημών και των μαθηματικών. 


Σενάριο/Σκηνοθεσία: Stéphane Ghez
Πρωταγωνιστούν: Γιώργος Απέργης, Stéphane Bittoun, Pierre Boulez
Παραγωγή: Arte 

	Ντοκιμαντέρ / Τρόπος ζωής 
	WEBTV GR ERTflix 



00:00  |   Η Κιβωτός του Ρομουάλντ (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   
(Romuald's Ark) 

Έτος παραγωγής: 2018
Διάρκεια: 52' 
Ωριαίο ντοκιμαντέρ τρόπου ζωής, γαλλικής παραγωγής του 2018.

Ο Ρομουάλντ και η Στεφανί έχουν ανοίξει εδώ και μερικά χρόνια ένα εκπαιδευτικό αγρόκτημα. Η επιθυμία να ευαισθητοποιήσουν το κοινό για το περιβάλλον, μέσα από το παιχνίδι και τον θαυμασμό, είναι σήμερα ένας δευτερεύων στόχος. Το αγρόκτημα απειλείται με κλείσιμο, η επιχείρηση έχει πτωχεύσει. Πώς να σωθούν τα ζώα και πώς να σωθούν οι ίδιοι; Πρέπει να τα εγκαταλείψουν όλα για να ξεκινήσουν μια νέα ζωή;


Σενάριο/Σκηνοθεσία: Mike Baudoncq 
Παραγωγή: Fanny Chretien 

ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	WEBTV GR ERTflix 



01:00  |   Το Ταξίδι μου στην Ελλάδα  (E)    
(My Greek Odyssey) 

	Ντοκιμαντέρ / Φύση 
	WEBTV ERTflix 



02:00  |   Βότανα Καρποί της Γης  (E)    
Επεισόδιο 2ο: Στα Ίχνη του Χείρωνα στο Πήλιο 

	Ενημέρωση / Τηλεπεριοδικό 
	WEBTV ERTflix 



02:30  |   Μέρα με Χρώμα  (E)  

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



04:30  |   Περίμετρος  (E)  



 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  19/02/2026

	Ντοκιμαντέρ / Τρόπος ζωής 
	WEBTV GR ERTflix 



06:00  |   Μια Φάρμα για την Οικογένεια της Αμάντα  (E)    
(Our Farm Next Door: Amanda, Clive & Kids ) 

Έτος παραγωγής: 2024
Σειρά ντοκιμαντέρ τρόπου ζωής, αγγλικής παραγωγής του 2024, που θα ολοκληρωθεί σε 10 ωριαία επεισόδια.

Οι κτηνοτρόφοι μας επιστρέφουν με την μεγαλύτερη πρόκληση που έχουν αντιμετωπίσει μέχρι τώρα. Αυτήν τη φορά, στη σειρά Μια Φάρμα για την Οικογένεια της Αμάντα, η αγαπημένη οικογένεια κτηνοτρόφων προβάτων του Ηνωμένου Βασιλείου ρισκάρει τα πάντα για να μετατρέψει μια εγκαταλελειμμένη φάρμα σε ένα κτήμα 162 στρεμμάτων που θα είναι αποκλειστικά δικό τους.


Ο Αχυρώνας Παίρνει Μορφή 
Eπεισόδιο: 7 
Το φθινόπωρο φτάνει στο Σουέλντεϊλ, και η Αμάντα Όουεν και η οικογένειά της συνεχίζουν με τη φιλόδοξη ανακαίνιση του αγροκτήματός τους. Ο οικοδόμος Ρίτσαρντ τοποθετεί τις δρύινες δοκούς, ενώ στο Ράβενσιτ, ο Κλάιβ καλλωπίζει τα αγαπημένα του πρόβατα, ώστε να είναι όμορφα για την πώληση. Τα νέα κατσικάκια της Κλέμι, της Άννα και της Νάνσι προκαλούν χάος, ενώ η Μπάτερκαπ και το νεογέννητο μοσχάρι της, αρνούνται να επιστρέψουν από το βουνό. Η Αμάντα βρίσκει ένα ημερολόγιο του Άντονι Κλάρκσον, κάτοικου του Άντι Τζόουνς τον 19ο αιώνα. Και, καθώς ο χειμώνας πλησιάζει, για πρώτη φορά μετά από πάνω από ένα χρόνο, το κτίριο είναι πλέον χωρίς σκαλωσιές, και ένα νέο Άντι Τζόουνς αναδύεται ξεκάθαρα.


Παραγωγή: Wise Owl Films 
Πρωταγωνιστούν: Amanda Owen, Clive Owen και τα εννιά παιδιά τους 

	Παιδικά-Νεανικά / Κινούμενα σχέδια 
	WEBTV GR 



07:00  |   Παιδικό Πρόγραμμα   


	Ντοκιμαντέρ / Φύση 
	WEBTV ERTflix 



08:30  |   Βότανα Καρποί της Γης  (E)    

Γ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2021
Ημίωρη εβδομαδιαία εκπομπή παραγωγής 2021 (Γ΄ ΚΥΚΛΟΣ).

Στα 18 επεισόδια της εκπομπής ταξιδεύουμε και πάλι στην Ελλάδα γνωρίζοντας από κοντά τους ανθρώπους που δουλεύουν με μεράκι και επιμονή την Ελληνική γη, καλλιεργώντας, παράγοντας, συλλέγοντας και συχνά μεταποιώντας βότανα και καρπούς.

Η εκπομπή εστιάζει σε έναν πιο φυσικό και υγιεινό τρόπο ζωής καθώς και στην τεκμηριωμένη έρευνα των βότανων και των καρπών με επιστημονικά υπεύθυνη την Δρα. Ελένη Μαλούπα, Διευθύντρια του Ινστιτούτου Γενετικής Βελτίωσης και Φυτογενετικών Πόρων του Ελληνικού Γεωργικού Οργανισμού ΔΗΜΗΤΡΑ.
Από την Ήπειρο ως την Κρήτη, από τις κορυφές των βουνών ως τις ακτές της θάλασσας, θα περπατήσουμε σε αγρούς, χωράφια, δάση, μονοπάτια με συνοδοιπόρους την αγάπη για τη φύση και την επιστήμη επιβεβαιώνοντας για ακόμα μία φορά, τα λόγια του Ιπποκράτη:
«Φάρμακο ας γίνει η τροφή σας και η τροφή σας ας γίνει φάρμακό σας».


Επεισόδιο 3ο: Βότανα και Ενυδρειοπονία στο Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 
Τι σχέση έχει η ιχθυοπονία με τη γεωπονία; Πώς βρέθηκαν ψάρια και φυτά μαζί στο ίδιο θερμοκήπιο; Μια πρωτοποριακή έρευνα γίνεται στο Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας


Παρουσίαση: Βάλια Βλάτσιου
Σκηνοθεσία-αρχισυνταξία: Λυδία Κώνστα
Σενάριο: Ζακ Κατικαρίδης 
Παρουσίαση: Βάλια Βλάτσιου
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Γιώργος Κόγιας
Ήχος: Τάσος Καραδέδος
Μουσική τίτλων αρχής: Κωνσταντίνος Κατικαρίδης - Son of a Beat 
Σήμα Αρχής – Graphics: Threehop - Παναγιώτης Γιωργάκας
Μοντάζ: Απόστολος Καρουλάς
Διεύθυνση Παραγωγής: Χριστίνα Γκωλέκα


	Ντοκιμαντέρ / Φύση 
	WEBTV GR ERTflix 



09:00  |   Ζώντας στον Παράδεισο  (E)    
(Saving Paradise) 

Έτος παραγωγής: 2024
Σειρά ντοκιμαντέρ 12 ωριαίων επεισοδίων συμπαραγωγής ARTE GEIE, FRENCH CONNECTION, 2024.
Αυτή η σειρά προσφέρει την ευκαιρία να ανακαλύψουμε φυσικές τοποθεσίες εκπληκτικής ομορφιάς, μοναδικά οικοσυστήματα όπου τα ζωικά είδη και η φύση συμβιώνουν άριστα και όπου άνδρες και γυναίκες αγωνίζονται καθημερινά για να τα προστατεύσουν από την ανθρώπινη ανάπτυξη.


Οι Καταρράκτες του Ιγκουάσου 
Eπεισόδιο: 1 
Οι καταρράκτες του Ιγκουασού είναι οι μεγαλύτεροι στον κόσμο. Χάρη στη δημιουργία πολλών Εθνικών Πάρκων στην Αργεντινή και τη Βραζιλία, βρίσκονται στην καρδιά ενός απέραντου δάσους με εξαιρετική βιοποικιλότητα. Πώς μπορεί να συνυπάρξει σήμερα αυτός ο οικολογικός θησαυρός με την ανάπτυξη του τουρισμού σε μια περιοχή που γνωρίζει τεράστια οικονομική άνθιση; Επιστήμονες και δασοφύλακες δίνουν έναν ακούραστο αγώνα για την προστασία της άγριας ζωής και αυτού του σημαντικού οικοσυστήματος.


Σκηνοθεσία: Eric Ellena 

	Ενημέρωση / Τηλεπεριοδικό 
	WEBTV ERTflix 



10:00  |   Μέρα με Χρώμα 

Έτος παραγωγής: 2025
Καθημερινή εκπομπή παραγωγής 2025-2026.
Ένα δίωρο ενημερωτικό και ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με έμφαση στον πολιτισμό, τις επιστήμες, το περιβάλλον, την καινοτομία και την επιχειρηματικότητα. Με απευθείας συνδέσεις, προσκεκλημένους στο στούντιο και στοχευμένα ρεπορτάζ, η «Μέρα με Χρώμα» υπόσχεται να αναδείξει μικρά και μεγάλα θέματα που απασχολούν τους πολίτες της Θεσσαλονίκης και της ευρύτερης περιοχής στην Κεντρική Μακεδονία, με μία «φρέσκια» ματιά στις ειδήσεις και τα γεγονότα της καθημερινότητας.


Παρουσίαση: Έλσα Ποιμενίδου, Χριστίνα Τοπούζη, Κλέλια Κλουντζού
Ρεπορτάζ: Φρόσω Βαρβάρα
Αρχισυνταξία: Τζένη Ευθυμιάδου, Σωτήρης Κυρόπουλος
Σκηνοθεσία: Χρύσα Νίκου, Σταύρος Νταής 

	Ντοκιμαντέρ / Τρόπος ζωής 
	WEBTV GR ERTflix 



12:00  |   Μια Φάρμα για την Οικογένεια της Αμάντα  (E)    
(Our Farm Next Door: Amanda, Clive & Kids ) 

Έτος παραγωγής: 2024
Σειρά ντοκιμαντέρ τρόπου ζωής, αγγλικής παραγωγής του 2024, που θα ολοκληρωθεί σε 10 ωριαία επεισόδια.

Οι κτηνοτρόφοι μας επιστρέφουν με την μεγαλύτερη πρόκληση που έχουν αντιμετωπίσει μέχρι τώρα. Αυτήν τη φορά, στη σειρά Μια Φάρμα για την Οικογένεια της Αμάντα, η αγαπημένη οικογένεια κτηνοτρόφων προβάτων του Ηνωμένου Βασιλείου ρισκάρει τα πάντα για να μετατρέψει μια εγκαταλελειμμένη φάρμα σε ένα κτήμα 162 στρεμμάτων που θα είναι αποκλειστικά δικό τους.


Χριστουγεννιάτικες Σκέψεις 
Eπεισόδιο: 8 
Τα δεύτερα Χριστούγεννα κατά τη διάρκεια της επικής ανακαίνισης πλησιάζουν και η Αμάντα και τα παιδιά ετοιμάζουν όλα τα ζώα τους για το κρύο που θα έρθει. Στο Άντι Τζόουνς, ο Ρίτσαρντ τοποθετεί τις πόρτες για να προστατεύει το σπίτι από τον καιρό. Η Αμάντα και η κόρη της Κλέμι συναντιούνται με τον ιστορικό Ντέρεκ για να περπατήσουν στα χνάρια του πρώην ενοίκου του Άντι Τζόουνς, Άντονι Κλάρκσον. Η Αμάντα κάνει έκπληξη στα παιδιά στολίζοντας Χριστουγεννιάτικα το Άντι Τζόουνς και ανάβοντας την ξυλόσομπα για να καθίσουν. Καθώς η χρονιά πλησιάζει στο τέλος της, η Αμάντα αναλογίζεται στο ημερολόγιό της πόσο έχει προχωρήσει η ανακαίνιση τους τελευταίους 12 μήνες και βλέπει κάποιες δύσκολες αποφάσεις να έρχονται στο επόμενο στάδιο, καθώς οι εργασίες θα στραφούν στο εσωτερικό του Άντι Τζόουνς.


Παραγωγή: Wise Owl Films 
Πρωταγωνιστούν: Amanda Owen, Clive Owen και τα εννιά παιδιά τους 

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Περίμετρος 

Έτος παραγωγής: 2025
Ενημερωτική, καθημερινή εκπομπή με αντικείμενο την κάλυψη της ειδησεογραφίας στην Ελλάδα και τον κόσμο.
Η "Περίμετρος" από Δευτέρα έως Κυριακή, με απευθείας συνδέσεις με όλες τις γωνιές της Ελλάδας και την Ομογένεια, μεταφέρει τον παλμό της ελληνικής "περιμέτρου" στη συχνότητα της ΕΡΤ3, με την αξιοπιστία και την εγκυρότητα της δημόσιας τηλεόρασης.


Παρουσίαση: Κατερίνα Ρενιέρη, Νίκος Πιτσιακίδης 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



14:30  |   Ειδήσεις από την Περιφέρεια 

Έτος παραγωγής: 2024 

	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	WEBTV GR ERTflix 



15:00  |   Το Ταξίδι μου στην Ελλάδα  (E)    
(My Greek Odyssey) 

Α' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2018
Διάρκεια: 50' 
Σειρά ντοκιμαντέρ 13 ωριαίων επεισοδίων (Α’ Κύκλος) παραγωγής The Rusty Cage, 2018

Ταξιδέψτε στα ελληνικά νησιά με τον Πίτερ Μανέας, καθώς πηγαίνει με το γιοτ του σε 227 από τα κατοικημένα νησιά της Ελλάδας. 

Το My Greek Odyssey είναι μια σειρά 13 επεισοδίων, όπου ο Πίτερ εξερευνά την πλούσια ιστορία, τον πολιτισμό, την κουζίνα και τους ανθρώπους τους, καθώς και τα κρυμμένα μυστικά και τις εκπλήξεις τους. Ο πρώτος κύκλος ξεκινάει από την Αθήνα και ταξιδεύει στα νησιά του Σαρωνικού και του Ιονίου, συμπεριλαμβανομένων της Ύδρας, των Σπετσών, της Κέρκυρας, της Ζακύνθου, της Κέρκυρας και των Κυθήρων.


Ζάκυνθος/Κεφαλονιά [Zakynthos/Kefalonia] 
Eπεισόδιο: 9 
Σε αυτό το επεισόδιο, ο Πίτερ επισκέπτεται το Καταφύγιο της Χελώνας στη Ζάκυνθο όπου το έργο τους είναι κρίσιμο για την επιβίωση και την προστασία του είδους της χελώνας καρέτα-καρέτα. Επισκέπτεται επίσης το Μουσείο Εναλίων Αρχαιοτήτων στην Πύλο και βουτά στο Ναυάγιο των Κιόνων. Στη συνέχεια, κατευθύνεται προς το νησί της Κεφαλονιάς, όπου υπάρχουν περισσότερα από ένα εκατομμύριο ελαιόδεντρα.



	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |   Ο Κόσμος των Σπορ   

Η καθημερινή αθλητική εκπομπή της ΕΡΤ3 με την επικαιρότητα της ημέρας και τις εξελίξεις σε όλα τα σπορ, στην Ελλάδα και το εξωτερικό. 

Με ρεπορτάζ, ζωντανές συνδέσεις και συνεντεύξεις με τους πρωταγωνιστές των γηπέδων. 



Παρουσίαση: Πάνος Μπλέτσος, Τάσος Σταμπουλής
Αρχισυνταξία: Άκης Ιωακείμογλου, Θόδωρος Χατζηπαντελής, Ευγενία Γήτα.
Σκηνοθεσία: Σταύρος Νταής 

	Ταινίες 
	WEBTV 



17:00  |   Ο Βασιλιάς της Γκάφας   

Έτος παραγωγής: 1962
Διάρκεια: 76' 
Ο Φρίξος, ένας γκαφατζής που νομίζει ότι είναι μεγάλο λαγωνικό, εργάζεται ως ντετέκτιβ σ’ ένα γραφείο ερευνών, όπου μια μέρα τού ανατίθεται να βρει την ανιψιά και μοναδική κληρονόμο του μεγαλοεφοπλιστή Μηνά Γιακουμή, η οποία έχει εξαφανιστεί εδώ και καιρό. 

Ως βασικό, αλλά και μοναδικό στοιχείο αναγνώρισης, είναι μία ελιά που βρίσκεται στον αριστερό γλουτό της κοπέλας. 

Έτσι ο Φρίξος, ψάχνοντας για την ελιά, αναστατώνει όλο το νησί της Κω, όπου υπάρχουν υποψίες ότι βρίσκεται η εξαφανισθείσα, χωρίς βέβαια κανένα αποτέλεσμα. 

Ο ντεντέκτιβ, όμως, ενός ανταγωνιστικού γραφείου, ο Πολ, που έχει αναλάβει επίσης την ίδια αποστολή, τα καταφέρνει και ανακαλύπτει, ότι το ζητούμενο πρόσωπο είναι η κοπέλα που έχει ερωτευτεί ο Φρίξος, δηλαδή η βοηθός του Μαίρη.


Παίζουν: Θανάσης Βέγγος, Πάρη Λεβέντη, Θανάσης Μυλωνάς, Γιάννης Βογιατζής, Δημήτρης Νικολαΐδης, Κούλης Στολίγκας, Ελένη Καρπέτα
Σενάριο: Ναπολέων Ελευθερίου 
Σκηνοθεσία: Πάνος Γλυκοφρύδης 

	Ενημέρωση / Καιρός 
	WEBTV ERTflix 



18:30  |   Ο Καιρός στην ΕΡΤ3 

Το δελτίο καιρού της ΕΡΤ3 με έμφαση στον καιρό της περιφέρειας, αφουγκραζόμενοι τις ανάγκες των ανθρώπων που ζουν και δραστηριοποιούνται στην ύπαιθρο, δίνουμε στον καιρό την λεπτομέρεια και την εγκυρότητα που του αξίζει.


Παρουσίαση: Χρυσόστομος Παρανός 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:45  |   Ειδήσεις από την Περιφέρεια 

Έτος παραγωγής: 2024 

	Ντοκιμαντέρ / Διατροφή 
	WEBTV ERTflix 



19:30  |   Από το Χωράφι στο Ράφι  (E)    

Σειρά ημίωρων εκπομπών παραγωγής ΕΡΤ 2024-2025.

Η ιδέα, όπως υποδηλώνει και ο τίτλος της εκπομπής, φιλοδοξεί να υπηρετήσει την παρουσίαση όλων των κρίκων της αλυσίδας αξίας ενός προϊόντος, από το στάδιο της επιλογής του σπόρου μέχρι και το τελικό προϊόν που θα πάρει θέση στο ράφι του λιανεμπορίου.
Ο προσανατολισμός της είναι να αναδειχθεί ο πρωτογενή τομέας και ο κλάδος της μεταποίησης, που ασχολείται με τα προϊόντα της γεωργίας και της κτηνοτροφίας, σε όλη, κατά το δυνατό, την ελληνική επικράτεια.
Στόχος της εκπομπής είναι να δοθεί η δυνατότητα στον τηλεθεατή – καταναλωτή, να γνωρίσει αυτά τα προϊόντα, μέσα από τις προσωπικές αφηγήσεις όλων όσων εμπλέκονται στη διαδικασία για την παραγωγή, τη μεταποίηση, την τυποποίησης και την εμπορία τους.
Ερέθισμα για την πρόταση υλοποίησης της εκπομπής αποτέλεσε η διαπίστωση πως στη συντριπτική μας πλειονότητα, καταναλώνουμε μια πλειάδα προϊόντα χωρίς να γνωρίζουμε πως παράγονται, διατροφικά τί μας προσφέρουν ή πώς να διατηρούνται πριν την κατανάλωση.


Παρουσίαση: Λεωνίδας Λιάμης
Έρευνα-παρουσίαση: Λεωνίδας Λιάμης
Σκηνοθεσία: Βούλα Κωστάκη
Επιμέλεια παραγωγής: Αργύρης Δούμπλατζης
Μοντάζ: Σοφία Μπαμπάμη
Εικονοληψία: Ανδρέας Κοτσίρης-Κώστας Σιδηρόπουλος 
Ήχος: Γιάννης Τσιτιρίδης 

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV ERTflix 



20:00  |   Θάλαττα-Τα Μυστικά του Αιγαίου  (E)    

Σειρά ντοκιμαντέρ παραγωγής ΕΡΤ που θα ολοκληρωθεί σε 9 ωριαία επεισόδια.

Το ντοκιμαντέρ εξερευνά τη βαθιά σχέση των Ελλήνων με τη θάλασσα, μέσα από την ιστορία, την τέχνη, τη λαογραφία, τη γαστρονομία και τη ναυσιπλοΐα. Ο τηλεθεατής θα γνωρίσει γνωστές και άγνωστες γωνιές των ελληνικών θαλασσών, θα ανακαλύψει τοπία, ιστορίες, μυστικά του βυθού και θα γνωρίσει την άγρια ομορφιά των θαλάσσιων προορισμών της Ελλάδας. Η εκπομπή υπόσχεται ένα ταξίδι γνώσης και ανακάλυψης, με τον αφηγητή να συνοδεύει και να συμπληρώνει τη δράση.


Σποράδες 
Eπεισόδιο: 5 
Ο Κίμων Παπαδημητρίου και ο καπετάνιος μας, Θωμάς Παναγιωτόπουλος μάς ταξιδεύουν στη Σκιάθο, την κοσμοπολίτισσα των Σποράδων, όπου η δύναμη του
χρόνου και της φύσης διαμορφώνουν το τοπίο. Από τις σπηλιές του Μύτικα, όπου ο χρόνος σμιλεύει τη φύση, μέχρι τους γεμάτους ζωή ύφαλους της Τσουγκριάς, το Αιγαίο αποκαλύπτει τη δυναμική του. Το Ρέπι, με τον επιβλητικό φάρο του, γίνεται το επόμενο σκηνικό για θαλάσσιες έρευνες, ενώ η ασφάλεια και ο συντονισμός είναι πάντα
προτεραιότητα. Η εμπειρία κορυφώνεται με μια νυχτερινή κατάδυση, που αναδεικνύει
τη ζωντάνια της θάλασσας, ακόμα και όταν το φως του ήλιου έχει σβήσει. Ένα αφιέρωμα στη διαρκή αναζήτηση γνώσης και στη γοητεία της εξερεύνησης που μας αφήνει να ανυπομονούμε για το επόμενο κεφάλαιο της Θάλαττας.


Παρουσιαστής Α: Κίμων Παπαδημητρίου
Παρουσιαστής Β: Θωμάς Παναγιωτόπουλος
Σκηνοθεσία: Γιώργος Σκανδαλάρης
Αρχισυνταξία - Κειμενογράφηση: Γεώργιος Μαντζουρανίδης
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Γιώργος Σκανδαλάρης
Οπερατέρ: Γιώργος Σκανδαλάρης, Ηλίας Κουτρώτσιος
Εναέριες λήψεις: WOBtheCUT Productions 

	Ενημέρωση 
	WEBTV ERTflix 



21:00  |   Αποδελτίωση 

Καθημερινή ενημερωτική εκπομπή παραγωγής ΕΡΤ 2025-2026.

Η παρουσίαση των σημαντικών πολιτικών και οικονομικών γεγονότων που απασχόλησαν την επικαιρότητα, με το σχολιασμό των δημοσιογράφων της ΕΡΤ3 και με συνεντεύξεις με πολιτικά πρόσωπα, θεσμικούς και επιστημονικούς φορείς.


Παρουσίαση: Όλγα Ψαρίδου, Χρήστος Τσαλικίδης, Ίων Τσώχος 

	Ντοκιμαντέρ / Υγεία 
	WEBTV GR ERTflix 



22:00  |   Εμμηνόπαυση-Μύθοι και Ταμπού  (E)    
(Sex, Myths and the Menopause) 

Διάρκεια: 47' 
Ωριαίο ντοκιμαντέρ παραγωγής Ηνωμ.Βασιλείου 2020.

Η Νταβίνα ΜακΚόλ σπάει τους μύθους γύρω από την εμμηνόπαυση και ερευνά τον φόβο για τη θεραπεία ορμονικής υποκατάστασης.
Εννέα στις δέκα γυναίκες δηλώνουν ότι η εμμηνόπαυση επηρεάζει τη δουλειά τους και περίπου οι μισές λένε ότι η ερωτική τους ζωή περνάει κρίση ως αποτέλεσμα αυτής.
Η Νταβίνα μιλάει ανοιχτά για τη δική της εμπειρία και αντιμετωπίζει τα ταμπού της μέσης ηλικίας, που επηρεάζουν τις δουλειές και τις σχέσεις των γυναικών, ενώ, παράλληλα, αποκαλύπτει την τεράστια έλλειψη πληροφόρησης πάνω στο θέμα.



	Ντοκιμαντέρ / Πολιτισμός 
	WEBTV GR ERTflix 



23:00  |   Το Πολυπολιτισμικό Λονδίνο  (E)    
(London: Capital of Tradition, Capital of Extremes ) 

Έτος παραγωγής: 2023
Διάρκεια: 59' 
Ωριαίο πολιτισμικό ντοκιμαντέρ, γαλλικής παραγωγής του 2023. 

Με τα εμβληματικά μαύρα ταξί, τα κόκκινα διώροφα λεωφορεία και τις περίφημες εκκεντρικές προσωπικότητες, το Λονδίνο είναι ένας από τους πιο δημοφιλείς τουριστικούς προορισμούς στον κόσμο. Το Λονδίνο αγκαλιάζει τη διαφορετικότητα και την ποικιλομορφία. Γνωρίζουμε τα άκρα μιας πολύπλοκης πόλης, όπου ο συντηρητισμός και η εκκεντρικότητα είναι οι δύο πλευρές του ίδιου νομίσματος.


Σενάριο/Σκηνοθεσία: Laetitia Kretz



	Ντοκιμαντέρ / Τρόπος ζωής 
	WEBTV GR ERTflix 



00:00  |   Σιγκαπούρη: Μια Δυστοπική Πόλη;  (E)    
(Singapore: The Perfect City or Dystopian Surveillance State ) 

Έτος παραγωγής: 2023
Διάρκεια: 54' 
Ωριαίο ντοκιμαντέρ, γαλλικής παραγωγής, 2023

Στη Σιγκαπούρη, τα πάντα ελέγχονται. Υπάρχουν αμέτρητοι περιοριστικοί κανόνες που επιβάλλονται από σκυλιά-ρομπότ που περιπολούν στους δρόμους και καθοδηγούνται από την ΤΝ. Ακολουθήσαμε την καθημερινότητα των κατοίκων που χαρακτηρίζεται από την υπερσύγχρονη τεχνολογία και τις απαγορεύσεις. Συναντήσαμε επίσης εκείνους που έχουν υπομείνει την ακραία αυστηρότητα ή δημοκρατικούς ακτιβιστές που ονειρεύονται μεγαλύτερη ελευθερία και καταλήγουν στη φυλακή. Τέλος, γνωρίσαμε μία οικογένεια της οποίας ο πατέρας περιμένει την ημέρα της εκτέλεσής του.


Σκηνοθεσία: Ibar Aibar
Παραγωγή: Nova Prod 

ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	WEBTV GR ERTflix 



01:00  |   Το Ταξίδι μου στην Ελλάδα  (E)    
(My Greek Odyssey) 

	Ντοκιμαντέρ / Φύση 
	WEBTV ERTflix 



02:00  |   Βότανα Καρποί της Γης  (E)    
Επεισόδιο 3ο: Βότανα και Ενυδρειοπονία στο Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 

	Ενημέρωση / Τηλεπεριοδικό 
	WEBTV ERTflix 



02:30  |   Μέρα με Χρώμα  (E)  

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



04:30  |   Περίμετρος  (E)  



 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  20/02/2026

	Ντοκιμαντέρ / Τρόπος ζωής 
	WEBTV GR ERTflix 



06:00  |   Μια Φάρμα για την Οικογένεια της Αμάντα  (E)    
(Our Farm Next Door: Amanda, Clive & Kids ) 

Έτος παραγωγής: 2024
Σειρά ντοκιμαντέρ τρόπου ζωής, αγγλικής παραγωγής του 2024, που θα ολοκληρωθεί σε 10 ωριαία επεισόδια.

Οι κτηνοτρόφοι μας επιστρέφουν με την μεγαλύτερη πρόκληση που έχουν αντιμετωπίσει μέχρι τώρα. Αυτήν τη φορά, στη σειρά Μια Φάρμα για την Οικογένεια της Αμάντα, η αγαπημένη οικογένεια κτηνοτρόφων προβάτων του Ηνωμένου Βασιλείου ρισκάρει τα πάντα για να μετατρέψει μια εγκαταλελειμμένη φάρμα σε ένα κτήμα 162 στρεμμάτων που θα είναι αποκλειστικά δικό τους.


Χριστουγεννιάτικες Σκέψεις 
Eπεισόδιο: 8 
Τα δεύτερα Χριστούγεννα κατά τη διάρκεια της επικής ανακαίνισης πλησιάζουν και η Αμάντα και τα παιδιά ετοιμάζουν όλα τα ζώα τους για το κρύο που θα έρθει. Στο Άντι Τζόουνς, ο Ρίτσαρντ τοποθετεί τις πόρτες για να προστατεύει το σπίτι από τον καιρό. Η Αμάντα και η κόρη της Κλέμι συναντιούνται με τον ιστορικό Ντέρεκ για να περπατήσουν στα χνάρια του πρώην ενοίκου του Άντι Τζόουνς, Άντονι Κλάρκσον. Η Αμάντα κάνει έκπληξη στα παιδιά στολίζοντας Χριστουγεννιάτικα το Άντι Τζόουνς και ανάβοντας την ξυλόσομπα για να καθίσουν. Καθώς η χρονιά πλησιάζει στο τέλος της, η Αμάντα αναλογίζεται στο ημερολόγιό της πόσο έχει προχωρήσει η ανακαίνιση τους τελευταίους 12 μήνες και βλέπει κάποιες δύσκολες αποφάσεις να έρχονται στο επόμενο στάδιο, καθώς οι εργασίες θα στραφούν στο εσωτερικό του Άντι Τζόουνς.


Παραγωγή: Wise Owl Films 
Πρωταγωνιστούν: Amanda Owen, Clive Owen και τα εννιά παιδιά τους 

	Παιδικά-Νεανικά / Κινούμενα σχέδια 
	WEBTV GR 



07:00  |   Παιδικό Πρόγραμμα   


	Ντοκιμαντέρ / Φύση 
	WEBTV ERTflix 



08:30  |   Βότανα Καρποί της Γης  (E)    

Γ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2021
Ημίωρη εβδομαδιαία εκπομπή παραγωγής 2021 (Γ΄ ΚΥΚΛΟΣ).

Στα 18 επεισόδια της εκπομπής ταξιδεύουμε και πάλι στην Ελλάδα γνωρίζοντας από κοντά τους ανθρώπους που δουλεύουν με μεράκι και επιμονή την Ελληνική γη, καλλιεργώντας, παράγοντας, συλλέγοντας και συχνά μεταποιώντας βότανα και καρπούς.

Η εκπομπή εστιάζει σε έναν πιο φυσικό και υγιεινό τρόπο ζωής καθώς και στην τεκμηριωμένη έρευνα των βότανων και των καρπών με επιστημονικά υπεύθυνη την Δρα. Ελένη Μαλούπα, Διευθύντρια του Ινστιτούτου Γενετικής Βελτίωσης και Φυτογενετικών Πόρων του Ελληνικού Γεωργικού Οργανισμού ΔΗΜΗΤΡΑ.
Από την Ήπειρο ως την Κρήτη, από τις κορυφές των βουνών ως τις ακτές της θάλασσας, θα περπατήσουμε σε αγρούς, χωράφια, δάση, μονοπάτια με συνοδοιπόρους την αγάπη για τη φύση και την επιστήμη επιβεβαιώνοντας για ακόμα μία φορά, τα λόγια του Ιπποκράτη:
«Φάρμακο ας γίνει η τροφή σας και η τροφή σας ας γίνει φάρμακό σας».


Επεισόδιο 4ο: Επιβίωση στη Βάλια Κάλντα 
Βρισκόμαστε στη Βάλια Κάλντα, εδώ που συναντιέται η Μακεδονία και η/με την Ήπειρος, Η άγρια και ανεξερεύνητη φύση του Εθνικού Δρυμού Πίνδου, προκαλεί δέος και κάνει την ανάγκη για ασφάλεια στις περιπλανήσεις μας, προτεραιότητα.


Παρουσίαση: Βάλια Βλάτσιου
Σκηνοθεσία-αρχισυνταξία: Λυδία Κώνστα
Σενάριο: Ζακ Κατικαρίδης 
Παρουσίαση: Βάλια Βλάτσιου
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Γιώργος Κόγιας
Ήχος: Τάσος Καραδέδος
Μουσική τίτλων αρχής: Κωνσταντίνος Κατικαρίδης - Son of a Beat 
Σήμα Αρχής – Graphics: Threehop - Παναγιώτης Γιωργάκας
Μοντάζ: Απόστολος Καρουλάς
Διεύθυνση Παραγωγής: Χριστίνα Γκωλέκα


	Ντοκιμαντέρ / Φύση 
	WEBTV GR ERTflix 



09:00  |   Ζώντας στον Παράδεισο  (E)    
(Saving Paradise) 

Έτος παραγωγής: 2024
Σειρά ντοκιμαντέρ 12 ωριαίων επεισοδίων συμπαραγωγής ARTE GEIE, FRENCH CONNECTION, 2024.
Αυτή η σειρά προσφέρει την ευκαιρία να ανακαλύψουμε φυσικές τοποθεσίες εκπληκτικής ομορφιάς, μοναδικά οικοσυστήματα όπου τα ζωικά είδη και η φύση συμβιώνουν άριστα και όπου άνδρες και γυναίκες αγωνίζονται καθημερινά για να τα προστατεύσουν από την ανθρώπινη ανάπτυξη.


Οι Νήσοι Γκαλαπάγκος 
Eπεισόδιο: 2 
Σε απόσταση μεγαλύτερη από 1.000 χιλιόμετρα από την ακτή του Ισημερινού, οι Νήσοι Γκαλαπάγκος σχηματίζουν ένα εκπληκτικό αρχιπέλαγος στη μέση του Ειρηνικού. Τα Γκαλαπάγκος και τα ηφαίστειά του φιλοξενούν μοναδικά είδη ζώων που αναπτύχθηκαν μακριά από τον υπόλοιπο κόσμο, σε νησιά που οι άνθρωποι μόλις πρόσφατα κατοίκησαν. Φύλακες και επιστήμονες παλεύουν μέρα με τη μέρα για να διατηρήσουν αυτή τη μοναδική εξαιρετική πανίδα, απομεινάρι μίας ζωολογίας πολλών εκατομμυρίων ετών.


Σκηνοθεσία: Eric Ellena 

	Ενημέρωση / Τηλεπεριοδικό 
	WEBTV ERTflix 



10:00  |   Μέρα με Χρώμα 

Έτος παραγωγής: 2025
Καθημερινή εκπομπή παραγωγής 2025-2026.
Ένα δίωρο ενημερωτικό και ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με έμφαση στον πολιτισμό, τις επιστήμες, το περιβάλλον, την καινοτομία και την επιχειρηματικότητα. Με απευθείας συνδέσεις, προσκεκλημένους στο στούντιο και στοχευμένα ρεπορτάζ, η «Μέρα με Χρώμα» υπόσχεται να αναδείξει μικρά και μεγάλα θέματα που απασχολούν τους πολίτες της Θεσσαλονίκης και της ευρύτερης περιοχής στην Κεντρική Μακεδονία, με μία «φρέσκια» ματιά στις ειδήσεις και τα γεγονότα της καθημερινότητας.


Παρουσίαση: Έλσα Ποιμενίδου, Χριστίνα Τοπούζη, Κλέλια Κλουντζού
Ρεπορτάζ: Φρόσω Βαρβάρα
Αρχισυνταξία: Τζένη Ευθυμιάδου, Σωτήρης Κυρόπουλος
Σκηνοθεσία: Χρύσα Νίκου, Σταύρος Νταής 

	Ντοκιμαντέρ / Τρόπος ζωής 
	WEBTV GR ERTflix 



12:00  |   Μια Φάρμα για την Οικογένεια της Αμάντα  (E)    
(Our Farm Next Door: Amanda, Clive & Kids ) 

Έτος παραγωγής: 2024
Σειρά ντοκιμαντέρ τρόπου ζωής, αγγλικής παραγωγής του 2024, που θα ολοκληρωθεί σε 10 ωριαία επεισόδια.

Οι κτηνοτρόφοι μας επιστρέφουν με την μεγαλύτερη πρόκληση που έχουν αντιμετωπίσει μέχρι τώρα. Αυτήν τη φορά, στη σειρά Μια Φάρμα για την Οικογένεια της Αμάντα, η αγαπημένη οικογένεια κτηνοτρόφων προβάτων του Ηνωμένου Βασιλείου ρισκάρει τα πάντα για να μετατρέψει μια εγκαταλελειμμένη φάρμα σε ένα κτήμα 162 στρεμμάτων που θα είναι αποκλειστικά δικό τους.


Χειμώνας στο Σουέλντεϊλ 
Eπεισόδιο: 9 
Μπήκε η νέα χρονιά στο Σουέλντεϊλ και η οικογένεια της Αμάντα ξεκινά γεμάτη αισιοδοξία, καθώς το φιλόδοξο έργο της ανακαίνισης συνεχίζεται. Μα στις αρχές κιόλας του Ιανουαρίου, έρχεται μια μεγάλη χιονοθύελλα και ο Ρίτσαρντ εργάζεται σκληρά στο εσωτερικό του Άντι Τζόουνς για να τοποθετηθούν δάπεδα, σωλήνες και ηλεκτρικά. Εν τω μεταξύ, το αυτοκίνητο της Αμάντα κολλάει στο χιόνι, και χρειάζεται τη βοήθεια του Μάιλς και του τρακτέρ του. Τέλος, μιας και πλησιάζει η περίοδος που θα γεννήσουν τα πρόβατα, κάνουν όλοι τα πάντα για να τα προστατεύσουν.


Παραγωγή: Wise Owl Films 
Πρωταγωνιστούν: Amanda Owen, Clive Owen και τα εννιά παιδιά τους 

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Περίμετρος 

Έτος παραγωγής: 2025
Ενημερωτική, καθημερινή εκπομπή με αντικείμενο την κάλυψη της ειδησεογραφίας στην Ελλάδα και τον κόσμο.
Η "Περίμετρος" από Δευτέρα έως Κυριακή, με απευθείας συνδέσεις με όλες τις γωνιές της Ελλάδας και την Ομογένεια, μεταφέρει τον παλμό της ελληνικής "περιμέτρου" στη συχνότητα της ΕΡΤ3, με την αξιοπιστία και την εγκυρότητα της δημόσιας τηλεόρασης.


Παρουσίαση: Κατερίνα Ρενιέρη, Νίκος Πιτσιακίδης 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV 



14:30  |   Ειδήσεις από την Περιφέρεια 

Έτος παραγωγής: 2024 

	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	WEBTV GR ERTflix 



15:00  |   Το Ταξίδι μου στην Ελλάδα  (E)    
(My Greek Odyssey) 

Α' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2018
Διάρκεια: 50' 
Σειρά ντοκιμαντέρ 13 ωριαίων επεισοδίων (Α’ Κύκλος) παραγωγής The Rusty Cage, 2018

Ταξιδέψτε στα ελληνικά νησιά με τον Πίτερ Μανέας, καθώς πηγαίνει με το γιοτ του σε 227 από τα κατοικημένα νησιά της Ελλάδας. 

Το My Greek Odyssey είναι μια σειρά 13 επεισοδίων, όπου ο Πίτερ εξερευνά την πλούσια ιστορία, τον πολιτισμό, την κουζίνα και τους ανθρώπους τους, καθώς και τα κρυμμένα μυστικά και τις εκπλήξεις τους. Ο πρώτος κύκλος ξεκινάει από την Αθήνα και ταξιδεύει στα νησιά του Σαρωνικού και του Ιονίου, συμπεριλαμβανομένων της Ύδρας, των Σπετσών, της Κέρκυρας, της Ζακύνθου, της Κέρκυρας και των Κυθήρων.


Κεφαλονιά [Kefalonia] 
Eπεισόδιο: 10 
Η εκπομπή εξερευνά το εκπληκτικό γεωλογικό φαινόμενο, τη λίμνη Μελισσάνη στην Κεφαλονιά. Ο Πίτερ συναντά μερικούς ντόπιους που περνούν τις μέρες τους στη θάλασσα, βγάζοντας τα προς το ζην ως ψαράδες, συναντά έναν φίλο του και δοκιμάζει τις δυνάμεις του στη μελισσοκομία. Επισκέπτεται επίσης το διάσημο οινοποιείο της Κεφαλονιάς που παράγει το λευκό κρασί Ρομπόλα. 



	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV 



16:00  |   Ο Κόσμος των Σπορ   

Η καθημερινή αθλητική εκπομπή της ΕΡΤ3 με την επικαιρότητα της ημέρας και τις εξελίξεις σε όλα τα σπορ, στην Ελλάδα και το εξωτερικό. 

Με ρεπορτάζ, ζωντανές συνδέσεις και συνεντεύξεις με τους πρωταγωνιστές των γηπέδων. 



Παρουσίαση: Πάνος Μπλέτσος, Τάσος Σταμπουλής
Αρχισυνταξία: Άκης Ιωακείμογλου, Θόδωρος Χατζηπαντελής, Ευγενία Γήτα.
Σκηνοθεσία: Σταύρος Νταής 

	Ταινίες 
	WEBTV 



17:00  |   Θανασάκης ο Πολιτευόμενος   

Έτος παραγωγής: 1954
Διάρκεια: 84' 
Κοινωνική σάτιρα ηθών, παραγωγής 1954.

Η νεαρή κόρη εύπορης οικογένειας μεγαλομπακάληδων επιστρέφει από την Ελβετία μετά το τέλος των σπουδών της, παντρεμένη μ’ έναν νεαρό επιστήμονα, τον Θανασάκη, ο οποίος επιστρέφει στην Ελλάδα αποφασισμένος να την «υπηρετήσει» ως πολιτικός. 

Με την οικονομική βοήθεια του κουνιάδου του κατεβαίνει στις εκλογές, χωρίς όμως αποτέλεσμα. 

Γρήγορα, όμως, προκηρύσσονται νέες εκλογές και αποφασίζει να ξαναπολιτευτεί, απαιτώντας ξανά την οικονομική συμπαράσταση του κουνιάδου του, ο οποίος κρούει τον κώδωνα του κινδύνου πως νέα προεκλογική εκστρατεία θα ήταν οικονομική αυτοκτονία. 

Αποσπώντας εκβιαστικά χρήματα όμως, ξανακατεβαίνει στις εκλογές, χωρίς την παραμικρή επιτυχία.


Σκηνοθεσία: Αλέκος Σακελλάριος. 
Σενάριο: Αλέκος Σακελλάριος, Χρήστος Γιαννακόπουλος. 
Μουσική: Μιχάλης Σουγιούλ.
Παίζουν: Ντίνος Ηλιόπουλος, Άννα Συνοδινού, Βύρων Πάλλης, Κάκια Παναγιώτου, Τζόλυ Γαρμπή, Δέσπω Διαμαντίδου, Γιώργος Μούτσιος, Νίκος Φέρμας, Παύλος Καταπόδης, Σπύρος Καψάλης, Τάκης Παναγιωτόπουλος, Γιώργος Νάκος. 



	Ενημέρωση / Καιρός 
	WEBTV ERTflix 



18:30  |   Ο Καιρός στην ΕΡΤ3 

Το δελτίο καιρού της ΕΡΤ3 με έμφαση στον καιρό της περιφέρειας, αφουγκραζόμενοι τις ανάγκες των ανθρώπων που ζουν και δραστηριοποιούνται στην ύπαιθρο, δίνουμε στον καιρό την λεπτομέρεια και την εγκυρότητα που του αξίζει.


Παρουσίαση: Χρυσόστομος Παρανός 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV 



18:45  |   Ειδήσεις από την Περιφέρεια 

Έτος παραγωγής: 2024 

	Ενημέρωση 
	WEBTV ERTflix 



19:30  |   Σύνορα   

Έτος παραγωγής: 2025
Ημίωρη εβδομαδιαία εκπομπή παραγωγής ΕΡΤ.

Η ΕΡΤ3 διασχίζει τη βαλκανική χερσόνησο για να αναδείξει τα γεγονότα, τις ιστορίες και τους ανθρώπους που διαμορφώνουν την επικαιρότητα και γράφουν την ιστορία στις χώρες της ΝΑ Ευρώπης. 
Με ανταποκρίσεις, δημοσιογραφικές αποστολές και συνεντεύξεις με εξειδικευμένους συνομιλητές η εκπομπή αποτυπώνει τη σύνθετη, αλλά και ταυτόχρονα γοητευτική εικόνα στις βαλκανικές χώρες και τις περίπλοκες σχέσεις μεταξύ τους και με την ΕΕ με φόντο τις κρίσιμες γεωπολιτικές εξελίξεις στην Ευρώπη και την ευρύτερη περιοχή. 


Παρουσίαση: Κάλλη Ζάραλη
Αρχισυνταξία: Κάλλη Ζάραλη
Δημοσιογραφική ομάδα: Νίκος Πέλπας (Βελιγράδι), Νίκος Φραγκόπουλος (Σκόπια), Αλέξανδρος Μάρκου, Σερίφ Μεχμέτ, Χριστίνα Σιγανίδου, Έλενα Τσιώτα 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



20:00  |   #STArt   

Έτος παραγωγής: 2025
Η δημοσιογράφος και παρουσιάστρια Λένα Αρώνη επιστρέφει τη νέα τηλεοπτική σεζόν με το #STΑrt, μία πολιτιστική εκπομπή που φέρνει στο προσκήνιο σημαντικές προσωπικότητες, που με το έργο τους έχουν επηρεάσει και διαμορφώσει την ιστορία του σύγχρονου Πολιτισμού.

Με μια δυναμική και υψηλής αισθητικής προσέγγιση, η εκπομπή καταγράφει την πορεία και το έργο σπουδαίων δημιουργών από όλο το φάσμα των Τεχνών και των Γραμμάτων - από το Θέατρο και τη Μουσική έως τα Εικαστικά, τη Λογοτεχνία και την Επιστήμη - εστιάζοντας στις στιγμές που τους καθόρισαν, στις προκλήσεις που αντιμετώπισαν και στις επιτυχίες που τους ανέδειξαν.

Σε μια εποχή που το κοινό αναζητά αληθινές και ουσιαστικές συναντήσεις, η Λένα Αρώνη με αμεσότητα και ζεστασιά εξερευνά τη ζωή, την καριέρα και την πορεία κορυφαίων δημιουργών, καταγράφοντας την προσωπική και καλλιτεχνική διαδρομή τους. Πάντα με την εγκυρότητα και την συνέπεια που τη χαρακτηρίζει.

Το #STΑrt αναζητά την ουσία και την αλήθεια των ιστοριών πίσω από τα πρόσωπα που έχουν αφήσει το αποτύπωμά τους στον σύγχρονο Πολιτισμό, ενώ επιδιώκει να ξανασυστήσει στο κοινό ευρέως αναγνωρίσιμους ανθρώπους των Τεχνών, με τους οποίους έχει συνδεθεί το τηλεοπτικό κοινό, εστιάζοντας στις πιο ενδόμυχες πτυχές της συνολικής τους προσπάθειας.


Παρουσίαση: Λένα Αρώνη 
Παρουσίαση-Αρχισυνταξία: Λένα Αρώνη 
Σκηνοθεσία: Μανώλης Παπανικήτας 
Β. Σκηνοθέτη: Μάριος Πολυζωγόπουλος 
Δημοσιογραφική Ομάδα: Δήμητρα Δαρδα, Γεωργία Οικονόμου 

	Ενημέρωση 
	WEBTV ERTflix 



21:00  |   Αποδελτίωση 

Καθημερινή ενημερωτική εκπομπή παραγωγής ΕΡΤ 2025-2026.

Η παρουσίαση των σημαντικών πολιτικών και οικονομικών γεγονότων που απασχόλησαν την επικαιρότητα, με το σχολιασμό των δημοσιογράφων της ΕΡΤ3 και με συνεντεύξεις με πολιτικά πρόσωπα, θεσμικούς και επιστημονικούς φορείς.


Παρουσίαση: Όλγα Ψαρίδου, Χρήστος Τσαλικίδης, Ίων Τσώχος 

	Ντοκιμαντέρ / Ιστορία 
	WEBTV GR ERTflix 



22:00  |   Μια Γυναίκα στην Καμπούλ  (E)    
(A Woman in Kabul) 

Έτος παραγωγής: 2023
Διάρκεια: 54' 
Ωριαίο ντοκιμαντέρ γαλλικής παραγωγής, 2023

Καλοκαίρι 1926, έρωτας με την πρώτη ματιά στο Σαιν-Μαλό. 
Η Ελιζαμπέτ, μια νεαρή γυναίκα από τη Βρετάνη, παντρεύεται τον Ναΐμ Ζιαΐ, ξάδελφο του βασιλιά του Αφγανιστάν.

Όμως, καθώς το ζευγάρι αναχωρεί για την Καμπούλ, ο προοδευτικός βασιλιάς ανατρέπεται. Για τα επόμενα 40 χρόνια, η Ελιζαμπέτ αγωνίζεται για την χειραφέτηση των γυναικών στη δεύτερη πατρίδα της. 

Μια μοναδική μοίρα και το πορτρέτο μιας περιπετειώδους γυναίκας που αφιέρωσε
τη ζωή της για να αλλάξει το πεπρωμένο των γυναικών του Αφγανιστάν.


Σκηνοθεσία: Charlotte Erlih, Marie-Pierre Camus 

	Ντοκιμαντέρ / Μουσικό 
	WEBTV GR ERTflix 



23:00  |   Στην Πατρίδα της Ξυπόλυτης Ντίβας  (E)    
(Sound of Cabo Verde – The Legacy of Cesária Évora) 

Έτος παραγωγής: 2024
Διάρκεια: 94' 
Μουσικό ντοκιμαντέρ, παραγωγής Vincent Productions, 2024.
Το Πράσινο Ακρωτήριο (Cabo Verde) φημίζεται για τη μουσική του που συνδυάζει άψογα τη μελαγχολία του πορτογαλικού φάντο και τους βραζιλιάνικους ρυθμούς. Η Σεζάρια Έβορα έκανε παγκοσμίως γνωστή τη μελαγχολική μουσική της χώρας στις αρχές της δεκαετίας του ’90. Ήταν η βασίλισσα της μόρνα, της γλυκόπικρης μουσικής που θυμίζει μπλουζ και που νοσταλγεί την πατρίδα. Από πού προέρχεται αυτή η μουσική; Τι την κάνει να ξεχωρίζει; Πώς διατηρείται η μουσική της Έβορα και πώς συνεχίζει σήμερα να εξελίσσεται από τους διαδόχους της;


Σκηνοθεσία: Jan Kerhart, Ulrich Stein 

	Ντοκιμαντέρ / Κινηματογράφος 
	WEBTV GR ERTflix 



00:30  |   Ο Μαγικός Κόσμος του Μιούζικαλ  (E)    
(La La La, A Story Of Musicals ) 

Διάρκεια: 52' 
Ωριαίο ντοκιμαντέρ παραγωγής Γαλλίας 2018.

Η Φιλαρμονική του Παρισιού αφιέρωσε μια μεγάλη έκθεση στη μουσική κωμωδία το φθινόπωρο του 2018. Η πρόσφατη επιτυχία του «La La Land» σε σκηνοθεσία του Γαλλοαμερικανού Ντάμιεν Σαζέλ έπαιξε σίγουρα ρόλο στην επιστροφή της αγάπης για τα μιούζικαλ στις καρδιές του κοινού. Αυτή η ιστορία αγάπης που διαδραματίζεται στο Χόλιγουντ, φέρνοντας κοντά τη Μία, μια επίδοξη ηθοποιό και τον Σεμπάστιαν, έναν λάτρη της τζαζ που παίζει πιάνο σε κλαμπ για να επιβιώσει, κατάφερε να αποκαταστήσει την εικόνα του είδους στην κοινή γνώμη και να φέρει κοντά ένα νεανικό κοινό, όπως έκανε το «Grease» στην εποχή του, το 1978. Τα παιδιά της γενιάς του «Grease» έχουν δώσει τη σκυτάλη στους απογόνους τους που ανακαλύπτουν ότι μπορούμε να τραγουδήσουμε, να χορέψουμε και να παίξουμε κωμωδία στην ίδια ταινία. Περισσότερο από ένα απλό κινηματογραφικό είδος, το μιούζικαλ είναι μια νοητική κατάσταση, ένα είδος μαγικού υγρού ικανού να διεισδύσει παντού και πάνω από όλα στις μαγεμένες αναμνήσεις μας, αλλά και σε σύμπαντα όπου δεν το περιμέναμε. Η ταινία μάς προσφέρει ένα μαγεμένο πανόραμα ενός μαγευτικού είδους που είναι πάνω από όλα ένας εκπληκτικός ταξιδιώτης.



ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ντοκιμαντέρ / Φύση 
	WEBTV GR ERTflix 



01:30  |   Μόνο Θάλασσα  (E)    
(If There Was No Land On Earth) 

	Ενημέρωση / Τηλεπεριοδικό 
	WEBTV ERTflix 



02:30  |   Μέρα με Χρώμα  (E)  

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



04:30  |   Περίμετρος  (E)  
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