
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ από 21/02/2026 έως 27/02/2026





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  21/02/2026

	Ντοκιμαντέρ / Τρόπος ζωής 
	WEBTV GR ERTflix 



06:00  |   Μια Φάρμα για την Οικογένεια της Αμάντα  (E)    
(Our Farm Next Door: Amanda, Clive & Kids ) 

Έτος παραγωγής: 2024
Σειρά ντοκιμαντέρ τρόπου ζωής, αγγλικής παραγωγής του 2024, που θα ολοκληρωθεί σε 10 ωριαία επεισόδια.

Οι κτηνοτρόφοι μας επιστρέφουν με την μεγαλύτερη πρόκληση που έχουν αντιμετωπίσει μέχρι τώρα. Αυτήν τη φορά, στη σειρά Μια Φάρμα για την Οικογένεια της Αμάντα, η αγαπημένη οικογένεια κτηνοτρόφων προβάτων του Ηνωμένου Βασιλείου ρισκάρει τα πάντα για να μετατρέψει μια εγκαταλελειμμένη φάρμα σε ένα κτήμα 162 στρεμμάτων που θα είναι αποκλειστικά δικό τους.


Χειμώνας στο Σουέλντεϊλ 
Eπεισόδιο: 9 
Μπήκε η νέα χρονιά στο Σουέλντεϊλ και η οικογένεια της Αμάντα ξεκινά γεμάτη αισιοδοξία, καθώς το φιλόδοξο έργο της ανακαίνισης συνεχίζεται. Μα στις αρχές κιόλας του Ιανουαρίου, έρχεται μια μεγάλη χιονοθύελλα και ο Ρίτσαρντ εργάζεται σκληρά στο εσωτερικό του Άντι Τζόουνς για να τοποθετηθούν δάπεδα, σωλήνες και ηλεκτρικά. Εν τω μεταξύ, το αυτοκίνητο της Αμάντα κολλάει στο χιόνι, και χρειάζεται τη βοήθεια του Μάιλς και του τρακτέρ του. Τέλος, μιας και πλησιάζει η περίοδος που θα γεννήσουν τα πρόβατα, κάνουν όλοι τα πάντα για να τα προστατεύσουν.


Παραγωγή: Wise Owl Films 
Πρωταγωνιστούν: Amanda Owen, Clive Owen και τα εννιά παιδιά τους 

	Παιδικά-Νεανικά / Κινούμενα σχέδια 
	WEBTV GR 



07:00  |   Παιδικό Πρόγραμμα   


	Ντοκιμαντέρ / Γαστρονομία 
	WEBTV GR ERTflix 



11:00  |   Οι Αμπελώνες του Κόσμου  (E)    
(Worldwide Wine Civilizations) 

Έτος παραγωγής: 2016
Σειρά ντοκιμαντέρ 20 ημίωρων επεισοδίων, παραγωγής Γαλλίας [Grand Angle Productions/ ARTE], 2016.
Καρπός μιας μακράς ιστορίας, ενός φυσικού περιβάλλοντος και των κόπων εκείνων για τους οποίους είναι πάθος, κάθε αμπελώνας αφηγείται την ιστορία ενός μοναδικού πολιτισμού. Το Worldwide Wine Civilizations είναι μια εξαιρετική σειρά ντοκιμαντέρ αφιερωμένη στην εξερεύνηση αμπελουργικών περιοχών σε όλο τον κόσμο. Εκτός από την εμβάθυνση στην παραγωγή κρασιού μιας περιοχής, κάθε επεισόδιο θα εξερευνά επίσης την τοπική ιστορία, την αρχιτεκτονική, την τέχνη, την επιστήμη, τις τεχνικές και πολλά άλλα θέματα. Το Worldwide Wine Civilizations περιλαμβάνει εκπληκτική εναέρια κινηματογράφηση 4k από τις πιο γραφικές οινοπαραγωγικές περιοχές του κόσμου. Με κάθε επεισόδιο, ο θεατής θα βυθίζεται στην καρδιά ενός οινοποιητικού πολιτισμού στην Ευρώπη, τη Νότια Αμερική, τη Βόρεια Αμερική, την Ασία και την Πολυνησία. Αυτή η σειρά θα ταξιδέψει τους θεατές στο χρόνο και στο χώρο, αναζητώντας και ανακαλύπτοντας πολιτισμούς του παρελθόντος και του παρόντος, εξερευνώντας το μεγαλειώδες φυσικό τους περιβάλλον και τους πολύπλοκους και πολύπλευρους πολιτισμούς τους.


Μια Όαση στους Πρόποδες των Άνδεων [An oasis at the foot of the Andes(Argentina)] 
Eπεισόδιο: 15 
Στη Μεντόζα, στην Αργεντινή, συντελείται ένα θαύμα από τον 19ο αιώνα: ένα θαύμα που μετατρέπει τα χιόνια της Κορδιλιέρας των Άνδεων σε κρασί! Διότι στη μεγαλύτερη όαση της Αμερικής, τα αμπέλια υπάρχουν μόνο χάρη σε ένα μοναδικό σύστημα διαμοιρασμού των υδάτων από το λιώσιμο των χιονιών των παγετώνων της Κορδιλιέρας των Άνδεων. Χρησιμοποιώντας ένα δίκτυο από περισσότερα από 4.000 χιλιόμετρα καναλιών που αρδεύουν ολόκληρη αυτή την ξηρή περιοχή, η Μεντόζα παράγει το 95% των σταφυλιών της Αργεντινής και η χώρα έχει ανέβει στην 5η θέση στην κατάταξη των παγκόσμιων οινοπαραγωγών.



	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



11:30  |   Είναι στο Χέρι σου (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   

Γ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2025
Σειρά ημίωρων εκπομπών παραγωγής ΕΡΤ 2025-2026.

Το πιο χρήσιμο μαγκαζίνο επιστρέφει στην ΕΡΤ πιο πολυμήχανο από ποτέ. Εύκολες κατασκευές, συμβουλές που κάνουν πιο εύκολη τη ζωή στο σπίτι και λύσεις για όλες εκείνες τις επισκευές τις οποίες συνεχώς αναβάλουμε. 
Η Ιλένια Ουίλιαμς και ο Στέφανος Λώλος δεν σταματούν να σκαρφίζονται ιδέες για όλους όσους δεν συμβιβάζονται με τις έτοιμες λύσεις για το σπίτι τους και θέλουν να βάλουν τη δική τους πινελιά σε αυτό. Από ένα απλό τραπεζάκι σαλονιού μέχρι την αξιοποίηση παλιών αντικειμένων που αποκτούν μια νέα ζωή, το «Είναι στο χέρι σου» δίνει ιδέες και φυτεύει τον σπόρο της δημιουργικότητας. 
Μερεμέτια, κατασκευές, φροντίδα κήπου, ανακατασκευές, αλλαγή χρήσης αντικειμένων και δημιουργική ανακύκλωση μας μαθαίνουν να εμπιστευόμαστε τα χέρια μας και να χρησιμοποιούμε τη φαντασία μας φτιάχνοντας ένα καλύτερο σπίτι. 
Φυσικά οι φίλοι της Ιλένιας και του Στέφανου δεν θα σταματήσουν να επισκέπτονται το εργαστήριο και θα συνεχίζουν να βάζουν την δική τους δημιουργική ματιά με το ταλέντο τους και τη δική τους προσωπική αισθητική. 


Επεισόδιο 16ο 
Η Ιλένια και ο Στέφανος δεν σταματούν να σκέφτονται πρωτότυπες ιδέες για το σπίτι τους. Ένα κομοδίνο δίνει αέρα ανανέωσης στο υπνοδωμάτιο. Μαθαίνουμε πως μπορούμε να τοποθετήσουμε μόνοι μας επιτοίχια ράφια. Ο Στέφανος φτιάχνει ένα υποπόδιο με την καλεσμένη του, ηθοποιό Έλενα Πιερίδου.


Παρουσίαση: Ιλένια Ουίλιαμς, Στέφανος Λώλος
Σκηνοθεσία: Γεώργιος Ζαμπέτογλου
Διεύθυνση Παραγωγής: Γιώργος Γρύλλης
Μοντάζ: Χριστίνα Κουσιορή,
Αρχισυνταξία: Βασίλης Κουρουμιχάκης 
Αρχισυνταξία κατασκευών: Δημήτρης Κουτσούκος 
Τεχνικός Συνεργάτης: Άγη Πατσιαούρα, 
Ηχοληψία: Μάνος Μουτζούρης
Εικονολήπτες: Γιάννης Σαριγιάννης - Κώστας Βάγιας
Βοηθός Εκτ. Παραγωγής: Αφροδίτη Πρέβεζα
Art Director: Ρωξάνη Ρόμπου 
Make up:Ελισαβετ Δερέ 

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Project Περιφέρεια (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   

Ενημερωτική εκπομπή παραγωγής ΕΡΤ 2026.

Η εκπομπή προβάλλει την ολοκλήρωση, εξέλιξη και σχεδιασμό μεγάλων έργων υποδομής, επιτυχημένα παραδείγματα τοπικής ανάπτυξης, αναδεικνύοντας σημαντικές πρακτικές και καινοτόμες δράσεις ή κοινωνικές πρωτοβουλίες. 


Οινοποιεία Δράμας 
Eπεισόδιο: 6 
Από τους πρόποδες του Φαλακρού μέχρι τα εύφορα πεδινά της κοιλάδας, οι αμπελώνες της Δράμας αναπνέουν τον καθαρό αέρα της Μακεδονικής γης και ωριμάζουν, χαρίζοντας τα πλούσια αρώματά τους στο σταφύλι. 
Όπως οι ρίζες του αμπελιού, που ευδοκιμεί στην περιοχή, έτσι και η τέχνη της οινοποιίας ρίζωσε βαθιά και αναπτύχθηκε στη Δράμα, παντρεύοντας την παράδοση και τη σύγχρονη τεχνογνωσία, δημιουργώντας κρασιά με ξεχωριστή ταυτότητα, που ταξιδεύουν σε ολόκληρο τον κόσμο.
Η Δράμα έχει αναδειχθεί τα τελευταία χρόνια σε έναν από τους πιο δυναμικούς οινοπαρα-γωγικούς προορισμούς της Ελλάδας. 
Παλιοί και νέοι οινοποιοί, άνθρωποι που «έδεσαν» τη ζωή τους με την αμπελουργία και την παραγωγή κρασιού, περιγράφουν μνήμες «ποτισμένες» με άρωμα από κρασί, μιλούν για τις προκλήσεις, που καλούνται να αντιμετωπίσουν και για τη θέση της Δράμας στην παγκόσμια οινική αγορά. 
Την ίδια ώρα, το «φυτώριο» των νέων οινοπαραγωγών, οι φοιτητές του Τμήματος Αμπε-λουργίας και Οινολογίας μιλούν για τις προοπτικές επαγγελματικής αποκατάστασης, αλλά και για την αγάπη τους για τον δυναμικά αναπτυσσόμενο κλάδο.


Δημοσιογραφική έρευνα: Γιάννης Κεσσόπουλος
Ρεπόρτερ: Κατερίνα Νικολάου
Αρχισυνταξία: Βιργινία Δημαρέση
Σκηνοθεσία & Διευθ. Φωτογραφίας : Γιώργος Αγγελούδης
Μοντάζ, βοηθός Σκηνοθέτη: Γιάννης Σανιώτης
Εκτέλεση παραγωγής: Γιάννης Σανιώτης 


	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Περίμετρος 

Έτος παραγωγής: 2025
Ενημερωτική, καθημερινή εκπομπή με αντικείμενο την κάλυψη της ειδησεογραφίας στην Ελλάδα και τον κόσμο.
Η "Περίμετρος" από Δευτέρα έως Κυριακή, με απευθείας συνδέσεις με όλες τις γωνιές της Ελλάδας και την Ομογένεια, μεταφέρει τον παλμό της ελληνικής "περιμέτρου" στη συχνότητα της ΕΡΤ3, με την αξιοπιστία και την εγκυρότητα της δημόσιας τηλεόρασης.


Παρουσίαση: Κατερίνα Ρενιέρη, Νίκος Πιτσιακίδης 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



14:30  |   Ειδήσεις από την Περιφέρεια 

Έτος παραγωγής: 2024 

	Ντοκιμαντέρ / Παράδοση 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Το Αλάτι της Γης - Θ' ΚΥΚΛΟΣ  (E)    

Σειρά εκπομπών για την ελληνική μουσική παράδοση.

Στόχος τους είναι να καταγράψουν και να προβάλουν στο κοινό τον πλούτο, την ποικιλία και την εκφραστικότητα της μουσικής μας κληρονομιάς, μέσα από τα τοπικά μουσικά ιδιώματα αλλά και τη σύγχρονη δυναμική στο αστικό περιβάλλον της μεγάλης πόλης.


Απόκριες στου Λινάρδου την ταβέρνα και στου Τζίμη του Χοντρού 
Ο Λάμπρος Λιάβας και το «Αλάτι της Γης» μας προσκαλούν σ’ ένα δυναμικό αποκριάτικο λαϊκό γλέντι! Με μια μεγάλη μουσική και χορευτική παρέα, κάνουμε αναδρομή στο πώς γιορτάζονταν οι Απόκριες στις ταβέρνες και στα κέντρα της παλιάς Αθήνας.

Ξεκινώντας από του «Λινάρδου την ταβέρνα», με την… πινακοθήκη των ρεμπετών του Μεσοπολέμου, θα περάσουμε στη δεκαετία του ’50 στο κοσμικό «Πίγκαλς» και στο θρυλικό κέντρο του «Τζίμη του Χοντρού». Ελάτε να μοιραστούμε το αποκριάτικο «Αλάτι της Γης», με «κέφια ρωμαίικα και κόλπα ρεμπέτικα, με τσιφτετέλια, συρτά και ζεϊμπέκικα, φιλιά, ρετσίνα και λαϊκό τσα-τσα»! 



	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



17:00  |   mindZet 

Έτος παραγωγής: 2025
Ψυχαγωγική εκπομπή παραγωγής ΕΡΤ 2025-2026.

Το «Mind Z» είναι κάτι παραπάνω από εκπομπή: είναι πλατφόρμα. Η πρώτη αυθεντικά νεανική, διαδραστική και κοινωνικά προσανατολισμένη πρόταση της δημόσιας τηλεόρασης που μιλά τη γλώσσα των 18–30, με το δικό τους ρυθμό, αισθητική και αγωνίες. Δεν «απευθύνεται» απλώς στη Gen Z - είναι φτιαγμένο από αυτήν, για αυτήν και μαζί με αυτήν.

Κάθε επεισόδιο ανάβει συζήτηση για όσα καίνε αλλά συχνά λείπουν από το mainstream: ψυχική υγεία, έμφυλη βία, οικολογία, εργασία, πολιτική συμμετοχή, ρατσισμός, σχέσεις, σεξουαλικότητα, τεχνολογία, κοινωνικά κινήματα. Με real talk, αληθινούς καλεσμένους, live συμμετοχή κοινού και ανοιχτές ψηφοφορίες, το «Mind Z» δεν τσεκάρει απλώς θεματικές, χτίζει κοινότητα.

Τι φέρνει στο τραπέζι:

· Διάλογο χωρίς φίλτρα: από τις σχολές και τα εργαστήρια, μέχρι τις start-ups και τα social κινήματα.

· Διαδραστικότητα σε πραγματικό χρόνο: ερωτήσεις, polls, DMs που γίνονται θέμα.

· Storytelling με ουσία: προσωπικές ιστορίες που ακουμπάνε πολιτική, κοινωνία και καθημερινότητα.

· Οπτική ταυτότητα που ξεχωρίζει: γρήγορο μοντάζ, δυναμικά γραφικά, ρυθμός TikTok – περιεχόμενο δημόσιας τηλεόρασης.


Παρουσίαση: Κέλλυ Καπακτσόγλου, Τάνια Μοσχοπούλου, Ραφαήλ – Κωνσταντίνος Ραχοβίτσας
Σκηνοθεσία: Γιώργος Μπότσος 
Υπεύθυνος εκπομπής – Αρχισυνταξία: Δημήτρης Δραγώγιας 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:45  |   Ειδήσεις από την Περιφέρεια 

Έτος παραγωγής: 2024 

	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	WEBTV GR 



19:30  |   Ζανσκάρ, Ένας Χαρούμενος Χειμώνας  (E)    
(Zanskar, A Winter of Happiness) 

Έτος παραγωγής: 2021
Διάρκεια: 52' 
Ωριαίο ντοκιμαντέρ συμπαραγωγής ARTE France/ ZED, 2021.
Σε ύψος 3.500 μέτρων στο αρχαίο βασίλειο των Ιμαλαΐων, η κοιλάδα Ζανσκάρ της Ινδίας παραμένει απομονωμένη εδώ και αιώνες. Στο τέλος ενός επικίνδυνου και παγωμένου δρόμου, ένα όμορφο χωριό ανοίγει τις πόρτες του. Εκεί ζει μια κοινότητα μοναχών, των οποίων η χαρά και η εξαιρετική γενναιοδωρία έρχονται σε αντίθεση με τη σκληρότητα του τόπου τους.
15 χρόνια μετά το πρώτο της ταξίδι εκεί, η σκηνοθέτης Καρολίν Ρίγκελ επιστρέφει για να επισκεφθεί αυτές τις γυναίκες και μοιράζεται την καθημερινότητά τους κατά τη διάρκεια ενός χειμώνα. Καταγράφει μια συγκινητική μαρτυρία ενός μοναδικού τόπου όπου μοιάζει να έχει σταματήσει ο χρόνος.


Σκηνοθεσία: Caroline Riegel 

	Ντοκιμαντέρ / Γαστρονομία 
	WEBTV GR ERTflix 



20:30  |   Οι Αμπελώνες του Κόσμου  (E)    
(Worldwide Wine Civilizations) 

Έτος παραγωγής: 2016
Σειρά ντοκιμαντέρ 20 ημίωρων επεισοδίων, παραγωγής Γαλλίας [Grand Angle Productions/ ARTE], 2016.
Καρπός μιας μακράς ιστορίας, ενός φυσικού περιβάλλοντος και των κόπων εκείνων για τους οποίους είναι πάθος, κάθε αμπελώνας αφηγείται την ιστορία ενός μοναδικού πολιτισμού. Το Worldwide Wine Civilizations είναι μια εξαιρετική σειρά ντοκιμαντέρ αφιερωμένη στην εξερεύνηση αμπελουργικών περιοχών σε όλο τον κόσμο. Εκτός από την εμβάθυνση στην παραγωγή κρασιού μιας περιοχής, κάθε επεισόδιο θα εξερευνά επίσης την τοπική ιστορία, την αρχιτεκτονική, την τέχνη, την επιστήμη, τις τεχνικές και πολλά άλλα θέματα. Το Worldwide Wine Civilizations περιλαμβάνει εκπληκτική εναέρια κινηματογράφηση 4k από τις πιο γραφικές οινοπαραγωγικές περιοχές του κόσμου. Με κάθε επεισόδιο, ο θεατής θα βυθίζεται στην καρδιά ενός οινοποιητικού πολιτισμού στην Ευρώπη, τη Νότια Αμερική, τη Βόρεια Αμερική, την Ασία και την Πολυνησία. Αυτή η σειρά θα ταξιδέψει τους θεατές στο χρόνο και στο χώρο, αναζητώντας και ανακαλύπτοντας πολιτισμούς του παρελθόντος και του παρόντος, εξερευνώντας το μεγαλειώδες φυσικό τους περιβάλλον και τους πολύπλοκους και πολύπλευρους πολιτισμούς τους.


Μια Όαση στους Πρόποδες των Άνδεων [An oasis at the foot of the Andes(Argentina)] 
Eπεισόδιο: 15 
Στη Μεντόζα, στην Αργεντινή, συντελείται ένα θαύμα από τον 19ο αιώνα: ένα θαύμα που μετατρέπει τα χιόνια της Κορδιλιέρας των Άνδεων σε κρασί! Διότι στη μεγαλύτερη όαση της Αμερικής, τα αμπέλια υπάρχουν μόνο χάρη σε ένα μοναδικό σύστημα διαμοιρασμού των υδάτων από το λιώσιμο των χιονιών των παγετώνων της Κορδιλιέρας των Άνδεων. Χρησιμοποιώντας ένα δίκτυο από περισσότερα από 4.000 χιλιόμετρα καναλιών που αρδεύουν ολόκληρη αυτή την ξηρή περιοχή, η Μεντόζα παράγει το 95% των σταφυλιών της Αργεντινής και η χώρα έχει ανέβει στην 5η θέση στην κατάταξη των παγκόσμιων οινοπαραγωγών.



	Ντοκιμαντέρ / Παράδοση 
	WEBTV ERTflix 



21:00  |   Για τα Πανηγύρια  (E)    

Έτος παραγωγής: 2025
Σειρά ωριαίων εκπομπών παραγωγής ΕΡΤ 2025.

Σειρά εκπομπών με θέμα τα δρώμενα των πανηγυριών και γιορτών στον ελληνικό χώρο, τις ετοιμασίες και τα παρασκήνια τους. Η εκπομπή καταγράφει τους ανθρώπους που πρωταγωνιστούν σε αυτά πριν, κατά τη διάρκεια, αλλά και όταν όλα έχουν τελειώσει. Σκοπός της εκπομπής είναι να ζήσουμε το πανηγύρι μαζί με τους ανθρώπους που προετοιμάζουν τις εκδηλώσεις και συμμετέχουν στις δράσεις απολαμβάνοντας την κάθε στιγμή. Το κάθε επεισόδιο θα αναδεικνύει τις σχέσεις που υπάρχουν μεταξύ των διοργανωτών και θα παρακολουθεί τις δράσεις που οργανώνονται για την ανάδειξη του τόπου και των εθίμων του. Θα καταγράφεται η μοναδική κάθε φορά ατμόσφαιρα και η συμμετοχή των επισκεπτών στο εκάστοτε πανηγύρι – γιορτή ώστε ο θεατής να νιώσει ότι είναι εκεί!


Μικρή Παναγιά 
Eπεισόδιο: 6 
Δεν ήξερα ότι υπάρχουν θερινά χωριά. Χωριά δηλαδή που τον χειμώνα τα εγκαταλείπουν και μπορεί να έχουν μόνο έναν κάτοικο, τον φύλακα του χωριού. Σε ένα τέτοιο χωριό βρέθηκα σε αυτό το επεισόδιο, στο Περιβόλι. Αφορμή το πανηγύρι της Μικρής Παναγιάς, St Maria nika όπως το λένε και οι Βλάχοι. Αυτό το πανηγύρι γίνεται κάθε χρόνο από τότε που ο Άγιος Γεώργιος έσωσε το χωριό από έναν μεγάλο λοιμό. Εκεί γνώρισα έναν βοσκό, τον Παναγιώτη που μου είπε με περηφάνια ότι θα χτυπήσει το ύψωμα φέτος. Μίλησα με την Λουκία για θαύματα και την είδα να κουβαλάει την εικόνα του Αγίου Γεωργίου. Όπως μου ανέφερε, ελαφραίνει την συγκεκριμένη μέρα του πανηγυριού. Ακολούθησα όλους τους Περιβολιώτες στη μεγάλη περιφορά της εικόνας γύρω από το χωριό και τέλος γλέντησα μαζί τους στην πλατεία του χωριού.


Σκηνοθεσία: Γιώργος Κόγιας, Λυδία Κώνστα
Αρχισυνταξία: Λυδία Κώνστα
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Γιώργος Κόγιας
Βοηθός Σκηνοθέτη - Έρευνα: Άρτεμις Τζαβάρα
Ηχοληψία: Θοδωρής Κόγιας
Sound Design - Μίξη ήχου: Τάσος Καραδέδος
Μουσική τίτλων αρχής, trailer και Μουσική Επιμέλεια: Κωνσταντίνος Κατικαρίδης- Rikki
Σήμα Αρχής – Graphics: Threehop- Παναγιώτης Γιωργάκας
Μοντάζ: Βάσω Φλωρίδη
Εικονοληψία: Κατερίνα Καρπούζη
Διεύθυνση Παραγωγής: Χριστίνα Γκωλέκα


	Ντοκιμαντέρ / Φύση 
	WEBTV GR ERTflix 



22:00  |   Συνεργάτες με Οπλές  (E)    
(Moo! The Epic Horns) 

Έτος παραγωγής: 2023
Σειρά ντοκιμαντέρ, 4 ωριαίων επεισοδίων, συμπαραγωγής Grand Angle Productions/ ARTE/ TV5 Monde/ RSI/ Ushuaia TV [Ην. Βασίλειο, Γαλλία, Ρωσία], 2023.
Στην αρχή του κόσμου, τα αποτυπώματα των οπλών τους έσμιξαν με εκείνα των ανθρώπων. Βήμα με το βήμα, αιώνα με τον αιώνα, η μεγάλη οικογένεια των βοοειδών συνόδευσε την ανθρωπότητα. Ως απαραίτητοι συνεργάτες στις μεγαλύτερες εδαφικές κατακτήσεις μας, συνεχίζουν ακόμη και σήμερα να αλλάζουν τον κόσμο στο πλάι μας.
Πριν από 18 εκατομμύρια χρόνια, ζούσε ένα μικροσκοπικό, διακριτικό κερασφόρο θηλαστικό που κατοικούσε στα δάση. 
Αυτή η μικρή αντιλόπη, ολομόναχη, μέσα από τους νόμους της εξέλιξης, έγινε ο πρόγονος των Ούρων, που σήμερα έχουν εξαφανιστεί, και οι οποίοι μετέτρεψαν τον άνθρωπο από κυνηγό-τροφοσυλλέκτη σε κτηνοτρόφο. Στη συνέχεια, ακολούθησαν το βόδι, το γιακ, ο βούβαλος και το ζεμπού. Αυτοί οι απόγονοι αποτελούν σήμερα ζωτικά στοιχεία σε πολλούς πολιτισμούς σε όλο τον κόσμο. Και σε ένα πλαίσιο εξαφάνισης ειδών από τη Γη, γίνονται τα μεγαλύτερα χερσαία θηλαστικά.



Το βουβάλι κατακτά τους υγροτόπους [The Buffalo and the Conquest of the Wetlands] 
Eπεισόδιο: 3 
Με τις μεγάλες οπλές, το σχεδόν άτριχο και λιπαρό δέρμα, το δυνατό σώμα κολυμβητή και την ανθεκτικότητα στις ασθένειες, ο ασιατικός νεροβούβαλος είναι ο βασιλιάς των υγροτόπων. Από τότε που εξημερώθηκε πριν από περίπου 5.000 χρόνια στη Νοτιοανατολική Ασία και την Ινδική υποήπειρο, ο βούβαλος ταξίδεψε μαζί μας σε όλο τον κόσμο. Έχει αλλάξει τη ζωή των ανθρώπων σε κάθε ήπειρο. Συνοδεύοντάς μας ξανά και ξανά στην προσπάθειά μας να κατακτήσουμε τους υγροτόπους του κόσμου, το βουβάλι κατάφερε να καθιερωθεί παντού, μερικές φορές ακόμη και πέρα από τις προσδοκίες μας.


Σκηνοθεσία: Xavier Lefebvre 

	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



23:00  |   Νυχτερινός Εκφωνητής   

Έτος παραγωγής: 2024
Διάρκεια: 74' 
Ελληνική ταινία μυθοπλασίας.

Ένας βετεράνος νυχτερινός ραδιοφωνικός εκφωνητής, τη βραδιά που γίνεται πενήντα ετών και συνειδητοποιεί με αμηχανία ότι πια δεν συγκαταλέγεται στους νέους, ξετυλίγει στον "αέρα" τη ζωή του.
Άξονας της εκπομπής είναι η αναζήτηση ενός ξεχασμένου έρωτα σε εκκρεμότητα από την εποχή που υπηρετούσε ως εύζωνας, μέσα από τα ερωτικά και όχι μόνο μηνύματα που διέσωσε ένας παλιός τηλεφωνητής. Βγάζοντας στον "αέρα" τα παθιασμένα ηχογραφημένα μηνύματα από τις αρχές του ‘90, θα προσπαθήσει να εντοπίσει αυτήν τη γυναίκα και να την πείσει από το μικρόφωνο να του τηλεφωνήσει.


Πρωταγωνιστούν: Ρένος Χαραλαμπίδης, Ελευθερία Στάμου, Μαργαρίτα Αμαραντίδη

Σκηνοθεσία - Σενάριο: Ρένος Χαραλαμπίδης
Παραγωγή: Boo Productions
Με τη χρηματοδότηση του Ελληνικού Κέντρου Κινηματογράφου
Συμπαραγωγή: ΕΡΤ, FRONTSTAGE, MUSOU MUSIC GROUP & EN LEFKO 87.7 

	Ταινίες 
	WEBTV ERTflix 



00:15  |   Πρόβα Παλτού - Μικρές Ιστορίες   

Έτος παραγωγής: 2006
Διάρκεια: 22' 
Ελληνική ταινία μικρού μήκους |2006 | 22’

Ο Ιορδάνης, ένας συνταξιούχος ράφτης γύρω στα εξήντα πέντε, κάθεται ολομόναχος, χωρίς δουλειά και φίλους στο παρατημένο ραφείο του, αναπολώντας τις παλιές εποχές. 
Η ξαφνική εμφάνιση της Μαρίας, που θέλει να γυρίσει ένα ντοκιμαντέρ για τον ίδιο, φωτίζει τη μουντή ζωή του. Όλα αποκτούν ένα καινούργιο νόημα ξανά. Σαν σκονισμένη κούκλα που ζωντάνεψε αρχίζει να παίζει άψογα τον μοναδικό ρόλο που ερμήνευσε στη ζωή του, αυτόν του ράφτη. 
Γρήγορα μεταξύ τους αναπτύσσεται μια βαθιά ανθρώπινη σχέση. 
Όμως τα γυρίσματα τελειώνουν και ο χωρισμός τους είναι αναπόφευκτος…

ΒΡΑΒΕΙΑ:

Βραβείο Καλύτερης Βαλκανικής Ταινίας (Φεστιβάλ Δράμας 2006)
Βραβείο 2ης καλύτερης ταινίας (Φεστιβάλ Δράμας 2006)
Βραβείο 1ου αντρικού ρόλου (Φεστιβάλ Λάρισας 2006)
2ο Κρατικό Βραβείο (Θεσσαλονίκη – Κρατικά Βραβεία ποιότητας – 2006)
2ης καλύτερης ταινίας (Φεστιβάλ Κυπριακού Κινηματογράφου – 2006)
Βραβείο καλύτερο σεναρίου (Φεστιβάλ Κυπριακού Κινηματογράφου – 2006)
Βραβείο σκηνογραφίας (Φεστιβάλ Κυπριακού Κινηματογράφου – 2006)
Εύφημη μνεία (Ελληνικό Κέντρο Κινηματογράφου)
Βραβείο KODAK (Φεστιβάλ Λάρισας 2006)

ΦΕΣΤΙΒΑΛ ΠΟΥ ΣΥΜΜΕΤΕΙΧΕ:

1. DRAMA FILM FESTIVAL (GREECE)
2. THESSALONIKI FILM FESTIVAL (GREECE)
3. DAKINO FILM FESTIVAL (ROMANIA)
4. FIPA FILM FESTIVAL – (BIARRITZ - FRANCE)
5. LARISSA FILM FESTIVAL (GREECE)
6. INDIELISBOA FILM FESTIVAL, (PORTUGAL)
7. LILLE FILM FESTIVAL (FRANCE – in opening ceremony)
8. BELGRADE FILM FESTIVAL (SERBIA)
9. CYPRUS FILM FESTIVAL (CYPRUS)
10. BRUSSELS FILM FESTIVAL (BELGIUM)
11. LONDON – CYPRIOT FILM FESTIVAL (LONDON)
12. LES LUTINS FILMS FESTIVAL (FRANCE)
13. ΕΒΔΟΜΑΔΑ ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟΥ (ΜΟΝΑΧΟ)
14. REGENSBURG FILM FESTIVAL


Σενάριο – Σκηνοθεσία: Ηλίας Δημητρίου
Παίζουν: Γιώργος Αρμένης, Ελένη Βεργέτη, Παντελής Παπαδόπουλος
Διευθυντής Φωτογραφίας: Σίμος Σαρκετζής
Ηχοληψία: Γιώργος Βασιλείου
Μοντάζ: Ηλίας Δημητρίου
Μουσική: Νίκος Παπαδογούλας
Μιξάζ: Κώστας Βαρυμποπιώτης
Διεύθυνση παραγωγής: Καλλιόπη Λεγάκη
Εκτέλεση παραγωγής: Μαρούλα Γεντέκου
ΠΑΡΑΓΩΓΗ ΕΡΤ ΑΕ 

	Ντοκιμαντέρ / Κινηματογράφος 
	WEBTV GR ERTflix 



00:45  |   Η Οθόνη Στάζει Αίμα  (E)    
(The Bloody Decade ) 

Έτος παραγωγής: 2023
Σειρά ντοκιμαντέρ, 8 επεισοδίων των 45 λεπτών, συμπαραγωγής CreatorVC και Ambersand του 2023.

Αυτή η σειρά καταγράφει τις μεγάλες κινηματογραφικές κυκλοφορίες, τους άγνωστους τίτλους και τα κρυφά διαμαντάκια ταινιών τρόμου της δεκαετίας του ’80. Από τη «Λάμψη» μέχρι τη σειρά «Εφιάλτης στο Δρόμο με τις Λεύκες» και από τα «Γκρέμλινς» μέχρι το «The Thing», η εποχή ήταν πραγματικά χρυσή για το είδος.
Τα θέματα περιλαμβάνουν πρωτοποριακά εφέ, την επανάσταση της βιντεοκασέτας, την τέχνη της αφίσας και το μάρκετινγκ των ταινιών, τον ηχητικό σχεδιασμό και τις μουσικές συνθέσεις, την αναβίωση του 3D, ήρωες και κακούς, σεξ και γυμνό, και πολλά ακόμη.
Γεμάτο με αμέτρητα αποσπάσματα και διασκεδαστικές στιγμές, αυτό το νοσταλγικό ταξίδι σε μια δεκαετία που άλλαξε τους κανόνες, έκανε μια ολόκληρη γενιά θαυμαστών των ταινιών τρόμου να πιστέψει στο αδύνατο.


Πέρα από το Καλό και το Κακό 
Eπεισόδιο: 6 
Ο Κρίστοφερ Λι και ο Βίνσεντ Πράις ήταν γνωστοί για τους ρόλους τους ως κακοί τη δεκαετία του 1950. Στις ταινίες τρόμου του Χόλυγουντ, για πρώτη φορά, ο ήρωας είναι ένα θύμα που προσπαθεί να ξεφύγει με κάθε κόστος. Αυτό επέτρεψε σε ηθοποιούς όπως ο Μπρους Κάμπελ ή ο Κερτ Ράσελ να μεγαλουργήσουν σε αυτό το είδος. 



ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ντοκιμαντέρ / Παράδοση 
	WEBTV ERTflix 



01:45  |   Το Αλάτι της Γης - Θ' ΚΥΚΛΟΣ  (E)    

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



03:45  |   Project Περιφέρεια  (E)    
Οινοποιεία Δράμας  Eπεισ. 6 

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



04:30  |   Περίμετρος  (E)  



 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  22/02/2026

	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	WEBTV GR 



06:00  |   Ζανσκάρ, Ένας Χαρούμενος Χειμώνας  (E)    
(Zanskar, A Winter of Happiness) 

Έτος παραγωγής: 2021
Διάρκεια: 52' 
Ωριαίο ντοκιμαντέρ συμπαραγωγής ARTE France/ ZED, 2021.
Σε ύψος 3.500 μέτρων στο αρχαίο βασίλειο των Ιμαλαΐων, η κοιλάδα Ζανσκάρ της Ινδίας παραμένει απομονωμένη εδώ και αιώνες. Στο τέλος ενός επικίνδυνου και παγωμένου δρόμου, ένα όμορφο χωριό ανοίγει τις πόρτες του. Εκεί ζει μια κοινότητα μοναχών, των οποίων η χαρά και η εξαιρετική γενναιοδωρία έρχονται σε αντίθεση με τη σκληρότητα του τόπου τους.
15 χρόνια μετά το πρώτο της ταξίδι εκεί, η σκηνοθέτης Καρολίν Ρίγκελ επιστρέφει για να επισκεφθεί αυτές τις γυναίκες και μοιράζεται την καθημερινότητά τους κατά τη διάρκεια ενός χειμώνα. Καταγράφει μια συγκινητική μαρτυρία ενός μοναδικού τόπου όπου μοιάζει να έχει σταματήσει ο χρόνος.


Σκηνοθεσία: Caroline Riegel 

	Παιδικά-Νεανικά / Κινούμενα σχέδια 
	WEBTV GR 



07:00  |   Παιδικό Πρόγραμμα   


	Ντοκιμαντέρ / Γαστρονομία 
	WEBTV GR ERTflix 



11:00  |   Οι Αμπελώνες του Κόσμου  (E)    
(Worldwide Wine Civilizations) 

Έτος παραγωγής: 2016
Σειρά ντοκιμαντέρ 20 ημίωρων επεισοδίων, παραγωγής Γαλλίας [Grand Angle Productions/ ARTE], 2016.
Καρπός μιας μακράς ιστορίας, ενός φυσικού περιβάλλοντος και των κόπων εκείνων για τους οποίους είναι πάθος, κάθε αμπελώνας αφηγείται την ιστορία ενός μοναδικού πολιτισμού. Το Worldwide Wine Civilizations είναι μια εξαιρετική σειρά ντοκιμαντέρ αφιερωμένη στην εξερεύνηση αμπελουργικών περιοχών σε όλο τον κόσμο. Εκτός από την εμβάθυνση στην παραγωγή κρασιού μιας περιοχής, κάθε επεισόδιο θα εξερευνά επίσης την τοπική ιστορία, την αρχιτεκτονική, την τέχνη, την επιστήμη, τις τεχνικές και πολλά άλλα θέματα. Το Worldwide Wine Civilizations περιλαμβάνει εκπληκτική εναέρια κινηματογράφηση 4k από τις πιο γραφικές οινοπαραγωγικές περιοχές του κόσμου. Με κάθε επεισόδιο, ο θεατής θα βυθίζεται στην καρδιά ενός οινοποιητικού πολιτισμού στην Ευρώπη, τη Νότια Αμερική, τη Βόρεια Αμερική, την Ασία και την Πολυνησία. Αυτή η σειρά θα ταξιδέψει τους θεατές στο χρόνο και στο χώρο, αναζητώντας και ανακαλύπτοντας πολιτισμούς του παρελθόντος και του παρόντος, εξερευνώντας το μεγαλειώδες φυσικό τους περιβάλλον και τους πολύπλοκους και πολύπλευρους πολιτισμούς τους.


Τα Κρασιά της Σαντορίνης, η Κληρονομιά της Αρχαιότητας [The Vines of Santorini, Legacy of Antiquity (Greece)] 
Eπεισόδιο: 16 
Στο νησί της Σαντορίνης, το μαργαριτάρι των Κυκλάδων στην Ελλάδα, ένα αμπέλι με εκπληκτικό σχήμα ευδοκιμεί εδώ και χιλιάδες χρόνια.



	Ενημέρωση / Ένοπλες δυνάμεις 
	WEBTV 



11:30  |   Με Αρετή και Τόλμη   

Η εκπομπή «Με αρετή και τόλμη» καλύπτει θέματα που αφορούν στη δράση των Ενόπλων Δυνάμεων. 

Μέσα από την εκπομπή προβάλλονται -μεταξύ άλλων- όλες οι μεγάλες τακτικές ασκήσεις και ασκήσεις ετοιμότητας των τριών Γενικών Επιτελείων, αποστολές έρευνας και διάσωσης, στιγμιότυπα από την καθημερινή, 24ωρη κοινωνική προσφορά των Ενόπλων Δυνάμεων, καθώς και από τη ζωή των στελεχών και στρατευσίμων των Ενόπλων Δυνάμεων.

Επίσης, η εκπομπή καλύπτει θέματα διεθνούς αμυντικής πολιτικής και διπλωματίας με συνεντεύξεις και ρεπορτάζ από το εξωτερικό.


Αρχισυνταξία: Τάσος Ζορμπάς 

	Ενημέρωση 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Διασπορά  (E)    

Ημίωρη εκπομπή παραγωγής ΕΡΤ 2025-2026.

Εβδομαδιαία ενημέρωση για τις δραστηριότητες της ελληνικής ομογένειας. Δράσεις, εκδηλώσεις και πρωτοβουλίες των Ελλήνων του εξωτερικού, αλλά και χρηστικές πληροφορίες για οτιδήποτε μας φέρνει εγγύτερα στον Ελληνισμό της Διασποράς.


Η ΔΙΑΣΠΟΡΑ στου Σοχού το Καρναβάλι 
Eπεισόδιο: 13 
Ενόψει των Αποκριάτικων Εκδηλώσεων, σε Ελλάδα και Ομογένεια, η εκπομπή «ΔΙΑΣΠΟΡΑ» της ΕΡΤ3 επισκέπτεται τον ορεινό ΣΟΧΟ της Ιστορίας και των Παραδόσεων, για να γνωρίσει από κοντά το δρώμενο των ΚΟΥΔΟΥΝΟΦΟΡΩΝ «Μέριου», στοιχείο ενταγμένο ήδη από το 2019, στο Εθνικό Ευρετήριο της Άυλης Πολιτιστικής Κληρονομιάς της Ελλάδος, και να συνομιλήσει με ντόπιους τελεστές, κατοίκους του χωριού, επισκέπτες, κατασκευαστές φορεσιών, και μέλη τοπικών πολιτιστικών ομάδων, που κρατούν από αιώνων άφθαρτα ήθη έθιμα και παραδόσεις.


Παρουσίαση - Αρχισυνταξία: Χρύσα Σάμου
Διεύθυνση Παραγωγής: Θοδωρής Τσέπος 
Σκηνοθεσία: Ιορδάνης Μερενίδης 

	Ντοκιμαντέρ / Τέχνες - Γράμματα 
	WEBTV ERTflix 



12:30  |   45 Μάστοροι 60 Μαθητάδες  (E)    

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2023
Εβδομαδιαία ημίωρη εκπομπή, παραγωγής 2023-2024.

Σειρά ημίωρων ντοκιμαντέρ, που παρουσιάζουν παραδοσιακές τέχνες και τεχνικές στον 21ο αιώνα, τα οποία έχουν γυριστεί σε διάφορα μέρη της Ελλάδας.

Δεύτερος κύκλος 10 πρωτότυπων ημίωρων ντοκιμαντέρ, τα οποία έχουν γυριστεί από τους πρόποδες του Πάικου και τον Πεντάλοφο Κοζάνης, ως την Κρήτη και τη Ρόδο, το Διδυμότειχο και τη Σπάρτη. Σε τόπους δηλαδή, όπου συνεχίζουν να ασκούνται οικονομικά βιώσιμες παραδοσιακές τέχνες, κάποιες από τις οποίες έχουν ενταχθεί στον κατάλογο της άυλης πολιτιστικής κληρονομιάς της UNESCO.

Η γνωστή stand up comedian Ήρα Κατσούδα επιχειρεί να μάθει τα μυστικά της κατασκευής της λύρας ή των στιβανιών, της οικοδόμησης με πέτρα ή της χαλκουργίας και του βοτσαλωτού στους τόπους όπου ασκούνται αυτές οι τέχνες. Μαζί της, βιώνει τον κόπο, τις δυσκολίες και τις ιδιαιτερότητες της κάθε τέχνης κι ο θεατής των ντοκιμαντέρ!


Επεισόδιο 10: Αργυροχρυσοχοΐα στη Στεμνίτσα Γορτυνίας - Παράδοση Και Μέλλον 
Οι κάτοικοι της Στεμνίτσας, έτσι απομονωμένοι που ήταν παλιότερα μέσα στο δάσος, δίχως κτηνοτροφία και γη για να καλλιεργήσουν, είχαν αναπτύξει την τέχνη της αργυροχρυσοχοΐας. Οι περισσότεροι μάστοροι όμως, έφευγαν από το χωριό κι άνοιγαν αλλού τα εργαστήριά τους. Μέχρι που κάποτε, γύρισε ένας κι αναγέννησε το χωριό!Στο επεισόδιο αυτό του 45 Μάστοροι, 60 Μαθητάδες, η Ήρα επισκέπτεται τη Στεμνίτσα Γορτυνίας και ανακαλύπτει πώς ένας συνταξιούχος αργυροχόος ενέπνευσε μια ολόκληρη γενιά Στεμνιτσιωτών που κι αυτοί, με τη σειρά τους, μαθαίνουν την τέχνη της αργυροχρυσοχοΐας σε παιδιά από όλη την Ελλάδα. Μαζί με την Ήρα, ο θεατής θα παρακολουθήσει πώς δημιουργείται ένα ασημένιο δαχτυλίδι, πώς σκαλίζεται ένας σφραγιδόλιθος, αλλά κυρίως, θα θαυμάσει την κληρονομιά του Λάμπη Κατσούλη, του επίμονου δάσκαλου που κατάφερε να αναγεννήσει την παράδοση της αργυροχρυσοχοΐας στο χωριό του.


Παρουσίαση: Ήρα Κατσούδα 
Σκηνοθεσία - Concept: Γρηγόρης Βαρδαρινός 
Σενάριο - Επιστημονικός Συνεργάτης: Φίλιππος Μανδηλαράς 
Διεύθυνση Παραγωγής: Ιωάννα Δούκα 

Σύνθεση Μουσικής: Γεώργιος Μουχτάρης 
Τίτλοι αρχής - Graphics: Παναγιώτης Γιωργάκας 


	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Περίμετρος 

Έτος παραγωγής: 2025
Ενημερωτική, καθημερινή εκπομπή με αντικείμενο την κάλυψη της ειδησεογραφίας στην Ελλάδα και τον κόσμο.
Η "Περίμετρος" από Δευτέρα έως Κυριακή, με απευθείας συνδέσεις με όλες τις γωνιές της Ελλάδας και την Ομογένεια, μεταφέρει τον παλμό της ελληνικής "περιμέτρου" στη συχνότητα της ΕΡΤ3, με την αξιοπιστία και την εγκυρότητα της δημόσιας τηλεόρασης.


Παρουσίαση: Κατερίνα Ρενιέρη, Νίκος Πιτσιακίδης 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   Απόκριες 2026  (Z) 

Απόκριες 2026 στην ΕΡΤ. Η ΕΡΤ3 μεταδίδει παράλληλα, απευθείας τις μεγάλες παρελάσεις του Πατρινού και του Ξανθιώτικου Καρναβαλιού, ενώ μεταφέρει με συνδέσεις και τον παλμό της ημέρας από άλλα σημεία της Ελληνικής περιφέρειας. 



	Ντοκιμαντέρ / Αρχιτεκτονική 
	WEBTV GR ERTflix 



16:00  |   Σημείο Συνάντησης  (E)    
(Hyperplaces) 

Σειρά ντοκιμαντέρ παραγωγής 2023 που θα ολοκληρωθεί σε έξι ημίωρα επεισόδια.

Η σειρά ΣΗΜΕΙΟ ΣΥΝΑΝΤΗΣΗΣ μας ταξιδεύει στην καρδιά 6 εμβληματικών τόπων διασταύρωσης και συγκέντρωσης ποικίλων ανθρώπων, εμπορευμάτων, μνημείων, έργων τέχνης, λαμπερών εικόνων, μυθευμάτων και μύθων. Από την Τάιμς Σκουέρ μέχρι το Dubai Mall, από το αεροδρόμιο της Φρανκφούρτης μέχρι την πλατεία του Αγίου Μάρκου, όπου ανταμώνει ο κόσμος από όλες τις γωνιές του πλανήτη.


Πλατεία Αγίου Μάρκου [La Place Saint-Marc] 
Eπεισόδιο: 5 
Στη Βενετία, η πλατεία Αγίου Μάρκου με τα μνημεία της προσελκύει εκατομμύρια τουριστών κάθε χρόνο. 



	Ντοκιμαντέρ / Διατροφή 
	WEBTV ERTflix 



16:30  |   Από το Χωράφι στο Ράφι (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   

Σειρά ημίωρων εκπομπών παραγωγής ΕΡΤ 2024-2025.

Η ιδέα, όπως υποδηλώνει και ο τίτλος της εκπομπής, φιλοδοξεί να υπηρετήσει την παρουσίαση όλων των κρίκων της αλυσίδας αξίας ενός προϊόντος, από το στάδιο της επιλογής του σπόρου μέχρι και το τελικό προϊόν που θα πάρει θέση στο ράφι του λιανεμπορίου.
Ο προσανατολισμός της είναι να αναδειχθεί ο πρωτογενή τομέας και ο κλάδος της μεταποίησης, που ασχολείται με τα προϊόντα της γεωργίας και της κτηνοτροφίας, σε όλη, κατά το δυνατό, την ελληνική επικράτεια.
Στόχος της εκπομπής είναι να δοθεί η δυνατότητα στον τηλεθεατή – καταναλωτή, να γνωρίσει αυτά τα προϊόντα, μέσα από τις προσωπικές αφηγήσεις όλων όσων εμπλέκονται στη διαδικασία για την παραγωγή, τη μεταποίηση, την τυποποίησης και την εμπορία τους.
Ερέθισμα για την πρόταση υλοποίησης της εκπομπής αποτέλεσε η διαπίστωση πως στη συντριπτική μας πλειονότητα, καταναλώνουμε μια πλειάδα προϊόντα χωρίς να γνωρίζουμε πως παράγονται, διατροφικά τί μας προσφέρουν ή πώς να διατηρούνται πριν την κατανάλωση.


Παρουσίαση: Λεωνίδας Λιάμης
Έρευνα-παρουσίαση: Λεωνίδας Λιάμης
Σκηνοθεσία: Βούλα Κωστάκη
Επιμέλεια παραγωγής: Αργύρης Δούμπλατζης
Μοντάζ: Σοφία Μπαμπάμη
Εικονοληψία: Ανδρέας Κοτσίρης-Κώστας Σιδηρόπουλος 
Ήχος: Γιάννης Τσιτιρίδης 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



17:00  |   mindZet 

Έτος παραγωγής: 2025
Ψυχαγωγική εκπομπή παραγωγής ΕΡΤ 2025-2026.

Το «Mind Z» είναι κάτι παραπάνω από εκπομπή: είναι πλατφόρμα. Η πρώτη αυθεντικά νεανική, διαδραστική και κοινωνικά προσανατολισμένη πρόταση της δημόσιας τηλεόρασης που μιλά τη γλώσσα των 18–30, με το δικό τους ρυθμό, αισθητική και αγωνίες. Δεν «απευθύνεται» απλώς στη Gen Z - είναι φτιαγμένο από αυτήν, για αυτήν και μαζί με αυτήν.

Κάθε επεισόδιο ανάβει συζήτηση για όσα καίνε αλλά συχνά λείπουν από το mainstream: ψυχική υγεία, έμφυλη βία, οικολογία, εργασία, πολιτική συμμετοχή, ρατσισμός, σχέσεις, σεξουαλικότητα, τεχνολογία, κοινωνικά κινήματα. Με real talk, αληθινούς καλεσμένους, live συμμετοχή κοινού και ανοιχτές ψηφοφορίες, το «Mind Z» δεν τσεκάρει απλώς θεματικές, χτίζει κοινότητα.

Τι φέρνει στο τραπέζι:

· Διάλογο χωρίς φίλτρα: από τις σχολές και τα εργαστήρια, μέχρι τις start-ups και τα social κινήματα.

· Διαδραστικότητα σε πραγματικό χρόνο: ερωτήσεις, polls, DMs που γίνονται θέμα.

· Storytelling με ουσία: προσωπικές ιστορίες που ακουμπάνε πολιτική, κοινωνία και καθημερινότητα.

· Οπτική ταυτότητα που ξεχωρίζει: γρήγορο μοντάζ, δυναμικά γραφικά, ρυθμός TikTok – περιεχόμενο δημόσιας τηλεόρασης.


Παρουσίαση: Κέλλυ Καπακτσόγλου, Τάνια Μοσχοπούλου, Ραφαήλ – Κωνσταντίνος Ραχοβίτσας
Σκηνοθεσία: Γιώργος Μπότσος 
Υπεύθυνος εκπομπής – Αρχισυνταξία: Δημήτρης Δραγώγιας 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:45  |   Ειδήσεις από την Περιφέρεια 

Έτος παραγωγής: 2024 

	Ενημέρωση 
	WEBTV ERTflix 



19:30  |   Σύνορα  (E)    

Έτος παραγωγής: 2025
Ημίωρη εβδομαδιαία εκπομπή παραγωγής ΕΡΤ.

Η ΕΡΤ3 διασχίζει τη βαλκανική χερσόνησο για να αναδείξει τα γεγονότα, τις ιστορίες και τους ανθρώπους που διαμορφώνουν την επικαιρότητα και γράφουν την ιστορία στις χώρες της ΝΑ Ευρώπης. 
Με ανταποκρίσεις, δημοσιογραφικές αποστολές και συνεντεύξεις με εξειδικευμένους συνομιλητές η εκπομπή αποτυπώνει τη σύνθετη, αλλά και ταυτόχρονα γοητευτική εικόνα στις βαλκανικές χώρες και τις περίπλοκες σχέσεις μεταξύ τους και με την ΕΕ με φόντο τις κρίσιμες γεωπολιτικές εξελίξεις στην Ευρώπη και την ευρύτερη περιοχή. 


Παρουσίαση: Κάλλη Ζάραλη
Αρχισυνταξία: Κάλλη Ζάραλη
Δημοσιογραφική ομάδα: Νίκος Πέλπας (Βελιγράδι), Νίκος Φραγκόπουλος (Σκόπια), Αλέξανδρος Μάρκου, Σερίφ Μεχμέτ, Χριστίνα Σιγανίδου, Έλενα Τσιώτα 

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



20:00  |   +άνθρωποι  (E)    

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2023
Ημίωρη εβδομαδιαία εκπομπή παραγωγής 2023.

Ιστορίες με θετικό κοινωνικό πρόσημο. Άνθρωποι που σκέφτονται έξω από το κουτί, παίρνουν τη ζωή στα χέρια τους, συνεργάζονται και προσφέρουν στον εαυτό τους και τους γύρω τους. 

Εγχειρήματα με όραμα, σχέδιο και καινοτομία από όλη την Ελλάδα.


Η πρώτη έξοδος 
Eπεισόδιο: 5 
Κάθε βδομάδα οι τρόφιμοι της ψυχιατρικής πτέρυγας του Κορυδαλλού καταστρώνουν το σχέδιο «απόδρασης» τους. Ο Γιάννης Δάρρας περνάει τις βαριές σιδερένιες πόρτες των φυλακών και συνομιλεί με τους έγκλειστους που οραματίστηκαν και έκαναν πράξη την πρώτη τους έξοδο. 

Μια ιδέα ενός σκηνοθέτη που ξεκίνησε από μια προσωπική ανησυχία, υλοποιήθηκε με εθελοντική προσφορά και υιοθετήθηκε στη συνέχεια ως μια πρωτοποριακή δράση από το Εθνικό Θέατρο, η οποία απελευθερώνει τα μυαλά και τις ψυχές των φυλακισμένων.


Παρουσίαση: Γιάννης Δάρρας
Έρευνα, Αρχισυνταξία: Γιάννης Δάρρας
Διεύθυνση Παραγωγής: Νίνα Ντόβα
Σκηνοθεσία: Βασίλης Μωυσίδης 

	Ντοκιμαντέρ / Γαστρονομία 
	WEBTV GR ERTflix 



20:30  |   Οι Αμπελώνες του Κόσμου  (E)    
(Worldwide Wine Civilizations) 

Έτος παραγωγής: 2016
Σειρά ντοκιμαντέρ 20 ημίωρων επεισοδίων, παραγωγής Γαλλίας [Grand Angle Productions/ ARTE], 2016.
Καρπός μιας μακράς ιστορίας, ενός φυσικού περιβάλλοντος και των κόπων εκείνων για τους οποίους είναι πάθος, κάθε αμπελώνας αφηγείται την ιστορία ενός μοναδικού πολιτισμού. Το Worldwide Wine Civilizations είναι μια εξαιρετική σειρά ντοκιμαντέρ αφιερωμένη στην εξερεύνηση αμπελουργικών περιοχών σε όλο τον κόσμο. Εκτός από την εμβάθυνση στην παραγωγή κρασιού μιας περιοχής, κάθε επεισόδιο θα εξερευνά επίσης την τοπική ιστορία, την αρχιτεκτονική, την τέχνη, την επιστήμη, τις τεχνικές και πολλά άλλα θέματα. Το Worldwide Wine Civilizations περιλαμβάνει εκπληκτική εναέρια κινηματογράφηση 4k από τις πιο γραφικές οινοπαραγωγικές περιοχές του κόσμου. Με κάθε επεισόδιο, ο θεατής θα βυθίζεται στην καρδιά ενός οινοποιητικού πολιτισμού στην Ευρώπη, τη Νότια Αμερική, τη Βόρεια Αμερική, την Ασία και την Πολυνησία. Αυτή η σειρά θα ταξιδέψει τους θεατές στο χρόνο και στο χώρο, αναζητώντας και ανακαλύπτοντας πολιτισμούς του παρελθόντος και του παρόντος, εξερευνώντας το μεγαλειώδες φυσικό τους περιβάλλον και τους πολύπλοκους και πολύπλευρους πολιτισμούς τους.


Τα Κρασιά της Σαντορίνης, η Κληρονομιά της Αρχαιότητας [The Vines of Santorini, Legacy of Antiquity (Greece)] 
Eπεισόδιο: 16 
Στο νησί της Σαντορίνης, το μαργαριτάρι των Κυκλάδων στην Ελλάδα, ένα αμπέλι με εκπληκτικό σχήμα ευδοκιμεί εδώ και χιλιάδες χρόνια.



	Ντοκιμαντέρ / Πολιτισμός 
	WEBTV ERTflix 



21:00  |   Άιντε Βαλκάνια  (E)    

Έτος παραγωγής: 2026
Σειρά ωριαίων εκπομπών παραγωγής ΕΡΤ 2026.

Τα λαϊκά δρώμενα των Βαλκανίων έχουν κίνηση, χρώμα, μυστήριο, δυνατά συναισθήματα, γεύσεις, μυρωδιές, θεατρικότητα, σκηνικά, ηχητική επένδυση και πολλές εικόνες. 
Η κάμερα θα μπει κυριολεκτικά στην καρδιά των δρώμενων, θα καταγράψει όλες τις πτυχές τους από την προετοιμασία μέχρι την κορύφωση. Μέσα από αυτή την διαδικασία θα αναζητήσει τους πρωταγωνιστές, τις παράλληλες ιστορίες, τους συμβολισμούς, τις αθέατες πλευρές, και τις αφηγήσεις για την πραγματική ζωή, την κουλτούρα και ιστορία του τόπου. Σε όλη αυτή την ανάπτυξη θα δώσουμε χώρο στη νέα γενιά. Θα δούμε τη συμβολή της στη συνέχιση αυτής της κληρονομιάς, εμπλουτισμένης με νέα σύγχρονα στοιχεία. Μια σειρά βιωματικής εμπειρίας της παράδοσης με παράλληλες αφηγήσεις και μέσα από μια φρέσκια ματιά και αισθητική. Άλλοτε πιο πανηγυρική, άλλοτε πιο πνευματώδης και άλλοτε πιο ανθρώπινη θα μας συγκινεί και θα μας βάζει στον κόσμο των Βαλκανίων, ένα κόσμο με βαθιές ρίζες, πλουραλισμό στοιχείων, χιούμορ, σουρεαλισμού και παρωδίας ένα θεματικό πάρκο λαϊκού πολιτισμού.


Halloween στην Τρανσυλβανία 
Ταξιδεύουμε στη φθινοπωρινή Ρουμανία. Από το Βουκουρέστι, την πρωτεύουσα της χώρας,
ξεκινάμε ένα ταξίδι εκεί όπου η ανθρωπολογία συναντά τη φαντασία και η ιστορία
μεταμφιέζεται σε μύθο. Με οδηγούς πανεπιστημιακούς, συγγραφείς και αφηγητές της
πόλης, αναζητούμε τον Βλαντ Τσέπες, το ιστορικό πρόσωπο πίσω από τον Δράκουλα, και
παρακολουθούμε πώς ένας αιμοδιψής Βαλκάνιος ηγεμόνας μετατράπηκε σε θρύλο και στον
λογοτεχνικό “Κόμη Δράκουλα” - το παγκόσμιο σύμβολο των βαμπίρ. Αφήνουμε το αστικό
τοπίο ταξιδεύοντας στη «γη πέρα από το δάσος», στην Τρανσυλβανία. Στη Σιγκισοάρα, μια
από τις πιο καλοδιατηρημένες μεσαιωνικές καστροπολιτείες της Ευρώπης, ο χρόνος κυλά
αλλιώς. Πύργοι συντεχνιών, λιθόστρωτα στενά, σαξονικές μνήμες και ρουμανική περηφάνια
συνυπάρχουν. Εδώ γεννήθηκε το 1431 ο Βλαντ ο Παλουκωτής κι εδώ ο μύθος βρήκε πατρίδα.
Καθώς πλησιάζει το Halloween, η πόλη αναστατώνεται δημιουργικά. Εθελοντές, καλλιτέχνες,
σεφ και διοργανωτές στήνουν μια γιορτή με παγανιστικές ρίζες και σύγχρονη, εμπορική και
παιχνιδιάρικη διάθεση. Μάσκες, φωτιές, γκόθικ αισθητική, δρώμενα και χοροί μετατρέπουν
τη νύχτα σε συλλογικό όνειρο. Παρακολουθούμε τον μεγάλο «Χορό του Δράκουλα» που
είναι πάρτι, αλλά και τελετουργία - σαν μια βαλκανική τελετή εξορκισμού της
κακοδαιμονίας. Και την επόμενη μέρα στη Σιγκισοάρα τα φαντάσματα αποσύρονται, τα
παιδιά γελούν, και οι folk χοροί επαναφέρουν τη ζωή στους κανονικούς ρυθμούς. Ή μήπως
απλώς αλλάζουν μάσκες; Γιατί στην μαγική Τρανσυλβανία, ο μύθος δεν τελειώνει ποτέ...


Σκηνοθεσία – Σενάριο: Θεόδωρος Καλέσης
Μοντάζ – Τεχνική Επεξεργασία: Κωνσταντίνος Κουφιόπουλος
Color Correction: Μιχάλης Τζάρης
Μίξη Ήχου: Μιχάλης Τζάρης
Διεύθυνση Παραγωγής: Ιωάννα Δούκα
Οργάνωση Παραγωγής - Σκριπτ: Νόπη Ράντη
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Θεόδωρος Καλέσης
Εικονοληψία: Λυμπέρης Διονυσόπουλος
Σπέσιαλ Εφέ – Γραφικά: Παναγιώτης Γιωργάκας
Κείμενα: Γιώργος Σταμκός
Δημοσιογραφική Έρευνα: Ζήνα Λευκου Παναγιώτου
Αφήγηση: Πάνος Μπουντουρογλου 
Βοηθός Μοντάζ: Ελένη Καψουρα
Μουσική Επιμέλεια: Κωνσταντίνος Κουφιόπουλος
Μουσική Τίτλων: Γιώργος Μουχτάρης
Μεταφράσεις: Σπύρος Αμοιρόπουλος,Milica Kosanovic
Λογιστήριο: Goodwill 

	Ενημέρωση / Έρευνα 
	WEBTV ERTflix 



22:00  |   Εντός Κάδρου (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   

Δ' ΚΥΚΛΟΣ 

Εβδομαδιαία ημίωρη δημοσιογραφική εκπομπή, παραγωγής 2026. 
Προσωπικές μαρτυρίες, τοποθετήσεις και απόψεις ειδικών, στατιστικά δεδομένα και ιστορικά στοιχεία. Η δημοσιογραφική έρευνα, εμβαθύνει, αναλύει και φωτίζει σημαντικές πτυχές κοινωνικών θεμάτων, τοποθετώντας τα «ΕΝΤΟΣ ΚΑΔΡΟΥ» . Η ημίωρη εβδομαδιαία εκπομπή της ΕΡΤ έρχεται να σταθεί και να δώσει χρόνο και βαρύτητα σε ζητήματα που απασχολούν την ελληνική κοινωνία, αλλά δεν έχουν την προβολή που τους αναλογεί. Μέσα από διηγήσεις ανθρώπων, που ξεδιπλώνουν μπροστά στον τηλεοπτικό φακό τις προσωπικές τους εμπειρίες, τίθενται τα ερωτήματα που καλούνται στη συνέχεια να απαντήσουν οι ειδικοί. Η άντληση και η ανάλυση δεδομένων, η παράθεση πληροφοριών και οι συγκρίσεις με τη διεθνή πραγματικότητα ενισχύουν τη δημοσιογραφική έρευνα που στοχεύει στην τεκμηριωμένη ενημέρωση.


Καθυστερήσεις στην απονομή δικαιοσύνης – Β΄ Μέρος 
Όταν η δικαιοσύνη αργεί, οι συνέπειες δεν είναι μόνο νομικές αλλά βαθιά κοινωνικές και οικονομικές.
Στο δεύτερο μέρος, το Εντός Κάδρου εξετάζει πώς οι καθυστερήσεις επηρεάζουν την εμπιστοσύνη των πολιτών, την ισότητα απέναντι στον νόμο και τη λειτουργία τηςδημοκρατίας, αναζητώντας παράλληλα τις προϋποθέσεις για ένα πιο αποτελεσματικό,
και αξιόπιστο δικαστικό σύστημα.


Έρευνα - Παρουσίαση: Χριστίνα Καλημέρη - Βασίλης Κατσάρας 
Σκηνοθεσία: Νίκος Γκούλιος 
Παραγωγή: Θεόδωρος Τσέπος
Δημοσιογραφική Υποστήριξη: Κατερίνα Τσαβέα
Μοντάζ: Αναστασία Δασκαλάκη 

	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



22:30  |   Οι Σφυριχτές   
(The Whistlers) 

Έτος παραγωγής: 2019
Διάρκεια: 90' 
Αστυνομικό Θρίλερ παραγωγής Ρουμανία/Γαλλία/Γερμανία/Ελβετία/Σουηδία 2019

Τα φαινόμενα απατούν για τον Κρίστι, έναν αστυνομικό ερευνητή στο Βουκουρέστι που ταλαντεύεται ανάμεσα στις δύο πλευρές του νόμου ανάλογα με το συμφέρον του. Όταν η όμορφη Τζίλντα τον παρασύρει στα Κανάρια Νησιά με σκοπό να βοηθήσει στην δραπέτευση ενός μαφιόζου από την φυλακή θα μάθει την μυστική γλώσσα των Σφυριχτών και θα μπλεχτεί σε ένα παιχνίδι προδοσίας και διαφθοράς.


Σκηνοθεσία: Κορνέλιου Πορουμπόγιου

Σενάριο: Κορνέλιου Πορουμπόγιου

Πρωταγωνιστούν: Βλαντ Ιβάνοφ, Κατρινέλ Μενγκία, Ροντίκα Λάζαρ, Αγκούστι Βιγιαρόνγκα, Σαμπίν Ταμπρέα, Αντόνιο Μπουίλ, Ίστβαν Τέγκλας 

	Μουσικά / Συναυλία 
	WEBTV GR 



00:00  |   Babylon Hotel  (E)    
(The Babylon Hotel) 

Διάρκεια: 88' 
Μουσικοχορευτική παράσταση παραγωγής Δανίας 2023, διάρκειας 88΄.

Καλώς ορίσατε στον φαντασμαγορικό και παρακμιακό κόσμο του Babylon Hotel, όπου η μουσική ρέει από κάθε γωνιά σαν αφρισμένη σαμπάνια. Όπου η ανώτερη τάξη συναντά τον κάτω κόσμο σε ένα χωνευτήρι ευφορίας και χλιδής, νοσταλγίας και ευχαρίστησης με μια ανέμελη τάση προς την αμαρτία που ήταν αισθητή στην πληθωρική νυχτερινή ζωή της δεκαετίας του 1920 σε όλο τον κόσμο. Η Εθνική Συμφωνική Ορχήστρα της Δανίας συναντά τη Μεγάλη Μπάντα της Δανεζικής Ραδιοφωνίας υπό τη διεύθυνση της Μίχο Χαζάμα και μαζί με τους καλεσμένους τους θα σας οδηγήσουν στο φανταστικό Babylon Hotel, όπου οι πόρτες ανοίγονται σε έναν κόσμο μουσικής από ταινίες όπως «Ο Μεγάλος Γκάτσμπι», «Μπουρλέσκ», την τηλεοπτική σειρά «Babylon Berlin» και τις όπερες «Πόργκι και Μπες» και «Μαχαγκόνι» 



ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ντοκιμαντέρ / Διατροφή 
	WEBTV ERTflix 



01:30  |   Από το Χωράφι στο Ράφι  (E)    

	Ντοκιμαντέρ / Τέχνες - Γράμματα 
	WEBTV ERTflix 



02:00  |   45 Μάστοροι 60 Μαθητάδες  (E)    
Επεισόδιο 10: Αργυροχρυσοχοΐα στη Στεμνίτσα Γορτυνίας - Παράδοση Και Μέλλον 

	Ενημέρωση 
	WEBTV ERTflix 



02:30  |   Διασπορά  (E)    
Η ΔΙΑΣΠΟΡΑ στου Σοχού το Καρναβάλι  Eπεισ. 13 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



03:00  |   mindZet  (E)  

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



04:30  |   Περίμετρος  (E)  



 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  23/02/2026

	Ντοκιμαντέρ / Πολιτισμός 
	WEBTV ERTflix 



06:00  |   Άιντε Βαλκάνια  (E)    

Έτος παραγωγής: 2026
Σειρά ωριαίων εκπομπών παραγωγής ΕΡΤ 2026.

Τα λαϊκά δρώμενα των Βαλκανίων έχουν κίνηση, χρώμα, μυστήριο, δυνατά συναισθήματα, γεύσεις, μυρωδιές, θεατρικότητα, σκηνικά, ηχητική επένδυση και πολλές εικόνες. 
Η κάμερα θα μπει κυριολεκτικά στην καρδιά των δρώμενων, θα καταγράψει όλες τις πτυχές τους από την προετοιμασία μέχρι την κορύφωση. Μέσα από αυτή την διαδικασία θα αναζητήσει τους πρωταγωνιστές, τις παράλληλες ιστορίες, τους συμβολισμούς, τις αθέατες πλευρές, και τις αφηγήσεις για την πραγματική ζωή, την κουλτούρα και ιστορία του τόπου. Σε όλη αυτή την ανάπτυξη θα δώσουμε χώρο στη νέα γενιά. Θα δούμε τη συμβολή της στη συνέχιση αυτής της κληρονομιάς, εμπλουτισμένης με νέα σύγχρονα στοιχεία. Μια σειρά βιωματικής εμπειρίας της παράδοσης με παράλληλες αφηγήσεις και μέσα από μια φρέσκια ματιά και αισθητική. Άλλοτε πιο πανηγυρική, άλλοτε πιο πνευματώδης και άλλοτε πιο ανθρώπινη θα μας συγκινεί και θα μας βάζει στον κόσμο των Βαλκανίων, ένα κόσμο με βαθιές ρίζες, πλουραλισμό στοιχείων, χιούμορ, σουρεαλισμού και παρωδίας ένα θεματικό πάρκο λαϊκού πολιτισμού.


Halloween στην Τρανσυλβανία 
Ταξιδεύουμε στη φθινοπωρινή Ρουμανία. Από το Βουκουρέστι, την πρωτεύουσα της χώρας,
ξεκινάμε ένα ταξίδι εκεί όπου η ανθρωπολογία συναντά τη φαντασία και η ιστορία
μεταμφιέζεται σε μύθο. Με οδηγούς πανεπιστημιακούς, συγγραφείς και αφηγητές της
πόλης, αναζητούμε τον Βλαντ Τσέπες, το ιστορικό πρόσωπο πίσω από τον Δράκουλα, και
παρακολουθούμε πώς ένας αιμοδιψής Βαλκάνιος ηγεμόνας μετατράπηκε σε θρύλο και στον
λογοτεχνικό “Κόμη Δράκουλα” - το παγκόσμιο σύμβολο των βαμπίρ. Αφήνουμε το αστικό
τοπίο ταξιδεύοντας στη «γη πέρα από το δάσος», στην Τρανσυλβανία. Στη Σιγκισοάρα, μια
από τις πιο καλοδιατηρημένες μεσαιωνικές καστροπολιτείες της Ευρώπης, ο χρόνος κυλά
αλλιώς. Πύργοι συντεχνιών, λιθόστρωτα στενά, σαξονικές μνήμες και ρουμανική περηφάνια
συνυπάρχουν. Εδώ γεννήθηκε το 1431 ο Βλαντ ο Παλουκωτής κι εδώ ο μύθος βρήκε πατρίδα.
Καθώς πλησιάζει το Halloween, η πόλη αναστατώνεται δημιουργικά. Εθελοντές, καλλιτέχνες,
σεφ και διοργανωτές στήνουν μια γιορτή με παγανιστικές ρίζες και σύγχρονη, εμπορική και
παιχνιδιάρικη διάθεση. Μάσκες, φωτιές, γκόθικ αισθητική, δρώμενα και χοροί μετατρέπουν
τη νύχτα σε συλλογικό όνειρο. Παρακολουθούμε τον μεγάλο «Χορό του Δράκουλα» που
είναι πάρτι, αλλά και τελετουργία - σαν μια βαλκανική τελετή εξορκισμού της
κακοδαιμονίας. Και την επόμενη μέρα στη Σιγκισοάρα τα φαντάσματα αποσύρονται, τα
παιδιά γελούν, και οι folk χοροί επαναφέρουν τη ζωή στους κανονικούς ρυθμούς. Ή μήπως
απλώς αλλάζουν μάσκες; Γιατί στην μαγική Τρανσυλβανία, ο μύθος δεν τελειώνει ποτέ...


Σκηνοθεσία – Σενάριο: Θεόδωρος Καλέσης
Μοντάζ – Τεχνική Επεξεργασία: Κωνσταντίνος Κουφιόπουλος
Color Correction: Μιχάλης Τζάρης
Μίξη Ήχου: Μιχάλης Τζάρης
Διεύθυνση Παραγωγής: Ιωάννα Δούκα
Οργάνωση Παραγωγής - Σκριπτ: Νόπη Ράντη
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Θεόδωρος Καλέσης
Εικονοληψία: Λυμπέρης Διονυσόπουλος
Σπέσιαλ Εφέ – Γραφικά: Παναγιώτης Γιωργάκας
Κείμενα: Γιώργος Σταμκός
Δημοσιογραφική Έρευνα: Ζήνα Λευκου Παναγιώτου
Αφήγηση: Πάνος Μπουντουρογλου 
Βοηθός Μοντάζ: Ελένη Καψουρα
Μουσική Επιμέλεια: Κωνσταντίνος Κουφιόπουλος
Μουσική Τίτλων: Γιώργος Μουχτάρης
Μεταφράσεις: Σπύρος Αμοιρόπουλος,Milica Kosanovic
Λογιστήριο: Goodwill 

	Παιδικά-Νεανικά / Κινούμενα σχέδια 
	WEBTV GR 



07:00  |   Παιδικό Πρόγραμμα   


	Ντοκιμαντέρ / Φύση 
	WEBTV ERTflix 



08:30  |   Βότανα Καρποί της Γης  (E)    

Γ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2021
Ημίωρη εβδομαδιαία εκπομπή παραγωγής 2021 (Γ΄ ΚΥΚΛΟΣ).

Στα 18 επεισόδια της εκπομπής ταξιδεύουμε και πάλι στην Ελλάδα γνωρίζοντας από κοντά τους ανθρώπους που δουλεύουν με μεράκι και επιμονή την Ελληνική γη, καλλιεργώντας, παράγοντας, συλλέγοντας και συχνά μεταποιώντας βότανα και καρπούς.

Η εκπομπή εστιάζει σε έναν πιο φυσικό και υγιεινό τρόπο ζωής καθώς και στην τεκμηριωμένη έρευνα των βότανων και των καρπών με επιστημονικά υπεύθυνη την Δρα. Ελένη Μαλούπα, Διευθύντρια του Ινστιτούτου Γενετικής Βελτίωσης και Φυτογενετικών Πόρων του Ελληνικού Γεωργικού Οργανισμού ΔΗΜΗΤΡΑ.
Από την Ήπειρο ως την Κρήτη, από τις κορυφές των βουνών ως τις ακτές της θάλασσας, θα περπατήσουμε σε αγρούς, χωράφια, δάση, μονοπάτια με συνοδοιπόρους την αγάπη για τη φύση και την επιστήμη επιβεβαιώνοντας για ακόμα μία φορά, τα λόγια του Ιπποκράτη:
«Φάρμακο ας γίνει η τροφή σας και η τροφή σας ας γίνει φάρμακό σας».


Επεισόδιο 5: H Πρίμουλα στο Μικροσκόπιο 
Ένα επεισόδιο αφιερωμένο στην primula veris και στο μεγαλόπνοο πρόγραμμα διάσωσης της που οργανώνει/οργάνωσε η περιφέρεια Ηπείρου σε συνεργασία με το ΕΛΓΟ Δήμητρα και το ΑΠΘ.


Παρουσίαση: Βάλια Βλάτσιου
Σκηνοθεσία-αρχισυνταξία: Λυδία Κώνστα
Σενάριο: Ζακ Κατικαρίδης 
Παρουσίαση: Βάλια Βλάτσιου
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Γιώργος Κόγιας
Ήχος: Τάσος Καραδέδος
Μουσική τίτλων αρχής: Κωνσταντίνος Κατικαρίδης - Son of a Beat 
Σήμα Αρχής – Graphics: Threehop - Παναγιώτης Γιωργάκας
Μοντάζ: Απόστολος Καρουλάς
Διεύθυνση Παραγωγής: Χριστίνα Γκωλέκα


	Ντοκιμαντέρ / Φύση 
	WEBTV GR ERTflix 



09:00  |   Ζώντας στον Παράδεισο  (E)    
(Saving Paradise) 

Έτος παραγωγής: 2024
Σειρά ντοκιμαντέρ 12 ωριαίων επεισοδίων συμπαραγωγής ARTE GEIE, FRENCH CONNECTION, 2024.
Αυτή η σειρά προσφέρει την ευκαιρία να ανακαλύψουμε φυσικές τοποθεσίες εκπληκτικής ομορφιάς, μοναδικά οικοσυστήματα όπου τα ζωικά είδη και η φύση συμβιώνουν άριστα και όπου άνδρες και γυναίκες αγωνίζονται καθημερινά για να τα προστατεύσουν από την ανθρώπινη ανάπτυξη.


Ο Ποταμός Κάνιο Κριστάλες 
Eπεισόδιο: 3 
Το Εθνικό Πάρκο La Macarena, στην καρδιά της Κολομβίας, φιλοξενεί έναν από τους πιο όμορφους ποταμούς στον κόσμο: τον Κάνιο Κριστάλες. Λόγω του εμφυλίου, αυτό το ποτάμι με τα πέντε χρώματα παρέμεινε αποκομμένο από τον έξω κόσμο για σχεδόν 60 χρόνια. Ωστόσο, φιλοξενεί εντελώς μοναδική πανίδα και χλωρίδα. Η βιώσιμη ανάπτυξη που επιλέγουν οι κάτοικοι της περιοχής αποτελεί πρότυπο για την Κολομβία και πολλές άλλες χώρες ανά τον κόσμο.


Σκηνοθεσία: Eric Ellena 

	Ενημέρωση / Τηλεπεριοδικό 
	WEBTV ERTflix 



10:00  |   Μέρα με Χρώμα 

Έτος παραγωγής: 2025
Καθημερινή εκπομπή παραγωγής 2025-2026.
Ένα δίωρο ενημερωτικό και ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με έμφαση στον πολιτισμό, τις επιστήμες, το περιβάλλον, την καινοτομία και την επιχειρηματικότητα. Με απευθείας συνδέσεις, προσκεκλημένους στο στούντιο και στοχευμένα ρεπορτάζ, η «Μέρα με Χρώμα» υπόσχεται να αναδείξει μικρά και μεγάλα θέματα που απασχολούν τους πολίτες της Θεσσαλονίκης και της ευρύτερης περιοχής στην Κεντρική Μακεδονία, με μία «φρέσκια» ματιά στις ειδήσεις και τα γεγονότα της καθημερινότητας.


Παρουσίαση: Έλσα Ποιμενίδου, Χριστίνα Τοπούζη, Κλέλια Κλουντζού
Ρεπορτάζ: Φρόσω Βαρβάρα
Αρχισυνταξία: Τζένη Ευθυμιάδου, Σωτήρης Κυρόπουλος
Σκηνοθεσία: Χρύσα Νίκου, Σταύρος Νταής 

	Ντοκιμαντέρ / Τρόπος ζωής 
	WEBTV GR ERTflix 



12:00  |   Μια Φάρμα για την Οικογένεια της Αμάντα  (E)    
(Our Farm Next Door: Amanda, Clive & Kids ) 

Έτος παραγωγής: 2024
Σειρά ντοκιμαντέρ τρόπου ζωής, αγγλικής παραγωγής του 2024, που θα ολοκληρωθεί σε 10 ωριαία επεισόδια.

Οι κτηνοτρόφοι μας επιστρέφουν με την μεγαλύτερη πρόκληση που έχουν αντιμετωπίσει μέχρι τώρα. Αυτήν τη φορά, στη σειρά Μια Φάρμα για την Οικογένεια της Αμάντα, η αγαπημένη οικογένεια κτηνοτρόφων προβάτων του Ηνωμένου Βασιλείου ρισκάρει τα πάντα για να μετατρέψει μια εγκαταλελειμμένη φάρμα σε ένα κτήμα 162 στρεμμάτων που θα είναι αποκλειστικά δικό τους.


Άνοιξη στο Σουέλντεϊλ 
Eπεισόδιο: 10 
Καθώς η άνοιξη φτάνει επιτέλους στο Σουέλντεϊλ, οι Όουεν ετοιμάζονται για μια ακόμη πολυάσχολη περίοδο της γέννησης αρνιών. Τα παιδιά, με τη βοήθεια της μεγαλύτερης αδελφής τους, της Ρέιβεν, θα μαζέψουν γόνους βατράχων, ενώ ο Κλάιβ, ο Μάιλς και ο Σιντ φτιάχνουν μια νέα πόρτα για την πύλη. Η Αμάντα, η Έντιθ και η Κλέμι απολαμβάνουν ένα πικνίκ, καθώς ο Ρίτσαρντ προχωρά με την τοποθέτηση πέτρινων δαπέδων πάνω από τη νέα ενδοδαπέδια θέρμανση στο Άντι Τζόουνς . Με τα νεογέννητα αρνιά να γεμίζουν τα χωράφια πίσω από την ανακαινισμένη αγροικία, όλη η οικογένεια συγκεντρώνεται για να αναλογιστεί πόσο μακριά έχει φτάσει το έργο τους τελευταίους 18 μήνες.


Παραγωγή: Wise Owl Films 
Πρωταγωνιστούν: Amanda Owen, Clive Owen και τα εννιά παιδιά τους 

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Περίμετρος 

Έτος παραγωγής: 2025
Ενημερωτική, καθημερινή εκπομπή με αντικείμενο την κάλυψη της ειδησεογραφίας στην Ελλάδα και τον κόσμο.
Η "Περίμετρος" από Δευτέρα έως Κυριακή, με απευθείας συνδέσεις με όλες τις γωνιές της Ελλάδας και την Ομογένεια, μεταφέρει τον παλμό της ελληνικής "περιμέτρου" στη συχνότητα της ΕΡΤ3, με την αξιοπιστία και την εγκυρότητα της δημόσιας τηλεόρασης.


Παρουσίαση: Κατερίνα Ρενιέρη, Νίκος Πιτσιακίδης 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



14:30  |   Ειδήσεις από την Περιφέρεια 

Έτος παραγωγής: 2024 

	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	WEBTV GR ERTflix 



15:00  |   Το Ταξίδι μου στην Ελλάδα  (E)    
(My Greek Odyssey) 

Α' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2018
Σειρά ντοκιμαντέρ 13 ωριαίων επεισοδίων (Α’ Κύκλος) παραγωγής The Rusty Cage, 2018

Ταξιδέψτε στα ελληνικά νησιά με τον Πίτερ Μανέας, καθώς πηγαίνει με το γιοτ του σε 227 από τα κατοικημένα νησιά της Ελλάδας. 

Το My Greek Odyssey είναι μια σειρά 13 επεισοδίων, όπου ο Πίτερ εξερευνά την πλούσια ιστορία, τον πολιτισμό, την κουζίνα και τους ανθρώπους τους, καθώς και τα κρυμμένα μυστικά και τις εκπλήξεις τους. Ο πρώτος κύκλος ξεκινάει από την Αθήνα και ταξιδεύει στα νησιά του Σαρωνικού και του Ιονίου, συμπεριλαμβανομένων της Ύδρας, των Σπετσών, της Κέρκυρας, της Ζακύνθου, της Κέρκυρας και των Κυθήρων.


Ιθάκη/Λευκάδα [Ithaki/Lefkada] 
Eπεισόδιο: 11 
Ο Πίτερ ταξιδεύει στην Ιθάκη για να δει τα απομεινάρια του 3.000 ετών παλατιού, όπου σύμφωνα με τον Όμηρο, ο Οδυσσέας ξεκίνησε και τελείωσε την Οδύσσεια του. Στη συνέχεια επιδίδεται σε μια τοπική σπεσιαλιτέ θαλασσινών: Μπαρμπούνι διατηρημένο σε λάδι, ξύδι και μυρωδικά και τέλος επισκέπτεται τη Λευκάδα και το χωριό Εγκλουβή, που παράγει τις καλύτερες φακές στον κόσμο.



	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |   Ο Κόσμος των Σπορ   

Η καθημερινή αθλητική εκπομπή της ΕΡΤ3 με την επικαιρότητα της ημέρας και τις εξελίξεις σε όλα τα σπορ, στην Ελλάδα και το εξωτερικό. 

Με ρεπορτάζ, ζωντανές συνδέσεις και συνεντεύξεις με τους πρωταγωνιστές των γηπέδων. 



Παρουσίαση: Πάνος Μπλέτσος, Τάσος Σταμπουλής
Αρχισυνταξία: Άκης Ιωακείμογλου, Θόδωρος Χατζηπαντελής, Ευγενία Γήτα.
Σκηνοθεσία: Σταύρος Νταής 

	Ταινίες 
	WEBTV GR 



17:00  |   Μια Λατέρνα, Μια Ζωή   

Έτος παραγωγής: 1958
Διάρκεια: 73' 
Κοινωνικό-αισθηματικό δράμα, παραγωγής 1958.

Ένας λατερνατζής χάνει τη γυναίκα του από επιπλοκές στον τοκετό. 
Συντετριμμένος από το γεγονός, αρνείται να μεγαλώσει το παιδί τους και το δίνει σε μια οικογένεια για να το μεγαλώσει. Η κοπέλα μεγαλώνει με ανέσεις και ο αληθινός της πατέρας ντρέπεται να τη συναντήσει, ώσπου εκείνη ερωτεύεται έναν φτωχό μουσικό και οι θετοί γονείς της αρνούνται να δεχτούν τον δεσμό τους. 
Μόνο ο φυσικός της πατέρας θα τη βοηθήσει, θυσιάζοντας τη λατέρνα του και την υγεία του, για να ζήσουν οι δύο νέοι την αγάπη τους.


Σκηνοθεσία: Σωκράτης Καψάσκης.
Σενάριο: Γιώργος Τζαβέλλας.
Διεύθυνση φωτογραφίας: Γρηγόρης Δανάλης.
Μουσική: Μάνος Χατζιδάκις.
Παίζουν: Ορέστης Μακρής, Τζένη Καρέζη, Πέτρος Φυσσούν, Ντίνος Ηλιόπουλος, Νίκος Φέρμας, Θάνος Τζενεράλης, Λαυρέντης Διανέλλος, Ράλλης Αγγελίδης, Νίτσα Τσαγανέα, Κώστας Φυσσούν, Αντιγόνη Κουκούλη, Λάκης Σκέλλας, Νίτσα Παππά, Νία Λειβαδά.


	Ενημέρωση / Καιρός 
	WEBTV ERTflix 



18:30  |   Ο Καιρός στην ΕΡΤ3 

Το δελτίο καιρού της ΕΡΤ3 με έμφαση στον καιρό της περιφέρειας, αφουγκραζόμενοι τις ανάγκες των ανθρώπων που ζουν και δραστηριοποιούνται στην ύπαιθρο, δίνουμε στον καιρό την λεπτομέρεια και την εγκυρότητα που του αξίζει.


Παρουσίαση: Χρυσόστομος Παρανός 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:45  |   Ειδήσεις από την Περιφέρεια 

Έτος παραγωγής: 2024 

	Ενημέρωση 
	WEBTV ERTflix 



19:30  |   Διασπορά   

Ημίωρη εκπομπή παραγωγής ΕΡΤ 2025-2026.

Εβδομαδιαία ενημέρωση για τις δραστηριότητες της ελληνικής ομογένειας. Δράσεις, εκδηλώσεις και πρωτοβουλίες των Ελλήνων του εξωτερικού, αλλά και χρηστικές πληροφορίες για οτιδήποτε μας φέρνει εγγύτερα στον Ελληνισμό της Διασποράς.


Επεισόδιο 14ο 
Παρουσίαση - Αρχισυνταξία: Χρύσα Σάμου
Διεύθυνση Παραγωγής: Θοδωρής Τσέπος 
Σκηνοθεσία: Ιορδάνης Μερενίδης 

	Ντοκιμαντέρ / Παράδοση 
	WEBTV ERTflix 



20:00  |   Για τα Πανηγύρια (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   

Έτος παραγωγής: 2025
Σειρά ωριαίων εκπομπών παραγωγής ΕΡΤ 2025.

Σειρά εκπομπών με θέμα τα δρώμενα των πανηγυριών και γιορτών στον ελληνικό χώρο, τις ετοιμασίες και τα παρασκήνια τους. Η εκπομπή καταγράφει τους ανθρώπους που πρωταγωνιστούν σε αυτά πριν, κατά τη διάρκεια, αλλά και όταν όλα έχουν τελειώσει. Σκοπός της εκπομπής είναι να ζήσουμε το πανηγύρι μαζί με τους ανθρώπους που προετοιμάζουν τις εκδηλώσεις και συμμετέχουν στις δράσεις απολαμβάνοντας την κάθε στιγμή. Το κάθε επεισόδιο θα αναδεικνύει τις σχέσεις που υπάρχουν μεταξύ των διοργανωτών και θα παρακολουθεί τις δράσεις που οργανώνονται για την ανάδειξη του τόπου και των εθίμων του. Θα καταγράφεται η μοναδική κάθε φορά ατμόσφαιρα και η συμμετοχή των επισκεπτών στο εκάστοτε πανηγύρι – γιορτή ώστε ο θεατής να νιώσει ότι είναι εκεί!


Γιορτή Κάστανου - Μικρόπολη Δράμας 
Βρίσκομαι στη Μικρόπολη Δράμας, ένα ημιορεινό χωριό που στους γύρω λόφους του απλώνεται το διάσημο καστανόδασος του. Η Εύα, πρόεδρος του συλλόγου διευθύνει ένα πλήθος εθελοντών και οργανώνουν όλοι μαζί ένα γλέντι με ετοιμασίες για να υποδεχθεί 5000 κόσμο! Γνωρίζουμε την παρέα των κατασκηνωτών στην Παναγία την Καστανιώτισσα, παρακολουθούμε δίπλα στο μοναδικό μπαράκι του χωριού το ολοήμερο βράσιμο των κάστανων που θα προσφερθούν στους επισκέπτες και γλεντάμε με το υπέροχο μουσικό σχήμα των ‘Μπάντα Τέτοια’ που παίζουν και τραγουδούν Θρακιώτικα, μακεδονίτικα και ποντιακά, αντανακλώντας την πολυπολιτισμικότητα του χωριού.


Σκηνοθεσία: Γιώργος Κόγιας, Λυδία Κώνστα
Αρχισυνταξία: Λυδία Κώνστα
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Γιώργος Κόγιας
Βοηθός Σκηνοθέτη - Έρευνα: Άρτεμις Τζαβάρα
Ηχοληψία: Θοδωρής Κόγιας
Sound Design - Μίξη ήχου: Τάσος Καραδέδος
Μουσική τίτλων αρχής, trailer και Μουσική Επιμέλεια: Κωνσταντίνος Κατικαρίδης- Rikki
Σήμα Αρχής – Graphics: Threehop- Παναγιώτης Γιωργάκας
Μοντάζ: Βάσω Φλωρίδη
Εικονοληψία: Κατερίνα Καρπούζη
Διεύθυνση Παραγωγής: Χριστίνα Γκωλέκα


	Ενημέρωση 
	WEBTV ERTflix 



21:00  |   Αποδελτίωση 

Καθημερινή ενημερωτική εκπομπή παραγωγής ΕΡΤ 2025-2026.

Η παρουσίαση των σημαντικών πολιτικών και οικονομικών γεγονότων που απασχόλησαν την επικαιρότητα, με το σχολιασμό των δημοσιογράφων της ΕΡΤ3 και με συνεντεύξεις με πολιτικά πρόσωπα, θεσμικούς και επιστημονικούς φορείς.


Παρουσίαση: Όλγα Ψαρίδου, Χρήστος Τσαλικίδης, Ίων Τσώχος 

	Ντοκιμαντέρ / Ιστορία 
	WEBTV GR ERTflix 



22:00  |   Οι Κρυφές Επιχειρήσεις του Χίτλερ (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   
(Hitler's Secret Missions) 

Έτος παραγωγής: 2023
Διάρκεια: 48' 
Σειρά έξι ιστορικών ντοκιμαντέρ, παραγωγής 2023.

Αυτή η σειρά είναι ένα συναρπαστικό ντοκιμαντέρ που εμβαθύνει σε έξι από τις πιο τολμηρές και πολιτικά φορτισμένες μυστικές επιχειρήσεις του Αδόλφου Χίτλερ. Αυτές οι υψηλού κινδύνου αποστολές, που είχαν σχεδιαστεί διεξοδικά και ανατεθεί προσωπικά από τον Χίτλερ, εκτελέστηκαν από τους κορυφαίους διοικητές του με εντελώς διαφορετικά αποτελέσματα: δύο πέτυχαν, μία εγκαταλείφθηκε και τρεις κατέληξαν σε αποτυχία.

Κάθε επεισόδιο αναπαριστά αυτές τις εξαιρετικές στρατιωτικές ενέργειες, ρίχνοντας φως στις τολμηρές στρατηγικές τους, την αδίστακτη εκτέλεσή τους και τον κρίσιμο ρόλο που έπαιξαν στην αδιάκοπη επιδίωξη του Χίτλερ να κυριαρχήσει στην Ευρώπη και να υπαγορεύσει την έκβαση του Β' Παγκοσμίου Πολέμου. Από συγκλονιστικές επιτυχίες έως καταστροφικές αποτυχίες, η σειρά αποκαλύπτει τις ανείπωτες ιστορίες πίσω από αυτές τις πολύπλοκες επιχειρήσεις, προσφέροντας μια νέα προοπτική στις πιο τολμηρές και μυστικές προσπάθειες του ναζιστικού καθεστώτος να αλλάξει την πορεία της ιστορίας.


Επιχείρηση Ραμπάτ [Operation Rabbat] 
Eπεισόδιο: 5 
Τον Σεπτέμβριο του 1943, ο Χίτλερ διέταξε την κατάληψη του Βατικανού και την πιθανή απαγωγή ή δολοφονία του Πάπα Πίου ΙΒ’. Θα ανακαλύψουμε την ιστορία του στρατηγού των Ες-Ες, Καρλ Βολφ, ο οποίος έπαιξε ένα επικίνδυνο παιχνίδι για να ματαιώσει το σχέδιο του Χίτλερ, ενώ, ταυτόχρονα, εμπόδισε την απέλαση των Εβραίων της Ρώμης στο Άουσβιτς. Αυτό το επεισόδιο ξετυλίγει την ίντριγκα και την προδοσία που περιβάλλει μία από τις πιο κρίσιμες ιστορίες του Β’ Παγκοσμίου Πολέμου.


Σκηνοθεσία: Max Serio
Παραγωγή: Big Media


	Ντοκιμαντέρ / Τέχνες - Γράμματα 
	WEBTV GR 



23:00  |   Έξω από τις Γραμμές  (E)    
(Draw For Change) 

Διάρκεια: 52' 
Σειρά 6 ωριαίων ντοκιμαντέρ παραγωγής 2023-24.

Μια σειρά ντοκιμαντέρ για τις δημιουργούς γραφιστικών τεχνών από όλο τον κόσμο που αμφισβητούν τις κόκκινες γραμμές και τα ταμπού της κοινωνίας τους.

Σε κάθε επεισόδιο μια καλλιτέχνης μας βάζει στον κόσμο της δείχνοντας όχι μόνο τα εμπόδια και τους κινδύνους που αντιμετωπίζει, αλλά και το θάρρος και το χιούμορ που χρειάζονται για να τα διαχειριστεί.


Σχεδιάζοντας μια γραμμή-Ινδία [Drawing a line (India)] 
Eπεισόδιο: 4 
Η Ράτσιτα Τανίτζα, δημιουργός του "Sanitary Panels", μιας δημοφιλούς σειράς κόμικς που είναι γνωστή για τον αιχμηρό κοινωνικοπολιτικό σχολιασμό της, έχει γοητεύσει τους νέους, φιλελεύθερους Ινδούς. Τον Δεκέμβριο του 2020, αντιμετώπισε δικαστική δίωξη για τρία από τα σκίτσα της, γεγονός που της επιβάλλει να είναι εξαιρετικά προσεκτική όχι μόνο στην τέχνη της, αλλά και στη συμμετοχή της σε αυτό το ντοκιμαντέρ. Η αναμονή για το νομικό αποτέλεσμα προσθέτει άγχος, παρεμποδίζοντας το έργο της Ράτσιτα. Αυτό το ντοκιμαντέρ παρουσιάζει το σθένος μιας νεαρής Ινδής που αντιμετωπίζει διώξεις και λογοκρισία με χιούμορ και ατρόμητη ειλικρίνεια.



	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



00:00  |   #STArt  (E)    

Έτος παραγωγής: 2025
Η δημοσιογράφος και παρουσιάστρια Λένα Αρώνη επιστρέφει τη νέα τηλεοπτική σεζόν με το #STΑrt, μία πολιτιστική εκπομπή που φέρνει στο προσκήνιο σημαντικές προσωπικότητες, που με το έργο τους έχουν επηρεάσει και διαμορφώσει την ιστορία του σύγχρονου Πολιτισμού.

Με μια δυναμική και υψηλής αισθητικής προσέγγιση, η εκπομπή καταγράφει την πορεία και το έργο σπουδαίων δημιουργών από όλο το φάσμα των Τεχνών και των Γραμμάτων - από το Θέατρο και τη Μουσική έως τα Εικαστικά, τη Λογοτεχνία και την Επιστήμη - εστιάζοντας στις στιγμές που τους καθόρισαν, στις προκλήσεις που αντιμετώπισαν και στις επιτυχίες που τους ανέδειξαν.

Σε μια εποχή που το κοινό αναζητά αληθινές και ουσιαστικές συναντήσεις, η Λένα Αρώνη με αμεσότητα και ζεστασιά εξερευνά τη ζωή, την καριέρα και την πορεία κορυφαίων δημιουργών, καταγράφοντας την προσωπική και καλλιτεχνική διαδρομή τους. Πάντα με την εγκυρότητα και την συνέπεια που τη χαρακτηρίζει.

Το #STΑrt αναζητά την ουσία και την αλήθεια των ιστοριών πίσω από τα πρόσωπα που έχουν αφήσει το αποτύπωμά τους στον σύγχρονο Πολιτισμό, ενώ επιδιώκει να ξανασυστήσει στο κοινό ευρέως αναγνωρίσιμους ανθρώπους των Τεχνών, με τους οποίους έχει συνδεθεί το τηλεοπτικό κοινό, εστιάζοντας στις πιο ενδόμυχες πτυχές της συνολικής τους προσπάθειας.


Μαρία Φαραντούρη - Α΄μέρος 
Αυτή την εβδομάδα, η Λένα Αρώνη υποδέχεται στην εκπομπή #Start μία από τις πιο εμβληματικές φωνές του ελληνικού πολιτισμού, τη Μαρία Φαραντούρη, σε μια συνέντευξη που διατρέχει την Ιστορία, τη μνήμη και τη δύναμη της Τέχνης ως πράξης ζωής και αντίστασης.

Η Μαρία Φαραντούρη μιλά με καθαρότητα και συγκίνηση για τα παιδικά της χρόνια, τις πρώτες μνήμες από τη Νέα Ιωνία, τις δυσκολίες που τη σημάδεψαν νωρίς και τη διαμόρφωσαν, αλλά και για τη στιγμή που η μουσική έγινε όχι απλώς δρόμος έκφρασης, αλλά στάση ζωής. Ανατρέχει στη συνάντησή της με τον Μίκη Θεοδωράκη, μια σχέση καλλιτεχνική και βαθιά πολιτική, που καθόρισε τόσο τη δική της πορεία όσο και τη συλλογική μνήμη ενός ολόκληρου λαού.

Η συζήτηση φωτίζει τα χρόνια της εξορίας, τις μεγάλες διεθνείς περιοδείες, τις ιστορικές συναυλίες που μετέτρεψαν το τραγούδι σε όπλο ελευθερίας, αλλά και τη συνειδητή της στάση απέναντι στη δημοσιότητα, την πολιτική και την έννοια της καλλιτεχνικής ευθύνης. Η Μαρία Φαραντούρη μιλά για τη φωνή ως πράξη, για τη μουσική ως συλλογική εμπειρία και για τη σημασία του να παραμένει κανείς όρθιος, ακόμα και στις πιο σκοτεινές εποχές.

Μια συνέντευξη βαθιά ανθρώπινη, πολιτική και ουσιαστική, που αποτυπώνει όχι μόνο τη διαδρομή μιας σπουδαίας ερμηνεύτριας, αλλά και το αποτύπωμα μιας ολόκληρης εποχής.


Παρουσίαση: Λένα Αρώνη 
Παρουσίαση-Αρχισυνταξία: Λένα Αρώνη 
Σκηνοθεσία: Μανώλης Παπανικήτας 
Β. Σκηνοθέτη: Μάριος Πολυζωγόπουλος 
Δημοσιογραφική Ομάδα: Δήμητρα Δαρδα, Γεωργία Οικονόμου 

ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	WEBTV GR ERTflix 



01:00  |   Το Ταξίδι μου στην Ελλάδα  (E)    
(My Greek Odyssey) 

	Ντοκιμαντέρ / Φύση 
	WEBTV ERTflix 



02:00  |   Βότανα Καρποί της Γης  (E)    
Επεισόδιο 5: H Πρίμουλα στο Μικροσκόπιο 

	Ενημέρωση / Τηλεπεριοδικό 
	WEBTV ERTflix 



02:30  |   Μέρα με Χρώμα  (E)  

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



04:30  |   Περίμετρος  (E)  



 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  24/02/2026

	Ντοκιμαντέρ / Τρόπος ζωής 
	WEBTV GR ERTflix 



06:00  |   Μια Φάρμα για την Οικογένεια της Αμάντα  (E)    
(Our Farm Next Door: Amanda, Clive & Kids ) 

Έτος παραγωγής: 2024
Σειρά ντοκιμαντέρ τρόπου ζωής, αγγλικής παραγωγής του 2024, που θα ολοκληρωθεί σε 10 ωριαία επεισόδια.

Οι κτηνοτρόφοι μας επιστρέφουν με την μεγαλύτερη πρόκληση που έχουν αντιμετωπίσει μέχρι τώρα. Αυτήν τη φορά, στη σειρά Μια Φάρμα για την Οικογένεια της Αμάντα, η αγαπημένη οικογένεια κτηνοτρόφων προβάτων του Ηνωμένου Βασιλείου ρισκάρει τα πάντα για να μετατρέψει μια εγκαταλελειμμένη φάρμα σε ένα κτήμα 162 στρεμμάτων που θα είναι αποκλειστικά δικό τους.


Άνοιξη στο Σουέλντεϊλ 
Eπεισόδιο: 10 
Καθώς η άνοιξη φτάνει επιτέλους στο Σουέλντεϊλ, οι Όουεν ετοιμάζονται για μια ακόμη πολυάσχολη περίοδο της γέννησης αρνιών. Τα παιδιά, με τη βοήθεια της μεγαλύτερης αδελφής τους, της Ρέιβεν, θα μαζέψουν γόνους βατράχων, ενώ ο Κλάιβ, ο Μάιλς και ο Σιντ φτιάχνουν μια νέα πόρτα για την πύλη. Η Αμάντα, η Έντιθ και η Κλέμι απολαμβάνουν ένα πικνίκ, καθώς ο Ρίτσαρντ προχωρά με την τοποθέτηση πέτρινων δαπέδων πάνω από τη νέα ενδοδαπέδια θέρμανση στο Άντι Τζόουνς . Με τα νεογέννητα αρνιά να γεμίζουν τα χωράφια πίσω από την ανακαινισμένη αγροικία, όλη η οικογένεια συγκεντρώνεται για να αναλογιστεί πόσο μακριά έχει φτάσει το έργο τους τελευταίους 18 μήνες.


Παραγωγή: Wise Owl Films 
Πρωταγωνιστούν: Amanda Owen, Clive Owen και τα εννιά παιδιά τους 

	Παιδικά-Νεανικά / Κινούμενα σχέδια 
	WEBTV GR 



07:00  |   Παιδικό Πρόγραμμα   


	Ντοκιμαντέρ / Φύση 
	WEBTV ERTflix 



08:30  |   Βότανα Καρποί της Γης  (E)    

Γ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2021
Ημίωρη εβδομαδιαία εκπομπή παραγωγής 2021 (Γ΄ ΚΥΚΛΟΣ).

Στα 18 επεισόδια της εκπομπής ταξιδεύουμε και πάλι στην Ελλάδα γνωρίζοντας από κοντά τους ανθρώπους που δουλεύουν με μεράκι και επιμονή την Ελληνική γη, καλλιεργώντας, παράγοντας, συλλέγοντας και συχνά μεταποιώντας βότανα και καρπούς.

Η εκπομπή εστιάζει σε έναν πιο φυσικό και υγιεινό τρόπο ζωής καθώς και στην τεκμηριωμένη έρευνα των βότανων και των καρπών με επιστημονικά υπεύθυνη την Δρα. Ελένη Μαλούπα, Διευθύντρια του Ινστιτούτου Γενετικής Βελτίωσης και Φυτογενετικών Πόρων του Ελληνικού Γεωργικού Οργανισμού ΔΗΜΗΤΡΑ.
Από την Ήπειρο ως την Κρήτη, από τις κορυφές των βουνών ως τις ακτές της θάλασσας, θα περπατήσουμε σε αγρούς, χωράφια, δάση, μονοπάτια με συνοδοιπόρους την αγάπη για τη φύση και την επιστήμη επιβεβαιώνοντας για ακόμα μία φορά, τα λόγια του Ιπποκράτη:
«Φάρμακο ας γίνει η τροφή σας και η τροφή σας ας γίνει φάρμακό σας».


Επεισόδιο 6: Για Ιδέστε τον Αμάραντο 
Με αφετηρία την αρχαιοελληνική ιατρική, η Βάλια ταξιδεύει στον Αμάραντο, ένα ακριτικό χωριό της Ηπείρου.


Παρουσίαση: Βάλια Βλάτσιου
Σκηνοθεσία-αρχισυνταξία: Λυδία Κώνστα
Σενάριο: Ζακ Κατικαρίδης 
Παρουσίαση: Βάλια Βλάτσιου
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Γιώργος Κόγιας
Ήχος: Τάσος Καραδέδος
Μουσική τίτλων αρχής: Κωνσταντίνος Κατικαρίδης - Son of a Beat 
Σήμα Αρχής – Graphics: Threehop - Παναγιώτης Γιωργάκας
Μοντάζ: Απόστολος Καρουλάς
Διεύθυνση Παραγωγής: Χριστίνα Γκωλέκα


	Ντοκιμαντέρ / Φύση 
	WEBTV GR ERTflix 



09:00  |   Ζώντας στον Παράδεισο  (E)    
(Saving Paradise) 

Έτος παραγωγής: 2024
Σειρά ντοκιμαντέρ 12 ωριαίων επεισοδίων συμπαραγωγής ARTE GEIE, FRENCH CONNECTION, 2024.
Αυτή η σειρά προσφέρει την ευκαιρία να ανακαλύψουμε φυσικές τοποθεσίες εκπληκτικής ομορφιάς, μοναδικά οικοσυστήματα όπου τα ζωικά είδη και η φύση συμβιώνουν άριστα και όπου άνδρες και γυναίκες αγωνίζονται καθημερινά για να τα προστατεύσουν από την ανθρώπινη ανάπτυξη.


Το Αρχιπέλαγος Μπισάγκος 
Eπεισόδιο: 4 
Φυσικός παράδεισος που βρίσκεται στα ανοικτά των ακτών της Γουινέας-Μπισάου, το αρχιπέλαγος Μπισάγκος είναι ένα στρατηγικό μέρος για τη διατήρηση της βιοποικιλότητας του πλανήτη. Μόνο 23 από τα 88 νησιά του κατοικούνται από έναν πληθυσμό που σέβεται πολύ το περιβάλλον του. Αποτελούν ιδανικό καταφύγιο για μια πλούσια άγρια ζωή. Απειλούμενη από την κλιματική αλλαγή, αυτή η βιοποικιλότητα επηρεάζεται επίσης από τη ρύπανση και την εντατική αλιεία. Τοπικές Αρχές, ΜΚΟ και οργανώσεις κινητοποιούνται για την προστασία αυτής της οικολογικής ποικιλομορφίας και αγωνίζονται για να χαρακτηριστεί το αρχιπέλαγος Μνημείο Παγκόσμιας Κληρονομιάς της UNESCO, προκειμένου να έχουν περισσότερους πόρους για την προστασία του.


Σκηνοθεσία: Eric Ellena 

	Ενημέρωση / Τηλεπεριοδικό 
	WEBTV ERTflix 



10:00  |   Μέρα με Χρώμα 

Έτος παραγωγής: 2025
Καθημερινή εκπομπή παραγωγής 2025-2026.
Ένα δίωρο ενημερωτικό και ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με έμφαση στον πολιτισμό, τις επιστήμες, το περιβάλλον, την καινοτομία και την επιχειρηματικότητα. Με απευθείας συνδέσεις, προσκεκλημένους στο στούντιο και στοχευμένα ρεπορτάζ, η «Μέρα με Χρώμα» υπόσχεται να αναδείξει μικρά και μεγάλα θέματα που απασχολούν τους πολίτες της Θεσσαλονίκης και της ευρύτερης περιοχής στην Κεντρική Μακεδονία, με μία «φρέσκια» ματιά στις ειδήσεις και τα γεγονότα της καθημερινότητας.


Παρουσίαση: Έλσα Ποιμενίδου, Χριστίνα Τοπούζη, Κλέλια Κλουντζού
Ρεπορτάζ: Φρόσω Βαρβάρα
Αρχισυνταξία: Τζένη Ευθυμιάδου, Σωτήρης Κυρόπουλος
Σκηνοθεσία: Χρύσα Νίκου, Σταύρος Νταής 

	Ντοκιμαντέρ / Φύση 
	WEBTV GR ERTflix 



12:00  |   Η Ζωή μας στη Φάρμα: Η Νέα Γενιά  (E)    
(Beyond The Farm: Men At Work) 

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2024
Σειρά ντοκιμαντέρ 6 ωριαίων επεισοδίων, παραγωγής 2024 [Β' Κύκλος] 
Ο Ρούμπεν Όουεν, μεγάλωσε με τα οκτώ αδέρφια του στο απομακρυσμένο αγρόκτημα της οικογένειάς του, βαθιά στα Yorkshire Dales.
Όπως και οι καλύτεροί του φίλοι, η Σάρα και ο Τόμι, ο Ρούμπεν πέρασε όλη του την παιδική ηλικία παίζοντας και μαθαίνοντας στη γη. Τώρα, αυτή η υπέροχη γη βρίσκεται στην καρδιά της νέας επιχείρησης βαρέων μηχανημάτων του Ρούμπεν, την οποία διευθύνει με τους δύο έφηβους φίλους του.
Ο νέος κύκλος της σειράς ντοκιμαντέρ ακολουθεί το ταξίδι τους καθώς εργάζονται στη γη στην οποία μεγάλωσαν. Θα τους παρακολουθήσουμε καθώς αποκομίζουν τα οφέλη της ανατροφής τους στην ύπαιθρο, θα μοιραστούν τα ορόσημα τους καθώς ενηλικιώνονται και θα συνεχίσουν να επιλέγουν μαζί έναν παραδοσιακό τρόπο ζωής στους απομακρυσμένους λόφους.


Επεισόδιο 1 
Eπεισόδιο: 1 
Ο γιος ενός βοσκού—ο 19χρονος Ρούμπεν Όουεν από τη σειρά του Channel 5 "Η Φάρμα μας στο Γιόρκσιρ"—επιστρέφει σε αυτή τη νέα σειρά. Τον ακολουθούμε καθώς προσπαθεί να επεκτείνει τη νέα του επιχείρηση βαρέων μηχανημάτων μαζί με τους καλύτερους φίλους του, τον Τόμι και τη Σάρα, στις απομακρυσμένες περιοχές του Γιόρκσιρ Ντέιλς. Στο πρώτο επεισόδιο συναντάμε την ομάδα στην αρχή του δεύτερου έτους λειτουργίας της επιχείρισης του Ρούμπεν. Αυτόν τον Ιούνιο, οι φίλοι έκλεισαν μια δουλειά για την αποκατάσταση μιας παλιάς λιμνούλας σε μια μεγαλοπρεπή εξοχική ιδιοκτησία στην περιοχή Ντάραμ, όπου θα πρέπει να αφαιρέσουν 6.000 τόνους λάσπης.



	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Περίμετρος 

Έτος παραγωγής: 2025
Ενημερωτική, καθημερινή εκπομπή με αντικείμενο την κάλυψη της ειδησεογραφίας στην Ελλάδα και τον κόσμο.
Η "Περίμετρος" από Δευτέρα έως Κυριακή, με απευθείας συνδέσεις με όλες τις γωνιές της Ελλάδας και την Ομογένεια, μεταφέρει τον παλμό της ελληνικής "περιμέτρου" στη συχνότητα της ΕΡΤ3, με την αξιοπιστία και την εγκυρότητα της δημόσιας τηλεόρασης.


Παρουσίαση: Κατερίνα Ρενιέρη, Νίκος Πιτσιακίδης 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



14:30  |   Ειδήσεις από την Περιφέρεια 

Έτος παραγωγής: 2024 

	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	WEBTV GR ERTflix 



15:00  |   Το Ταξίδι μου στην Ελλάδα  (E)    
(My Greek Odyssey) 

Α' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2018
Σειρά ντοκιμαντέρ 13 ωριαίων επεισοδίων (Α’ Κύκλος) παραγωγής The Rusty Cage, 2018

Ταξιδέψτε στα ελληνικά νησιά με τον Πίτερ Μανέας, καθώς πηγαίνει με το γιοτ του σε 227 από τα κατοικημένα νησιά της Ελλάδας. 

Το My Greek Odyssey είναι μια σειρά 13 επεισοδίων, όπου ο Πίτερ εξερευνά την πλούσια ιστορία, τον πολιτισμό, την κουζίνα και τους ανθρώπους τους, καθώς και τα κρυμμένα μυστικά και τις εκπλήξεις τους. Ο πρώτος κύκλος ξεκινάει από την Αθήνα και ταξιδεύει στα νησιά του Σαρωνικού και του Ιονίου, συμπεριλαμβανομένων της Ύδρας, των Σπετσών, της Κέρκυρας, της Ζακύνθου, της Κέρκυρας και των Κυθήρων.


Λευκάδα/Σκορπιός [Lefkada/Skorpios] 
Eπεισόδιο: 12 
Συνεχίζοντας στο νησί της Λευκάδας, ο Πίτερ μαθαίνει το μυστικό για το Βερτζάμι, το τοπικό φρουτώδες κρασί που χρησιμοποιεί ένα σταφύλι που εισήγαγαν οι Ενετοί πριν από τέσσερις αιώνες. Επισκέπτεται νιώθοντας δέος το όμορφα διατηρημένο, ιδιωτικό και ιστορικό νησί του Σκορπιού, που κάποτε ανήκε στον Αριστοτέλη Ωνάση. Από εκεί κατευθύνεται στους Παξούς και δοκιμάζει το τοπικό ελαιόλαδο.



	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |   Ο Κόσμος των Σπορ   

Η καθημερινή αθλητική εκπομπή της ΕΡΤ3 με την επικαιρότητα της ημέρας και τις εξελίξεις σε όλα τα σπορ, στην Ελλάδα και το εξωτερικό. 

Με ρεπορτάζ, ζωντανές συνδέσεις και συνεντεύξεις με τους πρωταγωνιστές των γηπέδων. 



Παρουσίαση: Πάνος Μπλέτσος, Τάσος Σταμπουλής
Αρχισυνταξία: Άκης Ιωακείμογλου, Θόδωρος Χατζηπαντελής, Ευγενία Γήτα.
Σκηνοθεσία: Σταύρος Νταής 

	Ταινίες 
	WEBTV 



17:00  |   Κάλλιο Πέντε και στο Χέρι   

Έτος παραγωγής: 1965
Διάρκεια: 80' 
Κωμωδία, παραγωγής 1965.
Η Θάλεια, κόρη του σπαγκοραμμένου μπακάλη Πυθαγόρα, είναι ερωτευμένη με τον Πέτρο και αρνείται να παντρευτεί τον χαζό Λάκη, γιο της νεόπλουτης κυρα-Κατίνας, με τον οποίο θέλει να την παντρέψει ο πατέρας της.
Ο ερχομός από την Αμερική του θείου της και της μεγαλύτερης αδελφής της αλλάζει άρδην την κατάσταση, γιατί οι αφιχθέντες είναι άνθρωποι ανοιχτόμυαλοι και βλέπουν τα πράγματα με άλλο μάτι.
Με την αμέριστη βοήθειά τους, η Θάλεια θα παντρευτεί τελικά τον Πέτρο και ο αδελφός της, ο Φάνης, θα παντρευτεί τη Μανιάτισσα που αγαπούσε εδώ και καιρό, αλλά δεν τολμούσε να το ομολογήσει στον αυταρχικό πατέρα τους.
Όσο για τον Λάκη, θα γίνει κι αυτός μέρος της οικογένειας, παίρνοντας ως σύζυγο τη μικρότερη κόρη του Πυθαγόρα.


Σκηνοθεσία: Πάνος Γλυκοφρύδης
Σενάριο: Γιώργος Οικονομίδης, Κώστας Νικολαΐδης
Διεύθυνση φωτογραφίας: Νίκος Μήλας
Μουσική: Χρήστος Λεοντή.
Παίζουν: Μίμης Φωτόπουλος, Γιάννης Γκιωνάκης, Γεωργία Βασιλειάδου, Γιώργος Οικονομίδης, Ζαννίνο, Κατερίνα Γώγου, Νίτσα Μαρούδα, Καίτη Λαμπροπούλου, Τάσος Γιαννόπουλος, Ματίνα Καρρά, Νικήτας Πλατής, Βαγγέλης Πλοιός, Κία Μπόζου, Δέσποινα Παναγιωτίδου, Κική Δαλάκου, Παναγιώτης Καραβουσάνος, Γιάννης Μωραΐτης, Πέτρος Πανταζής, Γιώργος Λιαράκος, Γιάννης Αλεξανδρίδης, Βάσω Μεριδιώτου, Λίνα Οικονομίδου, Δήμητρα Σούλη


	Ενημέρωση / Καιρός 
	WEBTV ERTflix 



18:30  |   Ο Καιρός στην ΕΡΤ3 

Το δελτίο καιρού της ΕΡΤ3 με έμφαση στον καιρό της περιφέρειας, αφουγκραζόμενοι τις ανάγκες των ανθρώπων που ζουν και δραστηριοποιούνται στην ύπαιθρο, δίνουμε στον καιρό την λεπτομέρεια και την εγκυρότητα που του αξίζει.


Παρουσίαση: Χρυσόστομος Παρανός 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:45  |   Ειδήσεις από την Περιφέρεια 

Έτος παραγωγής: 2024 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



19:30  |   Είναι στο Χέρι σου  (E)    

Γ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2025
Σειρά ημίωρων εκπομπών παραγωγής ΕΡΤ 2025-2026.

Το πιο χρήσιμο μαγκαζίνο επιστρέφει στην ΕΡΤ πιο πολυμήχανο από ποτέ. Εύκολες κατασκευές, συμβουλές που κάνουν πιο εύκολη τη ζωή στο σπίτι και λύσεις για όλες εκείνες τις επισκευές τις οποίες συνεχώς αναβάλουμε. 
Η Ιλένια Ουίλιαμς και ο Στέφανος Λώλος δεν σταματούν να σκαρφίζονται ιδέες για όλους όσους δεν συμβιβάζονται με τις έτοιμες λύσεις για το σπίτι τους και θέλουν να βάλουν τη δική τους πινελιά σε αυτό. Από ένα απλό τραπεζάκι σαλονιού μέχρι την αξιοποίηση παλιών αντικειμένων που αποκτούν μια νέα ζωή, το «Είναι στο χέρι σου» δίνει ιδέες και φυτεύει τον σπόρο της δημιουργικότητας. 
Μερεμέτια, κατασκευές, φροντίδα κήπου, ανακατασκευές, αλλαγή χρήσης αντικειμένων και δημιουργική ανακύκλωση μας μαθαίνουν να εμπιστευόμαστε τα χέρια μας και να χρησιμοποιούμε τη φαντασία μας φτιάχνοντας ένα καλύτερο σπίτι. 
Φυσικά οι φίλοι της Ιλένιας και του Στέφανου δεν θα σταματήσουν να επισκέπτονται το εργαστήριο και θα συνεχίζουν να βάζουν την δική τους δημιουργική ματιά με το ταλέντο τους και τη δική τους προσωπική αισθητική. 


Επεισόδιο 6ο 
Η Ιλένια και ο Στέφανος δεν σταματούν να σκέφτονται πρωτότυπες ιδέες για το σπίτι τους. Μία κατασκευή γωνιακών ραφιών δίνει αποθηκευτικές λύσεις εκεί που δεν υπάρχει χώρος. Μαθαίνουμε πως μπορούμε να επιδιορθώσουμε μόνοι μας το καπάκι της τουαλέτας. Η Ιλένια φτιάχνει διακοσμητικές κορνίζες από πηλό με τη δημοσιογράφο Δάφνη Καραβοκύρη.


Παρουσίαση: Ιλένια Ουίλιαμς, Στέφανος Λώλος
Σκηνοθεσία: Γεώργιος Ζαμπέτογλου
Διεύθυνση Παραγωγής: Γιώργος Γρύλλης
Μοντάζ: Χριστίνα Κουσιορή,
Αρχισυνταξία: Βασίλης Κουρουμιχάκης 
Αρχισυνταξία κατασκευών: Δημήτρης Κουτσούκος 
Τεχνικός Συνεργάτης: Άγη Πατσιαούρα, 
Ηχοληψία: Μάνος Μουτζούρης
Εικονολήπτες: Γιάννης Σαριγιάννης - Κώστας Βάγιας
Βοηθός Εκτ. Παραγωγής: Αφροδίτη Πρέβεζα
Art Director: Ρωξάνη Ρόμπου 
Make up:Ελισαβετ Δερέ 

	Ντοκιμαντέρ / Πολιτισμός 
	WEBTV ERTflix 



20:00  |   Άιντε Βαλκάνια  (E)    

Έτος παραγωγής: 2026
Σειρά ωριαίων εκπομπών παραγωγής ΕΡΤ 2026.

Τα λαϊκά δρώμενα των Βαλκανίων έχουν κίνηση, χρώμα, μυστήριο, δυνατά συναισθήματα, γεύσεις, μυρωδιές, θεατρικότητα, σκηνικά, ηχητική επένδυση και πολλές εικόνες. 
Η κάμερα θα μπει κυριολεκτικά στην καρδιά των δρώμενων, θα καταγράψει όλες τις πτυχές τους από την προετοιμασία μέχρι την κορύφωση. Μέσα από αυτή την διαδικασία θα αναζητήσει τους πρωταγωνιστές, τις παράλληλες ιστορίες, τους συμβολισμούς, τις αθέατες πλευρές, και τις αφηγήσεις για την πραγματική ζωή, την κουλτούρα και ιστορία του τόπου. Σε όλη αυτή την ανάπτυξη θα δώσουμε χώρο στη νέα γενιά. Θα δούμε τη συμβολή της στη συνέχιση αυτής της κληρονομιάς, εμπλουτισμένης με νέα σύγχρονα στοιχεία. Μια σειρά βιωματικής εμπειρίας της παράδοσης με παράλληλες αφηγήσεις και μέσα από μια φρέσκια ματιά και αισθητική. Άλλοτε πιο πανηγυρική, άλλοτε πιο πνευματώδης και άλλοτε πιο ανθρώπινη θα μας συγκινεί και θα μας βάζει στον κόσμο των Βαλκανίων, ένα κόσμο με βαθιές ρίζες, πλουραλισμό στοιχείων, χιούμορ, σουρεαλισμού και παρωδίας ένα θεματικό πάρκο λαϊκού πολιτισμού.


Οι μαριονέτες καταλαμβάνουν τους δρόμους της Κραϊόβα - Ρουμανία 
Eπεισόδιο: 1 
Ταξιδεύουμε στην Κραϊόβα, την «αρχόντισσα της Ρουμανίας», που κάθε Αύγουστο, μεταμορφώνεται σε ένα υπαίθριο εργαστήριο φαντασίας και δημιουργίας. Στους δρόμους και τις πλατείες της ζωντανεύουν μαριονέτες που χορεύουν, τραγουδούν, καλώντας παιδιά, νέους και επισκέπτες να γίνουν μέρος μιας φανταστικής κοσμογονίας. 
Στο δημόσιο κουκλοθέατρο «Κολίμπρι», οι μαθητές μαθαίνουν την τέχνη της μαριονέτας και της ανακύκλωσης, ενώ καλλιτέχνες από όλο τον κόσμο παρουσιάζουν καινοτόμες τεχνικές, ρομπότ-μαριονέτες και φαντασμαγορικές παραστάσεις. Παραστάσεις όπως η Grande Madame ή οι φλόγες των Mansterville, συνδυάζουν φως, μουσική και κίνηση, ενώ οι δρόμοι της πόλης γίνονται σκηνές όπου η τέχνη αγκαλιάζει την κοινότητα, ενώνει γενιές και ξυπνάει το παιδί μέσα μας. 
Το Φεστιβάλ Μαριονετών της Κραϊόβα δεν προσφέρει μόνο θέαμα αλλά και εμπειρία, εκπαίδευση και μαγεία που ζει και συνεχίζει να ονειρεύεται μαζί με την πόλη. 
Ακολουθείστε μας σε ένα μοναδικό ταξίδι, όπου η Κραϊόβα γίνεται σκηνή, κοινότητα και όνειρο, και οι μαριονέτες υπενθυμίζουν πως η τέχνη δεν περιορίζεται αλλά κυκλοφορεί ελεύθερη στους δρόμους της πόλης. 


Σκηνοθεσία – Σενάριο: Θεόδωρος Καλέσης
Μοντάζ – Τεχνική Επεξεργασία: Κωνσταντίνος Κουφιόπουλος
Color Correction: Μιχάλης Τζάρης
Μίξη Ήχου: Μιχάλης Τζάρης
Διεύθυνση Παραγωγής: Ιωάννα Δούκα
Οργάνωση Παραγωγής - Σκριπτ: Νόπη Ράντη
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Θεόδωρος Καλέσης
Εικονοληψία: Λυμπέρης Διονυσόπουλος
Σπέσιαλ Εφέ – Γραφικά: Παναγιώτης Γιωργάκας
Κείμενα: Γιώργος Σταμκός
Δημοσιογραφική Έρευνα: Ζήνα Λευκου Παναγιώτου
Αφήγηση: Πάνος Μπουντουρογλου 
Βοηθός Μοντάζ: Ελένη Καψουρα
Μουσική Επιμέλεια: Κωνσταντίνος Κουφιόπουλος
Μουσική Τίτλων: Γιώργος Μουχτάρης
Μεταφράσεις: Σπύρος Αμοιρόπουλος,Milica Kosanovic
Λογιστήριο: Goodwill 

	Ενημέρωση 
	WEBTV ERTflix 



21:00  |   Αποδελτίωση 

Καθημερινή ενημερωτική εκπομπή παραγωγής ΕΡΤ 2025-2026.

Η παρουσίαση των σημαντικών πολιτικών και οικονομικών γεγονότων που απασχόλησαν την επικαιρότητα, με το σχολιασμό των δημοσιογράφων της ΕΡΤ3 και με συνεντεύξεις με πολιτικά πρόσωπα, θεσμικούς και επιστημονικούς φορείς.


Παρουσίαση: Όλγα Ψαρίδου, Χρήστος Τσαλικίδης, Ίων Τσώχος 

	Ντοκιμαντέρ / Ιστορία 
	WEBTV GR ERTflix 



22:00  |   Οι Κρυφές Επιχειρήσεις του Χίτλερ (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   
(Hitler's Secret Missions) 

Έτος παραγωγής: 2023
Διάρκεια: 48' 
Σειρά έξι ιστορικών ντοκιμαντέρ, παραγωγής 2023.

Αυτή η σειρά είναι ένα συναρπαστικό ντοκιμαντέρ που εμβαθύνει σε έξι από τις πιο τολμηρές και πολιτικά φορτισμένες μυστικές επιχειρήσεις του Αδόλφου Χίτλερ. Αυτές οι υψηλού κινδύνου αποστολές, που είχαν σχεδιαστεί διεξοδικά και ανατεθεί προσωπικά από τον Χίτλερ, εκτελέστηκαν από τους κορυφαίους διοικητές του με εντελώς διαφορετικά αποτελέσματα: δύο πέτυχαν, μία εγκαταλείφθηκε και τρεις κατέληξαν σε αποτυχία.

Κάθε επεισόδιο αναπαριστά αυτές τις εξαιρετικές στρατιωτικές ενέργειες, ρίχνοντας φως στις τολμηρές στρατηγικές τους, την αδίστακτη εκτέλεσή τους και τον κρίσιμο ρόλο που έπαιξαν στην αδιάκοπη επιδίωξη του Χίτλερ να κυριαρχήσει στην Ευρώπη και να υπαγορεύσει την έκβαση του Β' Παγκοσμίου Πολέμου. Από συγκλονιστικές επιτυχίες έως καταστροφικές αποτυχίες, η σειρά αποκαλύπτει τις ανείπωτες ιστορίες πίσω από αυτές τις πολύπλοκες επιχειρήσεις, προσφέροντας μια νέα προοπτική στις πιο τολμηρές και μυστικές προσπάθειες του ναζιστικού καθεστώτος να αλλάξει την πορεία της ιστορίας.


Επιχείρηση Αρπαγή [Operation Greif] 
Eπεισόδιο: 6 
Καθώς το Τρίτο Ράιχ ερχόταν αντιμέτωπο με την ήττα, ο Χίτλερ ξεκίνησε την Επιχείρηση Αρπαγή ως μέρος της Μάχης των Αρδεννών, τοποθετώντας ειδικές μονάδες των Βάφεν Ες-Ες πίσω από τις εχθρικές γραμμές, μεταμφιεσμένες σε Αμερικανούς στρατιώτες. Αυτή η φιλόδοξη αποστολή ήταν τόσο μυστική, που ακόμη και αυτοί που συμμετείχαν, δεν γνώριζαν τον πραγματικό τους στόχο για μεγάλο χρονικό διάστημα. Θα μάθουμε πώς ο Ότο Σκορτσένι οδήγησε αγγλόφωνους Γερμανούς στρατιώτες να σπείρουν το χάος μεταξύ των συμμαχικών στρατευμάτων, αλλά και τις συνέπειες αυτής της μυστικής επιχείρησης. Η σειρά εξερευνά τις ανείπωτες ιστορίες του Β' Παγκοσμίου Πολέμου, αποκαλύπτοντας μυστικά που διαμόρφωσαν για πάντα την πορεία της ιστορίας και την τελική έκβαση του κόσμου.


Σκηνοθεσία: Max Serio
Παραγωγή: Big Media


	Ντοκιμαντέρ / Τέχνες - Γράμματα 
	WEBTV GR ERTflix 



23:00  |   Ο Βίκτωρ Ουγκώ και οι Άθλιοι  (E)    
(Les Misérables and Victor Hugo) 

Έτος παραγωγής: 2020
Διάρκεια: 54' 
Ωριαίο ντοκιμαντέρ γαλλικής παραγωγής
Σε όλο τον κόσμο είναι γνωστό το όνομα των Αθλίων και των ηρώων τους: Γιάννης Αγιάννης, Φαντίν, Γαβριάς… Αν και έχει υπερ-προσαρμοστεί και απλοποιηθεί, το κείμενο του Ουγκώ δεν έχει απογυμνωθεί από την ουσία του, καθιστώντας τον συγγραφέα του εκπρόσωπο του λαού. Η ταινία διηγείται πώς ο Ουγκώ έγραψε τους Άθλιους και, κυρίως, πώς οι Άθλιοι δημιούργησαν τον Ουγκώ.


Σκηνοθεσία: Grégoire Polet



	
	WEBTV ERTflix 



00:00  |   Έφηβοι χωρίς Φίλτρα (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   

Έτος παραγωγής: 2025
Εβδομαδιαία εκπομπή για την εφηβεία, παραγωγής ΕΡΤ, 2025
Η εκπομπή σκιαγραφεί, μέσα από 12 θεματικές, το πορτρέτο της εφηβικής ηλικίας στη σημερινή κοινωνία.
Γιατί η εφηβεία είναι η πιο έντονη, η πλέον συναρπαστική αλλά και η πιο απαιτητική περίοδος της ζωής των παιδιών μας. Μια ηλικία γεμάτη ερωτήματα, ανασφάλειες, αλλά και ανεξάντλητη δύναμη για ανακάλυψη και αλλαγή. 
Η νέα τηλεοπτική εκπομπή «Έφηβοι χωρίς Φίλτρα» έρχεται τόσο για να δώσει φωνή στους εφήβους, όσο και για να εξηγήσει στους γονείς τις αιτίες, για τις οποίες αλλάζουν τα παιδιά μας σε αυτήν τη δύσκολη μεταβατική περίοδο της ζωής. Επιχειρεί να φωτίσει θέματα που προβληματίζουν ή και που θυμώνουν τους εφήβους, βάζοντας στόχο ν' ανοίξει ένας ειλικρινής διάλογος χωρίς ωραιοποιήσεις και χωρίς στερεότυπα.


Εθισμός και καταχρήσεις στην εφηβεία 
Eπεισόδιο: 7 
Η εφηβεία φέρνει μαζί της την περιέργεια και την αναζήτηση ελευθερίας. Κάποιες φορές, όμως, η αναζήτηση αυτή μπορεί να οδηγήσει σε εθιστικές συμπεριφορές – από το κινητό και τα βιντεοπαιχνίδια μέχρι την κατανάλωση αλκοόλ ή άλλων ουσιών. Οι καταχρήσεις απειλούν όχι μόνο τη σωματική αλλά και την ψυχική υγεία των εφήβων, ενώ συχνά συνδέονται με προβλήματα στις σχέσεις και την κοινωνική ζωή.

Στην έβδομη εκπομπή «Έφηβοι χωρίς φίλτρα», εξετάζουμε πώς οι εθισμοί αναπτύσσονται, ποιες είναι οι συνέπειες τους και πώς οι έφηβοι μπορούν να βρουν τη δύναμη να τους αντιμετωπίσουν. Μέσα από αληθινές ιστορίες, εμπειρίες νέων και συμβουλές ειδικών, η εκπομπή φωτίζει τις προκλήσεις της εποχής μας.


Παρουσίαση: Σάντρα Τσιλιγγερίδου
Αρχισυνταξία: Γιώτα Παπά
Β’ Αρχισυντάκτης: Βιβή Συργκάνη
Line producer: Στελίνα Γκαβανοπούλου
Executive Producer: Γιάννης Κωνσταντινίδης
Σκηνοθεσία: Δημήτρης Αρβανίτης


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	WEBTV GR ERTflix 



01:00  |   Το Ταξίδι μου στην Ελλάδα  (E)    
(My Greek Odyssey) 

	Ντοκιμαντέρ / Φύση 
	WEBTV ERTflix 



02:00  |   Βότανα Καρποί της Γης  (E)    
Επεισόδιο 6: Για Ιδέστε τον Αμάραντο 

	Ενημέρωση / Τηλεπεριοδικό 
	WEBTV ERTflix 



02:30  |   Μέρα με Χρώμα  (E)  

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



04:30  |   Περίμετρος  (E)  



 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  25/02/2026

	Ντοκιμαντέρ / Φύση 
	WEBTV GR ERTflix 



06:00  |   Η Ζωή μας στη Φάρμα: Η Νέα Γενιά  (E)    
(Beyond The Farm: Men At Work) 

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2024
Σειρά ντοκιμαντέρ 6 ωριαίων επεισοδίων, παραγωγής 2024 [Β' Κύκλος] 
Ο Ρούμπεν Όουεν, μεγάλωσε με τα οκτώ αδέρφια του στο απομακρυσμένο αγρόκτημα της οικογένειάς του, βαθιά στα Yorkshire Dales.
Όπως και οι καλύτεροί του φίλοι, η Σάρα και ο Τόμι, ο Ρούμπεν πέρασε όλη του την παιδική ηλικία παίζοντας και μαθαίνοντας στη γη. Τώρα, αυτή η υπέροχη γη βρίσκεται στην καρδιά της νέας επιχείρησης βαρέων μηχανημάτων του Ρούμπεν, την οποία διευθύνει με τους δύο έφηβους φίλους του.
Ο νέος κύκλος της σειράς ντοκιμαντέρ ακολουθεί το ταξίδι τους καθώς εργάζονται στη γη στην οποία μεγάλωσαν. Θα τους παρακολουθήσουμε καθώς αποκομίζουν τα οφέλη της ανατροφής τους στην ύπαιθρο, θα μοιραστούν τα ορόσημα τους καθώς ενηλικιώνονται και θα συνεχίσουν να επιλέγουν μαζί έναν παραδοσιακό τρόπο ζωής στους απομακρυσμένους λόφους.


Επεισόδιο 1 
Ο γιος ενός βοσκού—ο 19χρονος Ρούμπεν Όουεν από τη σειρά του Channel 5 "Η Φάρμα μας στο Γιόρκσιρ"—επιστρέφει σε αυτή τη νέα σειρά. Τον ακολουθούμε καθώς προσπαθεί να επεκτείνει τη νέα του επιχείρηση βαρέων μηχανημάτων μαζί με τους καλύτερους φίλους του, τον Τόμι και τη Σάρα, στις απομακρυσμένες περιοχές του Γιόρκσιρ Ντέιλς. Στο πρώτο επεισόδιο συναντάμε την ομάδα στην αρχή του δεύτερου έτους λειτουργίας της επιχείρισης του Ρούμπεν. Αυτόν τον Ιούνιο, οι φίλοι έκλεισαν μια δουλειά για την αποκατάσταση μιας παλιάς λιμνούλας σε μια μεγαλοπρεπή εξοχική ιδιοκτησία στην περιοχή Ντάραμ, όπου θα πρέπει να αφαιρέσουν 6.000 τόνους λάσπης.



	Παιδικά-Νεανικά / Κινούμενα σχέδια 
	WEBTV GR 



07:00  |   Παιδικό Πρόγραμμα   


	Ντοκιμαντέρ / Φύση 
	WEBTV ERTflix 



08:30  |   Βότανα Καρποί της Γης  (E)    

Γ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2021
Ημίωρη εβδομαδιαία εκπομπή παραγωγής 2021 (Γ΄ ΚΥΚΛΟΣ).

Στα 18 επεισόδια της εκπομπής ταξιδεύουμε και πάλι στην Ελλάδα γνωρίζοντας από κοντά τους ανθρώπους που δουλεύουν με μεράκι και επιμονή την Ελληνική γη, καλλιεργώντας, παράγοντας, συλλέγοντας και συχνά μεταποιώντας βότανα και καρπούς.

Η εκπομπή εστιάζει σε έναν πιο φυσικό και υγιεινό τρόπο ζωής καθώς και στην τεκμηριωμένη έρευνα των βότανων και των καρπών με επιστημονικά υπεύθυνη την Δρα. Ελένη Μαλούπα, Διευθύντρια του Ινστιτούτου Γενετικής Βελτίωσης και Φυτογενετικών Πόρων του Ελληνικού Γεωργικού Οργανισμού ΔΗΜΗΤΡΑ.
Από την Ήπειρο ως την Κρήτη, από τις κορυφές των βουνών ως τις ακτές της θάλασσας, θα περπατήσουμε σε αγρούς, χωράφια, δάση, μονοπάτια με συνοδοιπόρους την αγάπη για τη φύση και την επιστήμη επιβεβαιώνοντας για ακόμα μία φορά, τα λόγια του Ιπποκράτη:
«Φάρμακο ας γίνει η τροφή σας και η τροφή σας ας γίνει φάρμακό σας».


Επεισόδιο 7: Αρχέγονα Δάση στα Τζουμέρκα 
Στα Τζουμέρκα συναντάμε ανθρώπους δημιουργικούς, που παλεύουν να αξιοποιήσουν, να προστατέψουν και να απολαύσουν ό,τι καλύτερο δίνει ο τόπος τους.


Παρουσίαση: Βάλια Βλάτσιου
Σκηνοθεσία-αρχισυνταξία: Λυδία Κώνστα
Σενάριο: Ζακ Κατικαρίδης 
Παρουσίαση: Βάλια Βλάτσιου
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Γιώργος Κόγιας
Ήχος: Τάσος Καραδέδος
Μουσική τίτλων αρχής: Κωνσταντίνος Κατικαρίδης - Son of a Beat 
Σήμα Αρχής – Graphics: Threehop - Παναγιώτης Γιωργάκας
Μοντάζ: Απόστολος Καρουλάς
Διεύθυνση Παραγωγής: Χριστίνα Γκωλέκα


	Ντοκιμαντέρ / Φύση 
	WEBTV GR ERTflix 



09:00  |   Ζώντας στον Παράδεισο  (E)    
(Saving Paradise) 

Έτος παραγωγής: 2024
Σειρά ντοκιμαντέρ 12 ωριαίων επεισοδίων συμπαραγωγής ARTE GEIE, FRENCH CONNECTION, 2024.
Αυτή η σειρά προσφέρει την ευκαιρία να ανακαλύψουμε φυσικές τοποθεσίες εκπληκτικής ομορφιάς, μοναδικά οικοσυστήματα όπου τα ζωικά είδη και η φύση συμβιώνουν άριστα και όπου άνδρες και γυναίκες αγωνίζονται καθημερινά για να τα προστατεύσουν από την ανθρώπινη ανάπτυξη.


Το Καταφύγιο Ουμπάνγκ 
Eπεισόδιο: 5 
Αναγνωρισμένο ως Μνημείο Παγκόσμιας Κληρονομιάς της UNESCO, το Καταφύγιο Ουμπάνγκ, το μεγαλύτερο στην Ταϊλάνδη, είναι ένα εξαιρετικό καταφύγιο βιοποικιλότητας στην Ασία. Χάρη σε ένα πυκνό δίκτυο ποταμών και τους μεγαλύτερους καταρράκτες της χώρας, αυτό το μοναδικό οικοσύστημα καταφέρνει να επιβιώσει τους έξι μήνες της ξηρής περιόδου. Η βλάστηση και τα οπωροφόρα δέντρα παρέχουν όλον τον χρόνο άφθονη τροφή σε διάφορα είδη ζώων. Ωστόσο, δεν λείπουν οι κλιματικές και ανθρώπινες απειλές. Ευτυχώς, η εμφάνιση μιας νέας γενιάς Ταϊλανδών, που ανησυχεί όλο και περισσότερο για τη βιοποικιλότητα, αποτελεί πηγή ελπίδας για το μέλλον.


Σκηνοθεσία: Eric Ellena 

	Ενημέρωση / Τηλεπεριοδικό 
	WEBTV ERTflix 



10:00  |   Μέρα με Χρώμα 

Έτος παραγωγής: 2025
Καθημερινή εκπομπή παραγωγής 2025-2026.
Ένα δίωρο ενημερωτικό και ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με έμφαση στον πολιτισμό, τις επιστήμες, το περιβάλλον, την καινοτομία και την επιχειρηματικότητα. Με απευθείας συνδέσεις, προσκεκλημένους στο στούντιο και στοχευμένα ρεπορτάζ, η «Μέρα με Χρώμα» υπόσχεται να αναδείξει μικρά και μεγάλα θέματα που απασχολούν τους πολίτες της Θεσσαλονίκης και της ευρύτερης περιοχής στην Κεντρική Μακεδονία, με μία «φρέσκια» ματιά στις ειδήσεις και τα γεγονότα της καθημερινότητας.


Παρουσίαση: Έλσα Ποιμενίδου, Χριστίνα Τοπούζη, Κλέλια Κλουντζού
Ρεπορτάζ: Φρόσω Βαρβάρα
Αρχισυνταξία: Τζένη Ευθυμιάδου, Σωτήρης Κυρόπουλος
Σκηνοθεσία: Χρύσα Νίκου, Σταύρος Νταής 

	Ντοκιμαντέρ / Φύση 
	WEBTV GR ERTflix 



12:00  |   Η Ζωή μας στη Φάρμα: Η Νέα Γενιά  (E)    
(Beyond The Farm: Men At Work) 

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2024
Σειρά ντοκιμαντέρ 6 ωριαίων επεισοδίων, παραγωγής 2024 [Β' Κύκλος] 
Ο Ρούμπεν Όουεν, μεγάλωσε με τα οκτώ αδέρφια του στο απομακρυσμένο αγρόκτημα της οικογένειάς του, βαθιά στα Yorkshire Dales.
Όπως και οι καλύτεροί του φίλοι, η Σάρα και ο Τόμι, ο Ρούμπεν πέρασε όλη του την παιδική ηλικία παίζοντας και μαθαίνοντας στη γη. Τώρα, αυτή η υπέροχη γη βρίσκεται στην καρδιά της νέας επιχείρησης βαρέων μηχανημάτων του Ρούμπεν, την οποία διευθύνει με τους δύο έφηβους φίλους του.
Ο νέος κύκλος της σειράς ντοκιμαντέρ ακολουθεί το ταξίδι τους καθώς εργάζονται στη γη στην οποία μεγάλωσαν. Θα τους παρακολουθήσουμε καθώς αποκομίζουν τα οφέλη της ανατροφής τους στην ύπαιθρο, θα μοιραστούν τα ορόσημα τους καθώς ενηλικιώνονται και θα συνεχίσουν να επιλέγουν μαζί έναν παραδοσιακό τρόπο ζωής στους απομακρυσμένους λόφους.


Επεισόδιο 2 
Αυτή την εβδομάδα είναι κατακαλόκαιρο, και ο Ρούμπεν έχει σχέδια να επεκτείνει την επιχείρησή του εκπαιδεύοντας το εργατικό του δυναμικό. Έτσι, η 17χρονη Σάρα κάθεται στη θέση του οδηγού, ώστε να μπορέσει να χειριστεί περισσότερα από τα βαριά μηχανήματά τους. Όλη η ομάδα συμμετέχει στην ανακαίνιση της νέας αποθήκης της εταιρίας στο Μιούκερ, καθώς οι φίλοι προσπαθούν να ανακαλύψουν έναν παλιό λάκκο μηχανικού, θαμμένο κάτω από τόνους από παλιά άχυρα που βρίσκονταν εκεί για δεκαετίες. 



	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Περίμετρος 

Έτος παραγωγής: 2025
Ενημερωτική, καθημερινή εκπομπή με αντικείμενο την κάλυψη της ειδησεογραφίας στην Ελλάδα και τον κόσμο.
Η "Περίμετρος" από Δευτέρα έως Κυριακή, με απευθείας συνδέσεις με όλες τις γωνιές της Ελλάδας και την Ομογένεια, μεταφέρει τον παλμό της ελληνικής "περιμέτρου" στη συχνότητα της ΕΡΤ3, με την αξιοπιστία και την εγκυρότητα της δημόσιας τηλεόρασης.


Παρουσίαση: Κατερίνα Ρενιέρη, Νίκος Πιτσιακίδης 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



14:30  |   Ειδήσεις από την Περιφέρεια 

Έτος παραγωγής: 2024 

	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	WEBTV GR ERTflix 



15:00  |   Το Ταξίδι μου στην Ελλάδα  (E)    
(My Greek Odyssey) 

Α' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2018
Σειρά ντοκιμαντέρ 13 ωριαίων επεισοδίων (Α’ Κύκλος) παραγωγής The Rusty Cage, 2018

Ταξιδέψτε στα ελληνικά νησιά με τον Πίτερ Μανέας, καθώς πηγαίνει με το γιοτ του σε 227 από τα κατοικημένα νησιά της Ελλάδας. 

Το My Greek Odyssey είναι μια σειρά 13 επεισοδίων, όπου ο Πίτερ εξερευνά την πλούσια ιστορία, τον πολιτισμό, την κουζίνα και τους ανθρώπους τους, καθώς και τα κρυμμένα μυστικά και τις εκπλήξεις τους. Ο πρώτος κύκλος ξεκινάει από την Αθήνα και ταξιδεύει στα νησιά του Σαρωνικού και του Ιονίου, συμπεριλαμβανομένων της Ύδρας, των Σπετσών, της Κέρκυρας, της Ζακύνθου, της Κέρκυρας και των Κυθήρων.


Παξοί/Κέρκυρα [Paxos/Corfu] 
Eπεισόδιο: 13 
Στο τελευταίο επεισόδιο της σειράς, ο Πίτερ κατευθύνεται προς τους Παξούς και τους σε μεγάλο βαθμό εγκαταλειμμένους, Αντίπαξους. Στη συνέχεια εξερευνά το πολύ δημοφιλές νησί της Κέρκυρας για να μάθει τα μυστικά για την παρασκευή ντόπιων λευκών τυριών και κερκυραϊκού καπνιστού χοιρινού φιλέτου (νούμπουλο), που ονομάζεται επίσης κερκυραϊκό προσούτο. Τελευταίος σταθμός του είναι το βορειότερο νησί του Ιονίου, το κοσμοπολίτικο Οθωνοί, με πληθυσμό 90 κατοίκων.



	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |   Ο Κόσμος των Σπορ   

Η καθημερινή αθλητική εκπομπή της ΕΡΤ3 με την επικαιρότητα της ημέρας και τις εξελίξεις σε όλα τα σπορ, στην Ελλάδα και το εξωτερικό. 

Με ρεπορτάζ, ζωντανές συνδέσεις και συνεντεύξεις με τους πρωταγωνιστές των γηπέδων. 



Παρουσίαση: Πάνος Μπλέτσος, Τάσος Σταμπουλής
Αρχισυνταξία: Άκης Ιωακείμογλου, Θόδωρος Χατζηπαντελής, Ευγενία Γήτα.
Σκηνοθεσία: Σταύρος Νταής 

	Ταινίες 
	WEBTV ERTflix 



17:00  |   Εξωτικές Βιταμίνες   

Έτος παραγωγής: 1964
Διάρκεια: 90' 
Κωμωδία, παραγωγής 1964.

Μια κοπέλα που είναι ερωτευμένη με τον γυναικοθήρα εξάδελφό της, κι ενώ εκείνος δεν της δίνει σημασία, προσπαθεί με τη βοήθεια της σπιτονοικοκυράς του να τον κάνει να την ερωτευτεί, ποτίζοντάς τον διάφορα βότανα και ερωτικά φίλτρα.


Παίζουν: Νίκος Σταυρίδης, Νάντια Χωραφά, Ζωή Φυτούση, Καίτη Λαμπροπούλου, Γιάννης Γκιωνάκης, Τάκης Μηλιάδης, Μάρθα Βούρτση, Γιάννης Παπαδόπουλος, Σταύρος Ξενίδης, Σαπφώ Νοταρά, Ζανίνο

Σκηνοθεσία: Σωκράτης Καψάκης
Σενάριο: Γιώργος Ρούσσος
Διεύθυνση φωτογραφίας: Τάκης Καλαντζής
Μουσική επιμέλεια: Τόνια Καραλή 

	Ενημέρωση / Καιρός 
	WEBTV ERTflix 



18:30  |   Ο Καιρός στην ΕΡΤ3 

Το δελτίο καιρού της ΕΡΤ3 με έμφαση στον καιρό της περιφέρειας, αφουγκραζόμενοι τις ανάγκες των ανθρώπων που ζουν και δραστηριοποιούνται στην ύπαιθρο, δίνουμε στον καιρό την λεπτομέρεια και την εγκυρότητα που του αξίζει.


Παρουσίαση: Χρυσόστομος Παρανός 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:45  |   Ειδήσεις από την Περιφέρεια 

Έτος παραγωγής: 2024 

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



19:30  |   Με Αποφασιστικότητα   

Η ΕΡΤ3 παρουσιάζει την εβδομαδιαία εκπομπή «Με Αποφασιστικότητα», αφιερωμένη στα Άτομα με Αναπηρία. Στο επίκεντρο βρίσκονται οι ιστορίες τους, οι προκλήσεις που αντιμετωπίζουν και – πάνω απ’ όλα – η δύναμη με την οποία τις μετατρέπουν σε ευκαιρίες ζωής.
Με ρεπορτάζ, συνεντεύξεις, καλές πρακτικές και προσωπικές αφηγήσεις, η εκπομπή αναδεικνύει την καθημερινότητα, τα δικαιώματα και τις προοπτικές των ΑμεΑ. Είναι μια τηλεόραση που δεν μένει στην επιφάνεια, αλλά επιλέγει να εμπνέει, να ενημερώνει και να ανοίγει δρόμους για μια κοινωνία χωρίς αποκλεισμούς.


Επεισόδιο 19ο 
Παρουσίαση: Αναστασία Αργυριάδου
Υπεύθυνος εκπομπής – Αρχισυνταξία: Δημήτρης Δραγώγιας
Σκηνοθεσία: Εύη Παπαδημητρίου
Παραγωγή: Άννα Μανιάν 

	Ντοκιμαντέρ / Τρόπος ζωής 
	WEBTV ERTflix 



20:00  |   Αληθινή Ζωή  (E)    

Έτος παραγωγής: 2022
Ωριαία, καθημερινή σειρά ντοκιμαντέρ παραγωγής 2022.

Αληθινή Ζωή - Οι άνθρωποι, ο τόπος τους κι ο χρόνος τους

Σειρά ωριαίων εκπομπών με θέμα την αληθινή ζωή των ανθρώπων. Μια μοναδική ρεαλιστική αποτύπωση της σύγχρονης ανθρωπογεωγραφίας σ' ολόκληρη την Ελλάδα. 

Μια ντοκιμαντερίστικη καταγραφή της ανθρώπινης περιπέτειας, βασισμένη όμως στη δομή ενός σήριαλ. Σε κάθε κύκλο εκπομπών, επιλέγουμε τα πρόσωπα που θα γνωρίσουμε και τις ιστορίες που θα αφηγηθούμε. Κάθε επεισόδιο είναι σπονδυλωτό, περιλαμβάνει στιγμιότυπα από την καθημερινότητα των «πρωταγωνιστών» μας, στον τόπο του ο καθένας: νέα ζευγάρια που παντρεύονται, ξεκινούν οικογένεια, παραδοσιακές και πολύτεκνες οικογένειες. 

Ζωές διαφορετικές, ζόρικες, ευτυχισμένες, αλλιώτικες, και βαθιά αυθεντικές ξετυλίγονται στην οθόνη μας με θέμα την γλύκα και τον κόπο της καθημερινότητας.


Επεισόδιο 8 
Η Βασιλική, η αγαπημένη μας φυσιολάτρης, αφού μάζεψε τα σταφύλια από την αυλή, επισκέπτεται τον μπαξέ της όπου έχει φυτεύσει φρούτα και λαχανικά, χωρίς βέβαια να παραλείψει τα αρωματικά φυτά όπως την λεμονάτη λουΐζα και την μοσχομυριστή μαντζουράνα.
Η μαμά Ζέτα φτιάχνει το μεσημεριανό φαγητό για την οικογένεια με λαχανικά, όσπρια και μπαχαρικά, όλα μαζεμένα από την γύρω περιοχή. Η μεσογειακή διατροφή στα καλύτερα της. Η οικογένεια απολαμβάνει μια υγιεινή φασολάδα μ ’ένα μικρό απρόοπτο!
Γέννημα θρέμμα Χαλκιδικιώτης, ο Γιάννης, ο αδερφός της Σμαράγδας, της μητέρας του Α-ντώνη, ξεκίνησε να ψαρεύει, όπως και η αδερφή του, από πολύ μικρός. Με τα χρόνια, έμαθε τα μυστικά της θάλασσας και δεν μπορεί πλέον να φανταστεί τη ζωή του μακριά της. 
Επιτέλους, ήρθε η ώρα για παιχνίδι. Η Δέσποινα, η Τατιανή, τα διδυμάκια με πανομοιότυπα μπλουζάκια παίζουν χαρούμενα στην παιδική χαρά. Η μαμά τους, η Τάσα, είναι χαρούμενη που τα παιδιά της μεγαλώνουν στην Εράτυρα, σ ’έναν τόπο ήσυχο και όμορφο που αγαπά τόσο πολύ.
Τις καθημερινές, ο Νίκος και η Κατερίνα δουλεύουν πολλές ώρες στο γυμναστήριο, έτσι μόνο το βραδάκι χαλαρώνουν στον αναπαυτικό καναπέ του σπιτιού τους. Το αθλητικό μας ζευγάρι θυμάται και αναπολεί αναμνήσεις από τα φοιτητικά χρόνια, από τα ταξίδια στο εξω-τερικό, για δουλειά ή για διακοπές. Βλέπουν και κάποια ταινία ή ντοκιμαντέρ στην τηλεόραση, συχνά μισό, μιας και γρήγορα τους παίρνει ο ύπνος από την κούραση.


Σκηνοθεσία-μοντάζ: Marc Sieger
Creative Producer: Γιούλη Παπαοικονόμου
Αρχισυνταξία: Άνη Κανέλλη
Επιμέλεια περιεχομένου: Κωστής Ζαφειράκης
Ήχος- κάμερα: Λευτέρης Παρασκευάς
Γραφικά: Θανάσης Γεωργίου
Motion Graphics: Βαγγέλης Μολυβιάτης
Διεύθυνση Παραγωγής: Χριστίνα Γκωλέκα


	Ενημέρωση 
	WEBTV ERTflix 



21:00  |   Αποδελτίωση 

Καθημερινή ενημερωτική εκπομπή παραγωγής ΕΡΤ 2025-2026.

Η παρουσίαση των σημαντικών πολιτικών και οικονομικών γεγονότων που απασχόλησαν την επικαιρότητα, με το σχολιασμό των δημοσιογράφων της ΕΡΤ3 και με συνεντεύξεις με πολιτικά πρόσωπα, θεσμικούς και επιστημονικούς φορείς.


Παρουσίαση: Όλγα Ψαρίδου, Χρήστος Τσαλικίδης, Ίων Τσώχος 

	Ντοκιμαντέρ / Τεχνολογία 
	WEBTV GR ERTflix 



22:00  |   Κάνουν οι Αλγόριθμοι Λάθη;  (E)    
(The Dark Side Of Algorithms) 

Διάρκεια: 54' 
Ωριαίο ντοκιμαντέρ παραγωγής Γερμανίας 2023.

Οι αλγόριθμοι αποφασίζουν αν είμαστε φερέγγυοι, αν δικαιούμαστε κοινωνική μέριμνα και ποιος σύντροφος είναι ο κατάλληλος για εμάς. Τι συμβαίνει, όμως, όταν οι αλγόριθμοι κάνουν λάθη; Λέμε τις ιστορίες των ανθρώπων που οι ζωές τους ήρθαν τα πάνω κάτω μετά από λάθος κρίση της κατάστασής τους από αλγορίθμους. Ποιος είναι υπεύθυνος αν το ΑΙ τελικά αποδειχθεί κατάρα, αντί για ευλογία;



	Ντοκιμαντέρ / Τέχνες - Γράμματα 
	WEBTV GR ERTflix 



23:00  |   Ανεμοδαρμένα Ύψη - Ιστορία Αγάπης και Μίσους  (E)    
(Withering Heights : Love, Hate And Vengeance ) 

Διάρκεια: 53' 
Ωριαίο ντοκιμαντέρ παραγωγής Γαλλίας 2022.

Αυτό το ντοκιμαντέρ μάς προσκαλεί να αφήσουμε τον εαυτό μας να παρασυρθεί και να προβληματιστεί, να πάει πέρα από τον θρύλο και να ενστερνιστεί την ιστορία ενός βιβλίου, που παραμένει, ακόμη και σήμερα, επίκαιρο και ολοζώντανο. Ένα μοναδικό μυθιστόρημα στο είδος του, που ξεπερνά κάθε απαγόρευση. Μια αναμφισβήτητη ιστορία αγάπης, αλλά και μια ιστορία βίας - μια από τις πιο ολοκληρωμένες απόπειρες απεικόνισης του Κακού στη λογοτεχνία, και, παρά τα φαινόμενα, η πιο οδυνηρή ωδή στην παιδική ηλικία...



	Ντοκιμαντέρ / Τρόπος ζωής 
	WEBTV GR ERTflix 



00:00  |   Ένας Καβαλάρης στη Μογγολία  (E)    
(The Bounty Hunter Of Mongolia) 

Έτος παραγωγής: 2019
Διάρκεια: 52' 
Ωριαίο ντοκιμαντέρ συμπαραγωγής ARTE France/ Les Gens Bien Productions/ DreamCatcher Motion Pictures, 2019.

Στην κοιλάδα Νταρχάτ της βόρειας Μογγολίας, τα άλογα των νομαδικών φυλών εξαφανίζονται. Οι ληστές τα κλέβουν για να τα πουλήσουν σε ρωσικά σφαγεία για λίγα ρούβλια. Όμως ο Σουκχέρτ, ένας καβαλάρης Νταρχάντ που πολεμάει το έγκλημα, τους καταδιώκει αμείλικτα.

Όταν ο λευκός επιβήτοράς του εξαφανίστηκε, ο Σουκχέρτ ξεκίνησε έναν αγώνα δρόμου κόντρα στον χρόνο για να εντοπίσει τους ληστές, να βρει το άλογό του και να το φέρει πίσω στον τόπο του πριν έρθει ο χειμώνας.

Σε αυτό το ντοκιμαντέρ, σαν ένα γουέστερν που διαδραματίζεται στην Ανατολή, η ζωή μοιάζει πιο παράξενη από τη μυθοπλασία – παρόλο που πρόκειται για μια απολύτως αληθινή ιστορία.

Οι κλοπές αλόγων είναι συνηθισμένο φαινόμενο σε αυτή την περιοχή, κάθε μία από τις οποίες πυροδοτεί επικά κυνηγητά στις εντυπωσιακές στέπες της βόρειας Μογγολίας.

Από τον βουδισμό στον σαμανισμό, από τα άλογα στους ταράνδους και από τους κυνηγούς σε όσους αναζητούν χρυσό, το ταξίδι του διανθίζεται από μια σειρά συναντήσεων που βοηθούν να εξηγηθεί η ποικιλομορφία αυτής της πολύπλοκης περιοχής με τις εθνοτικές και κοινωνικοοικονομικές εντάσεις.

Χάρη στις γνώσεις του για τα εδάφη, τον πολιτισμό και τη γλώσσα της Μογγολίας και την εκτεταμένη εμπειρία του στην περιοχή τα τελευταία 10 χρόνια, ο Χαμίντ Σαρντάρ μας ταξιδεύει σε έναν κόσμο προσιτό μόνο σε λίγους, όπου η ασφάλεια και η δικαιοσύνη αγγίζουν τα όριά τους.


Σκηνοθεσία: Hamid Sardar 

ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	WEBTV GR ERTflix 



01:00  |   Το Ταξίδι μου στην Ελλάδα  (E)    
(My Greek Odyssey) 

	Ντοκιμαντέρ / Φύση 
	WEBTV ERTflix 



02:00  |   Βότανα Καρποί της Γης  (E)    
Επεισόδιο 7: Αρχέγονα Δάση στα Τζουμέρκα 

	Ενημέρωση / Τηλεπεριοδικό 
	WEBTV ERTflix 



02:30  |   Μέρα με Χρώμα  (E)  

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



04:30  |   Περίμετρος  (E)  



 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  26/02/2026

	Ντοκιμαντέρ / Φύση 
	WEBTV GR ERTflix 



06:00  |   Η Ζωή μας στη Φάρμα: Η Νέα Γενιά  (E)    
(Beyond The Farm: Men At Work) 

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2024
Σειρά ντοκιμαντέρ 6 ωριαίων επεισοδίων, παραγωγής 2024 [Β' Κύκλος] 
Ο Ρούμπεν Όουεν, μεγάλωσε με τα οκτώ αδέρφια του στο απομακρυσμένο αγρόκτημα της οικογένειάς του, βαθιά στα Yorkshire Dales.
Όπως και οι καλύτεροί του φίλοι, η Σάρα και ο Τόμι, ο Ρούμπεν πέρασε όλη του την παιδική ηλικία παίζοντας και μαθαίνοντας στη γη. Τώρα, αυτή η υπέροχη γη βρίσκεται στην καρδιά της νέας επιχείρησης βαρέων μηχανημάτων του Ρούμπεν, την οποία διευθύνει με τους δύο έφηβους φίλους του.
Ο νέος κύκλος της σειράς ντοκιμαντέρ ακολουθεί το ταξίδι τους καθώς εργάζονται στη γη στην οποία μεγάλωσαν. Θα τους παρακολουθήσουμε καθώς αποκομίζουν τα οφέλη της ανατροφής τους στην ύπαιθρο, θα μοιραστούν τα ορόσημα τους καθώς ενηλικιώνονται και θα συνεχίσουν να επιλέγουν μαζί έναν παραδοσιακό τρόπο ζωής στους απομακρυσμένους λόφους.


Επεισόδιο 2 
Αυτή την εβδομάδα είναι κατακαλόκαιρο, και ο Ρούμπεν έχει σχέδια να επεκτείνει την επιχείρησή του εκπαιδεύοντας το εργατικό του δυναμικό. Έτσι, η 17χρονη Σάρα κάθεται στη θέση του οδηγού, ώστε να μπορέσει να χειριστεί περισσότερα από τα βαριά μηχανήματά τους. Όλη η ομάδα συμμετέχει στην ανακαίνιση της νέας αποθήκης της εταιρίας στο Μιούκερ, καθώς οι φίλοι προσπαθούν να ανακαλύψουν έναν παλιό λάκκο μηχανικού, θαμμένο κάτω από τόνους από παλιά άχυρα που βρίσκονταν εκεί για δεκαετίες. 



	Παιδικά-Νεανικά / Κινούμενα σχέδια 
	WEBTV GR 



07:00  |   Παιδικό Πρόγραμμα   


	Ντοκιμαντέρ / Φύση 
	WEBTV ERTflix 



08:30  |   Βότανα Καρποί της Γης  (E)    

Γ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2021
Ημίωρη εβδομαδιαία εκπομπή παραγωγής 2021 (Γ΄ ΚΥΚΛΟΣ).

Στα 18 επεισόδια της εκπομπής ταξιδεύουμε και πάλι στην Ελλάδα γνωρίζοντας από κοντά τους ανθρώπους που δουλεύουν με μεράκι και επιμονή την Ελληνική γη, καλλιεργώντας, παράγοντας, συλλέγοντας και συχνά μεταποιώντας βότανα και καρπούς.

Η εκπομπή εστιάζει σε έναν πιο φυσικό και υγιεινό τρόπο ζωής καθώς και στην τεκμηριωμένη έρευνα των βότανων και των καρπών με επιστημονικά υπεύθυνη την Δρα. Ελένη Μαλούπα, Διευθύντρια του Ινστιτούτου Γενετικής Βελτίωσης και Φυτογενετικών Πόρων του Ελληνικού Γεωργικού Οργανισμού ΔΗΜΗΤΡΑ.
Από την Ήπειρο ως την Κρήτη, από τις κορυφές των βουνών ως τις ακτές της θάλασσας, θα περπατήσουμε σε αγρούς, χωράφια, δάση, μονοπάτια με συνοδοιπόρους την αγάπη για τη φύση και την επιστήμη επιβεβαιώνοντας για ακόμα μία φορά, τα λόγια του Ιπποκράτη:
«Φάρμακο ας γίνει η τροφή σας και η τροφή σας ας γίνει φάρμακό σας».


Επεισόδιο 8: Εξωτικά και Ενδημικά Φυτά στην Εύβοια 
Άνοιξη στην Εύβοια, το νησί που φημίζεται για τις αντιθέσεις και την ποικιλία των τοπίων του.


Παρουσίαση: Βάλια Βλάτσιου
Σκηνοθεσία-αρχισυνταξία: Λυδία Κώνστα
Σενάριο: Ζακ Κατικαρίδης 
Παρουσίαση: Βάλια Βλάτσιου
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Γιώργος Κόγιας
Ήχος: Τάσος Καραδέδος
Μουσική τίτλων αρχής: Κωνσταντίνος Κατικαρίδης - Son of a Beat 
Σήμα Αρχής – Graphics: Threehop - Παναγιώτης Γιωργάκας
Μοντάζ: Απόστολος Καρουλάς
Διεύθυνση Παραγωγής: Χριστίνα Γκωλέκα


	Ντοκιμαντέρ / Φύση 
	WEBTV GR ERTflix 



09:00  |   Ζώντας στον Παράδεισο  (E)    
(Saving Paradise) 

Έτος παραγωγής: 2024
Σειρά ντοκιμαντέρ 12 ωριαίων επεισοδίων συμπαραγωγής ARTE GEIE, FRENCH CONNECTION, 2024.
Αυτή η σειρά προσφέρει την ευκαιρία να ανακαλύψουμε φυσικές τοποθεσίες εκπληκτικής ομορφιάς, μοναδικά οικοσυστήματα όπου τα ζωικά είδη και η φύση συμβιώνουν άριστα και όπου άνδρες και γυναίκες αγωνίζονται καθημερινά για να τα προστατεύσουν από την ανθρώπινη ανάπτυξη.


Η Λίμνη Καϊντί 
Eπεισόδιο: 6 
Στην καρδιά της Κεντρικής Ασίας με τις μεγάλες στέπες, τα βουνά του Καζακστάν μπλοκάρουν τα σύννεφα και αιχμαλωτίζουν την υγρασία τους. Οι 16.000 παγετώνες τους παρέχουν καθαρό νερό στις κοιλάδες με τις γαλάζιες λίμνες. Μετά από μία κατολίσθηση, η Λίμνη Καϊντί έχει καλύψει εδώ και 100 χρόνια ένα βυθισμένο δάσος που στέκεται με τους απόκοσμους κορμούς του στη μέση του γαλαζοπράσινου νερού. Όμως ολόκληρη η περιοχή απειλείται σήμερα από την επιταχυνόμενη τήξη των παγετώνων. Από την πλευρά τους, οι επιστήμονες αγωνίζονται για να διατηρήσουν μια ισορροπία μεταξύ της ανθρώπινης ανάπτυξης και της ευημερίας της άγριας ζωής.


Σκηνοθεσία: Eric Ellena 

	Ενημέρωση / Τηλεπεριοδικό 
	WEBTV ERTflix 



10:00  |   Μέρα με Χρώμα 

Έτος παραγωγής: 2025
Καθημερινή εκπομπή παραγωγής 2025-2026.
Ένα δίωρο ενημερωτικό και ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με έμφαση στον πολιτισμό, τις επιστήμες, το περιβάλλον, την καινοτομία και την επιχειρηματικότητα. Με απευθείας συνδέσεις, προσκεκλημένους στο στούντιο και στοχευμένα ρεπορτάζ, η «Μέρα με Χρώμα» υπόσχεται να αναδείξει μικρά και μεγάλα θέματα που απασχολούν τους πολίτες της Θεσσαλονίκης και της ευρύτερης περιοχής στην Κεντρική Μακεδονία, με μία «φρέσκια» ματιά στις ειδήσεις και τα γεγονότα της καθημερινότητας.


Παρουσίαση: Έλσα Ποιμενίδου, Χριστίνα Τοπούζη, Κλέλια Κλουντζού
Ρεπορτάζ: Φρόσω Βαρβάρα
Αρχισυνταξία: Τζένη Ευθυμιάδου, Σωτήρης Κυρόπουλος
Σκηνοθεσία: Χρύσα Νίκου, Σταύρος Νταής 

	Ντοκιμαντέρ / Φύση 
	WEBTV GR ERTflix 



12:00  |   Η Ζωή μας στη Φάρμα: Η Νέα Γενιά  (E)    
(Beyond The Farm: Men At Work) 

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2024
Σειρά ντοκιμαντέρ 6 ωριαίων επεισοδίων, παραγωγής 2024 [Β' Κύκλος] 
Ο Ρούμπεν Όουεν, μεγάλωσε με τα οκτώ αδέρφια του στο απομακρυσμένο αγρόκτημα της οικογένειάς του, βαθιά στα Yorkshire Dales.
Όπως και οι καλύτεροί του φίλοι, η Σάρα και ο Τόμι, ο Ρούμπεν πέρασε όλη του την παιδική ηλικία παίζοντας και μαθαίνοντας στη γη. Τώρα, αυτή η υπέροχη γη βρίσκεται στην καρδιά της νέας επιχείρησης βαρέων μηχανημάτων του Ρούμπεν, την οποία διευθύνει με τους δύο έφηβους φίλους του.
Ο νέος κύκλος της σειράς ντοκιμαντέρ ακολουθεί το ταξίδι τους καθώς εργάζονται στη γη στην οποία μεγάλωσαν. Θα τους παρακολουθήσουμε καθώς αποκομίζουν τα οφέλη της ανατροφής τους στην ύπαιθρο, θα μοιραστούν τα ορόσημα τους καθώς ενηλικιώνονται και θα συνεχίσουν να επιλέγουν μαζί έναν παραδοσιακό τρόπο ζωής στους απομακρυσμένους λόφους.


Επεισόδιο 3 
Αυτή την εβδομάδα είναι αρχές φθινοπώρου, και καθώς ο βροχερός καιρός προκαλεί αναστάτωση στις κοιλάδες, ο Ρούμπεν και η Σάρα βοηθούν την κοινότητά τους σε μια κρίσιμη στιγμή. Ο φίλος τους και τεχνίτης πέτρας, Πητ Ρόου, τους ζητά να βοηθήσουν στην επισκευή μιας 200 ετών αποχέτευσης, η οποία έχει καταρρεύσει από τη δύναμη της βροχόπτωσης. Χωρίς την επισκευή, ο προσβάσιμος δρόμος θα πλημμυρίσει. Ο Πητ τους διδάσκει πώς να σπάνε πέτρες στα δύο χρησιμοποιώντας την παραδοσιακή μέθοδο με το καλέμι και τη σφήνα.



	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Περίμετρος 

Έτος παραγωγής: 2025
Ενημερωτική, καθημερινή εκπομπή με αντικείμενο την κάλυψη της ειδησεογραφίας στην Ελλάδα και τον κόσμο.
Η "Περίμετρος" από Δευτέρα έως Κυριακή, με απευθείας συνδέσεις με όλες τις γωνιές της Ελλάδας και την Ομογένεια, μεταφέρει τον παλμό της ελληνικής "περιμέτρου" στη συχνότητα της ΕΡΤ3, με την αξιοπιστία και την εγκυρότητα της δημόσιας τηλεόρασης.


Παρουσίαση: Κατερίνα Ρενιέρη, Νίκος Πιτσιακίδης 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



14:30  |   Ειδήσεις από την Περιφέρεια 

Έτος παραγωγής: 2024 

	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	WEBTV GR ERTflix 



15:00  |   Το Ταξίδι μου στην Ελλάδα  (E)    
(My Greek Odyssey) 

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2019
Σειρά ντοκιμαντέρ 12 ωριαίων επεισοδίων (B’ Κύκλος) παραγωγής The Rusty Cage, 2019.

Ταξιδέψτε στα ελληνικά νησιά με τον Πίτερ Μανέα, καθώς πηγαίνει με το γιοτ του σε 227 από τα κατοικημένα νησιά της Ελλάδας. Στο δεύτερο κύκλο επεισοδίων ο Πίτερ ταξιδεύει στο Βόρειο Αιγαίο και στα νησιά των Δυτικών Κυκλάδων, όπου σκάβει βαθύτερα στον ιστό που κάνει την Ελλάδα τόσο μοναδική, συναντώντας αξιοσημείωτους χαρακτήρες στην πορεία. Επίσης, ξετυλίγει το κουβάρι της συναρπαστικής ιστορίας της και απολαμβάνει τη λαχταριστή τοπική κουζίνα της.


Θάσος [Thassos] 
Eπεισόδιο: 1 
Το νησί της Θάσου είναι το βορειότερο μεγάλο νησί της Ελλάδας, με την ηπειρωτική χώρα μόλις περίπου επτά χιλιόμετρα μακριά. Είναι ένας ορεινός όγκος γνωστός για το φυσικό του μάρμαρο, με την πανύψηλη κορυφή του Υψαρίου να στέκεται στην καρδιά του. Δεν είναι ένας ιδιαίτερα ανεπτυγμένος τουριστικός κόμβος και το εύφορο εσωτερικό του και οι παράκτιες περιοχές μακριά από τις μεγάλες πόλεις είναι μια τέλεια απόδραση από τα πλήθη.



	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |   Ο Κόσμος των Σπορ   

Η καθημερινή αθλητική εκπομπή της ΕΡΤ3 με την επικαιρότητα της ημέρας και τις εξελίξεις σε όλα τα σπορ, στην Ελλάδα και το εξωτερικό. 

Με ρεπορτάζ, ζωντανές συνδέσεις και συνεντεύξεις με τους πρωταγωνιστές των γηπέδων. 



Παρουσίαση: Πάνος Μπλέτσος, Τάσος Σταμπουλής
Αρχισυνταξία: Άκης Ιωακείμογλου, Θόδωρος Χατζηπαντελής, Ευγενία Γήτα.
Σκηνοθεσία: Σταύρος Νταής 

	Ταινίες 
	WEBTV 



17:00  |   Ο Μπαμπάς Εκπαιδεύεται   

Έτος παραγωγής: 1953
Διάρκεια: 75' 
Κινηματογραφική διασκευή της ομότιτλης θεατρικής ηθογραφικής κωμωδίας του Σπύρου Μελά, παραγωγής 1953.

Ένας χήρος ιδιοκτήτης ταβέρνας προσπαθεί να αναμορφωθεί για να ικανοποιήσει τις απαιτήσεις της αριστοκρατικής οικογένειας από την οποία κατάγεται η γυναίκα του γιου του. Ο ταβερνιάρης, όμως, θα αλλάξει τους ρόλους και θα είναι εκείνος που θα δώσει μαθήματα στους άλλους.

Την ταινία αυτή είχε αρχίσει να σκηνοθετεί ο Νίκος Τσιφόρος αλλά την ολοκλήρωσε ο σεναριογράφος της Γιώργος Λαζαρίδης. Το 1977, ο Γιάννης Δαλιανίδης γυρίζει το ίδιο θεατρικό έργο σε ταινία με τον τίτλο «Ο κυρ Γιώργης εκπαιδεύεται» με τον Διονύση Παπαγιανόπουλο στον πρωταγωνιστικό ρόλο.


Σκηνοθεσία-σενάριο: Γιώργος Λαζαρίδης.
Συγγραφέας: Σπύρος Μελάς.
Διεύθυνση φωτογραφίας: Κώστας Θεοδωρίδης.
Μουσική επιμέλεια: Αργύρης Κουνάδης.
Μουσική σύνθεση: Ιωσήφ Ριτσιάρδης.
Παίζουν: Πέτρος Κυριακός, Σάσα Ντάριο, Γιώργος Καμπανέλλης, Γκέλυ Μαυροπούλου, Νίκος Ματθαίος, Κώστας Βουτσάς (α΄κινηματογραφική εμφάνιση), Νανά Παπαδοπούλου, Αλέκος Αναστασιάδης, Δημήτρης Αβιάτης, Αλέκος Πομώνης, Κώστας Παπακωνσταντίνου, Κώστας Βουτσάς, Νάσος Πατέτσος (τραγούδι), Ζωζώ Σαπουντζάκη (τραγούδι-α΄ κινηματογραφική εμφάνιση)


	Ενημέρωση / Καιρός 
	WEBTV ERTflix 



18:30  |   Ο Καιρός στην ΕΡΤ3 

Το δελτίο καιρού της ΕΡΤ3 με έμφαση στον καιρό της περιφέρειας, αφουγκραζόμενοι τις ανάγκες των ανθρώπων που ζουν και δραστηριοποιούνται στην ύπαιθρο, δίνουμε στον καιρό την λεπτομέρεια και την εγκυρότητα που του αξίζει.


Παρουσίαση: Χρυσόστομος Παρανός 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:45  |   Ειδήσεις από την Περιφέρεια 

Έτος παραγωγής: 2024 

	Ντοκιμαντέρ / Διατροφή 
	WEBTV ERTflix 



19:30  |   Από το Χωράφι στο Ράφι  (E)    

Σειρά ημίωρων εκπομπών παραγωγής ΕΡΤ 2024-2025.

Η ιδέα, όπως υποδηλώνει και ο τίτλος της εκπομπής, φιλοδοξεί να υπηρετήσει την παρουσίαση όλων των κρίκων της αλυσίδας αξίας ενός προϊόντος, από το στάδιο της επιλογής του σπόρου μέχρι και το τελικό προϊόν που θα πάρει θέση στο ράφι του λιανεμπορίου.
Ο προσανατολισμός της είναι να αναδειχθεί ο πρωτογενή τομέας και ο κλάδος της μεταποίησης, που ασχολείται με τα προϊόντα της γεωργίας και της κτηνοτροφίας, σε όλη, κατά το δυνατό, την ελληνική επικράτεια.
Στόχος της εκπομπής είναι να δοθεί η δυνατότητα στον τηλεθεατή – καταναλωτή, να γνωρίσει αυτά τα προϊόντα, μέσα από τις προσωπικές αφηγήσεις όλων όσων εμπλέκονται στη διαδικασία για την παραγωγή, τη μεταποίηση, την τυποποίησης και την εμπορία τους.
Ερέθισμα για την πρόταση υλοποίησης της εκπομπής αποτέλεσε η διαπίστωση πως στη συντριπτική μας πλειονότητα, καταναλώνουμε μια πλειάδα προϊόντα χωρίς να γνωρίζουμε πως παράγονται, διατροφικά τί μας προσφέρουν ή πώς να διατηρούνται πριν την κατανάλωση.


Παρουσίαση: Λεωνίδας Λιάμης
Έρευνα-παρουσίαση: Λεωνίδας Λιάμης
Σκηνοθεσία: Βούλα Κωστάκη
Επιμέλεια παραγωγής: Αργύρης Δούμπλατζης
Μοντάζ: Σοφία Μπαμπάμη
Εικονοληψία: Ανδρέας Κοτσίρης-Κώστας Σιδηρόπουλος 
Ήχος: Γιάννης Τσιτιρίδης 

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV ERTflix 



20:00  |   Θάλαττα-Τα Μυστικά του Αιγαίου  (E)    

Σειρά ντοκιμαντέρ παραγωγής ΕΡΤ που θα ολοκληρωθεί σε 9 ωριαία επεισόδια.

Το ντοκιμαντέρ εξερευνά τη βαθιά σχέση των Ελλήνων με τη θάλασσα, μέσα από την ιστορία, την τέχνη, τη λαογραφία, τη γαστρονομία και τη ναυσιπλοΐα. Ο τηλεθεατής θα γνωρίσει γνωστές και άγνωστες γωνιές των ελληνικών θαλασσών, θα ανακαλύψει τοπία, ιστορίες, μυστικά του βυθού και θα γνωρίσει την άγρια ομορφιά των θαλάσσιων προορισμών της Ελλάδας. Η εκπομπή υπόσχεται ένα ταξίδι γνώσης και ανακάλυψης, με τον αφηγητή να συνοδεύει και να συμπληρώνει τη δράση.


Καβάλα 
Eπεισόδιο: 6 
Στη χερσόνησο του Βρασίδα, κοντά στην Καβάλα, η Θάλαττα εστιάζει σε αποστολή έρευνας και καταδύσεων σε μία από τις πιο ενδιαφέρουσες
θαλάσσιες περιοχές του Αιγαίου. Με το γεωλογικό και βιολογικό πλούτο να ξεδιπλώνεται μπροστά τους, ο Κίμωνας με τον Λυκούργο σε συνεργασία με τα
επιστημονικά μέλη του ΙΝΑΛΕ προσπαθούν να αποτυπώσουν το βυθό και, παράλληλα, να καταγράψουν την κατάσταση των λιβαδιών της Ποσειδωνίας. Η
λειτουργία του ΙΝΑΛΕ διαδραματίζει σημαντικό ρόλο στον έλεγχο και στη διατήρηση της ισορροπίας της θαλάσσιας ζωής καθώς υφίσταται συνεχείς
μεταβολές και η εποπτεία κρίνεται απαραίτητη.
Ένα ταξίδι γνώσεων ολοκληρώνεται αφήνοντάς μας με μία αίσθηση αισιοδοξίας για την προστασία του θαλάσσιου οικοσυστήματος και την αξιοποίηση της τοπικής βιοποικιλότητας.


Παρουσιαστής Α: Κίμων Παπαδημητρίου
Παρουσιαστής Β: Λυκούργος Ορνεράκης
Σκηνοθεσία: Γιώργος Σκανδαλάρης
Αρχισυνταξία - Κειμενογράφηση: Γεώργιος Μαντζουρανίδης
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Γιώργος Σκανδαλάρης
Οπερατέρ: Γιώργος Σκανδαλάρης, Ηλίας Κουτρώτσιος
Εναέριες λήψεις: WOBtheCUT
Ήχος: Ηλίας Κουτρώτσιος
Πρωτότυπη Μουσική: Μιχάλης Παλαιολόγου
Τίτλοι - Γραφικά: WOBtheCUT
Μοντάζ: Γιώργος Σκανδαλάρης
Postproduction: WOBtheCUT
Βοηθός Μοντέρ: Λουκάς Βογιατζής
Διεύθυνση Παραγωγής: WOBtheCUT
Βοηθός δ/ντη παραγωγής: WOBtheCUT
Βοηθός καταδύσεων – Εξειδικευμένος κινηματογραφιστής δύτης: Νίκος Σιδηρόπουλος
Επιστημονικός συνεργάτης – Ερευνητικός σύμβουλος: Κίμων Παπαδημητρίου
Επιστημονικός συνεργάτης: Νίκος Σιδηρόπουλος
Αφήγηση: Γιώργος Σκανδαλάρης
Ασφάλιση Παραγωγής: Στέλιος Παπάζογλου 

	Ενημέρωση 
	WEBTV ERTflix 



21:00  |   Αποδελτίωση 

Καθημερινή ενημερωτική εκπομπή παραγωγής ΕΡΤ 2025-2026.

Η παρουσίαση των σημαντικών πολιτικών και οικονομικών γεγονότων που απασχόλησαν την επικαιρότητα, με το σχολιασμό των δημοσιογράφων της ΕΡΤ3 και με συνεντεύξεις με πολιτικά πρόσωπα, θεσμικούς και επιστημονικούς φορείς.


Παρουσίαση: Όλγα Ψαρίδου, Χρήστος Τσαλικίδης, Ίων Τσώχος 

	Ντοκιμαντέρ / Υγεία 
	WEBTV GR ERTflix 



22:00  |   Σύνδρομο Εργασιακής Εξουθένωσης  (E)    
(Breaking Point: Inside the World Of Burnout) 

Διάρκεια: 52' 
Ωριαίο ντοκιμαντέρ παραγωγής Γαλλίας 2023.

Είναι μηχανικοί, κομμωτές, διευθυντές επικοινωνιών, φοιτητές. Όπως και εκείνοι, έτσι και εκατοντάδες χιλιάδες άνθρωποι επηρεάζονται κάθε χρόνο από το σύνδρομο εργασιακής εξουθένωσης, χιλιάδες άνδρες και γυναίκες, όλων των ηλικιών, που ξαφνικά κατέρρευσαν και δεν μπορούσαν να ανταπεξέλθουν. Αυτή η αόρατη και υποχθόνια νόσος, που ακόμη δεν έχει διαγνωστεί, κατατρώει όλους όσοι πάσχουν από αυτήν, χωρίς καν να το ξέρουν. Γιατί, άραγε, δεν αναγνωρίζεται ως νόσος από τον Παγκόσμιο Οργανισμό Υγείας; Πώς θα εντοπίσουμε τα συμπτώματα πριν να είναι αργά; Ποια είναι τα προειδοποιητικά σημάδια; Και τι εφόδια έχουμε για να την αντιμετωπίσουμε; Στην Ευρώπη και τη Βόρεια Αμερική, λαμβάνουν μέτρα για να αποτρέψουν το ξέσπασμα της ασθένειας και να μετριάσουν το κόστος για την κοινωνία. Στη Γαλλία, δημιουργούν εγκαταστάσεις για να περιθάλψουν τους ασθενείς και να τους επανεντάξουν. Παρ’ όλα αυτά, έχουμε ακόμη πολύ δρόμο να διανύσουμε για να ενσωματώσουμε την ψυχική υγεία στη δουλειά και να την κάνουμε προτεραιότητά μας.



	Ντοκιμαντέρ / Βιογραφία 
	WEBTV GR ERTflix 



23:00  |   Αλμπέρ Καμύ: Σύμβολο της Εξέγερσης  (E)    
(Albert Camus, An Icon of Revolt ) 

Έτος παραγωγής: 2020
Διάρκεια: 68' 
Ωριαίο ντοκιμαντέρ- βιογραφία, γαλλικής παραγωγής 2020.
Ο μυθιστοριογράφος, φιλόσοφος, δημοσιογράφος και θεατρικός συγγραφέας Αλμπέρ Καμύ ενσαρκώνει τον επαναστάτη άνθρωπο που αντιτίθεται στις ολοκληρωτικές τάσεις και σε κάθε μορφή τυραννίας και καταπίεσης. Οι θέσεις του έχουν μείνει 
στην ιστορία και παραπέμπουν σε σύγχρονα προβλήματα.
Αυτή η ταινία αναπολεί τους αγώνες και τις δεσμεύσεις του και μας αποκαλύπτει άγνωστες πτυχές της προσωπικής του ζωής, που είναι το κλειδί για την κατανόηση 
του συνόλου του έργου του.
Ένα ντοκιμαντέρ με εν μέρει αδημοσίευτες εικόνες και ισχυρές μαρτυρίες, όπως αυτές της κόρης του, Κατρίν Καμύ, του ράπερ Αμπντ Αλ Μαλίκ και του φιλόσοφου Ραφαέλ Ενθοβέν.
Βραβευμένος με το Νόμπελ Λογοτεχνίας το 1957, ο Καμύ, που παραμένει ένας 
από τους πιο διαβασμένους γαλλόφωνους συγγραφείς στον κόσμο, 
είναι πιο σύγχρονος από ποτέ.


Σκηνοθεσία: Fabrice Gardel/ Mathieu Weschler 

	Ντοκιμαντέρ / Θρησκεία 
	WEBTV GR ERTflix 



00:00  |   Αιθιοπία, στα Ίχνη των Πρώτων Χριστιανών  (E)    
(Ethiopia : On The Trail Of The First Christians ) 

Έτος παραγωγής: 2011
Διάρκεια: 52' 
Ωριαίο ντοκιμαντέρ παραγωγής Γαλλίας 2011

Στην επαρχία Τιγκράι, στη βόρεια Αιθιοπία, βρίσκεται μια απομονωμένη και κλειστή περιοχή, γνωστή ως Γουολντεμπά, εξ’ ολοκλήρου αφιερωμένη στη μοναστική ζωή. Εκεί, μακριά απ’ τα αδιάκριτα βλέμματα κι από όλα τα εγκόσμια, χίλιοι περίπου μοναχοί και ερημίτες ζουν με εγκράτεια, νηστεία και συνεχή προσευχή. Για αυτούς τους ενάρετους ανθρώπους, ο θάνατος στο Γουολντεμπά ισοδυναμεί με την είσοδό τους στον Παράδεισο.
Δεν έχει γυριστεί ποτέ ξανά κάποιο ντοκιμαντέρ σ’ αυτήν την απέραντη και ουσιαστικά άγνωστη περιοχή.

Για πρώτη φορά, ο Φρανσουά Λε Καντρ, ερευνητής του Κέντρου Mελετών του Αφρικανικού Κόσμου, θα ταξιδέψει στο Γουολντεμπά για να παρατηρήσει τις θρησκευτικές συνήθειες των μοναχών και να μάθει για τον Άγιο Σαμουήλ, ο οποίος ίδρυσε την πιο σημαντική μονή της «χώρας των μοναχών» τον 14ο αιώνα. H μνήμη του εορτάζεται με λαμπρότητα στην Aιθιοπία και η διδασκαλία του είναι εμπνευσμένη από το έργο του Αγίου Αντωνίου, ενός από τους Πατέρες της Eρήμου.

Oι μισοί περίπου από τους 80 εκατομμύρια κατοίκους της Αιθιοπίας είναι Χριστιανοί. Πιστεύουν πως η εκκλησία τους, η Ορθόδοξη Εκκλησία της Αιθιοπίας, είναι πιο κοντά στην αυθεντική χριστιανική πίστη.



ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	WEBTV GR ERTflix 



01:00  |   Το Ταξίδι μου στην Ελλάδα  (E)    
(My Greek Odyssey) 

	Ντοκιμαντέρ / Φύση 
	WEBTV ERTflix 



02:00  |   Βότανα Καρποί της Γης  (E)    
Επεισόδιο 8: Εξωτικά και Ενδημικά Φυτά στην Εύβοια 

	Ενημέρωση / Τηλεπεριοδικό 
	WEBTV ERTflix 



02:30  |   Μέρα με Χρώμα  (E)  

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



04:30  |   Περίμετρος  (E)  



 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  27/02/2026

	Ντοκιμαντέρ / Φύση 
	WEBTV GR ERTflix 



06:00  |   Η Ζωή μας στη Φάρμα: Η Νέα Γενιά  (E)    
(Beyond The Farm: Men At Work) 

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2024
Σειρά ντοκιμαντέρ 6 ωριαίων επεισοδίων, παραγωγής 2024 [Β' Κύκλος] 
Ο Ρούμπεν Όουεν, μεγάλωσε με τα οκτώ αδέρφια του στο απομακρυσμένο αγρόκτημα της οικογένειάς του, βαθιά στα Yorkshire Dales.
Όπως και οι καλύτεροί του φίλοι, η Σάρα και ο Τόμι, ο Ρούμπεν πέρασε όλη του την παιδική ηλικία παίζοντας και μαθαίνοντας στη γη. Τώρα, αυτή η υπέροχη γη βρίσκεται στην καρδιά της νέας επιχείρησης βαρέων μηχανημάτων του Ρούμπεν, την οποία διευθύνει με τους δύο έφηβους φίλους του.
Ο νέος κύκλος της σειράς ντοκιμαντέρ ακολουθεί το ταξίδι τους καθώς εργάζονται στη γη στην οποία μεγάλωσαν. Θα τους παρακολουθήσουμε καθώς αποκομίζουν τα οφέλη της ανατροφής τους στην ύπαιθρο, θα μοιραστούν τα ορόσημα τους καθώς ενηλικιώνονται και θα συνεχίσουν να επιλέγουν μαζί έναν παραδοσιακό τρόπο ζωής στους απομακρυσμένους λόφους.


Επεισόδιο 3 
Αυτή την εβδομάδα είναι αρχές φθινοπώρου, και καθώς ο βροχερός καιρός προκαλεί αναστάτωση στις κοιλάδες, ο Ρούμπεν και η Σάρα βοηθούν την κοινότητά τους σε μια κρίσιμη στιγμή. Ο φίλος τους και τεχνίτης πέτρας, Πητ Ρόου, τους ζητά να βοηθήσουν στην επισκευή μιας 200 ετών αποχέτευσης, η οποία έχει καταρρεύσει από τη δύναμη της βροχόπτωσης. Χωρίς την επισκευή, ο προσβάσιμος δρόμος θα πλημμυρίσει. Ο Πητ τους διδάσκει πώς να σπάνε πέτρες στα δύο χρησιμοποιώντας την παραδοσιακή μέθοδο με το καλέμι και τη σφήνα.



	Παιδικά-Νεανικά / Κινούμενα σχέδια 
	WEBTV GR 



07:00  |   Παιδικό Πρόγραμμα   


	Ντοκιμαντέρ / Φύση 
	WEBTV ERTflix 



08:30  |   Βότανα Καρποί της Γης  (E)    

Γ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2021
Ημίωρη εβδομαδιαία εκπομπή παραγωγής 2021 (Γ΄ ΚΥΚΛΟΣ).

Στα 18 επεισόδια της εκπομπής ταξιδεύουμε και πάλι στην Ελλάδα γνωρίζοντας από κοντά τους ανθρώπους που δουλεύουν με μεράκι και επιμονή την Ελληνική γη, καλλιεργώντας, παράγοντας, συλλέγοντας και συχνά μεταποιώντας βότανα και καρπούς.

Η εκπομπή εστιάζει σε έναν πιο φυσικό και υγιεινό τρόπο ζωής καθώς και στην τεκμηριωμένη έρευνα των βότανων και των καρπών με επιστημονικά υπεύθυνη την Δρα. Ελένη Μαλούπα, Διευθύντρια του Ινστιτούτου Γενετικής Βελτίωσης και Φυτογενετικών Πόρων του Ελληνικού Γεωργικού Οργανισμού ΔΗΜΗΤΡΑ.
Από την Ήπειρο ως την Κρήτη, από τις κορυφές των βουνών ως τις ακτές της θάλασσας, θα περπατήσουμε σε αγρούς, χωράφια, δάση, μονοπάτια με συνοδοιπόρους την αγάπη για τη φύση και την επιστήμη επιβεβαιώνοντας για ακόμα μία φορά, τα λόγια του Ιπποκράτη:
«Φάρμακο ας γίνει η τροφή σας και η τροφή σας ας γίνει φάρμακό σας».


Επεισόδιο 9: Κυνηγώντας Τρούφα στην Ορεινή Εύβοια 
Η Βάλια ψάχνει τρούφα και παρέα με το Δημήτρη ανακαλύπτει τι ακριβώς είναι αυτός ο ιδιαίτερος και πολύτιμος μύκητας.


Παρουσίαση: Βάλια Βλάτσιου
Σκηνοθεσία-αρχισυνταξία: Λυδία Κώνστα
Σενάριο: Ζακ Κατικαρίδης 
Παρουσίαση: Βάλια Βλάτσιου
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Γιώργος Κόγιας
Ήχος: Τάσος Καραδέδος
Μουσική τίτλων αρχής: Κωνσταντίνος Κατικαρίδης - Son of a Beat 
Σήμα Αρχής – Graphics: Threehop - Παναγιώτης Γιωργάκας
Μοντάζ: Απόστολος Καρουλάς
Διεύθυνση Παραγωγής: Χριστίνα Γκωλέκα


	Ντοκιμαντέρ / Φύση 
	WEBTV GR ERTflix 



09:00  |   Ζώντας στον Παράδεισο  (E)    
(Saving Paradise) 

Έτος παραγωγής: 2024
Σειρά ντοκιμαντέρ 12 ωριαίων επεισοδίων συμπαραγωγής ARTE GEIE, FRENCH CONNECTION, 2024.
Αυτή η σειρά προσφέρει την ευκαιρία να ανακαλύψουμε φυσικές τοποθεσίες εκπληκτικής ομορφιάς, μοναδικά οικοσυστήματα όπου τα ζωικά είδη και η φύση συμβιώνουν άριστα και όπου άνδρες και γυναίκες αγωνίζονται καθημερινά για να τα προστατεύσουν από την ανθρώπινη ανάπτυξη.


Οι Σοκολατένιοι Λόφοι στη Νήσο Μποχόλ 
Eπεισόδιο: 7 
Στην καρδιά του αρχιπελάγους των Φιλιππίνων, στη Νήσο Μποχόλ, 1.268 μεγαλοπρεπείς λόφοι σε χρώμα καφέ του κακάο, γνωστοί ως Chocolate Hills (Σοκολατένιοι Λόφοι), σχηματίζουν ένα από τα πιο όμορφα τοπία του πλανήτη. Το νησί, που αποσχίστηκε από την ασιατική ήπειρο μόλις πριν από δύο εκατομμύρια χρόνια, έχει πανίδα και χλωρίδα που δεν υπάρχουν πουθενά αλλού. Αλλά σήμερα, η αποψίλωση των δασών, η αλιεία με δυναμίτη και οι γεωργικές καλλιέργειες βαραίνουν αυτό το εύθραυστο οικοσύστημα, καταπατώντας όλο και περισσότερο τον βιότοπο των ζώων. 


Σκηνοθεσία: Eric Ellena 

	Ενημέρωση / Τηλεπεριοδικό 
	WEBTV ERTflix 



10:00  |   Μέρα με Χρώμα 

Έτος παραγωγής: 2025
Καθημερινή εκπομπή παραγωγής 2025-2026.
Ένα δίωρο ενημερωτικό και ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με έμφαση στον πολιτισμό, τις επιστήμες, το περιβάλλον, την καινοτομία και την επιχειρηματικότητα. Με απευθείας συνδέσεις, προσκεκλημένους στο στούντιο και στοχευμένα ρεπορτάζ, η «Μέρα με Χρώμα» υπόσχεται να αναδείξει μικρά και μεγάλα θέματα που απασχολούν τους πολίτες της Θεσσαλονίκης και της ευρύτερης περιοχής στην Κεντρική Μακεδονία, με μία «φρέσκια» ματιά στις ειδήσεις και τα γεγονότα της καθημερινότητας.


Παρουσίαση: Έλσα Ποιμενίδου, Χριστίνα Τοπούζη, Κλέλια Κλουντζού
Ρεπορτάζ: Φρόσω Βαρβάρα
Αρχισυνταξία: Τζένη Ευθυμιάδου, Σωτήρης Κυρόπουλος
Σκηνοθεσία: Χρύσα Νίκου, Σταύρος Νταής 

	Ντοκιμαντέρ / Φύση 
	WEBTV GR ERTflix 



12:00  |   Η Ζωή μας στη Φάρμα: Η Νέα Γενιά  (E)    
(Beyond The Farm: Men At Work) 

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2024
Σειρά ντοκιμαντέρ 6 ωριαίων επεισοδίων, παραγωγής 2024 [Β' Κύκλος] 
Ο Ρούμπεν Όουεν, μεγάλωσε με τα οκτώ αδέρφια του στο απομακρυσμένο αγρόκτημα της οικογένειάς του, βαθιά στα Yorkshire Dales.
Όπως και οι καλύτεροί του φίλοι, η Σάρα και ο Τόμι, ο Ρούμπεν πέρασε όλη του την παιδική ηλικία παίζοντας και μαθαίνοντας στη γη. Τώρα, αυτή η υπέροχη γη βρίσκεται στην καρδιά της νέας επιχείρησης βαρέων μηχανημάτων του Ρούμπεν, την οποία διευθύνει με τους δύο έφηβους φίλους του.
Ο νέος κύκλος της σειράς ντοκιμαντέρ ακολουθεί το ταξίδι τους καθώς εργάζονται στη γη στην οποία μεγάλωσαν. Θα τους παρακολουθήσουμε καθώς αποκομίζουν τα οφέλη της ανατροφής τους στην ύπαιθρο, θα μοιραστούν τα ορόσημα τους καθώς ενηλικιώνονται και θα συνεχίσουν να επιλέγουν μαζί έναν παραδοσιακό τρόπο ζωής στους απομακρυσμένους λόφους.


Επεισόδιο 4 
Eπεισόδιο: 4 
Αυτή την εβδομάδα, οι φίλοι αναχωρούν για τη Γαλλία, στις πρώτες διακοπές του Ρούμπεν στο εξωτερικό. Ο Τόμι έχει στα χέρια του μια κάμερα GoPro για να καταγράψει την ιστορική περιπέτεια, καθώς οι τρεις φίλοι ξεκινούν το μακρύ τους ταξίδι από τις κοιλάδες του Γιόρκσιρ προς το Ντόβερ με το μεταχειρισμένο Land Rover του Ρούμπεν. Φτάνοντας στην Νότια Ακτή, οι λευκοί βράχοι είναι μόνο η αρχή από πολλά καινούργια αξιοθέατα που θα δουν οι έφηβοι τις επόμενες μέρες. 



	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Περίμετρος 

Έτος παραγωγής: 2025
Ενημερωτική, καθημερινή εκπομπή με αντικείμενο την κάλυψη της ειδησεογραφίας στην Ελλάδα και τον κόσμο.
Η "Περίμετρος" από Δευτέρα έως Κυριακή, με απευθείας συνδέσεις με όλες τις γωνιές της Ελλάδας και την Ομογένεια, μεταφέρει τον παλμό της ελληνικής "περιμέτρου" στη συχνότητα της ΕΡΤ3, με την αξιοπιστία και την εγκυρότητα της δημόσιας τηλεόρασης.


Παρουσίαση: Κατερίνα Ρενιέρη, Νίκος Πιτσιακίδης 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV 



14:30  |   Ειδήσεις από την Περιφέρεια 

Έτος παραγωγής: 2024 

	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	WEBTV GR ERTflix 



15:00  |   Το Ταξίδι μου στην Ελλάδα  (E)    
(My Greek Odyssey) 

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2019
Σειρά ντοκιμαντέρ 12 ωριαίων επεισοδίων (B’ Κύκλος) παραγωγής The Rusty Cage, 2019.

Ταξιδέψτε στα ελληνικά νησιά με τον Πίτερ Μανέα, καθώς πηγαίνει με το γιοτ του σε 227 από τα κατοικημένα νησιά της Ελλάδας. Στο δεύτερο κύκλο επεισοδίων ο Πίτερ ταξιδεύει στο Βόρειο Αιγαίο και στα νησιά των Δυτικών Κυκλάδων, όπου σκάβει βαθύτερα στον ιστό που κάνει την Ελλάδα τόσο μοναδική, συναντώντας αξιοσημείωτους χαρακτήρες στην πορεία. Επίσης, ξετυλίγει το κουβάρι της συναρπαστικής ιστορίας της και απολαμβάνει τη λαχταριστή τοπική κουζίνα της.


Άγιο Όρος /Σαμοθράκη [Mt Athos/Samothrace] 
Eπεισόδιο: 2 
Αυτό το επεισόδιο βλέπει τον Πίτερ να φεύγει από τη Θάσο και να κατευθύνεται στο πιο Ιερό μέρος της Ελλάδας, το Άγιο Όρος, όπου 20 μοναστήρια βρίσκονται σε μια χερσόνησο 300 τετραγωνικών χιλιομέτρων. Είναι ένα μέρος τοποθεσία που ο Πίτερ ήθελε εδώ και καιρό να επισκεφτεί. Η παραμονή του τον συγκινεί βαθιά και τον αλλάζει. Από εκεί παίρνει τον δρόμο για τη Σαμοθράκη.



	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV 



16:00  |   Ο Κόσμος των Σπορ   

Η καθημερινή αθλητική εκπομπή της ΕΡΤ3 με την επικαιρότητα της ημέρας και τις εξελίξεις σε όλα τα σπορ, στην Ελλάδα και το εξωτερικό. 

Με ρεπορτάζ, ζωντανές συνδέσεις και συνεντεύξεις με τους πρωταγωνιστές των γηπέδων. 



Παρουσίαση: Πάνος Μπλέτσος, Τάσος Σταμπουλής
Αρχισυνταξία: Άκης Ιωακείμογλου, Θόδωρος Χατζηπαντελής, Ευγενία Γήτα.
Σκηνοθεσία: Σταύρος Νταής 

	Ταινίες 
	WEBTV ERTflix 



17:00  |   Ο Εμποράκος   

Έτος παραγωγής: 1967
Διάρκεια: 85' 
Ένας φτωχός φοιτητής, μεροκαματιάρης, που μοιράζει εφημερίδες μαζί με την αδελφή του για να τα βγάλουν πέρα οικονομικά, γνωρίζει μια πλούσια κοπέλα, καθηλωμένη σε αναπηρικό καροτσάκι, την οποία ερωτεύεται. 
Την ίδια στιγμή έχει να αντιμετωπίσει τόσο τον πόλεμο που του ασκεί η μητριά της, όσο και τις ανάγκες ενός μικρού ορφανού αγοριού που πουλάει τσατσάρες στο δρόμο.


Παίζουν: Κώστας Καρράς, Βασίλης Καΐλας, Μπεάτα Ασημακοπούλου, Μαρία Σόκαλη, Μήτσος Λυγίζος, Έφη Οικονόμου, Τρύφων Καρατζάς, Ευτυχία Παρθενιάδου, Σοφία Ερμίδη, Κική Μπουρλέση, Μίμης Χάνδρας
Σενάριο: Μαρία Πλυτά 
Διεύθυνση φωτογραφίας: Βαγγέλης Καραμανίδης 
Σκηνοθεσία: Μαρία Πλυτά 

	Ενημέρωση / Καιρός 
	WEBTV ERTflix 



18:30  |   Ο Καιρός στην ΕΡΤ3 

Το δελτίο καιρού της ΕΡΤ3 με έμφαση στον καιρό της περιφέρειας, αφουγκραζόμενοι τις ανάγκες των ανθρώπων που ζουν και δραστηριοποιούνται στην ύπαιθρο, δίνουμε στον καιρό την λεπτομέρεια και την εγκυρότητα που του αξίζει.


Παρουσίαση: Χρυσόστομος Παρανός 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV 



18:45  |   Ειδήσεις από την Περιφέρεια 

Έτος παραγωγής: 2024 

	Ενημέρωση 
	WEBTV ERTflix 



19:30  |   Σύνορα   

Έτος παραγωγής: 2025
Ημίωρη εβδομαδιαία εκπομπή παραγωγής ΕΡΤ.

Η ΕΡΤ3 διασχίζει τη βαλκανική χερσόνησο για να αναδείξει τα γεγονότα, τις ιστορίες και τους ανθρώπους που διαμορφώνουν την επικαιρότητα και γράφουν την ιστορία στις χώρες της ΝΑ Ευρώπης. 
Με ανταποκρίσεις, δημοσιογραφικές αποστολές και συνεντεύξεις με εξειδικευμένους συνομιλητές η εκπομπή αποτυπώνει τη σύνθετη, αλλά και ταυτόχρονα γοητευτική εικόνα στις βαλκανικές χώρες και τις περίπλοκες σχέσεις μεταξύ τους και με την ΕΕ με φόντο τις κρίσιμες γεωπολιτικές εξελίξεις στην Ευρώπη και την ευρύτερη περιοχή. 


Παρουσίαση: Κάλλη Ζάραλη
Αρχισυνταξία: Κάλλη Ζάραλη
Δημοσιογραφική ομάδα: Νίκος Πέλπας (Βελιγράδι), Νίκος Φραγκόπουλος (Σκόπια), Αλέξανδρος Μάρκου, Σερίφ Μεχμέτ, Χριστίνα Σιγανίδου, Έλενα Τσιώτα 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



20:00  |   #STArt (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Έτος παραγωγής: 2025
Η δημοσιογράφος και παρουσιάστρια Λένα Αρώνη επιστρέφει τη νέα τηλεοπτική σεζόν με το #STΑrt, μία πολιτιστική εκπομπή που φέρνει στο προσκήνιο σημαντικές προσωπικότητες, που με το έργο τους έχουν επηρεάσει και διαμορφώσει την ιστορία του σύγχρονου Πολιτισμού.

Με μια δυναμική και υψηλής αισθητικής προσέγγιση, η εκπομπή καταγράφει την πορεία και το έργο σπουδαίων δημιουργών από όλο το φάσμα των Τεχνών και των Γραμμάτων - από το Θέατρο και τη Μουσική έως τα Εικαστικά, τη Λογοτεχνία και την Επιστήμη - εστιάζοντας στις στιγμές που τους καθόρισαν, στις προκλήσεις που αντιμετώπισαν και στις επιτυχίες που τους ανέδειξαν.

Σε μια εποχή που το κοινό αναζητά αληθινές και ουσιαστικές συναντήσεις, η Λένα Αρώνη με αμεσότητα και ζεστασιά εξερευνά τη ζωή, την καριέρα και την πορεία κορυφαίων δημιουργών, καταγράφοντας την προσωπική και καλλιτεχνική διαδρομή τους. Πάντα με την εγκυρότητα και την συνέπεια που τη χαρακτηρίζει.

Το #STΑrt αναζητά την ουσία και την αλήθεια των ιστοριών πίσω από τα πρόσωπα που έχουν αφήσει το αποτύπωμά τους στον σύγχρονο Πολιτισμό, ενώ επιδιώκει να ξανασυστήσει στο κοινό ευρέως αναγνωρίσιμους ανθρώπους των Τεχνών, με τους οποίους έχει συνδεθεί το τηλεοπτικό κοινό, εστιάζοντας στις πιο ενδόμυχες πτυχές της συνολικής τους προσπάθειας.


Μαρία Φαραντούρη - Β΄μέρος 
Αυτή την εβδομάδα, η Λένα Αρώνη υποδέχεται στην εκπομπή #Start μία από τις πιο εμβληματικές φωνές του ελληνικού πολιτισμού, τη Μαρία Φαραντούρη, σε μια συνέντευξη που διατρέχει την Ιστορία, τη μνήμη και τη δύναμη της Τέχνης ως πράξης ζωής και αντίστασης.

Η Μαρία Φαραντούρη μιλά με καθαρότητα και συγκίνηση για τα παιδικά της χρόνια, τις πρώτες μνήμες από τη Νέα Ιωνία, τις δυσκολίες που τη σημάδεψαν νωρίς και τη διαμόρφωσαν, αλλά και για τη στιγμή που η μουσική έγινε όχι απλώς δρόμος έκφρασης, αλλά στάση ζωής. Ανατρέχει στη συνάντησή της με τον Μίκη Θεοδωράκη, μια σχέση καλλιτεχνική και βαθιά πολιτική, που καθόρισε τόσο τη δική της πορεία όσο και τη συλλογική μνήμη ενός ολόκληρου λαού.

Η συζήτηση φωτίζει τα χρόνια της εξορίας, τις μεγάλες διεθνείς περιοδείες, τις ιστορικές συναυλίες που μετέτρεψαν το τραγούδι σε όπλο ελευθερίας, αλλά και τη συνειδητή της στάση απέναντι στη δημοσιότητα, την πολιτική και την έννοια της καλλιτεχνικής ευθύνης. Η Μαρία Φαραντούρη μιλά για τη φωνή ως πράξη, για τη μουσική ως συλλογική εμπειρία και για τη σημασία του να παραμένει κανείς όρθιος, ακόμα και στις πιο σκοτεινές εποχές.

Μια συνέντευξη βαθιά ανθρώπινη, πολιτική και ουσιαστική, που αποτυπώνει όχι μόνο τη διαδρομή μιας σπουδαίας ερμηνεύτριας, αλλά και το αποτύπωμα μιας ολόκληρης εποχής.


Παρουσίαση: Λένα Αρώνη 
Παρουσίαση-Αρχισυνταξία: Λένα Αρώνη 
Σκηνοθεσία: Μανώλης Παπανικήτας 
Β. Σκηνοθέτη: Μάριος Πολυζωγόπουλος 
Δημοσιογραφική Ομάδα: Δήμητρα Δαρδα, Γεωργία Οικονόμου 

	Ενημέρωση 
	WEBTV ERTflix 



21:00  |   Αποδελτίωση 

Καθημερινή ενημερωτική εκπομπή παραγωγής ΕΡΤ 2025-2026.

Η παρουσίαση των σημαντικών πολιτικών και οικονομικών γεγονότων που απασχόλησαν την επικαιρότητα, με το σχολιασμό των δημοσιογράφων της ΕΡΤ3 και με συνεντεύξεις με πολιτικά πρόσωπα, θεσμικούς και επιστημονικούς φορείς.


Παρουσίαση: Όλγα Ψαρίδου, Χρήστος Τσαλικίδης, Ίων Τσώχος 

	Ντοκιμαντέρ / Τρόπος ζωής 
	WEBTV GR ERTflix 



22:00  |   Στάσου Όμορφη και Ακίνητη (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   
(Stand Still, Be Pretty) 

Έτος παραγωγής: 2024
Διάρκεια: 45' 
Ωριαίο ντοκιμαντέρ γαλλικής και γερμανικής παραγωγής του 2024.

Μια χαμογελαστή βιτρίνα για πολυάριθμες αθλητικές, πολιτιστικές και εμπορικές εκδηλώσεις, οι υπεύθυνες υποδοχής είναι τα άμεσα θύματα των σύγχρονων διακρίσεων, όπως ο σεξισμός και ο ρατσισμός.
Το ντοκιμαντέρ αποκαλύπτει τον αδιαφανή κόσμο του επαγγέλματος της υποδοχής και παρουσιάζει αυτό το σύστημα υπεργολαβίας, που απασχολεί φοιτήτριες, οι οποίες χρειάζονται δουλειά. Έτσι, οι φωνές τους θα ακουστούν για πρώτη φορά.


Σκηνοθεσία: Jeremy Bulte
Παραγωγή: ZED for France TV Slash


	Ντοκιμαντέρ / Τρόπος ζωής 
	WEBTV GR ERTflix 



23:00  |   Polaris  (E)    
(Polaris) 

Διάρκεια: 79' 
Ντοκιμαντέρ παραγωγής Γροιλανδίας/Γαλλίας 2022,διάρκειας 80΄.

Η Αγιάτ, επαγγελματίας ιστιοπλόος στον Αρκτικό, ταξιδεύει μακριά από τον κόσμο και το παρελθόν της οικογένειάς της στη Γαλλία. Όμως, όταν η μικρή της αδελφή, η Λειλά, γεννάει το κοριτσάκι της, την Ιναγιά, έρχονται τα πάνω-κάτω στις ζωές τους. Υπό την καθοδήγηση του Βόρειου Άστρου, παρακολουθούμε το ταξίδι τους για να καταφέρουν να ξεπεράσουν τη μοίρα της οικογένειας. 



	Ντοκιμαντέρ / Υγεία 
	WEBTV GR ERTflix 



00:30  |   Ηλεκτρονικός Εθισμός  (E)    
(Dopamine) 

Διάρκεια: 53' 
Ωριαίο ντοκιμαντέρ παραγωγής Γαλλίας 2023

Υπάρχουν 3 δις χρήστες smartphone παγκοσμίως που ξοδεύουν τον χρόνο τους όλο και περισσότερο σε κοινωνικές εφαρμογές, όπως WhatsApp, Tiktok, Instagram, Facebook και LinkedIn… Τι συμβαίνει στον εγκέφαλό μας που τις συμβουλευόμαστε τόσο επίμονα;
Καλώς ορίσατε στον υπέροχο κόσμο της ντοπαμίνης, ενός νευροδιαβιβαστή, που παίζει σημαντικό ρόλο στην παρότρυνση, στην εκμάθηση και τον εθισμό μας. Μια ουσία που η βιομηχανία της τεχνολογίας χρησιμοποίησε για να τραβήξει την προσοχή μας!
Ένα επιστημονικό ντοκιμαντέρ ανάλαφρο και ψυχαγωγικό, που παρουσιάζει ερευνητές από τον κόσμο της νευροεπιστήμης και της ψυχολογίας, οι οποίοι μελετούν τον εγκέφαλό μας και παρατηρούν τη συμπεριφορά μας για να καταλάβουν τι ακριβώς μάς δελεάζει… κι, έτσι, ίσως καταφέρουμε να ανακτήσουμε λίγο τον έλεγχο της ζωής μας!



	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



01:30  |   Ένα Φλυτζάνι Καφέ με Καινούρια Παπούτσια   
(A Cup of Coffee and New Shoes On) 

Έτος παραγωγής: 2022
Διάρκεια: 93' 
Δραματική ταινία παραγωγής Αλβανίας/Ελλάδας/Κοσόβου/Πορτογαλίας 2022,διάρκειας 93'.

Στα Τίρανα του σήμερα, ο Αγκίμ και o Γκεζίμ, δύο κωφοί πανομοιότυποι δίδυμοι, πλέον στα τριάντα τους, ζουν αχώριστοι κάτω από την ίδια στέγη. Η Άνα μια νέα, σπιρτόζα, όμορφη γυναίκα είναι κοπέλα του Γκεζίμ και τους επισκέπτεται αρκετά συχνά. Ένα βράδυ, ο Αγκίμ καθώς οδηγεί επιστρέφοντας με τον Γκεζίμ στο σπίτι τους, η όρασή του θολώνει και γλιτώνουν ως εκ θαύματος το να τους συμβεί ένα πολύ σοβαρό ατύχημα. Λίγες μέρες μετά τα δύο αδέρφια επισκέπτονται τον οφθαλμίατρο, όπου ανακαλύπτουν ότι λόγω μιας σπάνιας γενετικής ασθένειας, προοδευτικά αλλά μη αναστρέψιμα, θα χάσουν την όρασή τους. Βυθιζόμενοι αργά σε ένα αφόρητο σιωπηλό σκοτάδι, μην μπορώντας να βλέπουν ούτε τον κόσμο αλλά ούτε ο ένας τον άλλον πια, και έχοντας μόνο την Άνα δίπλα τους, τα δύο αδέρφια πρέπει να πάρουν μια δύσκολη και δυνατή απόφαση γύρω από ένα φλιτζάνι καφέ και φορώντας καινούργια παπούτσια.

Βραβείο κοινού - 64ο Διεθνές Φεστιβάλ Κινηματογράφου Θεσσαλονίκης

Επίσημη πρόταση της Αλβανίας για καλύτερη διεθνής ταινία - Όσκαρ 2023


Σκηνοθεσία: Γκεντιάν Κότσι 

Σενάριο: Γκεντιάν Κότσι

Πρωταγωνιστούν:Ραφαέλ Μοράις,Έντγκαρ Μοράις,Ντρίτα Καμπάσι 

ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	WEBTV GR ERTflix 



03:00  |   Το Ταξίδι μου στην Ελλάδα  (E)    
(My Greek Odyssey) 
Άγιο Όρος /Σαμοθράκη [Mt Athos/Samothrace]  Eπεισ. 2 

	Ντοκιμαντέρ / Φύση 
	WEBTV ERTflix 



04:00  |   Βότανα Καρποί της Γης  (E)    
Επεισόδιο 9: Κυνηγώντας Τρούφα στην Ορεινή Εύβοια 

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



04:30  |   Περίμετρος  (E)  
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