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 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  07/02/2026
 

	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV 



18:00  |   Stoiximan GBL | ΑΕΚ - Μαρούσι | 18η Αγωνιστική  (Z) 

Το συναρπαστικότερο πρωτάθλημα των τελευταίων ετών της Basket League έρχεται στις οθόνες σας αποκλειστικά από την ΕΡΤ. Δεκατρείς ομάδες σε έναν μπασκετικό μαραθώνιο με αμφίρροπους αγώνες. Καλάθι-καλάθι, πόντο-πόντο, όλη η δράση σε απευθείας μετάδοση. Kλείστε θέση στην κερκίδα της ERT World!


Απευθείας μετάδοση από το Ολυμπιακό Γυμναστήριο Άνω Λιοσίων "SUNEL Arena" 

	Αθλητικά / Στίβος 
	WEBTV 



20:00  |   Στίβος | Fly Athens  (Z) (Μεγαλύτερη διάρκεια)

Η κορυφαία αθλητική συνάντηση "Fly Athens Indoor 2026" είναι στην ERT World.
H μεγάλη αθλητική διοργάνωση άλματος επί κοντώ υπόσχεται μια συναρπαστική εμπειρία για αθλητές και φιλάθλους.


Απευθείας μετάδοση από τις Ολυμπιακές Εγκαταστάσεις του Δήμου Παιανίας 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



22:30  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός  (M) (Αλλαγή ώρας)

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



23:30  |   #Παρέα (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   (Αλλαγή ώρας)

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Με καλή παρέα, αξέχαστες ιστορίες και αγαπημένα τραγούδια, ο Γιώργος Κουβαράς σάς προσκαλεί στην #Παρέα για ένα μελωδικό ταξίδι, που ξυπνάει μνήμες και συναισθήματα μέσα από το καλό ελληνικό τραγούδι. Με προσκεκλημένους κορυφαίους δημιουργούς, ερμηνευτές και καλλιτέχνες από όλους τους χώρους και με καλούς φίλους, η #Παρέα συνεχίζει για δεύτερη χρονιά, ανανεωμένη, διευρυμένη και γεμάτη εκπλήξεις.

Με μια ορχήστρα σπουδαίων μουσικών και μαέστρο τον Γιώργο Μπουσούνη, με αφιερώματα σε μεγάλους συνθέτες, στιχουργούς και ερμηνευτές, με συνεντεύξεις των πρωταγωνιστών στον χώρο του Πολιτισμού, η #Παρέα συνδυάζει με μοναδικό τρόπο την ψυχαγωγία με τη διασκέδαση.


«Αφιέρωμα στον Γιάννη Παπαϊωάννου και στον Δημήτρη Γκόγκο "Μπαγιαντέρα"» 
Eπεισόδιο: 18 
Στον Γιάννη Παπαϊωάννου, έναν από τους σημαντικότερους εκπροσώπους του ρεμπέτικου και λαϊκού τραγουδιού, και στον Δημήτρη Γκόγκο, γνωστό ως Μπαγιαντέρα, μεγάλο ρεμπέτη και τραγουδιστή που άφησε σπουδαία τραγούδια, είναι αφιερωμένη η «Παρέα» με τον Γιώργο Κουβαρά.

Η #Παρέα θα μας ταξιδέψει από τις ακτές της Μικράς Ασίας έως τον Πειραιά και τη Νέα Φιλαδέλφεια και θα φτάσει μέχρι την Αμερική, με πλοηγούς τα τραγούδια του Γιάννη Παπαϊωάννου και του Δημήτρη Γκόγκου ή Μπαγιαντέρα.

Δύο δημιουργοί που γνώριζαν τους δρόμους του λαϊκού μας τραγουδιού όσο λίγοι, γιατί τους είχαν χαράξει οι ίδιοι.
Πώς έφτασε στα χέρια τους το μπουζούκι; Ποιους δρόμους περπάτησαν; Σε ποιες γειτονιές έπαιξαν ή ακούστηκαν για πρώτη φορά τα τραγούδια τους; Ποια ήταν, εν τέλει, η ζωή τους;

Καλεσμένοι στην εκπομπή είναι ο εξαιρετικός συνθέτης και μάστορας του μπουζουκιού, άξιος συνεχιστής των δρόμων του ρεμπέτικου, Γρηγόρης Βασίλας, οι ερμηνευτές Βασίλης Λέκκας, Σταυρούλα Μανωλοπούλου, Μάκης Σεβίλογλου και Νίκη Τσιακίρη, ο συνθέτης Νίκος Πλατύραχος καθώς και οι δημοσιογράφοι Μαρία Καρακλιούμη και Δημήτρης Μανιάτης. 
Συμμετέχουν ακόμη οι ηθοποιοί Ηλίας Βαλάσης, Πάνος Σκουρολιάκος, Ηλιάνα Γαϊτάνη και Νατάσσα Κουτρούμπα.
Την #Παρέα πλαισιώνουν οι συνεργάτες μουσικοί του Γρηγόρη Βασίλα.


Παρουσίαση - Αρχισυνταξία: Γιώργος Κουβαράς

Σκηνοθεσία: Κώστας Μυλωνάς
Εκτέλεση Παραγωγής: Rhodium Productions 
Παραγωγή: ΕΡΤ 

*Το επεισόδιο «Γιάννης Ψυχάρης» της εκπομπής «Εποχές και Συγγραφείς - ΕΡΤ Αρχείο» δεν θα μεταδοθεί.




	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



02:15  |   Ό,τι Αξίζει  (E)    (Αλλαγή ώρας)

Ένας άνθρωπος. Μια ιστορία. Ένα ταξίδι.

Η Ίνα Ταράντου επιστρέφει με μια νέα τηλεοπτική πρόταση που υμνεί τον άνθρωπο, μετά την επιτυχημένη εκπομπή «Η Ζωή Αλλιώς» που αγαπήθηκε ιδιαίτερα από το κοινό.

Η εκπομπή «Ό,τι Αξίζει» με την Ίνα Ταράντου είναι ένα ξεχωριστό οδοιπορικό στις ψυχές, στις αξίες και στις ιστορίες που συνθέτουν τη συλλογική μνήμη του τόπου μας και έρχεται να μας θυμίσει ότι οι πιο όμορφες διαδρομές δεν βρίσκονται στους χάρτες αλλά στις ψυχές των ανθρώπων.

Δεν αναζητούμε τοπία. Αναζητούμε εκείνους που τα κρατούν ζωντανά. Άνθρωποι της καθημερινότητας, που με τις μικρές και μεγάλες τους μάχες, γίνονται καθρέφτες του τόπου και της εποχής τους. Οι αφανείς πρωταγωνιστές που κουβαλούν μέσα τους την Ιστορία, χωρίς ποτέ να τη διεκδικούν.

Η Ίνα Ταράντου, με σεβασμό και ευαισθησία, ακολουθεί αυτούς τους ανθρώπους-οδηγούς σε μια αφήγηση που δεν είναι απλώς καταγραφή, αλλά συμμετοχή. Το συνεργείο δεν κρύβεται, μπαίνει στο κάδρο, γίνεται μέρος της ιστορίας, χτίζει δεσμούς εμπιστοσύνης. Γιατί η αλήθεια δεν καταγράφεται από μακριά – μοιράζεται.

Το ταξίδι που αξίζει.

Κάθε επεισόδιο είναι μια υπενθύμιση: ότι όσα μένουν αθέατα, είναι συχνά τα πιο πολύτιμα. Οι λέξεις, οι πράξεις, ακόμα και οι σιωπές των ανθρώπων που ζουν με αξίες, δημιουργούν ένα παλίμψηστο ελπίδας και ανθρωπιάς.

«Ό,τι Αξίζει» είναι μια ωδή στον άνθρωπο, σε εκείνον που μένει, παλεύει, δημιουργεί και κρατά το φως αναμμένο σε κάθε γωνιά της Ελλάδας.

Γιατί κάθε άνθρωπος κουβαλά μια ιστορία. Και κάθε ιστορία που αξίζει να ειπωθεί… ξεκινά από έναν άνθρωπο που αξίζει να τον ακούσεις.


«Πάρος» [Με αγγλικούς υπότιτλους] 
Eπεισόδιο: 13 
Η εκπομπή «Ό,τι Αξίζει» μας ταξιδεύει στην Πάρο, σ’ ένα νησί που κρατά ακόμα τον ρυθμό της θάλασσας και τη γλύκα των ανθρώπων του.
Οδηγός μας είναι η εικαστικός Δήμητρα Σκανδάλη που μας υποδέχεται στην Αλυκή, εκεί όπου γεννήθηκε και μεγάλωσε. Από την οικογενειακή επιχείρηση στα καΐκια ως τη διεθνή της πορεία στην τέχνη, η Δήμητρα μάς μιλά για το έργο της και για το πώς η μνήμη και η θάλασσα πλέκονται μέσα στη δημιουργία της.
Ο Κωνσταντίνος Νίκας μάς οδηγεί στη Σπηλιά του Πειρατή, στις παιδικές του αναμνήσεις από τον παππού του και στα “Αι Μνήμαι” –μια πρωτοβουλία για να σωθούν οι προφορικές ιστορίες των παλιών Παριανών πριν χαθούν για πάντα-.
Η Μαρία Κατσούνα από τη Σάντα Μαρία, ψυχή του εστιατορίου της, μας ανοίγει την καρδιά της. Από τα δύσκολα παιδικά χρόνια και τη ζωή με τον καπετάν Σταμάτη μέχρι το ναυάγιο, που έγινε αφετηρία για ένα νέο ξεκίνημα, η Μαρία μιλά για τη δύναμη των γυναικών και την αξία της αγάπης που όλα τα νικά.
Ο κύριος Χρυσόστομος και η κυρα-Μαρία Παρούση, ζευγάρι σε στεριά και θάλασσα, μοιράζονται εξήντα πέντε χρόνια κοινής πορείας -μια ιστορία απλότητας, σεβασμού και συντροφικότητας, εκεί όπου ο χρόνος μετριέται με κύματα-.
Και ο Μανώλης Φωκιανός, λιθοξόος αυτοδίδακτος, σμιλεύει με τα χέρια του το μάρμαρο της Πάρου. Για εκείνον η τέχνη είναι μνήμη, τιμή και αγάπη για τον τόπο.
Ένα επεισόδιο γεμάτο φως, μνήμη και ανθρώπους που συνεχίζουν να ζουν με πίστη σε ό,τι πραγματικά αξίζει.


Παρουσίαση: 'Ινα Ταράντου
Σκηνοθεσία: Μιχάλης Φελάνης
Οργάνωση Παραγωγής: Γιάννης Κωνσταντινίδης
Εκτέλεση Παραγωγής: ms ENTERTAINMENT
Line Production, Συντακτική επιμέλεια: Στελίνα Γκαβανοπούλου
Έρευνα: Νικολέτα Μακρή
Διεύθυνση φωτογραφίας: Παύλος Διδασκάλου
Μοντάζ:Γιώργος Παπαϊωάννου, Παύλος Παπαδόπουλος. Κώστας Κουράκος, Κώστας Χριστακόπουλος 

	Ντοκιμαντέρ / Πολιτισμός 
	WEBTV ERTflix 



03:10  |   Άιντε Βαλκάνια  (E)    (Αλλαγή ώρας)


Έτος παραγωγής: 2026
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής ΕΡΤ.

Τα λαϊκά δρώμενα των Βαλκανίων έχουν κίνηση, χρώμα, μυστήριο, δυνατά συναισθήματα, γεύσεις, μυρωδιές, θεατρικότητα, σκηνικά, ηχητική επένδυση και πολλές εικόνες. 
Η κάμερα θα μπει κυριολεκτικά στην καρδιά των δρώμενων, θα καταγράψει όλες τις πτυχές τους από την προετοιμασία μέχρι την κορύφωση. Μέσα από αυτήν τη διαδικασία θα αναζητήσει τους πρωταγωνιστές, τις παράλληλες ιστορίες, τους συμβολισμούς, τις αθέατες πλευρές και τις αφηγήσεις για την πραγματική ζωή, την κουλτούρα και ιστορία του τόπου. 
Σε όλη αυτήν την ανάπτυξη θα δώσουμε χώρο στη νέα γενιά. Θα δούμε τη συμβολή της στη συνέχιση αυτής της κληρονομιάς, εμπλουτισμένης με νέα σύγχρονα στοιχεία. Μια σειρά βιωματικής εμπειρίας της παράδοσης με παράλληλες αφηγήσεις και μέσα από μια φρέσκια ματιά και αισθητική. Άλλοτε πιο πανηγυρική, άλλοτε πιο πνευματώδης και άλλοτε πιο ανθρώπινη θα μας συγκινεί και θα μας βάζει στον κόσμο των Βαλκανίων, έναν κόσμο με βαθιές ρίζες, πλουραλισμό στοιχείων, χιούμορ, σουρεαλισμού και παρωδίας ένα θεματικό πάρκο λαϊκού πολιτισμού.


«Ζίμνιτσα - Οι προετοιμασίες για τον χειμώνα / Σερβία» [Με αγγλικούς υπότιτλους] 
Eπεισόδιο: 3 
Κάθε φθινόπωρο στα αγροτικά Βαλκάνια οι κάτοικοι προετοιμάζονται για τον επερχόμενο χειμώνα. Ετοιμάζουν τη Ζίμνιτσα (από τη σλαβική λέξη “Ζίμα”, που σημαίνει Χειμώνας): κελάρια γεμάτα τρόφιμα και ποτά, άϊβαρ, μαρμελάδες, τουρσιά και ρακί.
Παρακολουθούμε την προετοιμασία της, ταξιδεύοντας στους αμπελώνες της Ρουμανίας, αλλά και στην “πρωτεύουσα της πάπρικας”, στο χωριό Ντόνια Λοκόσνιτσα της νότιας Σερβίας, εκεί όπου η ενδημική κόκκινη πιπεριά είναι ταυτόχρονα και “κόκκινος χρυσός”.
Μαθαίνουμε τα μυστικά της παρασκευής του γευστικού άϊβαρ, αλλά και της πολύτιμης σκόνης από κόκκινη πιπεριά. Ταξιδεύουμε στην αγροτική καρδιά της Σερβίας, τη Σουμάντια, όπου συναντάμε ένα ζευγάρι που μας καλωσορίζει, ετοιμάζοντας τη δική του
Ζίμνιτσα. Συμμετέχουμε σε μια παραδοσιακή σέρβικη Σλάβα, που γίνεται σε μια μεσαιωνική εκκλησία και νεκρόπολη στο χωριό Ντίτσι της κεντρικής Σερβίας. Η Σλάβα είναι μια γιορτή αφιερωμένη στον προστάτη Άγιο της οικογένειας, αναγνωρισμένη από
την UNESCO ως άυλη πολιτιστική κληρονομιά. Στα Βαλκάνια η Ζίμνιτσα είναι τελετουργία, γεύση και κοινότητα: γείτονες που βοηθούν, χέρια που δουλεύουν, τραπέζια που ενώνουν γενιές. 
Μια μυστική συμφωνία ανάμεσα στη γη, στους ανθρώπους και στον χειμώνα που καραδοκεί.


Σκηνοθεσία – Σενάριο: Θεόδωρος Καλέσης
Μοντάζ – Τεχνική Επεξεργασία: Κωνσταντίνος Κουφιόπουλος
Color Correction - Μίξη Ήχου: Μιχάλης Τζάρης
Διεύθυνση Παραγωγής: Ιωάννα Δούκα
Οργάνωση Παραγωγής - Σκριπτ: Νόπη Ράντη
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Θεόδωρος Καλέσης
Εικονοληψία: Λυμπέρης Διονυσόπουλος
Σπέσιαλ Εφέ - Γραφικά: Παναγιώτης Γιωργάκας
Κείμενα: Γιώργος Σταμκός
Δημοσιογραφική Έρευνα: Ζήνα Λεύκου Παναγιώτου
Αφήγηση: Πάνος Μπουντούρογλου 
Βοηθός Μοντάζ: Ελένη Καψούρα
Μουσική Επιμέλεια: Κωνσταντίνος Κουφιόπουλος
Μουσική Τίτλων: Γιώργος Μουχτάρης
Μεταφράσεις: Σπύρος Αμοιρόπουλος, Milica Kosanovic
Λογιστήριο: Goodwill 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



04:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.
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