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	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
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08:00  |   Ό,τι Αξίζει  (E)    

Eπεισόδιο 24ο:  «Ζωντανά όνειρα - Καστοριά»
Η Καστοριά μοιάζει ήσυχη: λίμνη, βουνό, αρχοντικά. Πίσω όμως από την εικόνα υπάρχει μια πόλη που παλεύει καθημερινά να κρατήσει τον παλμό της. Η Ίνα Ταράντου και η εκπομπή «Ό,τι Αξίζει» επισκέπτεται τη μαγευτική πόλη της Μακεδονίας και γνωρίζει ανθρώπους που επέλεξαν να μείνουν εκεί, να προσαρμοστούν και να δημιουργήσουν.
Ο Παντελής βγαίνει κάθε μέρα στη λίμνη με την παραδοσιακή του βάρκα. Μετά την κατάρρευση της γούνας βρήκε στο ψάρεμα όχι μόνο δουλειά, αλλά και έναν νέο τρόπο να στέκεται στη ζωή. Ο Μανώλης, ο τελευταίος καραβομαραγκός της περιοχής, μετρά, κόβει και καρφώνει ξύλο όπως έμαθε από τον παππού του. Συνεχίζει να φτιάχνει καστοριανά καράβια, κρατώντας ζωντανή μια τέχνη που αλλιώς θα χαθεί.
Η Χρυσούλα κουβαλά τις μνήμες της πόλης από την Κατοχή μέχρι σήμερα. Μέσα από τον λόγο και τα βιβλία της μετατρέπει την προσωπική εμπειρία σε προσφορά και αλληλεγγύη. Ο Δημήτρης κινείται στην πόλη όπως στο skate του, με ισορροπία και επιμονή. Μέσα από τη συλλογικότητα που δημιούργησε δίνει στους νέους χώρο να ανήκουν, να αθληθούν και να εκφραστούν.
Ο Μπάμπης είναι δάσκαλος το πρωί και μουσικός το βράδυ. Με το συγκρότημα «Κούπες» παντρεύει την παράδοση με το ροκ και χρησιμοποιεί τη μουσική ως τρόπο επικοινωνίας μέσα και έξω από την τάξη. 
Η Ξένια είναι μητέρα παιδιού στο φάσμα του αυτισμού και δεν έμεινε στον φόβο. Μετέτρεψε την αγωνία σε δράση, στήνοντας στην Καστοριά ένα δίκτυο στήριξης για παιδιά και οικογένειες.
Μέσα από τις ιστορίες τους, η Καστοριά αποκαλύπτεται όχι μόνο ως τόπος, αλλά ως πόλη ανθρώπων που επιμένουν να κρατούν τα όνειρά τους ζωντανά.

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
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09:00  |   Καλημέρα Είπαμε;   
Η Ζωή Κρονάκη και ο Τάσος Ιορδανίδης, με την ανανεωμένη και δυναμική ομάδα τους, λένε ξανά το πιο όμορφο «Καλημέρα είπαμε;», κάθε Σαββατοκύριακο, στις 09:00 το πρωί.
Η ψυχαγωγική εκπομπή που αγαπήθηκε από το κοινό, επιστρέφει με φρέσκια διάθεση, ανανεωμένες ενότητες και πολλές εκπλήξεις. Με θετική ενέργεια, χιούμορ και ευαισθησία, το «Καλημέρα είπαμε;» συνεχίζει να ψυχαγωγεί και να φωτίζει τα πρωινά μας με το δικό του ξεχωριστό στιλ.

Αποκλειστικές συνεντεύξεις με αγαπημένους καλεσμένους από τον χώρο της Τέχνης, του πολιτισμού και της κοινωνίας, ρεπορτάζ από την Ελλάδα και το εξωτερικό, ζωντανές συνδέσεις, καθώς και θέματα καθημερινότητας, προτάσεις ψυχαγωγίας και πολιτισμού έρχονται να δώσουν φρεσκάδα, ενδιαφέρον και ζωντάνια στα πρωινά του Σαββατοκύριακου.
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Η Ζωή Κρονάκη και ο Τάσος Ιορδανίδης με χημεία, χιούμορ και γνήσιο ενδιαφέρον για τους ανθρώπους και τις ιστορίες τους, μας περιμένουν κάθε Σάββατο και Κυριακή, από τις 09:00 έως τις 12:00, στην ΕΡΤ1!

Παρουσίαση: Ζωή Κρονάκη, Τάσος Ιορδανίδης
Αρχισυνταξία: Βασίλης Βουτσαράς
Επιμέλεια εκπομπής: Δημήτρης Σαρρής
Βοηθός αρχισυντάκτη: Κατερίνα Πίπερη
Υπεύθυνη καλεσμένων: Βίκη Αλεξανδροπούλου
Δημοσιογραφική ομάδα: Κωνσταντίνος Αρκάς, Ανδρέας Βάγιας, Έρη Βαρδάκη, Εύη Λεπενιώτη
Εκτέλεση παραγωγής: Digimum
Παραγωγή: ΕΡΤ

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 
Παρουσίαση: Μίνα Ράλλη 

	Ταινίες 
	WEBTV 



13:00  |   Ελληνική Ταινία
Επιχείρηση Απόλλων   
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Ρομαντική μουσική κομεντί, παραγωγής 1968
Διάρκεια: 87' 
Υπόθεση: Ο Γερμανός πρίγκιπας Γιαν έρχεται στην Ελλάδα για διακοπές και φιλοξενείται στη θαλαμηγό μιας διάσημης πριμαντόνας. Ένα πρωινό -και παρά τις σθεναρές αντιρρήσεις της ακολουθίας του- κάνει μια βόλτα με ελικόπτερο πάνω από την Αθήνα. Στο Λυκαβηττό, διακρίνει μια πανέμορφη ξεναγό, την Έλενα, και καταγοητευμένος από τη λαμπερή παρουσία της αποφασίζει να τη γνωρίσει από κοντά, παριστάνοντας τον απλό τουρίστα. Ενώ εκείνος χαίρεται τις ελληνικές αρχαιότητες, σαν μέλος του γκρουπ της Έλενας, η εξαφάνισή του έχει κινητοποιήσει τις μυστικές υπηρεσίες και τον πρέσβη της χώρας του. Μέχρι όμως να τον ανακαλύψουν, ο Γιαν και η Έλενα έχουν ερωτευτεί κι έχουν ζήσει υπέροχες στιγμές. Ο πρίγκιπας δυσανασχετεί, όταν τον ανακαλύπτουν και αρνείται να επανέλθει στα καθήκοντά του, η Έλενα όμως τον πείθει ότι είναι καλύτερα να χωρίσουν οι δρόμοι τους, καθώς ανήκουν σε δύο τελείως διαφορετικούς κι ασύμβατους κόσμους.

Σκηνοθεσία: Γιώργος Σκαλενάκης.
Σενάριο: Γιάννης Τζιώτης, Βολόντια Σεμίτγιο.
Μουσική: Γιάννης Μαρκόπουλος, Βαγγέλης Παπαθανασίου.
Διεύθυνση φωτογραφίας: Τόνι Φόρσμπεργκ.
Σκηνικά-κοστούμια: Διονύσης Φωτόπουλος.
Χορογραφία: Γιώργος Εμιρζάς.
Παίζουν: Έλενα Ναθαναήλ, Τόμας Φριτς, Αθηνόδωρος Προύσαλης, Χρήστος Τσαγανέας, Άρης Μαλλιαγρός, Γιώργος Μπάρτης, Γιάννης Παπαδόπουλος, Γιώργος Μεσσάλας, Ζαννίνο, Ευτυχία Παρθενιάδου, Κώστας Παπαχρήστος, Τάκης Γκιώκας.
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14:45  |   Μαμά-δες - Ι' ΚΥΚΛΟΣ (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)  
«Μαμά-δες» σε νέες περιπέτειες… Η αγαπημένη εκπομπή της ΕΡΤ, η μοναδική στην ελληνική τηλεόραση που ασχολείται με τη διαδρομή της μητρότητας, τις χαρές, αλλά και τις δυσκολίες της γονεϊκότητας, μεταδίδεται κάθε Σάββατο, στις 14:45, στην ΕΡΤ1.

Και αυτή τη σεζόν, μια γνωστή μαμά αναλαμβάνει κάθε Σάββατο την παρουσίαση της εκπομπής. Υποδέχεται  αγαπημένους/ες καλεσμένους/ες, των οποίων οι ιστορίες θα μας εμπνεύσουν, θα μας προβληματίσουν και θα μας κάνουν να συγκινηθούμε. Επίσης, γιατροί, ψυχολόγοι, εκπαιδευτικοί και άλλες ειδικότητες. θα  δώσουν απαντήσεις στα ερωτήματα κάθε γονιού και τις σωστές λύσεις σε όλα αυτά που τους απασχολούν.

Αρχισυνταξία - επιμέλεια εκπομπής: Δημήτρης Σαρρής
Σκηνοθεσία: Βέρα Ψαρρά
Υπεύθυνη καλεσμένων: Βίκη Αλεξανδροπούλου
Βοηθός αρχισυντάκτη - Επιμέλεια γυρισμάτων: Εύη Λεπενιώτη
Βοηθός αρχισυντάκτη - Επιμέλεια μοντάζ: Λάμπρος Σταύρου
Παραγωγή: DIGIMUM 

Eπεισόδιο 26ο.  Η Βίκυ Βολιώτη συναντά την Ευδοκία Ρουμελιώτη και την Εύα Νάθενα

Το Σάββατο 7 Μαρτίου 2026, στις 14:45, η ηθοποιός Βίκυ Βολιώτη αναλαμβάνει την παρουσίαση της εκπομπής Μαμά-δες, στην ΕΡΤ1, και μοιράζεται μαζί μας το δικό της ταξίδι μητρότητας με την 11χρονη Άννα.
Πρώτη καλεσμένη της Βίκυς Βολιώτη είναι η φίλη της και ηθοποιός, Ευδοκία Ρουμελιώτη. Αποκαλύπτει πώς βιώνει τη μητρότητα με τον γιο της Δημήτρη, αλλά και την εκπληκτική σχέση που κατάφερε να αναπτύξει με τους δύο γιους του συζύγου της από τον πρώτο του γάμο, τονίζοντας ότι τα νιώθει και δικά της παιδιά.

Στη συνέχεια, η Βίκυ Βολιώτη συναντά την προπονήτρια της Ρυθμικής Γυμναστικής, Βάλια Μανιού. Μαζί θα μιλήσουν για τα οφέλη της Ρυθμικής στα παιδιά.

Επόμενη καλεσμένη της Βίκυς Βολιώτη είναι η σκηνοθέτις - σκηνογράφος, Εύα Νάθενα. Μας μιλά για την καθημερινότητά της με τα δίδυμα παιδιά της, ένα αγόρι και ένα κορίτσι, καθώς και για τα δικά της παιδικά χρόνια. Επίσης, αναφέρεται στον φόβο της να αποκτήσει παιδιά πριν από τον ερχομό των διδύμων της.

Τέλος, η Βίκυ Βολιώτη φιλοξενεί τον παιδίατρο Διαγόρα Ζαργάνη και συζητούν για το πώς η υπερβολική γυμναστική ή η απουσία αυτής μπορεί να επηρεάσει την ανάπτυξη των παιδιών.
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15:45  |   Τα καλύτερά μας χρόνια  - Γ΄ ΚΥΚΛΟΣ  (E)    Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές

Στον  τρίτο κύκλο της σειράς «Τα καλύτερά μας χρόνια» μεταφερόμαστε στη δεκαετία του ’80, τη δεκαετία των μεγάλων αλλαγών! Μια νέα εποχή ξημερώνει για όλους τους ήρωες, οι οποίοι μπαίνουν σε νέες περιπέτειες.
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Η δεκαετία του ’80 σημείο αναφοράς στην εξέλιξη της ελληνικής τηλεόρασης, της μουσικής, του κινηματογράφου, της επιστήμης, της τεχνολογίας αλλά κυρίως της κοινωνίας, κλείνει τον κύκλο των ιστοριών των ηρώων του μοναδικού μας παραμυθά Άγγελου (Βασίλης Χαραλαμπόπουλος) που θα μείνει στις καρδιές μας, μαζί με τη λακ, τις παγέτες, τις βάτες, την ντίσκο, την περμανάντ και όλα τα στοιχεία της πιο αμφιλεγόμενης δεκαετίας!
Παίζουν: Κατερίνα Παπουτσάκη (Μαίρη), Μελέτης Ηλίας (Στέλιος), Δημήτρης Σέρφας (Άγγελος), Εριφύλη Κιτζόγλου (Ελπίδα), Δημήτρης Καπουράνης (Αντώνης), Τζένη Θεωνά (Νανά), Μιχάλης Οικονόμου (Δημήτρης), Ερρίκος Λίτσης (Νίκος), Νατάσα Ασίκη (Πελαγία), Αλέξανδρος Ζουριδάκης (Κυρ Γιάννης), Ζωή Μουκούλη (Τούλα), Βαγγέλης Δαούσης (Λούης), Θάλεια Συκιώτη (Ζαμπέτα), Λαέρτης Μαλκότσης (Greg Αποστολόπουλος), Ευτυχία Μελή (Τζένη Αποστολοπούλου), Μέγκυ Σούλι (Κάθριν), Βασίλης Χαραλαμπόπουλος (Άγγελος – αφήγηση)

Σενάριο: Νίκος Απειρανθίτης, Κατερίνα Μπέη
Σκηνοθεσία: Σπύρος Ρασιδάκης
Δ/νση φωτογραφίας: Dragan Nicolic
Σκηνογραφία: Δημήτρης Κατσίκης
Ενδυματολόγος: Μαρία Κοντοδήμα
Ηχοληψία: Γιώργος Κωνσταντινέας
Μοντάζ: Κώστας Γκουλιαδίτης
Παραγωγοί: Διονύσης Σαμιώτης, Ναταλύ Δούκα
Εκτέλεση Παραγωγής: TANWEER PRODUCTIONS
Eπεισόδιο 12ο: «Το παιδί του σωλήνα» 
Η εμφάνιση της Άννας στο πάρτι αφήνει τον Άγγελο εμβρόντητο και μπερδεμένο! Το πρώτο παιδί του σωλήνα στην Ελλάδα γεννιέται και όλο και περισσότεροι θα ενθαρρύνουν τον Γιάννη και την Τούλα να εξετάσουν και αυτό το ενδεχόμενο! Η Νανά με τον Δημήτρη δεν μπορούν να αγνοήσουν τις περίεργες συνήθειες της Νόνης, ενώ η Ελπίδα αρχίζει να υποπτεύεται ότι ίσως δέχεται ένα απρόσμενο φλερτ! 

Guests: Πηνελόπη Ακτύπη (Νόνη Παναγοπούλου), Θόδωρος Ιγνατιάδης (Κλητήρας Στέλιος), Λεωνίδας Κουλουρής (Γαφύφαλλος Κοντούλας), Κωνσταντίνα Μεσσήνη (Άννα Μιχαλούτσου), Γιώργος Χατζηθεοδώρου (Κώστας), Γιάννης Χαρκοφτάκης (Αχιλλέας) 
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	WEBTV ERTflix 



17:00  |   EurovisionGR   
Η καρδιά της Eurovision χτυπάει δυνατά στην ΕΡΤ1! Η εκπομπή «EurovisionGR» με την Κέλλυ Βρανάκη και τον Θάνο Παπαχάμο μεταδίδεται κάθε Σάββατο και Κυριακή, στις 17:00.
Οι 28 υποψήφιοι που διεκδικούν την εκπροσώπηση της Ελλάδας στη Eurovision 2026 ανοίγουν την καρδιά τους στη εκπομπή της ΕΡΤ1 και μας μιλούν για όλα. Τα τραγούδια τους, η δημιουργική τους τρέλα, οι αγωνίες και οι ελπίδες τους. Μα πάνω από όλα η αγάπη τους για τη Eurovision.
Ετοιμαστείτε για πολλή κουβέντα!

Eπεισόδιο 17ο
Παρουσίαση: Κέλλυ Βρανάκη, Θάνος Παπαχάμος
Αρχισυνταξία: Γιώργος Φραντζεσκάκης
Δημοσιογραφική επιμέλεια: Βασίλης Βλάχος, Σοφία-Θεοδώρα Γιλτίζη
Σκηνοθεσία: Γιώργος Μουκάνης
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Διεύθυνση παραγωγής: Μιχάλης Δημητρακάκος
Διεύθυνση φωτογραφίας: Παναγιώτης Παπαναγιώτου 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Αδαμαντία Λιόλιου 

	Ψυχαγωγία 
	WEBTV ERTflix 



19:00  |   Οι κυρίες του ρεμπέτικου  (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Η εκπομπή «Οι κυρίες του ρεμπέτικου», σε αφήγηση και παρουσίαση της Ηρώς Σαΐα, αποτελεί ένα τηλεοπτικό ταξίδι που αναδεικνύει τη ζωή και το σπουδαίο έργο, οκτώ εμβληματικών Ελληνίδων τραγουδιστριών - Ρόζα Εσκενάζυ, Αγγέλα Παπάζογλου, Μαρίνα Νίνου, Ρίτα Αμπατζή, Σωτηρία Μπέλλου, Σεβάς Χανούμ, Στέλλα Χασκίλ και Ιωάννα Γεωργακοπούλου— οι οποίες, με την καλλιτεχνική τους πορεία και την προσωπική τους στάση, άφησαν ανεξίτηλο το αποτύπωμά τους στην ιστορία του ρεμπέτικου τραγουδιού.
Μέσα από έρευνα, αφηγήσεις, αρχειακό υλικό και συνεντεύξεις, η εκπομπή ζωντανεύει την εποχή από την άνθηση του ρεμπέτικου μετά το 1922 έως και τις μεταγενέστερες δεκαετίες, φωτίζοντας τις κοινωνικές και πολιτικές συνθήκες που διαμόρφωσαν το πλαίσιο δράσης αυτών των χαρισματικών δημιουργών.
Σε κάθε επεισόδιο, εκτός από το αφιέρωμα στη διαδρομή της κάθε τραγουδίστριας, παρουσιάζεται και ένας κύκλος χαρακτηριστικών τραγουδιών της, ερμηνευμένων με ευαισθησία και σύγχρονες ενορχηστρώσεις από την Ηρώ Σαΐα, προσφέροντας στο κοινό μια ζωντανή εμπειρία ακρόασης. Πρόκειται για ένα φόρο τιμής σε γυναίκες που, παρά τις αντιξοότητες, διεκδίκησαν τη θέση τους σε έναν ανδροκρατούμενο και απαιτητικό χώρο, καταρρίπτοντας στερεότυπα και ανοίγοντας δρόμους για τις επόμενες γενιές.
Με τη σκηνοθετική ματιά του Λεωνίδα Πανωνίδη, το σενάριο της Μαρίας Λούκα, τη διεύθυνση φωτογραφίας του Ευθύμη Θεοδόση, το μοντάζ της Στέλλας Φιλιπποπούλου και την εκτέλεση παραγωγής από τη FILMIKI PRODUCTIONS, η σειρά μετατρέπει κάθε επεισόδιο σε ένα κινηματογραφικό «ψηφιδωτό» που συνδυάζει καλλιτεχνική ευαισθησία και ιστορική έρευνα.

Eπεισόδιο 5ο: Μαρίκα Νίνου
Η γυναίκα που γεννήθηκε ως Ευαγγελία Αταμιάν έγινε στη συνέχεια της σύντομης ζωής της η Μαρίκα Νίνου, μια πληθωρική και παθιασμένη ερμηνεύτρια, η οποία αναδιαμόρφωσε ριζικά τη γυναικεία παρουσία στο πάλκο. 
Από τη στιγμή της γέννησης της ξεκινάει και ο μύθος της, το 1922 στο καράβι «Ευαγγελίστρια» που έφερνε την οικογένεια της από τη Σμύρνη στον Πειραιά. Μεγάλωσε στην Κοκκινιά, παντρεύτηκε σε νεαρή ηλικία τον συμπατριώτη της Χαικ Μεσροπιάν και μόλις γεννήθηκε ο γιος τους, τον χώρισε. 
Γνώρισε τον ακροβάτη Νίνο Νικολαίδη και έγιναν καλλιτεχνικό ζευγάρι με το όνομα «Ντούο Νίνο». 
Το μεγάλο της μεράκι ήταν το τραγούδι. Η συνεργασία που την καθιέρωσε ως μεγάλη ερμηνεύτρια, παίζοντας καθοριστικό ρόλο στη ζωή και στην καριέρα της, ήταν αυτή με τον Βασίλη Τσιτσάνη. Εγιναν ένα ανεπανάληπτο δίδυμο σκηνικά και δισκογραφικά που λειτουργούσε σα μαγνήτης στη νυχτερινή Αθήνα. 
Διαγνώστηκε με καρκίνο και πέθανε στα 35 της χρόνια, έχοντας κερδίσει μια θέση στην αιωνιότητα.

Παρουσίαση: Ηρώ Σαΐα
Σκηνοθεσία: Λεωνίδας Πανωνίδης
Σενάριο: Μαρία Λούκα
 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  07/03/2026

Διεύθυνση Φωτογραφίας: Ευθύμης Θεοδόσης
Μοντάζ: Στέλλα Φιλιπποπούλου
Εκτέλεση Παραγωγής: Filmiki Productions 

	Ταινίες 
	WEBTV 



20:00  |   Ελληνική Ταινία
Έγκλημα στο Κολωνάκι   

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Αστυνομικό θρίλερ, παραγωγής 1959
Διάρκεια: 103' 
Υπόθεση: Όταν ο ζωγράφος Νάσος Καρνέζης βρίσκεται νεκρός και η αστυνομία συλλαμβάνει τον χρηματιστή Φλωρά, ο Δημήτρης, γιος από τον πρώτο γάμο του, αποφασίζει να βρει τον πραγματικό δολοφόνο. 

Μαζί με δύο φίλους του, τον δημοσιογράφο Μακρή και τον πολιτευτή Δέλιο, ερευνούν την υπόθεση και οι υποψίες τους στρέφονται στη Μυρτώ, την κόρη του πλοιάρχου Καψή, τον οποίο εκτέλεσαν οι Γερμανοί στην Κατοχή, έπειτα από προδοσία του Καρνέζη. 

Ανάμεσα στον Δημήτρη και στη Μυρτώ, που τελικά είναι αθώα, αναπτύσσεται ένα αίσθημα. 

Με τη βοήθειά της, ο Δημήτρης βρίσκεται στα ίχνη μιας σπείρας λαθρεμπόρων, της οποίας ο μακαρίτης ήταν αρχηγός. Η ανεύρεση του πτώματος της οικονόμου κι ερωμένης του Καρνέζη βάζει στην υπόθεση και τον υπαστυνόμο Μπέκα, ο οποίος και σώζει τη ζωή του ζευγαριού, στο οποίο ο δολοφόνος είχε στήσει παγίδα σε μια εξοχική βίλα.

Σκηνοθεσία: Τζανής Αλιφέρης
Σενάριο: Γιάννης Μαρής
Μουσική: Κώστας Καπνίσης
Διεύθυνση φωτογραφίας: Αριστείδης Καρύδης-Φουκς, Γιάννης Χατζόπουλος
Παίζουν: Μιχάλης Νικολινάκος, Γκέλυ Μαυροπούλου, Ανδρέας Μπάρκουλης, Ελένη Χατζηαργύρη, Μάρω Κοντού, Στέφανος Στρατηγός, Βασίλης Κανάκης, Χρήστος Τσαγανέας, Διονύσης Παπαγιαννόπουλος, Σπύρος Καλογήρου, Κατερίνα Χέλμη,Νάσος Κεδράκας, Νανά Γκάτση, Άγγελος Μαυρόπουλος, Γιάννης Μπέρτος, Ράλλης Αγγελίδης, Ρένα Γαλάνη, Νίκος Ξεπαπαδάκος, Γιώργος Ρώης, Σάββας Καλαντζής, Τασούλα Καλογιάννη, Νίκος Παρασκευάς


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



22:00  |   #Παρέα   Β΄ ΚΥΚΛΟΣ – ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ   
Τα Σαββατόβραδα στην ΕΡΤ1 είναι μοναδικά. Με καλή παρέα, αξέχαστες ιστορίες και αγαπημένα τραγούδια.
Ο Γιώργος Κουβαράς σας προσκαλεί στην #Παρέα για ένα μουσικό ταξίδι, που ξυπνάει μνήμες και συναισθήματα μέσα από το καλό ελληνικό τραγούδι. 

Με προσκεκλημένους κορυφαίους δημιουργούς, ερμηνευτές και καλλιτέχνες από όλους τους χώρους και με καλούς φίλους, η #Παρέα συνεχίζει για δεύτερη χρονιά, ανανεωμένη, διευρυμένη και γεμάτη εκπλήξεις.

 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  07/03/2026

Με μια ορχήστρα σπουδαίων μουσικών και μαέστρο τον Γιώργο Μπουσούνη, με αφιερώματα σε μεγάλους συνθέτες, στιχουργούς και ερμηνευτές, με συνεντεύξεις των πρωταγωνιστών στο χώρο του Πολιτισμού, η #Παρέα με τον Γιώργο Κουβαρά συνδυάζει με μοναδικό τρόπο την ψυχαγωγία με την διασκέδαση. 

Παρουσίαση - αρχισυνταξία: Γιώργος Κουβαράς
Σκηνοθεσία: Κώστας Μυλωνάς
Εκτέλεση παραγωγής: Rhodium Productions 
Παραγωγή: ΕΡΤ 
Eπεισόδιο 23ο: Αφιέρωμα στον Λευτέρη Παπαδόπουλο

Μία ξεχωριστή βραδιά αφιερωμένη σε έναν από τους σημαντικότερους δημιουργούς του ελληνικού τραγουδιού, τον Λευτέρη Παπαδόπουλο, έρχεται στην #Παρέα με τον Γιώργο Κουβαρά, το Σάββατο 7 Μαρτίου στις 22:00 στην ΕΡΤ1.

Η εκπομπή φωτίζει τη διαδρομή, το ταλέντο και την ευαισθησία του μεγάλου μας στιχουργού, που σημάδεψε γενιές και πλούτισε το ελληνικό τραγούδι με στίχους που έγιναν βίωμα. Τα τραγούδια του μιλούν  για τους έρωτες, τα μεράκια και τους καημούς μας. Έγραψε για τη χαρά και την απώλεια, για τη μνήμη και την ελπίδα, με λόγο άμεσο, ποιητικό και βαθιά ανθρώπινο. Πολυγραφότατος, με κοφτερό λόγο και έντονη προσωπικότητα, ο Λευτέρης Παπαδόπουλος καθόρισε με τις λέξεις και τους στίχους του το ελληνικό τραγούδι.

Η κόρη του, Υακίνθη Παπαδοπούλου, οι αγαπημένοι φίλοι του Γιώργος Λιάνης (δημοσιογράφος), Νίκος Μωραΐτης (στιχουργός), Γιώργος Παυριανός (στιχουργός), οι ηθοποιοί Χρύσα Ρώπα και Δανάη Λουκάκη, οι μουσικοί παραγωγοί Δημήτρης Καρράς και Δημήτρης Μηλιόγλου, ο μουσικολόγος Γιώργος Μυζάλης καθώς και οι αθλητικογράφοι
Αλέξης Σπυρόπουλος και Χριστίνα Βραχάλη, μιλούν για τον άνθρωπο πίσω από τους στίχους, τον ευαίσθητο παρατηρητή της ζωής, τον πνευματώδη και αυθεντικό χαρακτήρα.

Ο Γιώργος Κουβαράς υποδέχεται στο πλατό της εκπομπής εξαιρετικούς καλλιτέχνες. Ο Κώστας Μακεδόνας και ο Μίλτος Πασχαλίδης μιλούν για τη σχέση τους με τον Λευτέρη Παπαδόπουλο και ερμηνεύουν, με το δικό τους προσωπικό ύφος, τραγούδια που αγαπούν και έχουμε αγαπήσει. 
Στις ξεχωριστές στιγμές της βραδιάς, η συνύπαρξη του Κώστα Μακεδόνα και του Μίλτου Πασχαλίδη σε δύο τραγούδια σε στίχους Λευτέρη Παπαδόπουλου, καθώς και η ιδιαίτερη παρουσία της εξαιρετικής Μαρίας Παπαγεωργίου σε μία σπάνια τηλεοπτική της εμφάνιση.

Στην #Παρέα και ο συνθέτης Γιάννης Χριστοδουλόπουλος, ο οποίος, μαζί με τον Κώστα Μακεδόνα, μας παρουσιάζουν νέα τραγούδια του Λευτέρη Παπαδόπουλου από τον δίσκο «Τραμπάλα», που μόλις κυκλοφόρησε ενώ η νεαρή Εμμανουέλα Νινιράκη δίνει το δικό της χρώμα στην εκπομπή με τις ερμηνείες της.

Τραγούδια, μνήμες, ιστορίες ζωής και πολύ χιούμορ για τον Λευτέρη Παπαδόπουλο, στην #Παρέα με τον Γιώργο Κουβαρά.

	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



00:40  |   Ξένη ταινία
Θλιμμένη Τζάσμιν   
(Blue Jasmine) 

Ρομαντική δραμεντί παραγωγής ΗΠΑ 2013
Διάρκεια: 92' 

 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  07/03/2026

Υπόθεση: Η Τζάσμιν Φρεντς ήταν κάποτε στην κορυφή της κοινωνίας της Νέας Υόρκης, αλλά τώρα επιστρέφει στην αποξενωμένη αδελφή της στο Σαν Φρανσίσκο εντελώς κατεστραμμένη. Καθώς η Τζάσμιν παλεύει με τις στοιχειωμένες αναμνήσεις ενός προνομιούχου παρελθόντος που φέρει σκοτεινές πραγματικότητες τις οποίες αγνόησε, προσπαθεί να ανακάμψει στο παρόν της. Δυστυχώς, όλα αποδεικνύονται χαμένη μάχη, καθώς τα ναρκισσιστικά κολλήματα της Τζάσμιν και οι συνέπειές τους αρχίζουν να την καταβάλλουν. Με αυτόν τον τρόπο, οι παλιές της υποκρισίες και οι νέες της απάτες αρχίζουν να χαλάνε τις ζωές όλων, ειδικά τη δική της.
Η ταινία ήταν υποψήφια για πληθώρα βραβείων, κερδίζοντας πολλά με σημαντικότερα το Όσκαρ, τη Χρυσή Σφαίρα και το Bafta Α΄ Γυναικείου ρόλου για την εξαιρετική ερμηνεία της Κέιτ Μπλάνσετ.
Σκηνοθεσία: Γούντι Άλεν
Σενάριο: Γούντι Άλεν
Πρωταγωνιστούν: Κέιτ Μπλάνσετ, Σάλι Χόκινς, Άλεκ Μπάλντουιν, Μπόμπι Κανάβαλε, Άντριου Ντάις Κλέι, Πίτερ Σάρσγκαρντ

	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



02:20  |   Ξένη ταινία
The International   
(The International) 

Ταινία δράσης, συμπαραγωγής ΗΠΑ, Γερμανίας, Ην. Βασίλειου, Γαλλίας 2009
Διάρκεια: 108' 
Υπόθεση: Ο πράκτορας της Ιντερπόλ Λούις Σάλιντζερ και η βοηθός εισαγγελέα του Μανχάταν Έλενορ Γουίτμαν είναι αποφασισμένοι να οδηγήσουν στη δικαιοσύνη μια από τις ισχυρότερες τράπεζες του κόσμου. Αποκαλύπτοντας μυριάδες και καταδικαστέες παράνομες δραστηριότητες, ο Σάλιντζερ και η Γουίτμαν ακολουθούν το χρήμα από το Βερολίνο στο Μιλάνο, τη Νέα Υόρκη και την Κωνσταντινούπολη. Βρίσκοντας τους εαυτούς τους σε ένα κυνηγητό με υψηλά ρίσκα σε όλο τον κόσμο, η αμείλικτη επιμονή τους θέτει σε κίνδυνο τις ίδιες τους τις ζωές, καθώς οι στόχοι τους δεν θα σταματήσουν μπροστά σε τίποτα -ακόμα και στο φόνο- για να συνεχίσουν να χρηματοδοτούν την τρομοκρατία και τον πόλεμο.
Σκηνοθεσία: Τομ Τίκβερ
Σενάριο: Έρικ Γουάρεν Σίνγκερ
Πρωταγωνιστούν: Κλάιβ Όουεν, Ναόμι Γουότς, Άρμιν Μιούλερ-Σταλ, Ούρλιχ Τόμσεν,Πάτρικ Μπαλάντι 







 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  07/03/2026



ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ


	Μουσικά / Eurovision 
	WEBTV ERTflix 



04:30  |   EurovisionGR  (E)    


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



05:30  |   Τα Καλύτερά μας Χρόνια  (E)    

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV ERTflix 



06:30  |   Χαιρέτα μου τον Πλάτανο  (E)    

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Επεισόδια 114ο και 115ο 



 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  08/03/2026

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



08:00  |   Στίβος - Ημιμαραθώνιος Αθήνας (Ζ)

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



10:30  |   Καλημέρα Είπαμε;   
Ψυχαγωγική εκπομπή με τους Ζωή Κρονάκη και Τάσο Ιορδανίδη

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Μίνα Ράλλη

	Ταινίες 
	WEBTV 



13:00  |   Ελληνική Ταινία
Ο ανακατωσούρας    

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Κωμωδία, βασισμένη σε θεατρικό έργο του Νίκου Τσιφόρου, παραγωγής 1967
Διάρκεια: 87'

Υπόθεση: Ένας μικροαστός υπάλληλος, που η γυναίκα του τον θεωρεί ανθρωπάκι και η πεθερά του ακαμάτη, αποφασίζει να τους αποδείξει την αξία του, δημιουργώντας έναν έξυπνο, αλλά απατεώνα, σωσία του.

Σκηνοθεσία: Γρηγόρης Γρηγορίου
Σενάριο: Γιώργος Λαζαρίδης
Φωτογραφία: Λευτέρης Βλάχος
Παίζουν: Ντίνος Ηλιόπουλος, Γκέλυ Μαυροπούλου, Νίκος Σταυρίδης, Μαρίκα Κρεββατά, Κούλης Στολίγκας, Γιώργος Γαβριηλίδης, Περικλής Χριστοφορίδης, Βαγγέλης Πλοιός, Δήμητρα Ζέζα, Σάκης Τσολακάκης, Τούλα Διακοπούλου, Μανώλης Παπαγιαννάκης, Γιώργος Πάλλης, Βιβή Μαρκουτσά, Άλκης Στέας


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



14:45  |   Ό,τι Αξίζει  (E)    
Ένας άνθρωπος. Μια ιστορία. Ένα ταξίδι.
Η εκπομπή της ΕΡΤ1 «Ό,τι αξίζει» με την Ίνα Ταράντου, έρχεται να μας θυμίσει ότι οι πιο όμορφες διαδρομές δεν βρίσκονται στους χάρτες, αλλά στις ψυχές των ανθρώπων. Δεν αναζητούμε τοπία, αναζητούμε εκείνους που τα κρατούν ζωντανά. Άνθρωποι της καθημερινότητας, που με τις μικρές και μεγάλες τους μάχες, γίνονται καθρέφτες του τόπου και της εποχής τους. Οι αφανείς πρωταγωνιστές που κουβαλούν μέσα τους την Ιστορία, χωρίς ποτέ να τη διεκδικούν.
 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  08/03/2026

Η Ίνα Ταράντου, με σεβασμό και ευαισθησία, ακολουθεί αυτούς τους ανθρώπους-οδηγούς σε μια αφήγηση που δεν είναι απλώς καταγραφή, αλλά συμμετοχή. Το συνεργείο δεν κρύβεται, μπαίνει στο κάδρο, γίνεται μέρος της ιστορίας, χτίζει δεσμούς εμπιστοσύνης. Επειδή η αλήθεια δεν καταγράφεται από μακριά. Μοιράζεται.
Το ταξίδι που αξίζει
Κάθε επεισόδιο είναι μια υπενθύμιση: ότι όσα μένουν αθέατα, είναι συχνά τα πιο πολύτιμα. Οι λέξεις, οι πράξεις, ακόμα και οι σιωπές των ανθρώπων που ζουν με αξίες, δημιουργούν ένα παλίμψηστο ελπίδας και ανθρωπιάς.
«Ό,τι αξίζει» είναι μια ωδή στον άνθρωπο∙ σε εκείνον που μένει, παλεύει, δημιουργεί και κρατά το φως αναμμένο σε κάθε γωνιά της Ελλάδας.
Επειδή κάθε άνθρωπος κουβαλά μια ιστορία. Και κάθε ιστορία που αξίζει να ειπωθεί… ξεκινά από έναν άνθρωπο που αξίζει να τον ακούσεις.

Παρουσίαση: 'Ίνα Ταράντου
Σκηνοθεσία: Μιχάλης Φελάνης
Οργάνωση παραγωγής: Γιάννης Κωνσταντινίδης
Εκτέλεση παραγωγής: ms ENTERTAINMENT 
Συντακτική επιμέλεια: Στελίνα Γκαβανοπούλου
Έρευνα: Νικολέτα Μακρή
Διεύθυνση φωτογραφίας: Παύλος Διδασκάλου
Μοντάζ: Γιώργος Παπαϊωάννου, Παύλος Παπαδόπουλος. Κώστας Κουράκος, Κώστας Χριστακόπουλος

«Ξάνθη» 
Η εκπομπή «Ό,τι Αξίζει» με την Ίνα Ταράντου ταξιδεύει στην Ξάνθη, μια πόλη πολυφωνική, ήρεμη και βαθιά ανθρώπινη, για να συναντήσει ανθρώπους που κρατούν ζωντανή την ψυχή της.

Ο Μιχάλης Πουσπουρίκας, οικονομολόγος, επιχειρηματίας και ιδρυτής της Ακτίνας, γεννημένος στην παλιά πόλη, μιλά για την Ξάνθη ως ζωντανό οργανισμό. Μέσα από την κοινωνική και πολιτιστική του δράση, φωτίζει το παρελθόν και το μέλλον της πόλης, αναδεικνύοντας τη συνύπαρξη, τη μνήμη και τη συλλογικότητα.

Ο Φίλιππος Παραστατίδης, επιχειρηματίας και συνιδρυτής της Ακτίνας, μιλά για την επιστροφή στον τόπο, τη σημασία της προσφοράς και τη δύναμη των συλλογικών πρωτοβουλιών που κρατούν ζωντανές τις μικρές πόλεις.

Ο Βασίλης Τοροσίδης, πρώην διεθνής ποδοσφαιριστής και νυν τεχνικός διευθυντής της Εθνικής Ομάδας, επιστρέφει στον τόπο του, επενδύοντας στη νέα γενιά και στις αξίες του αθλητισμού.

Ο Τριαντάφυλλος Βαΐτσης εικαστικός καλλιτέχνης της σκιάς και δημιουργός του «Σπιτιού της Σκιάς», μάς εισάγει σε έναν κόσμο όπου το φως και το σκοτάδι αφηγούνται ιστορίες για τον άνθρωπο, τον χρόνο και τη μνήμη, μέσα από έργα που γεννιούνται από ανακυκλώσιμα υλικά και πολλαπλές αναγνώσεις.

Οι Coconaut Rockers, πενταμελής μπάντα της πόλης, εκφράζουν τη σύγχρονη Ξάνθη μέσα από rock, punk και metal ήχους, με στίχους που αντλούν από το προσωπικό και κοινωνικό βίωμα και live εμφανίσεις που λειτουργούν ως εμπειρία συνάντησης.

Η Σταυρούλα Τσανοπούλου, προπονήτρια ποδοσφαίρου, εργάζεται με παιδιά και νέους, βλέποντας τον αθλητισμό ως εργαλείο διαμόρφωσης χαρακτήρα, ομαδικότητας και σεβασμού.

Μια εκπομπή για τις πόλεις που δεν αποκαλύπτονται αμέσως, για τους ανθρώπους που μένουν, επιστρέφουν και δημιουργούν.
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	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



15:45  |   Τα Καλύτερά μας Χρόνια  (E)    

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Γ' ΚΥΚΛΟΣ 
Οικογενειακή σειρά μυθοπλασίας

Eπεισόδιο 13ο: «Χωρίς ποδιά»
Η πάντα δυναμική Μαίρη έχει ξεκινήσει να βαριέται τη ζωή της νοικοκυράς και θέλει να κάνει και κάτι άλλο, ενώ ενοχλείται που βλέπει τον Στέλιο να μην τη βοηθάει με τις δουλειές του σπιτιού. Ο Άγγελος βρίσκει το θάρρος να μιλήσει στην Κάθριν για το πώς τη βλέπει, όμως ο Λούης παίρνει μια πολύ μεγαλύτερη απόφαση για το μέλλον της σχέσης του με τη Ζαμπέτα. Στο μεταξύ, ακόμα μια απρόσμενη άφιξη θα ταράξει τους Αντωνόπουλους! 
Guests: Πηνελόπη Ακτύπη (Νόνη Παναγοπούλου), Θανάσης Αλευράς, (Λεωνίδας Μέρμυγκας), Κώστας Βελέντζας (Τιλκερίδης), Μάξιμος Γρηγοράτος (Νικόλας Αντωνόπουλος), Θόδωρος Ιγνατιάδης (Κλητήρας Στέλιος), Λεωνίδας Κουλουρής (Γαφύφαλλος Κοντούλας), Σάντυ Μαργιάνου (Βιβή Γραμματικού), Κωνσταντίνα Μεσσήνη (Άννα Μιχαλούτσου), Γιολάντα Μπαλαούρα (Ρούλα Ακτύπη), Βαγγέλης Παπαδάκης (Παπα-Μάρκος), Θανάσης Ραφτόπουλος (Αργύρης), Ναταλία Τζιαρού (Ρίτσα), Δημήτρης Φραγκιόγλου (Μπάμπης Γραμματικός) 

	Μουσικά / Eurovision 
	WEBTV ERTflix 



17:00  |   EurovisionGR   
Ψυχαγωγική εκπομπή με τους Κέλλυ Βρανάκη και Θάνο Παπαχάμο
Eπεισόδιο 18ο

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Αδαμαντία Λιόλιου 

	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV GR 



19:00  |   Οι Περιπέτειες του Ηρακλή Πουαρό   
(Agatha Christie's Poirot) 

Α' ΚΥΚΛΟΣ 

Αστυνομική-δραματική σειρά μυστηρίου, παραγωγής Αγγλίας 1989

 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  08/03/2026

«Φόνος στο στούντιο» (The king of clubs) 
Ο Πουαρό και ένας φίλος του παρακολουθούν γύρισμα σε μεγάλο στούντιο και μένουν έκπληκτοι από τον τρόπο που φέρεται ο ιδιοκτήτης του. Το ίδιο βράδυ, ο ιδιοκτήτης βρίσκεται νεκρός. Στο φόνο εμπλέκεται νεαρή πρωταγωνίστρια και ο αρραβωνιαστικός της ζητά τη βοήθεια του Πουαρό.
Πρωταγωνιστεί ο Ντέιβιντ Σάτσετ (στο ρόλο του Ηρακλή Πουαρό) 
Παίζουν: Χιού Φρέιζερ, Φίλιπ Τζάκσον, Πολίν Μοράν, Ζόι Γουαναμέικερ, Ντέιβιντ Γέλαντ.
Σκηνοθεσία: Έντουαρντ Μπένετ, Ρένι Ράι 

	Ταινίες 
	WEBTV 



19:50  |   Ελληνική Ταινία
Ο Άνθρωπος για Όλες τις Δουλειές    

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Κωμωδία, παραγωγής 1966
Διάρκεια: 119' 
Υπόθεση: Ένας εκ πεποιθήσεως σκληρός ρεαλιστής, που πιστεύει ότι στη ζωή πρέπει να πατάς επί πτωμάτων, διαφωνεί ριζικά με τον πατέρα του και εγκαταλείποντας τις μεγάλες επιχειρήσεις ναυπηγείων που διαθέτει, εξαφανίζεται. 

Σενάριο: Γ. Λαζαρίδης, Δ. Σαρρής
Σκηνοθεσία: Γιώργος Κωνσταντίνου 
Παίζουν: Γιώργος Κωνσταντίνου, Λίλιαν Μηνιάτη, Νίκος Τζόγιας, Μπεάτα Ασημακοπούλου, Χλόη Λιάσκου, Αλέκος Τζανετάκος, Μπέτυ Αρβανίτη, Σταύρος Ξενίδης, Γιάννης Μιχαλόπουλος, Γιώργος Μούτσιος

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



22:00  |   Το Τελευταίο Νησί (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   
Η νέα δραματική σειρά της ΕΡΤ αφηγείται την ιστορία του Παύλου, ενός ταλαντούχου απόφοιτου Ιατρικής, του οποίου η ζωή ανατρέπεται δραματικά έπειτα από την εμπλοκή του σε ένα αυτοκινητικό δυστύχημα, στο οποίο χάνει τη ζωή της η συμφοιτήτρια και σύντροφός του από τα μαθητικά τους χρόνια. Προσπαθώντας να επουλώσει τις πληγές του παρελθόντος και να βρει ξανά τον εαυτό του, ο Παύλος αφήνει πίσω του τα πάντα και χτίζει μια νέα ζωή ως γιατρός σε ένα μικρό, ακριτικό νησί.
Εκεί, η καθημερινή του επαφή με τους ανθρώπους του τόπου θα τον φέρει αντιμέτωπο με στοιχειωμένα μυστικά, απρόσμενες αποκαλύψεις και δυνατούς έρωτες, που θα διαταράξουν την ήσυχη και απομονωμένη ζωή του. Καθώς το παρόν μπλέκεται επικίνδυνα με το παρελθόν, ο Παύλος θα ανακαλύψει ότι όσα προσπαθείς να ξεχάσεις μπορούν να σε βρουν ακόμη και στο πιο απομακρυσμένο σημείο…

Πρωταγωνιστούν: Ανδρέας Κωνσταντίνου (Παύλος), Δανάη Σκιάδη (Μαρία), Θοδωρής Αθερίδης (Σταμάτης), Μαρία Καλλιμάνη (Δέσποινα), Μιχάλης Ιατρόπουλος (Μάνος), Θανάσης Μπανούσης (Γιώργος), Παναγιώτα Παπαδημητρίου (Βασιλική), Ανδρέας Λαμπρόπουλος (Λάζαρος), Θάνος Αλεξίου (Πέτρος), Νίκος Μέλλος (Στρατής), Ελευθερία Κόμη (Λένα), Θάλεια Παπακώστα (Λίζα) και η Ναταλία Τσαλίκη
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Σκηνοθεσία: Φίλιππος Τσίτος
Σενάριο: Γιώργος Τελτζίδης, Κάτια Παπαϊωάννου
Διεύθυνση φωτογραφίας: Νικόλας Καρανικόλας
Μουσική: Κωνσταντής Παπακωνσταντίνου
Εκτέλεση παραγωγής: VIEW MASTER FILMS
Παραγωγοί: Γιώργος Κυριάκος, Κώστας Λαμπρόπουλος
Παραγωγή: ΕΡΤ

Επεισόδιο 7ο: «H κακοκαιρία» 
Μια σφοδρή κακοκαιρία πλησιάζει το νησί και φέρνει στην επιφάνεια εντάσεις και ρωγμές στις σχέσεις των κατοίκων. Η Μαρία προχωρά αποφασιστικά σε νομικές κινήσεις για να προστατεύσει τον εαυτό της και τον γιο της, ενώ μαθαίνει για το panic button και τη συνεχή απειλή του παρελθόντος. Ο Παύλος έρχεται αντιμέτωπος με τις επιλογές ζωής του, καθώς η Χριστίνα τον πιέζει να ξαναδεί όσα έχει αφήσει πίσω. Στην οικοδομή, η επιμονή της Δέσποινας να συνεχιστούν οι εργασίες, παρά τον επικίνδυνο καιρό, οδηγεί σε σοβαρό ατύχημα. Ο τραυματισμός του Άχμεντ συγκλονίζει το νησί και φέρνει όλους αντιμέτωπους με τις ευθύνες τους. Η κακοκαιρία δεν δοκιμάζει μόνο τις αντοχές του τόπου, αλλά και τη συνείδηση των ανθρώπων του.

Επεισόδιο 8ο: «Το σκάφανδρο»
Μετά την κακοκαιρία, το νησί μετρά τις ζημιές και τις συνέπειες του ατυχήματος στο γιαπί. Ο Παύλος αναλαμβάνει τη φροντίδα του Άχμεντ, ενώ η υπόθεση φέρνει στο φως τις ευθύνες της Δέσποινας. Η ένταση μεταξύ της οικογένειας και των εργατών κλιμακώνεται. Ο Λάζαρος συγκρούεται ανοιχτά με τη μητέρα του και αρχίζει να αποστασιοποιείται από τις επιλογές της. Παράλληλα, ο Παύλος αποχαιρετά τη Χριστίνα και έρχεται αντιμέτωπος με το παρελθόν του. Ο Γιώργος ξεκινά διαδικτυακή επικοινωνία με τον εγγονό του Woods, ανακαλύπτοντας στοιχεία για την ιστορία του σπιτιού και του νησιού. 

	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



23:45  |   Ξένη ταινία
Έριν Μπρόκοβιτς    
(Erin Brockovich) 
Βιογραφικό κοινωνικό δράμα παραγωγής ΗΠΑ 2000
Διάρκεια: 122' 
Υπόθεση: Η Έριν Μπρόκοβιτς βρίσκεται σε δύσκολη θέση μετά από ένα αυτοκινητιστικό ατύχημα, αλλά αν και δεν φταίει αυτή, ο δικηγόρος της, Εντ Μάσρι, δεν καταφέρνει να της εξασφαλίσει αποζημίωση. Χωρίς χρήματα, χωρίς δουλειά και χωρίς προοπτικές, η Έριν παρακαλάει τον Εντ να την προσλάβει στο δικηγορικό του γραφείο. 
Εκεί ανακαλύπτει μια συγκάλυψη που αφορά την μόλυνση νερού που προκαλεί καταστροφικές ασθένειες σε μια τοπική κοινότητα. Με την επίμονη αποφασιστικότητά της και την ικανότητά της να μιλά τη γλώσσα τους, η Έριν κερδίζει τελικά την εμπιστοσύνη των ντόπιων και συγκεντρώνει περισσότερους από 600 ενάγοντες.

Η Τζούλια Ρόμπερτς κέρδισε το Όσκαρ Α' Γυναικείου Ρόλου, μεταξύ πέντε υποψηφιοτήτων για αυτό το συγκινητικό, αστείο και αντισυμβατικό δράμα βασισμένο σε πραγματικά γεγονότα.

Σκηνοθεσία: Στίβεν Σόντερμπεργκ
Σενάριο: Στίβεν Σόντερμπεργκ, Σουζάνα Γκραντ
Πρωταγωνιστούν: Τζούλια Ρόμπερτς, Άλμπερτ Φίνεϊ, Άαρον Έκχαρτ, Μαρτζ Χελγκενμπέργκερ, Πίτερ Κογιότ, Τσέρι Τζόουνς

 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  08/03/2026


	Ψυχαγωγία / Ξένη Σειρά 
	WEBTV ERTflix



01:50  |   Ξένη Σειρά   (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)    

The Good Lord Bird  

Ιστορική δραματική σειρά 

Μίνι σειρά επτά επεισοδίων, βασισμένη σε βραβευμένο μυθιστόρημα, με τον Ίθαν Χοκ στον ρόλο του Τζον Μπράουν, φανατικού υποστηρικτή της κατάργησης της δουλείας. 

Αφηγητής της ιστορίας είναι το «κρεμμυδάκι», ένα αγόρι σκλάβος που γίνεται μέλος της ετερόκλιτης οικογένειας του Μπράουν, μιας οικογένειας στρατιωτών που μάχονται για την απελευθέρωση των σκλάβων στο Κάνσας και τελικά συμμετέχει σε ένα χαρακτηριστικό επεισόδιο του Εμφυλίου Πολέμου, στην περίφημη επιδρομή στην αποθήκη του στρατού στο Χάρπερς Φέρι, το 1859.

Eπεισόδιο 3ο. Ο Τζον Μπράουν ταξιδεύει βόρεια με το «Κρεμμυδάκι», βρίσκοντας καταφύγιο στο σπίτι του Φρέντερικ Ντάγκλας και των δύο συζύγων του. Όταν ο Μπράουν κι ο Ντάγκλας συγκρούονται για ζητήματα μεθοδολογίας, το «Κρεμμυδάκι» ανακαλύπτει πόσο πολύπλοκος είναι πραγματικά ο αγώνας για δικαιοσύνη και ισότητα μεταξύ των ανθρώπων.

Σκηνοθεσία: Ίθαν Χοκ
Πρωταγωνιστούν: Ίθαν Χοκ, Ιμπέρ Πουάν-Ντι Ζουρ, Μπο Κναπ, Νικ Έβερσμαν, Τζακ Άλκοτ, Μο Μπρινκς Πλέντι, Τζόσουα Καλέμπ Τζόνσον, Μακκίνλεϊ Μπέλτσερ Γ', Κουέντιν Πλερ


	Ψυχαγωγία / Ξένη σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



02:45  |   Ξένη Σειρά   (E)   
Diggstown   

Β' ΚΥΚΛΟΣ 
Δραματική σειρά παραγωγής Καναδά 2019-2022.

Η σειρά ακολουθεί τη Μάρσι Ντιγκς, μια δικηγόρο σταρ των επιχειρήσεων, που αναθεωρεί τις προτεραιότητές της μετά την αυτοκτονία της αγαπημένης της θείας. 
Η ομάδα των δικηγόρων με τους οποίους συνεργάζεται είναι μια ομάδα κυνικών και δύστροπων ανθρώπων. Εργάζονται ανάμεσα στην κοινότητα για να βρουν δικαιοσύνη για τους αμφιλεγόμενους πελάτες τους, διερευνώντας ζητήματα ρατσισμού, φτώχειας και έμφυλων προκαταλήψεων. 

Επεισόδιο 3ο. Ο Βίλι Μακ Άιζακ, παλιός πελάτης της Μάρσι, εμφανίζεται ξανά, αυτή τη φορά κατηγορούμενος για τη δολοφονία της πρώην συζύγου του, Γκλόρια.

Παίζουν: Βινέσα Άντουαν, Μπράντον Όουκς, Σαϊλίν Γκαρνέτ, Γ. Ντέιβιντ Τζόνσον, Nατάσα Χένστριτζ
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ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



03:50  |   Τα Καλύτερά μας Χρόνια  (E)    

Γ' ΚΥΚΛΟΣ 


	Μουσικά / Eurovision 
	WEBTV ERTflix 



04:50  |   EurovisionGR  (E)    


	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV ERTflix 



05:50  |   Χαιρέτα μου τον Πλάτανο  (E)    

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Επεισόδιο 116ο 





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  09/03/2026

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



06:45  |   Νωρίς - Νωρίς   
Αν πιστεύετε ότι το πρωινό ξύπνημα είναι δύσκολο, ήρθε η ώρα να το ξανασκεφτείτε! Το ψυχαγωγικό μαγκαζίνο «Νωρίς-Νωρίς» βάζει τους τηλεθεατές σε απίστευτους ρυθμούς… χαράς!
Με οικοδεσπότες τον Κρατερό Κατσούλη και τη Μαρία Ηλιάκη –ένα δυναμικό δίδυμο με χημεία, εμπειρία και αστείρευτο χιούμορ– η εκπομπή προσφέρει καθημερινά, από Δευτέρα έως Παρασκευή, από τις 06:45 μέχρι τις 09:00, θετική ενέργεια, ευχάριστες ειδήσεις και πολλές καθημερινές στιγμές που μας κάνουν να χαμογελάμε

Μέσα από τις ενότητες της εκπομπής, παρακολουθούμε τα πιο δημοφιλή viral trends και τα νέα από τον κόσμο των social media, ενώ γνωρίζουμε ανθρώπους που εμπνέουν με τις ιστορίες τους – όχι μόνο από την Ελλάδα, αλλά και από κάθε γωνιά του πλανήτη.

Θέματα όπως η υγεία, η διατροφή και ο αθλητισμός παρουσιάζονται με σύγχρονη ματιά και πρακτικές συμβουλές που μπορούν να εφαρμοστούν εύκολα στην καθημερινότητά μας.

Φυσικά, δεν λείπουν οι λαμπεροί καλεσμένοι από τον χώρο της τέχνης, της τηλεόρασης και του αθλητισμού, οι αυθόρμητες στιγμές, τα παιχνίδια και οι απρόσμενες εκπλήξεις, πάντα με πρωταγωνιστές τους ίδιους τους παρουσιαστές, που φροντίζουν να μας χαρίζουν καθημερινά μια εκπομπή γεμάτη ζωντάνια, χαρά και αληθινή επικοινωνία.

«Νωρίς – Νωρίς» και το πρωινό ξύπνημα αποκτά άλλη χάρη!

Παρουσίαση: Κρατερός Κατσούλης, Μαρία Ηλιάκη 
Αρχισυνταξία: Μαρία Μπλάνα
Βοηθός αρχισυντάκτη: Γιάννης Ρούκης
Συντακτική ομάδα: Άκης Αδαμόπουλος, Ελπίδα Παπαδοπούλου, Φανή Τζομάκα, Θάνος Ντι Βίτα, Νίκος Θρασυβούλου
Υπεύθυνη καλεσμένων: Νανά Σκιαδά
Σκηνοθεσία: Θανάσης Τσαουσόπουλος 
Εκτέλεση παραγωγής: PrimaVisione
Παραγωγός: ΕΡΤ

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Πρωίαν Σε Είδον   
Το αγαπημένο πρωινό μαγκαζίνο επιστρέφει στην ΕΡΤ1 ανανεωμένο και γεμάτο ενέργεια, για τέταρτη χρονιά!  Για τρεις ώρες καθημερινά, ο Φώτης Σεργουλόπουλος και η Τζένη Μελιτά μάς υποδέχονται με το γνώριμο χαμόγελό τους, σε μια εκπομπή που ξεχωρίζει.
Στο «Πρωίαν σε είδον», απολαμβάνουμε ενδιαφέρουσες συζητήσεις με ξεχωριστούς καλεσμένους, ευχάριστες ειδήσεις, ζωντανές συνδέσεις και ρεπορτάζ, αλλά και προτάσεις για ταξίδια, καθημερινές δραστηριότητες και θέματα lifestyle που κάνουν τη διαφορά. Όλα με πολύ χαμόγελο και ψυχραιμία…

Η σεφ Γωγώ Δελογιάννη παραμένει σταθερή αξία, φέρνοντας τις πιο νόστιμες συνταγές και γεμίζοντας το τραπέζι με αρώματα και γεύσεις, για μια μεγάλη παρέα που μεγαλώνει κάθε πρωί.


 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  09/03/2026

Όλα όσα συμβαίνουν βρίσκουν τη δική τους θέση σε ένα πρωινό πρόγραμμα που ψυχαγωγεί και διασκεδάζει με τον καλύτερο τρόπο.

Καθημερινά στις 09:00 στην ΕΡΤ1 και η κάθε ημέρα θα είναι καλύτερη!

Παρουσίαση: Φώτης Σεργουλόπουλος, Τζένη Μελιτά 
Αρχισυνταξία: Γεώργιος Βλαχογιάννης
Βοηθός αρχισυντάκτη: Ευφημία Δήμου
Δημοσιογραφική ομάδα: Μαριάννα Μανωλοπούλου, Βαγγέλης Τσώνος, Ιωάννης Βλαχογιάννης, Χριστιάνα Μπαξεβάνη, Κάλλια Καστάνη, Κωνσταντίνος Μπούρας, Μιχάλης Προβατάς 
Υπεύθυνη καλεσμένων: Τεριάννα Παππά
Σκηνοθεσία: Κώστας Γρηγορακάκης

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Στέλλα Στυλιανού 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Ηλέκτρα  (E)    

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Γ' ΚΥΚΛΟΣ 
Eπεισόδιο 97ο 

	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   ΠΟΠ Μαγειρική - Θ' ΚΥΚΛΟΣ (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)  
Εκπομπή μαγειρικής με τον σεφ Ανδρέα Λαγό
Η πιο γευστική τηλεοπτική συνήθεια συνεχίζεται! Η «ΠΟΠ Μαγειρική», η εκπομπή που αποκαλύπτει τις ιστορίες πίσω από τα πιο αγνά και ποιοτικά ελληνικά προϊόντα, αναδεικνύοντας τις γεύσεις, τους παραγωγούς και τη γη της Ελλάδας, μεταδίδεται από την ΕΡΤ1, κάθε μεσημέρι στις 14:00.

Ο σεφ Ανδρέας Λαγός υποδέχεται ξανά το κοινό στην κουζίνα της «ΠΟΠ Μαγειρικής», αναζητώντας τα πιο ξεχωριστά προϊόντα της χώρας και δημιουργώντας συνταγές που αναδεικνύουν την αξία της ελληνικής γαστρονομίας.

Κάθε επεισόδιο γίνεται ένα ξεχωριστό ταξίδι γεύσης και πολιτισμού, καθώς άνθρωποι του ευρύτερου δημόσιου βίου, καλεσμένοι από τον χώρο του θεάματος, της τηλεόρασης, των Τεχνών μπαίνουν στην κουζίνα της εκπομπής, μοιράζονται τις προσωπικές τους ιστορίες και τις δικές τους αναμνήσεις από την ελληνική κουζίνα και μαγειρεύουν παρέα με τον Ανδρέα Λαγό.
Η «ΠΟΠ Μαγειρική» είναι γεύσεις, ιστορίες και άνθρωποι. Αυτές τις ιστορίες συνεχίζουμε να μοιραζόμαστε κάθε μέρα, με καλεσμένους που αγαπούν τον τόπο και τις γεύσεις του, όσο κι εμείς.
 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  09/03/2026

«ΠΟΠ Μαγειρική», το καθημερινό ραντεβού με την γαστρονομική έμπνευση, την παράδοση και τη γεύση.
Επειδή η μαγειρική μπορεί να είναι ΠΟΠ! 	

Παρουσίαση-επιμέλεια συνταγών: Ανδρέας Λαγός
Σκηνοθεσία: Χριστόδουλος Μαρμαράς
Οργάνωση παραγωγής: Θοδωρής Σ. Καβαδάς
Αρχισυνταξία: Τζίνα Γαβαλά
Διεύθυνση παραγωγής: Βασίλης Παπαδάκης
Διευθυντής φωτογραφίας: Θέμης Μερτύρης
Υπεύθυνη καλεσμένων - επιμέλεια κειμένων προϊοντικών βίντεο: Νικολέτα Μακρή
Παραγωγή: GV Productions 
«Ελαιόλαδο Λυγουριού Ασκληπιείου ΠΟΠ, μπανάνες Κρήτης» - Καλεσμένος ο Μάνος Ιωάννου
Η ΠΟΠ Μαγειρική υποδέχεται τον γνωστό ηθοποιό Μάνο Ιωάννου. Μαζί με τον σεφ Ανδρέα Λαγό δημιουργούν πιάτα με ελαιόλαδο Λυγουριού Ασκληπιείου, ένα προϊόν ζωηρό και αρωματικό, καθώς και με μπανάνες Κρήτης, που προσθέτουν απαλή γλυκύτητα και ισορροπία στις συνταγές. 
Ο Μάνος Ιωάννου παραδέχεται ότι δεν μαγειρεύει, αλλά προτιμάει να τρώει έξω και αφηγείται πώς ξεκίνησε να ασχολείται με την  υποκριτική. Τονίζει ότι μπορεί να πειθαρχήσει και μιλάει για το πόσο του αρέσει να κινείται σε ένα πλαίσιο ασφάλειας, για τα ταξίδια που τόσο αγαπά, αλλά και για το πως η παιδικότητα του τον βοηθά να ξεπερνά τις δυσκολίες.


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Στούντιο 4   
Το ψυχαγωγικό μαγκαζίνο «Στούντιο 4» συνεχίζει για πέμπτη χρονιά να μας κρατάει συντροφιά στην ΕΡΤ1. 
Συγκεκριμένα, η Νάνσυ Ζαμπέτογλου και ο Θανάσης Αναγνωστόπουλος έρχονται για να μιλήσουν για όλα όσα μας απασχολούν, μας εμπνέουν, μας διασκεδάζουν ή μας συγκινούν.
Και αυτή την τηλεοπτική σεζόν, θα φιλοξενήσουν ανθρώπους που ξεχωρίζουν, σε συνεντεύξεις που κάνουν αίσθηση, θα δοκιμάσουν τα γλυκά του Δημήτρη Μακρυνιώτη και τα πιάτα του Σταύρου Βαρθαλίτη, θα κουβεντιάσουν για θέματα της επικαιρότητας, θα μας συστήσουν σημαντικά πρόσωπα από την Ελλάδα και το εξωτερικό και θα γίνουν για μία ακόμα χρονιά η πιο χαλαρή τηλεοπτική παρέα.
…Γιατί το «Στούντιο 4» είναι καθημερινή συνήθεια. Είναι οι άνθρωποι και οι ιστορίες τους. Μια χαλαρή κουβέντα και η ζωή με άλλη ματιά.
Με λόγο ουσιαστικό, ατμόσφαιρα οικεία και περιεχόμενο με ψυχή, το «Στούντιο 4» συνεχίζει να αποτελεί καθημερινή τηλεοπτική συνήθεια – έναν σταθμό στην ημέρα μας!

Παρουσίαση: Νάνσυ Ζαμπέτογλου, Θανάσης Αναγνωστόπουλος
Σκηνοθεσία: Άρης Λυχναράς
Αρχισυνταξία: Κλεοπάτρα Πατλάκη
Βοηθός αρχισυντάκτης: Διονύσης Χριστόπουλος
Συντακτική ομάδα: Κώστας Βαϊμάκης, Θάνος Παπαχάμος,  Βάλια Ζαμπάρα, Κωνσταντίνος Κούρος, Γιάννα Κορρέ
Οργάνωση μοντάζ : Σταυριάννα Λίτσα
Επιμέλεια video: Αθηνά Ζώρζου
Προϊστάμενος μοντάζ: Γιώργος Πετρολέκας
Project director: Γιώργος Ζαμπέτογλου
Μουσική επιμέλεια: Μιχάλης Καλφαγιάννης
Υπεύθυνη καλεσμένων: Μαρία Χολέβα
 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  09/03/2026

Στην κουζίνα: Δημήτρης Μακρυνιώτης και Σταύρος Βαρθαλίτης
Παραγωγή: EΡT-PlanA

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 
Παρουσίαση: Απόστολος Μαγγηριάδης 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



19:00  |   Ηλέκτρα -  Γ' ΚΥΚΛΟΣ -  (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)    
Το ερωτικό δράμα εποχής «Ηλέκτρα», βασισμένο σε μια ιδέα της συγγραφέως Ελένης Καπλάνη, σε σκηνοθεσία της Βίκυς Μανώλη και σενάριο των Μαντώς Αρβανίτη και Θωμά Τσαμπάνη μεταδίδεται από Δευτέρα έως και Παρασκευή, στις 19:00. 
Γενική υπόθεση: Νήσος Αρσινόη. Σεπτέμβρης 1973. Ο Σωτήρης νεκρός. Έγκλημα πάθους ή μια καλοστημένη παγίδα; Δολοφονία ή σάλτο μορτάλε; 
Το χώμα που σκεπάζει τον δήμαρχο είναι ακόμα νωπό. Το μοιρολόι αντηχεί σε όλη την Αρσινόη. Η Ηλέκτρα, ο Παύλος και η Νεφέλη δεν είναι στην κηδεία. Το τέλος του Σωτήρη μοιάζει να γράφεται ερήμην τους, στην πραγματικότητα, όμως, είναι τ’ άβουλα πιόνια σε μια σκακιέρα, που έχει ήδη στηθεί. 
Οι παίκτες, στο μικρό νησί, πολλοί. Οι κινήσεις λιγοστές. Ποιος θα κινηθεί πιο σωστά; Ποιος θα πάρει την παρτίδα; Ο Πέτρος Βρεττός junior, που έρχεται στην Αρσινόη για να κληρονομήσει με τη βοήθεια της μητέρας του, Φιόνας, την αυτοκρατορία; Πώς θα αντιδράσει σε αυτή του τη φιλοδοξία ο Νικόλας, ο πιο απρόβλεπτος παίκτης πάνω στη σκακιέρα; Ο μυστηριώδης άντρας που εμφανίζεται στη ζωή της Ηλέκτρας τι ρόλο παίζει και πώς θα την επηρεάσει; Ο Παύλος τι στάση θα κρατήσει απέναντι στον άντρα που της υπόσχεται όλα όσα ο ίδιος δεν μπόρεσε να της δώσει; Η Νεφέλη θα βάλει το χέρι της στο ευαγγέλιο και θα ορκιστεί ότι είδε τη μητέρα της να σκοτώνει τον Σωτήρη. Λέει αλήθεια;
Τα κομμάτια στη σκακιέρα λιγοστεύουν, το παιχνίδι τελειώνει.. Όλοι, τελικά, χορεύουν στον ρυθμό που ο δήμαρχος ενορχήστρωσε, μπλεγμένοι σ’ έναν αξεδιάλυτο ιστό από μυστικά, πάθη και ψέματα. Η αλήθεια, όμως, είναι απλή, όπως τα βήματα του βαλς, δυο μπρος, ένα πίσω… Κι αυτό ο Σωτήρης το ήξερε, όταν έστηνε την παγίδα του. Τα πιο απλά πράγματα είναι τελικά και τα πιο δύσκολα...
Σενάριο: Μαντώ Αρβανίτη, Θωμάς Τσαμπάνης
Σκηνοθεσία: Βίκυ Μανώλη
Σκηνοθέτες: Θανάσης Ιατρίδης, Λίνος Χριστοδούλου
Διεύθυνση φωτογραφίας: Γιάννης Μάνος, Αντώνης Κουνέλας
Ενδυματολόγος: Έλενα Παύλου
Σκηνογράφος: Κική Πίττα
Οργάνωση παραγωγής: Θοδωρής Κόντος
Εκτέλεση παραγωγής: JK PRODUCTIONS – ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗΣ
Παραγωγή: ΕΡΤ



 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  09/03/2026

Παίζουν: Έμιλυ Κολιανδρή (Ηλέκτρα), Τάσος Γιαννόπουλος (Σωτήρης Βρεττός), Αλέξανδρος Μυλωνάς (Πέτρος Βρεττός), Θανάσης Πατριαρχέας (Νικόλας Βρεττός), Λουκία Παπαδάκη (Τιτίκα Βρεττού), Κατερίνα Διδασκάλου (Δόμνα Σαγιά), Βίκτωρας Πέτσας (Βασίλης), Αποστόλης Τότσικας (Παύλος Φιλίππου), Ευαγγελία Μουμούρη (Μερόπη Χατζή), Γιώργος Συμεωνίδης (Στέργιος Σαγιάς), Ειρήνη Λαφαζάνη (Δανάη), Όλγα Μιχαλοπούλου (Νεφέλη), Νεκτάρια Παναγιωτοπούλου (Σοφία), Δανάη Λουκάκη (Ζωή Νικολαΐδου), Ιφιγένεια Πιερίδου (Ουρανία), Βασίλειος-Κυριάκος Αφεντούλης (αστυνομικός Χάρης), Εμμανουήλ Γεραπετρίτης (Περλεπές- Διευθυντής σχολείου), Νίκος Ιωαννίδης (Κωσταντής), Άρης Αντωνόπουλος (υπαστυνόμος Μίμης), Ελένη Κούστα (Μάρω), Αλκιβιάδης Μαγγόνας (Τέλης), Δρόσος Σκώτης (Κυριάκος Χατζής), Ευγενία Καραμπεσίνη (Φιλιώ),  Ηλιάνα Μαυρομάτη (Αγνή), Σπύρος Σταμούλης (Ιωσήφ Μπόγρης),  Νίκος Μέλλος (Βλάσης Περλεπές), Πέτρος Σκαρμέας (Τζιοβάνι), Θεοδώρα Τζήμου (Φιόνα), Τάσος Τζιβίσκος (Διονύσης), Πάνος Τζίνος (Παπασταύρου)

Στη σειρά εμφανίζονται οι: Ιωσήφ Πολυζωίδης (Νικήτας Γιαννάτος), Δημήτρης Σέρφας (Πέτρος Βρεττός- γιος Φιόνας)

Επίσης, στη σειρά εμφανίζονται: Βίκυ Μαϊδάνογλου (Νατάσσα), Αθηνά Μπαλτά (Ματούλα), Αγγελική Σίτρα (Καίτη), Έφη Σταυροπούλου (Νότα), Εύη Βασιλειάδη (Λαμπρινή), Θάνος Τριανταφύλλου (Ιάκωβος), Ζαχαρένια Πίνη (κόρη Φιόνας)

Τον  Γιώργο Αλεβιζάτο υποδύεται  ο Φίλιππος Σοφιανός, την Μαλάμω Βασίλαινα η Κατερίνα Σαβράνη, την Κορίνα Αλεβιζάτου η Αντιγόνη Μυλωνοπούλου και την Ναταλί η Ζαχαρένια Πίνη.

Eπεισόδιο 98o. Ο Τζιοβάνι ζητά από τον Νικόλα την αλήθεια για το θάνατο της Αγνής, ενώ εκείνος του ζητά να τον στείλει στο θάνατο. Ο Τζιοβάνι όμως θέλει κάτι ακόμα. Η Ναταλί παραμένει άφαντη και ο διοικητής πρέπει να πει στη Φιόνα για το πτώμα που ξεβράστηκε. Η Νεφέλη τους φέρνει όλους στα όρια τους με το παιχνίδι της, ενώ ο Νικήτας προτείνει στην Ηλέκτρα έναν τρόπο για να απομακρύνουν τον Παύλο από τη ζωή της κόρης της μόλις βρούνε το παιδί. Ο Τέλης μαθαίνει πως θα αποκτήσει αδερφάκι, αλλά η Ζωή μοιάζει να βρίσκεται σε αδιέξοδο. Ο Στέργιος χάνει τις ελπίδες του να βρεθεί η Δόμνα και στρέφεται στη Μάρω για στήριξη. Η σύγκρουση της Δανάης με τον Μπόγρη κορυφώνεται. Σύντομα θα πρέπει να παρθεί μια δύσκολη απόφαση, καθώς κανείς τους δε θέλει να κάνει πίσω. Η Φιόνα στέκεται μπροστά από ένα άψυχο σώμα. Τι θα αντικρίσει;


	Ταινίες 
	WEBTV 



20:15  |   Ελληνική Ταινία
Ο Τζαναμπέτης    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Κωμωδία, παραγωγής 1969 
Διάρκεια: 95'
Υπόθεση: Ο Νεόφυτος, ο Σάββας και ο Λάμπης, τρεις μεσόκοποι φανατικοί εργένηδες, απαγορεύουν στον ανιψιό τους Ντίνο να παντρευτεί την αγαπημένη του, Καίτη. Και οι τρεις θα πιαστούν στα δίχτυα της γοητευτικής Βέρας (που είναι θεία της Καίτης) και θα αναγκαστούν να δώσουν τη συγκατάθεσή τους για το γάμο. Αλλά ο Νεόφυτος θα παντρευτεί τη Βέρα τελικά.
Σκηνοθεσία: Καραγιάννης Κώστας
Σενάριο: Ασημάκης Γιαλαμάς, Κώστας Πρετεντέρης
Μουσική: Γιώργος Ζαμπέτας
Φωτογραφία: Βασίλης Βασιλειάδης
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Μοντάζ: Ανδρέα Ανδρεαδάκης
Σκηνικά: Πέτρος Καπουράλης
Παραγωγή: Καραγιάννης - Καρατζόπουλος
Παίζουν: Λάμπρος Κωνσταντάρας, Μάρω Κοντού, Νίκος Ρίζος, Δέσποινα Στυλιανοπούλου, Δημήτρης Νικολαΐδης, Ορφέας Ζάχος, Μίτση Κωνσταντάρα, Μαρίκα Νέζερ, Καίτη Τριανταφύλλου, Μάκης Δεμίρης, Βαγγέλης Ιωαννίδης, Γιώργος Ζαμπέτας

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	ERTflix 



22:00  |   Από 'Ηλιο σε 'Ηλιο     (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Η δραματική σειρά εποχής, βασίζεται στη διλογία της Μαίρης Κόντζογλου, «Από ήλιο σε ήλιο», που αποτελείται από τα μέρη «Αποσπερίτης» και «Ανέσπερος».

Η ιστορία μεταφέρεται στη μικρή οθόνη μέσα από το τηλεοπτικό σενάριο της Μαρίας Γεωργιάδου, ενώ τη σκηνοθεσία υπογράφουν ο Βασίλης Τσελεμέγκος και ο Χρήστος Αναγνωστόπουλος.

Η σειρά αφηγείται πραγματικά γεγονότα και εστιάζει στην απεργία των μεταλλωρύχων της Σερίφου το 1916 – ένα ορόσημο στην ιστορία του εργατικού κινήματος. Με μυθοπλαστική προσέγγιση και ιστορική τεκμηρίωση, ζωντανεύει μια εποχή έντασης, αγώνων και προσωπικών ιστοριών.
Ο Περσέας είναι γιος ενός μεταλλωρύχου που σκοτώθηκε στις στοές των μεταλλείων Σερίφου και της Κατερινέτας, μιας δυνατής, ασυμβίβαστης αλλά κι ευαίσθητης γυναίκας που πήγε κόντρα σε όλα τα κοινωνικά «πρέπει» κι έμαθε στον γιο της να βαδίζει με το κεφάλι ψηλά, όπως κι εκείνη. Ο Περσέας, νέος ακόμα, αναγκάζεται να ακολουθήσει το δρόμο του πατέρα του στις στοές των μεταλλείων, εργάζεται  «από ήλιο σε ήλιο»,  από το χάραμα μέχρι το δειλινό, προκειμένου να επιβιώσει, στο άγονο νησί του. Η σκληρή δουλειά και ο καθημερινός κίνδυνος δεν μπορούν να εμποδίσουν τον έρωτα που γεννιέται ανάμεσα σ’ εκείνον και την Ανδρομέδα, την κόρη του εχθρού του, ούτε και τα όνειρά τους για ένα καλύτερο αύριο, με ανθρώπινες συνθήκες εργασίας…

Σενάριο: Μαρία Γεωργιάδου
Σκηνοθεσία Βασίλης Τσελεμέγκος, Χρήστος Αναγνωστόπουλος
Παραγωγός: Πάνος Παπαχατζής
Παραγωγή: ΑΡΓΟΝΑΥΤΕΣ Α.Ε.
Πρωταγωνιστούν: Ντάνη Γιαννακοπούλου, Κωνσταντίνος Ελματζίογλου, Κίμων Κουρής, Αλεξάνδρα Κολαΐτη, Αλέκος Συσσοβίτης, Μιχάλης Αεράκης Παναγιώτης Εξαρχέας, Ελεάνα Καυκαλά, Λεωνίδας Καλφαγιάννης  Σταύρος Σβήγκος, Δημήτρης Ξανθόπουλος, Μαριάννα Πολυχρονίδη, Στρατος Τζώρτζογλου, Μαρθήλια Σβάρνα κ.ά.

Eπεισόδιο 4ο. Ένα χρόνο πριν, στα 1880. Ο Δρακούλης δεν καταφέρνει να πείσει τον Ζαννή Κονόμο (Στράτος Τζώρτζογλου) να δώσει τα κτήματά του στον Εμίλ Γκρόμαν. Η Μαρίκα (Μαρία Γεωργιάδου) κλειδώνει την Κατερινέτα στο σπίτι για να μην πάει στο πανηγύρι της Παναγιάς τον Δεκαπενταύγουστο, αλλά εκείνη το σκάει. Εκεί φλερτάρει με τον Περσέα (πατέρας, Κων/νος Πλεμμένος), αλλά τη διεκδικεί και ο Γιάννης (Σταύρος Σβήγκος), μέχρι που οι δύο άντρες έρχονται στα χέρια. Στο ίδιο πανηγύρι γνωρίζονται ο Δρακούλης με τη Λένη Γαλανού και οι ζωές τους αλλάζουν για πάντα. Ο Περσέας (πατέρα, Κων/νος Πλεμμένος) ανακοινώνει στη μητέρα του, Μαρία Κονόμου (Μαριάννα Πολυχρονίδη) ότι θα παντρευτεί την Κατερινέτα. Όταν όμως πηγαίνει σπίτι της, ζητώντας από τη Μαρίκα να τη δει, τον περιμένει μια άσχημη έκπληξη…

 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  09/03/2026


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



23:00  |   Το Παιδί (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Μαύρη κοινωνική κωμωδία.

Αθήνα, 2025.
Μια πρώην πρωταθλήτρια του taek won do, μετά από έναν σοβαρό τραυματισμό, καταλήγει να εργάζεται ως γυμνάστρια του Ντιμίτρι, ενός νέου στο φάσμα του αυτισμού, μοναχογιού μιας οικογένειας Ρώσου μεγιστάνα, στην έπαυλη τους στα βόρεια προάστια. Όταν ένα βράδυ η οικογένεια δέχεται επίθεση, η Άρτεμις καταφέρνει να εξουδετερώσει τους εισβολείς και να σώσει τον Ντιμίτρι, ενώ οι γονείς του απαγάγονται. Γρήγορα διαπιστώνει ότι, όσο το παιδί παραμένει ζωντανό, αποτελεί στόχο εκείνων που διέπραξαν την επίθεση, ενώ η αστυνομία δείχνει απρόθυμη να βοηθήσει.

Χωρίς καμία ουσιαστική υποστήριξη, αποφασίζει να εγκαταλείψει την Αθήνα παίρνοντας μαζί της τον Ντιμίτρι. Καταφεύγει στον τελευταίο άνθρωπο από τον οποίο θα ήθελε να ζητήσει βοήθεια, τη μητέρα της, με την οποία έχει αποξενωθεί μετά τον θάνατο του πατέρα της, ενώ λίγο αργότερα καταλήγουν στο απομακρυσμένο πατρικό της χωριό, το Νεοχώρι, όπου δεν έχει επιστρέψει εδώ και χρόνια.

Κι ενώ η πρόθεση της ήταν να κρυφτεί μαζί με τον Ντιμίτρι σε έναν ήσυχο και απόμερο τόπο, σύντομα έρχεται αντιμέτωπη με την καχυποψία και την επιφυλακτικότητα των κατοίκων, καθώς το χωριό ταλανίζεται από ένα φαινομενικά άλυτο μυστήριο: την εξαφάνισή του Δημάρχου, τον οποίο «πραγματικά άνοιξε η γη και τον κατάπιε». Ή τουλάχιστον αυτό υποστηρίζουν οι Νεοχωρίτες, οι οποίοι αντιδρούν στην άφιξη των ξένων, καθώς και οι ίδιοι έχουν πολλά να κρύψουν.

Eπεισόδιο 85ο. Η Άρτεμις δέχεται πιέσεις από την οικογένεια της Ιρίνας, αλλά εκείνη θέλει να μιλήσει στον Δημήτρη με τρόπο, όταν έρθει η ώρα. Η Σοφία πιέζει τη μητέρα της να πει την αλήθεια αλλιώς να φύγουν από το Νεοχώρι. Στο μεταξύ Σίσσυ, Θέμης και Πέτρος κάνουν τρελές μαντεψιές και σενάρια σχετικά με το τι παίζει ανάμεσα στα δύο παιδιά. Ο Δημήτρης σκέφτεται συνεχώς πώς να βοηθήσει τη Σοφία στα θέματα με τη μητέρα της και ακούει κατά λάθος κάτι που τον προβληματίζει. Η αναζήτηση υποψήφιου δημάρχου συνεχίζεται και παρουσιάζεται μια νέα αναπάντεχη υποψηφιότητα για την κούρσα των εκλογών. Παράλληλα, ο Τιέν είναι πιο κοντά από ποτέ.

	Ταινίες 
	ERTflix 



24:00  |   Ξένη Ταινία 


	Ψυχαγωγία / Ξένη σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



01:50  |   Ξένη σειρά  (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)  
The Good Lord Bird    
Ιστορική δραματική σειρά, παραγωγής ΗΠΑ 2020

Eπεισόδιο 4ο. Ο Τζον και το «Κρεμμυδάκι» συνεχίζουν την εκστρατεία τους για την συγκέντρωση χρημάτων και κατευθύνονται προς τον Καναδά με τα πόδια. Όταν η Χάριετ Τάμπμαν υποστηρίζει τον Μπράουν σε μια αίθουσα γεμάτη από νέους στρατιώτες, το «Κρεμμυδάκι» συνειδητοποιεί ότι μπορεί να έχει επενδύσει περισσότερο στον σκοπό και στον «γέρο» από όσο νόμιζε.

 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  09/03/2026


	Ψυχαγωγία / Ξένη σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



02:40  |   Ξένη Σειρά   (E)   
Diggstown   

Β' ΚΥΚΛΟΣ 
Δραματική σειρά παραγωγής Καναδά 2019-2022.

Επεισόδιο 4ο. Η Μάρσι υπερασπίζεται μια διεμφυλική γυναίκα, την Τάνια Ιάνοβα, όταν κατηγορείται ότι σχεδίασε την κλοπή θαλασσινών, την οποίο οργάνωσε το αφεντικό – εραστής της, ο Λόνι Τιμπεντό.


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



03:30  |   Το Παιδί  (E)    


	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



04:20  |   Ποπ Μαγειρική  (E)    
Θ' ΚΥΚΛΟΣ 


	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV ERTflix 



05:10  |   Χαιρέτα μου τον Πλάτανο  (E)    

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Επεισόδια 117ο & 118ο 





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  10/03/2026

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



06:45  |   Νωρίς - Νωρίς   

Ψυχαγωγική εκπομπή με τον Κρατερό Κατσούλη και τη Μαρία Ηλιάκη 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Πρωίαν Σε Είδον   
[bookmark: _Hlk209543824]Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τον Φώτη Σεργουλόπουλο και την Τζένη Μελιτά

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 
Παρουσίαση: Στέλλα Στυλιανού 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Ηλέκτρα  (E)    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Eπεισόδιο 98ο

	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   ΠΟΠ Μαγειρική (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Θ' ΚΥΚΛΟΣ

«Νούμπουλο Κέρκυρας χοιρινό, μήλα Πιλαφά Τριπόλεως ΠΟΠ» -  Καλεσμένος ο Θανάσης Κουρλαμπάς
Η ΠΟΠ Μαγειρική υποδέχεται τον εξαιρετικό ηθοποιό Θανάση Κουρλαμπά, ο οποίος μπαίνει στην κουζίνα με τον σεφ Ανδρέα Λαγό και αξιοποιούν μαζί το νούμπουλο Κέρκυρας, ένα αρωματισμένο χοιρινό με έντονη προσωπικότητα, και τα μήλα Πιλαφά Τριπόλεως, που προσδίδουν φρεσκάδα σε κάθε συνταγή.
Ο Θανάσης Κουρλαμπάς μοιράζεται αναμνήσεις από την Καλαμάτα όπου μεγάλωσε και μιλά για τις σπουδές στην Εγκληματολογία, για το πόσο σημαντικό για τη ζωή του είναι το «ευχαριστώ» και το «συγγνώμη», για το τι αγαπάει στο θέατρο και τι στην τηλεόραση, αλλά και για την καθημερινότητα του ηθοποιού και το κομμάτι της απόρριψης στο επάγγελμά του.

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Στούντιο 4   
Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τη Νάνσυ Ζαμπέτογλου και τον Θανάση Αναγνωστόπουλο
 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  10/03/2026


	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Απόστολος Μαγγηριάδης 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



19:00  |   Ηλέκτρα (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Γ' ΚΥΚΛΟΣ 

Eπεισόδιο 99o. Κάτω από το μακάβριο σεντόνι του νεκροτομείου, η νεαρή κοπέλα δεν αποκαλύπτει ακόμη την ταυτότητά της και η Φιόνα δεν αντέχει στην ιδέα ότι μπορεί να αντικρίζει την Ναταλί νεκρή. Οι μνήμες για τα λάθη του παρελθόντος ζωντανεύουν και οι αθώοι πληρώνουν το βαρύτερο τίμημα. Ο Παύλος, κυριευμένος από το μίσος του για τον Νικήτα, στρέφεται με βία στην Νεφέλη, την ώρα που εκείνη του ζητά να φύγει απ’ τη ζωή της. Υπάρχει όμως κι ακόμη ένας που ζητά το ίδιο πράγμα. Η Ηλέκτρα εμπιστεύεται το ένστικτό της και αποφασίζει να κάνει κάτι δραστικό, για να φέρει πίσω την εγγονή της. Θα καταφέρει άραγε να πείσει τον Μάρκαρη να επιστρέψει το μωρό στην Νεφέλη; Στο ναυπηγείο, τα νέα για την νεκρή κοπέλα απλώνονται βαριά, ενώ η Φιόνα αποφασίζει να πάρει τον νόμο στα χέρια της. Με ένα μαχαίρι ορμά στο σπίτι της Τιτίκας και ζητάει δικαίωση. Δικαίωση ζητάνε και ο Τζιοβάνι με τον Νικόλα. Ποιος θα γλιτώσει από τα κρίματα του και ποιος θα πληρώσει για αυτά;


	Ταινίες 
	WEBTV 



20:15  |   Ελληνική Ταινία
7 Χρόνια Γάμου    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Κωμωδία, παραγωγής 1969
Διάρκεια: 94' 
Υπόθεση: Μετά από επτά χρόνια γάμου, ένας διευθυντής τουριστικού γραφείου και η επιτυχημένη τηλεπαρουσιάστρια σύζυγός του, ο Αλέκος και η Έφη Φωτίου, περνούν μια κρίσιμη φάση. Απορροφημένοι από τις επαγγελματικές τους ασχολίες, βλέπονται σπάνια κι όταν αυτό συμβαίνει, συνοδεύεται πάντα από κάποιο καυγαδάκι. Οι μοναδικοί στενοί συγγενείς τους, οι θείοι τους, τους προτείνουν να αποκτήσουν ένα παιδάκι. Εκείνη πείθεται, αλλά εκείνος φοβάται ότι το παιδί τους δεν θα έχει τις πρέπουσες συνθήκες για να μεγαλώσει σωστά. Αυτή η διάσταση απόψεων τους οδηγεί σε αδιέξοδο και το διαζύγιο μοιάζει αναπόφευκτο ιδιαίτερα όταν η Έφη αρχίζει να πιστεύει ότι ο άντρας της τσιλημπουρδίζει με την Τζούλη, ενώ ο Αλέκος υποψιάζεται τη γυναίκα του ότι συνδέεται με τον Δημήτρη. Όταν με τον καιρό αποδεικνύεται ότι τίποτα απ’ αυτά δεν έχει συμβεί, αντίθετα η Τζούλη σκοπεύει να παντρευτεί τον Δημήτρη και η θεία της Έφης το θείο του Αλέκου, πρυτανεύει η λογική, το ζευγάρι ξεπερνά την κρίση και η ομόνοια επανέρχεται στο σπιτικό, μαζί με ένα αγγελούδι που συμπληρώνει την ευτυχία τους.
Σενάριο: Λάκης Μιχαηλίδης, βασισμένο στο ομώνυμο θεατρικό των Πολύβιου Βασιλειάδη - Λάκη Μιχαηλίδη 
Σκηνοθεσία: Κώστας Καραγιάννης
Παίζουν: Κώστας Βουτσάς, Μάρω Κοντού, Μαρία Κυβέλου, Σταύρος Ξενίδης, Νίκος Τσούκας, Πάνος Τουλιάτος κ.ά. 


 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  10/03/2026


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	ERTflix 



22:00  |   Από 'Ηλιο σε 'Ηλιο (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Δραματική σειρά 

Eπεισόδιο 5ο. Στο 1880... Ο Εμίλ Γκρόμαν φτάνει στη Σέριφο και υπόσχεται «ανάπτυξη», ενώ βάζει τον Δρακούλη να μαζέψει χωράφια. Ο Δρακούλης κλείνει προξενιό με τον Γαλανό (Νίκος Βερλέκης), νομίζοντας ότι παίρνει τη Λένη. Ο Περσέας (πατέρας, Κων/νος Πλεμμένος), συγκρούεται άγρια με τον Ζαννή και τον Γιάννη για την Κατερινέτα, η Μαρίκα την κλειδώνει, αλλά ο Διαμαντής (Κώστας Ανταλόπουλος) επαναστατεί για πρώτη φορά και βοηθά την κόρη του να δραπετεύσει. Ο Περσέας κανονίζει μυστικό γάμο με τον ηγούμενο λέγοντας πως η Κατερινέτα είναι ήδη «γυναίκα του», τη βρίσκει κρυμμένη στη βάρκα του πατέρα της και περνούν τη νύχτα ξάγρυπνοι, αγκαλιά, περιμένοντας το χάραμα για να φύγουν για τον Ταξιάρχη… 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



23:00  |   Το Παιδί (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Μαύρη κοινωνική κωμωδία.

Eπεισόδιο  86ο. Ο Δημήτρης πιέζει την Άρτεμη να του αποκαλύψει τι συζητούσαν με την Ιρίνα, ενώ ταυτόχρονα η Σοφία απαιτεί από τη μητέρα της να πει στον Δημήτρη την αλήθεια. Η Στράτος ζητά από την Τιτίκα να παραδώσει την καραμπίνα, καθώς η άδειά της έχει λήξει. Ο Δημήτρης, θυμωμένος με την Άρτεμη, το σκάει και ζητά τη βοήθεια της Ανθούλας για να μάθει τι του κρύβει. Παράλληλα, η Βάνα αρχίζει να στήνει την προεκλογική της καμπάνια, όμως οι χήρες ανακαλύπτουν κάτι που ανατρέπει τα πάντα. Η Άρτεμις και οι υπόλοιποι αδυνατούν να βρουν τον Δημήτρη, την ώρα που ο Τιέν φτάνει στο χωριό, έτοιμος για όλα.

	Ταινίες 
	ERTflix 



24:00  |   Ξένη Ταινία 

	Ψυχαγωγία / Ξένη σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



01:50  |   Ξένη σειρά  (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)  
The Good Lord Bird    
Ιστορική δραματική σειρά, παραγωγής ΗΠΑ 2020

Eπεισόδιο 5ο.  Το «Κρεμμυδάκι» κι ο νεοσύλλεκτος Τζον Κουκ κατευθύνονται στο Χάρπερς Φέρι για να προετοιμαστούν για την άφιξη του Τζον Μπράουν και του στρατού του. Το «Κρεμμυδάκι» δυσκολεύεται να στρατολογήσει αφροαμερικανούς στρατιώτες. Η άφιξη του Μπράουν με την κόρη του Άνι οδηγεί το «Κρεμμυδάκι» να ανακαλύψει τον αληθινό έρωτα.

 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  10/03/2026


	Ψυχαγωγία / Ξένη σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



02:40  |   Ξένη Σειρά   (E)   
Diggstown   

Β' ΚΥΚΛΟΣ 
Δραματική σειρά παραγωγής Καναδά 2019-2022.
Επεισόδιο 5. Η Μάρσι υπερασπίζεται την ιδιοκτήτρια κομμωτηρίου Βιόλα Μπέιλι, η οποία κατηγορείται για την επίθεση εναντίον ενός μέλους συμμορίας.


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



03:30  |   Το Παιδί  (E)    


	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



04:20  |   Ποπ Μαγειρική  (E)    

Θ' ΚΥΚΛΟΣ

	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV ERTflix 



05:10  |   Χαιρέτα μου τον Πλάτανο  (E)    

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Επεισόδιο 119ο και 120ό 





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  11/03/2026


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



06:45  |   Νωρίς - Νωρίς   

Ψυχαγωγική εκπομπή με τον Κρατερό Κατσούλη και τη Μαρία Ηλιάκη 


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Πρωίαν Σε Είδον   
Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τον Φώτη Σεργουλόπουλο και την Τζένη Μελιτά

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Στέλλα Στυλιανού 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Ηλέκτρα  (E)    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Eπεισόδιο 99ο  

	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   ΠΟΠ Μαγειρική (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

«Αμπελόφυλλα Κρήτης, φιστίκι Μαρκοπούλου» - Καλεσμένη η Δήμητρα Σιγάλα
Η ΠΟΠ Μαγειρική υποδέχεται τη γοητευτική ηθοποιό και εγκληματολόγο Δήμητρα Σιγάλα. Με τον σεφ Ανδρέα Λαγό ετοιμάζουν συνταγές με τα τρυφερά και αρωματικά αμπελόφυλλα Κρήτης, και με το τραγανό και γεμάτο ένταση φιστίκι Μαρκοπούλου. 
Η Δήμητρα Σιγάλα μιλά για το πώς αποφάσισε να γίνει ηθοποιός, για την εγκληματολογία που εξασκεί παράλληλα με την υποκριτική, ακολουθώντας τον δρόμο των γονιών της, για τις σπουδές της στην υποκριτική και στον χορό, αλλά και για τις διαφορές της παλιότερης εποχής με τη σημερινή.

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Στούντιο 4   
Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τη Νάνσυ Ζαμπέτογλου και τον Θανάση Αναγνωστόπουλο
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  11/03/2026

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Απόστολος Μαγγηριάδης 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



19:00  |   Ηλέκτρα (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Eπεισόδιο 100ό. Πρόσωπα εξαφανισμένα και εγκλωβισμένα. Η Φιόνα σα χαμένη τριγυρνά στα στενά της Αρσινόης και στα αυτιά της ηχούν τα λόγια της Ναταλί. Θα ξαναδεί ποτέ το παιδί της; Λίγο αργότερα, θα βρεθεί στα σκοτάδια και απέναντί της, το όπλο του Τζιοβάνι. Η Δανάη απαιτεί από τον Μπόγρη διαζύγιο κι η Νεφέλη παρακαλά τον Μίμη να πάνε μαζί στην Αθήνα. Ο Πέτρος, απελπισμένος, αναζητά τη μάνα του και την αδελφή του. Η Τιτίκα αναζητά τον γιο της, ενώ ο Βρεττός σιωπά τσακισμένος. Το νιώθει πως ο Νικόλας έχει αίμα στα χέρια του, για ακόμη μια φορά. Οι ρόδες ενός καροτσιού, διασχίζουν το πλακόστρωτο και το κλάμα ενός μωρού αντηχεί. Την ίδια ώρα η Ζωή, παίρνει απόφαση να πιει το βότανο που της έχει δώσει η μαμή. Ο Μπόγρης ετοιμάζει τη βαλίτσα του κι αποχαιρετά τη Δανάη. Η Νεφέλη ξαπλώνει σε ένα κρεβάτι, σε ένα δωμάτιο ξενοδοχείου, γυμνή. Ο Παναγιώτης χτυπά την πόρτα της Ηλέκτρας. Ο Νικόλας απέναντι από τη Φιόνα, μαζί με τον Τζιοβάνι, πατά το play σε ένα κασετοφωνάκι. Στριγκλιές γεμίζουν τον χώρο. Η Φιόνα καταλήγει με ένα πιστόλι στα χέρια της και ένας πυροβολισμός σχίζει ξανά, το βαθύ σκοτάδι της Αρσινόης.

	Ταινίες 
	WEBTV 



20:15  |   Ελληνική Ταινία
Υιέ μου... Υιέ μου...    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Αισθηματική κωμωδία, παραγωγής 1965
Διάρκεια: 81' 
Σενάριο: Γιώργος Λαζαρίδης (βασισμένο στο θεατρικό έργο των Αλέκου Σακελλάριου και Χρήστου Γιαννακόπουλου «Δελησταύρου και Υιός»)
Διεύθυνση φωτογραφίας: Γρηγόρης και Συράκος Δανάλης
Σκηνοθεσία: Γρηγόρης Γρηγορίου
Μουσική: Γιώργος Θεοδοσιάδης
Παίζουν: Λάμπρος Κωνσταντάρας, Κώστας Καρράς, Μάρω Κοντού, Λίλιαν Μηνιάτη, Δημήτρης Νικολαΐδης, Μαρίκα Κρεββατά, Γιώργος Γαβριηλίδης, Ντόρα Κωστίδου, Σπύρος Κωνσταντόπουλος, Νίκος Σταυρίδης, Έφη Νικολοπούλου, Γιάννης Κωστής κ.ά.
Υπόθεση: Ένας βιομήχανος θέλει να παντρευτεί μια ζωντοχήρα με την οποία είναι ερωτευμένος και ο γιος του. Πατέρας και υιός διεκδικούν τη νύφη, αλλά εκείνη επιστρέφει στον σύζυγό της. Τα ειδύλλια περιπλέκονται, όταν ο βιομήχανος, απογοητευμένος, φλερτάρει μια άλλη γυναίκα, της οποίας ο άνδρας επιστρέφει έπειτα από απουσία είκοσι χρόνων.
Ριμέικ της ταινίας «Δελησταύρου και Υιός» του Αλέκου Σακελλάριου, παραγωγής 1957, με πρωταγωνιστή τον Βασίλη Λογοθετίδη.

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  11/03/2026

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	ERTflix 



22:00  |   Από 'Ηλιο σε 'Ηλιο (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Η δραματική σειρά εποχής βασίζεται στη διλογία της Μαίρης Κόντζογλου, «Από ήλιο σε ήλιο», που αποτελείται από τα 

Eπεισόδιο 6ο. Αύγουστος 1880. Η Λένη (Γεωργία Συφιανού) εξομολογείται στην Ταξιαρχούλα (Ελεάνα Καυκαλά) τον έρωτά της για τον Δρακούλη. Η Κατερινέτα με τον αγαπημένο της Περσέα (πατέρας, Κων/νος Πλεμμένος), παντρεύονται κρυφά στο μοναστήρι, προκαλώντας ένα δυστύχημα που πυροδοτεί το μίσος του Ζαννή Κονόμου για την Κατερινέτα και τον γιο του. Η μάνα της Κατερινέτας επίσης δεν δέχεται τον γάμο κι έτσι ο μόνος που τους στηρίζει είναι ο μικρότερος αδερφός, Μανώλης Κονόμος. Η μάνα της Λένης συμβουλεύει την κόρη της τι να κάνει, για να αναγκαστεί ο πατέρας της να ματαιώσει το προξενιό του Δρακούλη με την Ταξιαρχούλα και να του δώσει τη Λένη...

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



23:00  |   Το Παιδί (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Μαύρη κοινωνική κωμωδία.

Eπεισόδιο 87ο. Η Άρτεμις καταλήγει στο νοσοκομείο με τους πάντες να αγχώνονται για το αν θα τα καταφέρει. Η Ιρίνα προσπαθεί να είναι δίπλα στον Δημήτρη, ενώ την ίδια στιγμή καλείται να δώσει εξηγήσεις για τον λόγο που έχει όπλο. Οι χωριανοί είναι ανήσυχοι με όλα αυτά που γίνονται στο χωριό τους και ζητούν να μάθουν την αλήθεια από τον Θέμη και τη Σίσσυ, ενώ η Ανθούλα, μη αντέχοντας να κρατάει μέσα την αλήθεια, αποκαλύπτει στον Χρυσόδημο ότι είναι κόρη του. Τέλος, ο πράκτορας της ΕΥΠ έρχεται από το νοσοκομείο φέρνοντας μεγάλες αποκαλύψεις.


	Ταινίες 
	ERTflix 



24:00  |   Ξένη Ταινία 


	Ψυχαγωγία / Ξένη σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



01:50  |   Ξένη σειρά  (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)  
The Good Lord Bird    
Ιστορική δραματική σειρά, παραγωγής ΗΠΑ 2020

Eπεισόδιο 6ο. Το σχέδιο για να πάρουν τον έλεγχο του Χάρπερς Φέρι τίθεται τελικά σε εφαρμογή, ωστόσο ένα κρίσιμο λάθος απειλεί την επιτυχία ολόκληρης της επιχείρησης. Καθώς πυροβολισμοί πέφτουν από παντού, στέλνουν το «Κρεμμυδάκι» να φέρει ενισχύσεις.



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  11/03/2026


	Ψυχαγωγία / Ξένη σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



02:40  |   Ξένη Σειρά   (E)   
Diggstown   

Β' ΚΥΚΛΟΣ 
Δραματική σειρά παραγωγής Καναδά 2019-2022

Επεισόδιο 6ο (τελευταίο Β' Κύκλου). Η Μάρσι υπερασπίζεται την Ντάνι Έγουιν, μια λευκή γυναίκα που αντιμετωπίζει κατηγορίες για εμπρησμό και έγκλημα μίσους, μετά τον εμπρησμό σπιτιών σε ένα προάστιο που κατοικείται κυρίως από μαύρους.

	Ταινίες 
	ERTflix 



03:30  |   Ξένη Ταινία 


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV ERTflix 



05:10  |   Χαιρέτα μου τον Πλάτανο  (E)    

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Επεισόδια 121ο και 122ο 




 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  12/03/2026


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



06:45  |   Νωρίς - Νωρίς   
Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τον Φώτη Σεργουλόπουλο και την Τζένη Μελιτά

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Στέλλα Στυλιανού 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Ηλέκτρα  (E)    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Eπεισόδιο 100ό

	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   Ποπ Μαγειρική (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

«Γραβιέρα με πορτοκάλι Αργολίδας, πατάτες Κάτω Νευροκοπίου ΠΟΠ» - Καλεσμένη η Κρυσταλλία Κεφαλούδη
Η ΠΟΠ Μαγειρική υποδέχεται τη χαρισματική ηθοποιό Κρυσταλλία Κεφαλούδη. Μαζί με τον σεφ Ανδρέα Λαγό δουλεύουν μια σύνθεση με γραβιέρα και πορτοκάλι Αργολίδας, που ενώνει γλυκύτητα και ένταση και δημιουργούν μια πολύ απλή συνταγή με πατάτες Κάτω Νευροκοπίου, που φημίζονται για την εξαιρετική τους ποιότητα, τη γεμάτη γεύση και την κρεμώδη υφή τους.
Η Κρυσταλλία Κεφαλούδη τονίζει το πόσο της αρέσει να μεταμορφώνεται για τους ρόλους της, παραδέχεται πως ως χαρακτήρας είναι εξωστρεφής και πως δεν μπορεί να αντισταθεί στα θαλασσινά, ενώ μιλά και για τη Νάουσα όπου μεγάλωσε και αγαπά.


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Στούντιο 4   
Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τη Νάνσυ Ζαμπέτογλου και τον Θανάση Αναγνωστόπουλο


ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  12/03/2026

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Απόστολος Μαγγηριάδης 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



19:00  |   Ηλέκτρα (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Eπεισόδιο 101ο. Η σύλληψη του Τζιοβάνι και ο θάνατος της Καρτάλη φέρνουν αναταραχή στην Αρσινόη. Κι ενώ ο Κωνσταντής υπόσχεται στη Ζωή στο εξής να έχουν μόνο χαρές, εκείνη έχει πάρει αποφάσεις που μπορεί να τους διαλύσουν. Ο Πέτρος ζητά απαντήσεις. Όλοι περιμένουν τα αποτελέσματα του ιατροδικαστή για το πτώμα που ξεβράστηκε, ενώ η Τιτίκα στέκεται απέναντι στον Νικόλα. Ο Μίμης συγκρούεται με τη Νεφέλη, που, για μια ακόμη φορά, μοιάζει να βρίσκεται εκτός ελέγχου. Στο σπίτι την περιμένει μια έκπληξη που θα κάνει τα πράματα να εκτροχιαστούν περισσότερο. Ο Παναγιώτης βρίσκει δυο βαλίτσες να τον περιμένουν όταν επιστρέφει χωρίς το μωρό. Κι η Δανάη βρίσκει έτοιμα τα χαρτιά για την αίτηση διαζυγίου. Η Νεφέλη αντικρίζει την κόρη της για πρώτη φορά. Την ίδια ώρα, μια άλλη μάνα αναγκάζεται να προδώσει το παιδί της. Ο Χάρης συλλαμβάνει τον Νικόλα για τον φόνο της Ναταλίας Καρτάλη.

	Ταινίες 
	WEBTV 



20:15  |   Ελληνική Ταινία
Δημήτρη μου, Δημήτρη μου   
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Αισθηματικό μουσικό δράμα, παραγωγής 1967
Διάρκεια: 92' 
Υπόθεση: Ο Δημήτρης είναι ένας πετυχημένος λαϊκός τραγουδιστής που κάποια στιγμή καλείται να τραγουδήσει στους αρραβώνες της όμορφης Μαριάννας, κόρης του εργοστασιάρχη Γεράσιμου Καρρά. Όμως, τόσο ο Δημήτρης όσο και η Μαριάννα νιώθουν ο ένας για τον άλλο μια ακατανίκητη έλξη που τους ωθεί στο να αποφασίσουν να παντρευτούν, κάνοντας έτσι έξω φρενών τον πατέρα της, ο οποίος σκέφτεται να αποκληρώσει την κόρη του. Ωστόσο, η φωνή της λογικής και της πονηριάς συνάμα, τον κάνουν να θέσει σε εφαρμογή το δόλιο σχέδιο του γραμματέα του. Συγχωρεί το ζευγάρι και αναθέτει στον Δημήτρη τη διεύθυνση του εργοστασίου. Ο στόχος του είναι να καταλάβει η Μαριάννα ότι η εξουσία και το χρήμα θα διαφθείρουν και τον Δημήτρη, που έτσι δεν θα διαφέρει σε τίποτα από τους άλλους άνδρες. Αλλά τα πράγματα δεν δικαιώνουν τις δόλιες προσδοκίες του, καθώς ο Δημήτρης αποδεικνύεται παιδί μάλαμα, πράγμα που όλοι αναγκάζονται να αποδεχθούν.

Σκηνοθεσία: Κώστας Καραγιάννης.
Σενάριο: Λάκης Μιχαηλίδης.
Διεύθυνση φωτογραφίας: Βασίλης Βασιλειάδης.
Μουσική επιμέλεια: Γιώργος Ζαμπέτας, Γιώργος Κατσαρός.

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  12/03/2026

Παίζουν: Δημήτρης Παπαμιχαήλ, Ξένια Καλογεροπούλου, Χρήστος Τσαγανέας, Δέσποινα Στυλιανοπούλου, Σαπφώ Νοταρά, Κώστας Πρέκας, Μάκης Δεμίρης, Ορφέας Ζάχος, Άγγελος Μαυρόπουλος, Νάσος Κεδράκας, Γιώργος Μεσσάλας, Απόστολος Σουγκλάκος, Αλέκος Ζαρταλούδης, Γιάννης Μπουρνέλης, Αγγέλα Γιουράντη, Γιώργος Κωβαίος, Γιώργος Κυριακίδης, Φώτης Παπαλάμπρος, Ντία Αβδή. 

	Ψυχαγωγία / Τηλεπαιχνίδι 
	WEBTV GR ERTflix 



22:00  |   Στην Πίεση (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Το καινοτόμο τηλεπαιχνίδι γνώσεων, με παρουσιάστρια την Ευγενία Σαμαρά, μας βάζει… «Στην πίεση» !

Πρόκειται για ένα πρωτοποριακό format που συνδυάζει γνώση, στρατηγική και γρήγορα αντανακλαστικά και υπόσχεται να κρατήσει τους τηλεθεατές σε αγωνία κάθε Σαββατοκύριακο.

Το τηλεπαιχνίδι «Στην πίεση» δεν είναι απλώς ένα ακόμα παιχνίδι ερωτήσεων. Η δράση εκτυλίσσεται πάνω σε μια τεχνολογικά προηγμένη LED πλατφόρμα, η οποία αντιδρά σε πραγματικό χρόνο στις απαντήσεις των παικτών, φωτίζοντας τις εξελίξεις κυριολεκτικά κάτω από τα πόδια τους. Με έναν γρήγορο ρυθμό και εντυπωσιακή εικόνα, το παιχνίδι βάζει δύο ομάδες, με πέντε παίκτες η καθεμία, σε μια σειρά από έντονες μονομαχίες γνώσεων.

Η Ευγενία Σαμαρά, με τη δυναμική της παρουσία, καλεί τους παίκτες να επιλέξουν ανάμεσα σε οκτώ διαφορετικά παιχνίδια, καθένα από τα οποία αποτελεί μια απολαυστική διαδικασία γεμάτη ένταση. Οι αρχηγοί των ομάδων έχουν τον καθοριστικό ρόλο, επιλέγοντας τον κατάλληλο συμπαίκτη για κάθε αναμέτρηση, μέχρι τη μεγάλη στιγμή του τελικού, όπου ο νικητής διεκδικεί το ποσό των 2.000 ευρώ.

Όμως, η πίεση κορυφώνεται στο τέλος! Ο νικητής καλείται να πάρει μια κρίσιμη απόφαση: Θα ρισκάρει τα κερδισμένα χρήματα για να απαντήσει στην ερώτηση των 10.000 ευρώ ή θα προτιμήσει την ασφάλεια των 2.000 ευρώ;

«Στην Πίεση» με την Ευγενία Σαμαρά… Το νέο συναρπαστικό τηλεπαιχνίδι που θα μας βάλει στο κέντρο της δράσης.

Είσαι έτοιμος να μπεις… «Στην πίεση»;
Eπεισόδιο  52ο
Παρουσίαση: Ευγενία Σαμαρά
Σκηνοθεσία: Δημήτρης Αρβανίτης
Αρχισυνταξία: Νίκος Τιλκερίδης 
Διεύθυνση παραγωγής: Αφροδίτη Τσικνιά
Executive Producer: Πάνος Ράλλης 
Παραγωγός: Σοφία Παναγιωτάκη  

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



23:00  |   Το Παιδί (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Μαύρη κοινωνική κωμωδία.

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  12/03/2026

Eπεισόδιο 88ο. Μπροστά σε όλους, ο Δημήτρης κάνει δύσκολες ερωτήσεις στην Ιρίνα η οποία δυσκολεύεται να απαντήσει. Παράλληλα, ο Χρυσόδημος ανακοινώνει πως είναι πατέρας της Ανθούλας. Εκείνη, μετά την αρχική χαρά, βρίσκεται σε σύγχυση και παίρνει μια μεγάλη απόφαση. Στο νοσοκομείο, η Βάνα φροντίζει την Άρτεμη και οι δυο τους καταλήγουν να μιλούν ανοιχτά για την απώλεια του Παντελή. Ταυτόχρονα, ο Πέτρος βρίσκεται πολύ κοντά στο να αποκαλύψει στην Άρτεμη μια μεγάλη αλήθεια για τον ίδιο. Η Ιρίνα αποπειράται να εξηγήσει την επίθεση απέναντί τους και συνειδητοποιεί πως ίσως υπάρχει προδότης ανάμεσά τους.


	Ταινίες 
	ERTflix 



24:00  |   Ξένη Ταινία 


	Ψυχαγωγία / Ξένη σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



01:50  |   Ξένη σειρά  (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)  
The Good Lord Bird    
Ιστορική δραματική σειρά, παραγωγής ΗΠΑ 2020

Eπεισόδιο 7ο (τελευταίο επεισόδιο).  Ο Τζον Μπράουν και ό,τι έχει απομείνει από τον στρατό του αντιστέκονται για τελευταία φορά, καθώς συρρέουν όλο και περισσότερα ομοσπονδιακά στρατεύματα στο Χάρπερς Φέρι. Ο Τζον Μπράουν είναι αιχμάλωτος και το «Κρεμμυδάκι» κυριολεκτικά ολομόναχο, ρισκάρει τη ζωή του για να αποχαιρετήσει τον Μπράουν


	Ψυχαγωγία / Ξένη σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



02:40  |   Ξένη Σειρά   (E)   
Diggstown   
Γ' ΚΥΚΛΟΣ
Δραματική σειρά παραγωγής Καναδά 2019-2022.

Επεισόδιο 1ο. H Μάρσι υπερασπίζεται έναν νοσηλευτή συνεχούς φροντίδας που κατηγορείται για επίθεση και εγκληματική αμέλεια, μετά από ένα περιστατικό με την κόρη ενός ασθενούς, κατά τη διάρκεια της πανδημίας.

	Ταινίες 
	ERTflix 



03:30  |   Ξένη Ταινία 






ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  12/03/2026



ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV ERTflix 



05:10  |   Χαιρέτα μου τον Πλάτανο  (E)    

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Επεισόδια 123ο και 124ο 





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  13/03/2026


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



06:45  |   Νωρίς - Νωρίς   
Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τον Φώτη Σεργουλόπουλο και την Τζένη Μελιτά

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Στέλλα Στυλιανού 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Ηλέκτρα  (E)    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Eπεισόδιο 101ο

	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   Ποπ Μαγειρική (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

«Χυλοπίτες Αράχοβας, Ξινομυζήθρα Νάξου»  - Καλεσμένος ο Σταύρος Νικολαϊδης
H ΠΟΠ Μαγειρική υποδέχεται τον αγαπημένο ηθοποιό Σταύρο Νικολαΐδη, ο οποίος μαζί με τον σεφ Ανδρέα Λαγό απολαμβάνει δύο πεντανόστιμα πιάτα με τις παραδοσιακές χυλοπίτες Αράχοβας και με την πολύ ιδιαίτερη ξινομυζήθρα Νάξου.
Ο Σταύρος Νικολαΐδης μας μιλά για την καταγωγή του από την Σμύρνη και τη Λάρισα, για την ενασχόλησή του με την υποκριτική από πολύ μικρή ηλικία, για το πως είναι ως μπαμπάς, αλλά και για τις διαφορές ανάμεσα στην τηλεόραση της χρυσής εποχής και την τηλεόραση του σήμερα.


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Στούντιο 4   
Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τη Νάνσυ Ζαμπέτογλου και τον Θανάση Αναγνωστόπουλο

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Απόστολος Μαγγηριάδης 
 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  13/03/2026


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



19:00  |   Ηλέκτρα (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Eπεισόδιο 102ο. Ένοχοι κλεισμένοι σε ένα κελί, ανταλλάσσουν υποσχέσεις. Ο ένας θα φορτωθεί όλα τα κρίματα στις πλάτες του κι ο άλλος θα φύγει ελεύθερος. Με ποια υπόσχεση θα «εξαγοράσει» ο Νικόλας την ελευθερία του; Το τελευταίο αντίο στη Φιόνα δίνεται μόνο από λίγους. Ο Πέτρος ακούει αλήθειες, που δεν βαστάει να πιστέψει. Και δίνει έναν όρκο: «από μένα θα το βρει… κι ας είναι το τελευταίο που θα κάνω…» Ποιος θα είναι ο αποδέκτης της οργής του; Στο σπίτι της Ηλέκτρας, η παρουσία του μωρού δεν συγκινεί καθόλου την Νεφέλη και ο Νικήτας έρχεται με σκοπό να την συνεφέρει. Ο Παύλος είναι ανένδοτος δεν υποχωρεί, όσο κι αν η Ηλέκτρα επιμένει να φύγει. Ο Μπόγρης και η Δανάη δέχονται μια επίσκεψη από τον Μάρκαρη. Τι θα καταγγείλει στον εισαγγελέα και τι συμβουλή έχει να δώσει στη Δανάη; Στο αρχοντικό των Βρεττών η θλίψη απλώνεται βαριά, την ίδια ώρα που, κάπου στο νησί, μια γυναίκα σπαράζει για βοήθεια. 


	Ταινίες 
	WEBTV 



20:15  |   Ελληνική Ταινία
Η βουλευτίνα   
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Κωμωδία, παραγωγής 1966
Διάρκεια: 90' 
Υπόθεση: Η Ρένα Βαρλάμου, γυναίκα τετραπέρατη και καπάτσα, αναλαμβάνει την προεκλογική εκστρατεία του αρραβωνιαστικού της Περικλή Αράπη, ενός ταβερνιάρη που έχει ιδρύσει κόμμα και θέλει σώνει και καλά να γίνει βουλευτής. Προσπαθεί να τον προσγειώσει στην πραγματικότητα, αλλά δεν τα καταφέρνει και, όταν ο Περικλής δεν εκλέγεται, απογειώνεται η ίδια. Αιτία είναι ο ξαφνικός θάνατος του θείου της Ιάκωβου Μενεξέ, πολιτικού καριέρας, ο οποίος είχε επανεκλεγεί βουλευτής στο νησί τους. Ο Μενεξές την είχε συμπεριλάβει στο ψηφοδέλτιό του -ως επιλαχούσα- και η Ρένα παίρνει τη θέση του, γίνεται η πρώτη γυναίκα βουλευτής και αγωνίζεται ώστε να γίνουν κάποια σημαντικά έργα στον τόπο της.
Σκηνοθεσία: Κώστας Καραγιάννης
Σενάριο: Λάκης Μιχαηλίδης, Γιώργος Κατσαμπής
Μουσική: Γιώργος Μουζάκης
Φωτογραφία: Βασίλης Βασιλειάδης
Παίζουν: Ρένα Βλαχοπούλου, Σταύρος Ξενίδης, Νίκος Ρίζος, Αλέκος Τζανετάκος, Νίτσα Μαρούδα, Νίκος Φέρμας, Σταύρος Παράβας, Δημήτρης Νικολαΐδης, Λαυρέντης Διανέλλος, Μάκης Δεμίρης, Κώστας Καφάσης, Αντώνης Παπαδόπουλος, Ειρήνη Κουμαριανού, Σάκης Τσολακάκης, Ρένα Πασχαλίδου, Σεβασμία Παναγιωτοπούλου, Αλέκος Δαρόπουλος, Άγγελος Μαυρόπουλος, Γιώργος Κωβαίος, Νίκος Πασχαλίδης, Γιώργος Κυριακίδης, Υβόννη Βλαδίμηρου, Θόδωρος Κεφαλόπουλος, Γιώργος Τζιφός, Γιώργος Γεωργίου, Βίκυ Παππά, Βιολέττα Σούλη, Γιάννης Κωστής, Δημήτρης Κατσούλης, Κώστας Μπαλαδήμας




 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  13/03/2026


	Ψυχαγωγία 
	WEBTV GR ERTflix 



22:00  |   Εκτός Σχεδίου (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Κωμωδία αυτοσχεδιασμού
Το «Εκτός Σχεδίου» επιχειρεί να αναδείξει με πρωτοποριακό τρόπο την τέχνη της κωμωδίας και του αυτοσχεδιασμού. Πρόκειται για μια ζωντανή εκπομπή, γυρισμένη μπροστά σε κοινό και χωρίς προκαθορισμένο σενάριο, όπου οι ηθοποιοί λαμβάνουν απρόβλεπτες οδηγίες μέσω ακουστικού από τον σκηνοθέτη Κωνσταντίνο Μαρκουλάκη, ο οποίος καθοδηγεί την πλοκή σε πραγματικό χρόνο, με τις οδηγίες να γίνονται γνωστές και στο κοινό μέσω υποτίτλων.
Η δράση εκτυλίσσεται σε ένα σκηνικό-σπίτι της stand up comedian Ήρας Κατσούδα, με πρωταγωνιστές τους Γιάννη Σαρακατσάνη, Μπάμπη Γαλιατσάτο, Μελίνα Λεφατζή, Λευτέρη Παπακώστα και Φωτεινή Μπαξεβάνη, οι οποίοι καλούνται να αυτοσχεδιάσουν σε απρόβλεπτες και κωμικές καταστάσεις.
Κάθε εβδομάδα, το καστ υποδέχεται και καλεσμένους-έκπληξη από διαφορετικούς χώρους, που εμφανίζονται συνήθως με το πραγματικό τους όνομα.
Το «Εκτός Σχεδίου», βασισμένο στο γερμανικό format «Schillerstrasse» και παραγωγής Foss Productions, αποτελεί μία από τις πιο καινοτόμες κωμικές προτάσεις.

Σκηνοθεσία: Δημήτρης Σταματόπουλος
Σκηνογράφος: Ράνια Γερογιάννη
Διευθυντής Φωτογραφίας: Βασίλης Μουρίκης
Content Director – Αρχισυνταξία: Κατερίνα Κουμπή
Line Producer: Αθηνά Ζώτου
Producer: Στέλιος Κοτιώνης
Executive Producer: Μαριλένα Χαραλαμποπούλου
Παραγωγή: ΕΡΤ

Eπεισόδιο 5ο. «Ομάδα Παρακολούθησης»
Στο νέο επεισόδιο του «Εκτός Σχεδίου», μια απλή υποψία αποδεικνύεται αρκετή για να στηθεί μια ολόκληρη επιχείρηση.
Ένα τυχαίο άκουσμα πίσω από τον τοίχο μετατρέπεται σε στοιχείο απιστίας της Ξανθίππης, η φαντασία του Γιάννη οργιάζει και πριν το καταλάβει κανείς, γεννιέται μια αυτοσχέδια ομάδα παρακολούθησης.

Η Ήρα προσπαθεί να διαχειριστεί τόσο την ακαταστασία στο σπίτι όσο και την αυξανόμενη παράνοια του Γιάννη, ενώ ο Λευτέρης και η Φωτεινή επιστρατεύουν τις «ιδιαίτερες» ικανότητές τους για να ενισχύσουν την «αποστολή». Υπερδυνάμεις ακοής, ανάγνωση χειλιών, θεωρίες συνωμοσίας και αυστηροί κανόνες συνθέτουν ένα κωμικό σκηνικό, όπου η ζήλια μετατρέπεται σε κατασκοπικό θρίλερ.

Όταν φτάνει και η Μελίνα, οι ενδείξεις πληθαίνουν και τα σενάρια γίνονται όλο και πιο ακραία με την παρέα να περνά από την καχυποψία στην υπερβολή και από την οργή… σε μια εκρηκτική και απελευθερωτική εκτόνωση.
Το «Εκτός Σχεδίου» σατιρίζει τη δύναμη της φαντασίας όταν τροφοδοτείται από τη ζήλια, υπενθυμίζοντας πως, ακόμα κι όταν το μυαλό δημιουργεί παράνοιες, η φιλία παραμένει η πιο ασφαλής επιλογή.







ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  13/03/2026


	Ψυχαγωγία / Τηλεπαιχνίδι 
	WEBTV GR ERTflix 



23:00  |   Στην Πίεση (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Τηλεπαιχνίδι γνώσεων με την Ευγενία Σαμαρά

Eπεισόδιο  53ο

	Ταινίες 
	ERTflix 



00:15  |   Ξένη Ταινία 

	Ψυχαγωγία / Ξένη σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



02:00  |   Ξένη Σειρά   (E)   
Diggstown   
Γ' ΚΥΚΛΟΣ
Δραματική σειρά παραγωγής Καναδά 2019-2022.

Επεισόδιο 2ο.  Η Μάρσι κάνει τα πάντα για την εκπροσώπηση της Τζότζο Κάρβεϊ, μιας ηλικιωμένης έγχρωμής γυναίκας από το Άφρικβιλ που αντιμετωπίζει ποινή ισόβιας καθειρξης.

Επεισόδιο 3ο. Η Μάρσι υπερασπίζεται τον Πέρσι Λίνκολν, ο οποίος κατηγορείται ότι σκότωσε έναν αστυνομικό εκτός υπηρεσίας σε αυτοάμυνα.

	Ταινίες 
	ERTflix 



03:30  |   Ξένη Ταινία 

ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ψυχαγωγία / Τηλεπαιχνίδι 
	WEBTV GR ERTflix 



05:40  |   Στην Πίεση  (E)    

	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV ERTflix 



06:30  |   Χαιρέτα μου τον Πλάτανο  (E)    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Επεισόδιο 125ο και 126ο 


2
