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 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  28/02/2026

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



08:00  |   Ό,τι Αξίζει  (E)    
Ταξιδιωτική εκπομπή με την Ίνα Ταράντου

«Ραγκουτσάρια - Χαρά ζωής»
Τα Ραγκουτσάρια της Καστοριάς δεν είναι απλώς ένα καρναβάλι. Είναι συμμετοχή, ελευθερία και συλλογική χαρά. Στην καρδιά του χειμώνα, την Κυριακή 22 Φεβρουαρίου, η Ίνα Ταράντου ταξιδεύει και ακολουθεί τον παλμό μιας πόλης που, με βροχή ή κρύο, βρίσκει πάντα τον τρόπο να γιορτάζει τη ζωή.
Ανάμεσα σε χάλκινα, ανθρώπινες ιστορίες, μνήμες, σπηλιές και προϊστορικούς οικισμούς, η Καστοριά αποκαλύπτεται όχι μόνο ως τόπος, αλλά ως στάση ζωής.
Η Ίνα Ταράντου χάνεται στους δρόμους της Καστοριάς και γίνεται μέρος των Ραγκουτσαριών, εκεί όπου δεν κοιτάς τον καιρό αλλά τους ανθρώπους. Οι ήχοι των χάλκινων οδηγούν το γλέντι και ο Χάρης Ευαγγέλου, που παίζει τρομπέτα, βλέπει τη μουσική ως τρόπο να συναντιούνται οι άνθρωποι και να μετατρέπουν τη χαρά και τον καημό τους σε συγκίνηση.
Στο Απόζαρι, ο Λάζαρος Αναγνώστου, 75 χρονών, βγαίνει καρναβάλι όσο αντέχουν τα πόδια του, αποδεικνύοντας πως το έθιμο δεν έχει ηλικία. Δίπλα του, ο γιος του Σπύρος συνεχίζει την οικογενειακή παράδοση της φιλοξενίας, δείχνοντας πως στην Καστοριά το κέφι περνά από γενιά σε γενιά και τίποτα δεν αφήνεται να χαλάσει τη γιορτή.
Στο «Κυριάκειο» καφενείο, ο Κυριάκος Ρόντζης –ο γνωστός Κούλης– δεν σερβίρει μόνο καφέ αλλά διάθεση. Με μια ατάκα σε κάνει μέλος της παρέας και μετατρέπει το μαγαζί του σε σημείο συνάντησης, μουσικής και ιστοριών, όπου ο χρόνος μοιάζει να πατά παύση.
Η διαδρομή συνεχίζεται μακριά από τον θόρυβο, στη Σπηλιά του Δράκου, σε έναν κόσμο εκατομμυρίων ετών που μας θυμίζει πως ο χρόνος κυλά αλλιώς, αργά και υπομονετικά, όπως μεγαλώνει ένας σταλακτίτης.
Λίγο έξω από την πόλη, στο Δισπηλιό, η Σοφία Τσολάκη ταξιδεύει την εκπομπή στη Νεολιθική εποχή και αφηγείται πώς οι πρώτοι κάτοικοι της περιοχής δεν ενδιαφέρονταν μόνο να επιβιώσουν, αλλά και να δημιουργήσουν, να στολίσουν τη ζωή τους και να ζήσουν σε κοινότητες με σεβασμό στη φύση και τον άνθρωπο.
Έτσι, τα Ραγκουτσάρια ενώνονται με το παρελθόν και το παρόν της Καστοριάς: μουσική, μνήμη, γλέντι και άνθρωποι που επιμένουν να ζουν μαζί.
Στα Ραγκουτσάρια δεν κρατάς αποστάσεις· μπαίνεις κατευθείαν στη χαρά. Χάνεσαι στο πλήθος, γελάς δυνατά, αφήνεσαι στη μουσική και όλα γίνονται ένα: άνθρωποι, δρόμοι, ρυθμός, βροχή.
Και τότε καταλαβαίνεις πως, ό,τι κι αν κουβαλάς, η ζωή βρίσκει πάντα έναν τρόπο να σε σηκώνει να χορέψεις. 
Και αυτό είναι… ό,τι αξίζει.


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
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09:00  |   Καλημέρα Είπαμε;   
Η Ζωή Κρονάκη και ο Τάσος Ιορδανίδης, με την ανανεωμένη και δυναμική ομάδα τους, λένε ξανά το πιο όμορφο «Καλημέρα είπαμε;», κάθε Σαββατοκύριακο, στις 09:00 το πρωί.

 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  28/02/2026

Η ψυχαγωγική εκπομπή που αγαπήθηκε από το κοινό, επιστρέφει με φρέσκια διάθεση, ανανεωμένες ενότητες και πολλές εκπλήξεις. Με θετική ενέργεια, χιούμορ και ευαισθησία, το «Καλημέρα είπαμε;» συνεχίζει να ψυχαγωγεί και να φωτίζει τα πρωινά μας με το δικό του ξεχωριστό στιλ.

Αποκλειστικές συνεντεύξεις με αγαπημένους καλεσμένους από τον χώρο της Τέχνης, του πολιτισμού και της κοινωνίας, ρεπορτάζ από την Ελλάδα και το εξωτερικό, ζωντανές συνδέσεις, καθώς και θέματα καθημερινότητας, προτάσεις ψυχαγωγίας και πολιτισμού έρχονται να δώσουν φρεσκάδα, ενδιαφέρον και ζωντάνια στα πρωινά του Σαββατοκύριακου.

Η Ζωή Κρονάκη και ο Τάσος Ιορδανίδης με χημεία, χιούμορ και γνήσιο ενδιαφέρον για τους ανθρώπους και τις ιστορίες τους, μας περιμένουν κάθε Σάββατο και Κυριακή, από τις 09:00 έως τις 12:00, στην ΕΡΤ1!

Παρουσίαση: Ζωή Κρονάκη, Τάσος Ιορδανίδης
Αρχισυνταξία: Βασίλης Βουτσαράς
Επιμέλεια εκπομπής: Δημήτρης Σαρρής
Βοηθός αρχισυντάκτη: Κατερίνα Πίπερη
Υπεύθυνη καλεσμένων: Βίκη Αλεξανδροπούλου
Δημοσιογραφική ομάδα: Κωνσταντίνος Αρκάς, Ανδρέας Βάγιας, Έρη Βαρδάκη, Εύη Λεπενιώτη
Εκτέλεση παραγωγής: Digimum
Παραγωγή: ΕΡΤ


	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Μίνα Ράλλη 

	Ταινίες 
	WEBTV 



13:00  |   Ελληνική Ταινία    Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές
«Ο λεφτάς»   
Κωμωδία, παραγωγής 1958.
Διάρκεια: 90'

Υπόθεση: Ένας φτωχός τύπος, ο Θεοδόσης Μέντικας που ζει σε μια λαϊκή γειτονιά της Αθήνας, διατηρεί μια «τέντα θαυμάτων» σε λούνα παρκ. Μια μέρα μαθαίνει από κάποιον δικηγόρο ότι κληρονόμησε τον αδελφό του, χρόνια ξενιτεμένο στην Αφρική. Το χαρμόσυνο νέο τον κάνει να πουλήσει την τέντα του και να αλλάξει τρόπο ζωής, παρασύροντας και τον ανιψιό του Νάσο, τεχνίτη αυτοκινήτων και ερωτευμένο με τη Μαίρη, κόρη του φίλου του, επίσης ανθρώπου του λούνα παρκ, Μίχου Ντέρμα. 
Με δανεικά από έναν τοκογλύφο, θείος και ανιψιός ξεφαντώνουν με τη Λούση και την Μπέμπη, οι οποίες έχουν βάλει στο μάτι τα λεφτά τους.
Όμως, μια δεύτερη διαθήκη, που καθιστά κληρονόμο τον Ντέρμα, απομακρύνει τις δύο συμφεροντολόγες, ενώ ο Ντέρμας αποδεικνύεται άνθρωπος-μάλαμα, δίνοντας στον Θεοδόση τα χρήματα που του ανήκουν. Όσο για τη Μαίρη, είναι πρόθυμη να συγχωρέσει μια στιγμή αδυναμίας στον Νάσο, επειδή τον αγαπά αληθινά.


 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  28/02/2026


Σκηνοθεσία: Νίκος Τσιφόρος
Σενάριο: Πολύβιος Βασιλειάδης
Διεύθυνση φωτογραφίας: Γρηγόρης Δανάλης
Μουσική: Κώστας Καπνίσης 

Παίζουν: Βασίλης Αυλωνίτης, Γιώργος Καμπανέλλης, Σμαρούλα Γιούλη, Νίκος Φέρμας, Θάνος Τζενεράλης, Νίκος Ματθαίου, Λαυρέντης Διανέλλος, Σάσα Ντάριο, Μπεάτα Ασημακοπούλου, Γιώργος Γαβριηλίδης κ.ά.
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14:45  |   Μαμά-δες - Ι' ΚΥΚΛΟΣ (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)  
«Μαμά-δες» σε νέες περιπέτειες… Η αγαπημένη εκπομπή της ΕΡΤ, η μοναδική στην ελληνική τηλεόραση που ασχολείται με τη διαδρομή της μητρότητας, τις χαρές, αλλά και τις δυσκολίες της γονεϊκότητας, μεταδίδεται κάθε Σάββατο, στις 14:45, στην ΕΡΤ1.

Και αυτή τη σεζόν, μια γνωστή μαμά αναλαμβάνει κάθε Σάββατο την παρουσίαση της εκπομπής. Υποδέχεται  αγαπημένους/ες καλεσμένους/ες, των οποίων οι ιστορίες θα μας εμπνεύσουν, θα μας προβληματίσουν και θα μας κάνουν να συγκινηθούμε. Επίσης, γιατροί, ψυχολόγοι, εκπαιδευτικοί και άλλες ειδικότητες. θα  δώσουν απαντήσεις στα ερωτήματα κάθε γονιού και τις σωστές λύσεις σε όλα αυτά που τους απασχολούν.

Αρχισυνταξία - επιμέλεια εκπομπής: Δημήτρης Σαρρής
Σκηνοθεσία: Βέρα Ψαρρά
Υπεύθυνη καλεσμένων: Βίκη Αλεξανδροπούλου
Βοηθός αρχισυντάκτη - Επιμέλεια γυρισμάτων: Εύη Λεπενιώτη
Βοηθός αρχισυντάκτη - Επιμέλεια μοντάζ: Λάμπρος Σταύρου
Παραγωγή: DIGIMUM 

Eπεισόδιο 25ο. Παρουσιάστρια η Ευσταθία Τσαπαρέλη
Καλεσμένοι η υφυπουργός Κοινωνικής Συνοχής και Οικογένειας, Έλενα Ράπτη, η Δανάη Επιθυμιάδη

Το Σάββατο 28 Φεβρουαρίου 2026, στις 14:45, στην ΕΡΤ 1, η ηθοποιός Ευσταθία Τσαπαρέλη αναλαμβάνει την παρουσίαση της εκπομπής «Μαμά – δες».
Πρώτη καλεσμένη της Ευσταθίας Τσαπαρέλη είναι η φίλη της και ηθοποιός, Δανάη Επιθυμιάδη. Αποκαλύπτει πώς βιώνει τη μητρότητα με την 3χρονη κόρη της, σε μία από τις πιο όμορφες περιόδους της ζωής της, αφού περιμένει το δεύτερο παιδί της. Μιλάει επίσης, για την απώλεια της μητέρας της, μία απώλεια που τη στιγμάτισε, αλλά και για μια άτυχη κύηση που κλήθηκε να αντιμετωπίσει και να βγει πιο δυνατή απ’ αυτό.
Στη συνέχεια, η Ευσταθία Τσαπαρέλη συναντά την υφυπουργό Κοινωνικής Συνοχής και Οικογένειας, Έλενα Ράπτη, η οποία θα μας εξηγήσει τι είναι το νέο πρόγραμμα «Νταντάδες της Γειτονιάς», μία πρωτοβουλία που έρχεται να βοηθήσει ουσιαστικά πολλές οικογένειες, προσφέροντας στήριξη στους εργαζόμενους γονείς.
Επόμενος καλεσμένος της Ευσταθίας Τσαπαρέλη είναι ο ηθοποιός και σκηνοθέτης, Γιωργής Τσουρής, ο οποίος μας μιλά για το πόσο τον άλλαξε η πατρότητα, πόσο ήθελε να αποκτήσει παιδιά από μικρός, πώς είναι η καθημερινότητά του με δύο παιδιά, αλλά και για τα δικά του παιδικά χρόνια.
Τέλος, η Ευσταθία Τσαπαρέλη φιλοξενεί την κλινική στοματολόγο, Ελεάνα Στουφή, και μιλούν για το κάπνισμα στους εφήβους, τους κινδύνους που κρύβει αυτή η συνήθεια για την υγεία τους και για το πώς μπορούν οι γονείς να προσεγγίσουν τα παιδιά τους, χτίζοντας με αυτά μία  ουσιαστική επικοινωνία.

 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  28/02/2026
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15:45  |   Τα καλύτερά μας χρόνια  - Γ΄ ΚΥΚΛΟΣ  (E)    Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές

Στον  τρίτο κύκλο της σειράς «Τα καλύτερά μας χρόνια» μεταφερόμαστε στη δεκαετία του ’80, τη δεκαετία των μεγάλων αλλαγών! Μια νέα εποχή ξημερώνει για όλους τους ήρωες, οι οποίοι μπαίνουν σε νέες περιπέτειες.
Η δεκαετία του ’80 σημείο αναφοράς στην εξέλιξη της ελληνικής τηλεόρασης, της μουσικής, του κινηματογράφου, της επιστήμης, της τεχνολογίας αλλά κυρίως της κοινωνίας, κλείνει τον κύκλο των ιστοριών των ηρώων του μοναδικού μας παραμυθά Άγγελου (Βασίλης Χαραλαμπόπουλος) που θα μείνει στις καρδιές μας, μαζί με τη λακ, τις παγέτες, τις βάτες, την ντίσκο, την περμανάντ και όλα τα στοιχεία της πιο αμφιλεγόμενης δεκαετίας!
Παίζουν: Κατερίνα Παπουτσάκη (Μαίρη), Μελέτης Ηλίας (Στέλιος), Δημήτρης Σέρφας (Άγγελος), Εριφύλη Κιτζόγλου (Ελπίδα), Δημήτρης Καπουράνης (Αντώνης), Τζένη Θεωνά (Νανά), Μιχάλης Οικονόμου (Δημήτρης), Ερρίκος Λίτσης (Νίκος), Νατάσα Ασίκη (Πελαγία), Αλέξανδρος Ζουριδάκης (Κυρ Γιάννης), Ζωή Μουκούλη (Τούλα), Βαγγέλης Δαούσης (Λούης), Θάλεια Συκιώτη (Ζαμπέτα), Λαέρτης Μαλκότσης (Greg Αποστολόπουλος), Ευτυχία Μελή (Τζένη Αποστολοπούλου), Μέγκυ Σούλι (Κάθριν), Βασίλης Χαραλαμπόπουλος (Άγγελος – αφήγηση)

Σενάριο: Νίκος Απειρανθίτης, Κατερίνα Μπέη
Σκηνοθεσία: Σπύρος Ρασιδάκης
Δ/νση φωτογραφίας: Dragan Nicolic
Σκηνογραφία: Δημήτρης Κατσίκης
Ενδυματολόγος: Μαρία Κοντοδήμα
Ηχοληψία: Γιώργος Κωνσταντινέας
Μοντάζ: Κώστας Γκουλιαδίτης
Παραγωγοί: Διονύσης Σαμιώτης, Ναταλύ Δούκα
Εκτέλεση Παραγωγής: TANWEER PRODUCTIONS
Eπεισόδιο 10ο: «Το άλλο φύλο» 
Με αφορμή την άνοδο των περιστατικών βίας κατά γυναικών που θα συγκλονίσουν την κοινή γνώμη το Δεκέμβριο του 1981, η γειτονιά αφυπνίζεται, με τις γυναίκες να παίρνουν πρωτοβουλίες όχι μόνο για τα δικαιώματά τους αλλά και για την ασφάλειά τους. Πρώτη – πρώτη η Τζένη που δείχνει πιο πρόθυμη απ’ όλες, και που, όπως φαίνεται, έχει επηρεαστεί ιδιαίτερα από όλα όσα συμβαίνουν! Κι ενώ η γειτονιά και ειδικά οι γυναίκες είναι πιο προσεκτικές από ποτέ, η Νανά αποφασίζει πως είναι ώρα να γνωρίσει τον κρυφό θαυμαστή της… Η πορεία που θα οργανώσουν οι γυναίκες θα έχει μεγαλύτερη απήχηση από την αναμενόμενη! Κι ενώ η Ρίτσα θα φέρει ευχάριστα στον Άγγελο, τα Χριστούγεννα θα φέρουν έναν ακόμα αποχωρισμό που δε γινόταν να αποφευχθεί… 
Guests: Νίκος Απέργης (Μαρίνος Αναστασάκης), Κωνσταντίνος Κάρολος Γιακιντζής (Τάσος Γκουργιώτης), Λεωνίδας Κουλουρής (Γαφύφαλλος Κοντούλας), Γιολάντα Μπαλαούρα (Ρούλα Ακτύπη), Δημήτρης Μπάρλας (Νικόλας Αντωνόπουλος), Βαγγέλης Παπαδάκης (Παπα-Μάρκος), Ναταλία Τζιαρού (Ρίτσα), Δημήτρης Φραγκιόγλου (Μπάμπης Γραμματικός), Γιώργος Χατζηθεοδώρου (Κώστας) 






 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  28/02/2026
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17:00  |   EurovisionGR   
Η καρδιά της Eurovision χτυπάει δυνατά στην ΕΡΤ1! Η εκπομπή «EurovisionGR» με την Κέλλυ Βρανάκη και τον Θάνο Παπαχάμο μεταδίδεται κάθε Σάββατο και Κυριακή, στις 17:00.
Οι 28 υποψήφιοι που διεκδικούν την εκπροσώπηση της Ελλάδας στη Eurovision 2026 ανοίγουν την καρδιά τους στη εκπομπή της ΕΡΤ1 και μας μιλούν για όλα. Τα τραγούδια τους, η δημιουργική τους τρέλα, οι αγωνίες και οι ελπίδες τους. Μα πάνω από όλα η αγάπη τους για τη Eurovision.
Ετοιμαστείτε για πολλή κουβέντα!

Eπεισόδιο 15ο

Παρουσίαση: Κέλλυ Βρανάκη, Θάνος Παπαχάμος
Αρχισυνταξία: Γιώργος Φραντζεσκάκης
Δημοσιογραφική επιμέλεια: Βασίλης Βλάχος, Σοφία-Θεοδώρα Γιλτίζη
Σκηνοθεσία: Γιώργος Μουκάνης
Διεύθυνση παραγωγής: Μιχάλης Δημητρακάκος
Διεύθυνση φωτογραφίας: Παναγιώτης Παπαναγιώτου 
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18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Αδαμαντία Λιόλιου 

	Ψυχαγωγία 
	WEBTV ERTflix 



19:00  Οι κυρίες του ρεμπέτικου  (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Η εκπομπή «Οι κυρίες του ρεμπέτικου», σε αφήγηση και παρουσίαση της Ηρώς Σαΐα, αποτελεί ένα τηλεοπτικό ταξίδι που αναδεικνύει τη ζωή και το σπουδαίο έργο, οκτώ εμβληματικών Ελληνίδων τραγουδιστριών - Ρόζα Εσκενάζυ, Αγγέλα Παπάζογλου, Μαρίνα Νίνου, Ρίτα Αμπατζή, Σωτηρία Μπέλλου, Σεβάς Χανούμ, Στέλλα Χασκίλ και Ιωάννα Γεωργακοπούλου— οι οποίες, με την καλλιτεχνική τους πορεία και την προσωπική τους στάση, άφησαν ανεξίτηλο το αποτύπωμά τους στην ιστορία του ρεμπέτικου τραγουδιού.
Μέσα από έρευνα, αφηγήσεις, αρχειακό υλικό και συνεντεύξεις, η εκπομπή ζωντανεύει την εποχή από την άνθηση του ρεμπέτικου μετά το 1922 έως και τις μεταγενέστερες δεκαετίες, φωτίζοντας τις κοινωνικές και πολιτικές συνθήκες που διαμόρφωσαν το πλαίσιο δράσης αυτών των χαρισματικών δημιουργών.
Σε κάθε επεισόδιο, εκτός από το αφιέρωμα στη διαδρομή της κάθε τραγουδίστριας, παρουσιάζεται και ένας κύκλος χαρακτηριστικών τραγουδιών της, ερμηνευμένων με ευαισθησία και σύγχρονες ενορχηστρώσεις από την Ηρώ Σαΐα, προσφέροντας στο κοινό μια ζωντανή εμπειρία ακρόασης. Πρόκειται για ένα φόρο τιμής σε γυναίκες που, παρά τις αντιξοότητες, διεκδίκησαν τη θέση τους σε έναν ανδροκρατούμενο και απαιτητικό χώρο, καταρρίπτοντας στερεότυπα και ανοίγοντας δρόμους για τις επόμενες γενιές.
Με τη σκηνοθετική ματιά του Λεωνίδα Πανωνίδη, το σενάριο της Μαρίας Λούκα, τη διεύθυνση φωτογραφίας του Ευθύμη Θεοδόση, το μοντάζ της Στέλλας Φιλιπποπούλου και την εκτέλεση παραγωγής από τη FILMIKI PRODUCTIONS, η σειρά μετατρέπει κάθε επεισόδιο σε ένα κινηματογραφικό «ψηφιδωτό» που συνδυάζει καλλιτεχνική ευαισθησία και ιστορική έρευνα.
 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  28/02/2026


Eπεισόδιο 4ο: «Στέλλα Χασκίλ»
Η Στέλλα Χασκίλ γεννήθηκε το 1918 στη Θεσσαλονίκη. Μεγάλωσε την εποχή του Μεσοπολέμου, στην τελευταία περίοδο της πολυπολιτισμικής Θεσσαλονίκης, όπου τα μηνύματα κινδύνου είχαν αρχίσει ήδη να εκπέμπουν, σε μια εύπορη εβραϊκή οικογένεια και από πολύ μικρή βρήκε στο τραγούδι τον δρόμο της ζωής της. 
Με την εισβολή των Γερμανών στην Ελλάδα, η αδερφή της Ραχήλ συλλαμβάνεται και στέλνεται στο Άουσβιτς. Η ίδια καταφεύγει στην Αθήνα μαζί με άλλα μέλη της οικογένειας της και καταφέρνουν να διασωθούν. 
Μετά την απελευθέρωση το 1945 παντρεύεται με τον επιζώντα του Άουσβιτς, Ιακώβ (Τζάκ) Ιεχασκέλ, εξ ου και το καλλιτεχνικό ψευδώνυμο Χασκίλ, με το οποίο θα μεσουρανήσει στα πάλκα και τη δισκογραφία. 
Η Χασκίλ συνδέεται με την αναγέννηση του ρεμπέτικου. Όλοι οι σπουδαίοι συνθέτες της εποχής αναγνωρίζουν τη μοναδικότητα της ερμηνείας της αλλά η συνεργασία που σφράγισε την καριέρα της ήταν με τον Βασίλη Τσιτσάνη.

Παρουσίαση: Ηρώ Σαΐα
Σκηνοθεσία: Λεωνίδας Πανωνίδης
Σενάριο: Μαρία Λούκα
Διεύθυνση φωτογραφίας: Ευθύμης Θεοδόσης
Μοντάζ: Στέλλα Φιλιπποπούλου
Εκτέλεση παραγωγής: Filmiki Productions 
Παραγωγή: ΕΡΤ


	Ταινίες 
	WEBTV 



20:00  |   Ελληνική Ταινία   Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές
«Οικογένεια Χωραφά»     
 
Κωμωδία, παραγωγής 1968
Διάρκεια: 100' 
Υπόθεση: Οι χαρές και οι λύπες μιας πολύτεκνης φτωχής οικογένειας... 
Αγώνες και κωμικά βάσανα των γονιών για να προσφέρουν στ' αγαπημένα τους παιδιά όλα τα καλά της ζωής. Αγώνες που κι αν φτάνουν κάποτε σε δραματικό τόνο, βγάζουν μέσα από τη συγκίνηση το γέλιο κι από το γέλιο τη συγκίνηση. 
Σκανταλιές και 'κατορθώματα' των παιδιών, που κι αν 'βασανίζουν' τους μεγάλους τους 'βασανίζουν' ευχάριστα και δεν μειώνουν την αγάπη που τους έχουν. 
Η πλοκή της ταινίας στρέφεται γύρω από την ανάγκη να δοθεί το ένα από τα δεκατρία παιδιά της οικογένειας -κι αυτό γίνεται με κλήρο- για να σωθούν από την ανέχεια όλα τα άλλα. 
Την κρίσιμη ώρα που λαμβάνεται η απόφαση αυτή, δοκιμάζεται η συνοχή κι η αγάπη της οικογένειας κι όλα γυρίζουν…

Παίζουν: Μάρω Κοντού, Αλέκος Αλεξανδράκης, Διονύσης Παπαγιαννόπουλος, Βαγγέλης Καζάν, Τάκης Μηλιάδης, Βασιλάκης Καΐλας, Βίλμα Κύρου
Σενάριο: Κώστας Ασημακόπουλος
Σκηνοθεσία: Κώστας Ασημακόπουλος 
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	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



22:00  |   #Παρέα   Β΄ ΚΥΚΛΟΣ – ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ   
Τα Σαββατόβραδα στην ΕΡΤ1 είναι μοναδικά. Με καλή παρέα, αξέχαστες ιστορίες και αγαπημένα τραγούδια.
Ο Γιώργος Κουβαράς σας προσκαλεί στην #Παρέα για ένα μουσικό ταξίδι, που ξυπνάει μνήμες και συναισθήματα μέσα από το καλό ελληνικό τραγούδι. 

Με προσκεκλημένους κορυφαίους δημιουργούς, ερμηνευτές και καλλιτέχνες από όλους τους χώρους και με καλούς φίλους, η #Παρέα συνεχίζει για δεύτερη χρονιά, ανανεωμένη, διευρυμένη και γεμάτη εκπλήξεις.

Με μια ορχήστρα σπουδαίων μουσικών και μαέστρο τον Γιώργο Μπουσούνη, με αφιερώματα σε μεγάλους συνθέτες, στιχουργούς και ερμηνευτές, με συνεντεύξεις των πρωταγωνιστών στο χώρο του Πολιτισμού, η #Παρέα με τον Γιώργο Κουβαρά συνδυάζει με μοναδικό τρόπο την ψυχαγωγία με την διασκέδαση. 

Παρουσίαση - αρχισυνταξία: Γιώργος Κουβαράς
Σκηνοθεσία: Κώστας Μυλωνάς
Εκτέλεση παραγωγής: Rhodium Productions 
Παραγωγή: ΕΡΤ 
Eπεισόδιο 22ο: «Αφιέρωμα στον Μανώλη Λιδάκη» 
Έναν χρόνο από τον αιφνίδιο θάνατό του, η εκπομπή #Παρέα με τον Γιώργο Κουβαρά, που μεταδίδεται το Σάββατο 28 Φεβρουαρίου 2026, στις 22:00 από την ΕΡΤ1, αφιερώνει μια ξεχωριστή βραδιά μνήμης στον σπουδαίο ερμηνευτή Μανώλη Λιδάκη — έναν καλλιτέχνη που σημάδεψε το ελληνικό τραγούδι με τη βαθιά, αυθεντική και συναισθηματικά φορτισμένη φωνή του.
Ο Μανώλης Λιδάκης με τη χαρακτηριστική ερμηνευτική του ταυτότητα, ισορρόπησε μοναδικά ανάμεσα στο λαϊκό και στο έντεχνο τραγούδι, διατηρώντας πάντα έντονα τα στοιχεία της κρητικής μουσικής παράδοσης. Τραγούδια του έγιναν μεγάλες επιτυχίες και αγαπήθηκαν ιδιαίτερα από το κοινό, συνοδεύοντας προσωπικές στιγμές, χαρές και νοσταλγίες.

Στην εκπομπή, αγαπημένοι καλλιτέχνες ερμηνεύουν μεγάλες επιτυχίες του: Μιχάλης Τζουγανάκης, Ευτυχία Μητρίτσα, Μαριάννα Παπαμακαρίου, Σαβέρια Μαργιολά, Βασίλης Προδρόμου, Θοδωρής Κοτονιάς, Δημήτρης Μπάκουλης, Νίκος Γύρας, Χρυσή Τζάβλα, Φώτης Ανδρικόπουλος και η Μαριάννα Κατσιμίχα.
Καλεσμένοι στην εκπομπή είναι , επίσης, ο προσωπικός φίλος του Μανώλη Λιδάκη, Νίκος Γκουλής, ο στενός συνεργάτης του, Θύμιος Παπαδόπουλος, καθώς και οι δημοσιογράφοι–ραδιοφωνικοί παραγωγοί Δημήτρης Καρράς, Νίκος Θρασυβούλου, Δήμητρα Τερραννόβα και Σαπφώ Ματσιώρη, που μοιράζονται προσωπικές μνήμες και άγνωστες στιγμές από τη διαδρομή του. Για τον Μανώλη Λιδάκη μιλούν ακόμα οι Χάρις Αλεξίου, Δήμητρα Γαλάνη, Λίνα Νικολακοπούλου και Ελένη Τσαλιγοπούλου.
Μέσα από τραγούδια, αφηγήσεις και συγκίνηση, η #Παρέα φωτίζει την καλλιτεχνική παρακαταθήκη ενός ερμηνευτή που τίμησε τη μουσική με ήθος, ευαισθησία και μια φωνή που άγγιζε κατευθείαν την καρδιά.
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	Ταινίες 
	ERTflix 



00:40  |   Ξένη Ταινία 

«Τ’ απομεινάρια μιας μέρας» (The Remains of the Day) 

Δράμα εποχής, συμπαραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου - ΗΠΑ 1993
Σκηνοθεσία: Τζέιμς Άιβορι
Σενάριο: Καζούο Ισιγκούρο, Ρουθ Πράουερ-Τζαμπβάλα
Φωτογραφία: Τόνι Πιρς-Ρόμπερτς
Μουσική: Ρίτσαρντ Ρόμπινς
Μοντάζ: Άντριου Μάρκους
Πρωταγωνιστούν: Άντονι Χόπκινς, Έμα Τόμσον, Χιου Γκραντ, Κρίστοφερ Ριβ, Τζέιμς Φοξ, Μπεν Τσάπλιν, Πίτερ Βόγκαν, Τιμ Πίγκοτ-Σμιθ, Λίνα Χίντι

Υπόθεση: Ο κόσμος των τρόπων και της ευπρέπειας του επικεφαλής μπάτλερ Στίβενς στο νοικοκυριό που διατηρεί δοκιμάζεται από την άφιξη της οικονόμου μις Κέντον, η οποία τον ερωτεύεται, στη Βρετανία, πριν από τον Β΄ Παγκόσμιο Πόλεμο. 
Εκτιμώντας πάνω απ’ όλα τη διακριτικότητα και την εξυπηρέτηση, ο Στίβενς συνειδητοποιεί, καθώς κοιτάζει πίσω στη ζωή του, ότι η ανυπόκριτη πίστη του στον λόρδο Ντάρλινγκτον του έχει κοστίσει ακριβά.
Βυθισμένος στην ενορχήστρωση των μεγάλων δεξιώσεων και συνεδρίων του εργοδότη του -που αποδεικνύεται ότι περιλαμβάνουν μια συμφωνία με τους Ναζί- αναγκάστηκε να παραμελήσει τον ετοιμοθάνατο πατέρα του και να αρνηθεί τα συναισθήματά του για την ελκυστική νεαρή οικονόμο.

Υποψήφια για 8 Όσκαρ και βασισμένη στο βραβευμένο με Booker ομότιτλο μυθιστόρημα του Καζούο Ισιγκούρο, αυτή η αξιαγάπητη ιστορία εξελίσσεται σε μια βαθιά και συγκινητική μελέτη της προσωπικότητας, της τάξης και της κουλτούρας.


	Ταινίες 
	ERTflix 



02:30  |   Ξένη Ταινία 

«District 9»   
Περιπέτεια επιστημονικής φαντασίας συμπαραγωγής ΗΠΑ, Ν.Αφρικής, Νέας Ζηλανδίας, Καναδά 2009.
Σκηνοθεσία: Νιλ Μπλόμκαμπ
Πρωταγωνιστούν: Σάρλτο Κόπλεϊ, Τζέισον Κόουπ, Ντέιβιντ Τζέιμς, Βανέσα Χέιγουντ, Ρόμπερτ Χομπς

Υπόθεση: Τριάντα χρόνια πριν, εξωγήινοι φτάνουν στη Γη -όχι για να κατακτήσουν ή να δώσουν βοήθεια, αλλά- για να βρουν καταφύγιο από τον ετοιμοθάνατο πλανήτη τους. Διαχωρισμένοι από τους ανθρώπους σε μια περιοχή της Νότιας Αφρικής που ονομάζεται District 9, οι εξωγήινοι διοικούνται από τη Multi-National United, η οποία αδιαφορεί για την ευημερία των εξωγήινων, αλλά θα κάνει τα πάντα για να κατακτήσει την προηγμένη τεχνολογία τους. Όταν ένας πράκτορας της εταιρείας προσβάλλεται από έναν μυστηριώδη ιό που αρχίζει να μεταβάλλει το DNA του, υπάρχει μόνο ένα μέρος που μπορεί να κρυφτεί: Στην District 9.

Αντιστροφή των ρόλων σε μια καταπληκτική, αλληγορική, βαθιά πολιτική περιπέτεια επιστημονικής φαντασίας στη Γη που ήταν υποψήφια για 4 Όσκαρ αποσπώντας πληθώρα βραβείων.
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ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ


	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV ERTflix 


04:40  |   Χαιρέτα μου τον Πλάτανο  (E)    

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

	Μουσικά / Eurovision 
	WEBTV ERTflix 



05:40  |   EurovisionGR  (E)    


	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV ERTflix 



06:30  |   Χαιρέτα μου τον Πλάτανο  (E)    

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Επεισόδια 103ο και 104ο 




 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  01/03/2026

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



08:00  |   Μαμά-δες  (E)    

Eπεισόδιο 25ο. Παρουσιάστρια η Ευσταθία Τσαπαρέλη
Καλεσμένοι η υφυπουργός Κοινωνικής Συνοχής και Οικογένειας, Έλενα Ράπτη, η Δανάη Επιθυμιάδη


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Καλημέρα Είπαμε;   
Ψυχαγωγική εκπομπή με τους Ζωή Κρονάκη και Τάσο Ιορδανίδη

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Μίνα Ράλλη 

	Ταινίες 
	WEBTV 



13:00  |   Ελληνική ταινία    Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
«Λαός και Κολωνάκι»   

Κωμωδία, παραγωγής 1959
Διάρκεια: 76' 
Υπόθεση: Ένας ιδιοκτήτης γαλακτοπωλείου στο Κολωνάκι, ο Κώστας, είναι ερωτευμένος τρελά με μια όμορφη και τροφαντή αριστοκράτισσα, την Ντέντη, η οποία όμως τον αντιμετωπίζει σαν παρακατιανό. Ο Κώστας είναι επίσης μανιώδης παίκτης του ΠΡΟ-ΠΟ, και κάποια μέρα η τύχη τού χαμογελάει για τα καλά, κάνοντάς τον πλούσιο. Από τότε αρχίζει τα σούρτα-φέρτα, μπλέκεται με την καλή κοινωνία, γεύεται τη μεγάλη ζωή, για να ανακαλύψει τελικά ότι η κοπέλα που τον αγαπά, η μόνη άλλωστε που του αξίζει, βρισκόταν πάντα δίπλα του, αλλά εκείνος δεν της έδινε προσοχή. 
Σκηνοθεσία-σενάριο: Γιάννης Δαλιανίδης.
Διεύθυνση φωτογραφίας: Τζιοβάνι Βαριάνο, Κώστας Θεοδωρίδης.
Μουσική: Μανώλης Χιώτης.
Τραγούδι: Μαίρη Λίντα, Μανώλης Χιώτης. 
Παίζουν: Κώστας Χατζηχρήστος, Κάκια Αναλυτή, Ρίκα Διαλυνά, Κώστας Κακκαβάς, Ξένια Καλογεροπούλου, Σταύρος Ξενίδης, Άγγελος Μαυρόπουλος, Νίτσα Τσαγανέα, Εύη Μαράντη, Κώστας Φυσσούν, Λευκή Παπαζαφειροπούλου, Πέτρος Πανταζής, Βαγγέλης Σάκαινας, Γιάννης Ιωαννίδης, Νικόλαος Πουλόπουλος, Αντώνης Σαβιολάκης, Γεράσιμος Μαλιώρης, Στράτος Ζάμος, Τάκης Βαλαβάνης, Δέσποινα Γουναροπούλου, Γιάννης Σύλβας, Κάρλο Στόππα κ.ά.




 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  01/03/2026


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



14:45  |   Ό,τι αξίζει (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Ένας άνθρωπος. Μια ιστορία. Ένα ταξίδι.
Η εκπομπή της ΕΡΤ1 «Ό,τι αξίζει» με την Ίνα Ταράντου, έρχεται να μας θυμίσει ότι οι πιο όμορφες διαδρομές δεν βρίσκονται στους χάρτες, αλλά στις ψυχές των ανθρώπων. Δεν αναζητούμε τοπία, αναζητούμε εκείνους που τα κρατούν ζωντανά. Άνθρωποι της καθημερινότητας, που με τις μικρές και μεγάλες τους μάχες, γίνονται καθρέφτες του τόπου και της εποχής τους. Οι αφανείς πρωταγωνιστές που κουβαλούν μέσα τους την Ιστορία, χωρίς ποτέ να τη διεκδικούν.
Η Ίνα Ταράντου, με σεβασμό και ευαισθησία, ακολουθεί αυτούς τους ανθρώπους-οδηγούς σε μια αφήγηση που δεν είναι απλώς καταγραφή, αλλά συμμετοχή. Το συνεργείο δεν κρύβεται, μπαίνει στο κάδρο, γίνεται μέρος της ιστορίας, χτίζει δεσμούς εμπιστοσύνης. Επειδή η αλήθεια δεν καταγράφεται από μακριά. Μοιράζεται.
Το ταξίδι που αξίζει
Κάθε επεισόδιο είναι μια υπενθύμιση: ότι όσα μένουν αθέατα, είναι συχνά τα πιο πολύτιμα. Οι λέξεις, οι πράξεις, ακόμα και οι σιωπές των ανθρώπων που ζουν με αξίες, δημιουργούν ένα παλίμψηστο ελπίδας και ανθρωπιάς.
«Ό,τι αξίζει» είναι μια ωδή στον άνθρωπο∙ σε εκείνον που μένει, παλεύει, δημιουργεί και κρατά το φως αναμμένο σε κάθε γωνιά της Ελλάδας.
Επειδή κάθε άνθρωπος κουβαλά μια ιστορία. Και κάθε ιστορία που αξίζει να ειπωθεί… ξεκινά από έναν άνθρωπο που αξίζει να τον ακούσεις.

Παρουσίαση: 'Ίνα Ταράντου
Σκηνοθεσία: Μιχάλης Φελάνης
Οργάνωση παραγωγής: Γιάννης Κωνσταντινίδης
Εκτέλεση παραγωγής: ms ENTERTAINMENT 
Συντακτική επιμέλεια: Στελίνα Γκαβανοπούλου
Έρευνα: Νικολέτα Μακρή
Διεύθυνση φωτογραφίας: Παύλος Διδασκάλου
Μοντάζ: Γιώργος Παπαϊωάννου, Παύλος Παπαδόπουλος. Κώστας Κουράκος, Κώστας Χριστακόπουλος

Eπεισόδιο 24ο:  «Ζωντανά όνειρα - Καστοριά»
Η Καστοριά μοιάζει ήσυχη: λίμνη, βουνό, αρχοντικά. Πίσω όμως από την εικόνα υπάρχει μια πόλη που παλεύει καθημερινά να κρατήσει τον παλμό της. Η Ίνα Ταράντου και η εκπομπή «Ό,τι Αξίζει» επισκέπτεται τη μαγευτική πόλη της Μακεδονίας και γνωρίζει ανθρώπους που επέλεξαν να μείνουν εκεί, να προσαρμοστούν και να δημιουργήσουν.
Ο Παντελής βγαίνει κάθε μέρα στη λίμνη με την παραδοσιακή του βάρκα. Μετά την κατάρρευση της γούνας βρήκε στο ψάρεμα όχι μόνο δουλειά, αλλά και έναν νέο τρόπο να στέκεται στη ζωή. Ο Μανώλης, ο τελευταίος καραβομαραγκός της περιοχής, μετρά, κόβει και καρφώνει ξύλο όπως έμαθε από τον παππού του. Συνεχίζει να φτιάχνει καστοριανά καράβια, κρατώντας ζωντανή μια τέχνη που αλλιώς θα χαθεί.
Η Χρυσούλα κουβαλά τις μνήμες της πόλης από την Κατοχή μέχρι σήμερα. Μέσα από τον λόγο και τα βιβλία της μετατρέπει την προσωπική εμπειρία σε προσφορά και αλληλεγγύη. Ο Δημήτρης κινείται στην πόλη όπως στο skate του, με ισορροπία και επιμονή. Μέσα από τη συλλογικότητα που δημιούργησε δίνει στους νέους χώρο να ανήκουν, να αθληθούν και να εκφραστούν.
Ο Μπάμπης είναι δάσκαλος το πρωί και μουσικός το βράδυ. Με το συγκρότημα «Κούπες» παντρεύει την παράδοση με το ροκ και χρησιμοποιεί τη μουσική ως τρόπο επικοινωνίας μέσα και έξω από την τάξη. 
Η Ξένια είναι μητέρα παιδιού στο φάσμα του αυτισμού και δεν έμεινε στον φόβο. Μετέτρεψε την αγωνία σε δράση, στήνοντας στην Καστοριά ένα δίκτυο στήριξης για παιδιά και οικογένειες.
Μέσα από τις ιστορίες τους, η Καστοριά αποκαλύπτεται όχι μόνο ως τόπος, αλλά ως πόλη ανθρώπων που επιμένουν να κρατούν τα όνειρά τους ζωντανά.
 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  01/03/2026

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



15:45  |   Τα καλύτερά μας χρόνια  - Γ' ΚΥΚΛΟΣ (E)    Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές

Οικογενειακή σειρά μυθοπλασίας

Eπεισόδιο 11ο:  «Μονά, ζυγά δικά μας»
Ήρθε η μεγάλη στιγμή! Ο Άγγελος απολύεται και μια επαγγελματική πρόταση τον βάζει σε σκέψεις… Η αλλαγή στην κυκλοφορία, με τις μονές και ζυγές ημέρες – πινακίδες, προβληματίζει όλους τους ήρωες και ο Αντώνης αποφασίζει να κάνει γκάλοπ για το θέμα. Οι επαγγελματικές πιέσεις, το νέφος και οι συνεχείς αλλαγές φέρνουν εφιάλτες στον Στέλιο, αλλά και στον Άγγελο που αποφασίζει να τα ξορκίσει όλα με ένα πάρτι…

Guests: Πηνελόπη Ακτύπη (Νόνη Παναγοπούλου), Θανάσης Αλευράς (Λεωνίδας Μέρμυγκας), Γιάννης Βασιλικόπουλος (Σωτήρης), Κώστας Βελέντζας (Τιλκερίδης), Διονύσης Γαγάτσος (Θωμάς), Θόδωρος Ιγνατιάδης (Κλητήρας Στέλιος), Λεωνίδας Κουλουρής (Γαφύφαλλος Κοντούλας), Ηλέκτρα Μπαρούτα (Μυρτώ Αντωνοπούλου), Βαγγέλης Παπαδάκης (Παπα-Μάρκος), Θανάσης Ραφτόπουλος (Αργύρης), Ναταλία Τζιαρού (Ρίτσα), Δημήτρης Φραγκιόγλου (Μπάμπης Γραμματικός), Γιώργος Χατζηθεοδώρου (Κώστας), Γιάννης Χαρκοφτάκης (Αχιλλέας) 

	Μουσικά / Eurovision 
	WEBTV ERTflix 



17:00  |   EurovisionGR   
Ψυχαγωγική εκπομπή με τους Κέλλυ Βρανάκη και Θάνο Παπαχάμο
Eπεισόδιο 16ο

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Αδαμαντία Λιόλιου 

	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



19:00  |   Οι Περιπέτειες του Ηρακλή Πουαρό   
(Agatha Christie's Poirot) 
ΙΓ' ΚΥΚΛΟΣ 

Αστυνομική-δραματική σειρά μυστηρίου, παραγωγής Αγγλίας 2013

«Οι ελέφαντες θυμούνται» (Elephants can remember) 
Η Αριάδνη Όλιβερ γίνεται ερασιτέχνης ντετέκτιβ καθώς πείθεται από τη βαφτιστήρα της ν’ ανακαλύψει την αλήθεια που κρύβεται πίσω από τον μυστηριώδη θάνατο των γονιών της, πριν από 13 χρόνια. Όταν στρέφεται στον Πουαρό για βοήθεια τον βρίσκει απασχολημένο με τις έρευνες του θανάτου ενός ηλικιωμένου ψυχιάτρου, πατέρα ενός προσωπικού του φίλου. Έτσι, η Αριάδνη αρχίζει τις έρευνες μόνη της για να λύσει την υπόθεση υπό την καθοδήγηση του Πουαρό. Στην πορεία οι δύο υποθέσεις τέμνονται… 
 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  01/03/2026
Σκηνοθεσία: Τζον Στρίκλαντ 
Σενάριο: Νικ Ντίαρ (βασισμένο στο ομότιτλο αστυνομικό μυθιστόρημα της Αγκάθα Κρίστι)
Πρωταγωνιστούν: ο Ντέϊβιντ Σάτσετ, στο ρόλο του Πουαρό, ο Φίλιπ Τζάκσον στο ρόλο του Αρχιεπιθεωρητή Τζαπ, ο Χιούζ Φρέιζερ ως Κάπτεν Χέιστινγκς 
Παίζουν επίσης: Άντριαν Λούκας, Άναμπελ Μάλιον, Ζόι Γουάναμεϊκερ, Γκρέτα Σκάκι, Βίνσεντ Ρίγκαν, ‘ Αλεξαντρα Ντάουλινγκ 

	Ταινίες 
	WEBTV 



20:30  |   Ελληνική Ταινία      

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

«Βίβα Ρένα»
Κωμωδία, παραγωγής 1967
Διάρκεια: 83' 
Υπόθεση: Η Ρένα, ξεπεσμένη λαϊκή τραγουδίστρια από την Κέρκυρα, ζει στην Αθήνα με τον μπουζουξή αδελφό της Στράτο, ενώ μία εξαδέλφη της, η Πεπίτα ντι Κόρφου με την οποία μοιάζουν σαν δύο σταγόνες νερό, είναι μεγάλη βεντέτα του ελαφρού τραγουδιού και μένει στη Ρώμη με τον αρραβωνιαστικό της Αντόνιο. Ο εφοπλιστής Λάμπρος Φωκάς καλεί στη δεξίωσή του την Πεπίτα, με την οποία είχε γνωριστεί πριν από χρόνια στη Νάπολη –αλλά εκείνη αδυνατεί να προσέλθει. Ένας κατεργάρης ατζέντης παρουσιάζει τη Ρένα στη θέση της Πεπίτα. Αρχικά το τέχνασμα έχει επιτυχία και ο Φωκάς γοητεύεται από την Πεπίτα-Ρένα. Η κομπίνα και η πλαστοπροσωπία αποκαλύπτονται, όταν η Πεπίτα έρχεται στην Ελλάδα για διακοπές. Ο Φωκάς γίνεται έξαλλος, αλλά η Πεπίτα τον ηρεμεί. Δεν έγινε δα και τίποτα…

Παίζουν: Ρένα Βλαχοπούλου, Λάμπρος Κωνσταντάρας, Νίκος Ρίζος, Ανδρέας Μπάρκουλης, Νίκος Φέρμας, Αλέκος Κουρής, Δημήτρης Νικολαΐδης, Χρήστος Δοξαράς, Νικήτας Πλατής
Σενάριο: Λάκης Μιχαηλίδης
Φωτογραφία: Βασίλης Βασιλειάδης
Μουσική: Γιώργος Κατσαρός
Σκηνοθεσία: Κώστας Καραγιάννης 


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



22:00  |   Το Τελευταίο Νησί (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   
Η νέα δραματική σειρά της ΕΡΤ αφηγείται την ιστορία του Παύλου, ενός ταλαντούχου απόφοιτου Ιατρικής, του οποίου η ζωή ανατρέπεται δραματικά έπειτα από την εμπλοκή του σε ένα αυτοκινητικό δυστύχημα, στο οποίο χάνει τη ζωή της η συμφοιτήτρια και σύντροφός του από τα μαθητικά τους χρόνια. Προσπαθώντας να επουλώσει τις πληγές του παρελθόντος και να βρει ξανά τον εαυτό του, ο Παύλος αφήνει πίσω του τα πάντα και χτίζει μια νέα ζωή ως γιατρός σε ένα μικρό, ακριτικό νησί.
Εκεί, η καθημερινή του επαφή με τους ανθρώπους του τόπου θα τον φέρει αντιμέτωπο με στοιχειωμένα μυστικά, απρόσμενες αποκαλύψεις και δυνατούς έρωτες, που θα διαταράξουν την ήσυχη και απομονωμένη ζωή του. Καθώς το παρόν μπλέκεται επικίνδυνα με το παρελθόν, ο Παύλος θα ανακαλύψει ότι όσα προσπαθείς να ξεχάσεις μπορούν να σε βρουν ακόμη και στο πιο απομακρυσμένο σημείο…


 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  01/03/2026

Πρωταγωνιστούν: Ανδρέας Κωνσταντίνου (Παύλος), Δανάη Σκιάδη (Μαρία), Θοδωρής Αθερίδης (Σταμάτης), Μαρία Καλλιμάνη (Δέσποινα), Μιχάλης Ιατρόπουλος (Μάνος), Θανάσης Μπανούσης (Γιώργος), Παναγιώτα Παπαδημητρίου (Βασιλική), Ανδρέας Λαμπρόπουλος (Λάζαρος), Θάνος Αλεξίου (Πέτρος), Νίκος Μέλλος (Στρατής), Ελευθερία Κόμη (Λένα), Θάλεια Παπακώστα (Λίζα) και η Ναταλία Τσαλίκη

Σκηνοθεσία: Φίλιππος Τσίτος
Σενάριο: Γιώργος Τελτζίδης, Κάτια Παπαϊωάννου
Διεύθυνση φωτογραφίας: Νικόλας Καρανικόλας
Μουσική: Κωνσταντής Παπακωνσταντίνου
Εκτέλεση παραγωγής: VIEW MASTER FILMS
Παραγωγοί: Γιώργος Κυριάκος, Κώστας Λαμπρόπουλος
Παραγωγή: ΕΡΤ

Επεισόδιο 5ο: «Η δεύτερη ευκαιρία» 
Η επιστροφή του Σταύρου στο νησί οδηγεί σε μια εκρηκτική σύγκρουση στο λιμάνι, με τη Μαρία να έρχεται αντιμέτωπη με τον μεγαλύτερο φόβο της: την απώλεια του Γιώργου. Οι κάτοικοι του νησιού παίρνουν ξεκάθαρη θέση, βάζοντας όρια στον Σταύρο και προστατεύοντας τη Μαρία και το παιδί της. Ο Παύλος εμπλέκεται άμεσα και το περιστατικό πυροδοτεί τη δικό του τραύμα. Παράλληλα, η Δέσποινα ενισχύει τον έλεγχο των δραστηριοτήτων της, ενώ νέες οικονομικές πιέσεις εμφανίζονται στο νησί. Ο Γόης προσπαθεί να αποκαταστήσει τη σχέση με την κόρη του. Ο Γιώργος αρχίζει να ανακαλύπτει το σκοτεινό παρελθόν του σπιτιού και του νησιού. Οι ισορροπίες αλλάζουν και η έννοια της «δεύτερης ευκαιρίας» τίθεται για όλους, με διαφορετικό τίμημα.

Επεισόδιο 6ο: «Η Χριστίνα»
Η ισορροπία στο νησί αρχίζει να διαταράσσεται, καθώς ανεξήγητα σημάδια μόλυνσης εμφανίζονται στο νερό, στα ζώα και στο περιβάλλον. Ο Παύλος ανησυχεί ότι κάτι σοβαρό συμβαίνει, ενώ η Δέσποινα πιέζει τους κατοίκους να πουλήσουν τα χωράφια τους, προς όφελός της, συναντώντας για πρώτη φορά αντίσταση. Στο μεταξύ, το παρελθόν επιστρέφει απρόσμενα, όταν η Χριστίνα, μια γυναίκα από τη ζωή του Παύλου, φτάνει στο νησί. Ο Γιώργος συνεχίζει να ανακαλύπτει κομμάτια της ιστορίας του τόπου και της οικογένειάς του, ενώ οι σχέσεις μεταξύ των κατοίκων φορτίζονται επικίνδυνα. Το επεισόδιο κορυφώνεται με νέες αποκαλύψεις και υπόγειες συμφωνίες που προμηνύουν τον διχασμό στο νησί.


	Ταινίες 
	ERTflix 



23:45  |   Ξένη Ταινία    

«Infinite Storm»
Περιπέτεια επιβίωσης, συμπαραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου, Πολωνίας, Αυστραλίας, ΗΠΑ και Σλοβενίας 2022
Σκηνοθεσία: Μαλγκορζάτα Σουμόφσκα, Μίχαλ Ένγκλερτ
Σενάριο: Τζόσουα Ρόλινς, Παμ Μπέιλς
Πρωταγωνιστούν: Ναόμι Γουότς, Μπίλι Χάουλ, Κόκο Σάμνερ, Σόφι Οκονέντο, Πάρκερ Σόγιερς

Υπόθεση: Βασισμένη σε αληθινή ιστορία η ταινία ακολουθεί μια έμπειρη ορειβάτισσα που ενώ ανεβαίνει στο όρος Ουάσινγκτον, γυρίζει πίσω πριν φτάσει στην κορυφή, καθώς πλησιάζει μια τεράστια χιονοθύελλα. Όμως, καθώς κατεβαίνει, συναντά έναν μοναχικό, αποκλεισμένο άνδρα και αναλαμβάνει να τον βοηθήσει να κατέβουν μαζί από το βουνό πριν νυχτώσει και υποκύψουν στην καταιγίδα.



 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  01/03/2026



	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	ERTflix 



01:20  |   Ξένη Σειρά 


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV ERTflix 


03:45  |   Χαιρέτα μου τον Πλάτανο  (E)    

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

	Μουσικά / Eurovision 
	WEBTV ERTflix 



04:45  |   EurovisionGR  (E)    


	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV ERTflix 



05:45  |   Χαιρέτα μου τον Πλάτανο  (E)    

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Επεισόδιο 105ο 




 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  02/03/2026

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



06:45  |   Νωρίς - Νωρίς   
Αν πιστεύετε ότι το πρωινό ξύπνημα είναι δύσκολο, ήρθε η ώρα να το ξανασκεφτείτε! Το ψυχαγωγικό μαγκαζίνο «Νωρίς-Νωρίς» βάζει τους τηλεθεατές σε απίστευτους ρυθμούς… χαράς!
Με οικοδεσπότες τον Κρατερό Κατσούλη και τη Μαρία Ηλιάκη –ένα δυναμικό δίδυμο με χημεία, εμπειρία και αστείρευτο χιούμορ– η εκπομπή προσφέρει καθημερινά, από Δευτέρα έως Παρασκευή, από τις 06:45 μέχρι τις 09:00, θετική ενέργεια, ευχάριστες ειδήσεις και πολλές καθημερινές στιγμές που μας κάνουν να χαμογελάμε

Μέσα από τις ενότητες της εκπομπής, παρακολουθούμε τα πιο δημοφιλή viral trends και τα νέα από τον κόσμο των social media, ενώ γνωρίζουμε ανθρώπους που εμπνέουν με τις ιστορίες τους – όχι μόνο από την Ελλάδα, αλλά και από κάθε γωνιά του πλανήτη.

Θέματα όπως η υγεία, η διατροφή και ο αθλητισμός παρουσιάζονται με σύγχρονη ματιά και πρακτικές συμβουλές που μπορούν να εφαρμοστούν εύκολα στην καθημερινότητά μας.

Φυσικά, δεν λείπουν οι λαμπεροί καλεσμένοι από τον χώρο της τέχνης, της τηλεόρασης και του αθλητισμού, οι αυθόρμητες στιγμές, τα παιχνίδια και οι απρόσμενες εκπλήξεις, πάντα με πρωταγωνιστές τους ίδιους τους παρουσιαστές, που φροντίζουν να μας χαρίζουν καθημερινά μια εκπομπή γεμάτη ζωντάνια, χαρά και αληθινή επικοινωνία.

«Νωρίς – Νωρίς» και το πρωινό ξύπνημα αποκτά άλλη χάρη!

Παρουσίαση: Κρατερός Κατσούλης, Μαρία Ηλιάκη 
Αρχισυνταξία: Μαρία Μπλάνα
Βοηθός αρχισυντάκτη: Γιάννης Ρούκης
Συντακτική ομάδα: Άκης Αδαμόπουλος, Ελπίδα Παπαδοπούλου, Φανή Τζομάκα, Θάνος Ντι Βίτα, Νίκος Θρασυβούλου
Υπεύθυνη καλεσμένων: Νανά Σκιαδά
Σκηνοθεσία: Θανάσης Τσαουσόπουλος 
Εκτέλεση παραγωγής: PrimaVisione
Παραγωγός: ΕΡΤ


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Πρωίαν Σε Είδον   

Το αγαπημένο πρωινό μαγκαζίνο επιστρέφει στην ΕΡΤ1 ανανεωμένο και γεμάτο ενέργεια, για τέταρτη χρονιά!  Για τρεις ώρες καθημερινά, ο Φώτης Σεργουλόπουλος και η Τζένη Μελιτά μάς υποδέχονται με το γνώριμο χαμόγελό τους, σε μια εκπομπή που ξεχωρίζει.
Στο «Πρωίαν σε είδον», απολαμβάνουμε ενδιαφέρουσες συζητήσεις με ξεχωριστούς καλεσμένους, ευχάριστες ειδήσεις, ζωντανές συνδέσεις και ρεπορτάζ, αλλά και προτάσεις για ταξίδια, καθημερινές δραστηριότητες και θέματα lifestyle που κάνουν τη διαφορά. Όλα με πολύ χαμόγελο και ψυχραιμία…

Η σεφ Γωγώ Δελογιάννη παραμένει σταθερή αξία, φέρνοντας τις πιο νόστιμες συνταγές και γεμίζοντας το τραπέζι με αρώματα και γεύσεις, για μια μεγάλη παρέα που μεγαλώνει κάθε πρωί.


Όλα όσα συμβαίνουν βρίσκουν τη δική τους θέση σε ένα πρωινό πρόγραμμα που ψυχαγωγεί και διασκεδάζει με τον καλύτερο τρόπο.

Καθημερινά στις 09:00 στην ΕΡΤ1 και η κάθε ημέρα θα είναι καλύτερη!

Παρουσίαση: Φώτης Σεργουλόπουλος, Τζένη Μελιτά 
Αρχισυνταξία: Γεώργιος Βλαχογιάννης
Βοηθός αρχισυντάκτη: Ευφημία Δήμου
Δημοσιογραφική ομάδα: Μαριάννα Μανωλοπούλου, Βαγγέλης Τσώνος, Ιωάννης Βλαχογιάννης, Χριστιάνα Μπαξεβάνη, Κάλλια Καστάνη, Κωνσταντίνος Μπούρας, Μιχάλης Προβατάς 
Υπεύθυνη καλεσμένων: Τεριάννα Παππά
Σκηνοθεσία: Κώστας Γρηγορακάκης

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Στέλλα Στυλιανού 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Ηλέκτρα  (E)    

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Γ' ΚΥΚΛΟΣ 

Eπεισόδιο 93ο

	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   ΠΟΠ Μαγειρική - Θ' ΚΥΚΛΟΣ (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)  
Εκπομπή μαγειρικής με τον σεφ Ανδρέα Λαγό
Η πιο γευστική τηλεοπτική συνήθεια συνεχίζεται! Η «ΠΟΠ Μαγειρική», η εκπομπή που αποκαλύπτει τις ιστορίες πίσω από τα πιο αγνά και ποιοτικά ελληνικά προϊόντα, αναδεικνύοντας τις γεύσεις, τους παραγωγούς και τη γη της Ελλάδας, μεταδίδεται από την ΕΡΤ1, κάθε μεσημέρι στις 14:00.

Ο σεφ Ανδρέας Λαγός υποδέχεται ξανά το κοινό στην κουζίνα της «ΠΟΠ Μαγειρικής», αναζητώντας τα πιο ξεχωριστά προϊόντα της χώρας και δημιουργώντας συνταγές που αναδεικνύουν την αξία της ελληνικής γαστρονομίας.

Κάθε επεισόδιο γίνεται ένα ξεχωριστό ταξίδι γεύσης και πολιτισμού, καθώς άνθρωποι του ευρύτερου δημόσιου βίου, καλεσμένοι από τον χώρο του θεάματος, της τηλεόρασης, των Τεχνών μπαίνουν στην κουζίνα της εκπομπής, μοιράζονται τις προσωπικές τους ιστορίες και τις δικές τους αναμνήσεις από την ελληνική κουζίνα και μαγειρεύουν παρέα με τον Ανδρέα Λαγό.


 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  02/03/2026

Η «ΠΟΠ Μαγειρική» είναι γεύσεις, ιστορίες και άνθρωποι. Αυτές τις ιστορίες συνεχίζουμε να μοιραζόμαστε κάθε μέρα, με καλεσμένους που αγαπούν τον τόπο και τις γεύσεις του, όσο κι εμείς.

«ΠΟΠ Μαγειρική», το καθημερινό ραντεβού με την γαστρονομική έμπνευση, την παράδοση και τη γεύση.
Επειδή η μαγειρική μπορεί να είναι ΠΟΠ! 	

Παρουσίαση-επιμέλεια συνταγών: Ανδρέας Λαγός
Σκηνοθεσία: Χριστόδουλος Μαρμαράς
Οργάνωση παραγωγής: Θοδωρής Σ. Καβαδάς
Αρχισυνταξία: Τζίνα Γαβαλά
Διεύθυνση παραγωγής: Βασίλης Παπαδάκης
Διευθυντής φωτογραφίας: Θέμης Μερτύρης
Υπεύθυνη καλεσμένων - επιμέλεια κειμένων προϊοντικών βίντεο: Νικολέτα Μακρή
Παραγωγή: GV Productions
«Πέστροφα Βεγορίτιδας, ελαιόλαδο Λιανολιάς» - Καλεσμένος ο Ορέστης Χαλκιάς
Τη Δευτέρα 2 Μαρτίου 2026 στις 14:00, η ΠΟΠ Μαγειρική υποδέχεται τον ταλαντούχο ηθοποιό Ορέστη Χαλκιά. Μαζί με τον σεφ Ανδρέα Λαγό μαγειρεύουν με πέστροφα Βεγορίτιδας, φίνα και δροσερή, και ελαιόλαδο Λιανολιάς, αρωματικό και ισορροπημένο, σε πιάτα με καθαρό μεσογειακό χαρακτήρα. 
Ο Ορέστης Χαλκιάς μάς μιλά για την εμπειρία του στην Επίδαυρο, για το ότι πιστεύει πως το ταλέντο από μόνο του δεν αρκεί χωρίς συνεχή δουλειά, για το πώς μπήκε η υποκριτική στη ζωή του έχοντας ηθοποιούς γονείς. Μας μιλάει, επίσης, για τη μουσική, για το Maestro και την επιτυχία του, αλλά και για τις προτάσεις που δέχτηκε από το εξωτερικό και τη διεθνή αναγνωρισιμότητα.


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Στούντιο 4   

Το ψυχαγωγικό μαγκαζίνο «Στούντιο 4» συνεχίζει για πέμπτη χρονιά να μας κρατάει συντροφιά στην ΕΡΤ1. 
Συγκεκριμένα, η Νάνσυ Ζαμπέτογλου και ο Θανάσης Αναγνωστόπουλος έρχονται για να μιλήσουν για όλα όσα μας απασχολούν, μας εμπνέουν, μας διασκεδάζουν ή μας συγκινούν.
Και αυτή την τηλεοπτική σεζόν, θα φιλοξενήσουν ανθρώπους που ξεχωρίζουν, σε συνεντεύξεις που κάνουν αίσθηση, θα δοκιμάσουν τα γλυκά του Δημήτρη Μακρυνιώτη και τα πιάτα του Σταύρου Βαρθαλίτη, θα κουβεντιάσουν για θέματα της επικαιρότητας, θα μας συστήσουν σημαντικά πρόσωπα από την Ελλάδα και το εξωτερικό και θα γίνουν για μία ακόμα χρονιά η πιο χαλαρή τηλεοπτική παρέα.
…Γιατί το «Στούντιο 4» είναι καθημερινή συνήθεια. Είναι οι άνθρωποι και οι ιστορίες τους. Μια χαλαρή κουβέντα και η ζωή με άλλη ματιά.
Με λόγο ουσιαστικό, ατμόσφαιρα οικεία και περιεχόμενο με ψυχή, το «Στούντιο 4» συνεχίζει να αποτελεί καθημερινή τηλεοπτική συνήθεια – έναν σταθμό στην ημέρα μας!

Παρουσίαση: Νάνσυ Ζαμπέτογλου, Θανάσης Αναγνωστόπουλος
Σκηνοθεσία: Άρης Λυχναράς
Αρχισυνταξία: Κλεοπάτρα Πατλάκη
Βοηθός αρχισυντάκτης: Διονύσης Χριστόπουλος
Συντακτική ομάδα: Κώστας Βαϊμάκης, Θάνος Παπαχάμος,  Βάλια Ζαμπάρα, Κωνσταντίνος Κούρος, Γιάννα Κορρέ
Οργάνωση μοντάζ : Σταυριάννα Λίτσα
 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  02/03/2026

Επιμέλεια video: Αθηνά Ζώρζου
Προϊστάμενος μοντάζ: Γιώργος Πετρολέκας
Project director: Γιώργος Ζαμπέτογλου
Μουσική επιμέλεια: Μιχάλης Καλφαγιάννης
Υπεύθυνη καλεσμένων: Μαρία Χολέβα
Στην κουζίνα: Δημήτρης Μακρυνιώτης και Σταύρος Βαρθαλίτης
Παραγωγή: EΡT-PlanA

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Απόστολος Μαγγηριάδης 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



19:00  |   Ηλέκτρα -  Γ' ΚΥΚΛΟΣ -  (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)    
Το ερωτικό δράμα εποχής «Ηλέκτρα», βασισμένο σε μια ιδέα της συγγραφέως Ελένης Καπλάνη, σε σκηνοθεσία της Βίκυς Μανώλη και σενάριο των Μαντώς Αρβανίτη και Θωμά Τσαμπάνη μεταδίδεται από Δευτέρα έως και Παρασκευή, στις 19:00. 
Γενική υπόθεση: Νήσος Αρσινόη. Σεπτέμβρης 1973. Ο Σωτήρης νεκρός. Έγκλημα πάθους ή μια καλοστημένη παγίδα; Δολοφονία ή σάλτο μορτάλε; 
Το χώμα που σκεπάζει τον δήμαρχο είναι ακόμα νωπό. Το μοιρολόι αντηχεί σε όλη την Αρσινόη. Η Ηλέκτρα, ο Παύλος και η Νεφέλη δεν είναι στην κηδεία. Το τέλος του Σωτήρη μοιάζει να γράφεται ερήμην τους, στην πραγματικότητα, όμως, είναι τ’ άβουλα πιόνια σε μια σκακιέρα, που έχει ήδη στηθεί. 
Οι παίκτες, στο μικρό νησί, πολλοί. Οι κινήσεις λιγοστές. Ποιος θα κινηθεί πιο σωστά; Ποιος θα πάρει την παρτίδα; Ο Πέτρος Βρεττός junior, που έρχεται στην Αρσινόη για να κληρονομήσει με τη βοήθεια της μητέρας του, Φιόνας, την αυτοκρατορία; Πώς θα αντιδράσει σε αυτή του τη φιλοδοξία ο Νικόλας, ο πιο απρόβλεπτος παίκτης πάνω στη σκακιέρα; Ο μυστηριώδης άντρας που εμφανίζεται στη ζωή της Ηλέκτρας τι ρόλο παίζει και πώς θα την επηρεάσει; Ο Παύλος τι στάση θα κρατήσει απέναντι στον άντρα που της υπόσχεται όλα όσα ο ίδιος δεν μπόρεσε να της δώσει; Η Νεφέλη θα βάλει το χέρι της στο ευαγγέλιο και θα ορκιστεί ότι είδε τη μητέρα της να σκοτώνει τον Σωτήρη. Λέει αλήθεια;
Τα κομμάτια στη σκακιέρα λιγοστεύουν, το παιχνίδι τελειώνει.. Όλοι, τελικά, χορεύουν στον ρυθμό που ο δήμαρχος ενορχήστρωσε, μπλεγμένοι σ’ έναν αξεδιάλυτο ιστό από μυστικά, πάθη και ψέματα. Η αλήθεια, όμως, είναι απλή, όπως τα βήματα του βαλς, δυο μπρος, ένα πίσω… Κι αυτό ο Σωτήρης το ήξερε, όταν έστηνε την παγίδα του. Τα πιο απλά πράγματα είναι τελικά και τα πιο δύσκολα...
Σενάριο: Μαντώ Αρβανίτη, Θωμάς Τσαμπάνης
Σκηνοθεσία: Βίκυ Μανώλη
Σκηνοθέτες: Θανάσης Ιατρίδης, Λίνος Χριστοδούλου
Διεύθυνση φωτογραφίας: Γιάννης Μάνος, Αντώνης Κουνέλας
Ενδυματολόγος: Έλενα Παύλου
Σκηνογράφος: Κική Πίττα
Οργάνωση παραγωγής: Θοδωρής Κόντος
 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  02/03/2026


Εκτέλεση παραγωγής: JK PRODUCTIONS – ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗΣ
Παραγωγή: ΕΡΤ

Παίζουν: Έμιλυ Κολιανδρή (Ηλέκτρα), Τάσος Γιαννόπουλος (Σωτήρης Βρεττός), Αλέξανδρος Μυλωνάς (Πέτρος Βρεττός), Θανάσης Πατριαρχέας (Νικόλας Βρεττός), Λουκία Παπαδάκη (Τιτίκα Βρεττού), Κατερίνα Διδασκάλου (Δόμνα Σαγιά), Βίκτωρας Πέτσας (Βασίλης), Αποστόλης Τότσικας (Παύλος Φιλίππου), Ευαγγελία Μουμούρη (Μερόπη Χατζή), Γιώργος Συμεωνίδης (Στέργιος Σαγιάς), Ειρήνη Λαφαζάνη (Δανάη), Όλγα Μιχαλοπούλου (Νεφέλη), Νεκτάρια Παναγιωτοπούλου (Σοφία), Δανάη Λουκάκη (Ζωή Νικολαΐδου), Ιφιγένεια Πιερίδου (Ουρανία), Βασίλειος-Κυριάκος Αφεντούλης (αστυνομικός Χάρης), Εμμανουήλ Γεραπετρίτης (Περλεπές- Διευθυντής σχολείου), Νίκος Ιωαννίδης (Κωσταντής), Άρης Αντωνόπουλος (υπαστυνόμος Μίμης), Ελένη Κούστα (Μάρω), Αλκιβιάδης Μαγγόνας (Τέλης), Δρόσος Σκώτης (Κυριάκος Χατζής), Ευγενία Καραμπεσίνη (Φιλιώ),  Ηλιάνα Μαυρομάτη (Αγνή), Σπύρος Σταμούλης (Ιωσήφ Μπόγρης),  Νίκος Μέλλος (Βλάσης Περλεπές), Πέτρος Σκαρμέας (Τζιοβάνι), Θεοδώρα Τζήμου (Φιόνα), Τάσος Τζιβίσκος (Διονύσης), Πάνος Τζίνος (Παπασταύρου)

Στη σειρά εμφανίζονται οι: Ιωσήφ Πολυζωίδης (Νικήτας Γιαννάτος), Δημήτρης Σέρφας (Πέτρος Βρεττός- γιος Φιόνας)

Επίσης, στη σειρά εμφανίζονται: Βίκυ Μαϊδάνογλου (Νατάσσα), Αθηνά Μπαλτά (Ματούλα), Αγγελική Σίτρα (Καίτη), Έφη Σταυροπούλου (Νότα), Εύη Βασιλειάδη (Λαμπρινή), Θάνος Τριανταφύλλου (Ιάκωβος), Ζαχαρένια Πίνη (κόρη Φιόνας)

Τον  Γιώργο Αλεβιζάτο υποδύεται  ο Φίλιππος Σοφιανός, την Μαλάμω Βασίλαινα η Κατερίνα Σαβράνη, την Κορίνα Αλεβιζάτου η Αντιγόνη Μυλωνοπούλου και την Ναταλί η Ζαχαρένια Πίνη.


Eπεισόδιο 94ο. Στον απόηχο των γεγονότων της Αθήνας, με την παγίδευση του Μπόγρη απ’ τον γιατρό, η Νεφέλη προσεγγίζει τον Νικήτα. Του ζητά να κάνουν συνεδρίες για να γίνει ξανά ο «λευκός κύκνος». Ποια θα είναι η αντίδρασή του; Ο Νικόλας και η Ναταλί καταλήγουν στο εγκαταλελειμμένο. Εκεί, ο Νικόλας, προσπαθεί να την πείσει να σκοτώσει την Φιόνα. Ο Κωνσταντής μαθαίνει τυχαία ότι θα γίνει πατέρας. Αλλά το κρύβει από τη Ζωή περιμένοντας να του πει η ίδια τα νέα. Μόνο που εκείνη δεν ξέρει αν το θέλει αυτό το παιδί. Η Ηλέκτρα με τον Νικήτα έχουν έρθει λίγο πιο κοντά, όπως και ο Στέργιος με την Μάρω. Αντίθετα, ο Παναγιώτης με την Μπέτυ είναι σε ένταση. Αυτή φοβάται ότι θα της πάρει το παιδί και θα το επιστρέψει στην Νεφέλη. Σε ένταση είναι και ο Μίμης, που ψάχνει τους φυγάδες με το όπλο προτεταμένο, ενώ ένα άλλο όπλο βρίσκεται κολλημένο στον κρόταφο του ανυποψίαστου Κωνσταντή. 

	Ταινίες 
	WEBTV 



20:15  |   Ελληνική Ταινία 

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

«Ένας τρελός γλεντζές»  

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Κωμωδία, παραγωγής 1970
Διάρκεια: 89' 



 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  02/03/2026

Υπόθεση: Ο Πάνος Πάμπανος κάνει διπλή ζωή. Στην κόρη του καλύτερου φίλου του και προστατευόμενή του, τη Θάλεια, παρουσιάζεται σαν άνθρωπος αυστηρών αρχών και βράχος ηθικής. Στην πραγματικότητα, δεν είναι παρά ένας αδιόρθωτος γλεντζές, ο οποίος κρύβεται πίσω από το πρόσωπο ενός φανταστικού ανιψιού του. Όταν η θεία του συνεταίρου του Ντίνου Καλιαμπέση, η κυρία Αγγέλα Αυγερινού, έρχεται στην Αθήνα από το Γιοχάνεσμπουργκ, ο Πάνος ερωτεύεται την κόρη της, τη Γιάννα και προσπαθεί να εξαφανίσει τον ανύπαρκτο ανιψιό του. Αλλά και ο Ντίνος ερωτεύεται τη Θάλεια, την οποία όμως θεωρεί παλιά φιλενάδα του Πάνου. Οι παρεξηγήσεις διαδέχονται η μία την άλλη, καθώς η Θάλεια θεωρεί τον Ντίνο, ανιψιό του Πάνου και η Γιάννα πιστεύει ότι η Θάλεια είναι αρραβωνιαστικιά του Πάνου. Στο τέλος βέβαια η τάξη αποκαθίσταται, ο Πάνος παντρεύεται τη Γιάννα και ο Ντίνος τη Θάλεια. 

Παίζουν: Λάμπρος Κωνσταντάρας, Τζένη Ρουσσέα, Ανδρέας Μπάρκουλης, Βίκυ Βανίτα, Μάκης Ρευματάς, Κάκια Παναγιώτου, Πέτρος Ζαρκάδης, Σωτήρης Τζεβελέκος, Νικήτας Πλατής, Θόδωρος Κατσαδράμης, Μίτση Κωνσταντάρα, Μπάμπης Ανθόπουλος κ.ά. 
Σενάριο: Κώστας Πρετεντέρης 
Μουσική: Γιώργος Κατσαρός
Τραγούδι: Βίκυ Μοσχολιού
Σκηνοθεσία: Κώστας Καραγιάννης 


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	ERTflix 



22:00  |   Από 'Ηλιο σε 'Ηλιο   ΝΕΑ ΣΕΙΡΑ  -  ΠΡΕΜΙΕΡΑ   

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Η δραματική σειρά εποχής, βασίζεται στη διλογία της Μαίρης Κόντζογλου, «Από ήλιο σε ήλιο», που αποτελείται από τα μέρη «Αποσπερίτης» και «Ανέσπερος».

Η ιστορία μεταφέρεται στη μικρή οθόνη μέσα από το τηλεοπτικό σενάριο της Μαρίας Γεωργιάδου, ενώ τη σκηνοθεσία υπογράφουν ο Βασίλης Τσελεμέγκος και ο Χρήστος Αναγνωστόπουλος.

Η σειρά αφηγείται πραγματικά γεγονότα και εστιάζει στην απεργία των μεταλλωρύχων της Σερίφου το 1916 – ένα ορόσημο στην ιστορία του εργατικού κινήματος. Με μυθοπλαστική προσέγγιση και ιστορική τεκμηρίωση, ζωντανεύει μια εποχή έντασης, αγώνων και προσωπικών ιστοριών.
Ο Περσέας είναι γιος ενός μεταλλωρύχου που σκοτώθηκε στις στοές των μεταλλείων Σερίφου και της Κατερινέτας, μιας δυνατής, ασυμβίβαστης αλλά κι ευαίσθητης γυναίκας που πήγε κόντρα σε όλα τα κοινωνικά «πρέπει» κι έμαθε στον γιο της να βαδίζει με το κεφάλι ψηλά, όπως κι εκείνη. Ο Περσέας, νέος ακόμα, αναγκάζεται να ακολουθήσει το δρόμο του πατέρα του στις στοές των μεταλλείων, εργάζεται  «από ήλιο σε ήλιο»,  από το χάραμα μέχρι το δειλινό, προκειμένου να επιβιώσει, στο άγονο νησί του. Η σκληρή δουλειά και ο καθημερινός κίνδυνος δεν μπορούν να εμποδίσουν τον έρωτα που γεννιέται ανάμεσα σ’ εκείνον και την Ανδρομέδα, την κόρη του εχθρού του, ούτε και τα όνειρά τους για ένα καλύτερο αύριο, με ανθρώπινες συνθήκες εργασίας…

Σενάριο: Μαρία Γεωργιάδου
Σκηνοθεσία Βασίλης Τσελεμέγκος, Χρήστος Αναγνωστόπουλος
Παραγωγός: Πάνος Παπαχατζής
Παραγωγή: ΑΡΓΟΝΑΥΤΕΣ Α.Ε.
Πρωταγωνιστούν: Ντάνη Γιαννακοπούλου, Κωνσταντίνος Ελματζίογλου, Κίμων Κουρής, Αλεξάνδρα Κολαΐτη, Αλέκος Συσσοβίτης, Μιχάλης Αεράκης Παναγιώτης Εξαρχέας, Ελεάνα Καυκαλά, Λεωνίδας Καλφαγιάννης  Σταύρος Σβήγκος, Δημήτρης Ξανθόπουλος, Μαριάννα Πολυχρονίδη, Στρατος Τζώρτζογλου, Μαρθήλια Σβάρνα κ.ά.
 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  02/03/2026



Eπεισόδιο 1ο. Στη Σέριφο του 1881, οι εργάτες δουλεύουν από ήλιο σε ήλιο, στις γαλαρίες, για ένα μεροκάματο. Ανάμεσα τους ο Περσέας περιμένει χαρούμενος τη γέννα του πρώτου του παιδιού, μέχρι που μια ξαφνική κατολίσθηση της στοάς, τον παγιδεύει στα σπλάχνα του βουνού, ενώ η γυναίκα του, Κατερινέτα γεννά αγόρι και το ονομάζει Περσέα, σαν τον πατέρα του. 
Εικοσιπέντε χρόνια μετά, η Κατερινέτα ακόμα καταπιέζει τον έρωτα που νιώθει για να σεβαστεί τον άγραφο νόμο του νησιού, ενώ ο Περσέας ερωτεύεται την Ανδρομέδα, την κόρη του άντρα που θεωρεί θανάσιμο εχθρό του…


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



23:00  |   Το Παιδί (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Μαύρη κοινωνική κωμωδία.

Αθήνα, 2025.
Μια πρώην πρωταθλήτρια του taek won do, μετά από έναν σοβαρό τραυματισμό, καταλήγει να εργάζεται ως γυμνάστρια του Ντιμίτρι, ενός νέου στο φάσμα του αυτισμού, μοναχογιού μιας οικογένειας Ρώσου μεγιστάνα, στην έπαυλη τους στα βόρεια προάστια. Όταν ένα βράδυ η οικογένεια δέχεται επίθεση, η Άρτεμις καταφέρνει να εξουδετερώσει τους εισβολείς και να σώσει τον Ντιμίτρι, ενώ οι γονείς του απαγάγονται. Γρήγορα διαπιστώνει ότι, όσο το παιδί παραμένει ζωντανό, αποτελεί στόχο εκείνων που διέπραξαν την επίθεση, ενώ η αστυνομία δείχνει απρόθυμη να βοηθήσει.

Χωρίς καμία ουσιαστική υποστήριξη, αποφασίζει να εγκαταλείψει την Αθήνα παίρνοντας μαζί της τον Ντιμίτρι. Καταφεύγει στον τελευταίο άνθρωπο από τον οποίο θα ήθελε να ζητήσει βοήθεια, τη μητέρα της, με την οποία έχει αποξενωθεί μετά τον θάνατο του πατέρα της, ενώ λίγο αργότερα καταλήγουν στο απομακρυσμένο πατρικό της χωριό, το Νεοχώρι, όπου δεν έχει επιστρέψει εδώ και χρόνια.

Κι ενώ η πρόθεση της ήταν να κρυφτεί μαζί με τον Ντιμίτρι σε έναν ήσυχο και απόμερο τόπο, σύντομα έρχεται αντιμέτωπη με την καχυποψία και την επιφυλακτικότητα των κατοίκων, καθώς το χωριό ταλανίζεται από ένα φαινομενικά άλυτο μυστήριο: την εξαφάνισή του Δημάρχου, τον οποίο «πραγματικά άνοιξε η γη και τον κατάπιε». Ή τουλάχιστον αυτό υποστηρίζουν οι Νεοχωρίτες, οι οποίοι αντιδρούν στην άφιξη των ξένων, καθώς και οι ίδιοι έχουν πολλά να κρύψουν.

Eπεισόδιο 81ο. Οι χήρες βρίσκουν λύση στο πρόβλημα του Παπά με την Τιτίκα, η οποία λύση όμως απαιτεί μεγάλες θυσίες. Ο Τόλης προτείνει στη Λίτσα να υιοθετήσουν παιδί, όμως εκείνη θυμώνει περισσότερο και καταλήγει να συζητάει με τη Βάνα. Παράλληλα, η Βούλα, η Ελένη και η Άφρο ψάχνουν τρόπους να συνεφέρουν τον Παρασκευά, που φαίνεται να του έχει στρίψει μετά τη νέα τρικλοποδιά του Πάκη. Η Άρτεμις αποφασίζει να προετοιμαστεί απέναντι στην απειλή και αναγκάζει και τους υπόλοιπους της πεντάδας να τους κάνει μαθήματα αυτοάμυνας. Ο Πέτρος ζητάει από την Άρτεμη ξεκάθαρες απαντήσεις για τη σχέση τους. Ο Γερμανός συνεχίζει την έρευνά του, χωρίς να συνειδητοποιεί πως κάποιος τον παρακολουθεί.

	Ταινίες 
	ERTflix 



24:00  |   Ξένη Ταινία 




 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  02/03/2026



	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	ERTflix 



01:45  |   Ξένη Σειρά 


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



04:20  |   Το Παιδί  (E)    


	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV ERTflix 



05:10  |   Χαιρέτα μου τον Πλάτανο  (E)    

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Επεισόδια 106ο και 107ο 





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  03/03/2026

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



06:45  |   Νωρίς - Νωρίς   

Ψυχαγωγική εκπομπή με τον Κρατερό Κατσούλη και τη Μαρία Ηλιάκη 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Πρωίαν Σε Είδον   
[bookmark: _Hlk209543824]Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τον Φώτη Σεργουλόπουλο και την Τζένη Μελιτά

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Στέλλα Στυλιανού 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Ηλέκτρα  (E)    

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Γ' ΚΥΚΛΟΣ 

Eπεισόδιο 94ο 

	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   ΠΟΠ Μαγειρική (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Θ' ΚΥΚΛΟΣ 

«Ελαιόλαδο Θάσου ΠΟΠ, χυλοπίτες Καλαβρύτων» - Καλεσμένη η Όλγα Λαφαζάνη
Την Τρίτη 3 Μαρτίου 2026, στις 14:00 στην ΕΡΤ1, η ΠΟΠ Μαγειρική υποδέχεται τη γνωστή παρουσιάστρια και δημοσιογράφο Όλγα Λαφαζάνη. Με τον σεφ Ανδρέα Λαγό δημιουργούν συνταγές με ελαιόλαδο Θάσου ΠΟΠ, φρουτώδες και φίνο, και χυλοπίτες Καλαβρύτων, παραδοσιακές και γεμάτες γεύση, σε συνδυασμούς με ζεστασιά και απλότητα. 
Η Όλγα Λαφαζάνη μάς μιλά για τη μαγειρική στο σπίτι, στην οποία επιδίδεται από πολύ νωρίς το πρωί, για τις γευστικές της μνήμες από την Αλεξάνδρεια Ημαθίας όπου μεγάλωσε, για τις σπουδές της στις Διεθνείς Σχέσεις και πόσο της αρέσει η δημοσιογραφία, για την τηλεόραση, αλλά και για το πώς είναι ως μαμά.



 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  03/03/2026


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Στούντιο 4   
Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τη Νάνσυ Ζαμπέτογλου και τον Θανάση Αναγνωστόπουλο

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Απόστολος Μαγγηριάδης 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



19:00  |   Ηλέκτρα (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Γ' ΚΥΚΛΟΣ 

Eπεισόδιο 95ο. Ο Τζιοβάνι, αποφασισμένος να βρει την Αγνή, έχει απαγάγει τον Κωνσταντή και, υπό την απειλή του όπλου, παλεύει να τον κάνει να ομολογήσει. Εκείνος όμως, δεν του αποκαλύπτει όλη την αλήθεια, προσπαθώντας να κερδίσει χρόνο. Η Νεφέλη έχει στρέψει την προσοχή της στον Νικήτα και καλεί τη μητέρα της και τον ίδιο για φαγητό. Εκεί βρίσκει ποιον από τους δύο εαυτούς της θέλει να βγάλει στην επιφάνεια. Θέλει να ξανασυστηθεί ως ο μαύρος κύκνος. Ο Μίμης εμπιστεύεται το ένστικτό του και κατευθύνεται προς το εγκαταλελειμμένο, όπου βρίσκει ένα γνώριμο κουτί σπίρτα. Είναι σίγουρος πως ο Νικόλας έχει περάσει από εκεί. Κι η Τιτίκα, είναι σίγουρη, πως είναι θέμα χρόνου η Φιόνα να καταλάβει πως η κόρη της έχει εξαφανιστεί και να αντιδράσει. Την ίδια ώρα, η Φιλιώ μοιάζει έτοιμη να αποκαλύψει στον Βασίλη όλα όσα ξέρει για τη σχέση του Πέτρου με την Ουρανία. Αλήθειες ζητά κι ο Τζιοβάνι, αλλά ο Κωνσταντής δεν μιλάει. Το όπλο του θα βρεθεί κολλημένο στον κρόταφο του Τέλη. «Η Καρτάλη την έφαγε! Η Αγνή είναι νεκρή!» ουρλιάζει ο Κωνσταντής τρελαμένος από φόβο, κι ο Τζιοβάνι χάνει γη και ουρανό.

	Ταινίες 
	WEBTV 



20:15  |   Ελληνική Ταινία 

«Ο αισιόδοξος»  

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Κωμωδία, παραγωγής 1973
Διάρκεια: 90' 



 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  03/03/2026

Υπόθεση: Δύο φίλοι έχουν ένα κατάστημα πώλησης μοτοσικλετών και αυτοκινήτων. Ο ένας είναι αισιόδοξος, ενώ ο άλλος τα βλέπει όλα μαύρα. Ενώ προσπαθούν να κερδίσουν την αντιπροσωπεία των αυτοκινήτων «Σαΐτα» από έναν δυνατότερο ανταγωνιστή, ένα ατύχημα γίνεται αφορμή να γνωριστούν με μία κοπέλα που θα τους βοηθήσει με τον τρόπο της.

Σκηνοθεσία: Κώστας Καραγιάννης
Σενάριο: Λάκης Μιχαηλίδης, Πολύβιος Βασιλειάδης 
Παίζουν: Κώστας Βουτσάς, Έλενα Ναθαναήλ, Ανδρέας Φιλιππίδης, Μαρίκα Κρεββατά, Γιώργος Γαβριηλίδης, Έλσα Ρίζου, Νίκος Ρίζος, Ειρήνη Δογάνη, Ελένη Δακορώνεια, Πέρσα Καμπάνη, Γιάννης Σμυρναίος, Νίκος Τσουκαλάς


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	ERTflix 



22:00  |   Από 'Ηλιο σε 'Ηλιο (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Δραματική σειρά 

Eπεισόδιο 2ο. Ο Περσέας καλείται να αντιμετωπίσει την έχθρα του «μικρού αφεντικού» των μεταλλείων, του Δρακούλη, που υποπτεύεται τον έρωτά του για την κόρη του, την Ανδρομέδα. Οι εργάτες της Σερίφου συνεχίζουν να παλεύουν με τον θάνατο στις γαλαρίες, κάτω από την απάνθρωπη εποπτεία του Δρακούλη. Η Κατερινέτα, ως χήρα, δέχεται αλλεπάλληλες συκοφαντίες πως έχει κρυφή σχέση με τον Μανώλη, τον αδερφό του νεκρού άντρα της, ενώ παράλληλα μαθαίνει ότι ο γιός της έχει πειστεί να δηλώσει εθελοντής στον Μακεδονικό Αγώνα. Για να τον σταματήσει, αναγκάζεται να ζητήσει τη βοήθεια του ανθρώπου που μισεί και θεωρεί υπεύθυνο για τον θάνατο του άντρα της…


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



23:00  |   Το Παιδί (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Μαύρη κοινωνική κωμωδία.

Eπεισόδιο 82ο. Ο Παπάς ανακοινώνει στο «Γκολ από τη Βούλα» την πραγματική του ταυτότητα, ενώ δηλώνει πως είναι έτοιμος να αποσχηματιστεί για τα μάτια μιας γυναίκας. Αυτή του η απόφαση φέρνει μεγάλη αναταραχή στο χωριό ενώ, άθελά του, δημιουργεί εμπόδια στην προεκλογική καμπάνια του Θωμά. Ο Πέτρος πάει να συγκατοικήσει με την Άρτεμη και τους άλλους λόγω ενός προβλήματος στο airbnb του, ενώ ο Γερμανός επιστρέφει στο χωριό έχοντας κάποια νέα δεδομένα για τον άνθρωπο-σκιά. Και όλα αυτά ενώ πλησιάζει το μεγάλο πολιτικό debate του Νεοχωρίου μεταξύ του Παρασκευά και του Θωμά. Η Ιρίνα και ο Μιχαήλ κάνουν μια αποκαλυπτική συζήτηση.









 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  03/03/2026


	Ταινίες 
	ERTflix 



24:00  |   Ξένη Ταινία 
«Κερδίζοντας τις καρδιές των ανδρών»   
(Charming the Hearts of Men) 
Ρομαντικό δράμα, παραγωγής ΗΠΑ 2021.
Σκηνοθεσία: Ες Ει ΝτεΡόουζ
Σενάριο: Ες Ει ΝτεΡόουζ
Πρωταγωνιστούν: Άννα Φριλ, Πολίν Ντάιερ, Σταρλέτα Ντουπουά, Σον Άστιν, Κέλσι Γκράμερ, Νταϊάν Λαντ, Τζιλ Μαρί Τζόουνς, Κόρτνεϊ Γκέινς, Αμλ Αμίν
Διάρκεια: 98' 
Υπόθεση: Ένα ρομαντικό δράμα που διαδραματίζεται στις πολιτικά φορτισμένες αρχές της δεκαετίας του '60, όπου μια εκλεπτυσμένη γυναίκα επιστρέφει στην πόλη της στο Νότο και ανακαλύπτει ότι οι επιλογές της είναι περιορισμένες, αλλά οι διακρίσεις άφθονες. 
Με τη βοήθεια ενός συμμάχου της στο Κογκρέσο, εμπνέει την ιστορική νομοθεσία που επιτρέπει ευκαιρίες και προστασία που δεν είχαν δοθεί ποτέ πριν στις γυναίκες.


	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	ERTflix 



01:50  |   Ξένη Σειρά 


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



04:20  |   Το Παιδί  (E)    



	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV ERTflix 



05:10  |   Χαιρέτα μου τον Πλάτανο  (E)    

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Επεισόδια 108ο και 109ο 





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  04/03/2026

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



06:45  |   Νωρίς - Νωρίς   
Ψυχαγωγική εκπομπή με τον Κρατερό Κατσούλη και τη Μαρία Ηλιάκη 


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Πρωίαν Σε Είδον   
Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τον Φώτη Σεργουλόπουλο και την Τζένη Μελιτά

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Στέλλα Στυλιανού 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Ηλέκτρα  (E)    

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Eπεισόδιο 95ο.

	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   ΠΟΠ Μαγειρική (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Θ' ΚΥΚΛΟΣ 

«Τομάτα Μήλου, φασόλια γίγαντες ελέφαντες Κάτω Νευροκοπίου ΠΓΕ» - Καλεσμένη η Στέλλα Γκίκα
Την Τετάρτη 4 Μαρτίου 2026, στις 14:00, η ΠΟΠ Μαγειρική υποδέχεται την αγαπημένη ηθοποιό Στέλλα Γκίκα. Μαζί με τον σεφ Ανδρέα Λαγό μαγειρεύουν με τομάτα Μήλου, γλυκιά και αρωματική, και φασόλια γίγαντες ελέφαντες Κάτω Νευροκοπίου ΠΓΕ, μεστή και βουτυράτη πρώτη ύλη, σε πιάτα με αυθεντικό χαρακτήρα. 
Η Στέλλα Γκίκα μάς μιλά για την καταγωγή της από τη Λιβαδειά, τις γευστικές τις μνήμες αλλά και για την αγάπη της για το θέατρο. Μας λέει ότι από πολύ μικρή αισθανόταν ηθοποιός, και ότι νιώθει μεγάλη ευγνωμοσύνη που συνάντησε νωρίς τη Λυδία Κονιόρδου, η οποία την βοήθησε πολύ.





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  04/03/2026


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Στούντιο 4   
Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τη Νάνσυ Ζαμπέτογλου και τον Θανάση Αναγνωστόπουλο

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Απόστολος Μαγγηριάδης 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



19:00  |   Ηλέκτρα (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Γ' ΚΥΚΛΟΣ 
Eπεισόδιο 96ο 
Κηλίδες αίματος, σε κάθε σπίτι, σε κάθε χώρο, σε κάθε δάπεδο. Όπλα σημαδεύουν, λεπίδες καρφώνονται, άνθρωποι εξαφανίζονται. Ο Νικόλας με την Ναταλί, άφαντοι. Ο Τζιοβάνι, στρέφει το όπλο του στον Κωνσταντή και του δηλώνει: αν δεν του φέρει αυτό που ζήτησε, θα σκοτώσει και τον Τέλη και τη Ζωή. Η Φιόνα, τρελαμένη επιτίθεται στην Τιτίκα, για τον γιο της, πνιγμένη από τις τύψεις, για την κόρη της. Η Ηλέκτρα, πάνω από το κρεβάτι της δικής της κόρης, την κοιτά να κοιμάται με τον Παύλο. Η Δόμνα, άφαντη κι αυτή, η Μάρω όμως θα φέρει την κακιά είδηση: το πτώμα μιας γυναίκας ξεβράστηκε στις ακτές της Αρσινόης. Η Νεφέλη ετοιμάζεται για τη συνεδρία της με τον Νικήτα και φορώντας ένα σέξι φόρεμα, τον περιμένει. Ο Κωνσταντής, παλεύει με όλο του το είναι, αλλά οι προσπάθειες του, άκαρπες και το μαγαζί της Ζωής, άδειο. Πάνω στον πάγκο, ένα σημείωμα: «Δεν με πήρατε στα σοβαρά». Κραυγές στοιχειώνουν τους έρημους χώρους, το αίμα κηλιδώνει τα πάντα. Η γη της Αρσινόης, λες, δε θα χορτάσει ποτέ. 


	Ταινίες 
	WEBTV 



20:15  |   Ελληνική Ταινία 

«Έξω οι κλέφτες»   

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Κωμωδία, παραγωγής 1961
Διάρκεια: 84' 




 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  04/03/2026

Υπόθεση: Ένας τίμιος και φτωχός καθηγητής Θεολογίας μαθαίνει πως ο βαθύπλουτος αλλά ανέντιμος αδελφός του είναι βαριά άρρωστος και πως σε μια προσπάθεια να επανορθώσει, ό,τι κακό τού έκανε, του μεταβιβάζει την ιδιοκτησία ενός μεγάλου εργοστασίου. Φτάνει στο εργοστάσιο χωρίς να αποκαλύψει την ταυτότητά του και γίνεται μάρτυρας όλων των λαθροχειριών και των παρανομιών, που συντελούνται υπό την καθοδήγηση του διευθυντή και του αρχιλογιστή της επιχείρησης. Εν τέλει αποκαλύπτει την ταυτότητά του και διώχνει όλους τους κλέφτες.

Σενάριο: Γιώργος Λαζαρίδης
Σκηνοθεσία: Κώστας Ανδρίτσος
Παίζουν: Ορέστης Μακρής, Διονύσης Παπαγιαννόπουλος, Ανδρέας Ντούζος, Άννα Παϊτατζή, Δημήτρης Νικολαΐδης, Μάρθα Καραγιάννη, Κούλης Στολίγκας, Μαρία Βούλγαρη, Θεανώ Ιωαννίδου, Άγγελος Μαυρόπουλος


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	ERTflix 



22:00  |   Από 'Ηλιο σε 'Ηλιο (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Δραματική σειρά 

Eπεισόδιο: 3 
Η Κατερινέτα πιάνει δουλειά ως υπηρέτρια στους Γκρόμαν ενώ ο Δρακούλης εξακολουθεί να φέρεται απάνθρωπα στους εργάτες των μεταλλείων. Ο δωδεκάχρονος, ορφανός, Κωνσταντίνος γνωρίζει τον ευεργέτη του, τον Θεόφιλο Σπέρα και αρχίζει να μετατρέπεται στον αγωνιστή που θα αλλάξει την ιστορία του νησιού. Ο Περσέας στέλνει κρυφά ραβασάκι στην Ανδρομέδα και δίνουν το πρώτο τους ραντεβού ενώ η Κατερινέτα νιώθει πιο έντονα το ανομολόγητο ερωτικό της σκίρτημα για τον Μανώλη. Ο Δρακούλης καταπλακώνει τη στοά με τα αρχαία που ανακάλυψε αλλά τα καπηλεύτηκε ο Εμίλ Γκρόμαν, ενώ ο Περσέας επιθυμεί να μάθει την ιστορία των γονιών του και η Κατερινέτα γυρίζει –ένα χρόνο πριν- στο 1880…


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



23:00  |   Το Παιδί (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Μαύρη κοινωνική κωμωδία.

Eπεισόδιο 83ο
Η Άρτεμις οργανώνει ένα game night με σκοπό να κρατήσει τον Δημήτρη μακριά από τη Σοφία, που απειλεί να αποκαλύψει το μεγάλο μυστικό. Η Σοφία το σκάει από το σπίτι και βρίσκει κρησφύγετο στην Ανθούλα, όσο η Ιρίνα την ψάχνει. Ο Παπάς και η Τιτίκα εμφανίζονται στο Πιεσόμετρο, όμως μπαίνουν στο στόχαστρο θεατών που κατακρίνουν τη σχέση τους, πράγμα που οδηγεί τις χήρες να αναθεωρήσουν το περιεχόμενο της εκπομπής τους. Η Βάνα βρίσκει τον Γερμανό, αποφασισμένη να μάθει γιατί εκείνος παραμένει στο Νεοχώρι. Ο Παρασκευάς δέχεται πρόταση να γίνει περιφερειάρχης, πράγμα που πυροδοτεί αντιδράσεις από τους χωριανούς και κυρίως από τη Βούλα.


 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  04/03/2026


	Ταινίες 
	ERTflix 



24:00  |   Ξένη Ταινία 
«Το χαμόγελο της Μόνα Λίζα» (Mona Lisa Smile)   

Δραματική ταινία, παραγωγής ΗΠΑ 2003

Σκηνοθεσία: Μάικ Νιούελ
Σενάριο: Λόρενς Κόνελ, Μαρκ Ρόσενθαλ
Πρωταγωνιστούν: Τζούλια Ρόμπερτς, Κίρστεν Ντανστ, Τζούλια Στάιλς, Μάγκι Τζίλενχαλ, Τζίνιφερ Γκούντγουιν, Μάρσα Γκέι Χάρντεν, Ντόμινικ Γουέστ

Υπόθεση: Η Κάθριν Γουάτσον  ταξιδεύει από την Καλιφόρνια στην πανεπιστημιούπολη της Νέας Αγγλίας του διάσημου κολλεγίου Γουέλσλι το 1953, για να διδάξει Ιστορία της Τέχνης. Περιμένει από τις φοιτήτριές της, τις καλύτερες και εξυπνότερες της χώρας, να εκμεταλλευτούν τις ευκαιρίες που τους παρουσιάζονται, αλλά σύντομα ανακαλύπτει ένα περιβάλλον βουτηγμένο στη «συμμόρφωση». Όταν η Κάθριν ενθαρρύνει τις μαθήτριές της να σκέφτονται ανεξάρτητα, έρχεται σε σύγκρουση με συντηρητικές δυνάμεις, συμπεριλαμβανομένης της ανώτερης Μπέτι. Γίνεται πρότυπο και μέντορας, και μέσα από τις δοκιμασίες των μαθητριών της να βρουν τον δικό τους δρόμο, η Κάθριν μαθαίνει να χαράζει μια διαφορετική πορεία για τον εαυτό της στη συνέχεια.

	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	ERTflix 



02:00  |   Ξένη Σειρά 


	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



03:50  |   Ξένη ταινία
«Ο άντρας της χρονιάς»     
(Man of the Year) 

Πολιτική κωμωδία, παραγωγής ΗΠΑ 2006
Σκηνοθεσία: Μπάρι Λέβινσον 
Πρωταγωνιστούν: Ρόμπιν Γουίλιαμς, Κρίστοφερ Γουόκεν, Λόρα Λίνεϊ, Λιούις Μπλακ, Τζεφ Γκόλντμπλουμ, Κάρεν Χάινς
Διάρκεια: 106' 
Υπόθεση: Ο Τομ Τομπς είναι ένας δημοφιλής σατιρικός κωμικός με δική του τηλεοπτική εκπομπή. Όταν πλησιάζουν οι προεδρικές εκλογές, αποφασίζει να γίνει ανεξάρτητος υποψήφιος για να αποκτήσει περισσότερο υλικό και να μπορέσει να ειρωνευτεί τους υποψηφίους από κοντά. Προς έκπληξή του, αλλά και πολλών ανθρώπων, εκλέγεται πράγματι πρόεδρος. Στην πραγματικότητα, όμως, το όλο θέμα προκλήθηκε από μια μεγάλη δυσλειτουργία στο νέο ηλεκτρονικό σύστημα ψηφοφορίας που χρησιμοποιήθηκε. Τα στελέχη της εταιρείας που το σχεδίασε, της Ντέλακροϊ, θέλουν και οι δύο να κρατήσουν την αλήθεια μυστική, καθώς αυτό θα σημάνει το τέλος της εταιρείας. Μια από τις επικεφαλής προγραμματίστριές της, η Έλενορ Γκριν, αποφασίζει να πει την αλήθεια. Τα στελέχη της Ντέλακροϊ είναι αποφασισμένα να τη σταματήσουν πάση θυσία.

 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  04/03/2026


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV ERTflix 



05:45  |   Χαιρέτα μου τον Πλάτανο  (E)    

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Επεισόδιο 110ο 





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  05/03/2026

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



06:45  |   Νωρίς - Νωρίς   
Ψυχαγωγική εκπομπή με τον Κρατερό Κατσούλη και τη Μαρία Ηλιάκη

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Πρωίαν Σε Είδον   
Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τον Φώτη Σεργουλόπουλο και την Τζένη Μελιτά

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Στέλλα Στυλιανού 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Ηλέκτρα  (E)    

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Γ' ΚΥΚΛΟΣ 
Eπεισόδιο 96 

	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   ΠΟΠ Μαγειρική (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Θ' ΚΥΚΛΟΣ 
«Σαλάδο Κέρκυρας, ξύγαλο Σητείας» - Καλεσμένος ο Γιάννης Σαρακατσάνης
Την Πέμπτη 5 Μαρτίου 2026, στις 14:00 στην ΕΡΤ1, η ΠΟΠ Μαγειρική υποδέχεται τον δημιουργικό ηθοποιό και σκηνοθέτη Γιάννη Σαρακατσάνη. Με τον σεφ Ανδρέα Λαγό αξιοποιούν το σαλάδο Κέρκυρας, φίνο και ιδιαίτερο και το ξύγαλο Σητείας, δροσερό και αρωματικό, σε συνταγές με νησιώτικη φρεσκάδα. 
Ο Γιάννης Σαρακατσάνης μάς μιλά για το πόσο τα αστεία είναι τρόπος ζωής για εκείνον, για τη σχέση του με την μαγειρική και τη γυναίκα του Αλεξάνδρα Ούστα, για το πόσο άλλαξε η ζωή του με τον ερχομό του παιδιού τους, για τις σπουδές στα Μαθηματικά, για τις διαφημίσεις που έχει κάνει, αλλά και για την εκπομπή αυτοσχεδιασμού «Εκτός σχεδίου» της ΕΡΤ, στην οποία τον βλέπουμε.



 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  05/03/2026


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Στούντιο 4   
Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τη Νάνσυ Ζαμπέτογλου και τον Θανάση Αναγνωστόπουλο

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Απόστολος Μαγγηριάδης 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



19:00  |   Ηλέκτρα (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Γ' ΚΥΚΛΟΣ 
Eπεισόδιο 97ο. Ο Νικόλας είναι μαχαιρωμένος στο πόδι και περπατάει κουτσαίνοντας. Είναι μόνος, αλλά η Ναταλί δεν είναι δίπλα του. Μια διαδρομή από ίχνη αίματος, μοιάζει να ξετυλίγει σιγά - σιγά το κουβάρι των όσων έγιναν. Η Νεφέλη τραβά τα πράματα στα άκρα με τον Νικήτα. Εκείνος όμως είναι δύσκολος αντίπαλος. Η Ηλέκτρα κι ο Στέργιος είναι έτοιμοι να καταρρεύσουν. Κανείς δεν ξέρει, αν η πνιγμένη γυναίκα που βρέθηκε είναι η Δόμνα και η αγωνία κορυφώνεται. Αγωνία έχουν κι ο Κωνσταντής με τον Τέλη. Η Ζωή βρίσκεται στα χέρια του Τζιοβάνι που περιμένει μια απάντηση. Ο Κωνσταντής ζητά να πάρει τη θέση της. Παράλληλα, ο Νικόλας σχεδιάζει κάτι. Κι ενώ όλη η Αρσινόη ψάχνει τους δύο φυγάδες, η Φιόνα λαμβάνει ένα μικρό κουτί, δεμένο με φιόγκο. Στη θέα του περιεχομένου του παγώνει. Τι κρύβει μέσα; Τι της επιφυλάσσει ακόμη η μοίρα; 

	Ταινίες 
	WEBTV 



20:15  |   Ελληνική Ταινία 

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
«Το έξυπνο πουλί»   

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Κωμωδία, παραγωγής 1961
Σενάριο: Γιώργος Λαζαρίδης
Σκηνοθεσία: Ορέστης Λάσκος
Παίζουν: Κώστας Χατζηχρήστος, Άννα Φόνσου, Βασίλης Αυλωνίτης, Δημήτρης Νικολαΐδης, Άννα Μαντζουράνη, Σταύρος Παράβας, Μαρίκα Νέζερ
Διάρκεια: 88' 

 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  05/03/2026


Διασκευή της ομώνυμης θεατρικής κωμωδίας των Νίκου Τσιφόρου και Πολύβιου Βασιλειάδη.

Υπόθεση: Μια φτωχή αλλά εργατική και φιλότιμη κοπέλα ερωτεύεται τον εργοδότη της και καταφέρνει να τον σώσει από πολλά προβλήματα που βασανίζουν την επιχείρησή του.


	Ψυχαγωγία / Τηλεπαιχνίδι 
	WEBTV GR ERTflix 



22:00  |   Στην πίεση (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Τηλεπαιχνίδι γνώσεων, με την Ευγενία Σαμαρά
Το καινοτόμο τηλεπαιχνίδι γνώσεων, με παρουσιάστρια την Ευγενία Σαμαρά, μας βάζει… «Στην πίεση», κάθε Πέμπτη και Παρασκευή, στις 22:00, μέσα από τη συχνότητα της ΕΡΤ1!
Πρόκειται για ένα πρωτοποριακό format που συνδυάζει γνώση, στρατηγική και γρήγορα αντανακλαστικά και υπόσχεται να κρατήσει τους τηλεθεατές σε αγωνία κάθε Σαββατοκύριακο.
Το τηλεπαιχνίδι «Στην πίεση» δεν είναι απλώς ένα ακόμα παιχνίδι ερωτήσεων. Η δράση εκτυλίσσεται πάνω σε μια τεχνολογικά προηγμένη LED πλατφόρμα, η οποία αντιδρά σε πραγματικό χρόνο στις απαντήσεις των παικτών, φωτίζοντας τις εξελίξεις κυριολεκτικά κάτω από τα πόδια τους. Με έναν γρήγορο ρυθμό και εντυπωσιακή εικόνα, το παιχνίδι βάζει δύο ομάδες, με πέντε παίκτες η καθεμία, σε μια σειρά από έντονες μονομαχίες γνώσεων.
Η Ευγενία Σαμαρά, με τη δυναμική της παρουσία, καλεί τους παίκτες να επιλέξουν ανάμεσα σε οκτώ διαφορετικά παιχνίδια, καθένα από τα οποία αποτελεί μια απολαυστική διαδικασία γεμάτη ένταση. Οι αρχηγοί των ομάδων έχουν τον καθοριστικό ρόλο, επιλέγοντας τον κατάλληλο συμπαίκτη για κάθε αναμέτρηση, μέχρι τη μεγάλη στιγμή του τελικού, όπου ο νικητής διεκδικεί το ποσό των 2.000 ευρώ.
Όμως, η πίεση κορυφώνεται στο τέλος! Ο νικητής καλείται να πάρει μια κρίσιμη απόφαση: Θα ρισκάρει τα κερδισμένα χρήματα για να απαντήσει στην ερώτηση των 10.000 ευρώ ή θα προτιμήσει την ασφάλεια των 2.000 ευρώ;

Παρουσίαση: Ευγενία Σαμαρά
Σκηνοθεσία: Δημήτρης Αρβανίτης
Αρχισυνταξία: Νίκος Τιλκερίδης 
Διεύθυνση παραγωγής: Αφροδίτη Τσικνιά
Executive Producer: Πάνος Ράλλης 
Παραγωγός: Σοφία Παναγιωτάκη 

Eπεισόδιο 50ό

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



23:00  |   Το Παιδί (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Μαύρη κοινωνική κωμωδία.



 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  05/03/2026


Eπεισόδιο 84ο. Στο σπίτι της Άρτεμις, η παρέα προσπαθεί να θυμηθεί τι έκανε χθες και κατέληξε έτσι, ενώ παλεύουν να βρουν τη λύση στο hangover. Στο καφενείο, η Μαίρη και η Μίνα κάνουν ένα τεστ επαγγελματικού προσανατολισμού στον Βαγγέλη. Η Βούλα βρίσκει το άτομο που θα αναλάβει το φαρμακείο, όταν εκείνη πάει να γεννήσει και του προτείνει τη θέση. Στο καφενείο ψάχνουν ποιος ή ποια θα κατέβει για δήμαρχος και προκειμένου να μην είναι ο Θωμάς ο μοναδικός υποψήφιος. Καταλήγουν σε μια αναπάντεχη επιλογή. Η Άρτεμις προσπαθεί να κρατήσει τον Δημήτρη κοντά της, για να μη συναντηθεί με τη Σοφία, όμως εκείνος της ξεφεύγει.


	Ταινίες 
	ERTflix 



24:00  |   Ξένη Ταινία 

«Θλιμμένη Τζάσμιν»   
(Blue Jasmine) 

Ρομαντική δραμεντί παραγωγής ΗΠΑ 2013
Σκηνοθεσία: Γούντι Άλεν
Σενάριο: Γούντι Άλεν
Πρωταγωνιστούν: Κέιτ Μπλάνσετ, Σάλι Χόκινς, Άλεκ Μπάλντουιν, Μπόμπι Κανάβαλε, Άντριου Ντάις Κλέι, Πίτερ Σάρσγκαρντ
Διάρκεια: 92' 
Υπόθεση: Η Τζάσμιν Φρεντς ήταν κάποτε στην κορυφή της κοινωνίας της Νέας Υόρκης, αλλά τώρα επιστρέφει στην αποξενωμένη αδελφή της στο Σαν Φρανσίσκο εντελώς κατεστραμμένη. Καθώς η Τζάσμιν παλεύει με τις στοιχειωμένες αναμνήσεις ενός προνομιούχου παρελθόντος που φέρει σκοτεινές πραγματικότητες τις οποίες αγνόησε, προσπαθεί να ανακάμψει στο παρόν της. Δυστυχώς, όλα αποδεικνύονται χαμένη μάχη, καθώς τα ναρκισσιστικά κολλήματα της Τζάσμιν και οι συνέπειές τους αρχίζουν να την καταβάλλουν. Με αυτόν τον τρόπο, οι παλιές της υποκρισίες και οι νέες της απάτες αρχίζουν να χαλάνε τις ζωές όλων, ειδικά τη δική της.

Η ταινία ήταν υποψήφια για πληθώρα βραβείων, κερδίζοντας πολλά με σημαντικότερα το Όσκαρ, τη Χρυσή Σφαίρα και το Bafta Α΄ Γυναικείου ρόλου για την εξαιρετική ερμηνεία της Κέιτ Μπλάνσετ.


	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	ERTflix 



01:45  |   Ξένη Σειρά 


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV ERTflix 



05:45  |   Χαιρέτα μου τον Πλάτανο  (E)    

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Επεισόδια 111ο





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  06/03/2026

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



06:45  |   Νωρίς - Νωρίς   
Ψυχαγωγική εκπομπή με τον Κρατερό Κατσούλη και τη Μαρία Ηλιάκη

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Πρωίαν Σε Είδον   
Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τον Φώτη Σεργουλόπουλο και την Τζένη Μελιτά

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Στέλλα Στυλιανού 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Ηλέκτρα  (E)    

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Γ' ΚΥΚΛΟΣ 

Eπεισόδιο 97ο 

	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   ΠΟΠ Μαγειρική (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Θ' ΚΥΚΛΟΣ 

«Κάστανα Πηλίου, μήλα Πιλαφά Τριπόλεως ΠΟΠ» - Καλεσμένος ο Νίκος Γκέλια
Την Παρασκευή 6 Μαρτίου 2026, η ΠΟΠ Μαγειρική υποδέχεται τον ταλαντούχο ηθοποιό Νίκο Γκέλια. Μαζί με τον σεφ Ανδρέα Λαγό μαγειρεύουν με κάστανα Πηλίου, γλυκά και γεμάτα σώμα και μήλα Πιλαφά Τριπόλεως ΠΟΠ, τραγανά και αρωματικά, σε πιάτα με χειμωνιάτικη ζεστασιά. 
Ο Νίκος Γκέλια μάς μιλά για τη σχέση του με τη μαγειρική, για τις γευστικές του μνήμες, τόσο από την Αλβανία όσο και από την Ελλάδα, για το πώς αποφάσισε να ασχοληθεί με την υποκριτική από μικρή ηλικία, επειδή του άρεσε η ομαδική δουλειά, αλλά για τις δουλειές στον κινηματογράφο που ήρθαν στη ζωή του πολύ νωρίς.



 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  06/03/2026

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Στούντιο 4   
Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τη Νάνσυ Ζαμπέτογλου και τον Θανάση Αναγνωστόπουλο

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Απόστολος Μαγγηριάδης 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



19:00  |   Ηλέκτρα (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Γ' ΚΥΚΛΟΣ 
Eπεισόδιο 98ο. Ο Τζιοβάνι ζητά από τον Νικόλα την αλήθεια για το θάνατο της Αγνής, ενώ εκείνος του ζητά να τον στείλει στο θάνατο. Ο Τζιοβάνι όμως θέλει κάτι ακόμα. Η Ναταλί παραμένει άφαντη και ο διοικητής πρέπει να πει στη Φιόνα για το πτώμα που ξεβράστηκε. Η Νεφέλη τους φέρνει όλους στα όρια τους με το παιχνίδι της, ενώ ο Νικήτας προτείνει στην Ηλέκτρα έναν τρόπο για να απομακρύνουν τον Παύλο από τη ζωή της κόρης της μόλις βρούνε το παιδί. Ο Τέλης μαθαίνει πως θα αποκτήσει αδερφάκι, αλλά η Ζωή μοιάζει να βρίσκεται σε αδιέξοδο. Ο Στέργιος χάνει τις ελπίδες του να βρεθεί η Δόμνα και στρέφεται στη Μάρω για στήριξη. Η σύγκρουση της Δανάης με τον Μπόγρη κορυφώνεται. Σύντομα θα πρέπει να παρθεί μια δύσκολη απόφαση, καθώς κανείς τους δε θέλει να κάνει πίσω. Η Φιόνα στέκεται μπροστά από ένα άψυχο σώμα. Τι θα αντικρίσει; 

	Ταινίες 
	WEBTV 



20:15  |   Ελληνική Ταινία 
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

«Της ζήλειας τα καμώματα»     

Κωμωδία παραγωγής 1971
Σκηνοθεσία: Ορέστης Λάσκος.
Σενάριο: Κώστας Καραγιάννης, Παναγιώτης Παπαδούκας.
Διεύθυνση φωτογραφίας: Βασίλης Βασιλειάδης. 
Μουσική: Γιώργος Ζαμπέτας.
Τραγουδούν: Βίκυ Μοσχολιού, Έλενα Κυρανά.
Παίζουν: Λάμπρος Κωνσταντάρας, Μάρω Κοντού, Λευτέρης Βουρνάς, Ορφέας Ζάχος, Μίτση Κωνσταντάρα, Δήμος Σταρένιος, Ρένα Βουτσινά, Σιμόνη Ξυνοπούλου, Μιχάλης Μπαλλής, Βάσος Αδριανός, Γιώργος Τζιφός, Βασίλης Βασταρδής, Μαίρη Χαλκιά, Κατερίνα Βανέζη, Δήμητρα Νομικού, Μαρί Καραβία. 
Διάρκεια: 87' 
 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  06/03/2026

Υπόθεση: Ο Δημήτρης και η Χριστίνα είναι δημοσιογράφοι και ζευγάρι στη ζωή. Ο Δημήτρης είναι πολυάσχολος και οι δουλειές του τον κρατάνε μακριά από το σπίτι του. Η Χριστίνα, είναι υπεύθυνη για τη στήλη συμβουλών προς τους ερωτευμένους. Μόνιμη αιτία τσακωμών του ζευγαριού είναι η συχνή αναφορά της Χριστίνας στον Στέφανο, τον παλιό της έρωτα. Ένα βράδυ που ο Δημήτρης είχε υποσχεθεί πως θα έβγαιναν έξω, γυρίζει μεθυσμένος το ξημέρωμα. Η Χριστίνα δεν αντέχει άλλο και φεύγει από το σπίτι, χωρίς να ξέρει ότι ο Δημήτρης εκείνη τη νύχτα είχε συναντήσει τον Στέφανο. Ο Δημήτρης, μη θέλοντας να απομυθοποιήσει τον μοιραίο άντρα, της κρύβει τη συνάντησή του με τον Στέφανο για να μην την πληγώσει. Το ζευγάρι φτάνει στα όρια του χωρισμού, αλλά η παρέμβαση της μητέρας της Χριστίνας θα αποκαταστήσει τις σχέσεις τους.

	Ψυχαγωγία 
	WEBTV GR ERTflix 



22:00  |   Εκτός Σχεδίου (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)  
Κωμωδία αυτοσχεδιασμού
Το «Εκτός Σχεδίου» επιχειρεί να αναδείξει με πρωτοποριακό τρόπο την τέχνη της κωμωδίας και του αυτοσχεδιασμού. Πρόκειται για μια ζωντανή εκπομπή, γυρισμένη μπροστά σε κοινό και χωρίς προκαθορισμένο σενάριο, όπου οι ηθοποιοί λαμβάνουν απρόβλεπτες οδηγίες μέσω ακουστικού από τον σκηνοθέτη Κωνσταντίνο Μαρκουλάκη, ο οποίος καθοδηγεί την πλοκή σε πραγματικό χρόνο, με τις οδηγίες να γίνονται γνωστές και στο κοινό μέσω υποτίτλων.
Η δράση εκτυλίσσεται σε ένα σκηνικό-σπίτι της stand up comedian Ήρας Κατσούδα, με πρωταγωνιστές τους Γιάννη Σαρακατσάνη, Μπάμπη Γαλιατσάτο, Μελίνα Λεφατζή, Λευτέρη Παπακώστα και Φωτεινή Μπαξεβάνη, οι οποίοι καλούνται να αυτοσχεδιάσουν σε απρόβλεπτες και κωμικές καταστάσεις.
Κάθε εβδομάδα, το καστ υποδέχεται και καλεσμένους-έκπληξη από διαφορετικούς χώρους, που εμφανίζονται συνήθως με το πραγματικό τους όνομα.
Το «Εκτός Σχεδίου», βασισμένο στο γερμανικό format «Schillerstrasse» και παραγωγής Foss Productions, αποτελεί μία από τις πιο καινοτόμες κωμικές προτάσεις.

Σκηνοθεσία: Δημήτρης Σταματόπουλος
Σκηνογράφος: Ράνια Γερογιάννη
Διευθυντής Φωτογραφίας: Βασίλης Μουρίκης
Content Director – Αρχισυνταξία: Κατερίνα Κουμπή
Line Producer: Αθηνά Ζώτου
Producer: Στέλιος Κοτιώνης
Executive Producer: Μαριλένα Χαραλαμποπούλου
Παραγωγή: ΕΡΤ

Eπεισόδιο 4ο

	Ψυχαγωγία / Τηλεπαιχνίδι 
	WEBTV GR ERTflix 



23:00  |   Στην Πίεση (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Τηλεπαιχνίδι γνώσεων με την Ευγενία Σαμαρά

Eπεισόδιο 51ο
 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  06/03/2026


	Ταινίες 
	ERTflix 



00:15  |   Ξένη Ταινία 


	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	ERTflix 



01:50  |   Ξένη Σειρά 


	Ταινίες 
	ERTflix 



03:50  |   Ξένη Ταινία 

«Η Ρέιτσελ παντρεύεται»   
(Rachel Getting Married) 

Δραμεντί, παραγωγής ΗΠΑ 2008
Σκηνοθεσία: Τζόναθαν Ντέμι
Σενάριο: Τζένι Λουμέτ
Πρωταγωνιστούν: Αν Χάθαγουεϊ, Ρόζμαρι Ντεγουίτ, Ντέμπρα Ουίνγκερ, Μπιλ Ίρβιν, Μάθερ Ζίκελ, Ανίσα Τζορτζ 
Διάρκεια: 105' 
Υπόθεση: Όταν η Κιμ επιστρέφει στο πατρικό της για το γάμο της αδελφής της Ρέιτσελ, φέρνει μαζί της ένα μακρύ ιστορικό προσωπικών κρίσεων, οικογενειακών συγκρούσεων και τραγωδιών. Η πλούσια παρέα φίλων και συγγενών του νυφικού ζευγαριού έχει συγκεντρωθεί για ένα χαρούμενο Σαββατοκύριακο γλεντιού, μουσικής και αγάπης, αλλά η Κιμ -με τις καυστικές ατάκες της και το ταλέντο της στο δράμα-βόμβα- είναι ο καταλύτης των εντάσεων που υποβόσκουν εδώ και καιρό στην οικογενειακή δυναμική. 
Γεμάτο με τους πλούσιους και εκλεκτικούς χαρακτήρες που παραμένουν σήμα κατατεθέν των ταινιών του Τζόναθαν Ντέμι, στο «Η Ρέιτσελ παντρεύεται» ζωγραφίζει ένα ειλικρινές, οξυδερκές και μερικές φορές ξεκαρδιστικό οικογενειακό πορτρέτο.

Η ταινία κέρδισε 32 βραβεία και η Αν Χάθαγουεϊ υποψηφιότητα για Όσκαρ Α’ Γυναικείου για την ερμηνεία της.








 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  06/03/2026


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ψυχαγωγία / Τηλεπαιχνίδι 
	WEBTV GR ERTflix 



05:40  |   Στην Πίεση  (E)    
(Under Pressure) 


	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV ERTflix 



06:30  |   Χαιρέτα μου τον Πλάτανο  (E)    

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Επεισόδια 112ο και 113ο 



2
