
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ από 07/03/2026 έως 13/03/2026





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  07/03/2026

	Αθλητικά / Βόλεϊ 
	WEBTV ERTflix 



07:00  |   Volley - Final 4  Κυπέλλου Γυναικών (E)  
Α΄ Ημιτελικός: ΠΑΟΚ - ΑΟ Θήρας  

	Αθλητικά / Παραολυμπιακοί Αγώνες 
	WEBTV GR ERTflix 



09:30  |   Χειμερινοί Παραολυμπιακοί Αγώνες «Μιλάνο - Κορτίνα 2026»  (Z) 
Αλπικό Σκι - Κατάβαση

	Αθλητικά / Παραολυμπιακοί Αγώνες 
	WEBTV GR ERTflix 



11:00  |   Χειμερινοί Παραολυμπιακοί Αγώνες «Μιλάνο - Κορτίνα 2026»  (Z) 
Σνόουμπορντ - Προκριματικά Cross


	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Μπάσκετ  Α1 Γυναικών  (Z) 
Play Off  -  1η Αγωνιστική 

	Ντοκιμαντέρ 
	



15:00  |   Ντοκιμαντέρ 


	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |   Stoiximan GBL (Z) 
20ή Αγωνιστική: ΑΕΚ - Προμηθέας 

	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV ERTflix 



18:15  |   Stoiximan GBL (Z) 
20ή Αγωνιστική: Άρης - Μαρούσι 








ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  07/03/2026


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



Αφιέρωμα: Γυναίκα και Αθλητισμός

20:15  |   Ηρωίδες – A΄ Κύκλος   (E)   
(Heroines)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2025

Σειρά ντοκιμαντέρ που εξερευνά τον κόσμο του γυναικείου αθλητισμού και πραγματεύεται διάφορα θέματα, όπως ιστορία, εξέλιξη, εμπόδια και ανακαλύψεις.
 
Eπεισόδιο 1ο: «Δεν είναι μια στιγμή, είναι ένα κίνημα» 
Με την πρόοδο έρχεται και το μεταμορφωτικό μήνυμα: ότι οι γυναίκες είναι δυνατές, ανθεκτικές, ηγέτιδες και ίσες. Και αυτό εκτείνεται πέρα από τον στίβο ή το γήπεδο.

	Αθλητικά / Βόλεϊ 
	WEBTV ERTflix 



21:00  |   Volley - Final 4  Κυπέλλου Γυναικών  (Z) 
Τελικός

	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



Αφιέρωμα: Γυναίκα και Αθλητισμός
23:00  |  Ξένη ταινία  
«Κάν’ το όπως ο Μπέκαμ» (Bend it like Beckham)

Αθλητική κομεντί, συμπαραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου-Γερμανίας-ΗΠΑ 2002
Σκηνοθεσία: Γκούριντερ Τσάντα
Σενάριο: Γκούριντερ Τσάντα, Πολ Μαγιέντα Μπέργκες, Γκούλζιτ Μπίντρα
Πρωταγωνιστούν: Παρμίντερ Νάργκα, Κίρα Νάιτλι, Τζόναθαν Ρις Μέγιερς, Άρτσι Παντζάμπι, Ανουπάμ Χερ, Τζούλιετ Στίβενσον
Διάρκεια: 105΄

«Μερικές φορές, για να ακολουθήσεις τα όνειρά σου... πρέπει να παραβείς τους κανόνες!»

Υπόθεση: Η Τζες είναι κόρη ενός αυστηρού ινδικού ζευγαριού στο Λονδίνο, στην οποία δεν επιτρέπεται να παίζει οργανωμένο ποδόσφαιρο, παρόλο που είναι 18 ετών.
Σε αντίθεση με τη μεγαλύτερη αδελφή της, Πίνκι, που προετοιμάζεται για έναν ινδικό γάμο και μια ζωή σύμφωνη με την ινδική κουλτούρα, το όνειρο της Τζες είναι να παίξει επαγγελματικά ποδόσφαιρο όπως ο ήρωάς της, Ντέιβιντ Μπέκαμ.
Η Τζουλς Πάξτον, μέλος μιας τοπικής γυναικείας ημι-επαγγελματικής ομάδας ποδοσφαίρου, παρατηρεί τις ποδοσφαιρικές ικανότητες της Τζες, γίνεται φίλη μαζί της και την πείθει να παίξει στην ομάδα της.
Η Τζες χρησιμοποιεί περίπλοκες δικαιολογίες για να κρύψει τους αγώνες της από την οικογένειά της, ενώ παράλληλα αντιμετωπίζει τα ρομαντικά της συναισθήματα για τον προπονητή της Τζο.





ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  07/03/2026


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Αθλητικά / Βόλεϊ 
	WEBTV ERTflix 



01:00  |   Volley - Final 4 Κυπέλλου Γυναικών (E)  
Α΄ Ημιτελικός: ΠΑΟΚ - ΑΟ Θήρας  

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR ERTflix 



03:00  |   Ποδόσφαιρο - Κύπελλο Γαλλίας  (E)  
Προημιτελικός: Στρασμπούρ - Ρεμς  

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR ERTflix 



05:00  |   Ποδόσφαιρο - Κύπελλο Γαλλίας (E)  
Προημιτελικός: Μαρσέιγ - Τουλούζ  




 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  08/03/2026

	Ντοκιμαντέρ / Πολιτισμός 
	WEBTV 



Αφιέρωμα Γυναίκα και Αθλητισμός
07:00  |   Παρασκήνιο - ΕΡΤ Αρχείο  (E)    
Σειρά πολιτιστικών και ιστορικών ντοκιμαντέρ.
«Γυναίκες στον αθλητισμό» 

Το επεισόδιο είναι αφιερωμένο στις «Γυναίκες στον αθλητισμό», από τις αρχές του 20ού αιώνα που οι γυναίκες διεκδίκησαν για πρώτη φορά τη συμμετοχή τους στους Ολυμπιακούς Αγώνες. Από τότε έως σήμερα κατάφεραν, πολλές φορές, να ξεχωρίσουν και να διαπρέψουν. Κινητήριο δύναμη αποτέλεσε η αγάπη και το πάθος τους για τον αθλητισμό.

Η εκπομπή φιλοξενεί Ελληνίδες αθλήτριες και πρωταθλήτριες που μιλούν για τη ζωή και την πορεία τους στον χώρο.

Η αθλήτρια στίβου Μάρθα Πλακωτάρη μιλάει για τις συναθλήτριές της, καθώς και για τις αθλήτριες που εκπαίδευσε ως προπονήτρια. 

Η αργυρή Ολυμπιονίκης στο άλμα εις ύψος Νίκη Μπακογιάννη μιλάει για τη ζωή και τα όνειρά της και εξηγεί τις απόψεις της σχετικά με τον συνδυασμό πρωταθλητισμού και προσωπικής ζωής.
Επίσης, μοιράζεται τις ανησυχίες για την επάνοδό της στον αθλητισμό μετά τη γέννησή των παιδιών της.

Στη συνέχεια, η εκπομπή παρουσιάζει τις πρωταθλήτριες στην πυγμαχία Αρετή Μαστροδούκα και Μαρία Σεμερτζόγλου. 

Η Χαρά Καρυάμη της ομάδας Ρυθμικής Γυμναστικής μιλάει για τις δυσκολίες και τα εμπόδια που έχει αντιμετωπίσει στην πορεία της έως τώρα.

Η Μαρία Χριστοφορίδου της άρσης βαρών μιλάει για τον γιο της, αλλά και για την αντιμετώπιση του κόσμου ως προς την επιλογή του αθλήματός της.

Η Φωφώ Σαββατιανού, πρωταθλήτρια στο άλμα εις ύψος, αφηγείται πώς ασχολήθηκε με το άθλημα και πώς κέρδισε την πρώτη της διάκριση.

Οι αδερφές Κορίνα και Σία Πάστρα μιλούν για το σύγχρονο πένταθλο, για τα θετικά και τα αρνητικά στοιχεία που έχει η ενασχόληση των κοριτσιών με τον αθλητισμό.

Αυτές και πολλές άλλες γυναίκες απ’ όλο τον κόσμο έχουν ξεχωρίσει με τον χαρακτήρα, τις απόψεις, και την αξιόλογη προσφορά τους στον χώρο του αθλήματος, αφήνοντας παρακαταθήκη στις επόμενες γενιές.
Πλούσιο φωτογραφικό υλικό συνοδεύει τις συνεντεύξεις.

Σκηνοθεσία – σενάριο - έρευνα: Καλλιόπη Λεγάκη
Διεύθυνση παραγωγής – σενάριο - έρευνα: Μαρούλα Γεντέκου
Παραγωγή: ΕΡΤ Α.Ε.
Εκτέλεση παραγωγής: Cinetic
Έτος παραγωγής: 2003




ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  08/03/2026

	Εκκλησιαστικά / Λειτουργία 
	WEBTV 



08:00  |   Αρχιερατική Θεία Λειτουργία (Z) 
Εορτή Αγίου Γρηγορίου Παλαμά
Απευθείας μετάδοση από τον Μητροπολιτικό Ιερό Ναό Αγίου Γρηγορίου του Παλαμά Θεσσαλονίκης

	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



10:30  |   f+ΖΗΝ (Νέα εκπομπή)   
Με την Κατερίνα Στικούδη
Νέα εκπομπή ευζωίας, παραγωγής 2026
Μια νέα εκπομπή με επίκεντρο την άσκηση, την ψυχική υγεία και την ποιότητα ζωής έρχεται στην ΕΡΤ.
Το «f+ΖΗΝ» κάνει πρεμιέρα στην ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ, την Κυριακή 8 Μαρτίου 2026, στις 10:30, φέρνοντας στο προσκήνιο έναν σύγχρονο τρόπο ζωής που βασίζεται στη σωματική άσκηση, στην ισορροπία και στην προσωπική φροντίδα, φιλοδοξώντας να αποτελέσει έναν ουσιαστικό οδηγό ευζωίας για μικρούς και μεγάλους.
Με βασική πεποίθηση ότι η υγεία και η ευεξία δεν αποτελούν πολυτέλεια, αλλά δικαίωμα για όλους, η εκπομπή προσεγγίζει τον αθλητισμό και την ευζωία μέσα από την ενημέρωση, την επιστημονική γνώση και τις αληθινές ανθρώπινες ιστορίες. Σκοπός είναι να εμπνεύσει, να ενημερώσει και να προσφέρει πρακτικά εργαλεία για μια πιο ισορροπημένη καθημερινότητα.
Κάθε εβδομάδα, το «f+ΖΗΝ» παρουσιάζει σύγχρονες μορφές άθλησης, θέματα διατροφής και ψυχικής ισορροπίας, ενώ φωτίζει ιστορίες ανθρώπων που βελτίωσαν τη ζωή τους μέσα από την κίνηση. Παράλληλα, φιλοξενεί συνεντεύξεις με κορυφαίους αθλητές, Ολυμπιονίκες και Παραολυμπιονίκες, καθώς και σημαντικές προσωπικότητες του ελληνικού αθλητισμού, αναδεικνύοντας τη διαδρομή και τις αξίες τους. Με έμφαση στην πρόληψη και στην ενδυνάμωση, η εκπομπή συνδέει τη γνώση με την καθημερινότητα και απευθύνεται σε όλη την οικογένεια, λειτουργώντας ως ένα σύγχρονο «σπίτι ευεξίας».
Στην παρουσίαση βρίσκεται η Κατερίνα Στικούδη, η οποία φέρνει στην εκπομπή τη δική της εμπειρία και τη στενή της σχέση με τον αθλητισμό. Έχοντας υπάρξει πρωταθλήτρια κολύμβησης, τα τελευταία χρόνια ασχολείται συστηματικά με το CrossFit, στο οποίο έχει διακριθεί. Με τη θετική της ενέργεια και την αμεσότητά της, η Κατερίνα συμμετέχει δυναμικά στις δραστηριότητες της εκπομπής, δοκιμάζει αθλήματα και μεταφέρει στο κοινό την αυθεντικότητα και τη χαρά της προσπάθειας.
Την παρουσιάστρια πλαισιώνει μια ομάδα εξειδικευμένων συνεργατών από τον χώρο της υγείας και της άσκησης, που μοιράζονται την επιστημονική γνώση μέσα από σχολιασμό και πρακτικές συμβουλές.
Στην ομάδα συμμετέχουν η καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής και διδάκτωρ ΕΚΠΑ Μάντη Περσάκη, ο φυσικοθεραπευτής Δημήτρης Δήμας, ο διατροφολόγος και καθηγητής Διαιτολογίας και Βιοϊατρικής Κωνσταντίνος Χαρδαβέλλας, ο αθλητίατρος και χειρουργός ορθοπεδικός Βασίλης Οικονομούλας, η ψυχολόγος Μελίνα Linden, o φυσικοθεραπευτής και διδάκτωρ Πανεπιστημίου Πατρών Κωνσταντίνος Μυλωνάς, ο επανορθωτικός πλαστικός χειρουργός Κωνσταντίνος Μακρυγιώργης, η ψυχολόγος και δασκάλα χορού Μυρτώ Κιτεμέ και ο αρχιτέκτονας τοπίου, ειδικός σε θέματα περιβάλλοντος, Μάριος Γκρόγκος.
Η κίνηση είναι ζωή, η ισορροπία είναι δύναμη και η φροντίδα της υγείας είναι το πιο ουσιαστικό βήμα για ένα καλύτερο αύριο.
Μικρές αλλαγές, μεγάλες διαφορές.
Το «f+ΖΗΝ» είναι μια πρόσκληση να επιλέγουμε να ζούμε καλύτερα, κάθε μέρα.
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  08/03/2026
Παρουσίαση: Κατερίνα Στικούδη
Σκηνοθεσία: Βίτων Μπεσδεμιώτης
Αρχισυνταξία: Νάσια Κόλλια
Παραγωγός: Πάνος Ράλλης

Πρεμιέρα - Eπεισόδιο 1ο: «Ένα επεισόδιο αφιερωμένο στη γυναικεία ενδυνάμωση, με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα της Γυναίκας»

Το νέο ταξίδι ευεξίας της ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ αρχίζει με την πρεμιέρα της εκπομπής «f+ΖΗΝ», με παρουσιάστρια την Κατερίνα Στικούδη, την Κυριακή 8 Μαρτίου 2026, στις 10:30, με ένα επεισόδιο αφιερωμένο στη γυναικεία ενδυνάμωση, με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα της Γυναίκας.

Το πρώτο επεισόδιο φωτίζει τη σχέση της γυναίκας με την κίνηση, το σώμα και την αυτοφροντίδα, μέσα από ιστορίες που αναδεικνύουν την επιμονή, την αποδοχή και την προσωπική εξέλιξη.

Η εκπομπή αρχίζει με γυναίκες μεγαλύτερης ηλικίας που επιστρέφουν στα παιδικά τους όνειρα μέσα από το μπαλέτο, ανακαλύπτοντας ξανά τη χαρά της κίνησης και της έκφρασης. Το μπαλέτο ως μορφή άσκησης συμβάλλει στη βελτίωση της στάσης του σώματος, της ευλυγισίας και της ισορροπίας, ενώ παράλληλα ενισχύει τη μνήμη και προσφέρει διασκέδαση και ψυχική εκτόνωση.

Ακολουθεί το CrossFit, το δυναμικό πρόγραμμα εκγύμνασης με το οποίο η Κατερίνα ασχολείται συστηματικά τα τελευταία χρόνια, έχοντας διακριθεί και σε αγώνες. Γυναίκες διαφορετικών ηλικιών μοιράζονται την εμπειρία τους, αποδεικνύοντας πως η ενδυνάμωση δεν έχει όρια και ότι η άσκηση μπορεί να αποτελέσει πηγή αυτοπεποίθησης, συμβάλλοντας ουσιαστικά στη σωματική και ψυχική ευεξία.

Στη συνέχεια, η Κατερίνα δοκιμάζει τις δυνάμεις της στο Beach Volley μαζί με την Έφη Σφυρή, μια αθλήτρια που υπήρξε πρωτοπόρος του αθλήματος στην Ελλάδα, με σημαντικές διεθνείς διακρίσεις και ολυμπιακές συμμετοχές. Σήμερα, συνεχίζει να μεταδίδει την εμπειρία και τη φιλοσοφία της ως προπονήτρια και συγγραφέας. Μιλά για τις απαιτήσεις του αθλήματος, τις επιτυχίες της με τα χρώματα της Εθνικής Ελλάδας και τη συναρπαστική προσωπική της διαδρομή.

Ο διατροφολόγος και καθηγητής Διαιτολογίας και Βιοϊατρικής Κωνσταντίνος Χαρδαβέλλας δίνει πρακτικές συμβουλές διατροφής για γερά οστά και ενέργεια.

Ακολουθεί η βρεφική κολύμβηση, όπου η Κατερίνα μπαίνει στην πισίνα με τον δίχρονο γιο της, Νίκο, και μαζί με τη Μάρα Δαρμουσλή, μοιράζονται την εμπειρία της κοινής άσκησης με τα παιδιά τους, αναδεικνύοντας τα οφέλη της κολύμβησης στην ανάπτυξη και το δέσιμο γονέα - παιδιού. Η Μάρα μιλά για τη διαφορά ηλικίας των δύο παιδιών της και, μέσα από μια ειλικρινή συζήτηση με την Κατερίνα, μοιράζεται εμπειρίες body shaming στον χώρο του θεάματος. Μαζί σχολιάζουν την πίεση των προτύπων ομορφιάς και την κριτική που συχνά δέχονται οι γυναίκες για τα κιλά μετά την εγκυμοσύνη, ανοίγοντας έναν ουσιαστικό διάλογο για την αποδοχή και την αυτοεκτίμηση.

Το επεισόδιο ολοκληρώνεται με την πρωταθλήτρια του Βάδην, Αντιγόνη Ντρισμπιώτη, η οποία με τις επιτυχίες και το ψυχικό της σθένος έχει γίνει σύμβολο πίστης και επιμονής. Μιλά για τις δυσκολίες που αντιμετώπισε στην πορεία της, καθώς και για τη μάχη της με τη νευρική ανορεξία, την οποία κατάφερε να ξεπεράσει μέσα από τον αθλητισμό και τη δύναμη της θέλησης.

Στο πλευρό της Κατερίνας Στικούδη βρίσκεται ομάδα εξειδικευμένων επιστημόνων από τον χώρο της υγείας και της άσκησης, οι οποίοι σχολιάζουν και προσφέρουν πρακτικές συμβουλές, συνδέοντας τις προσωπικές ιστορίες με την επιστημονική γνώση.


ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  08/03/2026

Στο πρώτο επεισόδιο συμμετέχουν η καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής και διδάκτωρ ΕΚΠΑ Μάντη Περσάκη, ο φυσικοθεραπευτής Δημήτρης Δήμας, ο διατροφολόγος και καθηγητής Διαιτολογίας και Βιοϊατρικής Κωνσταντίνος Χαρδαβέλλας, ο αθλητίατρος και χειρουργός ορθοπεδικός Βασίλης Οικονομούλας και η ψυχολόγος και δασκάλα χορού Μυρτώ Κιτεμέ.

Με βασικό μήνυμα ότι η υγεία και η ευεξία αποτελούν δικαίωμα και επιλογή ζωής, το «f+ΖΗΝ» φιλοδοξεί να λειτουργήσει ως ένας σύγχρονος οδηγός ποιότητας ζωής, φέρνοντας στο προσκήνιο ιστορίες που εμπνέουν και κινητοποιούν.

Παρουσίαση: Κατερίνα Στικούδη
Σκηνοθεσία: Βίτων Μπεσδεμιώτης
Αρχισυνταξία: Νάσια Κόλλια
Παραγωγός: Πάνος Ράλλης

	Αθλητικά / Παραολυμπιακοί Αγώνες 
	WEBTV GR ERTflix 



11:20  |   Χειμερινοί Παραολυμπιακοί Αγώνες «Μιλάνο - Κορτίνα 2026»  (Z) 

Σνόουμπορντ – Tελικοί Cross


	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Stoiximan GBL (Z) 

20ή Αγωνιστική: Ολυμπιακός - ΠΑΟΚ 
	Αθλητικά / Εκπομπή 
	



15:00  |   Matchday  (Z)   
Αθλητική εκπομπή

Παρουσίαση: Γιάννης Ράνιος 

	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |   Stoiximan GBL (Z) 

20ή Αγωνιστική: Ηρακλής – Παναθηναϊκός

	Αθλητικά / Βόλεϊ 
	WEBTV ERTflix 



18:30  |   Volley League Ανδρών (Z) 

18η Αγωνιστική:  ΠΑΟΚ – Ολυμπιακός




ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  08/03/2026


	Ντοκιμαντέρ / Τρόπος ζωής 
	WEBTV GR ERTflix 



Αφιέρωμα: «Γυναίκα και Αθλητισμός»
21:00  |   Cage Survivor  (E)    
Ντοκιμαντέρ, παραγωγής Ελλάδας 2022
Η Τέρι είναι 33 ετών. Νιώθει παγιδευμένη. Έπειτα από 10 χρόνια ζωής στην Αθήνα, αφήνει το σπίτι, τις δουλειές, τους φίλους και τις προπονήσεις της για αγώνες Μικτών Πολεμικών Τεχνών (Mixed Martial Arts – ΜΜΑ) και αποφασίζει να επιστρέψει στο πατρικό της σπίτι στην Πάργα για να κάνει μια νέα αρχή.
Σκηνοθεσία - Σενάριο: Ιρίνα Μπόικο
Διεύθυνση φωτογραφίας - Μοντάζ: Ξενοφώντας Βαρδαρός
Ηχοληψία - Μιξάζ: Νίκος Χριστόπουλος
Παραγωγός: Κυριάκος Χατζημιχαηλίδης
Παραγωγή: t-shOrt
Συμπαραγωγή: ΕΚΚ, ΕΡΤ
Διάρκεια: 75΄

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	



Αφιέρωμα: «Γυναίκα και Αθλητισμός»

22:30  |   Οι Γυναίκες στον Αθλητισμό (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)  


	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV GR ERTflix 



23:00  |   Αθλητική Κυριακή  (Z)    Σύνδεση με την ΕΡΤ1
Είναι παράδοση και συνεχίζει ακόμη πιο δυναμικά! Η μακροβιότερη εκπομπή της ελληνικής τηλεόρασης, η «Αθλητική Κυριακή» επιστρέφει ανανεωμένη με δύο καταξιωμένους δημοσιογράφους, τον Πέτρο Μαυρογιαννίδη και τη Χριστίνα Βραχάλη, στο νέο πρόγραμμα της ΕΡΤ.
Η εκπομπή μάς βάζει στην καρδιά των μεγάλων αθλητικών γεγονότων. Ο παλμός, οι εξελίξεις, τα τελευταία νέα απ’ όλα τα σπορ δίνουν ραντεβού στην «Αθλητική Κυριακή».
Ο Πέτρος Μαυρογιαννίδης και η Χριστίνα Βραχάλη μάς ενημερώνουν για ό,τι συμβαίνει εντός και εκτός γηπέδων, με ισχυρή ομάδα τον Αντώνη Πανούτσο στον σχολιασμό και τον Παναγιώτη Βαρούχα στην ανάλυση των επίμαχων φάσεων.

Η καρδιά του αθλητισμού χτυπάει κάθε Κυριακή, στις 23:00, στην «Αθλητική Κυριακή»!

Παρουσίαση: Πέτρος Μαυρογιαννίδης, Χριστίνα Βραχάλη 







ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  08/03/2026


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



01:30  |   f+ΖΗΝ  (E)     
Με την Κατερίνα Στικούδη

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR ERTflix 



02:30  |   Ποδόσφαιρο - Κύπελλο Γαλλίας  (E)  
Προημιτελικός: Λιόν - Λανς  

	Αθλητικά / Πόλο 
	WEBTV ERTflix 



04:30  |   Πόλο  Α1 Ανδρών (E)  
ΠΑΟΚ - Παναθηναϊκός  

	Ντοκιμαντέρ / Πολιτισμός 
	WEBTV 



06:00  |   Παρασκήνιο - ΕΡΤ Αρχείο   (E)    
«Γυναίκες στον αθλητισμό» (Αφιέρωμα Γυναίκα και Αθλητισμός) 



 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  09/03/2026

	Αθλητικά / Βόλεϊ 
	WEBTV ERTflix 



07:00  |   Volley - Final 4  Κυπέλλου Γυναικών (E)  
Β΄ Ημιτελικός: Πανιώνιος - Ολυμπιακός  

	Αθλητικά / Παραολυμπιακοί Αγώνες 
	WEBTV GR ERTflix 



09:30  |   Χειμερινοί Παραολυμπιακοί Αγώνες «Μιλάνο - Κορτίνα 2026»  (Z) 
Αλπικό Σκι - Super G

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



11:30  |   The Evolution of Sport – Α΄ Κύκλος (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2024

Συναρπαστική σειρά ντοκιμαντέρ που διερευνά την εξέλιξη και τον μετασχηματισμό στον αθλητισμό, συγκρίνοντας τις πολλές διαφορετικές αλλαγές και προκλήσεις σε διάφορες εποχές, μεταξύ αθλητών και εντός αγώνων.

(Α΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 6ο: «Ορεινή ποδηλασία - Ανεβάζοντας τον πήχη»
Σήμερα, η ορεινή ποδηλασία σημαίνει πολλά περισσότερα από μια απλή βόλτα στο δάσος. Έχει γίνει πλέον ένα extreme sport και τίποτα δεν μπορεί να τη σταματήσει.

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



12:00  |   Football Nation – Γ΄ Κύκλος (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2024

Το «Football Nation» είναι μια σειρά ντοκιμαντέρ που παρουσιάζει τη λαογραφία, τους ήρωες, τους θριάμβους και τον πολιτισμό πίσω από τα πιο σημαντικά έθνη στο ποδόσφαιρο.

(Γ΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 5ο: «Βέλγιο» 
Το Βέλγιο, που αποδίδει σταθερά κάτω από τις δυνατότητές του, έχει αποδείξει ότι είναι ικανό να προκρίνεται σε μεγάλες διοργανώσεις, αλλά δεν καταφέρνει να αξιοποιήσει στο έπακρο παίκτες όπως ο Κέβιν ντε Μπρούιν, ο Ρομέλου Λουκάκου και ο Τιμπό Κουρτουά.

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



12:30  |   Ηρωίδες – Α΄ Κύκλος (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)   
(Heroines) 
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2025

Σειρά ντοκιμαντέρ που εξερευνά τον κόσμο του γυναικείου αθλητισμού και πραγματεύεται διάφορα θέματα, όπως ιστορία, εξέλιξη, εμπόδια και ανακαλύψεις.
(Α΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 10ο: «Χρηματοδότηση του ονείρου»
Εξερεύνηση των οικονομικών προκλήσεων και ευκαιριών για τις αθλήτριες και τις γυναικείες αθλητικές ομάδες.


ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  09/03/2026

	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Stoiximan GBL (E)  
20ή Αγωνιστική: ΑΕΚ - Προμηθέας 

	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV 



15:00  |   Σπορ ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)    
Ο Δημήτρης Χατζηγεωργίου παρουσιάζει μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού.
Η κάμερα της εκπομπής στρέφεται στις μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού και μας γνωρίζει τους λαμπερούς πρωταγωνιστές των σταδίων και των γηπέδων.
Μεγάλες προσωπικότητες του ελληνικού αθλητισμού μιλούν στο Δημήτρη Χατζηγεωργίου για τα όνειρά τους, τη σταδιοδρομία τους, τη φύση του επαγγέλματός τους.
Παράλληλα, άνθρωποι από το οικογενειακό τους περιβάλλον και τον αθλητικό χώρο, άνθρωποι που τους έζησαν στη διαδρομή τους προς την κορυφή, μιλούν γι’ αυτούς και για τα όσα μοιράστηκαν μαζί τους.
«Παναγιώτης Κελεσίδης»

Παρουσίαση: Δημήτρης Χατζηγεωργίου 

	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |   Ο κόσμος των σπορ  (Z)   Σύνδεση με την ΕΡΤ3
Καθημερινή αθλητική εκπομπή της ΕΡΤ3 με την επικαιρότητα της ημέρας και τις εξελίξεις σε όλα τα σπορ, στην Ελλάδα και στο εξωτερικό.
Με ρεπορτάζ, ζωντανές συνδέσεις και συνεντεύξεις με τους πρωταγωνιστές των γηπέδων.

Παρουσίαση: Πάνος Μπλέτσος, Τάσος Σταμπουλής
Αρχισυνταξία: Άκης Ιωακείμογλου, Θόδωρος Χατζηπαντελής, Ευγενία Γήτα
Σκηνοθεσία: Σταύρος Νταής

	Αθλητικά / Χάντμπολ 
	WEBTV ERTflix 



16:45  |   Handball Premier  (Z) 
20ή Αγωνιστική: ΑΕΚ – ΠΑΟΚ


	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV ERTflix 



18:30  |   Μπάσκετ -  Elite League  (Z)  
25η Αγωνιστική:  Βίκος Ιωαννίνων- ΑΓΕΧ





ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  09/03/2026

	Ντοκιμαντέρ / Τρόπος ζωής 
	WEBTV ERTflix 



20:30  |   Βίλατζ Γιουνάιτεντ  (E)   
Σειρά ντοκιμαντέρ παρατήρησης για το ελληνικό ερασιτεχνικό ποδόσφαιρο, παραγωγής ΕΡΤ 2023 

Τρία είναι τα σημεία που ορίζουν τη ζωή και τις αξίες της ελληνικής υπαίθρου: η εκκλησία, το καφενείο και το ποδοσφαιρικό γήπεδο.

Υπάρχουν γήπεδα σε χωράφια, γήπεδα δίπλα στα σύνορα, σε υψόμετρο, κατηφορικά, μέσα σε βοσκοτόπια, δίπλα σε μνήματα…
Κάθε χωριό έχει το δικό του ποδοσφαιρικό γήπεδο και τη δική του ομάδα. Κάποιες ομάδες είναι οργανωμένες, άλλες δεν έχουν ούτε τα βασικά. Όμως, η αγάπη για την μπάλα, είναι το ίδιο αγνή παντού.

Η «Βίλατζ Γιουνάιτεντ» οργώνει την ελληνική επικράτεια και παρακολουθεί τις κοινότητες των χωριών και τις ομάδες τους ολοκληρωτικά και… απείραχτα, δίχως δηλαδή την παραμικρή παρέμβαση στην εξέλιξη της ιστορίας, στρέφοντας την κάμερα σε ποδοσφαιριστές που αγωνίζονται µόνο για το χειροκρότημα και για την τιμή του χωριού και της φανέλας.

Eπεισόδιο 2ο: «Άρδας Καστανεών»
Δεύτερη στάση της «Βίλατζ Γιουνάιτεντ», οι Καστανιές. Δεκαπέντε λεπτά οδήγηση από την Ορεστιάδα, διάσημες παλαιότερα για το Ανατολικό τους Τελωνείο και έως σήμερα ξακουστές για τα σκουπόχορτα, απ’ όπου και φτιάχνονται οι διάσημες σκούπες ποιότητας.
Το χωριό Καστανιές βλέπει τους κατοίκους τους να αστυφυλλίζουν και να το εγκαταλείπουν για την κοντινή μεγαλούπολη Ορεστιάδα. Όμως, όταν έρθει η Κυριακή, το χωριό γεμίζει ξανά από τους ξενιτεμένους και η αιτία είναι μία: ο Μορφωτικός Αθλητικός Σύλλογος Άρδας Καστανεών με έδρα το πιο κοντινό γήπεδο στα ελληνικά σύνορα. Μόλις 350 μέτρα από την Τουρκία βρίσκεται η ομάδα που κάποτε φόρεσε και τίμησε τη φανέλα της ο Αντώνης Αντωνιάδης!
Μια ομάδα που χρηματοδοτείται από την προσωπική εργασία παραγόντων και ποδοσφαιριστών στο φημισμένο φεστιβάλ μουσικής του ποταμού Άρδα.
Ιδέα - Σενάριο - Διεύθυνση παραγωγής: Θανάσης Νικολάου
Σκηνοθεσία - Διεύθυνση φωτογραφίας: Κώστας Αμοιρίδης
Αρχισυνταξία: Θάνος Λεύκος Παναγιώτου
Δηµοσιογραφική έρευνα: Σταύρος Γεωργακόπουλος, Δημήτρης Τυχάλας
Αφήγηση: Στέφανος Τσιτσόπουλος
Μοντάζ - Μουσική επιμέλεια: Παύλος Παπαδόπουλος
Βοηθός µοντάζ: Δημήτρης Παπαναστασίου
Εικονοληψία: Γιάννης Σαρόγλου, Ζώης Αντωνής, Γιάννης Εμμανουηλίδης, Δημήτρης Παπαναστασίου, Στεφανία Ντόκου
Ηχοληψία: Τάσος Καραδέδος
Σχεδιασµός γραφικών: Θανάσης Γεωργίου
Οργάνωση παραγωγής: Αλεξάνδρα Καραμπουρνιώτη
Εκτέλεση παραγωγής: AN Sports and Media 
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	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



21:30  |   Ξένη ταινία  
«Birth of a Champion: The Boris Becker Story»
Αθλητική βιογραφία, παραγωγής Γερμανίας 2021
Σκηνοθεσία: Χάνου Σάλονεν
Σενάριο: Ρίτσαρντ Κροπφ, Μάρκους Σούστερ, Φρεντ Σέλιν
Πρωταγωνιστούν: Μπρούνο Αλεξάντερ, Σάμιουελ Φίνζι, Τζιν Γκουρσάουντ, Μισέλ Ματίσεβιτς, Χριστίνα Γκρόσε, Χριστόφ Μορένο
Διάρκεια: 100΄
Υπόθεση: Το 1982, στη γερμανική πόλη Λάιμεν, ο προπονητής τένις Γκούντερ Μπος ανακαλύπτει έναν ζωηρό νεαρό με ακατάβλητη θέληση για νίκη: τον Μπόρις Μπέκερ.
Τον παίρνει υπό την προστασία του και, μαζί με τον εκκεντρικό μάνατζερ Ιόν, μετακομίζουν μαζί του στο Μόντε Κάρλο.
Τον προπονεί ώστε να γίνει ο νεότερος νικητής του Γουίμπλεντον όλων των εποχών το 1985, σε ηλικία 17 ετών.
Το τρίο φαίνεται να έχει επιτύχει τον σκοπό του, αλλά η πραγματική δουλειά αρχίζει τώρα.
Θα καταφέρει ο Μπος να κάνει τον Μπόρις τον Νο 1 στον κόσμο;
Ή θα τον χάσει από τους πειρασμούς της εφηβικής ζωής;

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



23:30  |   Football Nation – Γ΄ Κύκλος (Ε)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2024

Το «Football Nation» είναι μια σειρά ντοκιμαντέρ που παρουσιάζει τη λαογραφία, τους ήρωες, τους θριάμβους και τον πολιτισμό πίσω από τα πιο σημαντικά έθνη στο ποδόσφαιρο.

(Γ΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 5ο: «Βέλγιο» 
Το Βέλγιο, που αποδίδει σταθερά κάτω από τις δυνατότητές του, έχει αποδείξει ότι είναι ικανό να προκρίνεται σε μεγάλες διοργανώσεις, αλλά δεν καταφέρνει να αξιοποιήσει στο έπακρο παίκτες όπως ο Κέβιν ντε Μπρούιν, ο Ρομέλου Λουκάκου και ο Τιμπό Κουρτουά.

	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



24:00  |   Game Changers  (E)    

H αθλητική εκπομπή «Game Changers» με τον Βαγγέλη Ιωάννου και τον Άρη Γάτα υπόσχεται να «αλλάξει το παιχνίδι» με αναλυτικά ρεπορτάζ από τα γήπεδα και τα αποδυτήρια, αποκαλύψεις από το παρασκήνιο, αλλά και συνεντεύξεις με τους πρωταγωνιστές.

Επειδή καθημερινά υπάρχουν νέα δεδομένα, γι’ αυτό και το «Game Changers» αλλάζει το παιχνίδι.
Παρουσίαση: Βαγγέλης Ιωάννου - Άρης Γάτας




ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  09/03/2026

ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Αθλητικά / Βόλεϊ 
	WEBTV ERTflix 



01:00  |   Volley - Final 4 Κυπέλλου Γυναικών (E)  
Β΄ Ημιτελικός: Πανιώνιος - Ολυμπιακός  


	Αθλητικά / Χάντμπολ 
	WEBTV ERTflix 



03:00  |   Handball Premier (E)  
20ή Αγωνιστική: ΑΕΚ - ΠΑΟΚ


	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV 



03:00  |   Σπορ Ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)    
Ο Δημήτρης Χατζηγεωργίου παρουσιάζει μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού.

«Παναγιώτης Κελεσίδης» 

Παρουσίαση: Δημήτρης Χατζηγεωργίου 

	Ντοκιμαντέρ / Τρόπος ζωής 
	WEBTV ERTflix 



04:00  |   Βίλατζ Γιουνάιτεντ  (E)    
Eπεισόδιο 2ο: «Άρδας Καστανεών»   

	Ντοκιμαντέρ / Ιστορία 
	WEBTV ERTflix 



05:00  |   Τα χρόνια της αθωότητας  (E)    

	Ντοκιμαντέρ 
	



06:00  |   Ξένο ντοκιμαντέρ  (E)  





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  10/03/2026

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	



07:00  |   Man City TV   (M) 

	Αθλητικά / Παραολυμπιακοί Αγώνες 
	WEBTV GR ERTflix 



09:00  |   Χειμερινοί Παραολυμπιακοί Αγώνες «Μιλάνο - Κορτίνα 2026»  (Z) 
Αλπικό Σκι  Σύνθετο - Super G

	Ντοκιμαντέρ / Ιστορία 
	WEBTV ERTflix 



10:30  |   Τα χρόνια της αθωότητας  (E)   
Σειρά ωριαίων ντοκιμαντέρ, παραγωγής ΕΡΤ3 2022

«Τα χρόνια της αθωότητας» σηματοδοτούν την επιστροφή στις αθλητικές μνήμες, που έχουν γλυκάνει τις ψυχές των παππούδων, των πατεράδων μας αλλά και όσων, νεότερων, έχουν ακούσει τις αφηγήσεις ή μελετήσει τις φωτογραφίες των μεγάλων ειδώλων των παλαιοτέρων εποχών. Επιστρέφουμε στα χρόνια του ποδοσφαίρου που ανέδειξαν μορφές, οι οποίες έβγαιναν μέσα από ένα τοπίο εντελώς διαφορετικό σε σχέση μ’ αυτό των τελευταίων χρόνων.

Σήμερα λοιπόν, που η εποχή της «ευμάρειας» έχει παρέλθει, το να ρίξουμε το βλέμμα μας σ' εκείνες τις φυσιογνωμίες που διέπρεψαν σε συνθήκες ακραίας φτώχειας, πείνας, τρόμου και του βάρους της Ιστορίας, αποτελεί το πιο συναρπαστικό μοντέλο για τους σημερινούς νέους ανθρώπους. Αν εκείνοι τα κατάφεραν εκείνα τα χρόνια, γιατί όχι κι εμείς;

Επιλέγουμε, λοιπόν, ανθρώπινες ιστορίες, με πρωταγωνιστές τα μεγάλα είδωλα, τις μυθικές ομάδες και τις μεγάλες ή αφανείς επιτυχίες του ελληνικού ποδοσφαίρου, από τη δεκαετία του ’20 μέχρι και το 1980, χρονιά που ολοκληρώθηκε το πρώτο επαγγελματικό πρωτάθλημα και παράλληλα η Εθνική Ελλάδας κέρδισε την πρώτη της πρόκριση στα τελικά μεγάλης ευρωπαϊκής διοργάνωσης.

Με λίγα λόγια, εστιάζουμε, μέσα από το ποδόσφαιρο, σε μια Ελλάδα, αληθινή και όχι ιδεατή, που μας ενέπνευσε, που χάθηκε και θέλουμε να την ξαναβρούμε ώστε να μας εμπνεύσει και πάλι, εν μέσω μιας τόσο ζοφερής συγκυρίας.

Eπεισόδιο 6ο: «Η ΑΕΚ του Μπάρλου (1974-1979)»
Η ομάδα της ΑΕΚ στη δεκαετία του ’70, με πρόεδρο τον Λουκά Μπάρλο, είναι απ’ όλη την ιστορία του συλλόγου αυτή που έχει δημιουργήσει τα πιο ισχυρά συναισθήματα τόσο στους οπαδούς όσο και στους παίκτες που την αποτέλεσαν.
Εστιάζουμε σε μία άκρως συναρπαστική περίοδο που κρύβει θέαμα, αγάπη, ομορφιά και έντονα πάθη.

Παρουσίαση: Κωνσταντίνος Καμάρας
Σκηνοθεσία-σενάριο-κείμενα: Ηλίας Γιαννακάκης
Αφήγηση: Κωνσταντίνος Καμάρας
Οργάνωση παραγωγής: Βασίλης Κοτρωνάρος
Διεύθυνση φωτογραφίας: Δημήτρης Κορδελάς
Πρωτότυπη μουσική τίτλων και επεισοδίου: Γιάννης Δίσκος
Μοντάζ: Δημήτρης Τσιώκος
Ηχοληψία: Αλέξανδρος Σακελλαρίου





ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  10/03/2026

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



11:30  |   The Evolution of Sport – Α΄ Κύκλος (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2024

Συναρπαστική σειρά ντοκιμαντέρ που διερευνά την εξέλιξη και τον μετασχηματισμό στον αθλητισμό, συγκρίνοντας τις πολλές διαφορετικές αλλαγές και προκλήσεις σε διάφορες εποχές, μεταξύ αθλητών και εντός αγώνων.

(Α΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 7ο: «Μπέιζμπολ - Πώς τα δεδομένα άλλαξαν το παιχνίδι» 
Σήμερα, το μπέιζμπολ προσπαθεί να συμβαδίσει με την ανάλυση και τα δεδομένα που αλλάζουν τον τρόπο που παίζεται το παιχνίδι. Ο Ιάπωνας Shohei Ohtani ανοίγει νέους ορίζοντες, ενώ η 15η Απριλίου 1947 άλλαξε για πάντα αυτό το άθλημα.

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



12:00  |   Football Nation – Γ΄ Κύκλος (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2024

Το «Football Nation» είναι μια σειρά ντοκιμαντέρ που παρουσιάζει τη λαογραφία, τους ήρωες, τους θριάμβους και τον πολιτισμό πίσω από τα πιο σημαντικά έθνη στο ποδόσφαιρο.

(Γ΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 6ο: «Κροατία»
Η Κροατία, η διεκδικήτρια του Παγκόσμιου Κυπέλλου του 2018, είναι ένα σύγχρονο θαύμα του ποδοσφαίρου.


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



12:30  |   Ηρωίδες – Α΄ Κύκλος (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)   
(Heroines) 
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2025

Σειρά ντοκιμαντέρ που εξερευνά τον κόσμο του γυναικείου αθλητισμού και πραγματεύεται διάφορα θέματα, όπως ιστορία, εξέλιξη, εμπόδια και ανακαλύψεις.
(Α΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 11ο: «Σημαντικές στιγμές»
Η ιστορία είναι γεμάτη από απίστευτα αθλητικά επιτεύγματα γυναικών. Το φαινόμενο Κέιτλιν Κλαρκ (Caitlin Clark) μπορεί να μείνει στην ιστορία ως ένα παγκόσμιο σημείο καμπής.

	Αθλητικά / Παραολυμπιακοί Αγώνες 
	WEBTV GR ERTflix 



13:00  |   Χειμερινοί Παραολυμπιακοί Αγώνες «Μιλάνο - Κορτίνα 2026»  (Z) 
Αλπικό Σκι - Σλάλομ

	Αθλητικά / Παραολυμπιακοί Αγώνες 
	WEBTV GR ERTflix 



14:30  |   Χειμερινοί Παραολυμπιακοί Αγώνες «Μιλάνο - Κορτίνα 2026»  (Z) 

Κέρλινγκ Μεικτό Διπλό – Ημιτελικός

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  10/03/2026

	Ενημέρωση / Αυτοκίνητο-Μοτοσικλέτα 
	WEBTV 



17:00  |   Auto Moto ΕΡΤ  (E)    
Εκπομπή της ΕΡΤ για το αυτοκίνητο και τη μοτοσυκλέτα.
Νέα μοντέλα, παρουσιάσεις, οδική ασφάλεια.
Παρουσίαση: Νίκος Κορόβηλας, Νίκος Παγιωτέλης, Άγγελος Σταθακόπουλος
Αρχισυνταξία: Νίκος Κορόβηλας
Διεύθυνση παραγωγής: Πάνος Κατσούλης
	Ψυχαγωγία / Ξένη σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



18:00  |   Αστέρια του πάγου – Α΄ Κύκλος (Α' τηλεοπτική μετάδοση)  
(Ice Stars)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2015

Σειρά ντοκιμαντέρ που ακολουθεί μια ομάδα αφοσιωμένων νέων με εξαιρετικές ικανότητες στο πατινάζ.
Παρακολουθούμε αυτούς τους μελλοντικούς Ολυμπιονίκες, καθώς κυνηγούν τα όνειρά τους στο καλλιτεχνικό πατινάζ, στο πατινάζ ταχύτητας και στο χόκεϊ επί πάγου.
	
(Α΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 1ο: «Το καινούργιο αγόρι» 

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



18:30  |   The Evolution of Sport – Α΄ Κύκλος (Ε)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2024

Συναρπαστική σειρά ντοκιμαντέρ που διερευνά την εξέλιξη και τον μετασχηματισμό στον αθλητισμό, συγκρίνοντας τις πολλές διαφορετικές αλλαγές και προκλήσεις σε διάφορες εποχές, μεταξύ αθλητών και εντός αγώνων.

(Α΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 6ο: «Ορεινή ποδηλασία - Ανεβάζοντας τον πήχη»
Σήμερα, η ορεινή ποδηλασία σημαίνει πολλά περισσότερα από μια απλή βόλτα στο δάσος. Έχει γίνει πλέον ένα extreme sport και τίποτα δεν μπορεί να τη σταματήσει.

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



19:00 |   Ηρωίδες – Α΄ Κύκλος (Ε)   
(Heroines) 
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2025

Σειρά ντοκιμαντέρ που εξερευνά τον κόσμο του γυναικείου αθλητισμού και πραγματεύεται διάφορα θέματα, όπως ιστορία, εξέλιξη, εμπόδια και ανακαλύψεις.
(Α΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 9ο: «Ανταγωνισμός με τους άνδρες»
Οι γυναίκες έχουν ανταγωνιστεί άμεσα τους άνδρες και έχουν επιτύχει κάποια εντυπωσιακά αποτελέσματα.

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  10/03/2026

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR 



19:30  |   Το σκέιτμπορντ στον κόσμο  (E)   
(Skate the World / Skate le Monde)
Σειρά ντοκιμαντέρ 13 επεισοδίων, παραγωγής Καναδά 2020

Σ’ αυτή την εξαιρετική σειρά ντοκιμαντέρ, ο Καναδός χιουμορίστας και κωμικός Ματιέ Σιρ (Mathieu Cyr) ανακαλύπτει διάφορες χώρες μέσα από τα μάτια της κοινότητας των οπαδών του σκέιτμπορντ.
Συναντά τους skateboarders που έχουν διαμορφώσει την παγκόσμια σκηνή και επισκέπτεται νέα μέρη που σηματοδοτούν την κουλτούρα του skateboarding.

Στη Βαρκελώνη, στην Ιερουσαλήμ, στην Καζαμπλάνκα, στην Αβάνα, στη Βαρσοβία και στο Μόντρεαλ, ταξιδεύει σε σοκάκια και μεγάλες λεωφόρους, εστιάζοντας το ενδιαφέρον σε εναλλακτικά οράματα του skateboard, αλλά και στις Τέχνες, στην Ιστορία και στην Αρχιτεκτονική.

Eπεισόδιο 1ο: «Γαλλία» (France)

Ο Καναδός χιουμορίστας και κωμικός Ματιέ Σιρ, μεταβαίνει στη Γαλλία για να εξερευνήσει τη σκηνή του γαλλικού σκέιτμπορντ.
Στην αναζήτησή του, θα ανακαλύψει μία αστικοποίηση που προσφέρεται για διάφορους τύπους σανίδας, αλλά και μία σκηνή του σκέιτ που συνδέεται στενά με τον χώρο της εικαστικής τέχνης και η οποία είναι αλληλεξαρτώμενη με την αυτοέκφραση.
Θα ταξιδέψει από το Παρίσι μέχρι το Μπιαρίτζ, μέσω του Μπορντό, και θα συναντήσει μία κοινότητα Λόνγμπορντ (Longboard), η οποία αποτελεί πηγή έμπνευσης.


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV ERTflix 



20:30  |   Βίλατζ Γιουνάιτεντ – Β΄ Κύκλος  (E)   
Πρωτότυπη σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής ΕΡΤ 2025

Σειρά αθλητικο-ταξιδιωτικού ντοκιμαντέρ παρατήρησης, που επισκέπτεται μικρά χωριά τα οποία έχουν δικό τους γήπεδο και ντόπιους ποδοσφαιριστές.
Μαθαίνει την ιστορία της ομάδας και τη σύνδεσή της με την ιστορία του χωριού. Μπαίνει στα σπίτια των ποδοσφαιριστών, τους ακολουθεί στα χωράφια, στα μαντριά, στα καφενεία και καταγράφει δίχως την παραμικρή παρέμβαση την καθημερινότητά τους μέσα στην εβδομάδα, μέχρι και την ημέρα του αγώνα.
Επτά κάμερες καταγράφουν όλα όσα συμβαίνουν στον αγώνα, στην κερκίδα, στους πάγκους και στα αποδυτήρια, ενώ υπάρχουν μικρόφωνα παντού. Για πρώτη φορά σε αγώνα στην Ελλάδα, μικρόφωνο έχει και παίκτης της ομάδας εντός αγωνιστικού χώρου κατά τη διάρκεια του αγώνα.

Στον δεύτερο κύκλο η «Βίλατζ Γιουνάιτεντ» θα ταξιδέψει σε όλη την Ελλάδα. Ξεκινώντας από την Ασπροκκλησιά Τρικάλων με τον Άγιαξ (τον κανονικό και όχι τον ολλανδικό), θα περάσει από το Αχίλλειο της Μαγνησίας, για να συνεχίσει το ταξίδι στο Σπήλι Ρεθύμνου, τα Καταλώνια Πιερίας, το Κοντοπούλι Λήμνου, τον Πολύσιτο Ξάνθης, τη Ματαράγκα Αιτωλοακαρνανίας, το Χιλιόδενδρο Καστοριάς, την Καλλιράχη Θάσου, το Ζαΐμι Καρδίτσας, τη Γρίβα Κιλκίς, πραγματοποιώντας συνολικά 16 ταξίδια σε όλη την επικράτεια της Ελλάδας. Όπου υπάρχει μπάλα και αγάπη για το χωριό.

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  10/03/2026
Eπεισόδιο 3ο: «Α.Ο. Ηφαιστία Κοντοπουλίου» 

Στο Κοντοπούλι Λήμνου, είναι η έδρα του Αθλητικού Ομίλου Ηφαιστίας. Της ομάδας που είναι μακράν της δεύτερης, η πρώτη σε… αποβολές.
Αρχηγός της ομάδας είναι ο ταχυδρόμος που αποφάσισε να κρεμάσει τη φανέλα του έπειτα από 1.000 αγώνες με την ίδια ομάδα.
Όλο το χωριό ετοιμάζεται να αποχαιρετήσει τον εμβληματικό αρχηγό που αρχίζει νέα καριέρα στο ποδόσφαιρο ως προπονητής ακαδημιών, ενώ θα συνεχίσει να πηγαίνει τις συντάξεις πόρτα - πόρτα. 

Ιδέα - Διεύθυνση παραγωγής - Μουσική επιμέλεια: Θανάσης Νικολάου
Σκηνοθεσία - Διεύθυνση φωτογραφίας: Κώστας Αμοιρίδης
Αρχισυνταξία: Θάνος Λεύκος Παναγιώτου
Δημοσιογραφική έρευνα: Σταύρος Γεωργακόπουλος
Αφήγηση: Στέφανος Τσιτσόπουλος
Μοντάζ: Χρήστος Πράντζαλος
Βοηθός μοντάζ: Δημήτρης Παπαναστασίου
Εικονοληψία: Γιάννης Σαρόγλου, Δημήτρης Παπαναστασίου, Ζώης Αντωνής, Γιάννης Εμμανουηλίδης, Κωνσταντίνος Κώττας
Ηχοληψία: Σίμος Λαζαρίδης, Τάσος Καραδέδος
Σχεδιασµός γραφικών: Θανάσης Γεωργίου
Οργάνωση παραγωγής: Αλεξάνδρα Καραμπουρνιώτη
Εκτέλεση παραγωγής: AN Sports and Media 

	Ταινίες 
	WEBTV GR 



21:30  |   Ξένη ταινία  
«Το ένστικτο της επιβίωσης» (Journeyman) 
Δράμα, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2017
Σκηνοθεσία: Πάντι Κόνσινταϊν
Παίζουν: Πάντι Κόνσινταϊν, Τζόντι Oυίτακερ, Πολ Πόπλγουελ
Διάρκεια: 90΄
Υπόθεση: Ο Μάτι Μπέρτον είναι παγκόσμιος πρωταθλητής του μποξ. Πλησιάζοντας το τέλος της καριέρας του, θέλει να βγάλει χρήματα για να εξασφαλίσει μια άνετη ζωή στη σύζυγό του Έμα και στη μικρή τους κόρη Μία.

Κατά τη διάρκεια ενός πολύωρου αγώνα, ο Μάτι τραυματίζεται σοβαρά και πέφτει σε κώμα. Όταν ξυπνά, αρχίζει ο πραγματικός αγώνας, καθώς ο Μάτι, που έχει χάσει τη μνήμη του, καλείται να ενώσει τη διαλυμένη ζωή του κομμάτι-κομμάτι.

Μία όμορφη και δυνατή ιστορία για την απώλεια και τελικά τη νίκη.

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



23:30  |   Football Nation – Γ΄ Κύκλος (Ε)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2024

Το «Football Nation» είναι μια σειρά ντοκιμαντέρ που παρουσιάζει τη λαογραφία, τους ήρωες, τους θριάμβους και τον πολιτισμό πίσω από τα πιο σημαντικά έθνη στο ποδόσφαιρο.

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  10/03/2026
(Γ΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 6ο: «Κροατία»
Η Κροατία, η διεκδικήτρια του Παγκόσμιου Κυπέλλου του 2018, είναι ένα σύγχρονο θαύμα του ποδοσφαίρου.


	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



24:00  |   Game Changers  (E)    

H αθλητική εκπομπή «Game Changers» με τον Βαγγέλη Ιωάννου και τον Άρη Γάτα υπόσχεται να «αλλάξει το παιχνίδι» με αναλυτικά ρεπορτάζ από τα γήπεδα και τα αποδυτήρια, αποκαλύψεις από το παρασκήνιο, αλλά και συνεντεύξεις με τους πρωταγωνιστές.

Επειδή καθημερινά υπάρχουν νέα δεδομένα, γι’ αυτό και το «Game Changers» αλλάζει το παιχνίδι.
Παρουσίαση: Βαγγέλης Ιωάννου - Άρης Γάτας

ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV ERTflix 



01:00  |   Stoiximan GBL  (E)  
20ή Αγωνιστική:  Ολυμπιακός – ΠΑΟΚ

	Ντοκιμαντέρ 
	



03:00  |   Ξένο Ντοκιμαντέρ  (E)  

	Ντοκιμαντέρ / Τρόπος ζωής 
	WEBTV ERTflix 



04:00  |   Βίλατζ Γιουνάιτεντ – Β΄ Κύκλος  (E)   
Eπεισόδιο 3ο: «Α.Ο. Ηφαιστία Κοντοπουλίου» 

	Ντοκιμαντέρ 
	



05:00  |  Εκπομπή  (E)  

	Ντοκιμαντέρ / Ιστορία 
	WEBTV ERTflix 



05:45  |   Τα χρόνια της αθωότητας  (E)    



 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  11/03/2026

	Αθλητικά / Παραολυμπιακοί Αγώνες 
	WEBTV GR ERTflix 



07:00  |   Χειμερινοί Παραολυμπιακοί Αγώνες «Μιλάνο - Κορτίνα 2026»  (E)  
Τελετή Έναρξης 


	Ντοκιμαντέρ / Ιστορία 
	WEBTV ERTflix 



10:30  |   Τα χρόνια της αθωότητας  (E)   
Σειρά ωριαίων ντοκιμαντέρ, παραγωγής ΕΡΤ3 2022

«Τα χρόνια της αθωότητας» σηματοδοτούν την επιστροφή στις αθλητικές μνήμες, που έχουν γλυκάνει τις ψυχές των παππούδων, των πατεράδων μας αλλά και όσων, νεότερων, έχουν ακούσει τις αφηγήσεις ή μελετήσει τις φωτογραφίες των μεγάλων ειδώλων των παλαιοτέρων εποχών. Επιστρέφουμε στα χρόνια του ποδοσφαίρου που ανέδειξαν μορφές, οι οποίες έβγαιναν μέσα από ένα τοπίο εντελώς διαφορετικό σε σχέση μ’ αυτό των τελευταίων χρόνων.

Σήμερα λοιπόν, που η εποχή της «ευμάρειας» έχει παρέλθει, το να ρίξουμε το βλέμμα μας σ' εκείνες τις φυσιογνωμίες που διέπρεψαν σε συνθήκες ακραίας φτώχειας, πείνας, τρόμου και του βάρους της Ιστορίας, αποτελεί το πιο συναρπαστικό μοντέλο για τους σημερινούς νέους ανθρώπους. Αν εκείνοι τα κατάφεραν εκείνα τα χρόνια, γιατί όχι κι εμείς;

Επιλέγουμε, λοιπόν, ανθρώπινες ιστορίες, με πρωταγωνιστές τα μεγάλα είδωλα, τις μυθικές ομάδες και τις μεγάλες ή αφανείς επιτυχίες του ελληνικού ποδοσφαίρου, από τη δεκαετία του ’20 μέχρι και το 1980, χρονιά που ολοκληρώθηκε το πρώτο επαγγελματικό πρωτάθλημα και παράλληλα η Εθνική Ελλάδας κέρδισε την πρώτη της πρόκριση στα τελικά μεγάλης ευρωπαϊκής διοργάνωσης.

Με λίγα λόγια, εστιάζουμε, μέσα από το ποδόσφαιρο, σε μια Ελλάδα, αληθινή και όχι ιδεατή, που μας ενέπνευσε, που χάθηκε και θέλουμε να την ξαναβρούμε ώστε να μας εμπνεύσει και πάλι, εν μέσω μιας τόσο ζοφερής συγκυρίας.

Eπεισόδιο 7ο: «Παναχαϊκή, Γιάννινα, Καστοριά (1971-1980)»

Μετά την επανάσταση της Δόξας Δράμας, στο δεύτερο μισό της δεκαετίας του ’50, το ποδόσφαιρο της επαρχίας δεν επιχείρησε υψηλές πτήσεις.
Τη δεκαετία του ’70 όμως, τρεις ομάδες τάραξαν τα νερά.
Η μεγάλη Παναχαϊκή του Δαβουρλή και των υπόλοιπων άσων, έφτασε μέχρι την Ευρώπη.
Ο ΠΑΣ Γιάννινα των Αργεντινών, που αρχικά ήρθαν ως ψευτοέλληνες για να γίνουν όμως αναπόσπαστο κομμάτι της πόλης των Ιωαννίνων, έδωσε ανεπανάληπτες στιγμές ποδοσφαιρικού μεγαλείου.
Τέλος, η Καστοριά προχώρησε ακόμα περισσότερο, κατακτώντας το 1980 το Κύπελλο Ελλάδας.

Παρουσίαση: Κωνσταντίνος Καμάρας
Σκηνοθεσία-σενάριο-κείμενα: Ηλίας Γιαννακάκης
Αφήγηση: Κωνσταντίνος Καμάρας
Οργάνωση παραγωγής: Βασίλης Κοτρωνάρος
Διεύθυνση φωτογραφίας: Δημήτρης Κορδελάς
Πρωτότυπη μουσική τίτλων και επεισοδίου: Γιάννης Δίσκος
Μοντάζ: Δημήτρης Τσιώκος
Ηχοληψία: Αλέξανδρος Σακελλαρίου



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  11/03/2026

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



11:30  |   The Evolution of Sport – Α΄ Κύκλος (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2024

Συναρπαστική σειρά ντοκιμαντέρ που διερευνά την εξέλιξη και τον μετασχηματισμό στον αθλητισμό, συγκρίνοντας τις πολλές διαφορετικές αλλαγές και προκλήσεις σε διάφορες εποχές, μεταξύ αθλητών και εντός αγώνων.

(Α΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 8ο: «Η εμπορική αθλητική επιχείρηση» 
Η Red Bull και ο αθλητισμός πάνε χέρι-χέρι, αλλά η αυστριακή εταιρεία σήμερα είναι πολλά περισσότερα από ένας κατασκευαστής ενεργειακών ποτών, με συμφέροντα στην ιδιοκτησία ομάδων, τα δικαιώματα μέσων ενημέρωσης και την παραγωγή ταινιών.

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



12:00  |   Football Nation – Γ΄ Κύκλος (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2024

Το «Football Nation» είναι μια σειρά ντοκιμαντέρ που παρουσιάζει τη λαογραφία, τους ήρωες, τους θριάμβους και τον πολιτισμό πίσω από τα πιο σημαντικά έθνη στο ποδόσφαιρο.

(Γ΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 7ο: «OFC»
Κάποτε κυριαρχούμενη από την Αυστραλία, η OFC (Ποδοσφαιρική Συνομοσπονδία Ωκεανίας) είναι ιστορικά η πιο αδύναμη διεθνής συνομοσπονδία και έχει καταγράψει κάποια ανεπιθύμητα ρεκόρ. 

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



12:30  |   Ηρωίδες – Α΄ Κύκλος (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)   
(Heroines) 
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2025

Σειρά ντοκιμαντέρ που εξερευνά τον κόσμο του γυναικείου αθλητισμού και πραγματεύεται διάφορα θέματα, όπως ιστορία, εξέλιξη, εμπόδια και ανακαλύψεις.
(Α΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 12ο: «Οι γυναίκες βρίσκουν τη φωνή τους»
Οι γυναίκες αντιδρούν στην ανάρμοστη συμπεριφορά των ανδρών στον αθλητισμό.

	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Stoiximan GBL (E)  
20ή Αγωνιστική: Ηρακλής - Παναθηναϊκός 

	Αθλητικά / Παραολυμπιακοί Αγώνες 
	WEBTV GR ERTflix 



15:30  |   Χειμερινοί Παραολυμπιακοί Αγώνες «Μιλάνο - Κορτίνα 2026»  (Z) 
Κέρλινγκ Μεικτό Διπλό - Τελικός

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  11/03/2026

	Ψυχαγωγία / Ξένη σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



18:00  |   Αστέρια του πάγου – Α΄ Κύκλος (Α' τηλεοπτική μετάδοση)  
(Ice Stars)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2015

Σειρά ντοκιμαντέρ που ακολουθεί μια ομάδα αφοσιωμένων νέων με εξαιρετικές ικανότητες στο πατινάζ.
Παρακολουθούμε αυτούς τους μελλοντικούς Ολυμπιονίκες, καθώς κυνηγούν τα όνειρά τους στο καλλιτεχνικό πατινάζ, στο πατινάζ ταχύτητας και στο χόκεϊ επί πάγου.
	
(Α΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 2ο: «Μια δύσκολη απόφαση» 

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



18:30  |   The Evolution of Sport – Α΄ Κύκλος (Ε)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2024

Συναρπαστική σειρά ντοκιμαντέρ που διερευνά την εξέλιξη και τον μετασχηματισμό στον αθλητισμό, συγκρίνοντας τις πολλές διαφορετικές αλλαγές και προκλήσεις σε διάφορες εποχές, μεταξύ αθλητών και εντός αγώνων.

(Α΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 7ο: «Μπέιζμπολ - Πώς τα δεδομένα άλλαξαν το παιχνίδι» 
Σήμερα, το μπέιζμπολ προσπαθεί να συμβαδίσει με την ανάλυση και τα δεδομένα που αλλάζουν τον τρόπο που παίζεται το παιχνίδι. Ο Ιάπωνας Shohei Ohtani ανοίγει νέους ορίζοντες, ενώ η 15η Απριλίου 1947 άλλαξε για πάντα αυτό το άθλημα.

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



19:00  |   Ηρωίδες – Α΄ Κύκλος (Ε)   
(Heroines) 
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2025

Σειρά ντοκιμαντέρ που εξερευνά τον κόσμο του γυναικείου αθλητισμού και πραγματεύεται διάφορα θέματα, όπως ιστορία, εξέλιξη, εμπόδια και ανακαλύψεις.
(Α΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 10ο: «Χρηματοδότηση του ονείρου»
Εξερεύνηση των οικονομικών προκλήσεων και ευκαιριών για τις αθλήτριες και τις γυναικείες αθλητικές ομάδες.


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR 



19:30  |   Το σκέιτμπορντ στον κόσμο  (E)   
(Skate the World / Skate le Monde)
Σειρά ντοκιμαντέρ 13 επεισοδίων, παραγωγής Καναδά 2020

Σ’ αυτή την εξαιρετική σειρά ντοκιμαντέρ, ο Καναδός χιουμορίστας και κωμικός Ματιέ Σιρ (Mathieu Cyr) ανακαλύπτει διάφορες χώρες μέσα από τα μάτια της κοινότητας των οπαδών του σκέιτμπορντ.
Συναντά τους skateboarders που έχουν διαμορφώσει την παγκόσμια σκηνή και επισκέπτεται νέα μέρη που σηματοδοτούν την κουλτούρα του skateboarding.

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  11/03/2026

Στη Βαρκελώνη, στην Ιερουσαλήμ, στην Καζαμπλάνκα, στην Αβάνα, στη Βαρσοβία και στο Μόντρεαλ, ταξιδεύει σε σοκάκια και μεγάλες λεωφόρους, εστιάζοντας το ενδιαφέρον σε εναλλακτικά οράματα του skateboard, αλλά και στις Τέχνες, στην Ιστορία και στην Αρχιτεκτονική.

Eπεισόδιο 2ο: «Πολωνία» (Poland / Pologne)
Ο Καναδός χιουμορίστας και κωμικός Ματιέ Σιρ μεταβαίνει στην Πολωνία και πιο συγκεκριμένα στην πρωτεύουσά της, τη Βαρσοβία, για να εξερευνήσει τη σκηνή του πολωνικού σκέιτμπορντ. Αν και η σανίδα του σκέιτ εισήχθη εδώ στις αρχές της δεκαετίας του 1980, η χώρα παραμένει αρκετά συντηρητική και οι νοοτροπίες είναι διστακτικές όσον αφορά σ’ αυτό το άθλημα. Στην αναζήτησή του, θα ανακαλύψει την τοπική σκηνή του σκέιτ «Do it yourself» («Κάν’ το μόνος σου»), η οποία αναπτύσσεται και εξακολουθεί να υπάρχει χάρη στην αλληλεγγύη της κλειστής κοινότητάς της.


	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV ERTflix 



20:15  |   Basket - FIBA Europe Cup (Z) 

Προημιτελικός: ΠΑΟΚ - Περιστέρι  

	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



22:15  |   Ξένη ταινία   
«Αμερικανός Μάγος» (American Wrestler: The Wizard)
Αθλητικό δράμα, παραγωγής ΗΠΑ 2016
Σκηνοθεσία: Άλεξ Ραναριβέλο
Σενάριο: Αλί Αφσάρ, Μπράιαν Ρούντνικ
Πρωταγωνιστούν: Τζορτζ Κοστούρος, Γιον Βόιτ, Γουίλιαμ Φίχτνερ, Λία Μαρί Τζόνσον, Γκάμπριελ Μπάσο, Κέβιν Σμιντ
Διάρκεια: 108΄
Υπόθεση: Σ’ αυτή την ιστορία, βασισμένη σε πραγματικά γεγονότα, ο 17χρονος Αλί Τζαχάνι είναι ένας έφηβος που προσπαθεί να προσαρμοστεί στη ζωή μιας νέας πόλης.
Ζώντας με τον πικρόχολο θείο του, ο νεαρός αντιμετωπίζει ένα βουνό αντιξοοτήτων όπου κι αν στρέψει το βλέμμα του.
Απορριπτέος απ’ όλους, αλλά αποφασισμένος να ενταχθεί, λαμβάνει μέρος στην αποτυχημένη ομάδα πάλης του σχολείου.
Με την ευκαιρία να αλλάξει τον τρόπο που τον βλέπουν οι άλλοι, ο Αλί πρέπει να βγει μπροστά και να μάθει να είναι ήρωας.

	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



00:15  |   Game Changers  (E)   
H αθλητική εκπομπή «Game Changers» με τον Βαγγέλη Ιωάννου και τον Άρη Γάτα υπόσχεται να «αλλάξει το παιχνίδι» με αναλυτικά ρεπορτάζ από τα γήπεδα και τα αποδυτήρια, αποκαλύψεις από το παρασκήνιο, αλλά και συνεντεύξεις με τους πρωταγωνιστές.

Επειδή καθημερινά υπάρχουν νέα δεδομένα, γι’ αυτό και το «Game Changers» αλλάζει το παιχνίδι.
Παρουσίαση: Βαγγέλης Ιωάννου - Άρης Γάτας



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  11/03/2026


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV ERTflix 



01:15  |   Stoiximan GBL  (E)
20ή Αγωνιστική: Ηρακλής - Παναθηναϊκός 


	Αθλητικά / Βόλεϊ 
	WEBTV ERTflix 



03:15  |   Volley - Final 4 Κυπέλλου Γυναικών (E)  
Τελικός

	Ντοκιμαντέρ 
	



05:15  |   Ξένο Ντοκιμαντέρ  (E)  

	Ντοκιμαντέρ / Ιστορία 
	WEBTV ERTflix 



06:15  |   Τα χρόνια της αθωότητας  (E)    
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	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV ERTflix 



07:00  |   Stoiximan GBL (E)  
20ή Αγωνιστική: ΑΕΚ – Προμηθέας 

	Αθλητικά / Παραολυμπιακοί Αγώνες 
	WEBTV GR ERTflix 



09:00  |   Χειμερινοί Παραολυμπιακοί Αγώνες «Μιλάνο - Κορτίνα 2026»  (Z) 
Αλπικό Σκι - Γιγαντιαίο Σλάλομ (1ο Σκέλος)

	Ντοκιμαντέρ / Ιστορία 
	WEBTV ERTflix 



10:30  |   Τα χρόνια της αθωότητας  (E)   
Σειρά ωριαίων ντοκιμαντέρ, παραγωγής ΕΡΤ3 2022

«Τα χρόνια της αθωότητας» σηματοδοτούν την επιστροφή στις αθλητικές μνήμες, που έχουν γλυκάνει τις ψυχές των παππούδων, των πατεράδων μας αλλά και όσων, νεότερων, έχουν ακούσει τις αφηγήσεις ή μελετήσει τις φωτογραφίες των μεγάλων ειδώλων των παλαιοτέρων εποχών. Επιστρέφουμε στα χρόνια του ποδοσφαίρου που ανέδειξαν μορφές, οι οποίες έβγαιναν μέσα από ένα τοπίο εντελώς διαφορετικό σε σχέση μ’ αυτό των τελευταίων χρόνων.

Σήμερα λοιπόν, που η εποχή της «ευμάρειας» έχει παρέλθει, το να ρίξουμε το βλέμμα μας σ' εκείνες τις φυσιογνωμίες που διέπρεψαν σε συνθήκες ακραίας φτώχειας, πείνας, τρόμου και του βάρους της Ιστορίας, αποτελεί το πιο συναρπαστικό μοντέλο για τους σημερινούς νέους ανθρώπους. Αν εκείνοι τα κατάφεραν εκείνα τα χρόνια, γιατί όχι κι εμείς;

Επιλέγουμε, λοιπόν, ανθρώπινες ιστορίες, με πρωταγωνιστές τα μεγάλα είδωλα, τις μυθικές ομάδες και τις μεγάλες ή αφανείς επιτυχίες του ελληνικού ποδοσφαίρου, από τη δεκαετία του ’20 μέχρι και το 1980, χρονιά που ολοκληρώθηκε το πρώτο επαγγελματικό πρωτάθλημα και παράλληλα η Εθνική Ελλάδας κέρδισε την πρώτη της πρόκριση στα τελικά μεγάλης ευρωπαϊκής διοργάνωσης.

Με λίγα λόγια, εστιάζουμε, μέσα από το ποδόσφαιρο, σε μια Ελλάδα, αληθινή και όχι ιδεατή, που μας ενέπνευσε, που χάθηκε και θέλουμε να την ξαναβρούμε ώστε να μας εμπνεύσει και πάλι, εν μέσω μιας τόσο ζοφερής συγκυρίας.

Επεισόδιο 8ο: «Τα χρόνια της Α΄ Εθνικής»
Το 1959 δημιουργείται η Α’ Εθνική και το ελληνικό ποδόσφαιρο κάνει τα πρώτα βήματα προς τον ημιεπαγγελματισμό, παραμένοντας όμως ακόμα, στην ουσία, ερασιτεχνικό.
Η παρουσία κάποιων σπουδαίων ξένων προπονητών, η τοποθέτηση χόρτου σε ορισμένα γήπεδα, όπως και η εμφάνιση σπουδαίων παικτών αλλά και κάποιων παραγόντων τις δεκαετίες του  ’60  και του  ’70, αλλάζουν το κλίμα.
Η Εθνική μας ομάδα βρέθηκε δύο φορές πολύ κοντά στα τελικά μεγάλων διοργανώσεων, όμως και τις δύο φορές απέτυχε τελικά. Όμως, ο Παναθηναϊκός έφτασε στο Γουέμπλεϊ, ενώ θαυμάσαμε τις μεγάλες ομάδες του Ολυμπιακού υπό τον Γουλανδρή, του ΠΑΟΚ με ηγέτη τον Κούδα και της ΑΕΚ του Μπάρλου.
Τελικά, μέσα από σκαμπανεβάσματα, φτάσαμε στην πρόκριση, για πρώτη φορά, της Εθνικής Ελλάδας σε μεγάλη διοργάνωση, στο Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα, την ίδια χρονιά (1979) που μπήκαμε στην Ευρωπαϊκή Ένωση και περάσαμε στον επαγγελματισμό.

Παρουσίαση: Κωνσταντίνος Καμάρας
Σκηνοθεσία-σενάριο-κείμενα: Ηλίας Γιαννακάκης
Αφήγηση: Κωνσταντίνος Καμάρας
Οργάνωση παραγωγής: Βασίλης Κοτρωνάρος
Διεύθυνση φωτογραφίας: Δημήτρης Κορδελάς

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  12/03/2026

Πρωτότυπη μουσική τίτλων και επεισοδίου: Γιάννης Δίσκος
Μοντάζ: Δημήτρης Τσιώκος
Ηχοληψία: Αλέξανδρος Σακελλαρίου

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



11:30  |   The Evolution of Sport – Β΄ Κύκλος (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2024

Συναρπαστική σειρά ντοκιμαντέρ που διερευνά την εξέλιξη και τον μετασχηματισμό στον αθλητισμό, συγκρίνοντας τις πολλές διαφορετικές αλλαγές και προκλήσεις σε διάφορες εποχές, μεταξύ αθλητών και εντός αγώνων.

(Β΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 1ο: «Η εξέλιξη της διαιτησίας στο ποδόσφαιρο»
Οι διαιτητές είναι αναπόσπαστο μέρος του ποδοσφαίρου, αλλά ο ρόλος τους εξελίσσεται συνεχώς.

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



12:00  |   Football Nation – Γ΄ Κύκλος (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2024

Το «Football Nation» είναι μια σειρά ντοκιμαντέρ που παρουσιάζει τη λαογραφία, τους ήρωες, τους θριάμβους και τον πολιτισμό πίσω από τα πιο σημαντικά έθνη στο ποδόσφαιρο.

(Γ΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 8ο: «CAF (Βόρεια)» 
Στη βόρεια περιοχή της Αφρικανικής Συνομοσπονδίας Ποδοσφαίρου (CAF) κυριαρχεί η Αίγυπτος, ωστόσο, ήταν το Μαρόκο εκείνο που έφτασε στους ημιτελικούς του Παγκόσμιου Κυπέλλου του 2022.

	Αθλητικά / Παραολυμπιακοί Αγώνες 
	WEBTV GR ERTflix 



12:30  |   Χειμερινοί Παραολυμπιακοί Αγώνες «Μιλάνο - Κορτίνα 2026»  (Z) 
Αλπικό Σκι - Γιγαντιαίο Σλάλομ (2ο Σκέλος)


	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV 



15:00  |   Σπορ ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)   
Ο Δημήτρης Χατζηγεωργίου παρουσιάζει μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού.
Η κάμερα της εκπομπής στρέφεται στις μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού και μας γνωρίζει τους λαμπερούς πρωταγωνιστές των σταδίων και των γηπέδων.
Μεγάλες προσωπικότητες του ελληνικού αθλητισμού μιλούν στο Δημήτρη Χατζηγεωργίου για τα όνειρά τους, τη σταδιοδρομία τους, τη φύση του επαγγέλματός τους. Παράλληλα, άνθρωποι από το οικογενειακό τους περιβάλλον και τον αθλητικό χώρο, άνθρωποι που τους έζησαν στη διαδρομή τους προς την κορυφή, μιλούν γι΄ αυτούς και για τα όσα μοιράστηκαν μαζί τους. 


ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  12/03/2026
«Μορφές των ελληνικών γηπέδων» 
Η εκπομπή αφιερώνεται στους ποδοσφαιρικούς άσους των ελληνικών γηπέδων κατά τις δεκαετίες 1960-1990.
Οι ποδοσφαιριστές Στέλιος Μανωλάς, Δημήτρης Σαραβάκος, Νίκος Αναστόπουλος, Νίκος Σαργκάνης, Θωμάς Μαύρος, Βασίλης Χατζηπαναγής, Αντώνης Αντωνιάδης, Γιώργος Κούδας, Μίμης Δομάζος, Μίμης Παπαϊωάννου, Μάικ Γαλάκος, Ντίνος Κούης, Χουάν Ραμόν Ρότσα και ο πρώην προπονητής της Εθνικής Ομάδας της Ελλάδας Αλκέτας Παναγούλιας μιλούν για την προσφορά τους στο ελληνικό ποδόσφαιρο και προχωρούν σε αποτίμηση της καριέρας τους στους αγωνιστικούς χώρους.
Κατά τη διάρκεια της εκπομπής προβάλλονται στιγμιότυπα αγώνων του ελληνικού πρωταθλήματος και της Εθνικής Ομάδας της Ελλάδας, με τη συμμετοχή των βετεράνων ποδοσφαιριστών.

Παρουσίαση: Δημήτρης Χατζηγεωργίου 

	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |   Ο κόσμος των σπορ  (Z)   Σύνδεση με την ΕΡΤ3
Καθημερινή αθλητική εκπομπή της ΕΡΤ3 με την επικαιρότητα της ημέρας και τις εξελίξεις σε όλα τα σπορ, στην Ελλάδα και στο εξωτερικό.
Με ρεπορτάζ, ζωντανές συνδέσεις και συνεντεύξεις με τους πρωταγωνιστές των γηπέδων.

Παρουσίαση: Πάνος Μπλέτσος, Τάσος Σταμπουλής
Αρχισυνταξία: Άκης Ιωακείμογλου, Θόδωρος Χατζηπαντελής, Ευγενία Γήτα
Σκηνοθεσία: Σταύρος Νταής

	Ενημέρωση / Αυτοκίνητο-Μοτοσικλέτα 
	WEBTV 



17:00  |   Auto Moto ΕΡΤ  (E)    
Εκπομπή της ΕΡΤ για το αυτοκίνητο και τη μοτοσυκλέτα.
Νέα μοντέλα, παρουσιάσεις, οδική ασφάλεια.
Παρουσίαση: Νίκος Κορόβηλας, Νίκος Παγιωτέλης, Άγγελος Σταθακόπουλος
Αρχισυνταξία: Νίκος Κορόβηλας
Διεύθυνση παραγωγής: Πάνος Κατσούλης

	Αθλητικά / Πόλο 
	WEBTV GR ERTflix 



18:00  |   Πόλο  Α1 Ανδρών (Z) 
Βουλιαγμένη - Ολυμπιακός  






ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  12/03/2026


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR 



19:30  |   Το σκέιτμπορντ στον κόσμο  (E)   
(Skate the World / Skate le Monde)
Σειρά ντοκιμαντέρ 13 επεισοδίων, παραγωγής Καναδά 2020

Σ’ αυτή την εξαιρετική σειρά ντοκιμαντέρ, ο Καναδός χιουμορίστας και κωμικός Ματιέ Σιρ (Mathieu Cyr) ανακαλύπτει διάφορες χώρες μέσα από τα μάτια της κοινότητας των οπαδών του σκέιτμπορντ.
Συναντά τους skateboarders που έχουν διαμορφώσει την παγκόσμια σκηνή και επισκέπτεται νέα μέρη που σηματοδοτούν την κουλτούρα του skateboarding.

Στη Βαρκελώνη, στην Ιερουσαλήμ, στην Καζαμπλάνκα, στην Αβάνα, στη Βαρσοβία και στο Μόντρεαλ, ταξιδεύει σε σοκάκια και μεγάλες λεωφόρους, εστιάζοντας το ενδιαφέρον σε εναλλακτικά οράματα του skateboard, αλλά και στις Τέχνες, στην Ιστορία και στην Αρχιτεκτονική.

Eπεισόδιο 3ο: «Γερμανία» (Germany / Allemagne)
Οι απαρχές του σκέιτμπορντ στη Γερμανία ανάγονται στη δεκαετία του 1970. Σήμερα, το σκέιτμπορντ έχει γίνει αδιαμφισβήτητα δημοφιλές άθλημα. Στη διεθνή σκηνή του σκέιτ, η χώρα αποτελεί αναγκαίο προορισμό.
Μέσα από τις συναντήσεις του, ο Ματιέ Σιρ θ’ ανακαλύψει την ποικιλία του σκέιτ στη Γερμανία. Είτε βρίσκεται στο Βερολίνο, στη Βαυαρία ή ακόμη στο Μίνστερ, κάθε σκέιτερ έχει τη δική του οπτική και τον δικό του τρόπο να κάνει σκέιτ, καθιστώντας τη γερμανική σκηνή μοναδική.

	Ντοκιμαντέρ / Τρόπος ζωής 
	WEBTV ERTflix 



20:30  |   Βίλατζ Γιουνάιτεντ  (E)   
Σειρά ντοκιμαντέρ παρατήρησης για το ελληνικό ερασιτεχνικό ποδόσφαιρο, παραγωγής ΕΡΤ 2023 

Τρία είναι τα σημεία που ορίζουν τη ζωή και τις αξίες της ελληνικής υπαίθρου: η εκκλησία, το καφενείο και το ποδοσφαιρικό γήπεδο.
Υπάρχουν γήπεδα σε χωράφια, γήπεδα δίπλα στα σύνορα, σε υψόμετρο, κατηφορικά, μέσα σε βοσκοτόπια, δίπλα σε μνήματα…

Κάθε χωριό έχει το δικό του ποδοσφαιρικό γήπεδο και τη δική του ομάδα. Κάποιες ομάδες είναι οργανωμένες, άλλες δεν έχουν ούτε τα βασικά. Όμως, η αγάπη για την μπάλα, είναι το ίδιο αγνή παντού.

Η «Βίλατζ Γιουνάιτεντ» οργώνει την ελληνική επικράτεια και παρακολουθεί τις κοινότητες των χωριών και τις ομάδες τους ολοκληρωτικά και… απείραχτα, δίχως δηλαδή την παραμικρή παρέμβαση στην εξέλιξη της ιστορίας, στρέφοντας την κάμερα σε ποδοσφαιριστές που αγωνίζονται µόνο για το χειροκρότημα και για την τιμή του χωριού και της φανέλας.

Eπεισόδιο 4ο: «Αθλητική Ένωση Πραμάντων»

Διαπερνώντας τους νομούς Άρτας και Ιωαννίνων, τα Τζουμέρκα, μία από τις μεγαλύτερες οροσειρές της Δυτικής Ελλάδας, έχουν τιμή και καμάρι τους τα Πράμαντα.
Χτισμένο σε 784 μέτρα ύψος, το χωριό με τη διάσημη πλατεία του, όπου μπορείτε να δοκιμάσετε συγκλονιστικές πίτες, κοκορέτσια, κοντοσούβλια, παϊδάκια και ένα κολασμένο χωριάτικο λουκάνικο, τα Τζουμέρκα έχουν ακόμα ένα αχτύπητο γλυκάδι, την ποδοσφαιρική ομάδα τους.

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  12/03/2026

Με 40 χρόνια ανελλιπούς παρουσίας στο ερασιτεχνικό ποδόσφαιρο, η Αθλητική Ένωση Πραμάντων έχει ένα από τα πιο όμορφα γήπεδα στην Ελλάδα.
Αξίζει να το επισκεφθείτε ακόμα κι αν δεν είστε φίλαθλος, αφού η θέα κι όλα τριγύρω κόβουν την ανάσα.

Ιδέα – Σενάριο - Διεύθυνση παραγωγής: Θανάσης Νικολάου
Σκηνοθεσία - Διεύθυνση φωτογραφίας: Κώστας Αμοιρίδης
Αρχισυνταξία: Θάνος Λεύκος Παναγιώτου
Δημοσιογραφική έρευνα: Σταύρος Γεωργακόπουλος, Δημήτρης Τυχάλας
Αφήγηση: Στέφανος Τσιτσόπουλος
Μοντάζ – Μουσική επιμέλεια: Παύλος Παπαδόπουλος
Βοηθός µοντάζ - Εικονοληψία: Δημήτρης Παπαναστασίου
Εικονοληψία: Γιάννης Σαρόγλου, Ζώης Αντωνής, Γιάννης Εμμανουηλίδης
Ηχοληψία: Σίμος Λαζαρίδης
Σχεδιασµός γραφικών: Θανάσης Γεωργίου
Οργάνωση παραγωγής: Αλεξάνδρα Καραμπουρνιώτη
Εκτέλεση παραγωγής: AN Sports and Media 

	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



21:30  |  Ξένη ταινία   
«Τζέρι Μαγκουάιρ» (Jerry Maguire) 
Αισθηματική κομεντί, παραγωγής ΗΠΑ 1996
Σκηνοθεσία: Κάμερον Κρόου
Πρωταγωνιστούν: Τομ Κρουζ, Ρενέ Ζελβέγκερ, Κούμπα Γκούντινγκ Τζ., Κέλι Πρέστον, Μπόνι Χαντ, Ρετζίνα Κινγκ, Τζέι Μορ
Διάρκεια: 129΄
Υπόθεση: Ο διεθνής σταρ του κινηματογράφου Τομ Κρουζ είναι ο Τζέρι Μαγκουάιρ, ένας επιτυχημένος αθλητικός πράκτορας που απολύεται από ένα πρακτορείο υψηλών απαιτήσεων, όταν αναπτύσσει μια έντιμη τάση. Προς απογοήτευσή του, διαπιστώνει ότι έχει χάσει επίσης τους περισσότερους πελάτες του και την αρραβωνιαστικιά του, τη δημοσιογράφο του NFL Έιβερι Μπίσοπ.
Έχοντας μόνο τον λιγότερο σημαντικό πελάτη από το άλλοτε γεμάτο ρόστερ του, τον υπομεγέθη Ροντ Τίντγουελ της ομάδας Arizona Cardinals, και το μοναδικό άτομο από το πρώην γραφείο του που πιστεύει σ’ αυτόν, τη νοσταλγική ανύπαντρη μητέρα Ντόροθι Μπόιντ, ο Τζέρι πρέπει να κάνει μια νέα αρχή και να ξαναχτίσει τη ζωή του από την αρχή.
Το μέλλον όλων τους κρέμεται από μια κλωστή, καθώς τα ιδανικά του για πίστη, ειλικρίνεια και αγάπη δοκιμάζονται στον κόσμο του επαγγελματικού αθλητισμού «Show Me The Money».

Η ταινία είναι εμπνευσμένη από τον αθλητικό ατζέντη Λι Στέινμπεργκ, ο οποίος εργάστηκε στην ταινία ως τεχνικός σύμβουλος.
Έλαβε πέντε υποψηφιότητες για Όσκαρ, μεταξύ των οποίων Καλύτερης Ταινίας και Α΄ Ανδρικού Ρόλου για τον Κρουζ, κερδίζοντας εκείνο στην κατηγορία Β΄ Ανδρικού Ρόλου για την ερμηνεία του Κούμπα Γκούντινγκ Τζούνιορ.

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



23:45  |   Football Nation – Γ΄ Κύκλος (E)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2024


ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  12/03/2026

Το «Football Nation» είναι μια σειρά ντοκιμαντέρ που παρουσιάζει τη λαογραφία, τους ήρωες, τους θριάμβους και τον πολιτισμό πίσω από τα πιο σημαντικά έθνη στο ποδόσφαιρο.

(Γ΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 8ο: «CAF (Βόρεια)» 
Στη βόρεια περιοχή της Αφρικανικής Συνομοσπονδίας Ποδοσφαίρου (CAF) κυριαρχεί η Αίγυπτος, ωστόσο, ήταν το Μαρόκο εκείνο που έφτασε στους ημιτελικούς του Παγκόσμιου Κυπέλλου του 2022.

	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



00:15  |   Game Changers  (E)   
H αθλητική εκπομπή «Game Changers» με τον Βαγγέλη Ιωάννου και τον Άρη Γάτα υπόσχεται να «αλλάξει το παιχνίδι» με αναλυτικά ρεπορτάζ από τα γήπεδα και τα αποδυτήρια, αποκαλύψεις από το παρασκήνιο, αλλά και συνεντεύξεις με τους πρωταγωνιστές.

Επειδή καθημερινά υπάρχουν νέα δεδομένα, γι’ αυτό και το «Game Changers» αλλάζει το παιχνίδι.
Παρουσίαση: Βαγγέλης Ιωάννου - Άρης Γάτας

ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Αθλητικά / Παραολυμπιακοί Αγώνες 
	WEBTV GR ERTflix 



01:15  |   Χειμερινοί Παραολυμπιακοί Αγώνες  «Μιλάνο - Κορτίνα 2026»  (E)  
Τελετή Έναρξης 

	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV ERTflix 



02:30  |  Basket - FIBA Europe Cup  (E)  
Προημιτελικός: ΠΑΟΚ - Περιστέρι  

	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV 



04:30  |   Σπορ ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)   
Ο Δημήτρης Χατζηγεωργίου παρουσιάζει μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού.

«Μορφές των ελληνικών γηπέδων» 
Η εκπομπή αφιερώνεται στους ποδοσφαιρικούς άσους των ελληνικών γηπέδων κατά τις δεκαετίες 1960-1990.
Οι ποδοσφαιριστές Στέλιος Μανωλάς, Δημήτρης Σαραβάκος, Νίκος Αναστόπουλος, Νίκος Σαργκάνης, Θωμάς Μαύρος, Βασίλης Χατζηπαναγής, Αντώνης Αντωνιάδης, Γιώργος Κούδας, Μίμης Δομάζος, Μίμης Παπαϊωάννου, Μάικ Γαλάκος, Ντίνος Κούης, Χουάν Ραμόν Ρότσα και ο πρώην προπονητής της Εθνικής Ομάδας της Ελλάδας Αλκέτας Παναγούλιας μιλούν για την προσφορά τους στο ελληνικό ποδόσφαιρο και προχωρούν σε αποτίμηση της καριέρας τους στους αγωνιστικούς χώρους.
Κατά τη διάρκεια της εκπομπής προβάλλονται στιγμιότυπα αγώνων του ελληνικού πρωταθλήματος και της Εθνικής Ομάδας της Ελλάδας, με τη συμμετοχή των βετεράνων ποδοσφαιριστών.


ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  12/03/2026


	Ντοκιμαντέρ / Τρόπος ζωής 
	WEBTV ERTflix 



05:30  |   Βίλατζ Γιουνάιτεντ  (E)   
Σειρά ντοκιμαντέρ παρατήρησης για το ελληνικό ερασιτεχνικό ποδόσφαιρο, παραγωγής ΕΡΤ 2023 
Eπεισόδιο 4ο: «Αθλητική Ένωση Πραμάντων»

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



06:30  |   The Evolution of Sport - Β΄ Κύκλος  (E)   
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2024

Συναρπαστική σειρά ντοκιμαντέρ που διερευνά την εξέλιξη και τον μετασχηματισμό στον αθλητισμό, συγκρίνοντας τις πολλές διαφορετικές αλλαγές και προκλήσεις σε διάφορες εποχές, μεταξύ αθλητών και εντός αγώνων.

(Β΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 1ο: «Η εξέλιξη της διαιτησίας στο ποδόσφαιρο»




 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  13/03/2026

	Αθλητικά / Βόλεϊ 
	WEBTV ERTflix 



07:00  |   Volley - Final 4  Κυπέλλου Γυναικών (E)  
Τελικός

	Αθλητικά / Παραολυμπιακοί Αγώνες 
	WEBTV GR ERTflix 



10:00  |   Χειμερινοί Παραολυμπιακοί Αγώνες «Μιλάνο - Κορτίνα 2026»  (Z) 
Κέρλινγκ Μεικτό Ομαδικό - Ημιτελικός 

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



12:00  |   Football Nation – Γ΄ Κύκλος (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2024

Το «Football Nation» είναι μια σειρά ντοκιμαντέρ που παρουσιάζει τη λαογραφία, τους ήρωες, τους θριάμβους και τον πολιτισμό πίσω από τα πιο σημαντικά έθνη στο ποδόσφαιρο.

(Γ΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 9ο: «UEFA»
Η UEFA, η Ένωση Ευρωπαϊκών Ποδοσφαιρικών Ομοσπονδιών, διατηρεί τον τίτλο της πιο επιτυχημένης και ισχυρής ομοσπονδίας, χάρη στην απήχηση της διοργάνωσής της, της UEFA Τσάμπιονς Λιγκ.


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



12:30  |   Ηρωίδες – Α΄ Κύκλος (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)   
(Heroines) 
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2025

Σειρά ντοκιμαντέρ που εξερευνά τον κόσμο του γυναικείου αθλητισμού και πραγματεύεται διάφορα θέματα, όπως ιστορία, εξέλιξη, εμπόδια και ανακαλύψεις.
(Α΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 13ο: «Ιστορικός διορισμός» 
Η Διεθνής Ολυμπιακή Επιτροπή (ΔΟΕ) αποκτά νέο πρόεδρο και, για πρώτη φορά, είναι γυναίκα.

	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Basket - FIBA Europe Cup  (E)  
Προημιτελικός: ΠΑΟΚ - Περιστέρι  

	Αθλητικά / Παραολυμπιακοί Αγώνες 
	WEBTV GR ERTflix 



14:30  |   Χειμερινοί Παραολυμπιακοί Αγώνες «Μιλάνο - Κορτίνα 2026»  (Z) 

Χόκεϊ Ανδρών – Ημιτελικός



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  13/03/2026

	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



17:00  |   f+ΖΗΝ  (E)    
Με την Κατερίνα Στικούδη
Νέα εκπομπή με επίκεντρο την άσκηση, την ψυχική υγεία και την ποιότητα ζωής, παραγωγής 2026
Το «f+ΖΗΝ» φέρνει στο προσκήνιο έναν σύγχρονο τρόπο ζωής που βασίζεται στη σωματική άσκηση, στην ισορροπία και στην προσωπική φροντίδα, φιλοδοξώντας να αποτελέσει έναν ουσιαστικό οδηγό ευζωίας για μικρούς και μεγάλους.
Με βασική πεποίθηση ότι η υγεία και η ευεξία δεν αποτελούν πολυτέλεια, αλλά δικαίωμα για όλους, η εκπομπή προσεγγίζει τον αθλητισμό και την ευζωία μέσα από την ενημέρωση, την επιστημονική γνώση και τις αληθινές ανθρώπινες ιστορίες. Σκοπός είναι να εμπνεύσει, να ενημερώσει και να προσφέρει πρακτικά εργαλεία για μια πιο ισορροπημένη καθημερινότητα.
Κάθε εβδομάδα, το «f+ΖΗΝ» παρουσιάζει σύγχρονες μορφές άθλησης, θέματα διατροφής και ψυχικής ισορροπίας, ενώ φωτίζει ιστορίες ανθρώπων που βελτίωσαν τη ζωή τους μέσα από την κίνηση. Παράλληλα, φιλοξενεί συνεντεύξεις με κορυφαίους αθλητές, Ολυμπιονίκες και Παραολυμπιονίκες, καθώς και σημαντικές προσωπικότητες του ελληνικού αθλητισμού, αναδεικνύοντας τη διαδρομή και τις αξίες τους. Με έμφαση στην πρόληψη και στην ενδυνάμωση, η εκπομπή συνδέει τη γνώση με την καθημερινότητα και απευθύνεται σε όλη την οικογένεια, λειτουργώντας ως ένα σύγχρονο «σπίτι ευεξίας».
Στην παρουσίαση βρίσκεται η Κατερίνα Στικούδη, η οποία φέρνει στην εκπομπή τη δική της εμπειρία και τη στενή της σχέση με τον αθλητισμό. Έχοντας υπάρξει πρωταθλήτρια κολύμβησης, τα τελευταία χρόνια ασχολείται συστηματικά με το CrossFit, στο οποίο έχει διακριθεί. Με τη θετική της ενέργεια και την αμεσότητά της, η Κατερίνα συμμετέχει δυναμικά στις δραστηριότητες της εκπομπής, δοκιμάζει αθλήματα και μεταφέρει στο κοινό την αυθεντικότητα και τη χαρά της προσπάθειας.
Την παρουσιάστρια πλαισιώνει μια ομάδα εξειδικευμένων συνεργατών από τον χώρο της υγείας και της άσκησης, που μοιράζονται την επιστημονική γνώση μέσα από σχολιασμό και πρακτικές συμβουλές.
Στην ομάδα συμμετέχουν η καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής και διδάκτωρ ΕΚΠΑ Μάντη Περσάκη, ο φυσικοθεραπευτής Δημήτρης Δήμας, ο διατροφολόγος και καθηγητής Διαιτολογίας και Βιοϊατρικής Κωνσταντίνος Χαρδαβέλλας, ο αθλητίατρος και χειρουργός ορθοπεδικός Βασίλης Οικονομούλας, η ψυχολόγος Μελίνα Linden, o φυσικοθεραπευτής και διδάκτωρ Πανεπιστημίου Πατρών Κωνσταντίνος Μυλωνάς, ο επανορθωτικός πλαστικός χειρουργός Κωνσταντίνος Μακρυγιώργης, η ψυχολόγος και δασκάλα χορού Μυρτώ Κιτεμέ και ο αρχιτέκτονας τοπίου, ειδικός σε θέματα περιβάλλοντος, Μάριος Γκρόγκος.
Η κίνηση είναι ζωή, η ισορροπία είναι δύναμη και η φροντίδα της υγείας είναι το πιο ουσιαστικό βήμα για ένα καλύτερο αύριο.
Μικρές αλλαγές, μεγάλες διαφορές.
Το «f+ΖΗΝ» είναι μια πρόσκληση να επιλέγουμε να ζούμε καλύτερα, κάθε μέρα.
Παρουσίαση: Κατερίνα Στικούδη
Σκηνοθεσία: Βίτων Μπεσδεμιώτης
Αρχισυνταξία: Νάσια Κόλλια
Παραγωγός: Πάνος Ράλλης



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  13/03/2026
Eπεισόδιο 1ο: «Ένα επεισόδιο αφιερωμένο στη γυναικεία ενδυνάμωση, με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα της Γυναίκας»
Η νέα εκπομπή ευεξίας της ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ, «f+ΖΗΝ», με παρουσιάστρια την Κατερίνα Στικούδη, αρχίζει με ένα επεισόδιο αφιερωμένο στη γυναικεία ενδυνάμωση, με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα της Γυναίκας.

Το πρώτο επεισόδιο φωτίζει τη σχέση της γυναίκας με την κίνηση, το σώμα και την αυτοφροντίδα, μέσα από ιστορίες που αναδεικνύουν την επιμονή, την αποδοχή και την προσωπική εξέλιξη.

Η εκπομπή αρχίζει με γυναίκες μεγαλύτερης ηλικίας που επιστρέφουν στα παιδικά τους όνειρα μέσα από το μπαλέτο, ανακαλύπτοντας ξανά τη χαρά της κίνησης και της έκφρασης. Το μπαλέτο ως μορφή άσκησης συμβάλλει στη βελτίωση της στάσης του σώματος, της ευλυγισίας και της ισορροπίας, ενώ παράλληλα ενισχύει τη μνήμη και προσφέρει διασκέδαση και ψυχική εκτόνωση.

Ακολουθεί το CrossFit, το δυναμικό πρόγραμμα εκγύμνασης με το οποίο η Κατερίνα ασχολείται συστηματικά τα τελευταία χρόνια, έχοντας διακριθεί και σε αγώνες. Γυναίκες διαφορετικών ηλικιών μοιράζονται την εμπειρία τους, αποδεικνύοντας πως η ενδυνάμωση δεν έχει όρια και ότι η άσκηση μπορεί να αποτελέσει πηγή αυτοπεποίθησης, συμβάλλοντας ουσιαστικά στη σωματική και ψυχική ευεξία.

Στη συνέχεια, η Κατερίνα δοκιμάζει τις δυνάμεις της στο Beach Volley μαζί με την Έφη Σφυρή, μια αθλήτρια που υπήρξε πρωτοπόρος του αθλήματος στην Ελλάδα, με σημαντικές διεθνείς διακρίσεις και ολυμπιακές συμμετοχές. Σήμερα, συνεχίζει να μεταδίδει την εμπειρία και τη φιλοσοφία της ως προπονήτρια και συγγραφέας. Μιλά για τις απαιτήσεις του αθλήματος, τις επιτυχίες της με τα χρώματα της Εθνικής Ελλάδας και τη συναρπαστική προσωπική της διαδρομή.

Ο διατροφολόγος και καθηγητής Διαιτολογίας και Βιοϊατρικής Κωνσταντίνος Χαρδαβέλλας δίνει πρακτικές συμβουλές διατροφής για γερά οστά και ενέργεια.

Ακολουθεί η βρεφική κολύμβηση, όπου η Κατερίνα μπαίνει στην πισίνα με τον δίχρονο γιο της, Νίκο, και μαζί με τη Μάρα Δαρμουσλή, μοιράζονται την εμπειρία της κοινής άσκησης με τα παιδιά τους, αναδεικνύοντας τα οφέλη της κολύμβησης στην ανάπτυξη και το δέσιμο γονέα - παιδιού. Η Μάρα μιλά για τη διαφορά ηλικίας των δύο παιδιών της και, μέσα από μια ειλικρινή συζήτηση με την Κατερίνα, μοιράζεται εμπειρίες body shaming στον χώρο του θεάματος. Μαζί σχολιάζουν την πίεση των προτύπων ομορφιάς και την κριτική που συχνά δέχονται οι γυναίκες για τα κιλά μετά την εγκυμοσύνη, ανοίγοντας έναν ουσιαστικό διάλογο για την αποδοχή και την αυτοεκτίμηση.

Το επεισόδιο ολοκληρώνεται με την πρωταθλήτρια του Βάδην, Αντιγόνη Ντρισμπιώτη, η οποία με τις επιτυχίες και το ψυχικό της σθένος έχει γίνει σύμβολο πίστης και επιμονής. Μιλά για τις δυσκολίες που αντιμετώπισε στην πορεία της, καθώς και για τη μάχη της με τη νευρική ανορεξία, την οποία κατάφερε να ξεπεράσει μέσα από τον αθλητισμό και τη δύναμη της θέλησης.

Στο πλευρό της Κατερίνας Στικούδη βρίσκεται ομάδα εξειδικευμένων επιστημόνων από τον χώρο της υγείας και της άσκησης, οι οποίοι σχολιάζουν και προσφέρουν πρακτικές συμβουλές, συνδέοντας τις προσωπικές ιστορίες με την επιστημονική γνώση.

Στο πρώτο επεισόδιο συμμετέχουν η καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής και διδάκτωρ ΕΚΠΑ Μάντη Περσάκη, ο φυσικοθεραπευτής Δημήτρης Δήμας, ο διατροφολόγος και καθηγητής Διαιτολογίας και Βιοϊατρικής Κωνσταντίνος Χαρδαβέλλας, ο αθλητίατρος και χειρουργός ορθοπεδικός Βασίλης Οικονομούλας και η ψυχολόγος και δασκάλα χορού Μυρτώ Κιτεμέ.


ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  13/03/2026

Με βασικό μήνυμα ότι η υγεία και η ευεξία αποτελούν δικαίωμα και επιλογή ζωής, το «f+ΖΗΝ» φιλοδοξεί να λειτουργήσει ως ένας σύγχρονος οδηγός ποιότητας ζωής, φέρνοντας στο προσκήνιο ιστορίες που εμπνέουν και κινητοποιούν.

Παρουσίαση: Κατερίνα Στικούδη
Σκηνοθεσία: Βίτων Μπεσδεμιώτης
Αρχισυνταξία: Νάσια Κόλλια
Παραγωγός: Πάνος Ράλλης

	Ψυχαγωγία / Ξένη σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



18:00  |   Αστέρια του πάγου – Α΄ Κύκλος (Α' τηλεοπτική μετάδοση)  
(Ice Stars)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2015

Σειρά ντοκιμαντέρ που ακολουθεί μια ομάδα αφοσιωμένων νέων με εξαιρετικές ικανότητες στο πατινάζ.
Παρακολουθούμε αυτούς τους μελλοντικούς Ολυμπιονίκες, καθώς κυνηγούν τα όνειρά τους στο καλλιτεχνικό πατινάζ, στο πατινάζ ταχύτητας και στο χόκεϊ επί πάγου.
	
(Α΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 3ο: «Στον πάγκο» 

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



18:30  |   The Evolution of Sport – Α΄ Κύκλος (Ε)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2024

Συναρπαστική σειρά ντοκιμαντέρ που διερευνά την εξέλιξη και τον μετασχηματισμό στον αθλητισμό, συγκρίνοντας τις πολλές διαφορετικές αλλαγές και προκλήσεις σε διάφορες εποχές, μεταξύ αθλητών και εντός αγώνων.

(Α΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 8ο: «Η εμπορική αθλητική επιχείρηση» 
Η Red Bull και ο αθλητισμός πάνε χέρι-χέρι, αλλά η αυστριακή εταιρεία σήμερα είναι πολλά περισσότερα από ένας κατασκευαστής ενεργειακών ποτών, με συμφέροντα στην ιδιοκτησία ομάδων, τα δικαιώματα μέσων ενημέρωσης και την παραγωγή ταινιών.

	Εκκλησιαστικά / Λειτουργία 
	WEBTV 



19:00  |   Ακολουθία Γ΄ Χαιρετισμών  (Z) 

Απευθείας μετάδοση από τον Καθεδρικό Ιερό Ναό Αθηνών

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



21:00  |   Ηρωίδες – Α΄ Κύκλος (Ε)   
(Heroines) 
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2025

Σειρά ντοκιμαντέρ που εξερευνά τον κόσμο του γυναικείου αθλητισμού και πραγματεύεται διάφορα θέματα, όπως ιστορία, εξέλιξη, εμπόδια και ανακαλύψεις.
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  13/03/2026
(Α΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 11ο: «Σημαντικές στιγμές»
Η ιστορία είναι γεμάτη από απίστευτα αθλητικά επιτεύγματα γυναικών. Το φαινόμενο Κέιτλιν Κλαρκ (Caitlin Clark) μπορεί να μείνει στην ιστορία ως ένα παγκόσμιο σημείο καμπής.


	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



21:30  |   Ξένη ταινία  
«Πίσω από το παιχνίδι» (Concussion)

Βιογραφικό δράμα, συμπαραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου – Αυστραλίας – ΗΠΑ 2015
Σκηνοθεσία – σενάριο: Πίτερ Λάντεσμαν
Πρωταγωνιστούν: Γουίλ Σμιθ, Άλμπερτ Μπρουκς, Άλεκ Μπάλντουιν, Γκούγκου Μπάθα-Ρο, Ντέιβιντ Μορς, Άρλις Χάουαρντ, Λουκ Γουίλσον
Διάρκεια: 114΄
Υπόθεση: Κατά τη διενέργεια αυτοψίας στον πρώην ποδοσφαιριστή του NFL, Μάικ Γουέμπστερ, ο λαμπρός ιατροδικαστής Δρ. Μπένετ Ομαλού ανακαλύπτει νευρολογική φθορά που μοιάζει με τη νόσο του Αλτσχάιμερ. Ο Ομαλού ονομάζει τη διαταραχή, «χρόνια τραυματική εγκεφαλοπάθεια» και δημοσιεύει τα ευρήματά του σε ιατρικό περιοδικό.
Καθώς και άλλοι αθλητές αντιμετωπίζουν την ίδια διαταραχή, ο σταυροφόρος γιατρός αρχίζει μια αποστολή για να ευαισθητοποιήσει το κοινό σχετικά με τους κινδύνους από τα τραύματα στο κεφάλι που σχετίζονται με το ποδόσφαιρο, η οποία τον φέρνει σε επικίνδυνη αντιπαράθεση με έναν από τους πιο ισχυρούς θεσμούς στον κόσμο.

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



23:30  |  Football Nation – Γ΄ Κύκλος (Ε)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2024

Το «Football Nation» είναι μια σειρά ντοκιμαντέρ που παρουσιάζει τη λαογραφία, τους ήρωες, τους θριάμβους και τον πολιτισμό πίσω από τα πιο σημαντικά έθνη στο ποδόσφαιρο.

(Γ΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 9ο: «UEFA»
Η UEFA, η Ένωση Ευρωπαϊκών Ποδοσφαιρικών Ομοσπονδιών, διατηρεί τον τίτλο της πιο επιτυχημένης και ισχυρής ομοσπονδίας, χάρη στην απήχηση της διοργάνωσής της, της UEFA Τσάμπιονς Λιγκ.

	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



24:00  |   Game Changers  (E)    

H αθλητική εκπομπή «Game Changers» με τον Βαγγέλη Ιωάννου και τον Άρη Γάτα υπόσχεται να «αλλάξει το παιχνίδι» με αναλυτικά ρεπορτάζ από τα γήπεδα και τα αποδυτήρια, αποκαλύψεις από το παρασκήνιο, αλλά και συνεντεύξεις με τους πρωταγωνιστές.

Επειδή καθημερινά υπάρχουν νέα δεδομένα, γι’ αυτό και το «Game Changers» αλλάζει το παιχνίδι.
Παρουσίαση: Βαγγέλης Ιωάννου - Άρης Γάτας



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  13/03/2026

ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV ERTflix 



01:00  |   Stoiximan GBL (E)
20ή Αγωνιστική: Άρης - Μαρούσι 

	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV ERTflix 



03:00  |   Stoiximan GBL (E)  
20ή Αγωνιστική: ΑΕΚ - Προμηθέας 

	Ντοκιμαντέρ 
	



05:00  |   Ξένο ντοκιμαντέρ  (E)  

	Ντοκιμαντέρ 
	



06:00  |   Ξένο ντοκιμαντέρ  (E)  

2
