
Τροποποιήσεις και ενημερωτικό σημείωμα προγράμματος
Aπό 07/02/2026 έως 15/02/2026



ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ - Τροποποιήσεις και ενημερωτικό σημείωμα προγράμματος

Σας ενημερώνουμε ότι το πρόγραμμα της ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ συμπληρώνεται και τροποποιείται ως εξής:


 ΣΑΒΒΑΤΟ  07/02/2026

……………………………………………………………………………………………………………………………

18:00  |   Stoiximan GBL (Z) WEBTV ERTflix
18η Αγωνιστική: ΑΕΚ - Μαρούσι 

	Αθλητικά / Στίβος 
	WEBTV ERTflix 



20:00  |   Στίβος - Fly Athens Indoor 2026  (Z) Μεγαλύτερη διάρκεια (έως τις 22:30)
Απευθείας μετάδοση από τις Ολυμπιακές Εγκαταστάσεις της Παιανίας


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



22:30  |   Πάθος για Νίκη  (E)    
(Against the Odds) 
Σειρά ντοκιμαντέρ παραγωγής Αυστραλίας που θα ολοκληρωθεί σε 13 ημίωρα επεισόδια.

Μοναδικές ιστορίες επιμονής και αποφασιστικότητας πίσω από μερικές από τις πιο θαρραλέες πράξεις στον παγκόσμιο αθλητισμό.
Eπεισόδιο 2ο: «Παρά τα εμπόδια» (Fanning, Schurter, Harrison)
Ο Αυστραλός σέρφερ Μικ Φάνινγκ ήταν ήρωας για τους τρεις παγκόσμιους τίτλους του, αλλά και επειδή πάλεψε με έναν λευκό καρχαρία σε αγώνα στη Νότια Αφρική.
Ο ποδηλάτης Νίνο Σούρτερ έφτασε δύο φορές οδυνηρά κοντά στο ολυμπιακό χρυσό, αλλά δεν γινόταν να το χάσει το 2016.
Η εμψυχωτική ανάκαμψη της Κάιλα Χάρισον, θύμα σεξουαλικής κακοποίησης από παλαιότερο προπονητή της, μέχρι τα δύο χρυσά στο τζούντο στους Ολυμπιακούς Αγώνες.


	Αθλητικά / Χειμερινοί Ολυμπιακοί αγώνες 
	WEBTV GR ERTflix 



23:00  |   Χειμερινοί Ολυμπιακοί Αγώνες «Μιλάνο - Κορτίνα 2026» (Z) (Μικρότερη διάρκεια)
2η Ημέρα: Καλλιτεχνικό Πατινάζ – Ομαδικό
……………………………………………………………………………………………………………………………


 ΚΥΡΙΑΚΗ  08/02/2026
……………………………………………………………………………………………………………………………

08:00  |   Αρχιερατική Θεία Λειτουργία  (Z) WEBTV
Από τον Καθεδρικό Ιερό Ναό Αθηνών 

	Ντοκιμαντέρ / Τρόπος ζωής 
	WEBTV 



10:30  |   Τα Στέκια - Ιστορίες Αγοραίου Πολιτισμού  (E)    

«Το ποδήλατο» 

«Η ζωή είναι σαν το ποδήλατο. Για να κρατήσεις την ισορροπία σου πρέπει να προχωράς συνεχώς» ~ Άλμπερτ Αϊνστάιν, Νομπελίστας φυσικός
Φθαρμένο ή ολοκαίνουργιο, αγορασμένο με το χαρτζιλίκι ή δανεικό, αγωνιστικό ή μη, το ποδήλατο στο φαντασιακό των μικρών ή μεγάλων φίλων του αποτελεί μέσο μεταφοράς, αναψυχής, φορέα γλυκών αναμνήσεων, εγγραφέα εμπειριών του δρόμου, αιτία για φιλίες, μα πάνω από όλα αφορμή για μικρά ή μεγάλα ταξίδια, εξωτερικές εξερευνήσεις και εσωτερικές αναζητήσεις.

Το ποδήλατο, απότοκο της Βιομηχανικής Επανάστασης και συνυφασμένο με την τεχνολογική πρόοδο, εμφανίζεται στην Ευρώπη στις αρχές του 19ου αιώνα, ενώ στην Ελλάδα ο πρώτος αναβάτης του δεν είναι άλλος από τον βασιλιά Γεώργιο Α΄ που το ιππεύει, το 1867, μετατρέποντάς το σε σύμβολο της αστικής τάξης. Έκτοτε, το ποδήλατο δεν έπαψε να λαμβάνει πολλαπλές ταυτότητες με την εναλλαγή των εποχών και των κοινωνικών μετασχηματισμών. Έτσι από ταυτοτικό στοιχείο της αστικής τάξης μετατρέπεται, σταδιακά, σε σύμβολο της εργατικής τάξης, εξελίσσεται σε σύμβολο του φεμινισμού και της γυναικείας χειραφέτησης, για να ταυτιστεί καθολικά στη λαϊκή συνείδηση με τα κορυφαία αθλητικά γεγονότα και τις επιτυχίες που κατακτούν οι αγαπημένοι εγχώριοι (ή μη) πρωταθλητές στην Ελλάδα αλλά και ολόκληρο τον κόσμο.

Οι εραστές του ποδηλάτου είναι πολλοί και «αεικίνητοι». Δημιουργούν αθλητικούς συλλόγους, κανονίζουν εκδρομές και δράσεις για την ανακατάληψη του δημόσιου χώρου, αλλά και ποδηλατοβόλτες που προωθούν την ορατότητα και την περαιτέρω κοινωνικοποίησή τους. Οι φίλοι του ποδηλάτου υπάρχουν παντού. Οι «δικοί» μας άνθρωποι αναπαλαιώνουν ποδήλατα ή κατασκευάζουν τα καινούργια μα ελαφρώς φθαρμένα στα όμορφα και οικεία καταστήματά τους.

Σε άλλες γειτονιές ορισμένοι διοργανώνουν κάποια events στους φιλόξενους χώρους τους, την ίδια στιγμή που οι παλαίμαχοι αθλητές αναπολούν τις ένδοξες αθλητικές μέρες του παρελθόντος στους συλλόγους τους και οι σημερινοί ενεργοί αθλητές προπονούνται στο «Ολυμπιακό Ποδηλατοδρόμιο». Κάπου αλλού οι μικροί ποδηλάτες αλωνίζουν στις αλάνες της γειτονιάς τους, ενώ oι ΒΜΧάδες προβάρουν παλιά και νέα κόλπα σε γνωστές ή και αυτοσχέδιες πίστες.
Όποιος κι αν είναι ο αναβάτης του ποδηλάτου ένα είναι το σίγουρο: ότι οι ρόδες του τον μεταφέρουν σε μία άλλη τροχιά, που τον οδηγεί στην απόδραση και την ελευθερία.

Η «ποδηλατοβόλτα» μας θα πραγματοποιηθεί με εκλεκτή συντροφιά. Στην παρέα μας θα βρίσκονται (με αλφαβητική σειρά) οι: Στέλιος Αλμπέρτος (Έμπορος Ποδηλάτων), Θάνος Βλαστός (Καθηγητής Πολυτεχνείου Αθηνών, Συγκοινωνιολόγος-Πολεοδόμος), Χρήστος Βολικάκης (Παγκόσμιος Πρωταθλητής Ποδηλασίας), Μίλτος Γκολέμης (Αερογραφίες – Βαφές Color Art), Δημήτρης Δημητρόπουλος aka Piranha (Piranha Bikes), Στηβ Καλλίγερος (Ιδιοκτήτης «Ποδήλατο»), Κανέλλος Κανελλόπουλος (Πρωταθλητής Ποδηλασίας), Άγις Κολύβας (Ιδιόκτητης «48×17 Cycles Café»), Χριστίνα Κουλούρη (Καθηγήτρια Ιστορίας – Πάντειο Πανεπιστήμιο), Μιλτιάδης Κριμίζης (Πρόεδρος Ελληνικής Ομοσπονδίας Ποδηλασίας), Μαργαρίτα Λυμπεράκου (Καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής, πρώην Πρωταθλήτρια Ποδηλασίας), Χρήστος Μακρυγιάννης (Διοργανωτής Αγώνων Ποδηλασίας), Σώτος Μελιγδής (Ποδηλάτης), Βασίλης Μηλιώνης (Ιδιοκτήτης «Bike Lane»), Ευρυδίκη Μπερσή (ΠΟΔΗΛΑΤισσΕΣ), Αλέξανδρος Παπαμιχαλόπουλος (Αθλητής), Χρήστος Πάστρας (Αθλητής BMX), Σπύρος Τηνιακός (Αθλητής BMX), Κωνσταντίνος Χαλιορής (Συντονιστής- Γενικός Διευθυντής ΟΑΚΑ), Ελένη Ψαρουδάκη («Φίλοι του Ποδηλάτου»), Mario Volante (Αναπαλαιώσεις Ποδηλάτων)
Ακόμη, συμμετέχουν μέλη ποδηλατικών συλλόγων / παλαίμαχοι αθλητές Ποδηλασίας.

Σκηνοθεσία-σενάριο: Νίκος Labôt
Διεύθυνση φωτογραφίας: Δημήτρης Κασιμάτης
Μοντάζ: Λεωνίδας Παπαφωτίου
Ηχοληψία: Γιάννης Αντύπας
Μίξη ήχου: Δημήτρης Μυγιάκης
Διεύθυνση παραγωγής: Τάσος Κορωνάκης
Αρχισυνταξία: Ηλιάνα Δανέζη
Οργάνωση παραγωγής: Ήρα Μαγαλιού, Στέφανος Ελπιζιώτης
Βοηθός διευθυντή φωτογραφίας: Ειρήνη Ζευγώλη
Μουσική σήματος: Blaine L. Reininger
Σχεδιασμός τίτλων αρχής / Motion Graphics: Κωνσταντίνα Στεφανοπούλου
Εκτέλεση παραγωγής: Μαρίνα Ευαγγέλου Δανέζη για τη Laika Productions
Έτος παραγωγής: 2020

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



11:20  |   Ποδηλατικές Αποδράσεις – Α΄ Κύκλος  (Ε)  
(Trail Towns)
Σειρά ντοκιμαντέρ ταξιδιωτικού περιεχομένου, με επίκεντρο τον ποδηλατικό τουρισμό, παραγωγής Αυστραλίας 2021

Μάθετε πού να κάνετε ποδήλατο, πού να μείνετε, πού να φάτε και πού να διασκεδάσετε σε πόλεις και περιοχές σε όλη την Αυστραλία και τη Νέα Ζηλανδία.
Ελάτε μαζί με τους οικοδεσπότες μας, τον λάτρη της ποδηλασίας, Dieter Kahsnitz («Deetz»), και τον πρώην επαγγελματία ποδηλάτη και παγκόσμιο πρωταθλητή mountain bike, Paul van der Ploeg («Vandy»), σε ένα ταξίδι με αυτοκίνητο σε όλη την Αυστραλία και τη Νέα Ζηλανδία.
Από γραφικές μέχρι πολύβουες πόλεις, σιδηροδρομικά μονοπάτια μέχρι ορεινή ποδηλασία γεμάτη δράση και ιστορικές και πολιτιστικές πληροφορίες, μαζί με δελεαστικό φαγητό και ποτά, το «Trail Towns» έχει όλα όσα χρειάζεστε για να ανακαλύψετε ένα νέο μέρος για να επισκεφθείτε.

(Α΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 6ο: «Ο Μαραμπίτζι ώς τα βουνά» (Murrumbidgee to the Mountains)

Ο Ντιτς και ο Βάντι κάνουν ένα εκπληκτικό οδικό ταξίδι από την πολυσύχναστη Ουάγκα Ουάγκα, περνώντας από τις γραφικές Χιονισμένες Κοιλάδες και καταλήγοντας στην περιφέρεια Βικτόρια στο Towong Shire. Η θέα είναι εκπληκτική, ενώ οι ντόπιοι και η ποδηλασία μάς επιφυλάσσουν εκπλήξεις. Η Ουάγκα Ουάγκα προσφέρει όμορφη και προσβάσιμη ποδηλασία σε όλη την πόλη, μια κρυμμένη παραλία-κόσμημα, καθώς και μερικές εκπληκτικές επιλογές για φαγητό.
Στις Χιονισμένες Κοιλάδες, ο Ντιτς και ο Βάντι απολαμβάνουν την πραγματική ομορφιά του τοπίου και εξερευνούν από τον αέρα τις διαδρομές mountain bike που θ’ ακολουθήσουν!
Ολοκληρώνουν το ταξίδι τους στο Towong Shire, αναδεικνύοντας τις εκπληκτικές διαδρομές με χαλίκι και την ιστορική σημασία της περιοχής.

	Ενημέρωση / Αυτοκίνητο-Μοτοσικλέτα 
	WEBTV ERTflix 



11:45  |   Auto Moto ΕΡΤ  (E)    
……………………………………………………………………………………………………………………………


ΤΡΙΤΗ  10/02/2026
……………………………………………………………………………………………………………………………

13:00  |   Χειμερινοί Ολυμπιακοί Αγώνες «Μιλάνο-Κορτίνα 2026»  (Z) WEBTV GR ERTflix
Πατινάζ Μικρής Πίστας - Μικτή Σκυτάλη 

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



14:00  |   Στο Έβερεστ Χωρίς Οξυγόνο - Η Απόλυτη Έπαρση  (E)    
(Everest Without Oxygen – The Ultimate Egotrip) 
Ντοκιμαντέρ, παραγωγής Δανίας 2021

Τι κάνει κάποιον να ρισκάρει τη ζωή του, να αφήσει στην άκρη την οικογένεια, τους φίλους, τη σύντροφο, το σώμα και το μυαλό του για να κάνει το αδύνατο; Η ανάβαση στο Έβερεστ χωρίς τη χρήση οξυγόνου.
Περισσότεροι από 5.000 ορειβάτες έχουν φτάσει στην κορυφή του Έβερεστ, αλλά γύρω στους 200 το έχουν κάνει χωρίς να φέρουν μαζί τους οξυγόνο. Πολλοί έχουν πεθάνει προσπαθώντας.
Ο Ράσμους ονειρεύεται να γίνει ο πρώτος Δανός που θα φτάσει στο υψηλότερο σημείο του κόσμου χωρίς φιάλη οξυγόνου στην πλάτη του. Ωστόσο, μια σφοδρή καταιγίδα πρόκειται να βάλει τέλος σε όλα και παραλίγο να του κοστίσει τη ζωή του κατά τη διάρκεια της πρώτης αποστολής στη βόρεια κορυφογραμμή του Έβερεστ στο Θιβέτ.
Στην πατρίδα του, τη Δανία, η οικογένειά του φοβάται ότι έχει χάσει τη ζωή του. Παρ’ όλα αυτά, ο Ράσμους είναι αποφασισμένος να φτάσει στην κορυφή του ψηλότερου βουνού στον κόσμο – αλλά η επιδίωξη του ονείρου είναι ανατριχιαστική και καταλήγει σε εμμονή.
Εντέλει, χρειάστηκαν 4 χρόνια από τη ζωή του και πολλές αποχωρήσεις. Η σχέση με την κοπέλα του δοκιμάστηκε, ενώ είδε φίλους να ρισκάρουν τη ζωή τους και να τη χάνουν, στο μυθικό βουνό.

Σκηνοθεσία: Jesper Aeroe

	Αθλητικά / Χειμερινοί Ολυμπιακοί αγώνες 
	WEBTV GR ERTflix 



15:00  |   Χειμερινοί Ολυμπιακοί Αγώνες «Μιλάνο-Κορτίνα 2026»  (Z) 
Αλπικό Σκι - Σύνθετο Ομαδικό (Γ) - Σλάλομ 
……………………………………………………………………………………………………………………………




 ΣΑΒΒΑΤΟ  14/02/2026

	Αθλητικά / Χειμερινοί Ολυμπιακοί αγώνες 
	WEBTV GR ERTflix 



07:00  |   Χειμερινοί Ολυμπιακοί Αγώνες «Μιλάνο-Κορτίνα 2026»  (E)  

Ζάπινγκ: Κέρλινγκ - Λουτζ - Άλμα με Σκι 
Οι αγώνες έχουν προγραμματιστεί ως εξής:

19:00-21:00: Κέρλινγκ | Διπλό Μικτό | Τελικός

19:30-20:30: Λουτζ | Μονό (Γ) | 3ο Σκέλος

19:45-21:45: Άλμα με Σκι | Ομαδικό


	Αθλητικά / Χειμερινοί Ολυμπιακοί αγώνες 
	WEBTV GR ERTflix 



11:00  |   Χειμερινοί Ολυμπιακοί Αγώνες «Μιλάνο-Κορτίνα 2026»  (Z) 
Αλπικό Σκι - Υπεργιγαντιαίο Σλάλομ (Α) - 1ο Σκέλος 
……………………………………………………………………………………………………………………………


……………………………………………………………………………………………………………………………


Στις 16:00  |   Stoiximan GBL (Z) WEBTV ERTflix
19η Αγωνιστική: Ηρακλής – Ολυμπιακός  (Αλλαγή ομάδων) 
……………………………………………………………………………………………………………………………

ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Το ΜΥΚΟΝΟΣ - ΑΡΗΣ θα μεταδοθεί από το ERTSPORTS



 ΚΥΡΙΑΚΗ  15/02/2026

	Ενημέρωση / Πολιτισμός 
	WEBTV 



07:00  |   Παρασκήνιο - ΕΡΤ Αρχείο  (E)    
Σειρά πολιτιστικών και ιστορικών ντοκιμαντέρ. 
«Για 16 ημέρες ειρήνης... Ολυμπιακή Εκεχειρία» 
Στις 3 Νοεμβρίου 2003, η Γενική Συνέλευση του ΟΗΕ ενέκρινε ομόφωνα το ψήφισμα για την Ολυμπιακή Εκεχειρία που σχεδίασε και προώθησε η ελληνική διπλωματία.
Τα Ηνωμένα Έθνη ενέκριναν παμψηφεί, για πρώτη φορά στην ιστορία τους, την πρόταση της Ελλάδας που προβλέπει τη διακοπή των εχθροπραξιών από τις 13 έως τις 29 Αυγούστου 2004.
Καθώς οι Ολυμπιακοί Αγώνες της Αθήνας πλησιάζουν, αλλά ταυτόχρονα οι πόλεμοι και η τρομοκρατία κυριαρχούν στον πλανήτη, η εκπομπή προσπαθεί να κάνει μια αναδρομή στην Ιστορία των Ολυμπιακών Αγώνων και να τους αντιμετωπίσει με την πολιτική τους διάσταση.
Την άποψή τους για την Ολυμπιακή Εκεχειρία στην αρχαιότητα όσο και σήμερα, για τον πόλεμο, την ειρήνη και τους Αγώνες εκθέτουν ο Σταύρος Λαμπρινίδης, γενικός διευθυντής του Διεθνούς Κέντρου Ολυμπιακής Εκεχειρίας, ο ιστορικός Εμμανουήλ Μικρογιαννάκης, ο διευθυντής ορχήστρας Αλέξανδρος Μυράτ, που ανήκει στις προσωπικότητες που έχουν στηρίξει με την υπογραφή τους τη Διακήρυξη υπέρ της Ολυμπιακής Εκεχειρίας, και ο φωτορεπόρτερ του πρακτορείου Reuters Γιάννης Μπεχράκης, που έχει φωτογραφήσει όλες τις πρόσφατες Ολυμπιάδες, καθώς και πάρα πολλούς πολέμους.

Το ντοκιμαντέρ παρουσιάζει την πρόταση του υπουργού Εξωτερικών της Ελλάδας Γιώργου Παπανδρέου στον ΟΗΕ για εκεχειρία κατά τη διάρκεια των Ολυμπιακών Αγώνων, έστω και για τις 16 μέρες, που διαρκούν.
Ο καθηγητής Ιστορίας στο Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών Εμμανουήλ Μικρογιαννάκης περιγράφει το ιστορικό πλαίσιο των Ολυμπιακών Αγώνων στην Αρχαία Ολυμπία και μιλάει για την περίφημη εκεχειρία, που διαρκούσε τρεις μήνες.
Ο γενικός διευθυντής του Διεθνούς Κέντρου της Ολυμπιακής Εκεχειρίας Σταύρος Λαμπρινίδης αναλύει τη σπουδαιότητα της διακήρυξης της εκεχειρίας κατά τη διάρκεια των Ολυμπιακών Αγώνων, μιλάει για την επιτυχία του Γιώργου Παπανδρέου να υπογραφεί η πρότασή του από 190 κράτη του ΟΗΕ στις 3 Νοεμβρίου 2003 και τονίζει την ανάγκη το μήνυμα της εκεχειρίας να φτάσει σε κάθε σημείο του πλανήτη.
Ο Σταύρος Λαμπρινίδης ελπίζει η έναρξη της εκεχειρίας στους Ολυμπιακούς Αγώνες να υπάρξει η αφορμή για κατανόηση και ειρήνη μεταξύ των λαών.
Ο φωτορεπόρτερ του Reuters Γιάννης Μπεχράκης, που έχει καταγράψει με τον φωτογραφικό του φακό συγκλονιστικές στιγμές του πολέμου, περιγράφει τα τραγικά αποτελέσματά του, όπως τα έχει ζήσει τα τελευταία χρόνια, ειδικά στο Σεράγεβο, 
το κέρδος που μπορεί να έχει ο άνθρωπος απ’ αυτή την εμπειρία, εκφράζει την αντίδρασή του στα τρομοκρατικά χτυπήματα στους Ολυμπιακούς Αγώνες και περιγράφει ένα όνειρό του για τη διοργάνωση.
Ο αρχιμουσικός της «Καμεράτας» Αλέξανδρος Μυράτ εκφράζει με πάθος την εναντίωσή του στον πόλεμο, τη γνώμη του για την Ολυμπιακή Εκεχειρία και τον θαυμασμό του για την προσωπικότητα του Νέλσον Μαντέλα (Nelson Mandela) και τον τρόπο, που αντιμετωπίζει τους αντιπάλους του.

Παράλληλα, προβάλλονται αρχειακό υλικό από τους Ολυμπιακούς Αγώνες και από τις ιστορικές στιγμές σ’ αυτούς, απόσπασμα από την εκδήλωση για την Ολυμπιακή Εκεχειρία, που πραγματοποιήθηκε στην Αθήνα με επίτιμο καλεσμένο τον ηγέτη της Νότιας Αφρικής Νέλσον Μαντέλα, και συγκλονιστικές φωτογραφίες του Γιάννη Μπεχράκη, ενώ ακούγεται το τραγούδι που έγραψαν ο συνθέτης Θάνος Μικρούτσικος και η στιχουργός Λίνα Νικολακοπούλου για την Ολυμπιακή Εκεχειρία.

Σκηνοθεσία - έρευνα: Νάνσυ Μπινιαδάκη
Διεύθυνση φωτογραφίας: Δημήτρης Κορδελάς
Ηχοληψία: Δημήτρης Βασιλειάδης
Μοντάζ – Μιξάζ: Απόστολος Καρακάσης
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Βοηθός σκηνοθέτη: Πέπη Φαρακλιώτη 
Βοηθός οπερατέρ: Χρήστος Γεωργαντάς 
Ηλεκτρολόγος: Δημήτρης Μπακιρτζής 
Μουσική επιμέλεια: Νίκος Βίττης, Νάνσυ Μπινιαδάκη
Διεύθυνση παραγωγής: Θεοχάρης Κυδωνάκης
Παραγωγή: ΕΡΤ Α.Ε.
Εκτέλεση παραγωγής: Cinetic
Έτος παραγωγής: 2003

	Εκκλησιαστικά / Λειτουργία 
	WEBTV 



08:00  |   Αρχιερατική Θεία Λειτουργία  (Z) 


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



10:30  |   Ποδηλατικές Αποδράσεις – Β΄ Κύκλος  (Ε)  
(Trail Towns)
Σειρά ντοκιμαντέρ ταξιδιωτικού περιεχομένου, με επίκεντρο τον ποδηλατικό τουρισμό, παραγωγής Αυστραλίας 2022

Μάθετε πού να κάνετε ποδήλατο, πού να μείνετε, πού να φάτε και πού να διασκεδάσετε σε πόλεις και περιοχές σε όλη την Αυστραλία και τη Νέα Ζηλανδία.
Ελάτε μαζί με τους οικοδεσπότες μας, τον λάτρη της ποδηλασίας, Dieter Kahsnitz («Deetz»), και τον πρώην επαγγελματία ποδηλάτη και παγκόσμιο πρωταθλητή mountain bike, Paul van der Ploeg («Vandy»), σε ένα ταξίδι με αυτοκίνητο σε όλη την Αυστραλία και τη Νέα Ζηλανδία.
Από γραφικές μέχρι πολύβουες πόλεις, σιδηροδρομικά μονοπάτια μέχρι ορεινή ποδηλασία γεμάτη δράση και ιστορικές και πολιτιστικές πληροφορίες, μαζί με δελεαστικό φαγητό και ποτά, το «Trail Towns» έχει όλα όσα χρειάζεστε για να ανακαλύψετε ένα νέο μέρος για να επισκεφθείτε.

(Β΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 1ο: «Η αρχή: Όκλαντ» (The Beginning)

Ο Βάντι και ο Ντιτς κάνουν την εμφάνισή τους στη μικρή οθόνη επεισοδιακά, ανακαλύπτοντας την αστραφτερή πόλη δίπλα στη θάλασσα, το Όκλαντ. Εξερευνώντας το ειδικό δίκτυο ποδηλατοδρόμων αυτής της εκπληκτικής, ζωντανής πόλης, τα αγόρια περνάνε από πολυάριθμες εκθέσεις Τέχνης (οι περισσότερες από τις οποίες είναι πολύ υψηλού επιπέδου για να τις καταλάβει ο Βάντι), την πανέμορφη περιοχή του λιμανιού και τα καταπληκτικά εστιατόρια και καφέ.
Στη συνέχεια, ακολουθεί ποδηλασία βουνού, με το 440 MTB Park να διδάσκει στον Ντιτς να πηγαίνει πιο αργά... και μετά, το φέριμποτ τους μεταφέρει στο νησί Γουακίκι, 1 ώρα μακριά, όπου υπάρχουν λόφοι, πολυάριθμες παραλίες και αμπελώνες. Το δεύτερο μισό αυτής της περιπέτειας διαδραματίζεται στην Κυκλική Διαδρομή των Δίδυμων Ακτών, την πρώτη από τις ωραίες ποδηλατικές διαδρομές της Νέας Ζηλανδίας. Μόλις 4 ώρες βόρεια του Όκλαντ βρίσκεται η γενέτειρα της Νέας Ζηλανδίας, το Ουαϊτάνγκι, και η αρχή του εκπληκτικού μονοπατιού, από την ανατολική ακτή μέχρι τη δυτική ακτή.


	Αθλητικά / Χειμερινοί Ολυμπιακοί αγώνες 
	WEBTV GR ERTflix 



11:00  |   Χειμερινοί Ολυμπιακοί Αγώνες «Μιλάνο-Κορτίνα 2026»  (Z) 
Αλπικό Σκι - Υπεργιγαντιαίο Σλάλομ (Γ) - 1ο Σκέλος 
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	Αθλητικά / Χειμερινοί Ολυμπιακοί αγώνες 
	WEBTV GR ERTflix 



13:00  |   Χειμερινοί Ολυμπιακοί Αγώνες «Μιλάνο-Κορτίνα 2026»  (Z) 
Ζάπινγκ: Σκι Αντοχής - Αλπικό Σκι 
Οι αγώνες προγραμματίζονται ως εξής:

13:00-15:00 Σκι Αντοχής - 4Χ7,5 χλμ - Σκυταλοδρομία
14:30-16:00 Αλπικό Σκι - Γιγαντιαίο Σλάλομ (Γ) - 2ο Σκέλος 


	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |   Stoiximan GBL (Z) 
19η Αγωνιστική: Παναθηναϊκός – Κολοσσός Ρόδου

	Αθλητικά / Χειμερινοί Ολυμπιακοί αγώνες 
	WEBTV GR ERTflix 



18:00  |   Χειμερινοί Ολυμπιακοί Αγώνες «Μιλάνο-Κορτίνα 2026»  (Z) 
Πατινάζ Ταχύτητας - 500 μ. (Α) 

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



19:00  |   Πάθος για Νίκη  (E)    
(Against the Odds)
Σειρά ντοκιμαντέρ παραγωγής Αυστραλίας 2019, που θα ολοκληρωθεί σε 13 ημίωρα επεισόδια.

Μοναδικές ιστορίες επιμονής και αποφασιστικότητας πίσω από μερικές από τις πιο θαρραλέες πράξεις στον παγκόσμιο αθλητισμό.

Επεισόδιο 3ο: «Θρύλοι της Φόρμουλα 1» (Schumacher, Lauda, Hamilton)
Ο Λιούις Χάμιλτον έχει τα κάποτε φαινομενικά απλησίαστα ρεκόρ του Μίκαελ Σουμάχερ στο στόχαστρο. Πέρασε, όμως, δύσκολα παιδικά χρόνια και είχε κακή σχέση με τον πατέρα του μέχρι να φτάσει στην κορυφή.
Τα νούμερα του Σουμάχερ είναι απίστευτα, με πέντε σερί τίτλους στη Φόρμουλα 1.
Και ο Νίκι Λάουντα, τρις πρωταθλητής Φόρμουλα 1, βγήκε ζωντανός από ένα πύρινο ατύχημα στο Γκραν Πρι Γερμανίας το 1977 και γύρισε στις πίστες έξι εβδομάδες αργότερα.

	Αθλητικά / Βόλεϊ 
	WEBTV ERTflix 



19:30  |   Volley League Γυναικών (Z) 
17η Αγωνιστική: ΑΕΚ - Ολυμπιακός 
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	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV ERTflix 



21:30  |   When Nobody's Watching  (E)   
Ντοκιμαντέρ, παραγωγής Ελλάδας 2025

Τι συμβαίνει πίσω από τα φώτα; Όταν δεν βλέπει κανείς; Πώς αντιμετωπίζεται η κοινωνική προκατάληψη; Η απαξίωση; Ποιες οι κινήσεις για την ανάπτυξη του σπορ που στην Ευρώπη γεμίζει στάδια; Πόσο δύσκολο είναι να υπάρχει έστω ένας γιατρός ή ασθενοφόρο στο γήπεδο; Και πώς σπας τα ταμπού; Πώς αλλάζεις τη νοοτροπία του «άντε πλύνε κανένα πιάτο» που βιώνουν καθημερινά τα κορίτσια και επιφέρεις την πολυπόθητη ισότητα;

«When Nobody’s Watching». Ο ΠΣΑΠΠ (Πανελλήνιος Σύνδεσμος Αμειβομένων Ποδοσφαιριστών και Ποδοσφαιριστριών), πιστός στην προσπάθειά του για την ανάδειξη των παθογενειών του ποδοσφαίρου και τη συμβολή του στη βελτίωση των συνθηκών εργασίας σε όλα τα επίπεδα του αθλήματος, παρουσιάζει το πρώτο ντοκιμαντέρ για το ποδόσφαιρο γυναικών στην Ελλάδα.

Μια παραγωγή της Stars Inc.11 με γυρίσματα σε Αθήνα, Θεσσαλονίκη, Καστοριά, Χαλκίδα, Ηράκλειο, Τρίπολη, Ναύπλιο, αλλά και στο εξωτερικό. Στην Αγγλία, στην Ελβετία, στη Γερμανία όπου διαπρέπουν οι Ελληνίδες ποδοσφαιρίστριες.

Για σχεδόν δύο σεζόν ζήσαμε δίπλα στα κορίτσια που – πολλές φορές σε πείσμα και των ίδιων τους των οικογενειών – κυνηγάνε το πάθος τους, την αγάπη τους για το ποδόσφαιρο. Παρότι εν έτει 2025 καλούνται ακόμα να διαλέξουν ανάμεσα στο άθλημά τους και στη μητρότητα.

Ακόμα κι αν αναγκάζονται να κάνουν άλλη δουλειά, ώστε να μπορούν να… χρηματοδοτήσουν την τρέλα τους, καθώς το ποδόσφαιρο είναι ακόμα ερασιτεχνικό και οι περισσότερες δεν αμείβονται. Ακόμα κι αν γνωρίζουν πως δεν έχουν την πολυτέλεια να ακούσουν το κορμί τους τις μέρες της εμμήνου ρύσεως. Το κορμί τους που κινδυνεύει από τραυματισμούς εξαιτίας των κακών προπονητικών υποδομών και την έλλειψη τεχνογνωσίας.

Μετά το πολυβραβευμένο «Χάος», ο ΠΣΑΠΠ και η Stars Inc.11 με την υποστήριξη της FIFPRO Europe και τη χορηγία της Admiral, ανοίγουν το κεφάλαιο «ποδόσφαιρο γυναικών» (και όχι «γυναικείο ποδόσφαιρο»).

Το «When Nobody’s Watching» είναι η ρεαλιστική, μα όχι απαισιόδοξη, αυθεντική, συναισθηματική και ανθρώπινη απεικόνιση του αθλήματος στην Ελλάδα. «Παντρεμένη» με την απαραίτητη πληροφορία (ώστε να τεθούν οι σωστές βάσεις) και την αντιπαραβολή με τις συνθήκες που ισχύουν στο εξωτερικό.

Το «When Nobody’s Watching» είναι η ελπίδα να συμβάλουμε με τον τρόπο μας στην ανάπτυξη του αθλήματος και να γίνουν πιο γρήγορα και αποτελεσματικά τα βήματα προς την ημέρα που οι γυναίκες θα νιώθουν περήφανες που παίζουν ποδόσφαιρο.

Σκηνοθεσία: Παναγιώτης Αρωνιάδης, Κώστας Αμοιρίδης
Αρχισυνταξία: Παναγιώτης Αρωνιάδης
Δημοσιογραφική επιμέλεια: Αριάνα Παπαγιάννη, Έλενα Παπαδοπούλου
Διεύθυνση φωτογραφίας: Κώστας Αμοιρίδης
Μοντάζ – Μουσική επιμέλεια: Παύλος Παπαδόπουλος
Οργάνωση παραγωγής: Χρήστος Στάικος
Διεύθυνση παραγωγής: Stars Inc.11
Graphic Design: Γιάννης Φετάνης
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Εικονολήπτες: Κώστας Αμοιρίδης, Δημήτρης Παπαναστασίου, Γιάννης Εμμανουηλίδης, Στεφανια Ντόκου, Δαμιανός Αρωνίδης, Γιώργος Καψάλης, Βασίλης Τσιρώνης, Νώντας Μπέκας, Κώστας Κώττας
Drone: Κώστας Αμοιρίδης, Νώντας Μπέκας, Δαμιανός Αρωνίδης, Βασίλης Τσιρώνης
Διάρκεια: 90΄


	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV GR ERTflix 



23:00  |   Αθλητική Κυριακή  (Z)   
……………………………………………………………………………………………………………………………

ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Η εκπομπή «MATCHDAY» δεν θα μεταδοθεί.

ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV ERTflix 



01:30  |   Stoiximan GBL  (E)  
19η Αγωνιστική: ΠΑΟΚ - ΑΕΚ


	Αθλητικά / Χειμερινοί Ολυμπιακοί αγώνες 
	WEBTV GR ERTflix 



03:00  |   Χειμερινοί Ολυμπιακοί Αγώνες «Μιλάνο-Κορτίνα 2026»  (E)  
Ζάπινγκ: Κέρλινγκ - Λουτζ - Άλμα με Σκι  


	
	WEBTV 



06:00  |   Εκπομπή  (E)  



2
