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 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  04/04/2026

	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	WEBTV GR ERTflix 



06:00  |   Το Ταξίδι μου στην Ελλάδα  (E)    
(My Greek Odyssey) 

Δ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2020
Σειρά ντοκιμαντέρ 8 ωριαίων επεισοδίων (Δ’ Κύκλος) παραγωγής The Rusty Cage, 2020.

Στον τέταρτο κύκλο του My Greek Odyssey ο παρουσιαστής Πίτερ Μανέας ταξιδεύει στα νότια νησιά της Δωδεκανήσου. Από την Κω μέχρι τη Σύμη και τη Ρόδο, μέχρι το Καστελλόριζο. Πρόκειται για μια περιοχή της Ελλάδας με σημαντικές επιρροές από τη Μικρά Ασία και τοπία που δεν μοιάζουν καθόλου με άλλα μέρη της Μεσογείου. 

Η ιστορία είναι τόσο δραματική όσο και το τοπίο, και φυσικά, η κουζίνα είναι αξέχαστη. Υπάρχουν οι κλισέ παραλίες και οι υπέροχοι άνθρωποι, καθώς και μοναδικά πολιτιστικά στοιχεία που δίνουν σε κάθε προορισμό τη δική του προσωπικότητα. Θα διασχίσουμε τα νησιά με το υπέροχο Mia Zoi, και στην πορεία ο σεφ Κυριάκος θα μαγειρεύει τοπικές λιχουδιές, ενώ ο καπετάνιος Γιάννης θα φροντίσει ώστε ο Πίτερ να μην χάσει κανένα από τα τοπικά αξιοθέατα.


Κάρπαθος [Karpathos] 
Eπεισόδιο: 6 
Στο προηγούμενο επεισόδιο, ο Πίτερ ξεκίνησε την επίσκεψή στην Κάρπαθο. Δεν είχε πάει ποτέ σε αυτό το τεράστιο νησί, και όπως ήταν φυσικό, ήθελε να δει όσα περισσότερα μπορούσε. Αυτό το επεισόδιο ξεκινά από εκεί που σταμάτησε ο Πίτερ, με μερικές μέρες ακόμα για να εξερευνήσει το μέρος, πριν κατευθυνθεί νότια σε ένα άλλο νησί που δεν είχε επισκεφτεί ποτέ, την Κάσο. Ετοιμαστείτε λοιπόν να δείτε τον Πίτερ λίγο πιο ενθουσιασμένο από συνήθως!



	Παιδικά-Νεανικά / Κινούμενα σχέδια 
	WEBTV GR 



07:00  |   Χάρτινη Πόλη  (E)    
(Pop Paper City) 

Α' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2023
Κινούμενα σχέδια, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2023.

Ο Πλομ, η Φοίβη, η Μέι Μέι, ο Χούπερ, ο Ζιπ και η Φλάι είναι έξι αγαπημένα φιλαράκια που ζουν στη Χάρτινη Πόλη. 
Στην πρωτεύουσα αυτού του μαγικού χάρτινου κόσμου παίζουν όλων των λογιών τα παιχνίδια, κάνουν αγώνες, παίζουν τους αστροναύτες ή τους πειρατές και όταν λείπει κάποιο αντικείμενο, δεν πτοούνται. Φωνάζουν τον Κύριο Χέρη που τους βοηθά να φτιάξουν χειροτεχνίες, ώστε να τις χρησιμοποιήσουν στα παιχνίδια τους. 
Με αυτόν τον τρόπο, τίποτα δεν τους σταματά, αφού φτιάχνουν νέα αντικείμενα που προσθέτουν στον κόσμο τους. Οι χειροτεχνίες παρουσιάζονται στους μικρούς τηλεθεατές μέσω κανονικού γυρίσματος, ένθετου στο κινούμενο σχέδιο, ώστε να μπορούν να τις κάνουν και τα ίδια ενώ παρακολουθούν.


Η Παρέλαση της Φιλίας 
Eπεισόδιο: 26 
Ο Πλομ, η Φοίβη, η Μέι Μέι, ο Χούπερ, ο Ζιπ και η Φλάι είναι έξι αγαπημένα φιλαράκια που ζουν στη Χάρτινη Πόλη. Στην πρωτεύουσα αυτού του μαγικού χάρτινου κόσμου παίζουν όλων των λογιών τα παιχνίδια, κάνουν αγώνες, παίζουν τους αστροναύτες ή τους πειρατές και όταν λείπει κάποιο αντικείμενο, δεν πτοούνται. Φωνάζουν τον Κύριο Χέρη που τους βοηθά να φτιάξουν χειροτεχνίες, ώστε να τις χρησιμοποιήσουν στα παιχνίδια τους. Με αυτόν τον τρόπο, τίποτα δεν τους σταματά, αφού φτιάχνουν νέα αντικείμενα που προσθέτουν στον κόσμο τους. Οι χειροτεχνίες παρουσιάζονται στους μικρούς τηλεθεατές μέσω κανονικού γυρίσματος, ένθετου στο κινούμενο σχέδιο, ώστε να μπορούν να τις κάνουν και τα ίδια ενώ παρακολουθούν.



	Παιδικά-Νεανικά / Κινούμενα σχέδια 
	WEBTV GR ERTflix 



07:10  |   Χάρτινη Πόλη  (E)    
(Pop Paper City) 

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2023
Κινούμενα σχέδια, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2023.

Ο Πλομ, η Φοίβη, η Μέι Μέι, ο Χούπερ, ο Ζιπ και η Φλάι είναι έξι αγαπημένα φιλαράκια που ζουν στη Χάρτινη Πόλη. 
Στην πρωτεύουσα αυτού του μαγικού χάρτινου κόσμου παίζουν όλων των λογιών τα παιχνίδια, κάνουν αγώνες, παίζουν τους αστροναύτες ή τους πειρατές και όταν λείπει κάποιο αντικείμενο, δεν πτοούνται. 
Φωνάζουν τον Κύριο Χέρη που τους βοηθά να φτιάξουν χειροτεχνίες, ώστε να τις χρησιμοποιήσουν στα παιχνίδια τους. 
Με αυτόν τον τρόπο, τίποτα δεν τους σταματά, αφού φτιάχνουν νέα αντικείμενα που προσθέτουν στον κόσμο τους. Οι χειροτεχνίες παρουσιάζονται στους μικρούς τηλεθεατές μέσω κανονικού γυρίσματος, ένθετου στο κινούμενο σχέδιο, ώστε να μπορούν να τις κάνουν και τα ίδια ενώ παρακολουθούν.


Το Μεγάλο Ευχαριστώ 
Eπεισόδιο: 27 
Ο Πλομ, η Φοίβη, η Μέι Μέι, ο Χούπερ, ο Ζιπ και η Φλάι είναι έξι αγαπημένα φιλαράκια που ζουν στη Χάρτινη Πόλη. Στην πρωτεύουσα αυτού του μαγικού χάρτινου κόσμου παίζουν όλων των λογιών τα παιχνίδια, κάνουν αγώνες, παίζουν τους αστροναύτες ή τους πειρατές και όταν λείπει κάποιο αντικείμενο, δεν πτοούνται. Φωνάζουν τον Κύριο Χέρη που τους βοηθά να φτιάξουν χειροτεχνίες, ώστε να τις χρησιμοποιήσουν στα παιχνίδια τους. Με αυτόν τον τρόπο, τίποτα δεν τους σταματά, αφού φτιάχνουν νέα αντικείμενα που προσθέτουν στον κόσμο τους. Οι χειροτεχνίες παρουσιάζονται στους μικρούς τηλεθεατές μέσω κανονικού γυρίσματος, ένθετου στο κινούμενο σχέδιο, ώστε να μπορούν να τις κάνουν και τα ίδια ενώ παρακολουθούν.



	Παιδικά-Νεανικά / Κινούμενα σχέδια 
	WEBTV GR 



07:25  |   Ζιγκ και Σάρκο - 2ος & 3ος Κύκλος  (E)    
(Zig & Sharko ) 

Έτος παραγωγής: 2015
Κινούμενα σχέδια, γαλλικής παραγωγής 2015-2018.

Ο Ζιγκ και ο Σάρκο κάποτε ήταν οι καλύτεροι φίλοι, μέχρι που στη ζωή τους μπήκε η Μαρίνα. Ο Σάρκο έχει ερωτευτεί τη γοητευτική γοργόνα, ενώ ο Ζιγκ το μόνο που θέλει είναι να την κάνει ψητή στα κάρβουνα. Ένα ανελέητο κυνηγητό ξεκινά. Η ύαινα, ο Ζιγκ τρέχει πίσω από τη Μαρίνα για να τη φάει, ο καρχαρίας ο Σάρκο πίσω από τον Ζιγκ για να τη σώσει και το πανδαιμόνιο δεν αργεί να επικρατήσει στο εξωτικό νησί τους.


«Ο Πιο Καλός Ο Μαθητής» & «Η Μούμια» & «Σινεμά Ο Πανικός» & «Ταξίδι στο Κέντρο της Γης» & «Ατίθασα Νιάτα» 
Ο Ζιγκ και ο Σάρκο κάποτε ήταν οι καλύτεροι φίλοι, μέχρι που στη ζωή τους μπήκε η Μαρίνα. Ο Σάρκο έχει ερωτευτεί τη γοητευτική γοργόνα, ενώ ο Ζιγκ το μόνο που θέλει είναι να την κάνει ψητή στα κάρβουνα.
Ένα ανελέητο κυνηγητό ξεκινά!



	Παιδικά-Νεανικά / Κινούμενα σχέδια 
	WEBTV GR ERTflix 



08:00  |   Αστυνόμος Σαΐνης  (E)    
(Inspector Gadget) 

Έτος παραγωγής: 2015
Σειρά κινουμένων σχεδίων, καναδικής παραγωγής 2015.

Εμπρός, καλό μου χέρι! Ευγενικός, εφευρετικός και εφοδιασμένος με διάφορα αξεσουάρ για την καταπολέμηση του εγκλήματος, ο Αστυνόμος Σαΐνης κυνηγά το σατανικό Δόκτωρα Κλο. Παραμένει αφελής και ατζαμής, αλλά όταν κινδυνεύει η αγαπημένη του ανιψιά, Πένι, μεταμορφώνεται σε αδίστακτο τιμωρό των εγκληματικών στοιχείων.




Ο Μπρέιν Έγινε Τέρας 
Eπεισόδιο: 18 
Εμπρός, καλό μου χέρι! Ευγενικός, εφευρετικός και εφοδιασμένος με διάφορα αξεσουάρ για την καταπολέμηση του εγκλήματος, ο Αστυνόμος Σαΐνης κυνηγά το σατανικό Δόκτωρα Κλο. Παραμένει αφελής και ατζαμής, αλλά όταν κινδυνεύει η αγαπημένη του ανιψιά, Πένι, μεταμορφώνεται σε αδίστακτο τιμωρό των εγκληματικών στοιχείων.



	Παιδικά-Νεανικά / Κινούμενα σχέδια 
	WEBTV GR ERTflix 



08:25  |   Τα Φορτηγάκια  (E)    
(Truck Games) 

Έτος παραγωγής: 2018
Kινούμενα σχέδια, γαλλικής παραγωγής 2018.

Τέσσερα μικρά φορτηγάκια περνούν τις μέρες των διακοπών τους στη Φορτηγούπολη, μαζί με τον Παππού Τεντ, ένα παλιό και δυνατό φορτηγό. 
Ο Παππούς Τεντ, με τη βοήθεια των παλιόφιλών του, αλλά και άλλων σπουδαίων Φορτηγών, τα προετοιμάζει ώστε να γίνουν μια μέρα σπουδαία και τα ίδια, δοκιμάζοντας τις ικανότητές τους μέσα από διαφορετικές αποστολές. 
Για κάθε αποστολή που ολοκληρώνουν με επιτυχία τα Φορτηγάκια ανταμείβονται με ένα ολόδικό τους τρόπαιο.






«Διαγωνισμός Σκοποβολής» & «Η Τοιχογραφία» 
Τέσσερα μικρά φορτηγάκια περνούν τις μέρες των διακοπών τους στη Φορτηγούπολη, μαζί με τον Παππού Τεντ, ένα παλιό και δυνατό φορτηγό. Ο Παππούς Τεντ, με τη βοήθεια των παλιόφιλών του, αλλά και άλλων σπουδαίων Φορτηγών, τα προετοιμάζει ώστε να γίνουν μια μέρα σπουδαία και τα ίδια, δοκιμάζοντας τις ικανότητές τους μέσα από διαφορετικές αποστολές. Για κάθε αποστολή που ολοκληρώνουν με επιτυχία τα Φορτηγάκια ανταμείβονται με ένα ολόδικό τους τρόπαιο. 



	Παιδικά-Νεανικά / Κινούμενα σχέδια 
	WEBTV GR 



08:40  |   Μολάνγκ  (E)    
(Molang) 

Ένα γλυκύτατο, χαρούμενο και ενθουσιώδες κουνελάκι, με το όνομα Μολάνγκ και ένα τρυφερό, διακριτικό και ευγενικό κοτοπουλάκι, με το όνομα Πίου Πίου μεγαλώνουν μαζί και ζουν περιπέτειες σε έναν παστέλ, ονειρικό κόσμο όπου η γλυκύτητα ξεχειλίζει. 
Ο διάλογος είναι μηδαμινός και η επικοινωνία των χαρακτήρων βασίζεται στη γλώσσα του σώματος και τις εκφράσεις του προσώπου κάνοντας τη σειρά ιδανική για τα πολύ μικρά παιδιά, αλλά και για παιδιά όλων των ηλικιών που βρίσκονται στο Αυτιστικό Φάσμα καθώς είναι σχεδιασμένη για να βοηθά στην κατανόηση μη λεκτικών σημάτων και εκφράσεων. 


Special Επεισόδιο: Πασχαλινά Αυγά 
Eπεισόδιο: 10 
Ένα γλυκύτατο, χαρούμενο και ενθουσιώδες κουνελάκι, με το όνομα Μολάνγκ και ένα τρυφερό, διακριτικό και ευγενικό κοτοπουλάκι, με το όνομα Πίου Πίου μεγαλώνουν μαζί και ζουν περιπέτειες σε έναν παστέλ, ονειρικό κόσμο όπου η γλυκύτητα ξεχειλίζει.



	Παιδικά-Νεανικά 
	WEBTV ERTflix 



08:45  |   Τοκ - Τοκ (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   

Μία καινοτόμος, παιδική σειρά για παιδιά 2,5 έως 5 ετών από την White Fox.

Συνδυάζει live action παρουσίαση με animation και ψηφιακούς χαρακτήρες και σκηνικά σε ένα μοναδικό, πολυεπίπεδο, διαδραστικό περιβάλλον για τους θεατές. Το κάθε επεισόδιο είναι σχεδιασμένο με τρόπο που να ενθαρρύνει την ενεργή συμμετοχή των παιδιών μέσω τραγουδιών, κινήσεων και παιχνιδιών. Τα 2d και 3d στοιχεία και χαρακτήρες γίνονται συνοδοιπόροι. Τα επαναλαμβανόμενα μοτίβα στην ανάπτυξη του σεναρίου δημιουργούν συνήθεια και η μουσική βοηθά στην ανάπτυξη της ομιλίας και της γλώσσας. Μία σειρά σχεδιασμένη να κάνει την εκπαίδευση διασκεδαστική και προσιτή, καλλιεργώντας την αγάπη για τη μάθηση.


Νέα Επεισόδια 
Συνδυάζει live action παρουσίαση με animation και ψηφιακούς χαρακτήρες και σκηνικά σε ένα μοναδικό, πολυεπίπεδο, διαδραστικό περιβάλλον για τους θεατές. Το κάθε επεισόδιο είναι σχεδιασμένο με τρόπο που να ενθαρρύνει την ενεργή συμμετοχή των παιδιών μέσω τραγουδιών, κινήσεων και παιχνιδιών.


Πρωταγωνιστούν
Ισιδώρα Δωροπούλου

Σκηνοθεσία
Παναγιώτης Κράββας

Σενάριο
Πέτρος Κοσκινάς 

	Παιδικά-Νεανικά / Κινούμενα σχέδια 
	WEBTV GR 



09:10  |   Λόιντ ο… Μύγας  (E)    
(Lloyd Of The Flies) 

Έτος παραγωγής: 2023
Κινούμενα σχέδια, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2023.

Στον μικρόκοσμο ενός διαμερίσματος, χιλιάδες έντομα, λεπιδόπτερα, κάμπιες, μερμήγκια, ακάρεα, μέλισσες, αράχνες και μύγες γράφουν τη δική τους ιστορία. Πρωταγωνιστής όλων, ο Λόιντ. Ο Λόιντ νομίζει ότι είναι Μέγας είναι, όμως, απλώς Μύγας. Μέγα τον θεωρεί μόνο ο φίλος του ο Άβακους, ένας ονίσκος που τον ακολουθεί σε όλες του τις περιπέτειες. Την παρέα συμπληρώνουν η αδελφή του η Πίμπη και οι ακόμα μικρότερες 224 αδελφές τους που είναι ακόμα προνύμφες, ο αντιπαθητικός του ξάδελφος, ο Μπέρι, η Κόρνια η πεταλούδα, η Τζούλη η αράχνη που δεν τρώει τους φίλους της. Βραβευμένη και σπαρταριστή κωμωδία που θα σε κάνει να ξεχάσεις ό,τι ζουζουνίζει γύρω σου.


«Φρακαρισμένος» & «Η Μεγάλη Πάλη» 
Στον μικρόκοσμο ενός διαμερίσματος, χιλιάδες έντομα, λεπιδόπτερα, κάμπιες, μυρμήγκια, ακάρεα, μέλισσες, αράχνες και μύγες γράφουν τη δική τους ιστορία. Πρωταγωνιστής όλων ο Λόιντ. Ο Λόιντ νομίζει ότι είναι Μέγας είναι όμως απλώς Μύγας. Μέγα τον θεωρεί μόνο ο φίλος του ο Άβακους, ένας ονίσκος που τον ακολουθεί σε όλες του τις περιπέτειες. Την παρέα συμπληρώνουν η αδελφή του η Πίμπη και οι ακόμα μικρότερες 224 αδελφές τους που είναι ακόμα προνύμφες, ο αντιπαθητικός του ξάδελφος, ο Μπέρι, η Κόρνια η πεταλούδα, η Τζούλη η αράχνη που δεν τρώει τους φίλους της. Βραβευμένη και σπαρταριστή κωμωδία που θα σε κάνει να ξεχάσεις ό,τι ζουζουνίζει γύρω σου.



	Παιδικά-Νεανικά / Κινούμενα σχέδια 
	WEBTV GR ERTflix 



09:35  |   Λέο Ντα Βίντσι  (E)    
(Leo Da Vinci) 

Έτος παραγωγής: 2020
Παιδική σειρά κινούμενων σχεδίων, παραγωγής Ιταλίας 2020.

Φλωρεντία, 1467. Ο 15χρονος Λεονάρντο βρίσκεται στην Τοσκάνη για να μαθητεύσει δίπλα στον σπουδαίο ζωγράφο και αρχιτέκτονα Αντρέα Βερόκιο, στην αυλή των Μεδίκων. Ανήσυχος και ευφυής, κάθε μέρα παρουσιάζει και μια καινούργια εφεύρεση και βρίσκει πάντα λύσεις στα προβλήματα που απασχολούν εκείνον και τους φίλους του Λόλο και Λίζα, με την οποία είναι ερωτευμένος.


Η Γιορτή του Καλοκαιριού 
Eπεισόδιο: 17 
Φλωρεντία, 1467. Ο 15χρονος Λεονάρντο βρίσκεται στην Τοσκάνη για να μαθητεύσει δίπλα στον σπουδαίο ζωγράφο και αρχιτέκτονα Αντρέα Βερόκιο, στην αυλή των Μεδίκων. Ανήσυχος και ευφυής, κάθε μέρα παρουσιάζει και μια καινούργια εφεύρεση και βρίσκει πάντα λύσεις στα προβλήματα που απασχολούν εκείνον και τους φίλους του Λόλο και Λίζα, με την οποία είναι ερωτευμένος.



	Παιδικά-Νεανικά / Κινούμενα σχέδια 
	WEBTV GR ERTflix 



10:00  |   Ριμπού, το Σούπερ Καριμπού  (E)    
(Super Caribou) 

Α' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2020
Κινούμενα σχέδια, γαλλικής παραγωγής 2020.

O Ριμπού δεν είναι ένα οποιοδήποτε καριμπού! Είναι το Σούπερ Καριμπού. Είναι ο ήρωας της Ανεμοδούρας, μιας πόλης χτισμένης πάνω στα βουνά, με κατοίκους σαν όλους τους άλλους, δηλαδή πολύ διαφορετικούς. Ο Ριμπού επιθεωρεί την πόλη από ψηλά σαν ένας πραγματικός υπερ-ήρωας και βοηθά καθημερινά όσους κατοίκους της τον έχουν ανάγκη. Ανοίγει τα φουντούκια του Μπέρνι, σώζει το άγαλμα του Δημάρχου Μαρσέλ από το σκέιτ του Ρενέ, βοηθά την Αντέλ να μοιράσει τα γράμματα και δίνει συχνά πρωτοσέλιδα στην Μπριζίτ που εκδίδει την τοπική εφημερίδα. Αγαπημένη του στιγμή της ημέρας, όταν βλέπει την αγαπημένη του Ζιζέλ, τη γιατρό του τοπικού νοσοκομείου. Τότε ξεχνά τους ηρωισμούς και είναι απλώς ο Ριμπού!

Μια σειρά για το πώς να ζεις και να προσφέρεις στην κοινότητα, πώς να συνυπάρχεις με πολλών λογιών χαρακτήρες και ιδιαιτερότητες, πώς να δέχεσαι τον άλλον ακριβώς όπως είναι αλλά και να διεκδικείς να σε δέχονται και οι άλλοι για αυτό που είσαι εσύ.


«Ο Ριμπού και το Κουτσό του Δημάρχου» & «Ο Ριμπού και η Επίμαχη Σκηνή» & «Ο Ριμπού με Πιτζάμα» 
O Ριμπού δεν είναι ένα οποιοδήποτε καριμπού! Είναι το Σούπερ Καριμπού. Είναι ο ήρωας της Ανεμοδούρας, μιας πόλης χτισμένης πάνω στα βουνά, με κατοίκους σαν όλους τους άλλους, δηλαδή πολύ διαφορετικούς. Ο Ριμπού επιθεωρεί την πόλη από ψηλά σαν ένας πραγματικός υπερ-ήρωας και βοηθά καθημερινά όσους κατοίκους της τον έχουν ανάγκη. Ανοίγει τα φουντούκια του Μπέρνι, σώζει το άγαλμα του Δημάρχου Μαρσέλ από το σκέιτ του Ρενέ, βοηθά την Αντέλ να μοιράσει τα γράμματα και δίνει συχνά πρωτοσέλιδα στην Μπριζίτ που εκδίδει την τοπική εφημερίδα. Αγαπημένη του στιγμή της ημέρας, όταν βλέπει την αγαπημένη του Ζιζέλ, τη γιατρό του τοπικού νοσοκομείου. Τότε ξεχνά τους ηρωισμούς και είναι απλώς ο Ριμπού! Μια σειρά για το πώς να ζεις και να προσφέρεις στην κοινότητα, πώς να συνυπάρχεις με πολλών λογιών χαρακτήρες και ιδιαιτερότητες, πώς να δέχεσαι τον άλλον ακριβώς όπως είναι αλλά και να διεκδικείς να σε δέχονται και οι άλλοι για αυτό που είσαι εσύ.



	Παιδικά-Νεανικά 
	WEBTV ERTflix 



10:30  |   Ανακαλύπτοντας τον Κόσμο (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2025
Μια παιδική εκπομπή που συνδυάζει τη μάθηση με την ψυχαγωγία, προσφέροντας στους μικρούς θεατές μια μοναδική ευκαιρία να ανακαλύψουν νέες γνώσεις, με τρόπο που προάγει τη φαντασία και την περιέργεια. Η τηλεοπτική αυτή εκπομπή της ΕΡΤ με παρουσιαστές δύο παιδιά, διαφορετικά κάθε φορά, που εξερευνούν τον κόσμο γύρω τους, αποτελεί μια πρωτότυπη και δημιουργική προσέγγιση στην παιδική ψυχαγωγία και εκπαίδευση. Μια μύηση των παιδιών στον κόσμο της επιστήμης και της τεχνολογίας μέσα από διασκεδαστικά και εκπαιδευτικά θέματα, όπως η ενέργεια, η φύση, οι εφευρέσεις κ.α. Η εκπομπή διατηρεί τη διαδραστικότητα και τη χαρούμενη ατμόσφαιρα, με ξεναγήσεις, παιχνίδια, πειράματα και συμμετοχή των παιδιών σε όλα τα στάδια της μάθησης, κάνοντας την επιστήμη και την τεχνολογία προσιτές και διασκεδαστικές. Κάθε επεισόδιο αποτελείται από δύο μέρη. Στο πρώτο μέρος τα παιδιά επισκέπτονται συγκεκριμένες τοποθεσίες που σχετίζονται με τη θεματολογία του εκάστοτε επεισοδίου, όπου ο υπεύθυνος του συγκεκριμένου χώρου τα ξεναγεί και απαντάει στις απορίες τους. Στο δεύτερο μέρος, οι νεαροί παρουσιαστές μεταφέρονται στο εργαστήριο ενός επιστήμονα και πραγματοποιούν, υπό την καθοδήγησή του, συναρπαστικά πειράματα, εμβαθύνοντας έτσι με πρακτικό τρόπο στο θέμα του εκάστοτε επεισοδίου. Η εκπομπή αυτή αποτελεί ένα καινοτόμο εργαλείο, τόσο για την εκπαίδευση όσο και για την ψυχαγωγία, με στόχο την ανάπτυξη μιας νέας γενιάς παιδιών με περιέργεια και γνώση για τον κόσμο που τα περιβάλλει. Στόχοι Εκπομπής: • Ενίσχυση της περιέργειας και της δημιουργικότητας των παιδιών. • Προώθηση της γνώσης και της εκπαίδευσης με διασκεδαστικό τρόπο. • Ανάδειξη της αξίας της συνεργασίας και της επίλυσης προβλημάτων. • Προσφορά έμπνευσης για νέες δραστηριότητες και ενδιαφέροντα.


Η Σκιά που Αλλάζει 
Eπεισόδιο: 7 
Η Ελένη και η Έλενα παρατηρούν, ενώ παίζουν ότι η σκιά τους αλλάζει. Αποφασίζουν να ανακαλύψουν τα «μυστικά» της αλλαγής της σκιάς. Επισκέπτονται το Κέντρο Επιστήμης και Τεχνολογίας του Ιδρύματος Ευγενίδου και μαθαίνουν από τον Φυσικό, Γιώργο Μαντά τους παράγοντες που είναι υπεύθυνοι για την δημιουργία αλλά και την αλλαγή της σκιάς. Στη συνέχεια απευθύνονται στο Χρήστο Κυριακίδη και βλέπουν στην πράξη πώς οι πηγές φωτός και οι αποστάσεις επηρεάζουν τη σκιά.


Παρουσίαση: Χρήστος Κυριακίδης
Στον ρόλο του επιστήμονα: Χρήστος Κυριακίδης

Σενάριο-Σκηνοθεσία: Ελεάννα Σαντοριναίου

Εκτέλεση Παραγωγής SEE – Εταιρεία Ελλήνων Σκηνοθετών, για την ΕΡΤ ΑΕ 

	Ντοκιμαντέρ / Τρόπος ζωής 
	WEBTV GR ERTflix 



11:00  |   Στο Τραπέζι του Γείτονα (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   
(At Our Neighbour's Table) 

ΙΓ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2022
Σειρά ντοκιμαντέρ, 10 ημίωρων επεισοδίων, συμπαραγωγής Berlin producers/ ZDF, arte, 2024.
Ανακαλύψτε τι σημαίνει μαγειρική σε διαφορετικούς πολιτισμούς.
Από την πρωτεύουσα της γκουρμέ κουζίνας, τη Λυών, μέχρι την καλλιέργεια του σαφράν στο Ιράν και από τις αγορές της Μολδαβίας μέχρι το Ουζμπεκιστάν και τα Μετέωρα στην Ελλάδα, αυτή η σειρά ντοκιμαντέρ μας παρουσιάζει αμέτρητους γαστρονομικούς θησαυρούς απ' όλο τον κόσμο, μέσα από τα μάτια των ανθρώπων που τους γνωρίζουν καλύτερα: αγρότες, αμπελουργούς, σεφ, νοικοκυρές και ψαράδες. Η τέχνη της μαγειρικής είναι αισθησιακή και γι' αυτό σας δείχνουμε τοπική κουζίνα στην καλύτερη εκδοχή της και slow food όπως πρέπει να είναι.





Γκέρνσεϊ, Βρετανικά Νησιά [Guernsey] 
Eπεισόδιο: 8 
Στο Γκέρνσεϊ, οι κουλτούρες της Γαλλίας και της Μεγάλης Βρετανίας αναμειγνύονται και στην κουζίνα. Το νησί της Μάγχης επωφελείται από το Ρεύμα του Κόλπου, πράγμα που σημαίνει ότι τα λαχανικά και τα γαλακτοκομικά προϊόντα είναι άφθονα. Οι δύο κουλτούρες μοιράζονται μια ιδιαίτερη σπεσιαλιτέ: την αλιώτιδα, γνωστό και ως αφτί της θάλασσας. Συλλέγονται τους πρώτους τέσσερις μήνες του έτους. Μαζί με την οικογένεια Σολ, μας παρουσιάζουν μπιφτέκια με αλιώτιδα, ψαροκροκέτες και μια μηλόπιτα. 



	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



11:30  |   Είναι στο Χέρι σου (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   

Γ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2025
Σειρά ημίωρων εκπομπών παραγωγής ΕΡΤ 2025-2026.

Το πιο χρήσιμο μαγκαζίνο επιστρέφει στην ΕΡΤ πιο πολυμήχανο από ποτέ. Εύκολες κατασκευές, συμβουλές που κάνουν πιο εύκολη τη ζωή στο σπίτι και λύσεις για όλες εκείνες τις επισκευές τις οποίες συνεχώς αναβάλουμε. 
Η Ιλένια Ουίλιαμς και ο Στέφανος Λώλος δεν σταματούν να σκαρφίζονται ιδέες για όλους όσους δεν συμβιβάζονται με τις έτοιμες λύσεις για το σπίτι τους και θέλουν να βάλουν τη δική τους πινελιά σε αυτό. Από ένα απλό τραπεζάκι σαλονιού μέχρι την αξιοποίηση παλιών αντικειμένων που αποκτούν μια νέα ζωή, το «Είναι στο χέρι σου» δίνει ιδέες και φυτεύει τον σπόρο της δημιουργικότητας. 
Μερεμέτια, κατασκευές, φροντίδα κήπου, ανακατασκευές, αλλαγή χρήσης αντικειμένων και δημιουργική ανακύκλωση μας μαθαίνουν να εμπιστευόμαστε τα χέρια μας και να χρησιμοποιούμε τη φαντασία μας φτιάχνοντας ένα καλύτερο σπίτι. 
Φυσικά οι φίλοι της Ιλένιας και του Στέφανου δεν θα σταματήσουν να επισκέπτονται το εργαστήριο και θα συνεχίζουν να βάζουν την δική τους δημιουργική ματιά με το ταλέντο τους και τη δική τους προσωπική αισθητική. 


Επεισόδιο 21ο 
Παρουσίαση: Ιλένια Ουίλιαμς, Στέφανος Λώλος
Σκηνοθεσία: Γεώργιος Ζαμπέτογλου
Διεύθυνση Παραγωγής: Γιώργος Γρύλλης
Μοντάζ: Χριστίνα Κουσιορή,
Αρχισυνταξία: Βασίλης Κουρουμιχάκης 
Αρχισυνταξία κατασκευών: Δημήτρης Κουτσούκος 
Τεχνικός Συνεργάτης: Άγη Πατσιαούρα, 
Ηχοληψία: Μάνος Μουτζούρης
Εικονολήπτες: Γιάννης Σαριγιάννης - Κώστας Βάγιας
Βοηθός Εκτ. Παραγωγής: Αφροδίτη Πρέβεζα
Art Director: Ρωξάνη Ρόμπου 
Make up:Ελισαβετ Δερέ 

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Project Περιφέρεια (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   

Ενημερωτική εκπομπή παραγωγής ΕΡΤ 2026.

Η εκπομπή προβάλλει την ολοκλήρωση, εξέλιξη και σχεδιασμό μεγάλων έργων υποδομής, επιτυχημένα παραδείγματα τοπικής ανάπτυξης, αναδεικνύοντας σημαντικές πρακτικές και καινοτόμες δράσεις ή κοινωνικές πρωτοβουλίες. 


Αυτοκινητόδρομος Κεντρικής Ελλάδας- Ε65 
Eπεισόδιο: 12 
Ο Αυτοκινητόδρομος Κεντρικής Ελλάδας- Ε65, με συνολικό μήκος 182 περίπου χιλιόμετρα, θεωρείται έργο κομβικής σημασίας, καθώς συνδέει την Ανατολική με τη Δυτική Ελλάδα, συμβάλλει καθοριστικά στην ανάπτυξη της ελληνικής περιφέρειας και εντάσσεται στα Διευρωπαϊκά Δίκτυα Μεταφορών. Ο Ε65 κατασκευάζεται εξ ολοκλήρου σε νέα χάραξη και o σχεδιασμός του βασίζεται στα πλέον σύγχρονα διεθνή πρότυπα, με απόλυτο σεβασμό στο περιβάλλον. 
Ο λεπτομερής σχεδιασμός ενσωματώνει κέντρα ελέγχου κυκλοφορίας και συντήρησης, αλλά και σταθμούς εξυπηρέτησης αυτοκινητιστών, ενώ στα τεχνικά του χαρακτηριστικά περιλαμβάνονται σήραγγες, γέφυρες, πλήθος ανισόπεδων κόμβων, άνω και κάτω διαβάσεις, χώροι στάθμευσης και ανάπαυσης, καθώς και ειδικές διαβάσεις για την άγρια πανίδα της περιοχής.
Κάτοικοι, επαγγελματίες και φορείς θυμούνται τις δυσκολίες και την επικινδυνότητα του προϋπάρχοντος οδικού δικτύου και παράλληλα δίνουν τη δική τους οπτική για τον αυτοκινητόδρομο, που αλλάζει τις μετακινήσεις και τις ζωές τους.


Δημοσιογραφική έρευνα: Γιάννης Κεσσόπουλος
Ρεπόρτερ: Κατερίνα Νικολάου
Αρχισυνταξία: Βιργινία Δημαρέση
Σκηνοθεσία & Διευθ. Φωτογραφίας : Γιώργος Αγγελούδης
Μοντάζ, βοηθός Σκηνοθέτη: Γιάννης Σανιώτης
Εκτέλεση παραγωγής: Γιάννης Σανιώτης 


	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Περίμετρος 

Έτος παραγωγής: 2025
Ενημερωτική, καθημερινή εκπομπή με αντικείμενο την κάλυψη της ειδησεογραφίας στην Ελλάδα και τον κόσμο.
Η "Περίμετρος" από Δευτέρα έως Κυριακή, με απευθείας συνδέσεις με όλες τις γωνιές της Ελλάδας και την Ομογένεια, μεταφέρει τον παλμό της ελληνικής "περιμέτρου" στη συχνότητα της ΕΡΤ3, με την αξιοπιστία και την εγκυρότητα της δημόσιας τηλεόρασης.


Παρουσίαση: Κατερίνα Ρενιέρη, Νίκος Πιτσιακίδης 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



14:30  |   Ειδήσεις από την Περιφέρεια 

Έτος παραγωγής: 2024 

	Ντοκιμαντέρ / Παράδοση 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Το Αλάτι της Γης - Θ' ΚΥΚΛΟΣ  (E)    

Σειρά εκπομπών για την ελληνική μουσική παράδοση.

Στόχος τους είναι να καταγράψουν και να προβάλουν στο κοινό τον πλούτο, την ποικιλία και την εκφραστικότητα της μουσικής μας κληρονομιάς, μέσα από τα τοπικά μουσικά ιδιώματα αλλά και τη σύγχρονη δυναμική στο αστικό περιβάλλον της μεγάλης πόλης.


«Ηπειρώτικο Τακίμι» Στη Βίτσα Ζαγορίου και στα Τζουμέρκα 
Η εκπομπή «Το Αλάτι της Γης» και ο Λάμπρος Λιάβας υποδέχονται το συγκρότημα «Ηπειρώτικο Τακίμι» από τα Γιάννενα. Αποτελείται από τους μουσικούς Κώστα Καραπάνο (βιολί), Αλέξανδρο Λιοκάτη (κλαρίνο-φλογέρα), Γιώργο Γκούβα (τραγούδι), Μάριο Τούμπα (λαούτο) και Τάσο Ντάφλο (ντέφι).


Στη συζήτηση με τον Κώστα Καραπάνο γίνεται ιδιαίτερη αναφορά στην παρουσία του λαϊκού βιολιού στην Ήπειρο και στα διαφορετικά μουσικά ιδιώματα ανά περιοχές. Επίτιμος καλεσμένος της εκπομπής είναι ο δεξιοτέχνης βιολάτορας Κώστας Κωσταγιώργος, που έχει συμβάλει με δυναμικό τρόπο στη σημερινή θέση του οργάνου στην ηπειρώτικη κομπανία.

Το ρεπερτόριο που παρουσιάζεται εστιάζει στο περίφημο πανηγύρι της Βίτσας στο Ζαγόρι, όπου το «Ηπειρώτικο Τακίμι» παίζει σε ετήσια βάση εδώ και 15 χρόνια μαζί με τον παλαίμαχο δεξιοτέχνη του κλαρίνου Γρηγόρη Καψάλη. Τα μέλη του Πολιτιστικού Συλλόγου Βίτσας Αλέξανδρος Σπύρου και Ανδρεάνα Γιακουμή αναφέρονται στην τοπική παράδοση του πανηγυριού, όπου ξεχωριστή θέση κατέχει ο «κοσμήτορας» που αναλαμβάνει την τήρηση της τάξης στον χορό και στα τραγούδια!

Παράλληλα, ο Κώστας Κωσταγιώργος μας μεταφέρει και στα Τζουμέρκα, απ’ όπου κατάγεται, παρουσιάζοντας μαζί με την υπόλοιπη κομπανία αντιπροσωπευτικά δείγματα από το τοπικό ρεπερτόριο, με έμφαση στην παράδοση του βιολιού.

Χορεύουν μέλη του Λαογραφικού Χορευτικού Ομίλου «Χοροπαιδεία», με την επιμέλεια του Βασίλη Καρφή και της Μαρίας Ζιάκα.



	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



17:00  |   mindZet 

Έτος παραγωγής: 2025
Ψυχαγωγική εκπομπή παραγωγής ΕΡΤ 2025-2026.

Το «Mind Z» είναι κάτι παραπάνω από εκπομπή: είναι πλατφόρμα. Η πρώτη αυθεντικά νεανική, διαδραστική και κοινωνικά προσανατολισμένη πρόταση της δημόσιας τηλεόρασης που μιλά τη γλώσσα των 18–30, με το δικό τους ρυθμό, αισθητική και αγωνίες. Δεν «απευθύνεται» απλώς στη Gen Z - είναι φτιαγμένο από αυτήν, για αυτήν και μαζί με αυτήν.

Κάθε επεισόδιο ανάβει συζήτηση για όσα καίνε αλλά συχνά λείπουν από το mainstream: ψυχική υγεία, έμφυλη βία, οικολογία, εργασία, πολιτική συμμετοχή, ρατσισμός, σχέσεις, σεξουαλικότητα, τεχνολογία, κοινωνικά κινήματα. Με real talk, αληθινούς καλεσμένους, live συμμετοχή κοινού και ανοιχτές ψηφοφορίες, το «Mind Z» δεν τσεκάρει απλώς θεματικές, χτίζει κοινότητα.

Τι φέρνει στο τραπέζι:

· Διάλογο χωρίς φίλτρα: από τις σχολές και τα εργαστήρια, μέχρι τις start-ups και τα social κινήματα.

· Διαδραστικότητα σε πραγματικό χρόνο: ερωτήσεις, polls, DMs που γίνονται θέμα.

· Storytelling με ουσία: προσωπικές ιστορίες που ακουμπάνε πολιτική, κοινωνία και καθημερινότητα.

· Οπτική ταυτότητα που ξεχωρίζει: γρήγορο μοντάζ, δυναμικά γραφικά, ρυθμός TikTok – περιεχόμενο δημόσιας τηλεόρασης.


Παρουσίαση: Κέλλυ Καπακτσόγλου, Τάνια Μοσχοπούλου, Ραφαήλ – Κωνσταντίνος Ραχοβίτσας
Σκηνοθεσία: Γιώργος Μπότσος 
Υπεύθυνος εκπομπής – Αρχισυνταξία: Δημήτρης Δραγώγιας 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:45  |   Ειδήσεις από την Περιφέρεια 

Έτος παραγωγής: 2024 

	Ντοκιμαντέρ / Ιστορία 
	WEBTV ERTflix 



19:30  |   Πόλεις  (E)    
(Cities) 

Έτος παραγωγής: 2026
Σειρά ντοκιμαντέρ παραγωγής ΕΡΤ 2026 που θα ολοκληρωθεί σε 12 ωριαία επεισόδια.

Η σειρά ξεδιπλώνει την ιστορία μιας πόλης, σε κάθε επεισόδιο, δοσμένη κυρίως μέσα από συνεντεύξεις ανθρώπων, που ζουν ή σχετίζονται με αυτή. Με βασικό άξονα τους δύο τελευταίους αιώνες αλλά και με μικρές αναφορές σε άλλες εποχές, όπως Οθωμανική, Ενετική, Βυζαντινή, Ρωμαϊκή, Ελληνιστική κτλ, προκύπτει το ιστορικό πορτρέτο της πόλης, εμπλουτισμένο και με τις υπόλοιπες πτυχές του παρελθόντος όπως πολιτισμός, οικονομία, κοινωνική ζωή, πολεοδομία, αρχιτεκτονική κτλ.


Δράμα 
Τη ΔΡΑΜΑ με την μακραίωνη ιστορία από την αρχαιότητα παρουσιάζει το επόμενο επεισόδιο της σειράς ΠΟΛΕΙΣ. Κέντρο λατρείας πολλών θεοτήτων, κυρίως, του θεού Διονύσου όπως αναφέρει η Αναπλ. Προϊσταμένη της Εφορείας Αρχαιοτήτων Δράμας, Βασιλική Πουλιούδη, κατά τη Βυζαντινή Περίοδο εξελίχθηκε σε μία οχυρωμένη πόλη με ένα μικρό κάστρο. Καταλήφθηκε από τους Οθωμανούς (1383-84) και για μια περίοδο γύρω στα 550 χρόνια «άλλοτε ως πρωτεύουσα Σαντζακιού είχε μεγαλύτερη ανάπτυξη και άλλοτε ήταν σε αφάνεια» όπως μας αφηγείται ο Δρ. Βυζαντινής Αρχαιολογίας, Βασίλης Μεσσής. Η σιδηροδρομική γραμμή Θεσσαλονίκης - Κωνσταντινούπολης (1894-1895) προσέλκυσε το ενδιαφέρον επαγγελματιών από την Ελλάδα και από το εξωτερικό με το εμπόριο του καπνού να προικίζει την πόλη με εντυπωσιακά νεοκλασικά αρχοντικά και καπναποθήκες. Η Δράμα συμμετείχε ενεργά στον Μακεδονικό Αγώνα για την ένωση με την Ελλάδα και απελευθερώθηκε από τον Ελληνικό Στρατό την 1η Ιουλίου 1913, μετά από βουλγαρική κατοχή, ενώ εξέχουσα προσωπικότητα της περιόδου υπήρξε ο Μητροπολίτη Δράμας (1902-1910), Χρυσόστομος Καλαφάτης, αργότερα ιερομάρτυρας Μητροπολίτης Σμύρνης, για την συνεισφορά του οποίου μας μιλά ο υποψήφιος Δρ. Τοπικής Ιστορίας, Γιάννης Τοπαλίδης. Ανάμεσα στη 2η και την 3η Βουλγαρική Κατοχή η έλευση προσφύγων από την Μικρά Ασία, τον Πόντο και τη Θράκη αλλάζει τη δημογραφική και πολιτισμική ταυτότητα της πόλης. Στο καπνεργατικό κίνημα στη Δράμα το οποίο ξεκινάει από την Τουρκοκρατία αλλά φτάνει μέχρι και το 1936 και την δικτατορία του Μεταξά αναφέρεται, μεταξύ άλλων, ο Δρ. Ιστορίας Νίκος Θ. Γεωργιάδης ενώ στα δύο πρόσωπα της πόλης, του γλεντιού με τα περίφημα καμπαρέ και της ανέχειας με τους προσφυγικούς καταυλισμούς, την περίοδο του Μεσοπολέμου, αναφέρεται, μεταξύ άλλων, η Δρ. Ιστορίας, Γεωργία Μπακάλη. Ο Δραμινός συγγραφέας, Βασίλης Τσιαμπούσης μας μιλά για τη δική του Δράμα ενώ αναμνήσεις από τα παλαιότερα χρόνια του Φεστιβάλ Ταινιών Μικρού Μήκους μοιράζεται με τον αρχιτέκτονα, Γιάννη Ματσίνη


Σενάριο – σκηνοθεσία: Βαγγέλης Ευθυμίου
Αρχισυνταξία / Σύμβουλος παραγωγής: Μαρία Κουφοπούλου
Φωτογραφία: Κώστας Ματίκας
Ηχοληψία / Μίξη ήχου: Τάσσος Γκίκας
Δημοσιογραφική έρευνα: Μυρσίνη Λιοναράκη
Μοντάζ: Διονύσης Βαρχαλαμάς, Θοδωρής Αρμάος
Διεύθυνση παραγωγής: Χριστίνα Αντσακλή, Εβελίνα Μάνου
Χρωματική διόρθωση: Χρατς Αλτουνιάν
Τίτλοι / Γραφικά: woodgear animation
Κάμερα: Αλέξανδρος Ζήλος, Στρατής Αλβανός, Νίκος Βασιλόπουλος, Μάριος Τρυφίλης
Εκτέλεση παραγωγής: landart PRODUCTIONS EE 

	Ντοκιμαντέρ / Τρόπος ζωής 
	WEBTV GR ERTflix 



20:30  |   Στο Τραπέζι του Γείτονα  (E)    
(At Our Neighbour's Table) 

ΙΓ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2022
Σειρά ντοκιμαντέρ, 10 ημίωρων επεισοδίων, συμπαραγωγής Berlin producers/ ZDF, arte, 2024.
Ανακαλύψτε τι σημαίνει μαγειρική σε διαφορετικούς πολιτισμούς.
Από την πρωτεύουσα της γκουρμέ κουζίνας, τη Λυών, μέχρι την καλλιέργεια του σαφράν στο Ιράν και από τις αγορές της Μολδαβίας μέχρι το Ουζμπεκιστάν και τα Μετέωρα στην Ελλάδα, αυτή η σειρά ντοκιμαντέρ μας παρουσιάζει αμέτρητους γαστρονομικούς θησαυρούς απ' όλο τον κόσμο, μέσα από τα μάτια των ανθρώπων που τους γνωρίζουν καλύτερα: αγρότες, αμπελουργούς, σεφ, νοικοκυρές και ψαράδες. Η τέχνη της μαγειρικής είναι αισθησιακή και γι' αυτό σας δείχνουμε τοπική κουζίνα στην καλύτερη εκδοχή της και slow food όπως πρέπει να είναι.





Γκέρνσεϊ, Βρετανικά Νησιά [Guernsey] 
Eπεισόδιο: 8 
Στο Γκέρνσεϊ, οι κουλτούρες της Γαλλίας και της Μεγάλης Βρετανίας αναμειγνύονται και στην κουζίνα. Το νησί της Μάγχης επωφελείται από το Ρεύμα του Κόλπου, πράγμα που σημαίνει ότι τα λαχανικά και τα γαλακτοκομικά προϊόντα είναι άφθονα. Οι δύο κουλτούρες μοιράζονται μια ιδιαίτερη σπεσιαλιτέ: την αλιώτιδα, γνωστό και ως αφτί της θάλασσας. Συλλέγονται τους πρώτους τέσσερις μήνες του έτους. Μαζί με την οικογένεια Σολ, μας παρουσιάζουν μπιφτέκια με αλιώτιδα, ψαροκροκέτες και μια μηλόπιτα. 



	Ντοκιμαντέρ / Παράδοση 
	WEBTV ERTflix 



21:00  |   Για τα Πανηγύρια  (E)    
(Greek Traditional Festivals) 

Έτος παραγωγής: 2025
Σειρά ωριαίων εκπομπών παραγωγής ΕΡΤ 2025.

Σειρά εκπομπών με θέμα τα δρώμενα των πανηγυριών και γιορτών στον ελληνικό χώρο, τις ετοιμασίες και τα παρασκήνια τους. Η εκπομπή καταγράφει τους ανθρώπους που πρωταγωνιστούν σε αυτά πριν, κατά τη διάρκεια, αλλά και όταν όλα έχουν τελειώσει. Σκοπός της εκπομπής είναι να ζήσουμε το πανηγύρι μαζί με τους ανθρώπους που προετοιμάζουν τις εκδηλώσεις και συμμετέχουν στις δράσεις απολαμβάνοντας την κάθε στιγμή. Το κάθε επεισόδιο θα αναδεικνύει τις σχέσεις που υπάρχουν μεταξύ των διοργανωτών και θα παρακολουθεί τις δράσεις που οργανώνονται για την ανάδειξη του τόπου και των εθίμων του. Θα καταγράφεται η μοναδική κάθε φορά ατμόσφαιρα και η συμμετοχή των επισκεπτών στο εκάστοτε πανηγύρι – γιορτή ώστε ο θεατής να νιώσει ότι είναι εκεί!


Ζίτσα 
Eπεισόδιο: 11 
Ένας πρόεδρος 25χρονών, ένα χωριό που παίρνει πρωτοβουλίες και μαζεύει νέο κόσμο, ένα έθιμο που προσαρμόζεται στην σύγχρονη νομοθεσία και μια ποδοσφαιρική ομάδα που μαζεύει όλα τα γύρω χωριά στις προπονήσεις και τους αγώνες/αγωνιστικές της.
Είμαστε στη Ζίτσα Ιωαννίνων, στη γιορτή τσίπουρου κι ακολουθούμε τον Σπύρο τον πρόεδρο του αθλητικού συλλόγου αλλά και της τοπικής κοινότητας. Βλέπουμε απόσταξη και εργοστασιακή και σπιτική αλλά και πανηγυριώτικη και συμμετέχουμε στις συνάξεις, τα τσιπουροτσουκρίσματα και τους σπιτικούς μεζέδες.
Ένα πανηγύρι από τα πιο ζωντανά του φθινοπώρου, με τη ζυγιά του Ηλία Πλαστήρα να κρατά τους χορούς και το κέφι από το πρωί ως το βράδυ!


Σκηνοθεσία: Γιώργος Κόγιας, Λυδία Κώνστα
Αρχισυνταξία: Λυδία Κώνστα
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Γιώργος Κόγιας
Βοηθός Σκηνοθέτη - Έρευνα: Άρτεμις Τζαβάρα
Ηχοληψία: Θοδωρής Κόγιας
Sound Design - Μίξη ήχου: Τάσος Καραδέδος
Μουσική τίτλων αρχής, trailer και Μουσική Επιμέλεια: Κωνσταντίνος Κατικαρίδης- Rikki
Σήμα Αρχής – Graphics: Threehop- Παναγιώτης Γιωργάκας
Μοντάζ: Βάσω Φλωρίδη
Εικονοληψία: Κατερίνα Καρπούζη
Διεύθυνση Παραγωγής: Χριστίνα Γκωλέκα


	Ντοκιμαντέρ / Φύση 
	WEBTV GR ERTflix 



22:00  |   Έργα Ανθρώπων και Φύσης  (E)    
(Europe's Wildest Heritage) 

Έτος παραγωγής: 2024
Σειρά ντοκιμαντέρ, 5 ωριαίων επεισοδίων, συμπαραγωγής CINQUIEME REVE (LE)/ DOCLIGHTS/ ARTE GEIE, 2024. 

Ανακαλύψτε πέντε από τα πιο επισκέψιμα μνημεία πολιτιστικής κληρονομιάς της Ευρώπης, από την οπτική γωνία της άγριας φύσης. Αυτή η φιλόδοξη σειρά εστιάζει στα απίστευτα οικοσυστήματα που περιβάλλουν τα μνημεία καθώς και στους ανθρώπους που συμβάλλουν στη συντήρησή τους.


Η Αλάμπρα [L'Alhambra] 
Στη νότια Ισπανία, το ιδιαίτερα ξηρό περιβάλλον ωθεί τη ζωή στα όριά της. Ωστόσο, υπό την προστασία της Σιέρα Νεβάδα, η χλωρίδα και η πανίδα πολλαπλασιάζεται κι αναπτύσσεται. Εδώ και σχεδόν χίλια χρόνια, η Αλάμπρα, που σχεδιάστηκε από Μαυριτανούς αρχιτέκτονες, δεσπόζει στην πόλη της Γρανάδας.



	Ταινίες 
	WEBTV ERTflix 



23:00  |   Ο Τελευταίος Ταξιτζής   

Έτος παραγωγής: 2023
Διάρκεια: 114' 
Θρίλερ παραγωγής 2023, διάρκειας 114΄.

Ο Θωμάς, ένας πενηντάρης κατ’ ανάγκη ταξιτζής, ζει μαζί με τη γυναίκα του, Μαρία, και τον έφηβο γιο του, Τάσο. Έχει σπουδάσει φιλολογία και αγαπάει πολύ τη λογοτεχνία, αλλά ποτέ δεν κατάφερε να ζήσει σύμφωνα με τις προσδοκίες που είχε από τον εαυτό του. Η αυτοκτονία ενός πελάτη φέρνει στην επιφάνεια τα απωθημένα του και τον βυθίζει στην ερωτική εμμονή.
Ο ταξιτζής (Κώστας Κορωναίος), ήρωας του Στέργιου Πάσχου, υποστηρίζει πως δουλεύει νύχτα για να συλλέγει ιστορίες. Δεν θεωρεί εαυτόν «απλώς μεταφορέα», αλλά έναν «διαμορφωτή συνείδησης» που αφουγκράζεται τις ανάγκες του πελάτη. 
Όταν όμως γνωρίζει μια όμορφη κοπέλα (Κλέλια Ανδριολάτου), που σχετίζεται με τον αυτόχειρα πελάτη του, όλες οι βεβαιότητές του καταρρέουν και η κατάσταση ξεφεύγει από τον έλεγχό του.


Σκηνοθεσία: Στέργιος Πάσχος
Σενάριο: Στέργιος Πάσχος
Διεύθυνση φωτογραφίας: Γιώργος Κουτσαλιάρης
Μοντάζ: Στάμος Δημητρόπουλος
Ήχος: Δημήτρης Κανελλόπουλος
Μουσική: Αλέξανδρος Βούλγαρης (The Boy)

Ηθοποιοί: Κώστας Κορωναίος, Κλέλια Ανδριολάτου, Μαρίσσα Tριανταφυλλίδου, Έκτορας Λιάτσος, Γιώργος Ζιάκας, Κωνσταντίνος Αβαρικιώτης


	Ταινίες 
	WEBTV ERTflix 



01:00  |   Ανάπαυσις - Μικρές Ιστορίες   

Έτος παραγωγής: 2020
Διάρκεια: 16' 
Ελληνική ταινία μυθοπλασίας, παραγωγής 2020|Πρόγραμμα ΜΙΚΡΟΦΙΛΜ

Σύνοψη: Κάπου στα μακεδονικά βουνά, κατά τη διάρκεια του Πρώτου Παγκοσμίου Πολέμου, μια μικρή ομάδα στρατιωτών βγαίνει από τα χαρακώματα. 
Μέχρι να ξαναρχίσει η μάχη, κατά τη διάρκεια μιας μικρής ανάπαυλας, υπνωτισμένοι από τον φυσικό πλούτο του δάσους θα παλινδρομήσουν μεταξύ βίας και συναδέλφωσης.

Σκηνοθετικό σημείωμα: «Η ταινία αποτελεί ένα μικρό στιγμιότυπο από την ημέρα μιας ομάδας πολεμιστών που έζησαν 100 χρόνια πριν, ξεχασμένοι πια, μέσα στο πολεμικό κάρο της ιστορίας που παρασέρνει τα πάντα μέσα στους αιώνες. Είναι η προσπάθειά μου να αναβιώσω ανθρώπινους χαρακτήρες και μια ιστορική συνθήκη που, κατά τη γνώμη μου, είναι σε επίπεδο μυθοπλασίας ελαφρώς παραμελημένη. Σαφή έμπνευση και αναφορά μου ήταν το αριστούργημα του Στρατή Μυριβήλη «Η ζωή εν τάφω». 
H ταινία προβλήθηκε στα διεθνή φεστιβάλ Δράμας, Λάρισας (βραβείο Φωτογραφίας), Σαντορίνης, καθώς και στις Νύχτες Πρεμιέρας στην Αθήνα.»


Ηθοποιοί: Αντώνης Τσιοτσιόπουλος, Φοίβος Παπακώστας, Αντώνης Στάμος, Κωνσταντίνος Γεωργόπουλος, Διαμαντής Ντάντουλας|

Σενάριο - Σκηνοθεσία: Δημήτρης Παπαγιαννόπουλος | Διεύθυνση Φωτογραφίας: Γιάννης Καραμπάτσος | Μοντάζ: Νίκος Γαβαλάς | Μουσική: Νίκος Λιάσκος | Σκηνογραφία - Ενδυματολογία: Γιούλα Ζωιοπούλου | Μακιγιάζ: Ιωάννα Λυγίζου | Ηχοληψία: Χρήστος Παπαδόπουλος | Μιξάζ - Σχεδιασμός Ηχου: Πάνος Αγγελοθανάσης | Εκτέλεση Παραγωγής: Μαρίνα Βασιλείου | Διεύθυνση Παραγωγή: Ξενοφών Κουτσαφτής | Οργάνωση Παραγωγής: Πάνος Παπαδημητρίου | Παραγωγή: ARTemis Productions, ΕΡΤ | 

Η ταινία πραγματοποιήθηκε στο πλαίσιο του προγράμματος μfilm της ΕΡΤ 

	Ταινίες 
	WEBTV 



01:20  |   Λεωφόρος Πατησίων - Μικρές Ιστορίες   

Διάρκεια: 12' 
Η «Λεωφόρος Πατησίων» του Θανάση Νεοφώτιστου κέρδισε 3 διακρίσεις στο 41ο Φεστιβάλ Clermont-Ferrand!

Στο 41ο Clermont-Ferrand, το μεγαλύτερο φεστιβάλ ταινιών μικρού μήκους, η ταινία «Λεωφόρος Πατησίων» (Patision Avenue) του Θανάση Νεοφώτιστου κέρδισε 3 διακρίσεις: το βραβείο από το Canal+ (PrixCanal+), το βραβείο της κριτικής επιτροπής (Prix Special du jury International) και υποψηφιότητα για τα European Film Awards κατορθώνοντας παράλληλα να αποσπάσει τις καλύτερες κριτικές από το κοινό και να κλέψει τις εντυπώσεις!

Αξίζει να σημειωθεί πως για το 2019 στο φεστιβάλ έγιναν 9.238 υποβολές ταινιών, ενώ οι συμμετοχές ήταν μόλις 78! Ανάμεσα σε αυτές τις εξαιρετικές ταινίες ο ανταγωνισμός ήταν πολύ μεγάλος, κάνοντας την διάκριση ακόμα πιο σημαντική.

Η «Λεωφόρος Πατησίων, το απαιτητικό μονοπλάνο του Θανάση Νεοφώτιστου που γυρίστηκε στο κέντρο της Αθήνας, με πρωταγωνίστρια μία γυναίκα που έρχεται αντιμέτωπη με τα μεγαλύτερα διλήμματα της ζωής της, συνεχίζει δυναμικά τη λαμπρή της πορεία, μετά την παγκόσμια πρεμιέρα στην 75η Μόστρα της Βενετίας και με ήδη 18 διαγωνιστικές συμμετοχές σε διεθνή φεστιβάλ και 5 μεγάλα βραβεία!

Επόμενη στάση της ταινίας είναι στο διαγωνιστικό τμήμα του σημαντικού φεστιβάλ μικρού μήκους Τάμπερε (49th Tampere IFF) και στο διεθνές φεστιβάλ της Δρέσδης (31st Dresden IFF)!

Η μαμά του Γιάννη καθώς κατευθύνεται σε μια οντισιόν, για το ρόλο της Σαιξπηρικής Βιόλας, ανακαλύπτει ότι ο γιος της έχει μείνει μόνος του στο σπίτι. Περπατώντας στη Λεωφόρο Πατησίων, μιας από τις πιο αντιφατικές περιοχές του κέντρου της Αθήνας, θα παλέψει να ισορροπήσει όλους τους ρόλους της ζωής της μέσα από το κινητό της.

Ο Σκηνοθέτης συμπληρώνει: «Η ταινία αυτή είναι η προσπάθειά μου να καταλάβω τη μητέρα μου, ένα πλάσμα αξιοθαύμαστης ευαισθησίας, που τη θυμάμαι να ακροβατεί μεταξύ της γυναικείας φύσης της, των στερεότυπων για τις γυναίκες και των αληθινών επιθυμιών της. Αυτό που μπορώ να δω τώρα είναι ότι έδωσε σκληρές μάχες, κερδίζοντας κάποιες και χάνοντας άλλες»

Τον πρωταγωνιστικό ρόλο ερμηνεύει η Μαρίνα Συμεού, ενώ η ταινία είναι μία παραγωγή της Αργοναύτες Α.Ε με παραγωγό την Ιωάννα Μπολομύτη.


Με την Μαρίνα Συμεού

Σκηνοθεσία: Θανάσης Νεοφώτιστος
Σενάριο: Γιώργος Αγγελόπουλος, Θανάσης Νεοφώτιστος, Παύλος Σηφάκης
Παραγωγός: Ιωάννα Μπολομύτη
Executive Producer: Πάνος Παπαχατζής
Συνεργάτης Παραγωγός: Κυβέλη Short
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Γιάννης Φώτου
Ηχοληψία: Alejandro Cabrera, Γιάννης Αντύπας
Production Design: Θανάσης Νεοφώτιστος
Ενδυματολογία: Εύα Γαϊτανίδου
Μοντάζ: Πάνος Αγγελόπουλος
Sound Design: Alejandro Cabrera
Διεθνείς Πωλήσεις: Radiator IP Sales


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ντοκιμαντέρ / Τρόπος ζωής 
	WEBTV GR ERTflix 



01:30  |   Στο Τραπέζι του Γείτονα  (E)    
(At Our Neighbour's Table) 
Γκέρνσεϊ, Βρετανικά Νησιά [Guernsey]  Eπεισ. 8 

	Ντοκιμαντέρ / Παράδοση 
	WEBTV ERTflix 



02:00  |   Το Αλάτι της Γης - Θ' ΚΥΚΛΟΣ  (E)    

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



04:00  |   Είναι στο Χέρι σου  (E)    

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



04:30  |   Περίμετρος  (E)  



 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  05/04/2026

	Ντοκιμαντέρ / Φύση 
	WEBTV GR ERTflix 



06:00  |   Έργα Ανθρώπων και Φύσης  (E)    
(Europe's Wildest Heritage) 

Έτος παραγωγής: 2024
Σειρά ντοκιμαντέρ, 5 ωριαίων επεισοδίων, συμπαραγωγής CINQUIEME REVE (LE)/ DOCLIGHTS/ ARTE GEIE, 2024. 

Ανακαλύψτε πέντε από τα πιο επισκέψιμα μνημεία πολιτιστικής κληρονομιάς της Ευρώπης, από την οπτική γωνία της άγριας φύσης. Αυτή η φιλόδοξη σειρά εστιάζει στα απίστευτα οικοσυστήματα που περιβάλλουν τα μνημεία καθώς και στους ανθρώπους που συμβάλλουν στη συντήρησή τους.


Η Αλάμπρα [L'Alhambra] 
Στη νότια Ισπανία, το ιδιαίτερα ξηρό περιβάλλον ωθεί τη ζωή στα όριά της. Ωστόσο, υπό την προστασία της Σιέρα Νεβάδα, η χλωρίδα και η πανίδα πολλαπλασιάζεται κι αναπτύσσεται. Εδώ και σχεδόν χίλια χρόνια, η Αλάμπρα, που σχεδιάστηκε από Μαυριτανούς αρχιτέκτονες, δεσπόζει στην πόλη της Γρανάδας.



	Παιδικά-Νεανικά / Κινούμενα σχέδια 
	WEBTV GR ERTflix 



07:00  |   Χάρτινη Πόλη  (E)    
(Pop Paper City) 

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2023
Κινούμενα σχέδια, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2023.

Ο Πλομ, η Φοίβη, η Μέι Μέι, ο Χούπερ, ο Ζιπ και η Φλάι είναι έξι αγαπημένα φιλαράκια που ζουν στη Χάρτινη Πόλη. 
Στην πρωτεύουσα αυτού του μαγικού χάρτινου κόσμου παίζουν όλων των λογιών τα παιχνίδια, κάνουν αγώνες, παίζουν τους αστροναύτες ή τους πειρατές και όταν λείπει κάποιο αντικείμενο, δεν πτοούνται. 
Φωνάζουν τον Κύριο Χέρη που τους βοηθά να φτιάξουν χειροτεχνίες, ώστε να τις χρησιμοποιήσουν στα παιχνίδια τους. 
Με αυτόν τον τρόπο, τίποτα δεν τους σταματά, αφού φτιάχνουν νέα αντικείμενα που προσθέτουν στον κόσμο τους. Οι χειροτεχνίες παρουσιάζονται στους μικρούς τηλεθεατές μέσω κανονικού γυρίσματος, ένθετου στο κινούμενο σχέδιο, ώστε να μπορούν να τις κάνουν και τα ίδια ενώ παρακολουθούν.


«Η Ταινία του Ζιπ» & «Η Βατραχολιμνούλα» 
Ο Πλομ, η Φοίβη, η Μέι Μέι, ο Χούπερ, ο Ζιπ και η Φλάι είναι έξι αγαπημένα φιλαράκια που ζουν στη Χάρτινη Πόλη. Στην πρωτεύουσα αυτού του μαγικού χάρτινου κόσμου παίζουν όλων των λογιών τα παιχνίδια, κάνουν αγώνες, παίζουν τους αστροναύτες ή τους πειρατές και όταν λείπει κάποιο αντικείμενο, δεν πτοούνται. Φωνάζουν τον Κύριο Χέρη που τους βοηθά να φτιάξουν χειροτεχνίες, ώστε να τις χρησιμοποιήσουν στα παιχνίδια τους. Με αυτόν τον τρόπο, τίποτα δεν τους σταματά, αφού φτιάχνουν νέα αντικείμενα που προσθέτουν στον κόσμο τους. Οι χειροτεχνίες παρουσιάζονται στους μικρούς τηλεθεατές μέσω κανονικού γυρίσματος, ένθετου στο κινούμενο σχέδιο, ώστε να μπορούν να τις κάνουν και τα ίδια ενώ παρακολουθούν.



	Παιδικά-Νεανικά / Κινούμενα σχέδια 
	WEBTV GR 



07:25  |   Ζιγκ και Σάρκο - 2ος & 3ος Κύκλος  (E)    
(Zig & Sharko ) 

Έτος παραγωγής: 2015
Κινούμενα σχέδια, γαλλικής παραγωγής 2015-2018.

Ο Ζιγκ και ο Σάρκο κάποτε ήταν οι καλύτεροι φίλοι, μέχρι που στη ζωή τους μπήκε η Μαρίνα. Ο Σάρκο έχει ερωτευτεί τη γοητευτική γοργόνα, ενώ ο Ζιγκ το μόνο που θέλει είναι να την κάνει ψητή στα κάρβουνα. Ένα ανελέητο κυνηγητό ξεκινά. Η ύαινα, ο Ζιγκ τρέχει πίσω από τη Μαρίνα για να τη φάει, ο καρχαρίας ο Σάρκο πίσω από τον Ζιγκ για να τη σώσει και το πανδαιμόνιο δεν αργεί να επικρατήσει στο εξωτικό νησί τους.


«Το Κουτί Μου» & «Η Ληστεία» & «Προσοχή Στο Πάντα» & «Παιδικοί Φίλοι» & «Ο Σταρ Της Παραλίας» 
Ο Ζιγκ και ο Σάρκο κάποτε ήταν οι καλύτεροι φίλοι, μέχρι που στη ζωή τους μπήκε η Μαρίνα. Ο Σάρκο έχει ερωτευτεί τη γοητευτική γοργόνα, ενώ ο Ζιγκ το μόνο που θέλει είναι να την κάνει ψητή στα κάρβουνα.
Ένα ανελέητο κυνηγητό ξεκινά!



	Παιδικά-Νεανικά / Κινούμενα σχέδια 
	WEBTV GR ERTflix 



08:00  |   Αστυνόμος Σαΐνης  (E)    
(Inspector Gadget) 

Έτος παραγωγής: 2015
Σειρά κινουμένων σχεδίων, καναδικής παραγωγής 2015.

Εμπρός, καλό μου χέρι! Ευγενικός, εφευρετικός και εφοδιασμένος με διάφορα αξεσουάρ για την καταπολέμηση του εγκλήματος, ο Αστυνόμος Σαΐνης κυνηγά το σατανικό Δόκτωρα Κλο. Παραμένει αφελής και ατζαμής, αλλά όταν κινδυνεύει η αγαπημένη του ανιψιά, Πένι, μεταμορφώνεται σε αδίστακτο τιμωρό των εγκληματικών στοιχείων.




Χαμένοι στη Χαμένη Πόλη της Ατλαντίδας 
Eπεισόδιο: 19 
Εμπρός, καλό μου χέρι! Ευγενικός, εφευρετικός και εφοδιασμένος με διάφορα αξεσουάρ για την καταπολέμηση του εγκλήματος, ο Αστυνόμος Σαΐνης κυνηγά το σατανικό Δόκτωρα Κλο. Παραμένει αφελής και ατζαμής, αλλά όταν κινδυνεύει η αγαπημένη του ανιψιά, Πένι, μεταμορφώνεται σε αδίστακτο τιμωρό των εγκληματικών στοιχείων.



	Παιδικά-Νεανικά / Κινούμενα σχέδια 
	WEBTV GR ERTflix 



08:25  |   Τα Φορτηγάκια  (E)    
(Truck Games) 

Έτος παραγωγής: 2018
Kινούμενα σχέδια, γαλλικής παραγωγής 2018.

Τέσσερα μικρά φορτηγάκια περνούν τις μέρες των διακοπών τους στη Φορτηγούπολη, μαζί με τον Παππού Τεντ, ένα παλιό και δυνατό φορτηγό. 
Ο Παππούς Τεντ, με τη βοήθεια των παλιόφιλών του, αλλά και άλλων σπουδαίων Φορτηγών, τα προετοιμάζει ώστε να γίνουν μια μέρα σπουδαία και τα ίδια, δοκιμάζοντας τις ικανότητές τους μέσα από διαφορετικές αποστολές. 
Για κάθε αποστολή που ολοκληρώνουν με επιτυχία τα Φορτηγάκια ανταμείβονται με ένα ολόδικό τους τρόπαιο.






«Το Φορτηγό-Αράχνη» & «Το Κυνήγι Των Αυγών Του Πάσχα» 
Τέσσερα μικρά φορτηγάκια περνούν τις μέρες των διακοπών τους στη Φορτηγούπολη, μαζί με τον Παππού Τεντ, ένα παλιό και δυνατό φορτηγό. Ο Παππούς Τεντ, με τη βοήθεια των παλιόφιλών του, αλλά και άλλων σπουδαίων Φορτηγών, τα προετοιμάζει ώστε να γίνουν μια μέρα σπουδαία και τα ίδια, δοκιμάζοντας τις ικανότητές τους μέσα από διαφορετικές αποστολές. Για κάθε αποστολή που ολοκληρώνουν με επιτυχία τα Φορτηγάκια ανταμείβονται με ένα ολόδικό τους τρόπαιο. 



	Παιδικά-Νεανικά / Κινούμενα σχέδια 
	WEBTV GR ERTflix 



08:40  |   Μολάνγκ  (E)    
(Molang) 

Ε' ΚΥΚΛΟΣ 

Ένα γλυκύτατο, χαρούμενο και ενθουσιώδες κουνελάκι, με το όνομα Μολάνγκ και ένα τρυφερό, διακριτικό και ευγενικό κοτοπουλάκι, με το όνομα Πίου Πίου μεγαλώνουν μαζί και ζουν περιπέτειες σε έναν παστέλ, ονειρικό κόσμο όπου η γλυκύτητα ξεχειλίζει. Ο διάλογος είναι μηδαμινός και η επικοινωνία των χαρακτήρων βασίζεται στη γλώσσα του σώματος και τις εκφράσεις του προσώπου κάνοντας τη σειρά ιδανική για τα πολύ μικρά παιδιά, αλλά και για παιδιά όλων των ηλικιών που βρίσκονται στο Αυτιστικό Φάσμα καθώς είναι σχεδιασμένη για να βοηθά στην κατανόηση μη λεκτικών σημάτων και εκφράσεων.


Σοκολατένια Αβγά 
Eπεισόδιο: 51 
Για να ανταμείψει τη γενναιοδωρία τους, ένας μάγος δίνει στο Μολάνγκ και το Πίου Πίου μια κότα που κάνει σοκολατένια αβγά!



	Παιδικά-Νεανικά 
	WEBTV ERTflix 



08:45  |   KooKooLand  (E)    

Έτος παραγωγής: 2022
Η KooKooland είναι ένα μέρος μαγικό, φτιαγμένο με φαντασία, δημιουργικό κέφι, πολλή αγάπη και ονειρική αισιοδοξία από γονείς για παιδιά πρωτοσχολικής ηλικίας. Μία παραμυθένια λιλιπούτεια πόλη μέσα σε ένα καταπράσινο δάσος, η Kookooland βρήκε το φιλόξενο σπιτικό που της αξίζει στη δημόσια ελληνική τηλεόραση.

Οι χαρακτήρες, οι γεμάτες τραγούδι ιστορίες, οι σχέσεις και οι προβληματισμοί των πέντε βασικών κατοίκων της είναι αναγνωρίσιμα από όλα τα παιδιά προσχολικής, πρωτοσχολικής και σχολικής ηλικίας της σύγχρονης εποχής μας γι’ αυτό και μπορούν να αφεθούν να ψυχαγωγηθούν με ασφάλεια στο ψυχοπαιδαγωγικά μελετημένο περιβάλλον της Kookooland που προάγει την ποιοτική διασκέδαση, την άρτια αισθητική, την ελεύθερη έκφραση και την φυσική ανάγκη των παιδιών για συνεχή εξερεύνηση και ανακάλυψη, χωρίς διδακτισμό ή διάθεση προβολής συγκεκριμένων προτύπων.


Πικ Νικ 
Eπεισόδιο: 34 
Οι φίλοι προσκαλούν το Ρομπότ στο πρώτο του πικ νικ στη Μεγάλη Ιτιά! Όλα είναι έτοιμα, το καλάθι είναι γεμάτο και όλα δείχνουν πως θα περάσουν μία όμορφη μέρα όλοι μαζί στην εξοχή! Μέχρι που η Χρύσα εμφανίζεται με άδεια χέρια και πολλές δικαιολογίες!


Ακούγονται οι φωνές των:
Αντώνης Κρόμπας – Λάμπρος ο Δεινόσαυρος + voice director
Λευτέρης Ελευθερίου – Koobot το Ρομπότ
Κατερίνα Τσεβά – Χρύσα η Μύγα
Μαρία Σαμάρκου – Γάτα η Σουριγάτα
Τατιάννα Καλατζή – Βάγια η Κουκουβάγια

Σκηνοθεσία: Ivan Salfa
Υπεύθυνη μυθοπλασίας - σενάριο: Θεοδώρα Κατσιφή
Σεναριακή Ομάδα: Λίλια Γκούνη-Σοφικίτη, Όλγα Μανάρα
Επιστημονική Συνεργάτης, Αναπτυξιακή Ψυχολόγος: Σουζάνα Παπαφάγου
Μουσική και ενορχήστρωση: Σταμάτης Σταματάκης
Στίχοι: Άρης Δαβαράκης
Χορογράφος: Ευδοκία Βεροπούλου

Χορευτές:
Δανάη Γρίβα
Άννα Δασκάλου
Ράνια Κολιού
Χριστίνα Μάρκου
Κατερίνα Μήτσιου
Νατάσσα Νίκου
Δημήτρης Παπακυριαζής
Σπύρος Παυλίδης
Ανδρόνικος Πολυδώρου
Βασιλική Ρήγα

Ενδυματολόγος: Άννα Νομικού
Κατασκευή 3D Unreal engine: WASP STUDIO
Creative Director: Γιώργος Ζάμπας, ROOFTOP IKE
Τίτλοι – Γραφικά: Δημήτρης Μπέλλος, Νίκος Ούτσικας
Τίτλοι-Art Direction Supervisor: Άγγελος Ρούβας
Line Producer: Ευάγγελος Κυριακίδης
Βοηθός Οργάνωσης Παραγωγής: Νίκος Θεοτοκάς
Εταιρεία Παραγωγής: Feelgood Productions
Executive Producers: Φρόσω Ράλλη - Γιάννης Εξηντάρης
Παραγωγός: Ειρήνη Σουγανίδου 

	Παιδικά-Νεανικά / Κινούμενα σχέδια 
	WEBTV GR 



09:10  |   Λόιντ ο… Μύγας  (E)    
(Lloyd Of The Flies) 

Έτος παραγωγής: 2023
Κινούμενα σχέδια, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2023.

Στον μικρόκοσμο ενός διαμερίσματος, χιλιάδες έντομα, λεπιδόπτερα, κάμπιες, μερμήγκια, ακάρεα, μέλισσες, αράχνες και μύγες γράφουν τη δική τους ιστορία. Πρωταγωνιστής όλων, ο Λόιντ. Ο Λόιντ νομίζει ότι είναι Μέγας είναι, όμως, απλώς Μύγας. Μέγα τον θεωρεί μόνο ο φίλος του ο Άβακους, ένας ονίσκος που τον ακολουθεί σε όλες του τις περιπέτειες. Την παρέα συμπληρώνουν η αδελφή του η Πίμπη και οι ακόμα μικρότερες 224 αδελφές τους που είναι ακόμα προνύμφες, ο αντιπαθητικός του ξάδελφος, ο Μπέρι, η Κόρνια η πεταλούδα, η Τζούλη η αράχνη που δεν τρώει τους φίλους της. Βραβευμένη και σπαρταριστή κωμωδία που θα σε κάνει να ξεχάσεις ό,τι ζουζουνίζει γύρω σου.


«Ο Αραχνομάχος» & «Στη Φωλιά Της Σφήκας» 
Στον μικρόκοσμο ενός διαμερίσματος, χιλιάδες έντομα, λεπιδόπτερα, κάμπιες, μυρμήγκια, ακάρεα, μέλισσες, αράχνες και μύγες γράφουν τη δική τους ιστορία. Πρωταγωνιστής όλων ο Λόιντ. Ο Λόιντ νομίζει ότι είναι Μέγας είναι όμως απλώς Μύγας. Μέγα τον θεωρεί μόνο ο φίλος του ο Άβακους, ένας ονίσκος που τον ακολουθεί σε όλες του τις περιπέτειες. Την παρέα συμπληρώνουν η αδελφή του η Πίμπη και οι ακόμα μικρότερες 224 αδελφές τους που είναι ακόμα προνύμφες, ο αντιπαθητικός του ξάδελφος, ο Μπέρι, η Κόρνια η πεταλούδα, η Τζούλη η αράχνη που δεν τρώει τους φίλους της. Βραβευμένη και σπαρταριστή κωμωδία που θα σε κάνει να ξεχάσεις ό,τι ζουζουνίζει γύρω σου.



	Παιδικά-Νεανικά / Κινούμενα σχέδια 
	WEBTV GR ERTflix 



09:35  |   Λέο Ντα Βίντσι  (E)    
(Leo Da Vinci) 

Έτος παραγωγής: 2020
Παιδική σειρά κινούμενων σχεδίων, παραγωγής Ιταλίας 2020.

Φλωρεντία, 1467. Ο 15χρονος Λεονάρντο βρίσκεται στην Τοσκάνη για να μαθητεύσει δίπλα στον σπουδαίο ζωγράφο και αρχιτέκτονα Αντρέα Βερόκιο, στην αυλή των Μεδίκων. Ανήσυχος και ευφυής, κάθε μέρα παρουσιάζει και μια καινούργια εφεύρεση και βρίσκει πάντα λύσεις στα προβλήματα που απασχολούν εκείνον και τους φίλους του Λόλο και Λίζα, με την οποία είναι ερωτευμένος.


Επεισόδιο 18 
Φλωρεντία, 1467. Ο 15χρονος Λεονάρντο βρίσκεται στην Τοσκάνη για να μαθητεύσει δίπλα στον σπουδαίο ζωγράφο και αρχιτέκτονα Αντρέα Βερόκιο, στην αυλή των Μεδίκων. Ανήσυχος και ευφυής, κάθε μέρα παρουσιάζει και μια καινούργια εφεύρεση και βρίσκει πάντα λύσεις στα προβλήματα που απασχολούν εκείνον και τους φίλους του Λόλο και Λίζα, με την οποία είναι ερωτευμένος.



	Παιδικά-Νεανικά / Κινούμενα σχέδια 
	WEBTV GR ERTflix 



10:00  |   Ριμπού, το Σούπερ Καριμπού  (E)    
(Super Caribou) 

Α' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2020
Κινούμενα σχέδια, γαλλικής παραγωγής 2020.

O Ριμπού δεν είναι ένα οποιοδήποτε καριμπού! Είναι το Σούπερ Καριμπού. Είναι ο ήρωας της Ανεμοδούρας, μιας πόλης χτισμένης πάνω στα βουνά, με κατοίκους σαν όλους τους άλλους, δηλαδή πολύ διαφορετικούς. Ο Ριμπού επιθεωρεί την πόλη από ψηλά σαν ένας πραγματικός υπερ-ήρωας και βοηθά καθημερινά όσους κατοίκους της τον έχουν ανάγκη. Ανοίγει τα φουντούκια του Μπέρνι, σώζει το άγαλμα του Δημάρχου Μαρσέλ από το σκέιτ του Ρενέ, βοηθά την Αντέλ να μοιράσει τα γράμματα και δίνει συχνά πρωτοσέλιδα στην Μπριζίτ που εκδίδει την τοπική εφημερίδα. Αγαπημένη του στιγμή της ημέρας, όταν βλέπει την αγαπημένη του Ζιζέλ, τη γιατρό του τοπικού νοσοκομείου. Τότε ξεχνά τους ηρωισμούς και είναι απλώς ο Ριμπού!

Μια σειρά για το πώς να ζεις και να προσφέρεις στην κοινότητα, πώς να συνυπάρχεις με πολλών λογιών χαρακτήρες και ιδιαιτερότητες, πώς να δέχεσαι τον άλλον ακριβώς όπως είναι αλλά και να διεκδικείς να σε δέχονται και οι άλλοι για αυτό που είσαι εσύ.


«Ο Ριμπού και η Πλατεία της Ανεμοδούρας» & «Ριμπού, O Μέγας Σουσού» & «Ο Ριμπού και το Σκέιμπορντ του Ρενέ» 
O Ριμπού δεν είναι ένα οποιοδήποτε καριμπού! Είναι το Σούπερ Καριμπού. Είναι ο ήρωας της Ανεμοδούρας, μιας πόλης χτισμένης πάνω στα βουνά, με κατοίκους σαν όλους τους άλλους, δηλαδή πολύ διαφορετικούς. Ο Ριμπού επιθεωρεί την πόλη από ψηλά σαν ένας πραγματικός υπερ-ήρωας και βοηθά καθημερινά όσους κατοίκους της τον έχουν ανάγκη. Ανοίγει τα φουντούκια του Μπέρνι, σώζει το άγαλμα του Δημάρχου Μαρσέλ από το σκέιτ του Ρενέ, βοηθά την Αντέλ να μοιράσει τα γράμματα και δίνει συχνά πρωτοσέλιδα στην Μπριζίτ που εκδίδει την τοπική εφημερίδα. Αγαπημένη του στιγμή της ημέρας, όταν βλέπει την αγαπημένη του Ζιζέλ, τη γιατρό του τοπικού νοσοκομείου. Τότε ξεχνά τους ηρωισμούς και είναι απλώς ο Ριμπού! Μια σειρά για το πώς να ζεις και να προσφέρεις στην κοινότητα, πώς να συνυπάρχεις με πολλών λογιών χαρακτήρες και ιδιαιτερότητες, πώς να δέχεσαι τον άλλον ακριβώς όπως είναι αλλά και να διεκδικείς να σε δέχονται και οι άλλοι για αυτό που είσαι εσύ.



	Παιδικά-Νεανικά 
	WEBTV ERTflix 



10:30  |   Ανακαλύπτοντας τον Κόσμο (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2025
Μια παιδική εκπομπή που συνδυάζει τη μάθηση με την ψυχαγωγία, προσφέροντας στους μικρούς θεατές μια μοναδική ευκαιρία να ανακαλύψουν νέες γνώσεις, με τρόπο που προάγει τη φαντασία και την περιέργεια. Η τηλεοπτική αυτή εκπομπή της ΕΡΤ με παρουσιαστές δύο παιδιά, διαφορετικά κάθε φορά, που εξερευνούν τον κόσμο γύρω τους, αποτελεί μια πρωτότυπη και δημιουργική προσέγγιση στην παιδική ψυχαγωγία και εκπαίδευση. Μια μύηση των παιδιών στον κόσμο της επιστήμης και της τεχνολογίας μέσα από διασκεδαστικά και εκπαιδευτικά θέματα, όπως η ενέργεια, η φύση, οι εφευρέσεις κ.α. Η εκπομπή διατηρεί τη διαδραστικότητα και τη χαρούμενη ατμόσφαιρα, με ξεναγήσεις, παιχνίδια, πειράματα και συμμετοχή των παιδιών σε όλα τα στάδια της μάθησης, κάνοντας την επιστήμη και την τεχνολογία προσιτές και διασκεδαστικές. Κάθε επεισόδιο αποτελείται από δύο μέρη. Στο πρώτο μέρος τα παιδιά επισκέπτονται συγκεκριμένες τοποθεσίες που σχετίζονται με τη θεματολογία του εκάστοτε επεισοδίου, όπου ο υπεύθυνος του συγκεκριμένου χώρου τα ξεναγεί και απαντάει στις απορίες τους. Στο δεύτερο μέρος, οι νεαροί παρουσιαστές μεταφέρονται στο εργαστήριο ενός επιστήμονα και πραγματοποιούν, υπό την καθοδήγησή του, συναρπαστικά πειράματα, εμβαθύνοντας έτσι με πρακτικό τρόπο στο θέμα του εκάστοτε επεισοδίου. Η εκπομπή αυτή αποτελεί ένα καινοτόμο εργαλείο, τόσο για την εκπαίδευση όσο και για την ψυχαγωγία, με στόχο την ανάπτυξη μιας νέας γενιάς παιδιών με περιέργεια και γνώση για τον κόσμο που τα περιβάλλει. Στόχοι Εκπομπής: • Ενίσχυση της περιέργειας και της δημιουργικότητας των παιδιών. • Προώθηση της γνώσης και της εκπαίδευσης με διασκεδαστικό τρόπο. • Ανάδειξη της αξίας της συνεργασίας και της επίλυσης προβλημάτων. • Προσφορά έμπνευσης για νέες δραστηριότητες και ενδιαφέροντα.


Φωτογραφία: Μια Μαγική Ιστορία 
Eπεισόδιο: 8 
Η Κατερίνα και ο Γιώργος ξετρυπώνουν το παλιό άλμπουμ φωτογραφιών της γιαγιάς τους και αναρωτιούνται πως δημιουργήθηκαν αυτές οι ασπρόμαυρες φωτογραφίες εκεί. Η Κατερίνα προτείνει να πάνε σε ένα φωτογραφείο που γνωρίζει για να τους λυθούν οι απορίες. Εκεί, συναντούν την Αθανασία, η οποία δέχεται να τους βοηθήσει. Πρώτα μαθαίνουν για το φιλμ και πώς λειτουργεί. Στη συνέχεια βλέπουν για πρώτη φορά κάμερα φιλμ, εξερευνούν πώς δουλεύει, πώς μοιάζει ένας φακός, πώς αλληλεπιδρά με το φως. Εντυπωσιασμένοι, οδηγούνται από την Αθανασία, στον σκοτεινό θάλαμο, για να εμφανίσουν για πρώτη φορά φιλμ. Ύστερα αναρωτιούνται αν θα μπορούσαν να εμφανίσουν εικόνες εκτός θαλάμου και ζητούν την βοήθεια του επιστήμονα Χρήστου, ο οποίος τους δείχνει τρία πολύ ενδιαφέροντα πειράματα.


Παρουσίαση: Χρήστος Κυριακίδης
Στον ρόλο του επιστήμονα: Χρήστος Κυριακίδης

Σενάριο-Σκηνοθεσία: Ελεάννα Σαντοριναίου

Εκτέλεση Παραγωγής SEE – Εταιρεία Ελλήνων Σκηνοθετών, για την ΕΡΤ ΑΕ 

	Ντοκιμαντέρ / Τρόπος ζωής 
	WEBTV GR ERTflix 



11:00  |   Στο Τραπέζι του Γείτονα  (E)    
(At Our Neighbour's Table) 

ΙΓ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2022
Σειρά ντοκιμαντέρ, 10 ημίωρων επεισοδίων, συμπαραγωγής Berlin producers/ ZDF, arte, 2024.
Ανακαλύψτε τι σημαίνει μαγειρική σε διαφορετικούς πολιτισμούς.
Από την πρωτεύουσα της γκουρμέ κουζίνας, τη Λυών, μέχρι την καλλιέργεια του σαφράν στο Ιράν και από τις αγορές της Μολδαβίας μέχρι το Ουζμπεκιστάν και τα Μετέωρα στην Ελλάδα, αυτή η σειρά ντοκιμαντέρ μας παρουσιάζει αμέτρητους γαστρονομικούς θησαυρούς απ' όλο τον κόσμο, μέσα από τα μάτια των ανθρώπων που τους γνωρίζουν καλύτερα: αγρότες, αμπελουργούς, σεφ, νοικοκυρές και ψαράδες. Η τέχνη της μαγειρικής είναι αισθησιακή και γι' αυτό σας δείχνουμε τοπική κουζίνα στην καλύτερη εκδοχή της και slow food όπως πρέπει να είναι.





Κλάινβαλσερταλ, Αυστρία [Kleinwalsertal, Austria] 
Eπεισόδιο: 1 
Το δάσος είναι γεμάτο μυστικά, συμπεριλαμβανομένων και εκείνων που έχουν να κάνουν με τη γαστρονομία: φύλλα βατόμουρου, άκρες ερυθρελάτης, οξαλίδα, βλαστοί οξιάς. Η Ντιάνα Έκχοφ και τα παιδιά της δεν χρειάζονται μεσημεριανό όταν ξεκινούν για τις περιπέτειές τους στο δάσος. Για τις τρεις "μάγισσες των βοτάνων" Μαρλίν Πολ , Παυλίνα Οττ και Σουζάν Τίφενμπαχερ, η κοιλάδα Κλάινβασερταλ είναι μια πλούσια τροφοθήκη φυσικών προϊόντων. Οι τρεις κυρίες έχουν ήδη ανακαλύψει σχεδόν 100 βρώσιμα φυτά στο δάσος.



	Ενημέρωση / Ένοπλες δυνάμεις 
	WEBTV 



11:30  |   Με Αρετή και Τόλμη   

Η εκπομπή «Με αρετή και τόλμη» καλύπτει θέματα που αφορούν στη δράση των Ενόπλων Δυνάμεων. 

Μέσα από την εκπομπή προβάλλονται -μεταξύ άλλων- όλες οι μεγάλες τακτικές ασκήσεις και ασκήσεις ετοιμότητας των τριών Γενικών Επιτελείων, αποστολές έρευνας και διάσωσης, στιγμιότυπα από την καθημερινή, 24ωρη κοινωνική προσφορά των Ενόπλων Δυνάμεων, καθώς και από τη ζωή των στελεχών και στρατευσίμων των Ενόπλων Δυνάμεων.

Επίσης, η εκπομπή καλύπτει θέματα διεθνούς αμυντικής πολιτικής και διπλωματίας με συνεντεύξεις και ρεπορτάζ από το εξωτερικό.


Αρχισυνταξία: Τάσος Ζορμπάς 

	Ενημέρωση 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Διασπορά  (E)    

Ημίωρη εκπομπή παραγωγής ΕΡΤ 2025-2026.

Εβδομαδιαία ενημέρωση για τις δραστηριότητες της ελληνικής ομογένειας. Δράσεις, εκδηλώσεις και πρωτοβουλίες των Ελλήνων του εξωτερικού, αλλά και χρηστικές πληροφορίες για οτιδήποτε μας φέρνει εγγύτερα στον Ελληνισμό της Διασποράς.


Μήνας Αφιερωμένος στη Γυναίκα της Ομογένειας 
Eπεισόδιο: 16 
Τόλμησαν, ρίσκαραν, δούλεψαν σκληρά, άγγιξαν κορυφές!
Γυναίκες - σύμβολα της Ελληνικής Διασποράς, που αποφάσισαν να ανοίξουν τα φτερά τους, κατακτώντας τον κόσμο, κι αφήνοντας ηχηρό αποτύπωμά στις κοινωνίες όπου ζουν και δραστηριοποιούνται.

Γυναίκες, επιστήμονες, επιχειρηματίες, καλλιτέχνες, εφευρέτες, με "βαριά βιογραφικά", καινοτόμες αντιλήψεις και φιλανθρωπική συχνά δράση, ακτιβίστριες, οραματίστριες, λάτρεις των τόπων καταγωγής τους, που η Ελλάδα τις τίμησε πρόσφατα μέσα απ' την 4η διοργάνωση Greek International Woman Awards.

Συγκεκριμένα στο πρώτη αφιέρωμα της προσεχούς εβδομάδος, φιλοξενούνται η Μεσολογγίτισσα σκηνοθέτης - παραγωγός και ηθοποιός ΚΥΡΙΑΚΗ ΜΗΤΣΟΥ απ' το Λονδίνο που γύρισε την πλάτη στο ελληνικό δημόσιο για να φθάσει να μοιράζεται κινηματογραφικά πλατό με την Πενέλοπε Κρουζ, και να υπογράφει σε 10 χρόνια παραμονής στην Αγγλία ήδη 8 δικά της έργα στην Μέκκα του θεάτρου, αναπτύσσοντας παράλληλα δράσεις για την επιστροφή των Μαρμάρων του Παρθενώνα και την υπόθεση παράνομων υιοθεσιών τις δεκαετίες 50-70 στην χώρα μας, η δρ. ΦΡΙΝΤΑ ΜΙΧΑΗΛΙΔΟΥ από την Ελβετία, που δημιούργησε την start up εταιρία αρωμάτων Olymra σταχυολογώντας χωρίς να καταστρέψει την χλωρίδα του Ολύμπου απ' τα σπάνια φυτά του βουνού των Θεών και ανασυνθέτοντάς τα στο εργαστήρι της στη Ζυρίχη , και την δρ. ΜΑΡΙΑΝΝΑ ΠΡΟΚΟΠΗ ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΗ (αν. κλινική καθηγήτρια Έρευνας και Ογκολογίας στην Ιατρική Σχολή του European University of Cyprus), που είναι βιοτεχνολόγος και επιχειρηματίας - συνιδρύτρια τριών καινοτόμων βιοτεχνολογικών startups που δραστηριοποιούνται στην εξατομικευμένη ογκολογία μέσω mRNA στα βιοϋλικά και στην υποστηρικτική δερματολογική φροντίδα ογκολογικών ασθενών.


Παρουσίαση - Αρχισυνταξία: Χρύσα Σάμου
Διεύθυνση Παραγωγής: Θοδωρής Τσέπος 
Σκηνοθεσία: Ιορδάνης Μερενίδης 

	Ντοκιμαντέρ / Τέχνες - Γράμματα 
	WEBTV ERTflix 



12:30  |   45 Μάστοροι, 60 Μαθητάδες  (E)    

Α' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2022
Εβδομαδιαία ημίωρη εκπομπή, παραγωγής 2022.

Σειρά 12 πρωτότυπων ημίωρων ντοκιμαντέρ, που παρουσιάζουν παραδοσιακές τέχνες και τεχνικές στον 21ο αιώνα, τα οποία έχουν γυριστεί σε διάφορα μέρη της Ελλάδας. Ο νεαρός πρωταγωνιστής Χρήστος Ζαχάρωφ ταξοδεύει από την Κέρκυρα και την Παραμυθιά ως τη Λέσβο και την Πάτμο, το Γεράκι Λακωνίας και τα Λαγκάδια Αρκαδίας, ως την Αλεξανδρούπολη και τα Πομακοχώρια, σε τόπους δηλαδή, όπου συνεχίζουν να ασκούνται οικονομικά βιώσιμα παραδοσιακά επαγγέλματα, τα περισσότερα από τα οποία έχουν ενταχθεί στον κατάλογο της άυλης πολιτιστικής κληρονομιάς της UNESCO.

Ο Χρήστος επιχειρεί να μάθει τα μυστικά της μαρμαροτεχνίας, της ξυλοναυπηγικής, της αργυροχοΐας ή της πλεκτικής στους τόπους όπου ασκούνται, δουλεύοντας πλάι στους μαστόρους. Μαζί με τον Χρήστο κι ο θεατής του ντοκιμαντέρ βιώνει τον κόπο, τις δυσκολίες και τις ιδιαιτερότητες της κάθε τέχνης!


Παραδοσιακή Υφαντική στο Γεράκι Λακωνίας 
Eπεισόδιο: 6
Παρουσίαση: Χρήστος Ζαχάρωφ
Πρωταγωνιστής: Χρήστος Ζαχάρωφ
Σκηνοθεσία - Concept: Γρηγόρης Βαρδαρινός
Σενάριο - Επιστημονικός Συνεργάτης: Φίλιππος Μανδηλαράς
Διεύθυνση Παραγωγής: Ιωάννα Δούκα
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Γιάννης Σίμος
Εικονοληψία: Μιχάλης Καλιδώνης
Ηχοληψία: Μάνος Τσολακίδης
Μοντάζ - Color Grading: Μιχάλης Καλλιγέρης
Σύνθεση Μουσικής - Sound Design: Γεώργιος Μουχτάρης
Τίτλοι αρχής - Graphics: Παναγιώτης Γιωργάκας
Μίξη Ήχου: Σίμος Λαζαρίδης
Ενδυματολόγος Χρήστου: Κωνσταντίνα Μαρδίκη
Ηλεκτρολόγος: Γιώργος Τσεσμεντζής
Γραμματεία Παραγωγής: Κωνσταντίνα Λαμπροπούλου



	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Περίμετρος 

Έτος παραγωγής: 2025
Ενημερωτική, καθημερινή εκπομπή με αντικείμενο την κάλυψη της ειδησεογραφίας στην Ελλάδα και τον κόσμο.
Η "Περίμετρος" από Δευτέρα έως Κυριακή, με απευθείας συνδέσεις με όλες τις γωνιές της Ελλάδας και την Ομογένεια, μεταφέρει τον παλμό της ελληνικής "περιμέτρου" στη συχνότητα της ΕΡΤ3, με την αξιοπιστία και την εγκυρότητα της δημόσιας τηλεόρασης.


Παρουσίαση: Κατερίνα Ρενιέρη, Νίκος Πιτσιακίδης 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



14:30  |   Ειδήσεις από την Περιφέρεια 

Έτος παραγωγής: 2024 

	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Κυριακή στο Χωριό Ξανά (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   
(Sunday at the Village Again) 

Ε' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2025
Ταξιδιωτική εκπομπή παραγωγής ΕΡΤ 2025-2026 διάρκειας 90’.

Ένα ακόμα συναρπαστικό ταξίδι που ξεκινάει από τον Καραβά των Κυθήρων και μοιάζει ατελείωτο- ευτυχώς- καθώς τα χωριά είναι αναρίθμητα και οι προσκλήσεις από τους Πολιτιστικούς Συλλόγους συνεχείς. Η εκπομπή διανύει τον πέμπτο της κύκλο, έχοντας πάντα την ίδια φιλοσοφία: την χαρτογράφηση του πολιτισμού (αλλοτινού και σύγχρονου) σε τόπους που μικραίνουν χρόνο με τον χρόνο... Το χωριό, ωστόσο, παραμένει ένα ολοζώντανο κύτταρο ευζωίας. Ο Κωστής Ζαφειράκης ταξιδεύει κι ανιχνεύει τις ιστορίες των ανθρώπων, την ξεχωριστή φυσιογνωμία του κάθε χωριού, την ηθογραφία του, την οικονομία του, τα γλέντια του. Ένα ατελείωτο ταξίδι λοιπόν, από τα Μεγάλα Λιβάδια του Πάικου στην Περαχώρα Κορινθίας, από την Αηδονιά της Πρέβεζας στο Καρυόφυτο της Ξάνθης, από το Καταφύγιο Αγράφων στην Λευκοπηγή Κοζάνης,  από τα Αμπελάκια της Θεσσαλίας ως τα Θεοδώριανα της Άρτας, από την Κρήτη ως την Ήπειρο κι από την Πελοπόννησο ως τον Έβρο... Έθιμα, ρίζες, μέλλον, αγωνίες, όνειρα, τραπεζώματα, τραγούδια και κουβέντες που καθρεφτίζουν την αυθεντικότητα και την επιμονή όλων όσοι επιμένουν να ζούνε και να δημιουργούνε στο χωριό.


Ζαρός Ηρακλείου 
Eπεισόδιο: 24 
«Ζαρέ του Ψηλορείτη γιε, το μήνα και τον χρόνο, και να’ χα μάτια τέσσερα, να σ’ αποκαμαρώνω». Ταξιδεύουμε στο Ηράκλειο της Κρήτης, στους πρόποδες του Ψηλορείτη. Στον Ζαρό, τόπο ορατών και αοράτων, μυστικών τε και θαυμάτων. Μέσα από τις μνήμες των ανθρώπων, την καθημερινότητα τους και τα όνειρα τους, ανακαλύπτουμε ένα ξεχωριστό αφήγημα, ένα χωριό που, όπως το λέει και το όνομα του, είναι πλούσιο σε νερό. Από το φαράγγι του Γάφαρη ως τη λίμνη του Βοτόμου και την ιστορική Μονή Βροντησίου (εδώ δημιουργήθηκε η κρητική σχολή αγιογραφίας), ο Κωστής περιηγείται στον χρόνο και τον χώρο και συγκινείται από την ανοιχτή αγκαλιά των ντόπιων: «Να έχεις την υγεία σου, όρεξη και μεράκι και την Ελλάδα να γυρνάς Κωστή μου Ζαφειράκη»


Παρουσίαση: Κωστής Ζαφειράκης
Σενάριο-Αρχισυνταξία: Κωστής Ζαφειράκης
Σκηνοθεσία: Κώστας Αυγέρης
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Διονύσης Πετρουτσόπουλος
Οπερατέρ: Διονύσης Πετρουτσόπουλος, Μάκης Πεσκελίδης, Matja Peic, Κώστας Αυγέρης
Εναέριες λήψεις: Matja Peic
Ήχος: Tanya Jones
Σχεδιασμός γραφικών: Θανάσης Γεωργίου
Μοντάζ-post production: Έκτορας Μολυβιάτης
Creative Producer: Γιούλη Παπαοικονόμου
Οργάνωση Παραγωγής: Χριστίνα Γκωλέκα
Β. Αρχισυντάκτη-β. παραγωγής: Φοίβος Θεοδωρίδης



	Ντοκιμαντέρ / Διατροφή 
	WEBTV ERTflix 



16:30  |   Από το Χωράφι στο Ράφι (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   

Σειρά ημίωρων εκπομπών παραγωγής ΕΡΤ 2024-2025.

Η ιδέα, όπως υποδηλώνει και ο τίτλος της εκπομπής, φιλοδοξεί να υπηρετήσει την παρουσίαση όλων των κρίκων της αλυσίδας αξίας ενός προϊόντος, από το στάδιο της επιλογής του σπόρου μέχρι και το τελικό προϊόν που θα πάρει θέση στο ράφι του λιανεμπορίου.
Ο προσανατολισμός της είναι να αναδειχθεί ο πρωτογενή τομέας και ο κλάδος της μεταποίησης, που ασχολείται με τα προϊόντα της γεωργίας και της κτηνοτροφίας, σε όλη, κατά το δυνατό, την ελληνική επικράτεια.
Στόχος της εκπομπής είναι να δοθεί η δυνατότητα στον τηλεθεατή – καταναλωτή, να γνωρίσει αυτά τα προϊόντα, μέσα από τις προσωπικές αφηγήσεις όλων όσων εμπλέκονται στη διαδικασία για την παραγωγή, τη μεταποίηση, την τυποποίησης και την εμπορία τους.
Ερέθισμα για την πρόταση υλοποίησης της εκπομπής αποτέλεσε η διαπίστωση πως στη συντριπτική μας πλειονότητα, καταναλώνουμε μια πλειάδα προϊόντα χωρίς να γνωρίζουμε πως παράγονται, διατροφικά τί μας προσφέρουν ή πώς να διατηρούνται πριν την κατανάλωση.


Παρουσίαση: Λεωνίδας Λιάμης
Έρευνα-παρουσίαση: Λεωνίδας Λιάμης
Σκηνοθεσία: Βούλα Κωστάκη
Επιμέλεια παραγωγής: Αργύρης Δούμπλατζης
Μοντάζ: Σοφία Μπαμπάμη
Εικονοληψία: Ανδρέας Κοτσίρης
Ήχος: Γιάννης Τσιτιρίδης 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



17:00  |   mindZet 

Έτος παραγωγής: 2025
Ψυχαγωγική εκπομπή παραγωγής ΕΡΤ 2025-2026.

Το «Mind Z» είναι κάτι παραπάνω από εκπομπή: είναι πλατφόρμα. Η πρώτη αυθεντικά νεανική, διαδραστική και κοινωνικά προσανατολισμένη πρόταση της δημόσιας τηλεόρασης που μιλά τη γλώσσα των 18–30, με το δικό τους ρυθμό, αισθητική και αγωνίες. Δεν «απευθύνεται» απλώς στη Gen Z - είναι φτιαγμένο από αυτήν, για αυτήν και μαζί με αυτήν.

Κάθε επεισόδιο ανάβει συζήτηση για όσα καίνε αλλά συχνά λείπουν από το mainstream: ψυχική υγεία, έμφυλη βία, οικολογία, εργασία, πολιτική συμμετοχή, ρατσισμός, σχέσεις, σεξουαλικότητα, τεχνολογία, κοινωνικά κινήματα. Με real talk, αληθινούς καλεσμένους, live συμμετοχή κοινού και ανοιχτές ψηφοφορίες, το «Mind Z» δεν τσεκάρει απλώς θεματικές, χτίζει κοινότητα.

Τι φέρνει στο τραπέζι:

· Διάλογο χωρίς φίλτρα: από τις σχολές και τα εργαστήρια, μέχρι τις start-ups και τα social κινήματα.

· Διαδραστικότητα σε πραγματικό χρόνο: ερωτήσεις, polls, DMs που γίνονται θέμα.

· Storytelling με ουσία: προσωπικές ιστορίες που ακουμπάνε πολιτική, κοινωνία και καθημερινότητα.

· Οπτική ταυτότητα που ξεχωρίζει: γρήγορο μοντάζ, δυναμικά γραφικά, ρυθμός TikTok – περιεχόμενο δημόσιας τηλεόρασης.


Παρουσίαση: Κέλλυ Καπακτσόγλου, Τάνια Μοσχοπούλου, Ραφαήλ – Κωνσταντίνος Ραχοβίτσας
Σκηνοθεσία: Γιώργος Μπότσος 
Υπεύθυνος εκπομπής – Αρχισυνταξία: Δημήτρης Δραγώγιας 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:45  |   Ειδήσεις από την Περιφέρεια 

Έτος παραγωγής: 2024 

	Ενημέρωση 
	WEBTV ERTflix 



19:30  |   Σύνορα  (E)    

Έτος παραγωγής: 2025
Ημίωρη εβδομαδιαία εκπομπή παραγωγής ΕΡΤ.

Η ΕΡΤ3 διασχίζει τη βαλκανική χερσόνησο για να αναδείξει τα γεγονότα, τις ιστορίες και τους ανθρώπους που διαμορφώνουν την επικαιρότητα και γράφουν την ιστορία στις χώρες της ΝΑ Ευρώπης. 
Με ανταποκρίσεις, δημοσιογραφικές αποστολές και συνεντεύξεις με εξειδικευμένους συνομιλητές η εκπομπή αποτυπώνει τη σύνθετη, αλλά και ταυτόχρονα γοητευτική εικόνα στις βαλκανικές χώρες και τις περίπλοκες σχέσεις μεταξύ τους και με την ΕΕ με φόντο τις κρίσιμες γεωπολιτικές εξελίξεις στην Ευρώπη και την ευρύτερη περιοχή. 


Παρουσίαση: Κάλλη Ζάραλη
Αρχισυνταξία: Κάλλη Ζάραλη
Δημοσιογραφική ομάδα: Νίκος Πέλπας (Βελιγράδι), Νίκος Φραγκόπουλος (Σκόπια), Αλέξανδρος Μάρκου, Σερίφ Μεχμέτ, Χριστίνα Σιγανίδου, Έλενα Τσιώτα 

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV ERTflix 



20:00  |   +άνθρωποι  (E)    

Α' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2021
Ημίωρη εβδομαδιαία εκπομπή παραγωγής ΕΡΤ 2021.

Ιστορίες με θετικό κοινωνικό πρόσημο. Άνθρωποι που σκέφτονται έξω από το κουτί, παίρνουν τη ζωή στα χέρια τους, συνεργάζονται και προσφέρουν στον εαυτό τους και τους γύρω τους. Εγχειρήματα με όραμα, σχέδιο και καινοτομία από όλη την Ελλάδα.


Ένα Κοινωνικό Πείραμα 
Eπεισόδιο: 1 
Στην Τήλο, το μικρό νησί των 500 κατοίκων, πραγματοποιείται ένα απρόσμενα πετυχημένο κοινωνικό πείραμα. Η τοπική κοινωνία βρίσκει λύσεις σε προβλήματα που για άλλους φαντάζουν και είναι δυσεπίλυτα. Από την ενεργειακή εξάρτηση μέχρι την αστυφιλία και το προσφυγικό.



Παρουσίαση: Γιάννης Δάρρας
Έρευνα, Αρχισυνταξία, Παρουσίαση: Γιάννης Δάρρας
Διεύθυνση Παραγωγής: Νίνα Ντόβα
Σκηνοθεσία: Βασίλης Μωυσίδης


	Ντοκιμαντέρ / Τρόπος ζωής 
	WEBTV GR ERTflix 



20:30  |   Στο Τραπέζι του Γείτονα  (E)    
(At Our Neighbour's Table) 

ΙΓ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2022
Σειρά ντοκιμαντέρ, 10 ημίωρων επεισοδίων, συμπαραγωγής Berlin producers/ ZDF, arte, 2024.
Ανακαλύψτε τι σημαίνει μαγειρική σε διαφορετικούς πολιτισμούς.
Από την πρωτεύουσα της γκουρμέ κουζίνας, τη Λυών, μέχρι την καλλιέργεια του σαφράν στο Ιράν και από τις αγορές της Μολδαβίας μέχρι το Ουζμπεκιστάν και τα Μετέωρα στην Ελλάδα, αυτή η σειρά ντοκιμαντέρ μας παρουσιάζει αμέτρητους γαστρονομικούς θησαυρούς απ' όλο τον κόσμο, μέσα από τα μάτια των ανθρώπων που τους γνωρίζουν καλύτερα: αγρότες, αμπελουργούς, σεφ, νοικοκυρές και ψαράδες. Η τέχνη της μαγειρικής είναι αισθησιακή και γι' αυτό σας δείχνουμε τοπική κουζίνα στην καλύτερη εκδοχή της και slow food όπως πρέπει να είναι.





Κλάινβαλσερταλ, Αυστρία [Kleinwalsertal, Austria] 
Eπεισόδιο: 1 
Το δάσος είναι γεμάτο μυστικά, συμπεριλαμβανομένων και εκείνων που έχουν να κάνουν με τη γαστρονομία: φύλλα βατόμουρου, άκρες ερυθρελάτης, οξαλίδα, βλαστοί οξιάς. Η Ντιάνα Έκχοφ και τα παιδιά της δεν χρειάζονται μεσημεριανό όταν ξεκινούν για τις περιπέτειές τους στο δάσος. Για τις τρεις "μάγισσες των βοτάνων" Μαρλίν Πολ , Παυλίνα Οττ και Σουζάν Τίφενμπαχερ, η κοιλάδα Κλάινβασερταλ είναι μια πλούσια τροφοθήκη φυσικών προϊόντων. Οι τρεις κυρίες έχουν ήδη ανακαλύψει σχεδόν 100 βρώσιμα φυτά στο δάσος.



	Ντοκιμαντέρ / Πολιτισμός 
	WEBTV ERTflix 



21:00  |   Άιντε Βαλκάνια  (E)    
(Come on, Balkans) 

Έτος παραγωγής: 2026
Σειρά ωριαίων εκπομπών παραγωγής ΕΡΤ 2026.

Τα λαϊκά δρώμενα των Βαλκανίων έχουν κίνηση, χρώμα, μυστήριο, δυνατά συναισθήματα, γεύσεις, μυρωδιές, θεατρικότητα, σκηνικά, ηχητική επένδυση και πολλές εικόνες. 
Η κάμερα θα μπει κυριολεκτικά στην καρδιά των δρώμενων, θα καταγράψει όλες τις πτυχές τους από την προετοιμασία μέχρι την κορύφωση. Μέσα από αυτή την διαδικασία θα αναζητήσει τους πρωταγωνιστές, τις παράλληλες ιστορίες, τους συμβολισμούς, τις αθέατες πλευρές, και τις αφηγήσεις για την πραγματική ζωή, την κουλτούρα και ιστορία του τόπου. Σε όλη αυτή την ανάπτυξη θα δώσουμε χώρο στη νέα γενιά. Θα δούμε τη συμβολή της στη συνέχιση αυτής της κληρονομιάς, εμπλουτισμένης με νέα σύγχρονα στοιχεία. Μια σειρά βιωματικής εμπειρίας της παράδοσης με παράλληλες αφηγήσεις και μέσα από μια φρέσκια ματιά και αισθητική. Άλλοτε πιο πανηγυρική, άλλοτε πιο πνευματώδης και άλλοτε πιο ανθρώπινη θα μας συγκινεί και θα μας βάζει στον κόσμο των Βαλκανίων, ένα κόσμο με βαθιές ρίζες, πλουραλισμό στοιχείων, χιούμορ, σουρεαλισμού και παρωδίας ένα θεματικό πάρκο λαϊκού πολιτισμού.


Ζίμνιτσα – Οι προετοιμασίες για τον χειμώνα / Σερβία 
Κάθε φθινόπωρο στα αγροτικά Βαλκάνια προετοιμάζονται για τον επερχόμενο χειμώνα. Ετοιμάζουν τη Ζίμνιτσα (από τη σλαβική λέξη “Ζίμα”, που σημαίνει Χειμώνας): κελάρια γεμάτα τρόφιμα και ποτά, άϊβαρ, μαρμελάδες, τουρσιά και ρακί.
Παρακολουθούμε την προετοιμασία της ταξιδεύοντας στους αμπελώνες της Ρουμανίας αλλά και στην “πρωτεύουσα της πάπρικας”, στο χωριό Ντόνια Λοκόσνιτσα της νότιας Σερβίας -εκεί όπου η ενδημική κόκκινη πιπεριά είναι ταυτόχρονα και “κόκκινος χρυσός”.
Μαθαίνουμε τα μυστικά της παρασκευής του γευστικού άϊβαρ, αλλά και της πολύτιμης σκόνης από κόκκινη πιπεριά. Ταξιδεύουμε στην αγροτική καρδιά της Σερβίας, τη Σουμάντια, όπου συναντάμε ένα ζευγάρι που μας καλωσορίζει ετοιμάζοντας τη δική του
Ζίμνιτσα. Συμμετέχουμε σε μια παραδοσιακή σέρβικη Σλάβα, που γίνεται σε μια μεσαιωνική εκκλησία και νεκρόπολη, στο χωριό Ντίτσι της κεντρικής Σερβίας. Η Σλάβα είναι μια γιορτή αφιερωμένη στον προστάτη Άγιο της οικογένειας, αναγνωρισμένη από
την UNESCO ως άυλη πολιτιστική κληρονομιά. Στα Βαλκάνια η Ζίμνιτσα είναι τελετουργία, γεύση και κοινότητα: γείτονες που βοηθούν, χέρια που δουλεύουν, τραπέζια που ενώνουν γενιές. Μια μυστική συμφωνία ανάμεσα στη γη, στους ανθρώπους και στον χειμώνα που καραδοκεί.


Σκηνοθεσία – Σενάριο: Θεόδωρος Καλέσης
Μοντάζ – Τεχνική Επεξεργασία: Κωνσταντίνος Κουφιόπουλος
Color Correction: Μιχάλης Τζάρης
Μίξη Ήχου: Μιχάλης Τζάρης
Διεύθυνση Παραγωγής: Ιωάννα Δούκα
Οργάνωση Παραγωγής - Σκριπτ: Νόπη Ράντη
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Θεόδωρος Καλέσης
Εικονοληψία: Λυμπέρης Διονυσόπουλος
Σπέσιαλ Εφέ – Γραφικά: Παναγιώτης Γιωργάκας
Κείμενα: Γιώργος Σταμκός
Δημοσιογραφική Έρευνα: Ζήνα Λευκου Παναγιώτου
Αφήγηση: Πάνος Μπουντουρογλου 
Βοηθός Μοντάζ: Ελένη Καψουρα
Μουσική Επιμέλεια: Κωνσταντίνος Κουφιόπουλος
Μουσική Τίτλων: Γιώργος Μουχτάρης
Μεταφράσεις: Σπύρος Αμοιρόπουλος,Milica Kosanovic
Λογιστήριο: Goodwill 

	Ενημέρωση / Έρευνα 
	WEBTV ERTflix 



22:00  |   Εντός Κάδρου (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   
(In Frame) 

Δ' ΚΥΚΛΟΣ 

Εβδομαδιαία ημίωρη δημοσιογραφική εκπομπή, παραγωγής 2026. 
Προσωπικές μαρτυρίες, τοποθετήσεις και απόψεις ειδικών, στατιστικά δεδομένα και ιστορικά στοιχεία. Η δημοσιογραφική έρευνα, εμβαθύνει, αναλύει και φωτίζει σημαντικές πτυχές κοινωνικών θεμάτων, τοποθετώντας τα «ΕΝΤΟΣ ΚΑΔΡΟΥ» . Η ημίωρη εβδομαδιαία εκπομπή της ΕΡΤ έρχεται να σταθεί και να δώσει χρόνο και βαρύτητα σε ζητήματα που απασχολούν την ελληνική κοινωνία, αλλά δεν έχουν την προβολή που τους αναλογεί. Μέσα από διηγήσεις ανθρώπων, που ξεδιπλώνουν μπροστά στον τηλεοπτικό φακό τις προσωπικές τους εμπειρίες, τίθενται τα ερωτήματα που καλούνται στη συνέχεια να απαντήσουν οι ειδικοί. Η άντληση και η ανάλυση δεδομένων, η παράθεση πληροφοριών και οι συγκρίσεις με τη διεθνή πραγματικότητα ενισχύουν τη δημοσιογραφική έρευνα που στοχεύει στην τεκμηριωμένη ενημέρωση.


Πρέσπες και Κλιματική Αλλαγή - Β΄Μέρος 
Στο δεύτερο μέρος της έρευνας, το Εντός Κάδρου εξετάζει πώς οι περιβαλλοντικές αλλαγές επηρεάζουν την καθημερινότητα των ανθρώπων στις Πρέσπες. Η γεωργία, η αλιεία και ο τουρισμός δοκιμάζονται, ενώ η προσαρμογή στις νέες συνθήκες απαιτεί υποδομές και έγκαιρες πολιτικές αποφάσεις. Παράλληλα, η προστασία του μοναδικού αυτού οικοσυστήματος περνά μέσα από τη συνεργασία των τριών χωρών που μοιράζονται τις λίμνες.

Το ερώτημα που αναδύεται είναι αν οι Πρέσπες θα καταφέρουν να παραμείνουν ένας ζωντανός τόπος σε μια εποχή κλιματικής αβεβαιότητας.


Έρευνα - Παρουσίαση: Χριστίνα Καλημέρη - Βασίλης Κατσάρας 
Σκηνοθεσία: Νίκος Γκούλιος 
Παραγωγή: Θεόδωρος Τσέπος
Δημοσιογραφική Υποστήριξη: Κατερίνα Τσαβέα
Μοντάζ: Αναστασία Δασκαλάκη 

	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



22:30  |   R.M.N.   
(R.M.N.) 

Έτος παραγωγής: 2022
Διάρκεια: 122' 
Δραματική ταινία, συμπαραγωγής Ρουμανίας/ Γαλλίας/ Βελγίου/ Σουηδίας, 2022.
Λίγες μέρες πριν τα Χριστούγεννα ο Ματίας, αφού παραιτείται από την εργασία του στη Γερμανία, επιστρέφει στην πατρίδα του, ένα πολυεθνικό χωριό στην Τρανσυλβανία. Επιθυμεί να έχει περισσότερη συμμετοχή στην ανατροφή του γιου του Ρούντι, που για αρκετό καιρό είχε αναλάβει αποκλειστικά η μητέρα του Άννα και έτσι το παιδί να ξεπεράσει τις φοβίες που τον ταλαιπωρούν. Επιπλέον ανησυχεί για τον ηλικιωμένο πατέρα του και ταυτόχρονα ανυπομονεί να δει την πρώην ερωμένη του Τσίλα. Όταν μερικοί νέοι εργάτες προσλαμβάνονται στο εργοστάσιο που διοικεί η Τσίλα, η ειρήνη στην κοινότητα διαταράσσεται. Φοβίες, απογοητεύσεις, πάθη και συγκρούσεις έρχονται στην επιφάνεια, πάνω από το λεπτό επίχρισμα της κατανόησης και της ηρεμίας. Η νέα ταινία του Ρουμάνου σκηνοθέτη Κριστιάν Μουνγκίου που συμμετείχε στο Επίσημο Πρόγραμμα του Φεστιβάλ Κινηματογράφου των Καννών 2022.


Σκηνοθεσία: Κριστιάν Μουνγκίου
Σενάριο: Κριστιάν Μουνγκίου
Πρωταγωνιστούν: Μαρίν Γκριγκόρε, Τζούντιθ Στάτε, Μακρίνα Μπαρλαντεάνου, Ορσόλια Μολντοβάν, Αντρέι Φίντι, Μαρκ Μπλένιεσι, Οβίντιου Κρισάν 

	Μουσικά / Συναυλία 
	WEBTV GR ERTflix 



00:30  |   Ο Πιότρ Αντερσέφσκι παίζει Μπαχ  (E)  
(Piotr Anderszewski plays Bach) 

Συναυλία κλασσικής μουσικής παραγωγής Idéale Audience , Elbphilharmonie Hamburg,Mezzo 2021, διάρκειας 80’.

Το «Kαλώς Συγκερασμένο Kλειδοκύμβαλο» του Μπαχ είναι η Παλαιά Διαθήκη της μουσικής, ένα έργο που συνοψίζει και συνθέτει τρεις αιώνες μουσικής δημιουργίας και αέναη πηγή αναφοράς μέχρι σήμερα. Αποτέλεσε για τον Μότσαρτ την ενσάρκωση ενός σχολαστικού ιδεώδους από το οποίο άντλησε έμπνευση, για τον Μέντελσον, την απόλυτη τελειότητα της μουσικής αρχιτεκτονικής. Οι νεοκλασικοί έβλεπαν σε αυτόν την υπέρτατη εκδήλωση της ακρίβειας στην έκφραση. Ο Μπαχ εξακολουθεί να εμπνέει τους μουσικούς της τζαζ και της ροκ με τον αέναο παλμό των σύντομων επαναλαμβανόμενων ρυθμικών μοτίβων του. Το καλώς συγκερασμένο κλειδοκύμβαλο (Das Wohltemperierte Klavier) είναι μία συλλογή δύο βιβλίων για πληκτροφόρο όργανο. Κάθε βιβλίο περιλαμβάνει 24 δυάδες ενός πρελούδιου και μίας φούγκας γραμμένων σε καθεμιά από τις 24 τονικότητες. Το πρώτο βιβλίο (BWV 846–869) χρονολογείται στο 1722 και το δεύτερο (BWV 870–893) στο 1742.
Για αυτό το ρεσιτάλ, ο Πιότρ Αντερσέφσκι επέλεξε δώδεκα από τις πιο σημαντικές από το Βιβλίο II.
Έργα: Bach: Kαλώς Συγκερασμένο Kλειδοκύμβαλο Βιβλίο II, 8 Πρελούδια & Φούγκες



ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ντοκιμαντέρ / Διατροφή 
	WEBTV ERTflix 



02:00  |   Από το Χωράφι στο Ράφι  (E)    

	Ενημέρωση 
	WEBTV ERTflix 



02:30  |   Διασπορά  (E)    
Μήνας Αφιερωμένος στη Γυναίκα της Ομογένειας  Eπεισ. 16 

	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	WEBTV ERTflix 



03:00  |   Κυριακή στο Χωριό Ξανά  (E)    
(Sunday at the Village Again) 

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



04:30  |   Περίμετρος  (E)  



 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  06/04/2026

	Ντοκιμαντέρ / Πολιτισμός 
	WEBTV ERTflix 



06:00  |   Άιντε Βαλκάνια  (E)    
(Come on, Balkans) 

Έτος παραγωγής: 2026
Σειρά ωριαίων εκπομπών παραγωγής ΕΡΤ 2026.

Τα λαϊκά δρώμενα των Βαλκανίων έχουν κίνηση, χρώμα, μυστήριο, δυνατά συναισθήματα, γεύσεις, μυρωδιές, θεατρικότητα, σκηνικά, ηχητική επένδυση και πολλές εικόνες. 
Η κάμερα θα μπει κυριολεκτικά στην καρδιά των δρώμενων, θα καταγράψει όλες τις πτυχές τους από την προετοιμασία μέχρι την κορύφωση. Μέσα από αυτή την διαδικασία θα αναζητήσει τους πρωταγωνιστές, τις παράλληλες ιστορίες, τους συμβολισμούς, τις αθέατες πλευρές, και τις αφηγήσεις για την πραγματική ζωή, την κουλτούρα και ιστορία του τόπου. Σε όλη αυτή την ανάπτυξη θα δώσουμε χώρο στη νέα γενιά. Θα δούμε τη συμβολή της στη συνέχιση αυτής της κληρονομιάς, εμπλουτισμένης με νέα σύγχρονα στοιχεία. Μια σειρά βιωματικής εμπειρίας της παράδοσης με παράλληλες αφηγήσεις και μέσα από μια φρέσκια ματιά και αισθητική. Άλλοτε πιο πανηγυρική, άλλοτε πιο πνευματώδης και άλλοτε πιο ανθρώπινη θα μας συγκινεί και θα μας βάζει στον κόσμο των Βαλκανίων, ένα κόσμο με βαθιές ρίζες, πλουραλισμό στοιχείων, χιούμορ, σουρεαλισμού και παρωδίας ένα θεματικό πάρκο λαϊκού πολιτισμού.


Ζίμνιτσα – Οι προετοιμασίες για τον χειμώνα / Σερβία 
Κάθε φθινόπωρο στα αγροτικά Βαλκάνια προετοιμάζονται για τον επερχόμενο χειμώνα. Ετοιμάζουν τη Ζίμνιτσα (από τη σλαβική λέξη “Ζίμα”, που σημαίνει Χειμώνας): κελάρια γεμάτα τρόφιμα και ποτά, άϊβαρ, μαρμελάδες, τουρσιά και ρακί.
Παρακολουθούμε την προετοιμασία της ταξιδεύοντας στους αμπελώνες της Ρουμανίας αλλά και στην “πρωτεύουσα της πάπρικας”, στο χωριό Ντόνια Λοκόσνιτσα της νότιας Σερβίας -εκεί όπου η ενδημική κόκκινη πιπεριά είναι ταυτόχρονα και “κόκκινος χρυσός”.
Μαθαίνουμε τα μυστικά της παρασκευής του γευστικού άϊβαρ, αλλά και της πολύτιμης σκόνης από κόκκινη πιπεριά. Ταξιδεύουμε στην αγροτική καρδιά της Σερβίας, τη Σουμάντια, όπου συναντάμε ένα ζευγάρι που μας καλωσορίζει ετοιμάζοντας τη δική του
Ζίμνιτσα. Συμμετέχουμε σε μια παραδοσιακή σέρβικη Σλάβα, που γίνεται σε μια μεσαιωνική εκκλησία και νεκρόπολη, στο χωριό Ντίτσι της κεντρικής Σερβίας. Η Σλάβα είναι μια γιορτή αφιερωμένη στον προστάτη Άγιο της οικογένειας, αναγνωρισμένη από
την UNESCO ως άυλη πολιτιστική κληρονομιά. Στα Βαλκάνια η Ζίμνιτσα είναι τελετουργία, γεύση και κοινότητα: γείτονες που βοηθούν, χέρια που δουλεύουν, τραπέζια που ενώνουν γενιές. Μια μυστική συμφωνία ανάμεσα στη γη, στους ανθρώπους και στον χειμώνα που καραδοκεί.


Σκηνοθεσία – Σενάριο: Θεόδωρος Καλέσης
Μοντάζ – Τεχνική Επεξεργασία: Κωνσταντίνος Κουφιόπουλος
Color Correction: Μιχάλης Τζάρης
Μίξη Ήχου: Μιχάλης Τζάρης
Διεύθυνση Παραγωγής: Ιωάννα Δούκα
Οργάνωση Παραγωγής - Σκριπτ: Νόπη Ράντη
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Θεόδωρος Καλέσης
Εικονοληψία: Λυμπέρης Διονυσόπουλος
Σπέσιαλ Εφέ – Γραφικά: Παναγιώτης Γιωργάκας
Κείμενα: Γιώργος Σταμκός
Δημοσιογραφική Έρευνα: Ζήνα Λευκου Παναγιώτου
Αφήγηση: Πάνος Μπουντουρογλου 
Βοηθός Μοντάζ: Ελένη Καψουρα
Μουσική Επιμέλεια: Κωνσταντίνος Κουφιόπουλος
Μουσική Τίτλων: Γιώργος Μουχτάρης
Μεταφράσεις: Σπύρος Αμοιρόπουλος,Milica Kosanovic
Λογιστήριο: Goodwill 

	Παιδικά-Νεανικά / Κινούμενα σχέδια 
	WEBTV GR ERTflix 



07:00  |   Ριμπού, το Σούπερ Καριμπού  (E)    
(Super Caribou) 

Α' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2020
Κινούμενα σχέδια, γαλλικής παραγωγής 2020.

O Ριμπού δεν είναι ένα οποιοδήποτε καριμπού! Είναι το Σούπερ Καριμπού. Είναι ο ήρωας της Ανεμοδούρας, μιας πόλης χτισμένης πάνω στα βουνά, με κατοίκους σαν όλους τους άλλους, δηλαδή πολύ διαφορετικούς. Ο Ριμπού επιθεωρεί την πόλη από ψηλά σαν ένας πραγματικός υπερ-ήρωας και βοηθά καθημερινά όσους κατοίκους της τον έχουν ανάγκη. Ανοίγει τα φουντούκια του Μπέρνι, σώζει το άγαλμα του Δημάρχου Μαρσέλ από το σκέιτ του Ρενέ, βοηθά την Αντέλ να μοιράσει τα γράμματα και δίνει συχνά πρωτοσέλιδα στην Μπριζίτ που εκδίδει την τοπική εφημερίδα. Αγαπημένη του στιγμή της ημέρας, όταν βλέπει την αγαπημένη του Ζιζέλ, τη γιατρό του τοπικού νοσοκομείου. Τότε ξεχνά τους ηρωισμούς και είναι απλώς ο Ριμπού!

Μια σειρά για το πώς να ζεις και να προσφέρεις στην κοινότητα, πώς να συνυπάρχεις με πολλών λογιών χαρακτήρες και ιδιαιτερότητες, πώς να δέχεσαι τον άλλον ακριβώς όπως είναι αλλά και να διεκδικείς να σε δέχονται και οι άλλοι για αυτό που είσαι εσύ.


«O Ριμπού και η Τέταρτη Ντουντούκα» & «O Ριμπού και η Παλιά του Κάπα» 
O Ριμπού δεν είναι ένα οποιοδήποτε καριμπού! Είναι το Σούπερ Καριμπού. Είναι ο ήρωας της Ανεμοδούρας, μιας πόλης χτισμένης πάνω στα βουνά, με κατοίκους σαν όλους τους άλλους, δηλαδή πολύ διαφορετικούς. Ο Ριμπού επιθεωρεί την πόλη από ψηλά σαν ένας πραγματικός υπερ-ήρωας και βοηθά καθημερινά όσους κατοίκους της τον έχουν ανάγκη. Ανοίγει τα φουντούκια του Μπέρνι, σώζει το άγαλμα του Δημάρχου Μαρσέλ από το σκέιτ του Ρενέ, βοηθά την Αντέλ να μοιράσει τα γράμματα και δίνει συχνά πρωτοσέλιδα στην Μπριζίτ που εκδίδει την τοπική εφημερίδα. Αγαπημένη του στιγμή της ημέρας, όταν βλέπει την αγαπημένη του Ζιζέλ, τη γιατρό του τοπικού νοσοκομείου. Τότε ξεχνά τους ηρωισμούς και είναι απλώς ο Ριμπού! Μια σειρά για το πώς να ζεις και να προσφέρεις στην κοινότητα, πώς να συνυπάρχεις με πολλών λογιών χαρακτήρες και ιδιαιτερότητες, πώς να δέχεσαι τον άλλον ακριβώς όπως είναι αλλά και να διεκδικείς να σε δέχονται και οι άλλοι για αυτό που είσαι εσύ.



	Παιδικά-Νεανικά / Κινούμενα σχέδια 
	WEBTV GR ERTflix 



07:25  |   Τα Παραμύθια του Λουπέν  (E)    
(Lupin's Tales/Les Contes de Lupin) 

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Παιδική σειρά κινούμενων σχεδίων, παραγωγής Γαλλίας 2023-2024.

Ο Λουπέν είναι ένα λυκάκι που βαρέθηκε να βλέπει τους λύκους να έχουν πάντα τον ρόλο του κακού στα παραμύθια. Έτσι, αποφασίζει να εισβάλλει κάθε μέρα στα βιβλία που διαβάζει ο Αφηγητής, αιφνιδιάζοντάς τον, και να γίνεται το ίδιο, ο ήρωας της ιστορίας. Όμως, το ανυπόμονο και ξεροκέφαλο λυκάκι τα βρίσκει συχνά μπαστούνια και πολύ συχνά ζητεί τη βοήθεια του Αφηγητή για να έχει το παραμύθι το τέλος που πρέπει.

Χάρη στον Λουπέν, τα παιδιά από 3 ετών θα δουν ότι ο αυτοσχεδιασμός και η ανυπομονησία είναι αξιολάτρευτα χαρακτηριστικά, αρκεί να μη γίνουν ξεροκεφαλιά και πως καλό είναι όταν κάνεις κάτι λάθος να το παραδέχεσαι και να προσπαθείς να το διορθώσεις!


«O Kαπετάν Ατρόμητος στο Τερατονησί» & «Ο Βίκινγκ, η Μάγισσα και τα Άγρια Μούρα» 
Ο Λουπέν είναι ένα λυκάκι που βαρέθηκε να βλέπει τους λύκους να έχουν πάντα τον ρόλο του κακού στα παραμύθια. Έτσι, αποφασίζει να εισβάλλει κάθε μέρα στα βιβλία που διαβάζει ο Αφηγητής, αιφνιδιάζοντάς τον, και να γίνεται το ίδιο, ο ήρωας της ιστορίας. Όμως, το ανυπόμονο και ξεροκέφαλο λυκάκι τα βρίσκει συχνά μπαστούνια και πολύ συχνά ζητεί τη βοήθεια του Αφηγητή για να έχει το παραμύθι το τέλος που πρέπει. Χάρη στον Λουπέν, τα παιδιά από 3 ετών θα δουν ότι ο αυτοσχεδιασμός και η ανυπομονησία είναι αξιολάτρευτα χαρακτηριστικά, αρκεί να μη γίνουν ξεροκεφαλιά και πως καλό είναι όταν κάνεις κάτι λάθος να το παραδέχεσαι και να προσπαθείς να το διορθώσεις! 



	Παιδικά-Νεανικά / Κινούμενα σχέδια 
	WEBTV GR 



07:40  |   Ζιγκ και Σάρκο - 2ος & 3ος Κύκλος  (E)    
(Zig & Sharko ) 

Έτος παραγωγής: 2015
Κινούμενα σχέδια, γαλλικής παραγωγής 2015-2018.

Ο Ζιγκ και ο Σάρκο κάποτε ήταν οι καλύτεροι φίλοι, μέχρι που στη ζωή τους μπήκε η Μαρίνα. Ο Σάρκο έχει ερωτευτεί τη γοητευτική γοργόνα, ενώ ο Ζιγκ το μόνο που θέλει είναι να την κάνει ψητή στα κάρβουνα. Ένα ανελέητο κυνηγητό ξεκινά. Η ύαινα, ο Ζιγκ τρέχει πίσω από τη Μαρίνα για να τη φάει, ο καρχαρίας ο Σάρκο πίσω από τον Ζιγκ για να τη σώσει και το πανδαιμόνιο δεν αργεί να επικρατήσει στο εξωτικό νησί τους.


«Ακροβασίες» & «Μια Τρίαινα Για Τη Μαρίνα» & «Τραμπολίνο Εξ Ουρανού» 
Ο Ζιγκ και ο Σάρκο κάποτε ήταν οι καλύτεροι φίλοι, μέχρι που στη ζωή τους μπήκε η Μαρίνα. Ο Σάρκο έχει ερωτευτεί τη γοητευτική γοργόνα, ενώ ο Ζιγκ το μόνο που θέλει είναι να την κάνει ψητή στα κάρβουνα.
Ένα ανελέητο κυνηγητό ξεκινά!



	Παιδικά-Νεανικά / Κινούμενα σχέδια 
	WEBTV GR ERTflix 



08:05  |   Χάρτινη Πόλη  (E)    
(Pop Paper City) 

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2023
Κινούμενα σχέδια, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2023.

Ο Πλομ, η Φοίβη, η Μέι Μέι, ο Χούπερ, ο Ζιπ και η Φλάι είναι έξι αγαπημένα φιλαράκια που ζουν στη Χάρτινη Πόλη. 
Στην πρωτεύουσα αυτού του μαγικού χάρτινου κόσμου παίζουν όλων των λογιών τα παιχνίδια, κάνουν αγώνες, παίζουν τους αστροναύτες ή τους πειρατές και όταν λείπει κάποιο αντικείμενο, δεν πτοούνται. 
Φωνάζουν τον Κύριο Χέρη που τους βοηθά να φτιάξουν χειροτεχνίες, ώστε να τις χρησιμοποιήσουν στα παιχνίδια τους. 
Με αυτόν τον τρόπο, τίποτα δεν τους σταματά, αφού φτιάχνουν νέα αντικείμενα που προσθέτουν στον κόσμο τους. Οι χειροτεχνίες παρουσιάζονται στους μικρούς τηλεθεατές μέσω κανονικού γυρίσματος, ένθετου στο κινούμενο σχέδιο, ώστε να μπορούν να τις κάνουν και τα ίδια ενώ παρακολουθούν.


«Επιχείρηση: Διάστημα Φοίβη» & «Kατάσκοπος Φοίβη» 
Ο Πλομ, η Φοίβη, η Μέι Μέι, ο Χούπερ, ο Ζιπ και η Φλάι είναι έξι αγαπημένα φιλαράκια που ζουν στη Χάρτινη Πόλη. Στην πρωτεύουσα αυτού του μαγικού χάρτινου κόσμου παίζουν όλων των λογιών τα παιχνίδια, κάνουν αγώνες, παίζουν τους αστροναύτες ή τους πειρατές και όταν λείπει κάποιο αντικείμενο, δεν πτοούνται. Φωνάζουν τον Κύριο Χέρη που τους βοηθά να φτιάξουν χειροτεχνίες, ώστε να τις χρησιμοποιήσουν στα παιχνίδια τους. Με αυτόν τον τρόπο, τίποτα δεν τους σταματά, αφού φτιάχνουν νέα αντικείμενα που προσθέτουν στον κόσμο τους. Οι χειροτεχνίες παρουσιάζονται στους μικρούς τηλεθεατές μέσω κανονικού γυρίσματος, ένθετου στο κινούμενο σχέδιο, ώστε να μπορούν να τις κάνουν και τα ίδια ενώ παρακολουθούν.



	Ντοκιμαντέρ / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



08:30  |   Όψον και Ψαλμός  (E)    

Έτος παραγωγής: 2017
Σειρά ντοκιμαντέρ εύγευστων μαγειρικών συνταγών, με τη φροντίδα του γέροντα Επιφάνιου, γυρισμένη αποκλειστικά στο Άγιον Όρος από τον κινηματογραφιστή Χρόνη Πεχλιβανίδη.

Το φιλόξενο κελί-κάθισμα του μάγειρα γέροντα Επιφάνιου στο Περιβόλι της Παναγιάς, θα μας προσφέρει πολλές και αξέχαστες εμπειρίες ανάτασης ψυχής και ταπεινής γαστριμαργικής απόλαυσης.

Δίπλα στον γέροντα, μαθαίνουμε να αντιμετωπίζουμε την καθημερινή μας ανάγκη για τροφή μ’ έναν νέο τρόπο αντίληψης.

Η ευλογία του Αγίου Όρους περνάει στο πιάτο μας και γεμίζει το ποτήρι μας με οίνο…

Είναι, η κουζίνα του σύγχρονου μοναχού που γνωρίζει την κοσμική πραγματικότητα και μας τη σερβίρει μέσω των μαγειρικών συνταγών του.


Επεισόδιο 3: Κολοκυθόσουπα & κολοκυθοκεφτέδες, σπανακόρυζο & σουπιές με σπανάκι 
Σκηνοθεσία: Χρόνης Πεχλιβανίδης
Παραγωγή: Onos Productions
Σκηνοθεσία: Χρόνης Πεχλιβανίδης 

	Ντοκιμαντέρ / Φύση 
	WEBTV GR ERTflix 



09:00  |   Έλβας: Ένα Ταξίδι στη Γερμανία  (E)    
(River Elbe: A Voyage Across Germany ) 

Έτος παραγωγής: 2023
Σειρά ντοκιμαντέρ, 4 ωριαίων επεισοδίων, συμπαραγωγής ZDF / arte, 2023.
Ο Έλβας είναι ένας από τους μεγαλύτερους ποταμούς της Γερμανίας και εκτείνεται σε μήκος περίπου 1.100 χιλιομέτρων μέχρι τη θάλασσα.

Σε τέσσερα επεισόδια, συνοδευόμενα από εντυπωσιακές εναέριες λήψεις που κόβουν την ανάσα, ακολουθούμε την πορεία του ποταμού μέσα στη Γερμανία, από την κεντρική και τη βόρεια Γερμανία μέχρι τη Βόρεια Θάλασσα. Το ταξίδι μάς οδηγεί μέσα από εθνικά πάρκα και πεδιάδες καθώς συναντάμε λύγκες, βουβάλια και σπάνια είδη φυτών και ζώων. Πρόκειται για ένα ταξίδι κατά μήκος μιας γραμμής ζωής, εξερευνώντας τα ποικίλα και πλούσια τοπία που συντηρεί ο Έλβας.


Επεισόδιο 4 
Από το Αμβούργο, ο ρυθμός της Βόρειας Θάλασσας ορίζει τον Έλβα. Επηρεασμένος από τη δραστηριότητα του λιμανιού και τις παλίρροιες, ο ποταμός σημαδεύεται από τα πλοία-κοντέινερ, αλλά και από εύφορες ελώδεις εκτάσεις, σπάνιους λασποβιότοπους γλυκού νερού και πανέμορφα νησιά και παραλίες. Είτε κανείς ψαρεύει, είτε μεταφέρει βοοειδή Γκάλογουεϊ σε κάποιο νησί, είτε διασώζει φώκιες, η ζωή στον Κάτω Έλβα είναι συναρπαστική με μια ποικιλομορφία που αξίζει να ανακαλύψετε. 



	Ενημέρωση / Τηλεπεριοδικό 
	WEBTV ERTflix 



10:00  |   Μέρα με Χρώμα 

Έτος παραγωγής: 2025
Καθημερινή εκπομπή παραγωγής 2025-2026.
Ένα δίωρο ενημερωτικό και ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με έμφαση στον πολιτισμό, τις επιστήμες, το περιβάλλον, την καινοτομία και την επιχειρηματικότητα. Με απευθείας συνδέσεις, προσκεκλημένους στο στούντιο και στοχευμένα ρεπορτάζ, η «Μέρα με Χρώμα» υπόσχεται να αναδείξει μικρά και μεγάλα θέματα που απασχολούν τους πολίτες της Θεσσαλονίκης και της ευρύτερης περιοχής στην Κεντρική Μακεδονία, με μία «φρέσκια» ματιά στις ειδήσεις και τα γεγονότα της καθημερινότητας.


Παρουσίαση: Έλσα Ποιμενίδου, Χριστίνα Τοπούζη, Κλέλια Κλουντζού
Ρεπορτάζ: Φρόσω Βαρβάρα
Αρχισυνταξία: Τζένη Ευθυμιάδου, Σωτήρης Κυρόπουλος
Σκηνοθεσία: Χρύσα Νίκου, Σταύρος Νταής 

	Ντοκιμαντέρ / Επιστήμες 
	WEBTV GR ERTflix 



12:00  |   Στην Άκρη της Θάλασσας (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   
(Under the Deckchairs) 

Έτος παραγωγής: 2023
Διάρκεια: 52' 
Ωριαίο ντοκιμαντέρ γαλλικής παραγωγής του 2023.

H Μεσόγειος! Ο ήλιος, η θάλασσα, η παραλία...
Όμως, κάτω από τις πετσέτες ζει ένας μικρός, αδιόρατος κόσμος. Διακριτικά ζώα που προσαρμόζονται όσο καλύτερα μπορούν στην παρουσία των ανθρώπων.
Το ντοκιμαντέρ προσφέρει μια ματιά στα πλάσματα ενός ορμίσκου. Με οδηγό μερικούς επιστήμονες, εξερευνoύμε ένα περίπλοκο και εύθραυστο οικοσύστημα, τόσο κοντινό, αλλά και τόσο άγνωστο. Πίσω από τη μαγευτική εικόνα της Μεσογείου, μια φύση, πολύ κοντά στον άνθρωπο, αφηγείται τις περιπέτειές της και προσπαθεί να ανταπεξέλθει στις ιδιοτροπίες του κλίματος και τις μεγάλες ανατροπές του αιώνα μας.


Σκηνοθεσία: Sacha Bollet & Benoît Demarle
Παραγωγή: CICADA Production, Le Gobie & La Salamandre Films 

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Περίμετρος 

Έτος παραγωγής: 2025
Ενημερωτική, καθημερινή εκπομπή με αντικείμενο την κάλυψη της ειδησεογραφίας στην Ελλάδα και τον κόσμο.
Η "Περίμετρος" από Δευτέρα έως Κυριακή, με απευθείας συνδέσεις με όλες τις γωνιές της Ελλάδας και την Ομογένεια, μεταφέρει τον παλμό της ελληνικής "περιμέτρου" στη συχνότητα της ΕΡΤ3, με την αξιοπιστία και την εγκυρότητα της δημόσιας τηλεόρασης.


Παρουσίαση: Κατερίνα Ρενιέρη, Νίκος Πιτσιακίδης 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



14:30  |   Ειδήσεις από την Περιφέρεια 

Έτος παραγωγής: 2024 

	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	WEBTV GR ERTflix 



15:00  |   Το Ταξίδι μου στην Ελλάδα  (E)    
(My Greek Odyssey) 

Δ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2020
Διάρκεια: 44' 
Σειρά ντοκιμαντέρ 8 ωριαίων επεισοδίων (Δ’ Κύκλος) παραγωγής The Rusty Cage, 2020.

Στον τέταρτο κύκλο του My Greek Odyssey ο παρουσιαστής Πίτερ Μανέας ταξιδεύει στα νότια νησιά της Δωδεκανήσου. Από την Κω μέχρι τη Σύμη και τη Ρόδο, μέχρι το Καστελλόριζο. Πρόκειται για μια περιοχή της Ελλάδας με σημαντικές επιρροές από τη Μικρά Ασία και τοπία που δεν μοιάζουν καθόλου με άλλα μέρη της Μεσογείου. 

Η ιστορία είναι τόσο δραματική όσο και το τοπίο, και φυσικά, η κουζίνα είναι αξέχαστη. Υπάρχουν οι κλισέ παραλίες και οι υπέροχοι άνθρωποι, καθώς και μοναδικά πολιτιστικά στοιχεία που δίνουν σε κάθε προορισμό τη δική του προσωπικότητα. Θα διασχίσουμε τα νησιά με το υπέροχο Mia Zoi, και στην πορεία ο σεφ Κυριάκος θα μαγειρεύει τοπικές λιχουδιές, ενώ ο καπετάνιος Γιάννης θα φροντίσει ώστε ο Πίτερ να μην χάσει κανένα από τα τοπικά αξιοθέατα.


Ρόδος [Rhodes] 
Eπεισόδιο: 7 
Σε αυτό το επεισόδιο, ο Πίτερ είναι στο νησί των Ιπποτών, στη Ρόδο. Είναι ένας από τους πιο γνωστούς προορισμούς στον κόσμο και είναι εύκολο να καταλάβει κανείς το γιατί. Είναι ένα μέρος που συνεχώς εκπλήσσει, με σπουδαία αρχιτεκτονική, δραματική ιστορία και ακόμη πιο εντυπωσιακά τοπία. Ο Πίτερ θα σας δείξει όλες τις σημαντικές τοποθεσίες, αλλά και μερικές από τις μοναδικές εμπειρίες, που οι ντόπιοι έχουν κρατήσει για τον εαυτό τους.



	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |   Ο Κόσμος των Σπορ   

Η καθημερινή αθλητική εκπομπή της ΕΡΤ3 με την επικαιρότητα της ημέρας και τις εξελίξεις σε όλα τα σπορ, στην Ελλάδα και το εξωτερικό. 

Με ρεπορτάζ, ζωντανές συνδέσεις και συνεντεύξεις με τους πρωταγωνιστές των γηπέδων. 



Παρουσίαση: Πάνος Μπλέτσος, Τάσος Σταμπουλής
Αρχισυνταξία: Άκης Ιωακείμογλου, Θόδωρος Χατζηπαντελής, Ευγενία Γήτα.
Σκηνοθεσία: Σταύρος Νταής 

	Ταινίες 
	WEBTV 



17:00  |   Ο Απίθανος - Ελληνική Ταινία   

Έτος παραγωγής: 1970
Διάρκεια: 77' 
Ένας ιδιοκτήτης εταιρείας ηλεκτρικών συσκευών, ο Θωμάς, τον τελευταίο καιρό δεν πάει καθόλου καλά εξαιτίας του οξύθυμου χαρακτήρα του και της γρουσουζιάς που τον καταδιώκει. Με τη θερμή παραίνεση της τσαχπίνας κόρης του, Νταίζης, προσλαμβάνει έναν πανέξυπνο και καταφερτζή επαρχιώτη, τον Μάκη, ο οποίος αναλαμβάνει να βγάλει τα κάστανα από τη φωτιά. Σύντομα η επιχείρηση ανακάμπτει θεαματικά -σαν να ξορκίστηκε η γρουσουζιά- και στο σπίτι του Θωμά επανέρχεται η πρότερη ηρεμία και οικογενειακή γαλήνη. Στη συνέχεια, ο Μάκης διεκδικεί την καρδιά της Νταίζης και αυτή δέχεται να παντρευτεί έναν τόσο θαυμάσιο και καταφερτζή άνδρα. 

Το φιλμ, που βασίζεται σε θεατρικό έργο των Νίκου Τσιφόρου-Πολύβιου Βασιλειάδη, αποτελεί ριμέικ της ταινίας «Ο καλός μας άγγελος».


Παίζουν: Κώστας Χατζηχρήστος, Άννα Φόνσου, Διονύσης Παπαγιαννόπουλος, Αλέκος Τζανετάκος, Μαρίκα Κρεββατά, Ρίτα Άντλερ, Περικλής Χριστοφορίδης, Χάρης Νάζος, Καίτη Τριανταφύλλου, Λίλα Δρούτσα, Γιώργος Τσαούσης, Μαίρη Μακρή.Σενάριο: Ορέστης Λάσκος
Διεύθυνση φωτογραφίας: Παύλος Φιλίππου
Μουσική σύνθεση: Πάνος Γαβαλάς
Σκηνοθεσία: Ορέστης Λάσκος 

	Ενημέρωση / Καιρός 
	WEBTV ERTflix 



18:30  |   Ο Καιρός στην ΕΡΤ3 

Το δελτίο καιρού της ΕΡΤ3 με έμφαση στον καιρό της περιφέρειας, αφουγκραζόμενοι τις ανάγκες των ανθρώπων που ζουν και δραστηριοποιούνται στην ύπαιθρο, δίνουμε στον καιρό την λεπτομέρεια και την εγκυρότητα που του αξίζει.


Παρουσίαση: Χρυσόστομος Παρανός 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:45  |   Ειδήσεις από την Περιφέρεια 

Έτος παραγωγής: 2024 

	Ενημέρωση 
	WEBTV ERTflix 



19:30  |   Διασπορά   

Ημίωρη εκπομπή παραγωγής ΕΡΤ 2025-2026.

Εβδομαδιαία ενημέρωση για τις δραστηριότητες της ελληνικής ομογένειας. Δράσεις, εκδηλώσεις και πρωτοβουλίες των Ελλήνων του εξωτερικού, αλλά και χρηστικές πληροφορίες για οτιδήποτε μας φέρνει εγγύτερα στον Ελληνισμό της Διασποράς.


Επεισόδιο 20ο 
Παρουσίαση - Αρχισυνταξία: Χρύσα Σάμου
Διεύθυνση Παραγωγής: Θοδωρής Τσέπος 
Σκηνοθεσία: Ιορδάνης Μερενίδης 

	Ντοκιμαντέρ / Παράδοση 
	WEBTV ERTflix 



20:00  |   Για τα Πανηγύρια  (E)    
(Greek Traditional Festivals) 

Έτος παραγωγής: 2025
Σειρά ωριαίων εκπομπών παραγωγής ΕΡΤ 2025.

Σειρά εκπομπών με θέμα τα δρώμενα των πανηγυριών και γιορτών στον ελληνικό χώρο, τις ετοιμασίες και τα παρασκήνια τους. Η εκπομπή καταγράφει τους ανθρώπους που πρωταγωνιστούν σε αυτά πριν, κατά τη διάρκεια, αλλά και όταν όλα έχουν τελειώσει. Σκοπός της εκπομπής είναι να ζήσουμε το πανηγύρι μαζί με τους ανθρώπους που προετοιμάζουν τις εκδηλώσεις και συμμετέχουν στις δράσεις απολαμβάνοντας την κάθε στιγμή. Το κάθε επεισόδιο θα αναδεικνύει τις σχέσεις που υπάρχουν μεταξύ των διοργανωτών και θα παρακολουθεί τις δράσεις που οργανώνονται για την ανάδειξη του τόπου και των εθίμων του. Θα καταγράφεται η μοναδική κάθε φορά ατμόσφαιρα και η συμμετοχή των επισκεπτών στο εκάστοτε πανηγύρι – γιορτή ώστε ο θεατής να νιώσει ότι είναι εκεί!


Αντάμωμα στη Σαρακατσάνικη Στάνη 
Κάθε χρόνο το πρώτο σαββατοκύριακο του Αυγούστου οι Σαρακατσάνοι έχουν το αντάμωμα τους σε ένα μαγικό τόπο που λέγεται Σαρακατσάνικη Στάνη. Είναι μια υπαίθρια έκθεση που δείχνει πώς ζούσαν οι Σαρακατσάνοι σαν νομάδες. Εκεί φέτος βρέθηκα μαζί τους από νωρίς, για να ζήσω αυτό το αντάμωμα. Κατασκήνωσα μέσα στο δάσος της Τύμφης με τους ανθρώπους που μένουν όλη την εβδομάδα στον Γυφτόκαμπο περιμένοντας το αντάμωμα. 
Γνώρισα τον Μίλτο που είναι ο πρόεδρος του συλλόγου και τον ακολούθησα στις εργασίες που είχε να κάνει. Είχα την τιμή να ταξιδέψω με τον Νίκο έναν από τους μεγαλύτερους Σαρακατσάνους τραγουδιστές και να μάθω για τα τραγούδια τους. Και τέλος χόρεψα μαζί τους μέχρι να βγει ο ήλιος την άλλη μέρα το πρωί, και εκεί επειδή είναι πυκνό το δάσος και ψηλά τα βουνά ο ήλιος βγαίνει αργά…


Σκηνοθεσία: Γιώργος Κόγιας, Λυδία Κώνστα
Αρχισυνταξία: Λυδία Κώνστα
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Γιώργος Κόγιας
Βοηθός Σκηνοθέτη - Έρευνα: Άρτεμις Τζαβάρα
Ηχοληψία: Θοδωρής Κόγιας
Sound Design - Μίξη ήχου: Τάσος Καραδέδος
Μουσική τίτλων αρχής, trailer και Μουσική Επιμέλεια: Κωνσταντίνος Κατικαρίδης- Rikki
Σήμα Αρχής – Graphics: Threehop- Παναγιώτης Γιωργάκας
Μοντάζ: Βάσω Φλωρίδη
Εικονοληψία: Κατερίνα Καρπούζη
Διεύθυνση Παραγωγής: Χριστίνα Γκωλέκα


	Ενημέρωση 
	WEBTV ERTflix 



21:00  |   Αποδελτίωση 

Καθημερινή ενημερωτική εκπομπή παραγωγής ΕΡΤ 2025-2026.

Η παρουσίαση των σημαντικών πολιτικών και οικονομικών γεγονότων που απασχόλησαν την επικαιρότητα, με το σχολιασμό των δημοσιογράφων της ΕΡΤ3 και με συνεντεύξεις με πολιτικά πρόσωπα, θεσμικούς και επιστημονικούς φορείς.


Παρουσίαση: Όλγα Ψαρίδου, Χρήστος Τσαλικίδης, Ίων Τσώχος 

	Ντοκιμαντέρ / Φύση 
	WEBTV GR ERTflix 



22:00  |   Επικίνδυνα Περάσματα (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   
(Wild Crossings) 

Έτος παραγωγής: 2023
Διάρκεια: 50' 
Ωριαίο ντοκιμαντέρ γερμανικής παραγωγής του 2023.

Πολλά είδη ζώων διασχίζουν τους δρόμους μας στις μεταναστευτικές τους διαδρομές. Συχνά πεθαίνουν και χιλιάδες άνθρωποι τραυματίζονται από τροχαία ατυχήματα. Το ντοκιμαντέρ δείχνει τις επιτυχίες και τις αποτυχίες διαφόρων μέτρων που λαμβάνονται ώστε τα άγρια ζώα να μπορούν να διασχίζουν τους δρόμους με ασφάλεια.


Σκηνοθεσία: Herbert Ostwald
Παραγωγή: Langengrad Filmproduktion 

	Ντοκιμαντέρ / Κινηματογράφος 
	WEBTV GR ERTflix 



23:00  |   Η Τέχνη του Stop Motion  (E)    
(Handmade: A Tale of Stop Motion ) 

Έτος παραγωγής: 2023
Διάρκεια: 51' 
Ωριαίο ντοκιμαντέρ τέχνης, σουηδικής παραγωγής του 2023.

Το ντοκιμαντέρ αφηγείται την ιστορία της Nukufilm, που είναι το παλαιότερο σωζόμενο στούντιο stop-motion στον κόσμο με χρονιά ίδρυσης το 1957. Κύριος φορέας χρηματοδότησης της Nukufilm υπήρξε η κυβέρνηση της ΕΣΣΔ – η ίδια που τη λογόκρινε στην πορεία. Τη δεκαετία του 1980, ανέλαβε μια νέα γενιά animator. Όταν η Εσθονία ανέκτησε την ανεξαρτησία της το 1991, το στούντιο αγωνίστηκε να επιβιώσει στην παγκόσμια αγορά. Η ψηφιακή επανάσταση είχε μεγάλο αντίκτυπο στο stop-motion και η Nukufilm υιοθέτησε την αλλαγή. Μέχρι σήμερα, η κινηματογραφική εταιρία έχει στο ενεργητικό της πάνω από 200 ταινίες stop-motion.


Σενάριο/Σκηνοθεσία: Nikalas Catlow 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



00:00  |   #STArt  (E)    

Έτος παραγωγής: 2025
Η δημοσιογράφος και παρουσιάστρια Λένα Αρώνη επιστρέφει τη νέα τηλεοπτική σεζόν με το #STΑrt, μία πολιτιστική εκπομπή που φέρνει στο προσκήνιο σημαντικές προσωπικότητες, που με το έργο τους έχουν επηρεάσει και διαμορφώσει την ιστορία του σύγχρονου Πολιτισμού.

Με μια δυναμική και υψηλής αισθητικής προσέγγιση, η εκπομπή καταγράφει την πορεία και το έργο σπουδαίων δημιουργών από όλο το φάσμα των Τεχνών και των Γραμμάτων - από το Θέατρο και τη Μουσική έως τα Εικαστικά, τη Λογοτεχνία και την Επιστήμη - εστιάζοντας στις στιγμές που τους καθόρισαν, στις προκλήσεις που αντιμετώπισαν και στις επιτυχίες που τους ανέδειξαν.

Σε μια εποχή που το κοινό αναζητά αληθινές και ουσιαστικές συναντήσεις, η Λένα Αρώνη με αμεσότητα και ζεστασιά εξερευνά τη ζωή, την καριέρα και την πορεία κορυφαίων δημιουργών, καταγράφοντας την προσωπική και καλλιτεχνική διαδρομή τους. Πάντα με την εγκυρότητα και την συνέπεια που τη χαρακτηρίζει.

Το #STΑrt αναζητά την ουσία και την αλήθεια των ιστοριών πίσω από τα πρόσωπα που έχουν αφήσει το αποτύπωμά τους στον σύγχρονο Πολιτισμό, ενώ επιδιώκει να ξανασυστήσει στο κοινό ευρέως αναγνωρίσιμους ανθρώπους των Τεχνών, με τους οποίους έχει συνδεθεί το τηλεοπτικό κοινό, εστιάζοντας στις πιο ενδόμυχες πτυχές της συνολικής τους προσπάθειας.


Παρουσίαση: Λένα Αρώνη 
Παρουσίαση-Αρχισυνταξία: Λένα Αρώνη 
Σκηνοθεσία: Μανώλης Παπανικήτας 
Β. Σκηνοθέτη: Μάριος Πολυζωγόπουλος 
Δημοσιογραφική Ομάδα: Δήμητρα Δαρδα, Γεωργία Οικονόμου 

ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	WEBTV GR ERTflix 



01:00  |   Το Ταξίδι μου στην Ελλάδα  (E)    
(My Greek Odyssey) 

	Ντοκιμαντέρ / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



02:00  |   Όψον και Ψαλμός  (E)    
Επεισόδιο 3: Κολοκυθόσουπα & κολοκυθοκεφτέδες, σπανακόρυζο & σουπιές με σπανάκι 

	Ενημέρωση / Τηλεπεριοδικό 
	WEBTV ERTflix 



02:30  |   Μέρα με Χρώμα  (E)  

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



04:30  |   Περίμετρος  (E)  



 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  07/04/2026

	Ντοκιμαντέρ / Επιστήμες 
	WEBTV GR ERTflix 



06:00  |   Στην Άκρη της Θάλασσας  (E)    
(Under the Deckchairs) 

Έτος παραγωγής: 2023
Διάρκεια: 52' 
Ωριαίο ντοκιμαντέρ γαλλικής παραγωγής του 2023.

H Μεσόγειος! Ο ήλιος, η θάλασσα, η παραλία...
Όμως, κάτω από τις πετσέτες ζει ένας μικρός, αδιόρατος κόσμος. Διακριτικά ζώα που προσαρμόζονται όσο καλύτερα μπορούν στην παρουσία των ανθρώπων.
Το ντοκιμαντέρ προσφέρει μια ματιά στα πλάσματα ενός ορμίσκου. Με οδηγό μερικούς επιστήμονες, εξερευνoύμε ένα περίπλοκο και εύθραυστο οικοσύστημα, τόσο κοντινό, αλλά και τόσο άγνωστο. Πίσω από τη μαγευτική εικόνα της Μεσογείου, μια φύση, πολύ κοντά στον άνθρωπο, αφηγείται τις περιπέτειές της και προσπαθεί να ανταπεξέλθει στις ιδιοτροπίες του κλίματος και τις μεγάλες ανατροπές του αιώνα μας.


Σκηνοθεσία: Sacha Bollet & Benoît Demarle
Παραγωγή: CICADA Production, Le Gobie & La Salamandre Films 

	Παιδικά-Νεανικά / Κινούμενα σχέδια 
	WEBTV GR ERTflix 



07:00  |   Ριμπού, το Σούπερ Καριμπού  (E)    
(Super Caribou) 

Α' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2020
Κινούμενα σχέδια, γαλλικής παραγωγής 2020.

O Ριμπού δεν είναι ένα οποιοδήποτε καριμπού! Είναι το Σούπερ Καριμπού. Είναι ο ήρωας της Ανεμοδούρας, μιας πόλης χτισμένης πάνω στα βουνά, με κατοίκους σαν όλους τους άλλους, δηλαδή πολύ διαφορετικούς. Ο Ριμπού επιθεωρεί την πόλη από ψηλά σαν ένας πραγματικός υπερ-ήρωας και βοηθά καθημερινά όσους κατοίκους της τον έχουν ανάγκη. Ανοίγει τα φουντούκια του Μπέρνι, σώζει το άγαλμα του Δημάρχου Μαρσέλ από το σκέιτ του Ρενέ, βοηθά την Αντέλ να μοιράσει τα γράμματα και δίνει συχνά πρωτοσέλιδα στην Μπριζίτ που εκδίδει την τοπική εφημερίδα. Αγαπημένη του στιγμή της ημέρας, όταν βλέπει την αγαπημένη του Ζιζέλ, τη γιατρό του τοπικού νοσοκομείου. Τότε ξεχνά τους ηρωισμούς και είναι απλώς ο Ριμπού!

Μια σειρά για το πώς να ζεις και να προσφέρεις στην κοινότητα, πώς να συνυπάρχεις με πολλών λογιών χαρακτήρες και ιδιαιτερότητες, πώς να δέχεσαι τον άλλον ακριβώς όπως είναι αλλά και να διεκδικείς να σε δέχονται και οι άλλοι για αυτό που είσαι εσύ.


«O Ριμπού και ο Μουτρωμένος Δήμαρχος» & «O Ριμπού και τα Χαλασμένα Ρολόγια» 
O Ριμπού δεν είναι ένα οποιοδήποτε καριμπού! Είναι το Σούπερ Καριμπού. Είναι ο ήρωας της Ανεμοδούρας, μιας πόλης χτισμένης πάνω στα βουνά, με κατοίκους σαν όλους τους άλλους, δηλαδή πολύ διαφορετικούς. Ο Ριμπού επιθεωρεί την πόλη από ψηλά σαν ένας πραγματικός υπερ-ήρωας και βοηθά καθημερινά όσους κατοίκους της τον έχουν ανάγκη. Ανοίγει τα φουντούκια του Μπέρνι, σώζει το άγαλμα του Δημάρχου Μαρσέλ από το σκέιτ του Ρενέ, βοηθά την Αντέλ να μοιράσει τα γράμματα και δίνει συχνά πρωτοσέλιδα στην Μπριζίτ που εκδίδει την τοπική εφημερίδα. Αγαπημένη του στιγμή της ημέρας, όταν βλέπει την αγαπημένη του Ζιζέλ, τη γιατρό του τοπικού νοσοκομείου. Τότε ξεχνά τους ηρωισμούς και είναι απλώς ο Ριμπού! Μια σειρά για το πώς να ζεις και να προσφέρεις στην κοινότητα, πώς να συνυπάρχεις με πολλών λογιών χαρακτήρες και ιδιαιτερότητες, πώς να δέχεσαι τον άλλον ακριβώς όπως είναι αλλά και να διεκδικείς να σε δέχονται και οι άλλοι για αυτό που είσαι εσύ.



	Παιδικά-Νεανικά / Κινούμενα σχέδια 
	WEBTV GR ERTflix 



07:25  |   Τα Παραμύθια του Λουπέν  (E)    
(Lupin's Tales/Les Contes de Lupin) 

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Παιδική σειρά κινούμενων σχεδίων, παραγωγής Γαλλίας 2023-2024.

Ο Λουπέν είναι ένα λυκάκι που βαρέθηκε να βλέπει τους λύκους να έχουν πάντα τον ρόλο του κακού στα παραμύθια. Έτσι, αποφασίζει να εισβάλλει κάθε μέρα στα βιβλία που διαβάζει ο Αφηγητής, αιφνιδιάζοντάς τον, και να γίνεται το ίδιο, ο ήρωας της ιστορίας. Όμως, το ανυπόμονο και ξεροκέφαλο λυκάκι τα βρίσκει συχνά μπαστούνια και πολύ συχνά ζητεί τη βοήθεια του Αφηγητή για να έχει το παραμύθι το τέλος που πρέπει.

Χάρη στον Λουπέν, τα παιδιά από 3 ετών θα δουν ότι ο αυτοσχεδιασμός και η ανυπομονησία είναι αξιολάτρευτα χαρακτηριστικά, αρκεί να μη γίνουν ξεροκεφαλιά και πως καλό είναι όταν κάνεις κάτι λάθος να το παραδέχεσαι και να προσπαθείς να το διορθώσεις!


«Ο Γενναίος Υπερήρωας και η Κλέφτρα των Υπερδυνάμεων» & «Η Επιστήμονας και οι Διαστημικές Πατάτες» 
Ο Λουπέν είναι ένα λυκάκι που βαρέθηκε να βλέπει τους λύκους να έχουν πάντα τον ρόλο του κακού στα παραμύθια. Έτσι, αποφασίζει να εισβάλλει κάθε μέρα στα βιβλία που διαβάζει ο Αφηγητής, αιφνιδιάζοντάς τον, και να γίνεται το ίδιο, ο ήρωας της ιστορίας. Όμως, το ανυπόμονο και ξεροκέφαλο λυκάκι τα βρίσκει συχνά μπαστούνια και πολύ συχνά ζητεί τη βοήθεια του Αφηγητή για να έχει το παραμύθι το τέλος που πρέπει. Χάρη στον Λουπέν, τα παιδιά από 3 ετών θα δουν ότι ο αυτοσχεδιασμός και η ανυπομονησία είναι αξιολάτρευτα χαρακτηριστικά, αρκεί να μη γίνουν ξεροκεφαλιά και πως καλό είναι όταν κάνεις κάτι λάθος να το παραδέχεσαι και να προσπαθείς να το διορθώσεις! 



	Παιδικά-Νεανικά / Κινούμενα σχέδια 
	WEBTV GR 



07:40  |   Ζιγκ και Σάρκο - 2ος & 3ος Κύκλος  (E)    
(Zig & Sharko ) 

Έτος παραγωγής: 2015
Κινούμενα σχέδια, γαλλικής παραγωγής 2015-2018.

Ο Ζιγκ και ο Σάρκο κάποτε ήταν οι καλύτεροι φίλοι, μέχρι που στη ζωή τους μπήκε η Μαρίνα. Ο Σάρκο έχει ερωτευτεί τη γοητευτική γοργόνα, ενώ ο Ζιγκ το μόνο που θέλει είναι να την κάνει ψητή στα κάρβουνα. Ένα ανελέητο κυνηγητό ξεκινά. Η ύαινα, ο Ζιγκ τρέχει πίσω από τη Μαρίνα για να τη φάει, ο καρχαρίας ο Σάρκο πίσω από τον Ζιγκ για να τη σώσει και το πανδαιμόνιο δεν αργεί να επικρατήσει στο εξωτικό νησί τους.


«Το Τρενάκι Του Τρόμου» & «Αγαλματάκια Ακούνητα» & «Πέφτοντας» 
Ο Ζιγκ και ο Σάρκο κάποτε ήταν οι καλύτεροι φίλοι, μέχρι που στη ζωή τους μπήκε η Μαρίνα. Ο Σάρκο έχει ερωτευτεί τη γοητευτική γοργόνα, ενώ ο Ζιγκ το μόνο που θέλει είναι να την κάνει ψητή στα κάρβουνα.
Ένα ανελέητο κυνηγητό ξεκινά!



	Παιδικά-Νεανικά / Κινούμενα σχέδια 
	WEBTV GR ERTflix 



08:05  |   Χάρτινη Πόλη  (E)    
(Pop Paper City) 

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2023
Κινούμενα σχέδια, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2023.

Ο Πλομ, η Φοίβη, η Μέι Μέι, ο Χούπερ, ο Ζιπ και η Φλάι είναι έξι αγαπημένα φιλαράκια που ζουν στη Χάρτινη Πόλη. 
Στην πρωτεύουσα αυτού του μαγικού χάρτινου κόσμου παίζουν όλων των λογιών τα παιχνίδια, κάνουν αγώνες, παίζουν τους αστροναύτες ή τους πειρατές και όταν λείπει κάποιο αντικείμενο, δεν πτοούνται. 
Φωνάζουν τον Κύριο Χέρη που τους βοηθά να φτιάξουν χειροτεχνίες, ώστε να τις χρησιμοποιήσουν στα παιχνίδια τους. 
Με αυτόν τον τρόπο, τίποτα δεν τους σταματά, αφού φτιάχνουν νέα αντικείμενα που προσθέτουν στον κόσμο τους. Οι χειροτεχνίες παρουσιάζονται στους μικρούς τηλεθεατές μέσω κανονικού γυρίσματος, ένθετου στο κινούμενο σχέδιο, ώστε να μπορούν να τις κάνουν και τα ίδια ενώ παρακολουθούν.


«Ο Φοβητσιάρης Φίλος» & «Ο Σπουδαίος Χουπερίνι» 
Ο Πλομ, η Φοίβη, η Μέι Μέι, ο Χούπερ, ο Ζιπ και η Φλάι είναι έξι αγαπημένα φιλαράκια που ζουν στη Χάρτινη Πόλη. Στην πρωτεύουσα αυτού του μαγικού χάρτινου κόσμου παίζουν όλων των λογιών τα παιχνίδια, κάνουν αγώνες, παίζουν τους αστροναύτες ή τους πειρατές και όταν λείπει κάποιο αντικείμενο, δεν πτοούνται. Φωνάζουν τον Κύριο Χέρη που τους βοηθά να φτιάξουν χειροτεχνίες, ώστε να τις χρησιμοποιήσουν στα παιχνίδια τους. Με αυτόν τον τρόπο, τίποτα δεν τους σταματά, αφού φτιάχνουν νέα αντικείμενα που προσθέτουν στον κόσμο τους. Οι χειροτεχνίες παρουσιάζονται στους μικρούς τηλεθεατές μέσω κανονικού γυρίσματος, ένθετου στο κινούμενο σχέδιο, ώστε να μπορούν να τις κάνουν και τα ίδια ενώ παρακολουθούν.



	Ντοκιμαντέρ / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



08:30  |   Όψον και Ψαλμός  (E)    

Έτος παραγωγής: 2017
Σειρά ντοκιμαντέρ εύγευστων μαγειρικών συνταγών, με τη φροντίδα του γέροντα Επιφάνιου, γυρισμένη αποκλειστικά στο Άγιον Όρος από τον κινηματογραφιστή Χρόνη Πεχλιβανίδη.

Το φιλόξενο κελί-κάθισμα του μάγειρα γέροντα Επιφάνιου στο Περιβόλι της Παναγιάς, θα μας προσφέρει πολλές και αξέχαστες εμπειρίες ανάτασης ψυχής και ταπεινής γαστριμαργικής απόλαυσης.

Δίπλα στον γέροντα, μαθαίνουμε να αντιμετωπίζουμε την καθημερινή μας ανάγκη για τροφή μ’ έναν νέο τρόπο αντίληψης.

Η ευλογία του Αγίου Όρους περνάει στο πιάτο μας και γεμίζει το ποτήρι μας με οίνο…

Είναι, η κουζίνα του σύγχρονου μοναχού που γνωρίζει την κοσμική πραγματικότητα και μας τη σερβίρει μέσω των μαγειρικών συνταγών του.


Επεισόδιο 4: Ριγανοκεφτέδες και Ριζόπιτα γλυκιά, Ροφός με αγκινάρες και Ροφός ψαρόσουπα αυγολέμονο 
Ριγανοκεφτέδες και Ριζόπιτα γλυκιά, Ροφός με αγκινάρες και Ροφός ψαρόσουπα αυγολέμονο


Σκηνοθεσία: Χρόνης Πεχλιβανίδης
Παραγωγή: Onos Productions
Σκηνοθεσία: Χρόνης Πεχλιβανίδης 

	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	WEBTV GR ERTflix 



09:00  |   Οι Δρόμοι των Προσκυνητών  (E)    
(Pilgrim Routes) 

Έτος παραγωγής: 2021
Διάρκεια: 52' 
Σειρά ντοκιμαντέρ 3 ωριαίων επεισοδίων, παραγωγής DOCDAYS Productions, 2021.
Η σειρά μας περιγράφει τρεις συναρπαστικές ιστορικές διαδρομές προσκυνήματος σε τέσσερις ευρωπαϊκές χώρες. 
Από τους ρομαντικούς κήπους της Αγγλίας μέχρι τις εντυπωσιακές Ελβετικές Άλπεις και από την αγροτική Ιταλία μέχρι τη Νορμανδία και το ιστορικό μονοπάτι του Μον-Σεν-Μισέλ, οι παλιές διαδρομές των προσκυνητών γοητεύον όλο και περισσότερους κόσμο και μάλιστα νέους απ' όλη την υφήλιο.


Προς το Καθεδρικό του Καντέρμπουρι [The Pilgrim's way to Canterbury] 
Eπεισόδιο: 1 
Η σειρά ξεκινά στον καταπράσινο Νότο της Αγγλίας. Εδώ, ο ρομαντικός Δρόμος των Προσκυνητών ξεκινά από την ιστορική πόλη Γουίντσεστερ και φτάνει ανατολικά μέχρι το Καντέρμπουρι. Πριν ξεκινήσουμε, γνωρίζουμε το Κάστρο του Γουίντσεστερ και επισκεπτόμαστε μία από τις πιο δημοφιλείς αγορές αγροτικών προϊόντων της χώρας.



	Ενημέρωση / Τηλεπεριοδικό 
	WEBTV ERTflix 



10:00  |   Μέρα με Χρώμα 

Έτος παραγωγής: 2025
Καθημερινή εκπομπή παραγωγής 2025-2026.
Ένα δίωρο ενημερωτικό και ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με έμφαση στον πολιτισμό, τις επιστήμες, το περιβάλλον, την καινοτομία και την επιχειρηματικότητα. Με απευθείας συνδέσεις, προσκεκλημένους στο στούντιο και στοχευμένα ρεπορτάζ, η «Μέρα με Χρώμα» υπόσχεται να αναδείξει μικρά και μεγάλα θέματα που απασχολούν τους πολίτες της Θεσσαλονίκης και της ευρύτερης περιοχής στην Κεντρική Μακεδονία, με μία «φρέσκια» ματιά στις ειδήσεις και τα γεγονότα της καθημερινότητας.


Παρουσίαση: Έλσα Ποιμενίδου, Χριστίνα Τοπούζη, Κλέλια Κλουντζού
Ρεπορτάζ: Φρόσω Βαρβάρα
Αρχισυνταξία: Τζένη Ευθυμιάδου, Σωτήρης Κυρόπουλος
Σκηνοθεσία: Χρύσα Νίκου, Σταύρος Νταής 

	Ντοκιμαντέρ / Φύση 
	WEBTV GR ERTflix 



12:00  |   Φάλαινες στη Μεσόγειο  (E)    
(Pelagos – The Mediterranean Whale Sanctuary) 

Έτος παραγωγής: 2023
Διάρκεια: 52' 
Ωριαίο ντοκιμαντέρ βρετανικής παραγωγής του 2023.

Ένα τρίγωνο ελπίδας για τα κητοειδή της Μεσογείου βρίσκεται μεταξύ Κορσικής, Νίκαιας και Γένοβας, μια περιοχή που προστατεύεται από επικίνδυνες αλιευτικές πρακτικές, όπου ζουν δελφίνια και φάλαινες. Ενενήντα χιλιάδες τετραγωνικά χιλιόμετρα θάλασσας όπου φάλαινες και δελφίνια μπορούν να ζουν προστατευμένα –μία από τις πλουσιότερες περιοχές του ωκεανού από άποψη βιοποικιλότητας, αλλά και μία από τις πιο πυκνοκατοικημένες παράκτιες περιοχές. Το Καταφύγιο Πέλαγος προσφέρει προστασία στα θαλάσσια θηλαστικά, είναι ένα μέρος όπου απαγορεύονται τα δίχτυα τράτας μεσαίου βάθους και φιλοξενεί σχεδόν εννέα χιλιάδες είδη μικροσκοπικών οργανισμών που αποτελούν τη βάση για μία από τις πλουσιότερες τροφικές αλυσίδες στον κόσμο, προσφέροντας ένα καθημερινό θέαμα με χιλιάδες δελφίνια και φάλαινες.


Παραγωγή: Millstream Films & Media 

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Περίμετρος 

Έτος παραγωγής: 2025
Ενημερωτική, καθημερινή εκπομπή με αντικείμενο την κάλυψη της ειδησεογραφίας στην Ελλάδα και τον κόσμο.
Η "Περίμετρος" από Δευτέρα έως Κυριακή, με απευθείας συνδέσεις με όλες τις γωνιές της Ελλάδας και την Ομογένεια, μεταφέρει τον παλμό της ελληνικής "περιμέτρου" στη συχνότητα της ΕΡΤ3, με την αξιοπιστία και την εγκυρότητα της δημόσιας τηλεόρασης.


Παρουσίαση: Κατερίνα Ρενιέρη, Νίκος Πιτσιακίδης 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



14:30  |   Ειδήσεις από την Περιφέρεια 

Έτος παραγωγής: 2024 

	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	WEBTV GR ERTflix 



15:00  |   Το Ταξίδι μου στην Ελλάδα  (E)    
(My Greek Odyssey) 

Δ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2020
Διάρκεια: 44' 
Σειρά ντοκιμαντέρ 8 ωριαίων επεισοδίων (Δ’ Κύκλος) παραγωγής The Rusty Cage, 2020.

Στον τέταρτο κύκλο του My Greek Odyssey ο παρουσιαστής Πίτερ Μανέας ταξιδεύει στα νότια νησιά της Δωδεκανήσου. Από την Κω μέχρι τη Σύμη και τη Ρόδο, μέχρι το Καστελλόριζο. Πρόκειται για μια περιοχή της Ελλάδας με σημαντικές επιρροές από τη Μικρά Ασία και τοπία που δεν μοιάζουν καθόλου με άλλα μέρη της Μεσογείου. 

Η ιστορία είναι τόσο δραματική όσο και το τοπίο, και φυσικά, η κουζίνα είναι αξέχαστη. Υπάρχουν οι κλισέ παραλίες και οι υπέροχοι άνθρωποι, καθώς και μοναδικά πολιτιστικά στοιχεία που δίνουν σε κάθε προορισμό τη δική του προσωπικότητα. Θα διασχίσουμε τα νησιά με το υπέροχο Mia Zoi, και στην πορεία ο σεφ Κυριάκος θα μαγειρεύει τοπικές λιχουδιές, ενώ ο καπετάνιος Γιάννης θα φροντίσει ώστε ο Πίτερ να μην χάσει κανένα από τα τοπικά αξιοθέατα.


Καστελόριζο [Kastellorizo] 
Eπεισόδιο: 8 
Στο τελευταίο επεισόδιο της σειράς, ο Πίτερ φεύγει από το μεγαλύτερο νησί των Δωδεκανήσων, τη Ρόδο, και κατευθύνεται ανατολικά προς ένα από τα μικρότερα, το Καστελόριζο. Βρίσκεται στην πιο μακρινή γωνιά της Ελλάδας, δίπλα στις ακτές της Τουρκίας. Μάλιστα, θα πάμε στην τουρκική ηπειρωτική χώρα, για να σας δείξουμε μια υπέροχη μικρή πόλη ψαράδων. Θα διακόψουμε επίσης το μακρύ ταξίδι με μια επίσκεψη σε ένα μικροσκοπικό νησί που απλά δεν θα μπορούσε να μείνει έξω.



	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |   Ο Κόσμος των Σπορ   

Η καθημερινή αθλητική εκπομπή της ΕΡΤ3 με την επικαιρότητα της ημέρας και τις εξελίξεις σε όλα τα σπορ, στην Ελλάδα και το εξωτερικό. 

Με ρεπορτάζ, ζωντανές συνδέσεις και συνεντεύξεις με τους πρωταγωνιστές των γηπέδων. 



Παρουσίαση: Πάνος Μπλέτσος, Τάσος Σταμπουλής
Αρχισυνταξία: Άκης Ιωακείμογλου, Θόδωρος Χατζηπαντελής, Ευγενία Γήτα.
Σκηνοθεσία: Σταύρος Νταής 

	Ταινίες 
	WEBTV ERTflix 



17:00  |   Η Λίζα το ‘Σκασε - Ελληνική Ταινία   

Έτος παραγωγής: 1959
Διάρκεια: 75' 
Στο αεροδρόμιο της Αθήνας η Λίζα το σκάει από τον πατέρα της, ο οποίος θέλει να την παντρέψει με έναν εύπορο γαμπρό από το Παρίσι. 
Κάνει οτοστόπ για να πάει στην πόλη κι έτσι γνωρίζεται με τον όμορφο οδηγό του αυτοκινήτου, τον Γιώργο. 
Στη συνέχεια, το σκάει και απ’ αυτόν και αναζητά τον αδελφό της μητέρας της, τον Ιορδάνη, τον οποίο δεν έχει δει ποτέ της. 
Ο πατέρας της δημοσιεύει μια φωτογραφία της στις εφημερίδες, προσφέροντας αμοιβή εκατό χιλιάδων δραχμών σε όποιον τη βρει. 
Η Λίζα τώρα φοβάται ότι ο καθένας μπορεί να την αναγνωρίσει και για να κρυφτεί τρυπώνει σε μια ομάδα τουριστών, την οποία, χωρίς εκείνη να το ξέρει, ξεναγεί ο θείος της. 
Ο Γιώργος, που την ακολουθεί για να μάθει γιατί τον εγκατέλειψε ξαφνικά, την ξαναπαίρνει στο αυτοκίνητό του, και οι δύο νέοι περνούν μαζί τη νύχτα. Τη μεθεπομένη, ο Ιορδάνης βρίσκει τη Λίζα η οποία στο μεταξύ έχει ερωτευτεί τον Γιώργο κι έτσι οι τρεις μαζί καταφτάνουν στον κύριο Παπαδέα και του φέρνουν τα μαντάτα. 


Παίζουν: Ξένια Καλογεροπούλου, Κώστας Κακκαβάς, Διονύσης Παπαγιαννόπουλος, Μαρίκα Κρεββατά, Κώστας Χατζηχρήστος, Φραγκίσκος Μανέλλης, Τάκης Χριστοφορίδης, Μιχάλης Καλογιάννης, Γιάννης Σπαρίδης 
Σενάριο: Γιάννης Μαρής 
Μουσική: Μάνος Χατζιδάκις - Νάνα Μούσχουρη (τραγούδι "Ο Υμηττός") 
Σκηνοθεσία: Σωκράτης Καψάσκης 

	Ενημέρωση / Καιρός 
	WEBTV ERTflix 



18:30  |   Ο Καιρός στην ΕΡΤ3 

Το δελτίο καιρού της ΕΡΤ3 με έμφαση στον καιρό της περιφέρειας, αφουγκραζόμενοι τις ανάγκες των ανθρώπων που ζουν και δραστηριοποιούνται στην ύπαιθρο, δίνουμε στον καιρό την λεπτομέρεια και την εγκυρότητα που του αξίζει.


Παρουσίαση: Χρυσόστομος Παρανός 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:45  |   Ειδήσεις από την Περιφέρεια 

Έτος παραγωγής: 2024 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



19:30  |   Είναι στο Χέρι σου (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   

Γ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2025
Σειρά ημίωρων εκπομπών παραγωγής ΕΡΤ 2025-2026.

Το πιο χρήσιμο μαγκαζίνο επιστρέφει στην ΕΡΤ πιο πολυμήχανο από ποτέ. Εύκολες κατασκευές, συμβουλές που κάνουν πιο εύκολη τη ζωή στο σπίτι και λύσεις για όλες εκείνες τις επισκευές τις οποίες συνεχώς αναβάλουμε. 
Η Ιλένια Ουίλιαμς και ο Στέφανος Λώλος δεν σταματούν να σκαρφίζονται ιδέες για όλους όσους δεν συμβιβάζονται με τις έτοιμες λύσεις για το σπίτι τους και θέλουν να βάλουν τη δική τους πινελιά σε αυτό. Από ένα απλό τραπεζάκι σαλονιού μέχρι την αξιοποίηση παλιών αντικειμένων που αποκτούν μια νέα ζωή, το «Είναι στο χέρι σου» δίνει ιδέες και φυτεύει τον σπόρο της δημιουργικότητας. 
Μερεμέτια, κατασκευές, φροντίδα κήπου, ανακατασκευές, αλλαγή χρήσης αντικειμένων και δημιουργική ανακύκλωση μας μαθαίνουν να εμπιστευόμαστε τα χέρια μας και να χρησιμοποιούμε τη φαντασία μας φτιάχνοντας ένα καλύτερο σπίτι. 
Φυσικά οι φίλοι της Ιλένιας και του Στέφανου δεν θα σταματήσουν να επισκέπτονται το εργαστήριο και θα συνεχίζουν να βάζουν την δική τους δημιουργική ματιά με το ταλέντο τους και τη δική τους προσωπική αισθητική. 


Επεισόδιο 13ο 
Δείτε στο 13ο επεισόδιο της σεζόν:
-Πτυσσόμενο γραφείο: Τα σύγχρονα σαλόνια μπορεί να μην έχουν τον χώρο που απαιτεί ένα γραφείο, όμως η παλιά και δοκιμασμένη λύση των σεκρετέρ, βάζει σε τάξη το χάος του καναπέ στο σαλόνι της Ιλένιας και του Στέφανου. Ώστε να μπορούν να περνούν ποιοτικό χρόνο μαζί, είτε δουλεύουν, είτε όχι. 
-Μάθετε πόσο εύκολο είναι να επισκευάσετε μόνοι σας μια σπασμένη γωνία τοίχου.
-Μολυβοθήκη: Πριν πετάξετε τα ρολά από χαρτιά υγείας στην ανακύκλωση, δώστε τους μια ευκαιρία να γίνουν υλικά για κατασκευές με παιδιά. Για αυτόν τον λόγο η Ιλένια με τη Ντέμη φτιάχνουν μια μολυβοθήκη με μοναδικό όριο τη φαντασία τους. 


Παρουσίαση: Ιλένια Ουίλιαμς, Στέφανος Λώλος
Σκηνοθεσία: Γεώργιος Ζαμπέτογλου
Διεύθυνση Παραγωγής: Γιώργος Γρύλλης
Μοντάζ: Χριστίνα Κουσιορή,
Αρχισυνταξία: Βασίλης Κουρουμιχάκης 
Αρχισυνταξία κατασκευών: Δημήτρης Κουτσούκος 
Τεχνικός Συνεργάτης: Άγη Πατσιαούρα, 
Ηχοληψία: Μάνος Μουτζούρης
Εικονολήπτες: Γιάννης Σαριγιάννης - Κώστας Βάγιας
Βοηθός Εκτ. Παραγωγής: Αφροδίτη Πρέβεζα
Art Director: Ρωξάνη Ρόμπου 
Make up:Ελισαβετ Δερέ 

	Ντοκιμαντέρ / Πολιτισμός 
	WEBTV ERTflix 



20:00  |   Άιντε Βαλκάνια  (E)    
(Come on, Balkans) 

Έτος παραγωγής: 2026
Σειρά ωριαίων εκπομπών παραγωγής ΕΡΤ 2026.

Τα λαϊκά δρώμενα των Βαλκανίων έχουν κίνηση, χρώμα, μυστήριο, δυνατά συναισθήματα, γεύσεις, μυρωδιές, θεατρικότητα, σκηνικά, ηχητική επένδυση και πολλές εικόνες. 
Η κάμερα θα μπει κυριολεκτικά στην καρδιά των δρώμενων, θα καταγράψει όλες τις πτυχές τους από την προετοιμασία μέχρι την κορύφωση. Μέσα από αυτή την διαδικασία θα αναζητήσει τους πρωταγωνιστές, τις παράλληλες ιστορίες, τους συμβολισμούς, τις αθέατες πλευρές, και τις αφηγήσεις για την πραγματική ζωή, την κουλτούρα και ιστορία του τόπου. Σε όλη αυτή την ανάπτυξη θα δώσουμε χώρο στη νέα γενιά. Θα δούμε τη συμβολή της στη συνέχιση αυτής της κληρονομιάς, εμπλουτισμένης με νέα σύγχρονα στοιχεία. Μια σειρά βιωματικής εμπειρίας της παράδοσης με παράλληλες αφηγήσεις και μέσα από μια φρέσκια ματιά και αισθητική. Άλλοτε πιο πανηγυρική, άλλοτε πιο πνευματώδης και άλλοτε πιο ανθρώπινη θα μας συγκινεί και θα μας βάζει στον κόσμο των Βαλκανίων, ένα κόσμο με βαθιές ρίζες, πλουραλισμό στοιχείων, χιούμορ, σουρεαλισμού και παρωδίας ένα θεματικό πάρκο λαϊκού πολιτισμού.


Η γιορτή κάστανου στο Κολάροβο - Βουλγαρία 
Eπεισόδιο: 4 
Σ' αυτό το επεισόδιο μεταφερόμαστε στο Κολάρεβο, ένα μικρό χωριό στη νοτιοδυτική Βουλγαρία, εκεί όπου ο ορεινός όγκος της Μπέλες συναντά τις μνήμες, τις γεύσεις και την ανθρώπινη ευρηματικότητα. Συμμετάσχουμε στη «Γιορτή Κάστανου», που γίνεται κάθε φθινόπωρο εδώ και δώδεκα χρόνια. Ανακαλύπτουμε μια κοινότητα που ξέρει να μετατρέπει τον καρπό του βουνού σε σύμβολο ταυτότητας, μνήμης και αναγέννησης.
Παρακολουθούμε τις προετοιμασίες των κατοίκων, τη γυναικεία δημιουργικότητα, τη ζωντανή παράδοση των τοπικών folk ensemble και τον τρόπο που η νεολαία ξαναδίνει χρώμα σε παλιές αίθουσες πολιτισμού. Παράλληλα, επισκεπτόμαστε το Αρχαιολογικό
Μουσείο του Πέτριτς, όπου τα ευρήματα της Ηράκλειας Σιντικής συνδέουν το σήμερα με μια βαθιά ιστορική συνέχεια. Συντονιζόμαστε με τον παλμό της γιορτής: τις μυρωδιές από τα ψημένα κάστανα, τα πιάτα που φτιάχτηκαν με μεράκι, την παράδοση των βοτάνων στο εθνογραφικό χωριό Ντόλενε και τις ιστορίες των ανθρώπων που παλεύουν να διατηρήσουν ζωντανό το νήμα της συλλογικής μνήμης. Η διασυνοριακή συνεργασία με την Ελλάδα εμφανίζεται ως φυσική ανάγκη, σε μια περιοχή που κάποτε χώριζε ο Ψυχρός Πόλεμος, και σήμερα ενώνουν οι περιβαλλοντικές αξίες και η κοινή πολιτισμική
κληρονομιά.


Σκηνοθεσία – Σενάριο: Θεόδωρος Καλέσης
Μοντάζ – Τεχνική Επεξεργασία: Κωνσταντίνος Κουφιόπουλος
Color Correction: Μιχάλης Τζάρης
Μίξη Ήχου: Μιχάλης Τζάρης
Διεύθυνση Παραγωγής: Ιωάννα Δούκα
Οργάνωση Παραγωγής - Σκριπτ: Νόπη Ράντη
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Θεόδωρος Καλέσης
Εικονοληψία: Λυμπέρης Διονυσόπουλος
Σπέσιαλ Εφέ – Γραφικά: Παναγιώτης Γιωργάκας
Κείμενα: Γιώργος Σταμκός
Δημοσιογραφική Έρευνα: Ζήνα Λευκου Παναγιώτου
Αφήγηση: Πάνος Μπουντουρογλου 
Βοηθός Μοντάζ: Ελένη Καψουρα
Μουσική Επιμέλεια: Κωνσταντίνος Κουφιόπουλος
Μουσική Τίτλων: Γιώργος Μουχτάρης
Μεταφράσεις: Σπύρος Αμοιρόπουλος,Milica Kosanovic
Λογιστήριο: Goodwill 

	Ενημέρωση 
	WEBTV ERTflix 



21:00  |   Αποδελτίωση 

Καθημερινή ενημερωτική εκπομπή παραγωγής ΕΡΤ 2025-2026.

Η παρουσίαση των σημαντικών πολιτικών και οικονομικών γεγονότων που απασχόλησαν την επικαιρότητα, με το σχολιασμό των δημοσιογράφων της ΕΡΤ3 και με συνεντεύξεις με πολιτικά πρόσωπα, θεσμικούς και επιστημονικούς φορείς.


Παρουσίαση: Όλγα Ψαρίδου, Χρήστος Τσαλικίδης, Ίων Τσώχος 

	Ντοκιμαντέρ / Τρόπος ζωής 
	WEBTV GR ERTflix 



22:00  |   Εμείς και οι Πόλεις (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   
(The Active City) 

Έτος παραγωγής: 2022
Διάρκεια: 53' 
Ωριαίο ντοκιμαντέρ παραγωγής του 2022.

Μέχρι το 2050, ο παγκόσμιος πληθυσμός αναμένεται να φτάσει τα 9,7 δισεκατομμύρια και πάνω από το 70% θα ζει σε μεγάλες πόλεις, οι οποίες πρέπει να προετοιμαστούν για τις αλλαγές.
«Είναι οι πόλεις μας έτοιμες για μερικές από τις μεγαλύτερες προκλήσεις του 21ου αιώνα;» Ο παγκόσμιος πληθυσμός αναμένεται να αυξηθεί κατά 2 δισεκατομμύρια ανθρώπους τα επόμενα 30 χρόνια και να φτάσει τα 9,7 δισεκατομμύρια έως το 2050, με περισσότερο από το 70% να ζει σε μεγάλες πόλεις. Οι πόλεις πρέπει να προετοιμαστούν για τις αλλαγές που έχουν ήδη ξεκινήσει. Θα αντιμετωπίσουν μερικές από τις μεγαλύτερες προκλήσεις του 21ου αιώνα. Μέχρι το 2050, ο παγκόσμιος πληθυσμός θα σταματήσει να αυξάνεται για πρώτη φορά στην ιστορία.
Αυτή η ταινία εξερευνά πώς μπορούν να διατηρηθούν πόλεις που είναι βιώσιμες σε κοινωνικό, οικονομικό και περιβαλλοντικό επίπεδο. Θα μάθουμε ότι το 65% των μαθητών της πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης θα εργάζονται σε επαγγέλματα που σήμερα δεν μπορούμε καν να φανταστούμε· ότι οι πυκνοκατοικημένες περιοχές με ανθρώπους που ζουν σε ψηλά κτίρια είναι πιο οικολογικά βιώσιμες· ότι η μετανάστευση θα πάψει να θεωρείται πρόβλημα και θα γίνει αναγκαιότητα· και ότι το διαδίκτυο δεν θα μας επιτρέπει να εργαζόμαστε από οπουδήποτε θέλουμε, αλλά η γεωγραφική τοποθεσία θα είναι πιο σημαντική από ποτέ για την παγκόσμια οικονομία.
Αρχικά, θα μιλήσουμε για τους νέους κατοίκους των πόλεων, την προέλευσή τους και την ένταξή τους στις κοινωνίες. Στη συνέχεια, θα επικεντρωθούμε στις εσωτερικές διαδικασίες μετασχηματισμού των πόλεων, ξεκινώντας από τα προβλήματα που προκύπτουν από τον εξευγενισμό (gentrification), έως τον τερματισμό της αστικής εξάπλωσης που για δεκαετίες επέβαλε τη χρήση του ιδιωτικού αυτοκινήτου. Θα εξερευνήσουμε επιλογές και θα μάθουμε για την πυκνότητα και τι σημαίνει αυτή για τη βιωσιμότητα. Το επόμενο βήμα είναι η αλλαγή του οικονομικού μοντέλου των πόλεων.


Σκηνοθεσία: Veronica Orrico, Sergio Sanus Vidal, 
Παραγωγή: Gaia Audiovisuals 

	Ντοκιμαντέρ / Πολιτισμός 
	WEBTV ERTflix 



23:00  |   Επιστροφή στη Γη  (E)    

Έτος παραγωγής: 2021
Διάρκεια: 60' 
Ωριαίο ντοκιμαντέρ, ελληνικής παραγωγής, 2021.

Ο Έκτορας Μαυρίδης είναι κεραμίστας. Τα τελευταία χρόνια είναι αφοσιωμένος στην κατασκευή ενός γλυπτού μεγάλης έκτασης στον δημόσιο χώρο. Οι σβώλοι που συλλέγει από το οργωμένο χωράφι είναι η πρώτη ύλη. Με εργαλεία τη φωτιά, το νερό, την επιμονή και τον σωματικό μόχθο τούς μεταμορφώνει και τους επιστρέφει πίσω στο χωράφι για να γίνουν κομμάτια του συνολικού έργου. Οι σβώλοι μετασχηματίζονται σε ένα δημόσιο γλυπτό ανοιχτό σε όλους, εκτεθειμένο στις δυνάμεις της φύσης και προορισμένο να ενσωματωθεί τελικά σ' αυτήν. Μια θέαση της διαδικασίας δημιουργίας ενός γλυπτού μέσα από τα μάτια δύο κινηματογραφιστών. Μια πρόταση για το αποτύπωμα της τέχνης στο δημόσιο χώρο. Και μία ερώτηση για τη σημασία και τη λειτουργία του έργου τέχνης σήμερα.

Βραβεία:
Η «Επιστροφή στη Γη» απέσπασε το βραβείο καλύτερης ταινίας από την Πανελλήνια Ένωση Κριτικών Κινηματογράφου (ΠΕΚΚ) στο πλαίσιο του 23ου Διεθνούς Φεστιβάλ Ντοκιμαντέρ Θεσσαλονίκης, ενώ έχει λάβει και το Βραβείο Φωτογραφίας (Χρύσα Τζελέπη) και Μουσικής σύνθεσης (Κωστής Δρυγιανάκης) στο 15ο Φεστιβάλ Ελληνικού Ντοκιμαντέρ Χαλκίδας – DocFest.


Σκηνοθεσία: Χρύσα Τζελέπη, Άκης Κερσανίδης
Σενάριο: Χρύσα Τζελέπη, Άκης Κερσανίδης
Διεύθυνση φωτογραφίας: Χρύσα Τζελέπη
Μοντάζ: Άκης Κερσανίδης
Ήχος: Άκης Κερσανίδης
Μουσική: Κωστής Δρυγιαννάκης
Παραγωγή: Anemicinema
Παραγωγοί: Χρύσα Τζελέπη, Άκης Κερσανίδης 

	Ντοκιμαντέρ / Οικολογία 
	WEBTV GR ERTflix 



00:00  |   Ελπίδα  (E)    
(Hope) 

Διάρκεια: 58' 
Σειρά ντοκιμαντέρ παραγωγής Ισπανίας 2025 που θα ολοκληρωθεί σε 6 ωριαία επεισόδια.

Εκπληκτικές εικόνες, ένας πρωτοποριακός προσομοιωτής και μερικοί από τους καλύτερους ειδήμονες παγκοσμίως θα μας συνοδεύσουν στο ταξίδι μας προς μια πιο δίκαιη και βιώσιμη κοινωνία. Μια σειρά ντοκιμαντέρ για τις λύσεις που μπορεί να μας επιτρέψουν να αντιστρέψουμε την κλιματική κρίση εγκαίρως. Ή όχι. Το HOPE επικεντρώνεται σε επιτυχημένες λύσεις που έχουν δοκιμαστεί παγκοσμίως, αλλά εξετάζει και μερικά από τα προβλήματα που μας περιμένουν.


Η Μεγάλη Ευκαιρία [The Great Opportunity] 
Eπεισόδιο: 1 
Πίσω από την κλιματική κρίση κρύβεται μια μεγάλη ευκαιρία για να χτίσουμε έναν καλύτερο κόσμο. Εξετάζουμε τρεις παραδειγματικές λύσεις που, εκτός από τη μείωση των εκπομπών, βελτιώνουν τη ζωή όλων, ξεκινώντας ένα ταξίδι σε όλο τον κόσμο για να δούμε τις λύσεις στην πράξη.



ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	WEBTV GR ERTflix 



01:00  |   Το Ταξίδι μου στην Ελλάδα  (E)    
(My Greek Odyssey) 

	Ντοκιμαντέρ / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



02:00  |   Όψον και Ψαλμός  (E)    
Επεισόδιο 4: Ριγανοκεφτέδες και Ριζόπιτα γλυκιά, Ροφός με αγκινάρες και Ροφός ψαρόσουπα αυγολέμονο 

	Ενημέρωση / Τηλεπεριοδικό 
	WEBTV ERTflix 



02:30  |   Μέρα με Χρώμα  (E)  

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



04:30  |   Περίμετρος  (E)  



 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  08/04/2026

	Ντοκιμαντέρ / Φύση 
	WEBTV GR ERTflix 



06:00  |   Φάλαινες στη Μεσόγειο  (E)    
(Pelagos – The Mediterranean Whale Sanctuary) 

Έτος παραγωγής: 2023
Διάρκεια: 52' 
Ωριαίο ντοκιμαντέρ βρετανικής παραγωγής του 2023.

Ένα τρίγωνο ελπίδας για τα κητοειδή της Μεσογείου βρίσκεται μεταξύ Κορσικής, Νίκαιας και Γένοβας, μια περιοχή που προστατεύεται από επικίνδυνες αλιευτικές πρακτικές, όπου ζουν δελφίνια και φάλαινες. Ενενήντα χιλιάδες τετραγωνικά χιλιόμετρα θάλασσας όπου φάλαινες και δελφίνια μπορούν να ζουν προστατευμένα –μία από τις πλουσιότερες περιοχές του ωκεανού από άποψη βιοποικιλότητας, αλλά και μία από τις πιο πυκνοκατοικημένες παράκτιες περιοχές. Το Καταφύγιο Πέλαγος προσφέρει προστασία στα θαλάσσια θηλαστικά, είναι ένα μέρος όπου απαγορεύονται τα δίχτυα τράτας μεσαίου βάθους και φιλοξενεί σχεδόν εννέα χιλιάδες είδη μικροσκοπικών οργανισμών που αποτελούν τη βάση για μία από τις πλουσιότερες τροφικές αλυσίδες στον κόσμο, προσφέροντας ένα καθημερινό θέαμα με χιλιάδες δελφίνια και φάλαινες.


Παραγωγή: Millstream Films & Media 

	Παιδικά-Νεανικά / Κινούμενα σχέδια 
	WEBTV GR ERTflix 



07:00  |   Ριμπού, το Σούπερ Καριμπού  (E)    
(Super Caribou) 

Α' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2020
Κινούμενα σχέδια, γαλλικής παραγωγής 2020.

O Ριμπού δεν είναι ένα οποιοδήποτε καριμπού! Είναι το Σούπερ Καριμπού. Είναι ο ήρωας της Ανεμοδούρας, μιας πόλης χτισμένης πάνω στα βουνά, με κατοίκους σαν όλους τους άλλους, δηλαδή πολύ διαφορετικούς. Ο Ριμπού επιθεωρεί την πόλη από ψηλά σαν ένας πραγματικός υπερ-ήρωας και βοηθά καθημερινά όσους κατοίκους της τον έχουν ανάγκη. Ανοίγει τα φουντούκια του Μπέρνι, σώζει το άγαλμα του Δημάρχου Μαρσέλ από το σκέιτ του Ρενέ, βοηθά την Αντέλ να μοιράσει τα γράμματα και δίνει συχνά πρωτοσέλιδα στην Μπριζίτ που εκδίδει την τοπική εφημερίδα. Αγαπημένη του στιγμή της ημέρας, όταν βλέπει την αγαπημένη του Ζιζέλ, τη γιατρό του τοπικού νοσοκομείου. Τότε ξεχνά τους ηρωισμούς και είναι απλώς ο Ριμπού!

Μια σειρά για το πώς να ζεις και να προσφέρεις στην κοινότητα, πώς να συνυπάρχεις με πολλών λογιών χαρακτήρες και ιδιαιτερότητες, πώς να δέχεσαι τον άλλον ακριβώς όπως είναι αλλά και να διεκδικείς να σε δέχονται και οι άλλοι για αυτό που είσαι εσύ.


«Ο Ριμπού και η Τσιγγουνιά της Ρόζι» & «O Ριμπού και ο Άγριος Σκίουρος» 
O Ριμπού δεν είναι ένα οποιοδήποτε καριμπού! Είναι το Σούπερ Καριμπού. Είναι ο ήρωας της Ανεμοδούρας, μιας πόλης χτισμένης πάνω στα βουνά, με κατοίκους σαν όλους τους άλλους, δηλαδή πολύ διαφορετικούς. Ο Ριμπού επιθεωρεί την πόλη από ψηλά σαν ένας πραγματικός υπερ-ήρωας και βοηθά καθημερινά όσους κατοίκους της τον έχουν ανάγκη. Ανοίγει τα φουντούκια του Μπέρνι, σώζει το άγαλμα του Δημάρχου Μαρσέλ από το σκέιτ του Ρενέ, βοηθά την Αντέλ να μοιράσει τα γράμματα και δίνει συχνά πρωτοσέλιδα στην Μπριζίτ που εκδίδει την τοπική εφημερίδα. Αγαπημένη του στιγμή της ημέρας, όταν βλέπει την αγαπημένη του Ζιζέλ, τη γιατρό του τοπικού νοσοκομείου. Τότε ξεχνά τους ηρωισμούς και είναι απλώς ο Ριμπού! Μια σειρά για το πώς να ζεις και να προσφέρεις στην κοινότητα, πώς να συνυπάρχεις με πολλών λογιών χαρακτήρες και ιδιαιτερότητες, πώς να δέχεσαι τον άλλον ακριβώς όπως είναι αλλά και να διεκδικείς να σε δέχονται και οι άλλοι για αυτό που είσαι εσύ.



	Παιδικά-Νεανικά / Κινούμενα σχέδια 
	WEBTV GR ERTflix 



07:25  |   Τα Παραμύθια του Λουπέν  (E)    
(Lupin's Tales/Les Contes de Lupin) 

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Παιδική σειρά κινούμενων σχεδίων, παραγωγής Γαλλίας 2023-2024.

Ο Λουπέν είναι ένα λυκάκι που βαρέθηκε να βλέπει τους λύκους να έχουν πάντα τον ρόλο του κακού στα παραμύθια. Έτσι, αποφασίζει να εισβάλλει κάθε μέρα στα βιβλία που διαβάζει ο Αφηγητής, αιφνιδιάζοντάς τον, και να γίνεται το ίδιο, ο ήρωας της ιστορίας. Όμως, το ανυπόμονο και ξεροκέφαλο λυκάκι τα βρίσκει συχνά μπαστούνια και πολύ συχνά ζητεί τη βοήθεια του Αφηγητή για να έχει το παραμύθι το τέλος που πρέπει.

Χάρη στον Λουπέν, τα παιδιά από 3 ετών θα δουν ότι ο αυτοσχεδιασμός και η ανυπομονησία είναι αξιολάτρευτα χαρακτηριστικά, αρκεί να μη γίνουν ξεροκεφαλιά και πως καλό είναι όταν κάνεις κάτι λάθος να το παραδέχεσαι και να προσπαθείς να το διορθώσεις!


«Ο Πρίγκιπας του Πάγου και το Γέτι» & «Η Βιβλιοφάγος και το Παλιό Μαγικό Βιβλίο» 
Ο Λουπέν είναι ένα λυκάκι που βαρέθηκε να βλέπει τους λύκους να έχουν πάντα τον ρόλο του κακού στα παραμύθια. Έτσι, αποφασίζει να εισβάλλει κάθε μέρα στα βιβλία που διαβάζει ο Αφηγητής, αιφνιδιάζοντάς τον, και να γίνεται το ίδιο, ο ήρωας της ιστορίας. Όμως, το ανυπόμονο και ξεροκέφαλο λυκάκι τα βρίσκει συχνά μπαστούνια και πολύ συχνά ζητεί τη βοήθεια του Αφηγητή για να έχει το παραμύθι το τέλος που πρέπει. Χάρη στον Λουπέν, τα παιδιά από 3 ετών θα δουν ότι ο αυτοσχεδιασμός και η ανυπομονησία είναι αξιολάτρευτα χαρακτηριστικά, αρκεί να μη γίνουν ξεροκεφαλιά και πως καλό είναι όταν κάνεις κάτι λάθος να το παραδέχεσαι και να προσπαθείς να το διορθώσεις! 



	Παιδικά-Νεανικά / Κινούμενα σχέδια 
	WEBTV GR 



07:40  |   Ζιγκ και Σάρκο - 2ος & 3ος Κύκλος  (E)    
(Zig & Sharko ) 

Έτος παραγωγής: 2015
Κινούμενα σχέδια, γαλλικής παραγωγής 2015-2018.

Ο Ζιγκ και ο Σάρκο κάποτε ήταν οι καλύτεροι φίλοι, μέχρι που στη ζωή τους μπήκε η Μαρίνα. Ο Σάρκο έχει ερωτευτεί τη γοητευτική γοργόνα, ενώ ο Ζιγκ το μόνο που θέλει είναι να την κάνει ψητή στα κάρβουνα. Ένα ανελέητο κυνηγητό ξεκινά. Η ύαινα, ο Ζιγκ τρέχει πίσω από τη Μαρίνα για να τη φάει, ο καρχαρίας ο Σάρκο πίσω από τον Ζιγκ για να τη σώσει και το πανδαιμόνιο δεν αργεί να επικρατήσει στο εξωτικό νησί τους.


«Αρχιμάγειρας Ζιγκ» & «Μια Παραλία» & «Αγώνας Χρόνου» 
Ο Ζιγκ και ο Σάρκο κάποτε ήταν οι καλύτεροι φίλοι, μέχρι που στη ζωή τους μπήκε η Μαρίνα. Ο Σάρκο έχει ερωτευτεί τη γοητευτική γοργόνα, ενώ ο Ζιγκ το μόνο που θέλει είναι να την κάνει ψητή στα κάρβουνα.
Ένα ανελέητο κυνηγητό ξεκινά!



	Παιδικά-Νεανικά / Κινούμενα σχέδια 
	WEBTV GR ERTflix 



08:05  |   Χάρτινη Πόλη  (E)    
(Pop Paper City) 

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2023
Κινούμενα σχέδια, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2023.

Ο Πλομ, η Φοίβη, η Μέι Μέι, ο Χούπερ, ο Ζιπ και η Φλάι είναι έξι αγαπημένα φιλαράκια που ζουν στη Χάρτινη Πόλη. 
Στην πρωτεύουσα αυτού του μαγικού χάρτινου κόσμου παίζουν όλων των λογιών τα παιχνίδια, κάνουν αγώνες, παίζουν τους αστροναύτες ή τους πειρατές και όταν λείπει κάποιο αντικείμενο, δεν πτοούνται. 
Φωνάζουν τον Κύριο Χέρη που τους βοηθά να φτιάξουν χειροτεχνίες, ώστε να τις χρησιμοποιήσουν στα παιχνίδια τους. 
Με αυτόν τον τρόπο, τίποτα δεν τους σταματά, αφού φτιάχνουν νέα αντικείμενα που προσθέτουν στον κόσμο τους. Οι χειροτεχνίες παρουσιάζονται στους μικρούς τηλεθεατές μέσω κανονικού γυρίσματος, ένθετου στο κινούμενο σχέδιο, ώστε να μπορούν να τις κάνουν και τα ίδια ενώ παρακολουθούν.


«Oι Δραπέτες της Φάρμας» & «Πλομ Ταχυδρόμος» 
Ο Πλομ, η Φοίβη, η Μέι Μέι, ο Χούπερ, ο Ζιπ και η Φλάι είναι έξι αγαπημένα φιλαράκια που ζουν στη Χάρτινη Πόλη. Στην πρωτεύουσα αυτού του μαγικού χάρτινου κόσμου παίζουν όλων των λογιών τα παιχνίδια, κάνουν αγώνες, παίζουν τους αστροναύτες ή τους πειρατές και όταν λείπει κάποιο αντικείμενο, δεν πτοούνται. Φωνάζουν τον Κύριο Χέρη που τους βοηθά να φτιάξουν χειροτεχνίες, ώστε να τις χρησιμοποιήσουν στα παιχνίδια τους. Με αυτόν τον τρόπο, τίποτα δεν τους σταματά, αφού φτιάχνουν νέα αντικείμενα που προσθέτουν στον κόσμο τους. Οι χειροτεχνίες παρουσιάζονται στους μικρούς τηλεθεατές μέσω κανονικού γυρίσματος, ένθετου στο κινούμενο σχέδιο, ώστε να μπορούν να τις κάνουν και τα ίδια ενώ παρακολουθούν.



	Ντοκιμαντέρ / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



08:30  |   Όψον και Ψαλμός  (E)    

Έτος παραγωγής: 2017
Σειρά ντοκιμαντέρ εύγευστων μαγειρικών συνταγών, με τη φροντίδα του γέροντα Επιφάνιου, γυρισμένη αποκλειστικά στο Άγιον Όρος από τον κινηματογραφιστή Χρόνη Πεχλιβανίδη.

Το φιλόξενο κελί-κάθισμα του μάγειρα γέροντα Επιφάνιου στο Περιβόλι της Παναγιάς, θα μας προσφέρει πολλές και αξέχαστες εμπειρίες ανάτασης ψυχής και ταπεινής γαστριμαργικής απόλαυσης.

Δίπλα στον γέροντα, μαθαίνουμε να αντιμετωπίζουμε την καθημερινή μας ανάγκη για τροφή μ’ έναν νέο τρόπο αντίληψης.

Η ευλογία του Αγίου Όρους περνάει στο πιάτο μας και γεμίζει το ποτήρι μας με οίνο…

Είναι, η κουζίνα του σύγχρονου μοναχού που γνωρίζει την κοσμική πραγματικότητα και μας τη σερβίρει μέσω των μαγειρικών συνταγών του.


Επεισόδιο 5: Σαλάτα μανιτάρια & γαύρο τηγανιτό & χταποδοκεφτεδες, ψάρια τηγανιτά με παντζάρια σκορδαλιά & μελιτζάνες φούρνου 
Σαλάτα μανιτάρια & γαύρο τηγανιτό & χταποδοκεφτεδες, ψάρια τηγανιτά με παντζάρια σκορδαλιά & μελιτζάνες φούρνου


Σκηνοθεσία: Χρόνης Πεχλιβανίδης
Παραγωγή: Onos Productions
Σκηνοθεσία: Χρόνης Πεχλιβανίδης 

	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	WEBTV GR ERTflix 



09:00  |   Οι Δρόμοι των Προσκυνητών  (E)    
(Pilgrim Routes) 

Έτος παραγωγής: 2021
Διάρκεια: 52' 
Σειρά ντοκιμαντέρ 3 ωριαίων επεισοδίων, παραγωγής DOCDAYS Productions, 2021.
Η σειρά μας περιγράφει τρεις συναρπαστικές ιστορικές διαδρομές προσκυνήματος σε τέσσερις ευρωπαϊκές χώρες. 
Από τους ρομαντικούς κήπους της Αγγλίας μέχρι τις εντυπωσιακές Ελβετικές Άλπεις και από την αγροτική Ιταλία μέχρι τη Νορμανδία και το ιστορικό μονοπάτι του Μον-Σεν-Μισέλ, οι παλιές διαδρομές των προσκυνητών γοητεύον όλο και περισσότερους κόσμο και μάλιστα νέους απ' όλη την υφήλιο.


Γαλλία: Ο Δρόμος του Μον-Σεν-Μισέλ [The Mont-Saint-Michel Way] 
Eπεισόδιο: 2 
Το προσκύνημα ξεκινά από την πόλη της Ρουέν και οδηγεί προς τα δυτικά, διασχίζοντας τη Νορμανδία μέχρι το θρυλικό μοναστηριακό βουνό του Μον-Σεν-Μισέλ. Στην ύπαιθρο, συναντάμε νέους, πρωτοπόρους στην καλλιέργεια λαχανικών, έναν παραδοσιακό τυροκόμο και έναν νεαρό παραγωγό εκλεκτού μπράντι από μήλα, σε μία από τις εκτενείς καλλιέργειες μήλου της περιοχής.



	Ενημέρωση / Τηλεπεριοδικό 
	WEBTV ERTflix 



10:00  |   Μέρα με Χρώμα 

Έτος παραγωγής: 2025
Καθημερινή εκπομπή παραγωγής 2025-2026.
Ένα δίωρο ενημερωτικό και ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με έμφαση στον πολιτισμό, τις επιστήμες, το περιβάλλον, την καινοτομία και την επιχειρηματικότητα. Με απευθείας συνδέσεις, προσκεκλημένους στο στούντιο και στοχευμένα ρεπορτάζ, η «Μέρα με Χρώμα» υπόσχεται να αναδείξει μικρά και μεγάλα θέματα που απασχολούν τους πολίτες της Θεσσαλονίκης και της ευρύτερης περιοχής στην Κεντρική Μακεδονία, με μία «φρέσκια» ματιά στις ειδήσεις και τα γεγονότα της καθημερινότητας.


Παρουσίαση: Έλσα Ποιμενίδου, Χριστίνα Τοπούζη, Κλέλια Κλουντζού
Ρεπορτάζ: Φρόσω Βαρβάρα
Αρχισυνταξία: Τζένη Ευθυμιάδου, Σωτήρης Κυρόπουλος
Σκηνοθεσία: Χρύσα Νίκου, Σταύρος Νταής 

	Ντοκιμαντέρ / Φύση 
	WEBTV GR ERTflix 



12:00  |   Ισλανδία: Το Ξύπνημα της Φύσης (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   
(Iceland. The Awakening of Life) 

Έτος παραγωγής: 2024
Διάρκεια: 51' 
Ωριαίο ντοκιμαντέρ ισπανικής παραγωγής του 2024.

Η Ισλανδία είναι μια αφιλόξενη γη. Δίπλα στον Αρκτικό Κύκλο, το νησί καλύπτεται από χιόνι όλο τον μακρύ χειμώνα. Αντίθετα, η θερμότητα κάτω από την επιφάνειά του, εκεί όπου δύο τεκτονικές πλάκες διαχωρίζονται, αναδύεται με αδυσώπητη ηφαιστειακή δραστηριότητα. 
Η καταστροφική του δύναμη οδηγεί τα οικοσυστήματα σε ένα νέο σημείο εκκίνησης.
Και παρά το γεγονός ότι αυτή η φύση είναι άγρια και ακραία, κάθε καλοκαίρι είναι μια νέα ευκαιρία. Ο καλός καιρός και η συνεχής ηλιοφάνεια είναι το δώρο που περίμεναν εδώ και μήνες οι τάρανδοι, οι φώκιες και τα άλλα είδη που κατοικούν σε αυτό το μέρος. Εκατοντάδες χιλιάδες πουλιά μεταναστεύουν, επίσης, εδώ κατά την περίοδο της αναπαραγωγής, γεμίζοντας το νησί με έντονη δραστηριότητα.
Τα εντυπωσιακά τοπία συγκλονίζονται κάθε χρόνο από μια ξαφνική δόνηση.
Στην Ισλανδία, η ζωή έχει ξυπνήσει και πάλι.


Σκηνοθεσία: Carlos Perez
Παραγωγή: 1080 Wildlife Productions 

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Περίμετρος 

Έτος παραγωγής: 2025
Ενημερωτική, καθημερινή εκπομπή με αντικείμενο την κάλυψη της ειδησεογραφίας στην Ελλάδα και τον κόσμο.
Η "Περίμετρος" από Δευτέρα έως Κυριακή, με απευθείας συνδέσεις με όλες τις γωνιές της Ελλάδας και την Ομογένεια, μεταφέρει τον παλμό της ελληνικής "περιμέτρου" στη συχνότητα της ΕΡΤ3, με την αξιοπιστία και την εγκυρότητα της δημόσιας τηλεόρασης.


Παρουσίαση: Κατερίνα Ρενιέρη, Νίκος Πιτσιακίδης 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



14:30  |   Ειδήσεις από την Περιφέρεια 

Έτος παραγωγής: 2024 

	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	WEBTV GR ERTflix 



15:00  |   Το Ταξίδι μου στην Ελλάδα  (E)    
(My Greek Odyssey) 

Ε' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2022
Διάρκεια: 45' 
Σειρά ντοκιμαντέρ 13 ωριαίων επεισοδίων (E’ Κύκλος) παραγωγής The Rusty Cage, 2022.

Μέχρι τώρα έχουμε ταξιδέψει στα νησιά του Σαρωνικού, του Ιονίου, των Δωδεκανήσων, των Δυτικών Κυκλάδων και του Βορείου Αιγαίου. Εντυπωσιακό ταξίδι σε απομακρυσμένες γωνιές της Ελλάδας. Στον πέμπτο κύκλο, ο Πίτερ Μανέας με το όμορφο σκάφος του Mia Zoi, εξερευνά τις νότιες και κεντρικές Κυκλάδες. Από τα άγνωστα νησιά όπως η Ανάφη και η Δονούσα, μέχρι τα πασίγνωστα, Σαντορίνη και Κρήτη. 


Κρήτη - Χανιά [Crete/Chania] 
Eπεισόδιο: 1 
Ο πέμπτος κύκλος ξεκινά με μια εις βάθος εξερεύνηση του μεγαλύτερου και πιο πυκνοκατοικημένου νησιού της Ελλάδας, της Κρήτης, καθώς και πολλών από τα νησιά που περιβάλλουν την ακτογραμμή της. Στο πρώτο επεισόδιο ο Πίτερ θα πάει στα δυτικά της Κρήτης, περνώντας τον χρόνο του πάνω και κάτω από το νερό, καθώς ανακαλύπτει μερικές από τις πιο όμορφες παραλίες, αρχαία ερείπια και κάνει μια από τις πολλές εκπληκτικές πεζοπορίες στο νησί. Πρώτα, όμως, επισκέπτεται μια πόλη που έρχεται εδώ και πολλά χρόνια, τα Χανιά. 



	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |   Ο Κόσμος των Σπορ   

Η καθημερινή αθλητική εκπομπή της ΕΡΤ3 με την επικαιρότητα της ημέρας και τις εξελίξεις σε όλα τα σπορ, στην Ελλάδα και το εξωτερικό. 

Με ρεπορτάζ, ζωντανές συνδέσεις και συνεντεύξεις με τους πρωταγωνιστές των γηπέδων. 



Παρουσίαση: Πάνος Μπλέτσος, Τάσος Σταμπουλής
Αρχισυνταξία: Άκης Ιωακείμογλου, Θόδωρος Χατζηπαντελής, Ευγενία Γήτα.
Σκηνοθεσία: Σταύρος Νταής 

	Ταινίες 
	WEBTV 



17:00  |   Διακοπές στην Κολοπετινίτσα - Ελληνική Ταινία   

Έτος παραγωγής: 1959
Διάρκεια: 84' 
Όλη η κοινωνία του χωριού, αλλά ιδίως ο πρόεδρος Θύμιος Ταμτούρλας και ο αγροφύλακας Μιλτιάδης Σουρβός υποδέχονται τον κύριο Τώνη και τη γυναίκα του, Τζούντι. Έχουν έρθει να περάσουν το μήνα του μέλιτος στην Κολοπετινίτσα, κι αυτό είναι μεγάλη τιμή για το χωριό. Κανείς δεν υποπτεύεται ότι πρόκειται για ένα ζευγάρι ληστών που κατέφυγαν στο χωριό, έως ότου ξεχαστεί η ληστεία που διέπραξαν. 


Παίζουν: Μίμης Φωτόπουλος, Κώστας Χατζηχρήστος, Ρίκα Διαλυνά, Τάκης Χριστοφορίδης, Σπύρος Φωκάς, Νίκος Φέρμας, Λαυρέντης Διανέλλος, Χρήστος Τσαγανέας, Αλέκα Στρατηγού κα

Τραγουδάει ο Μανώλης Χιώτης και η Μαίρη Λίντα.

Σκηνοθεσία: Βασίλης Γεωργιάδης
Σενάριο: Ναπολέων Ελευθερίου
Παραγωγή: Χρήστος Μανιάτης
Μουσική: Γιάννης Βέλλας
Φωτογραφία: Γιάννης Χατζόπουλος
Μοντάζ: Μεμάς Παπαδάτος
Σκηνικά: Βασίλης Αναστασάκος



	Ενημέρωση / Καιρός 
	WEBTV ERTflix 



18:30  |   Ο Καιρός στην ΕΡΤ3 

Το δελτίο καιρού της ΕΡΤ3 με έμφαση στον καιρό της περιφέρειας, αφουγκραζόμενοι τις ανάγκες των ανθρώπων που ζουν και δραστηριοποιούνται στην ύπαιθρο, δίνουμε στον καιρό την λεπτομέρεια και την εγκυρότητα που του αξίζει.


Παρουσίαση: Χρυσόστομος Παρανός 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:45  |   Ειδήσεις από την Περιφέρεια 

Έτος παραγωγής: 2024 

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



19:30  |   Με Αποφασιστικότητα   

Η ΕΡΤ3 παρουσιάζει την εβδομαδιαία εκπομπή «Με Αποφασιστικότητα», αφιερωμένη στα Άτομα με Αναπηρία. Στο επίκεντρο βρίσκονται οι ιστορίες τους, οι προκλήσεις που αντιμετωπίζουν και – πάνω απ’ όλα – η δύναμη με την οποία τις μετατρέπουν σε ευκαιρίες ζωής.
Με ρεπορτάζ, συνεντεύξεις, καλές πρακτικές και προσωπικές αφηγήσεις, η εκπομπή αναδεικνύει την καθημερινότητα, τα δικαιώματα και τις προοπτικές των ΑμεΑ. Είναι μια τηλεόραση που δεν μένει στην επιφάνεια, αλλά επιλέγει να εμπνέει, να ενημερώνει και να ανοίγει δρόμους για μια κοινωνία χωρίς αποκλεισμούς.


Eπεισόδιο: 25
Παρουσίαση: Αναστασία Αργυριάδου
Υπεύθυνος εκπομπής – Αρχισυνταξία: Δημήτρης Δραγώγιας
Σκηνοθεσία: Εύη Παπαδημητρίου
Παραγωγή: Άννα Μανιάν 

	Ψυχαγωγία 
	WEBTV 



20:00  |   Άγρια Ελλάδα  (E)    

Α' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2017
Σειρά ωριαίων εκπομπών παραγωγής 2017. 

“Υπάρχει μια Ελλάδα, ψηλά και μακριά από το γκρίζο της πόλης. Μια Ελλάδα όπου κάθε σου βήμα σε οδηγεί και σε ένα νέο, καθηλωτικό σκηνικό. Αυτή είναι η Άγρια Ελλάδα. Και φέτος, για τρίτη σεζόν, θα πάρει (και) τα βουνά με συνοδοιπόρους το κοινό της ΕΡΤ.

Ο Ηλίας και ο Γρηγόρης, και φέτος ταιριάζουν επιστήμη, πάθος για εξερεύνηση και περιπέτεια και δίψα για το άγνωστο, τα φορτώνουν στους σάκους τους και ξεκινούν. Από τις κορυφές τις Πίνδου μέχρι τα νησιά του Αιγαίου, μια πορεία χιλιομέτρων σε μήκος και ύψος, με έναν σκοπό: να γίνει η αδάμαστη πλευρά της πατρίδας μας, κομμάτι των εικόνων όλων μας...”


Οίτη 
Eπεισόδιο: 1 
Ακολουθώντας μια πανέμορφη διαδρομή ανεβαίνοντας στην Οίτη, ο Ηλίας και ο Νίκος έχουν στόχο την ψηλότερη κορυφή της.

Το βουνό τους αποζημειώνει με την ομορφία του και αρχίζουν την εξερεύνηση.

Συναντούν ζώα και η θέα τους κόβει την ανάσα.
Με την Αύρα από τον Φορέα Διαχείρησης του Εθνικού Δρυμού Οίτης αφού περιπλανήθηκαν στις Λιβαδίες φτάνουν στο καταφύγιο όπου τους ενημερώνει για τις ιδιαιτερότητες, την πανίδα και τις ομορφιές της Οίτης.

Κατεβαίνοντας πάνε δυτικά στο ποτάμι που είναι διάσημο για το νερό του και την διάσημη γέφυρά του, που έχει γίνει σύμβολο των μαχών ενάντια στους Γερμανούς κατακτητές, τον Γοργοπόταμο.

Οι συναντήσεις με τα ζώα στο ποτάμι είναι πολλές και ο Ηλίας με την ιδιότητά του ενημερώνει για κάθε τι που θα πρέπει να γνωρίζουμε σε περίπτωση που συναντηθούμε μαζί τους.

Αλλάζοντας κατεύθυνση κατευθύνονται στο χωριό της Υπάτης. Πολύ κοντά στην Υπάτη υπάρχει το μονοπάτι των Φαρμακίδων. Διασχίζοντας το φτάνουν στον Κρεμαστό, τον μεγαλύτερο καταρράκτη της Στερεάς Ελλάδας.

Τα περάσματα, τοπίο και η ιστορία φέρνει στο νου μύθους και μυθολογικούς ήρωες που για αιώνες κυριαρχούν σ αυτό το σκληρό αλλά πανέμορφο τοπίο.

Άλλο ένα αναπόσπαστο κομμάτι της Άγριας Ελλάδας. 


Παρουσίαση: Ηλίας Στραχίνης, Νίκος Τσολερίδης
Σκηνοθέτης: Σκανδαλάρης Γιώργος
Σεναριογράφος: Μαντζουρανίδης Γιώργος
Διευθυντής φωτογραφίας: Φιλιππίδης Κώστας
Ηχολήπτης: Ασνάης Παναγιώτης
Επεξεργαστής Τελικής Σύνθεσης (Μοντέρ): Σκανδαλάρης Γιώργος
Παρουσιαστής: Στραχίνης Ηλίας
Παρουσιαστής - Ηθοποιός: Τσολερίδης Νίκος 


	Ενημέρωση 
	WEBTV ERTflix 



21:00  |   Αποδελτίωση 

Καθημερινή ενημερωτική εκπομπή παραγωγής ΕΡΤ 2025-2026.

Η παρουσίαση των σημαντικών πολιτικών και οικονομικών γεγονότων που απασχόλησαν την επικαιρότητα, με το σχολιασμό των δημοσιογράφων της ΕΡΤ3 και με συνεντεύξεις με πολιτικά πρόσωπα, θεσμικούς και επιστημονικούς φορείς.


Παρουσίαση: Όλγα Ψαρίδου, Χρήστος Τσαλικίδης, Ίων Τσώχος 

	Ντοκιμαντέρ / Τρόπος ζωής 
	WEBTV GR ERTflix 



22:00  |   Όταν Κλείνουν τα Φώτα (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   
(Lights Off) 

Έτος παραγωγής: 2022
Διάρκεια: 52' 
Ωριαίο ντοκιμαντέρ γαλλικής παραγωγής του 2022.

Ερευνητές έχουν δείξει ότι η φωτορύπανση συμβάλλει στον περιορισμό της βιοποικιλότητας. Φωτίζοντας τα αστικά κέντρα και την ύπαιθρο με φανοστάτες, ο άνθρωπος έσβησε τα αστέρια και διατάραξε τον κύκλο της ζωής των νυκτόβιων πλασμάτων. Περιβαλλοντικοί οργανισμοί και ερασιτέχνες αστρονόμοι ενώνουν τις δυνάμεις τους για να ενημερώσουν και να ευαισθητοποιήσουν τον κόσμο πάνω στο θέμα. 


Σκηνοθεσία: Marlon Fernandez, Celine Malevre,
Παραγωγή: FIFO distribution, Menigoute, BIP TV, France Televisions


	Ντοκιμαντέρ / Ιστορία 
	WEBTV GR ERTflix 



23:00  |   Ο Φραγκίσκος της Ασίζης (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   
(Divine Paintbrush) 

Έτος παραγωγής: 2024
Διάρκεια: 57' 
Ωριαίο ντοκιμαντέρ παραγωγής του 2024.

Στην καρδιά της μεσαιωνικής Ιταλίας, φωλιασμένη στη γαλήνη των λόφων της Ούμπρια, η Ασίζη παραμένει ιερός τόπος προσκυνήματος, σύμβολο πίστης και ιερό της χριστιανικής τέχνης. Εδώ, κάτω από τους ιερούς θόλους της Βασιλικής του Αγίου Φραγκίσκου, οι νωπογραφίες του μεγάλου Ιταλού δασκάλου Τζιότο ντι Μποντόνε ξεπροβάλλουν σαν παράθυρα ανοιχτά στο θείο. 


Σκηνοθεσία: Valentino N. Misino,
Παραγωγή: MEDIATIKA, Gregory Schnebelen 

	Ντοκιμαντέρ / Οικολογία 
	WEBTV GR ERTflix 



00:00  |   Ελπίδα  (E)    
(Hope) 

Διάρκεια: 53' 
Σειρά ντοκιμαντέρ παραγωγής Ισπανίας 2025 που θα ολοκληρωθεί σε 6 ωριαία επεισόδια.

Εκπληκτικές εικόνες, ένας πρωτοποριακός προσομοιωτής και μερικοί από τους καλύτερους ειδήμονες παγκοσμίως θα μας συνοδεύσουν στο ταξίδι μας προς μια πιο δίκαιη και βιώσιμη κοινωνία. Μια σειρά ντοκιμαντέρ για τις λύσεις που μπορεί να μας επιτρέψουν να αντιστρέψουμε την κλιματική κρίση εγκαίρως. Ή όχι. Το HOPE επικεντρώνεται σε επιτυχημένες λύσεις που έχουν δοκιμαστεί παγκοσμίως, αλλά εξετάζει και μερικά από τα προβλήματα που μας περιμένουν.


Η Δύναμη Δύο Λέξεων [The Power Of Two Words] 
Eπεισόδιο: 2 
Όλες οι αλλαγές ξεκινούν με το: « Και αν...». Και αν υπήρχε ένας άλλος, καλύτερος τρόπος να παράγουμε τα τρόφιμά μας, να διαχειριζόμαστε το νερό και τους φυσικούς πόρους και να μειώνουμε τις εκπομπές; Και αν υπήρχαν άλλοι τρόποι να σχεδιάζουμε τις πόλεις μας ή να δροσίζουμε τα σπίτια μας;



ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	WEBTV GR ERTflix 



01:00  |   Το Ταξίδι μου στην Ελλάδα  (E)    
(My Greek Odyssey) 
Κρήτη - Χανιά [Crete/Chania]  Eπεισ. 1 

	Ντοκιμαντέρ / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



02:00  |   Όψον και Ψαλμός  (E)    
Επεισόδιο 5: Σαλάτα μανιτάρια & γαύρο τηγανιτό & χταποδοκεφτεδες, ψάρια τηγανιτά με παντζάρια σκορδαλιά & μελιτζάνες φούρνου 

	Ενημέρωση / Τηλεπεριοδικό 
	WEBTV ERTflix 



02:30  |   Μέρα με Χρώμα  (E)  

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



04:30  |   Περίμετρος  (E)  



 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  09/04/2026

	Ντοκιμαντέρ / Φύση 
	WEBTV GR ERTflix 



06:00  |   Ισλανδία: Το Ξύπνημα της Φύσης (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   
(Iceland. The Awakening of Life) 

Έτος παραγωγής: 2024
Διάρκεια: 51' 
Ωριαίο ντοκιμαντέρ ισπανικής παραγωγής του 2024.

Η Ισλανδία είναι μια αφιλόξενη γη. Δίπλα στον Αρκτικό Κύκλο, το νησί καλύπτεται από χιόνι όλο τον μακρύ χειμώνα. Αντίθετα, η θερμότητα κάτω από την επιφάνειά του, εκεί όπου δύο τεκτονικές πλάκες διαχωρίζονται, αναδύεται με αδυσώπητη ηφαιστειακή δραστηριότητα. 
Η καταστροφική του δύναμη οδηγεί τα οικοσυστήματα σε ένα νέο σημείο εκκίνησης.
Και παρά το γεγονός ότι αυτή η φύση είναι άγρια και ακραία, κάθε καλοκαίρι είναι μια νέα ευκαιρία. Ο καλός καιρός και η συνεχής ηλιοφάνεια είναι το δώρο που περίμεναν εδώ και μήνες οι τάρανδοι, οι φώκιες και τα άλλα είδη που κατοικούν σε αυτό το μέρος. Εκατοντάδες χιλιάδες πουλιά μεταναστεύουν, επίσης, εδώ κατά την περίοδο της αναπαραγωγής, γεμίζοντας το νησί με έντονη δραστηριότητα.
Τα εντυπωσιακά τοπία συγκλονίζονται κάθε χρόνο από μια ξαφνική δόνηση.
Στην Ισλανδία, η ζωή έχει ξυπνήσει και πάλι.


Σκηνοθεσία: Carlos Perez
Παραγωγή: 1080 Wildlife Productions 

	Παιδικά-Νεανικά / Κινούμενα σχέδια 
	WEBTV GR ERTflix 



07:00  |   Ριμπού, το Σούπερ Καριμπού  (E)    
(Super Caribou) 

Α' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2020
Κινούμενα σχέδια, γαλλικής παραγωγής 2020.

O Ριμπού δεν είναι ένα οποιοδήποτε καριμπού! Είναι το Σούπερ Καριμπού. Είναι ο ήρωας της Ανεμοδούρας, μιας πόλης χτισμένης πάνω στα βουνά, με κατοίκους σαν όλους τους άλλους, δηλαδή πολύ διαφορετικούς. Ο Ριμπού επιθεωρεί την πόλη από ψηλά σαν ένας πραγματικός υπερ-ήρωας και βοηθά καθημερινά όσους κατοίκους της τον έχουν ανάγκη. Ανοίγει τα φουντούκια του Μπέρνι, σώζει το άγαλμα του Δημάρχου Μαρσέλ από το σκέιτ του Ρενέ, βοηθά την Αντέλ να μοιράσει τα γράμματα και δίνει συχνά πρωτοσέλιδα στην Μπριζίτ που εκδίδει την τοπική εφημερίδα. Αγαπημένη του στιγμή της ημέρας, όταν βλέπει την αγαπημένη του Ζιζέλ, τη γιατρό του τοπικού νοσοκομείου. Τότε ξεχνά τους ηρωισμούς και είναι απλώς ο Ριμπού!

Μια σειρά για το πώς να ζεις και να προσφέρεις στην κοινότητα, πώς να συνυπάρχεις με πολλών λογιών χαρακτήρες και ιδιαιτερότητες, πώς να δέχεσαι τον άλλον ακριβώς όπως είναι αλλά και να διεκδικείς να σε δέχονται και οι άλλοι για αυτό που είσαι εσύ.


«Ο Ριμπού και η Βροντερή Διαμαρτυρία του» & «Τα Μέτρα Προστασίας του Ριμπού» 
O Ριμπού δεν είναι ένα οποιοδήποτε καριμπού! Είναι το Σούπερ Καριμπού. Είναι ο ήρωας της Ανεμοδούρας, μιας πόλης χτισμένης πάνω στα βουνά, με κατοίκους σαν όλους τους άλλους, δηλαδή πολύ διαφορετικούς. Ο Ριμπού επιθεωρεί την πόλη από ψηλά σαν ένας πραγματικός υπερ-ήρωας και βοηθά καθημερινά όσους κατοίκους της τον έχουν ανάγκη. Ανοίγει τα φουντούκια του Μπέρνι, σώζει το άγαλμα του Δημάρχου Μαρσέλ από το σκέιτ του Ρενέ, βοηθά την Αντέλ να μοιράσει τα γράμματα και δίνει συχνά πρωτοσέλιδα στην Μπριζίτ που εκδίδει την τοπική εφημερίδα. Αγαπημένη του στιγμή της ημέρας, όταν βλέπει την αγαπημένη του Ζιζέλ, τη γιατρό του τοπικού νοσοκομείου. Τότε ξεχνά τους ηρωισμούς και είναι απλώς ο Ριμπού! Μια σειρά για το πώς να ζεις και να προσφέρεις στην κοινότητα, πώς να συνυπάρχεις με πολλών λογιών χαρακτήρες και ιδιαιτερότητες, πώς να δέχεσαι τον άλλον ακριβώς όπως είναι αλλά και να διεκδικείς να σε δέχονται και οι άλλοι για αυτό που είσαι εσύ.



	Παιδικά-Νεανικά / Κινούμενα σχέδια 
	WEBTV GR ERTflix 



07:25  |   Τα Παραμύθια του Λουπέν  (E)    
(Lupin's Tales/Les Contes de Lupin) 

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Παιδική σειρά κινούμενων σχεδίων, παραγωγής Γαλλίας 2023-2024.

Ο Λουπέν είναι ένα λυκάκι που βαρέθηκε να βλέπει τους λύκους να έχουν πάντα τον ρόλο του κακού στα παραμύθια. Έτσι, αποφασίζει να εισβάλλει κάθε μέρα στα βιβλία που διαβάζει ο Αφηγητής, αιφνιδιάζοντάς τον, και να γίνεται το ίδιο, ο ήρωας της ιστορίας. Όμως, το ανυπόμονο και ξεροκέφαλο λυκάκι τα βρίσκει συχνά μπαστούνια και πολύ συχνά ζητεί τη βοήθεια του Αφηγητή για να έχει το παραμύθι το τέλος που πρέπει.

Χάρη στον Λουπέν, τα παιδιά από 3 ετών θα δουν ότι ο αυτοσχεδιασμός και η ανυπομονησία είναι αξιολάτρευτα χαρακτηριστικά, αρκεί να μη γίνουν ξεροκεφαλιά και πως καλό είναι όταν κάνεις κάτι λάθος να το παραδέχεσαι και να προσπαθείς να το διορθώσεις!


«Οι Γαλαξιακοί Ιππότες και το Ηφαίστειο» & «Οι Πίθηκοι και η Ράβδος της Βροχής» 
Ο Λουπέν είναι ένα λυκάκι που βαρέθηκε να βλέπει τους λύκους να έχουν πάντα τον ρόλο του κακού στα παραμύθια. Έτσι, αποφασίζει να εισβάλλει κάθε μέρα στα βιβλία που διαβάζει ο Αφηγητής, αιφνιδιάζοντάς τον, και να γίνεται το ίδιο, ο ήρωας της ιστορίας. Όμως, το ανυπόμονο και ξεροκέφαλο λυκάκι τα βρίσκει συχνά μπαστούνια και πολύ συχνά ζητεί τη βοήθεια του Αφηγητή για να έχει το παραμύθι το τέλος που πρέπει. Χάρη στον Λουπέν, τα παιδιά από 3 ετών θα δουν ότι ο αυτοσχεδιασμός και η ανυπομονησία είναι αξιολάτρευτα χαρακτηριστικά, αρκεί να μη γίνουν ξεροκεφαλιά και πως καλό είναι όταν κάνεις κάτι λάθος να το παραδέχεσαι και να προσπαθείς να το διορθώσεις! 



	Παιδικά-Νεανικά / Κινούμενα σχέδια 
	WEBTV GR 



07:40  |   Ζιγκ και Σάρκο - 2ος & 3ος Κύκλος  (E)    
(Zig & Sharko ) 

Έτος παραγωγής: 2015
Κινούμενα σχέδια, γαλλικής παραγωγής 2015-2018.

Ο Ζιγκ και ο Σάρκο κάποτε ήταν οι καλύτεροι φίλοι, μέχρι που στη ζωή τους μπήκε η Μαρίνα. Ο Σάρκο έχει ερωτευτεί τη γοητευτική γοργόνα, ενώ ο Ζιγκ το μόνο που θέλει είναι να την κάνει ψητή στα κάρβουνα. Ένα ανελέητο κυνηγητό ξεκινά. Η ύαινα, ο Ζιγκ τρέχει πίσω από τη Μαρίνα για να τη φάει, ο καρχαρίας ο Σάρκο πίσω από τον Ζιγκ για να τη σώσει και το πανδαιμόνιο δεν αργεί να επικρατήσει στο εξωτικό νησί τους.


«Δρακοζιγκ» & «Τα Αλογάκια» & «Η Δύναμη Της Έλξης» 
Ο Ζιγκ και ο Σάρκο κάποτε ήταν οι καλύτεροι φίλοι, μέχρι που στη ζωή τους μπήκε η Μαρίνα. Ο Σάρκο έχει ερωτευτεί τη γοητευτική γοργόνα, ενώ ο Ζιγκ το μόνο που θέλει είναι να την κάνει ψητή στα κάρβουνα.
Ένα ανελέητο κυνηγητό ξεκινά!



	Παιδικά-Νεανικά / Κινούμενα σχέδια 
	WEBTV GR ERTflix 



08:05  |   Χάρτινη Πόλη  (E)    
(Pop Paper City) 

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2023
Κινούμενα σχέδια, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2023.

Ο Πλομ, η Φοίβη, η Μέι Μέι, ο Χούπερ, ο Ζιπ και η Φλάι είναι έξι αγαπημένα φιλαράκια που ζουν στη Χάρτινη Πόλη. 
Στην πρωτεύουσα αυτού του μαγικού χάρτινου κόσμου παίζουν όλων των λογιών τα παιχνίδια, κάνουν αγώνες, παίζουν τους αστροναύτες ή τους πειρατές και όταν λείπει κάποιο αντικείμενο, δεν πτοούνται. 
Φωνάζουν τον Κύριο Χέρη που τους βοηθά να φτιάξουν χειροτεχνίες, ώστε να τις χρησιμοποιήσουν στα παιχνίδια τους. 
Με αυτόν τον τρόπο, τίποτα δεν τους σταματά, αφού φτιάχνουν νέα αντικείμενα που προσθέτουν στον κόσμο τους. Οι χειροτεχνίες παρουσιάζονται στους μικρούς τηλεθεατές μέσω κανονικού γυρίσματος, ένθετου στο κινούμενο σχέδιο, ώστε να μπορούν να τις κάνουν και τα ίδια ενώ παρακολουθούν.


«Ιπτάμενες Περιπέτειες» & «Το Εξπρές του Ζιπ» 
Ο Πλομ, η Φοίβη, η Μέι Μέι, ο Χούπερ, ο Ζιπ και η Φλάι είναι έξι αγαπημένα φιλαράκια που ζουν στη Χάρτινη Πόλη. Στην πρωτεύουσα αυτού του μαγικού χάρτινου κόσμου παίζουν όλων των λογιών τα παιχνίδια, κάνουν αγώνες, παίζουν τους αστροναύτες ή τους πειρατές και όταν λείπει κάποιο αντικείμενο, δεν πτοούνται. Φωνάζουν τον Κύριο Χέρη που τους βοηθά να φτιάξουν χειροτεχνίες, ώστε να τις χρησιμοποιήσουν στα παιχνίδια τους. Με αυτόν τον τρόπο, τίποτα δεν τους σταματά, αφού φτιάχνουν νέα αντικείμενα που προσθέτουν στον κόσμο τους. Οι χειροτεχνίες παρουσιάζονται στους μικρούς τηλεθεατές μέσω κανονικού γυρίσματος, ένθετου στο κινούμενο σχέδιο, ώστε να μπορούν να τις κάνουν και τα ίδια ενώ παρακολουθούν.



	Ντοκιμαντέρ / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



08:30  |   Όψον και Ψαλμός  (E)    

Έτος παραγωγής: 2017
Σειρά ντοκιμαντέρ εύγευστων μαγειρικών συνταγών, με τη φροντίδα του γέροντα Επιφάνιου, γυρισμένη αποκλειστικά στο Άγιον Όρος από τον κινηματογραφιστή Χρόνη Πεχλιβανίδη.

Το φιλόξενο κελί-κάθισμα του μάγειρα γέροντα Επιφάνιου στο Περιβόλι της Παναγιάς, θα μας προσφέρει πολλές και αξέχαστες εμπειρίες ανάτασης ψυχής και ταπεινής γαστριμαργικής απόλαυσης.

Δίπλα στον γέροντα, μαθαίνουμε να αντιμετωπίζουμε την καθημερινή μας ανάγκη για τροφή μ’ έναν νέο τρόπο αντίληψης.

Η ευλογία του Αγίου Όρους περνάει στο πιάτο μας και γεμίζει το ποτήρι μας με οίνο…

Είναι, η κουζίνα του σύγχρονου μοναχού που γνωρίζει την κοσμική πραγματικότητα και μας τη σερβίρει μέσω των μαγειρικών συνταγών του.


Επεισόδιο 6: Γαύρος φούρνου με ντομάτα & φάβα και σαλάτα μαρούλι, βακαλάος παστός με κολοκυθάκια & φασόλια μαυρομάτικα 
Γαύρος φούρνου με ντομάτα & φάβα και σαλάτα μαρούλι, βακαλάος παστός με κολοκυθάκια & φασόλια μαυρομάτικα


Σκηνοθεσία: Χρόνης Πεχλιβανίδης
Παραγωγή: Onos Productions
Σκηνοθεσία: Χρόνης Πεχλιβανίδης 

	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	WEBTV GR ERTflix 



09:00  |   Οι Δρόμοι των Προσκυνητών  (E)    
(Pilgrim Routes) 

Έτος παραγωγής: 2021
Διάρκεια: 52' 
Σειρά ντοκιμαντέρ 3 ωριαίων επεισοδίων, παραγωγής DOCDAYS Productions, 2021.
Η σειρά μας περιγράφει τρεις συναρπαστικές ιστορικές διαδρομές προσκυνήματος σε τέσσερις ευρωπαϊκές χώρες. 
Από τους ρομαντικούς κήπους της Αγγλίας μέχρι τις εντυπωσιακές Ελβετικές Άλπεις και από την αγροτική Ιταλία μέχρι τη Νορμανδία και το ιστορικό μονοπάτι του Μον-Σεν-Μισέλ, οι παλιές διαδρομές των προσκυνητών γοητεύον όλο και περισσότερους κόσμο και μάλιστα νέους απ' όλη την υφήλιο.


Ελβετία, Ιταλία: Via Francigena προς τη Ρώμη [The Via Francigena to Rome] 
Eπεισόδιο: 3 
Επί αιώνες, οι προσκυνητές ξεκινούν από τη Via Francigena με την ελπίδα να φτάσουν στους τάφους των Aποστόλων Πέτρου και Παύλου στη Ρώμη. Η αρχαία διαδρομή προσκυνήματος οδηγεί μέσα από τις επιβλητικές Άλπεις στο Μεγάλο Πέρασμα του Αγίου Βερνάρδου και από εκεί διασχίζει τη χώρα μέσω της Ιταλίας: κατά μήκος της κοιλάδας της Αόστα και των ατελείωτων ορυζώνων της κοιλάδας του Πάδου, πάνω από τα βουνά των Απεννίνων και τους κυματιστούς λόφους της Τοσκάνης προς το Λάτσιο – καθ' οδόν, οι σύγχρονοι προσκυνητές ανακαλύπτουν τα μαγευτικά και ποικίλα τοπία της Ιταλίας, καθώς και ίχνη περασμένων εποχών.



	Ενημέρωση / Τηλεπεριοδικό 
	WEBTV ERTflix 



10:00  |   Μέρα με Χρώμα 

Έτος παραγωγής: 2025
Καθημερινή εκπομπή παραγωγής 2025-2026.
Ένα δίωρο ενημερωτικό και ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με έμφαση στον πολιτισμό, τις επιστήμες, το περιβάλλον, την καινοτομία και την επιχειρηματικότητα. Με απευθείας συνδέσεις, προσκεκλημένους στο στούντιο και στοχευμένα ρεπορτάζ, η «Μέρα με Χρώμα» υπόσχεται να αναδείξει μικρά και μεγάλα θέματα που απασχολούν τους πολίτες της Θεσσαλονίκης και της ευρύτερης περιοχής στην Κεντρική Μακεδονία, με μία «φρέσκια» ματιά στις ειδήσεις και τα γεγονότα της καθημερινότητας.


Παρουσίαση: Έλσα Ποιμενίδου, Χριστίνα Τοπούζη, Κλέλια Κλουντζού
Ρεπορτάζ: Φρόσω Βαρβάρα
Αρχισυνταξία: Τζένη Ευθυμιάδου, Σωτήρης Κυρόπουλος
Σκηνοθεσία: Χρύσα Νίκου, Σταύρος Νταής 

	Ντοκιμαντέρ / Φύση 
	WEBTV GR ERTflix 



12:00  |   Πεταλούδες, οι Υπερήρωες της Φύσης  (E)    
(Butterflies: Superheroes of Nature) 

Έτος παραγωγής: 2023
Διάρκεια: 52' 
Ωριαίο ντοκιμαντέρ, παραγωγής Γαλλίας [Pernel Media], 2023.
Με ονόματα όπως "Μπλε Μόρφο", "Κόκκινος Ναύαρχος" και "Αχεροντία η Άτροπος", οι πεταλούδες αποτελούν μια ομάδα υπερηρώων της φύσης. Ορισμένες μπορούν να πετάξουν σε αποστάσεις που ξεπερνούν τα 10.000 χιλιόμετρα. Άλλες μπορούν να πάρουν τη μορφή κουκουβάγιας για να τρομάξουν τους εχθρούς. Κάποιες μπορούν ακόμη και να γίνουν αόρατες. Αυτοί οι πανούργοι, μεταμορφικοί εκδικητές της φύσης είναι επίσης ευλογημένοι με απίστευτη ομορφιά.
Πώς όμως οι πεταλούδες, που φημίζονται ότι είναι τόσο εύθραυστες και εφήμερες, αναπτύσσουν αυτές τις υπερδυνάμεις; Ποια είναι τα μυστικά αυτών των υπερηρώων της φύσης; Μπορεί να φαίνονται αβλαβείς, ωστόσο οι πεταλούδες έχουν κατακτήσει τον κόσμο. Έχουν εμπνεύσει ακόμη και εμάς τους ανθρώπους να πετύχουμε το απίστευτο με ό,τι μας προσφέρει η φύση.



	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Περίμετρος 

Έτος παραγωγής: 2025
Ενημερωτική, καθημερινή εκπομπή με αντικείμενο την κάλυψη της ειδησεογραφίας στην Ελλάδα και τον κόσμο.
Η "Περίμετρος" από Δευτέρα έως Κυριακή, με απευθείας συνδέσεις με όλες τις γωνιές της Ελλάδας και την Ομογένεια, μεταφέρει τον παλμό της ελληνικής "περιμέτρου" στη συχνότητα της ΕΡΤ3, με την αξιοπιστία και την εγκυρότητα της δημόσιας τηλεόρασης.


Παρουσίαση: Κατερίνα Ρενιέρη, Νίκος Πιτσιακίδης 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



14:30  |   Ειδήσεις από την Περιφέρεια 

Έτος παραγωγής: 2024 

	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	WEBTV GR ERTflix 



15:00  |   Το Ταξίδι μου στην Ελλάδα  (E)    
(My Greek Odyssey) 

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2019
Διάρκεια: 44' 
Σειρά ντοκιμαντέρ 12 ωριαίων επεισοδίων (B’ Κύκλος) παραγωγής The Rusty Cage, 2019.

Ταξιδέψτε στα ελληνικά νησιά με τον Πίτερ Μανέα, καθώς πηγαίνει με το γιοτ του σε 227 από τα κατοικημένα νησιά της Ελλάδας. Στο δεύτερο κύκλο επεισοδίων ο Πίτερ ταξιδεύει στο Βόρειο Αιγαίο και στα νησιά των Δυτικών Κυκλάδων, όπου σκάβει βαθύτερα στον ιστό που κάνει την Ελλάδα τόσο μοναδική, συναντώντας αξιοσημείωτους χαρακτήρες στην πορεία. Επίσης, ξετυλίγει το κουβάρι της συναρπαστικής ιστορίας της και απολαμβάνει τη λαχταριστή τοπική κουζίνα της.


Άγιο Όρος /Σαμοθράκη [Mt Athos/Samothrace] 
Eπεισόδιο: 2 
Αυτό το επεισόδιο βλέπει τον Πίτερ να φεύγει από τη Θάσο και να κατευθύνεται στο πιο Ιερό μέρος της Ελλάδας, το Άγιο Όρος, όπου 20 μοναστήρια βρίσκονται σε μια χερσόνησο 300 τετραγωνικών χιλιομέτρων. Είναι ένα μέρος τοποθεσία που ο Πίτερ ήθελε εδώ και καιρό να επισκεφτεί. Η παραμονή του τον συγκινεί βαθιά και τον αλλάζει. Από εκεί παίρνει τον δρόμο για τη Σαμοθράκη.



	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |   Ο Κόσμος των Σπορ   

Η καθημερινή αθλητική εκπομπή της ΕΡΤ3 με την επικαιρότητα της ημέρας και τις εξελίξεις σε όλα τα σπορ, στην Ελλάδα και το εξωτερικό. 

Με ρεπορτάζ, ζωντανές συνδέσεις και συνεντεύξεις με τους πρωταγωνιστές των γηπέδων. 



Παρουσίαση: Πάνος Μπλέτσος, Τάσος Σταμπουλής
Αρχισυνταξία: Άκης Ιωακείμογλου, Θόδωρος Χατζηπαντελής, Ευγενία Γήτα.
Σκηνοθεσία: Σταύρος Νταής 

	Ντοκιμαντέρ / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



17:00  |   Όψον και Ψαλμός  (E)    

Έτος παραγωγής: 2017
Σειρά ντοκιμαντέρ εύγευστων μαγειρικών συνταγών, με τη φροντίδα του γέροντα Επιφάνιου, γυρισμένη αποκλειστικά στο Άγιον Όρος από τον κινηματογραφιστή Χρόνη Πεχλιβανίδη.

Το φιλόξενο κελί-κάθισμα του μάγειρα γέροντα Επιφάνιου στο Περιβόλι της Παναγιάς, θα μας προσφέρει πολλές και αξέχαστες εμπειρίες ανάτασης ψυχής και ταπεινής γαστριμαργικής απόλαυσης.

Δίπλα στον γέροντα, μαθαίνουμε να αντιμετωπίζουμε την καθημερινή μας ανάγκη για τροφή μ’ έναν νέο τρόπο αντίληψης.

Η ευλογία του Αγίου Όρους περνάει στο πιάτο μας και γεμίζει το ποτήρι μας με οίνο…

Είναι, η κουζίνα του σύγχρονου μοναχού που γνωρίζει την κοσμική πραγματικότητα και μας τη σερβίρει μέσω των μαγειρικών συνταγών του.


Επεισόδιο 6: Γαύρος φούρνου με ντομάτα & φάβα και σαλάτα μαρούλι, βακαλάος παστός με κολοκυθάκια & φασόλια μαυρομάτικα 
Γαύρος φούρνου με ντομάτα & φάβα και σαλάτα μαρούλι, βακαλάος παστός με κολοκυθάκια & φασόλια μαυρομάτικα


Σκηνοθεσία: Χρόνης Πεχλιβανίδης
Παραγωγή: Onos Productions
Σκηνοθεσία: Χρόνης Πεχλιβανίδης 

	Εκκλησιαστικά / Λειτουργία 
	WEBTV 



17:30  |   Η Ακολουθία των Αγίων και Αχράντων Παθών - Φανάρι 

Απευθείας μετάδοση από τον Πάνσεπτο Πατριαρχικό Ιερό Ναό του Αγίου Γεωργίου στο Φανάρι της Κωνσταντινούπολης (Οικουμενικό Πατριαρχείο). 



	Ντοκιμαντέρ / Τρόπος ζωής 
	WEBTV GR ERTflix 



22:00  |   Όλα για τους Άλλους  (E)    
(Other Lives Than His Own) 

Έτος παραγωγής: 2024
Διάρκεια: 52' 
Ωριαίο κοινωνικό ντοκιμαντέρ, γαλλικής παραγωγής του 2024. 

Στο Ρουμπαί, ο Δρ. Λαμάρ εξακολουθεί να εργάζεται ως οικογενειακός ιατρός παλαιού τύπου. Είναι ένας από τους τελευταίους γενικούς γιατρούς που αφιερώνει χρόνο για να γνωρίσει τον κάθε ασθενή του και να τον παρακολουθήσει καθ' όλη τη διάρκεια της ζωής του. Επέλεξε να ασκήσει το επάγγελμά του εδώ, σε μια από τις φτωχότερες πόλεις της Γαλλίας, από επαγγελματική πεποίθηση, για να μην προδώσει τα πιο ευάλωτα μέλη της κοινωνίας. Πρόκειται για μια συγκεκριμένη προσέγγιση της ιατρικής και του όρκου του Ιπποκράτη – βαθιά ανθρώπινη.

Αυτή η ταινία είναι μια άνευ προηγουμένου ματιά πίσω από την κλειστή πόρτα του ιατρείου του, στις προσωπικές εξομολογήσεις των ασθενών που ανήκουν σε αυτό που είναι γνωστό ως «La France Invisible» (Η αόρατη Γαλλία) και που σπάνια ακούγονται με τέτοια ειλικρίνεια και ρεαλισμό. 


Σενάριο/Σκηνοθεσία: Anouk Burel 

	Ντοκιμαντέρ / Μουσικό 
	WEBTV GR ERTflix 



23:00  |   Σουίτες για έναν Κόσμο που Υποφέρει με την Τάνια Τέτσλαφ  (E)    
(Suites for a Suffering World) 

Έτος παραγωγής: 2023
Διάρκεια: 61' 
Μουσικό ντοκιμαντέρ, παραγωγής Apollo Film, διάρκειας 60'.
Παγετώνες που λιώνουν, ερημωμένα τοπία, πλημμυρισμένες κοινότητες: η κλιματική αλλαγή έχει ανησυχητικές επιπτώσεις στην Ευρώπη. Τι κάνουμε εμείς οι άνθρωποι σε αυτόν τον πανέμορφο πλανήτη; 
Η Γερμανίδα τσελίστρια Τάνια Τέτσλαφ ερμηνεύει τις Σουίτες 4 και 5 του Γ.Σ. Μπαχ σε φυσικά τοπία που έχουν καταστραφεί από την κλιματική αλλαγή. Η ομορφιά βλέπει κατάματα την ίδια την καταστροφή της. Θέλουμε πραγματικά απλά να παρακολουθούμε χωρίς να κουνήσουμε το δαχτυλάκι μας; 


Σκηνοθεσία: Stéphan Aubé 

	Ντοκιμαντέρ / Φύση 
	WEBTV GR ERTflix 



00:00  |   Ελπίδα  (E)    
(Hope) 

Έτος παραγωγής: 2025
Διάρκεια: 52' 
Σειρά ντοκιμαντέρ περιβάλλοντος, ισπανικής παραγωγής του 2025, που θα ολοκληρωθεί σε έξι ωριαία επεισόδια.

Εκπληκτικές εικόνες, ένας πρωτοποριακός προσομοιωτής και μερικοί από τους καλύτερους ειδήμονες παγκοσμίως θα μας συνοδεύσουν στο ταξίδι μας προς μια πιο δίκαιη και βιώσιμη κοινωνία. Μια σειρά ντοκιμαντέρ για τις λύσεις που μπορεί να μας επιτρέψουν να αντιστρέψουμε την κλιματική κρίση εγκαίρως. Ή όχι. Η σειρά «Ελπίδα» επικεντρώνεται σε επιτυχημένες λύσεις που έχουν δοκιμαστεί παγκοσμίως, αλλά εξετάζει και μερικά από τα προβλήματα που μας περιμένουν.


Μεταμόρφωση[Metamorphosis] 
Eπεισόδιο: 3 
Η αλλαγή συνήθως προκαλεί απόρριψη, αλλά οι καλύτερες ιστορίες περιστρέφονται γύρω από την αλλαγή. Μαζί με την Κέιτ Ράουορθ, μια οικονομολόγο που ήθελε να φέρει τα πάνω κάτω στην οικονομία με την «οικονομία του ντόνατ», εξετάζουμε ιστορίες εκπληκτικών μεταμορφώσεων.


Σενάριο/Σκηνοθεσία: Javier Peña
Πρωταγωνιστούν: Paul Hawken, Javier Peña, Jane Goodall


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	WEBTV GR ERTflix 



01:00  |   Το Ταξίδι μου στην Ελλάδα  (E)    
(My Greek Odyssey) 
Άγιο Όρος /Σαμοθράκη [Mt Athos/Samothrace]  Eπεισ. 2 

	Ντοκιμαντέρ / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



02:00  |   Όψον και Ψαλμός  (E)    
Επεισόδιο 6: Γαύρος φούρνου με ντομάτα & φάβα και σαλάτα μαρούλι, βακαλάος παστός με κολοκυθάκια & φασόλια μαυρομάτικα 

	Ενημέρωση / Τηλεπεριοδικό 
	WEBTV ERTflix 



02:30  |   Μέρα με Χρώμα  (E)  

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



04:30  |   Περίμετρος  (E)  



 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  10/04/2026

	Ντοκιμαντέρ / Φύση 
	WEBTV GR ERTflix 



06:00  |   Πεταλούδες, οι Υπερήρωες της Φύσης  (E)    
(Butterflies: Superheroes of Nature) 

Έτος παραγωγής: 2023
Διάρκεια: 52' 
Ωριαίο ντοκιμαντέρ, παραγωγής Γαλλίας [Pernel Media], 2023.
Με ονόματα όπως "Μπλε Μόρφο", "Κόκκινος Ναύαρχος" και "Αχεροντία η Άτροπος", οι πεταλούδες αποτελούν μια ομάδα υπερηρώων της φύσης. Ορισμένες μπορούν να πετάξουν σε αποστάσεις που ξεπερνούν τα 10.000 χιλιόμετρα. Άλλες μπορούν να πάρουν τη μορφή κουκουβάγιας για να τρομάξουν τους εχθρούς. Κάποιες μπορούν ακόμη και να γίνουν αόρατες. Αυτοί οι πανούργοι, μεταμορφικοί εκδικητές της φύσης είναι επίσης ευλογημένοι με απίστευτη ομορφιά.
Πώς όμως οι πεταλούδες, που φημίζονται ότι είναι τόσο εύθραυστες και εφήμερες, αναπτύσσουν αυτές τις υπερδυνάμεις; Ποια είναι τα μυστικά αυτών των υπερηρώων της φύσης; Μπορεί να φαίνονται αβλαβείς, ωστόσο οι πεταλούδες έχουν κατακτήσει τον κόσμο. Έχουν εμπνεύσει ακόμη και εμάς τους ανθρώπους να πετύχουμε το απίστευτο με ό,τι μας προσφέρει η φύση.



	Παιδικά-Νεανικά / Κινούμενα σχέδια 
	WEBTV GR ERTflix 



07:00  |   Ριμπού, το Σούπερ Καριμπού  (E)    
(Super Caribou) 

Α' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2020
Κινούμενα σχέδια, γαλλικής παραγωγής 2020.

O Ριμπού δεν είναι ένα οποιοδήποτε καριμπού! Είναι το Σούπερ Καριμπού. Είναι ο ήρωας της Ανεμοδούρας, μιας πόλης χτισμένης πάνω στα βουνά, με κατοίκους σαν όλους τους άλλους, δηλαδή πολύ διαφορετικούς. Ο Ριμπού επιθεωρεί την πόλη από ψηλά σαν ένας πραγματικός υπερ-ήρωας και βοηθά καθημερινά όσους κατοίκους της τον έχουν ανάγκη. Ανοίγει τα φουντούκια του Μπέρνι, σώζει το άγαλμα του Δημάρχου Μαρσέλ από το σκέιτ του Ρενέ, βοηθά την Αντέλ να μοιράσει τα γράμματα και δίνει συχνά πρωτοσέλιδα στην Μπριζίτ που εκδίδει την τοπική εφημερίδα. Αγαπημένη του στιγμή της ημέρας, όταν βλέπει την αγαπημένη του Ζιζέλ, τη γιατρό του τοπικού νοσοκομείου. Τότε ξεχνά τους ηρωισμούς και είναι απλώς ο Ριμπού!

Μια σειρά για το πώς να ζεις και να προσφέρεις στην κοινότητα, πώς να συνυπάρχεις με πολλών λογιών χαρακτήρες και ιδιαιτερότητες, πώς να δέχεσαι τον άλλον ακριβώς όπως είναι αλλά και να διεκδικείς να σε δέχονται και οι άλλοι για αυτό που είσαι εσύ.


«Ο Ριμπού και ο Μεταδοτικός Λόξιγκας» & «Ο Ριμπού Βάζει τα Χιονοπέδιλά του Ανάποδα» 
O Ριμπού δεν είναι ένα οποιοδήποτε καριμπού! Είναι το Σούπερ Καριμπού. Είναι ο ήρωας της Ανεμοδούρας, μιας πόλης χτισμένης πάνω στα βουνά, με κατοίκους σαν όλους τους άλλους, δηλαδή πολύ διαφορετικούς. Ο Ριμπού επιθεωρεί την πόλη από ψηλά σαν ένας πραγματικός υπερ-ήρωας και βοηθά καθημερινά όσους κατοίκους της τον έχουν ανάγκη. Ανοίγει τα φουντούκια του Μπέρνι, σώζει το άγαλμα του Δημάρχου Μαρσέλ από το σκέιτ του Ρενέ, βοηθά την Αντέλ να μοιράσει τα γράμματα και δίνει συχνά πρωτοσέλιδα στην Μπριζίτ που εκδίδει την τοπική εφημερίδα. Αγαπημένη του στιγμή της ημέρας, όταν βλέπει την αγαπημένη του Ζιζέλ, τη γιατρό του τοπικού νοσοκομείου. Τότε ξεχνά τους ηρωισμούς και είναι απλώς ο Ριμπού! Μια σειρά για το πώς να ζεις και να προσφέρεις στην κοινότητα, πώς να συνυπάρχεις με πολλών λογιών χαρακτήρες και ιδιαιτερότητες, πώς να δέχεσαι τον άλλον ακριβώς όπως είναι αλλά και να διεκδικείς να σε δέχονται και οι άλλοι για αυτό που είσαι εσύ.



	Παιδικά-Νεανικά / Κινούμενα σχέδια 
	WEBTV GR ERTflix 



07:25  |   Τα Παραμύθια του Λουπέν  (E)    
(Lupin's Tales/Les Contes de Lupin) 

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Παιδική σειρά κινούμενων σχεδίων, παραγωγής Γαλλίας 2023-2024.

Ο Λουπέν είναι ένα λυκάκι που βαρέθηκε να βλέπει τους λύκους να έχουν πάντα τον ρόλο του κακού στα παραμύθια. Έτσι, αποφασίζει να εισβάλλει κάθε μέρα στα βιβλία που διαβάζει ο Αφηγητής, αιφνιδιάζοντάς τον, και να γίνεται το ίδιο, ο ήρωας της ιστορίας. Όμως, το ανυπόμονο και ξεροκέφαλο λυκάκι τα βρίσκει συχνά μπαστούνια και πολύ συχνά ζητεί τη βοήθεια του Αφηγητή για να έχει το παραμύθι το τέλος που πρέπει.

Χάρη στον Λουπέν, τα παιδιά από 3 ετών θα δουν ότι ο αυτοσχεδιασμός και η ανυπομονησία είναι αξιολάτρευτα χαρακτηριστικά, αρκεί να μη γίνουν ξεροκεφαλιά και πως καλό είναι όταν κάνεις κάτι λάθος να το παραδέχεσαι και να προσπαθείς να το διορθώσεις!


«O Eξωγήινος Ταξιδιώτης και ο Τέλειος Πλανήτης» & «Η Άρρωστη Παπαγαλίνα κι ο Γιατρός» 
Ο Λουπέν είναι ένα λυκάκι που βαρέθηκε να βλέπει τους λύκους να έχουν πάντα τον ρόλο του κακού στα παραμύθια. Έτσι, αποφασίζει να εισβάλλει κάθε μέρα στα βιβλία που διαβάζει ο Αφηγητής, αιφνιδιάζοντάς τον, και να γίνεται το ίδιο, ο ήρωας της ιστορίας. Όμως, το ανυπόμονο και ξεροκέφαλο λυκάκι τα βρίσκει συχνά μπαστούνια και πολύ συχνά ζητεί τη βοήθεια του Αφηγητή για να έχει το παραμύθι το τέλος που πρέπει. Χάρη στον Λουπέν, τα παιδιά από 3 ετών θα δουν ότι ο αυτοσχεδιασμός και η ανυπομονησία είναι αξιολάτρευτα χαρακτηριστικά, αρκεί να μη γίνουν ξεροκεφαλιά και πως καλό είναι όταν κάνεις κάτι λάθος να το παραδέχεσαι και να προσπαθείς να το διορθώσεις! 



	Παιδικά-Νεανικά / Κινούμενα σχέδια 
	WEBTV GR ERTflix 



07:40  |   Ζιγκ και Σάρκο  (E)    
(Zig & Sharko - Season 4) 

Δ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2023
Ο Ζιγκ και ο Σάρκο επιστρέφουν στο νησί τους, αλλά δεν φαίνονται διακοπές στον ορίζοντα για την άτακτη ύαινα και τον μυώδη καρχαρία! Η Μαρίνα μόλις βρήκε ένα μαγικό ζευγάρι παντόφλες θαλάσσης , που δίνει στα πόδια της απίστευτες δυνάμεις. Είναι κάτι παραπάνω από ενθουσιασμένη! Καθώς η γοργόνα ανακαλύπτει τις νέες δυνατότητες που μπορούν να προσφέρουν τα δύο πόδια, γίνεται όλο και πιο δύσκολο να πιαστεί και να προστατευτεί.


«Πιτζάμα Πάρτι!» & «Χωρίς Δόντια» & «Ο Γύρος Του Νησιού» 
Ο Ζιγκ και ο Σάρκο επιστρέφουν στο νησί τους, αλλά δεν φαίνονται διακοπές στον ορίζοντα για την άτακτη ύαινα και τον μυώδη καρχαρία! Η Μαρίνα μόλις βρήκε ένα μαγικό ζευγάρι παντόφλες θαλάσσης , που δίνει στα πόδια της απίστευτες δυνάμεις. Είναι κάτι παραπάνω από ενθουσιασμένη! Καθώς η γοργόνα ανακαλύπτει τις νέες δυνατότητες που μπορούν να προσφέρουν τα δύο πόδια, γίνεται όλο και πιο δύσκολο να πιαστεί και να προστατευτεί.



	Εκκλησιαστικά / Λειτουργία 
	WEBTV ERTflix 



08:00  |   Η Ακολουθία των Μεγάλων Ωρών & ο Εσπερινός της Αποκαθήλωσης-Φανάρι 

Απευθείας μετάδοση από τον Πάνσεπτο Πατριαρχικό Ιερό Ναό του Αγίου Γεωργίου στο Φανάρι της Κωνσταντινούπολης (Οικουμενικό Πατριαρχείο). 



	Ντοκιμαντέρ / Θρησκεία 
	WEBTV GR ERTflix 



12:00  |   Ο Κόσμος των Εικόνων (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   
(The World of Icons) 

Έτος παραγωγής: 2024
Διάρκεια: 52' 
Ωριαίο ντοκιμαντέρ γαλλικής παραγωγής του 2024.

Πώς έχουν διατηρηθεί οι εικόνες ανά τους αιώνες και τι αποκαλύπτουν για τον σύγχρονο Ορθόδοξο κόσμο; Μεταφερόμαστε από τις απαρχές του 6ου αιώνα στη Μονή της Αγίας Αικατερίνης της Αιγύπτου στο Άγιο Όρος, το επίκεντρο της Ορθοδοξίας. Στη συνέχεια επισκεπτόμαστε το Κίεβο εν μέσω ρωσο-ουκρανικής σύγκρουσης και τους Κοζάκους του Τσερνίχιβ πριν φτάσουμε στον Χρυσό Δακτύλιο της Μόσχας, όπου διέπρεψε ο Αντρέι Ρουμπλιόφ. Τέλος, βλέπουμε τον ζήλο των Καθολικών στην Τσενστοχόβα της Πολωνίας, αποδεικνύοντας πώς οι εικόνες υπερβαίνουν τα σύνορα, τις γλώσσες και τα δόγματα.


Σκηνοθεσία-Σενάριο: Alfred de Montesquiou

Παραγωγή: Dreamtime / Blandine Bernhard με συμμετοχή της KTO TV 

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Περίμετρος 

Έτος παραγωγής: 2025
Ενημερωτική, καθημερινή εκπομπή με αντικείμενο την κάλυψη της ειδησεογραφίας στην Ελλάδα και τον κόσμο.
Η "Περίμετρος" από Δευτέρα έως Κυριακή, με απευθείας συνδέσεις με όλες τις γωνιές της Ελλάδας και την Ομογένεια, μεταφέρει τον παλμό της ελληνικής "περιμέτρου" στη συχνότητα της ΕΡΤ3, με την αξιοπιστία και την εγκυρότητα της δημόσιας τηλεόρασης.


Παρουσίαση: Κατερίνα Ρενιέρη, Νίκος Πιτσιακίδης 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV 



14:30  |   Ειδήσεις από την Περιφέρεια 

Έτος παραγωγής: 2024 

	Ντοκιμαντέρ / Τρόπος ζωής 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Ακρίτες  (E)    

Έτος παραγωγής: 2023
Σειρά ντοκιμαντέρ παραγωγής ΕΡΤ3 2023.

Οι Ακρίτες είναι μια σειρά ντοκιμαντέρ που αναδεικνύει τους σύγχρονους Έλληνες «Ακρίτες»: ανθρώπους που ζουν σε ακραίες συνθήκες, ασυνήθιστες, ζώντας και δουλεύοντας στα όρια - στα ύψη, στα βάθη, στη μοναξιά.

Κάθε επεισόδιο ανοίγει ορίζοντες γνωριμίας των τηλεθεατών με τον τόπο μας και με τις δυνατότητες που υπάρχουν εκεί που άλλοι βλέπουν μόνο δυσκολίες. Εστιάζοντας στον άνθρωπο, η Καλλιόπη επιχειρεί να συνυπάρξει και να εργαστεί δίπλα σε ανθρώπους που ζουν στα «άκρα», ταξιδεύοντας απ’ άκρη σ’ άκρη κι από τα ύψη στα βάθη.

Η εκπομπή εστιάζει στη δύναμη του ανθρώπου, στην ικανότητα επιβίωσης σε μη συμβατά περιβάλλοντα και στην επίτευξη στόχων που είναι εμπνευσμένοι από ανώτερα ιδανικά.


Επεισόδιο 5: Κυρά Παναγιά: Οι Ακρίτες της Πίστης 
Το ταξίδι μας αυτή τη φορά ξεκινά ξημερώματα από την Θεσσαλονίκη με προορισμό την Κυρά Παναγιά, ένα ερημονήσι που ανήκει στη Β’ ζώνη του Θαλάσσιου Πάρκου Αλοννήσου - Βόρειων Σποράδων. Σ’αυτή την προστατευόμενη περιοχή, βρίσκεται το ομώνυμο μετόχι που ανήκει στην Μεγίστη Λαύρα Αγίου Όρους. Εδώ, ο πατέρας Ονούφριος και ο πατέρας Χαρίτωνας ζουν τη μοναστηριακή ζωή καταμεσής του πελάγους. Για τους περισσότερους ανθρώπους η ζωή του μοναστηριού είναι άγνωστη, όπως και για την Καλλιόπη που καλείται να συμμετέχει στην καθημερινότητα των αγιορειτών μοναχών των οποίων η βασική εργασία είναι η προσευχή! Σίγουρα είναι μια μεγάλη πρόκληση να ανακαλύψει τι εννοεί ο Πατέρας Ονούφριος όταν λέει ότι «υπάρχει η ερημία των πόλεων και η κοινωνία της ερήμου».


Παρουσίαση: Καλλιόπη Σαβρανίδου
Σκηνοθεσία- αρχισυνταξία: Λυδία Κώνστα 
Σενάριο: Ζακ Κατικαρίδης
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Γιώργος Κόγιας
Ήχος: Tanya Jones
Μίξη ήχου: Τάσος Καραδέδος
Μουσική τίτλων αρχής και trailer: Κωνσταντίνος Κατικαρίδης-Son of a Beat
Μουσική Επιμέλεια: Φώτης Κιλελέλης-Βασιλειάδης
Σήμα Αρχής – Graphics : Threehop- Παναγιώτης Γιωργάκας
Μοντάζ: Απόστολος Καρουλάς
Βοηθός Σκηνοθέτης: Ζακ Κατικαρίδης
Βοηθός Κάμερας: Άρτεμις Τζαβάρα
Δημ. Έρευνα: Άρτεμις Τζαβάρα
Β. Παραγωγής: Αναστασία Σαργιώτη
Διεύθυνση Παραγωγής: Χριστίνα Γκωλέκα


	Ντοκιμαντέρ / Θρησκεία 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |   Άγιο Όρος - Μονή Βατοπαιδίου, Από τη Γη έως τον Ουρανό  (E)    

Έτος παραγωγής: 2025
Ωριαίο ντοκιμαντέρ παραγωγής ΕΡΤ

Ένα μοναδικό οδοιπορικό της ΕΡΤ3 στον θαυμαστό κόσμο του Αγίου Όρους. Μια διείσδυση στη μακραίωνη ιστορία, στις παραδόσεις, τους καλλιτεχνικούς θησαυρούς, τα πολύτιμα αρχεία. Μια γνωριμία με την τέχνη, τις ιδιαιτερότητες, το φυσικό περιβάλλον της Αθωνικής Πολιτείας με αφετηρία την Ιερά Μεγίστη Μονή Βατοπαιδίου. Στην εκπομπή καταγράφονται μαρτυρίες μοναχών, αρχαιολόγων, μελετητών, καθηγητών, αλλά και προσκυνητών.


Σενάριο-Παρουσίαση: Νίκος Λαδιανός

Φωτογραφία: Ανδρέας Κοτσίρης
Ήχος: Σάββας Ναμουσλής
Μοντάζ: Νίκος Παπαναστασίου
Γραφικά: Δημήτρης Κασαπίδης
Διεύθυνση Παραγωγής: Γιάννης Γκρισπάνης 

	Ντοκιμαντέρ / Ιστορία 
	WEBTV ERTflix 



17:00  |   Ο Δρόμος του Μαρτυρίου  (E)    

Έτος παραγωγής: 2006
Ντοκιμαντέρ διάρκειας 52 λεπτών, παραγωγής ΕΤ-3 2006.

Βαδίζοντας το μονοπάτι της θυσίας του Θεανθρώπου, στην έρημο της Ιουδαίας και την ιερή πόλη της Ιερουσαλήμ, ανακαλύπτουμε και πάλι τη συγκλονιστική ιστορία για την ιερότητα της πίστης στην αγάπη και την ανατροπή. ΄Ένα μοναδικό πνευματικό ταξίδι για τη μαρτυρική πορεία του Χριστού από το ΄Ορος των Πειρασμών μέχρι το Γολγοθά.


Σενάριο : Νίκος Βεζυργιάννης 
Οργάνωση παραγωγής : Βασίλης Κατερινόπουλος 
Σκηνοθεσία: Νίκος Βεζυργιάννης 

	Εκκλησιαστικά / Λειτουργία 
	WEBTV 



18:00  |   Η Ακολουθία του Επιταφίου Θρήνου - Φανάρι 

Απευθείας μετάδοση από τον Πάνσεπτο Πατριαρχικό Ιερό Ναό του Αγίου Γεωργίου στο Φανάρι της Κωνσταντινούπολης (Οικουμενικό Πατριαρχείο). 



	Μουσικά / Συναυλία 
	WEBTV GR ERTflix 



21:00  |   Θεόδωρος Κουρεντζής, Ρέκβιεμ του Μότσαρτ  (E)  
(Mozart Requiem) 

Συναυλία κλασικής μουσικής παραγωγής ZDF/3sat, ORF, UNITEL σε συνεργασία με το Salzburg Festival 2017, διάρκειας 54’.
Ο Θεόδωρος Κουρεντζής και το ρωσικό μουσικό σύνολο του Aeterna έκαναν το πολυαναμενόμενο ντεμπούτο τους στο Φεστιβάλ του Σάλτσμπουργκ το 2017 με μια συναρπαστική ερμηνεία του Ρέκβιεμ του Μότσαρτ. Ο Ελληνορώσος μαέστρος, «ένας ροκ σταρ» (Kleine Zeitung), είναι για πολλούς ο πιο συναρπαστικός μαέστρος του Μότσαρτ σήμερα. Η ορχήστρα της musicAeterna και η υπέροχη χορωδία της ντυμένες στα μαύρα ερμηνεύουν με νεύρο και αλληλοσυμπληρώνονται τέλεια: «επιβλητικές με ασύγκριτο μεγαλείο» (Kronen Zeitung). Το μουσικό σύνολο συμπλήρωσε ένα εξαιρετικό κουαρτέτο νεαρών σολίστ Άννα Προχάσκα, Καταρίνα Μαγκιέρα, Μάουρο Πέτερ και Ταρίκ Ναζμί.
Ορχήστρα και Χορωδία: musicAeterna
Σολίστ: Anna Prohaska, Katharina Magiera, Mauro Peter, Tareq Nazmi



	Ντοκιμαντέρ / Τεχνολογία 
	WEBTV GR ERTflix 



22:00  |   Κατ’ Εικόνα του Ανθρώπου – Τεχνητή Νοημοσύνη και Χριστιανική Πίστη (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   

Ελληνικό ντοκιμαντέρ παραγωγής 2023, διάρκειας 65΄.

Τι σημαίνει πνεύμα; Και πόσο ενδιαφέρει τους επιστήμονες να φτιάξουν μία τεχνητή συνείδηση; Θα μπορούσε η Ορθόδοξη πίστη να συμφιλιωθεί με μια όποια Τεχνητή Συνείδηση αν υπάρξει; To ντοκιμαντέρ της Νικόλ Αλεξανδροπούλου παρατηρεί τους προβληματισμούς της Ορθοδοξίας σχετικά με την τεχνητή νοημοσύνη, τον διάλογο και τις διαμάχες που αυτός εγείρει, και την προσπάθεια να απαντηθούν τα πιο βασικά ζητήματα που προκύπτουν από την ανάπτυξη της τεχνητής νοημοσύνης.


Σκηνοθεσία: Νικόλ Αλεξανδροπούλου
Σενάριο: Ευθύμιος Νικολαΐδης, Νικόλ Αλεξανδροπούλου
Παραγωγός: Νικόλ Αλεξανδροπούλου (Libellula Productions)
Μοντάζ: Σοφία Σφυρή
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Νίκος Παπαγγελής, Γιάννης Μισουρίδης
Music Curator: Αλίκη Λευθεριώτη
Αρχισυνταξία: Μελπομένη Μαραγκίδου
Motion Designer / Αφίσα: Παναγιώτης Παρνασσάς


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



23:00  |   Οι Αζήτητοι  (E)    

Ντοκιμαντέρ ελληνικής παραγωγής, 2024, διάρκειας 70'
Μια τυχαία ανακάλυψη στο νοσοκομείο «Σωτηρία» αποκαλύπτει ένα προσωπικό και συλλογικό τραύμα. Μεταξύ 1945 και 1975 εκατοντάδες φυματικοί πέθαναν εκεί. Δεν τους αναζήτησε κανείς και θάφτηκαν ανώνυμα σε ομαδικούς τάφους στον χώρο του νοσοκομείου. Μετά από 80 χρόνια η σκοτεινή τους ιστορία έρχεται στο φως μέσα από τα υπάρχοντά τους και την αναζήτηση συγγενών.


Σκηνοθεσία: Μαριάννα Οικονόμου
Σενάριο: Μαριάννα Οικονόμου
Διεύθυνση φωτογραφίας: Carlos Munoz Gomez-Quintero
Μοντάζ: Δημήτρης Πεπονής, Ευγενία Παπαγεωργίου
Ήχος: Κωνσταντίνος Παπαδόπουλος
Μουσική: Βαγγέλης Φάμπας
Παραγωγή: DOC3 Productions
Παραγωγοί: Ρέα Αποστολίδη, Μαριάννα Οικονόμου
Συμπαραγωγή: Anemon Productions, ΕΡΤ. Με την υποστήριξη: ΕΚΚ, ΥΠΠΟ




	Μουσικά / Συναυλία 
	WEBTV GR ERTflix 



00:15  |   Βέρντι: Ρέκβιεμ στη Βασιλική του Αγίου Παύλου  (E)  
(Verdi: Requiem from Santa Cecilia) 

Συναυλία κλασικής μουσικής παραγωγής Heliodor/ DGG/ ZDF/ARTE 2024, διάρκειας 90’.
Μέσα στη μεγαλειώδη «Basilica di San Paolo fuori le Mura», μια από τις 4 παπικές βασιλικές της Ρώμης, αντηχεί το Ρέκβιεμ του Βέρντι, υπό την διεύθυνση του Βρετανού μαέστρου Ντανιέλ Χάρντιγκ και μιας από τις κορυφαίες ιταλικές ορχήστρες και χορωδίες, την Ακαδημία της Αγίας Καικιλίας. Η ερμηνεία της διάσημης νεκρώσιμης ακολουθίας του Βέρντι από τον Χάρντινγκ αναδεικνύει έναν ακραίο διαλογισμό για το τέλος της ζωής και για το μυστήριο που βρίσκεται μετά τη ζωή. Οι σπουδαίοι σολίστ Masabane Cecilia Rangwanasha, Yulia Matochkina, Charles Catronovo, Roberto Tagliavini μαζί με την ορχήστρα και τη χορωδία άφησαν το κοινό βαθιά συγκινημένο και άφωνο: Μόνο μετά από ένα σιωπηλό διαλογισμό, που έμοιαζε να μην τελειώνει ποτέ, ξέσπασε το έντονο χειροκρότημα.
Συνθέτης: Giuseppe Verdi
Διευθυντής Ορχήστρας: Daniel Harding
Ορχήστρα: Orchestra dell'Accademia di Santa Cecilia
Σολίστ: Masabane Cecilia Rangwanasha, Judith Kutasi, Charles Castronovo, Roberto Tagliavini



	Μουσικά / Συναυλία 
	WEBTV GR ERTflix 



03:30  |   Θεόδωρος Κουρεντζής, Ρέκβιεμ του Μότσαρτ  (E)  
(Mozart Requiem) 

Συναυλία κλασικής μουσικής παραγωγής ZDF/3sat, ORF, UNITEL σε συνεργασία με το Salzburg Festival 2017, διάρκειας 54’.
Ο Θεόδωρος Κουρεντζής και το ρωσικό μουσικό σύνολο του Aeterna έκαναν το πολυαναμενόμενο ντεμπούτο τους στο Φεστιβάλ του Σάλτσμπουργκ το 2017 με μια συναρπαστική ερμηνεία του Ρέκβιεμ του Μότσαρτ. Ο Ελληνορώσος μαέστρος, «ένας ροκ σταρ» (Kleine Zeitung), είναι για πολλούς ο πιο συναρπαστικός μαέστρος του Μότσαρτ σήμερα. Η ορχήστρα της musicAeterna και η υπέροχη χορωδία της ντυμένες στα μαύρα ερμηνεύουν με νεύρο και αλληλοσυμπληρώνονται τέλεια: «επιβλητικές με ασύγκριτο μεγαλείο» (Kronen Zeitung). Το μουσικό σύνολο συμπλήρωσε ένα εξαιρετικό κουαρτέτο νεαρών σολίστ Άννα Προχάσκα, Καταρίνα Μαγκιέρα, Μάουρο Πέτερ και Ταρίκ Ναζμί.
Ορχήστρα και Χορωδία: musicAeterna
Σολίστ: Anna Prohaska, Katharina Magiera, Mauro Peter, Tareq Nazmi



ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ντοκιμαντέρ / Ιστορία 
	WEBTV ERTflix 



01:45  |   Ο Δρόμος του Μαρτυρίου  (E)    

	Ντοκιμαντέρ / Θρησκεία 
	WEBTV ERTflix 



02:30  |   Άγιο Όρος - Μονή Βατοπαιδίου, Από τη Γη έως τον Ουρανό  (E)    

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



04:30  |   Περίμετρος  (E)  


Mεσογείων 432, Αγ. Παρασκευή, Τηλέφωνο: 210 6066000, www.ert.gr, e-mail: info@ert.gr

