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 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  14/03/2026

	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	WEBTV GR ERTflix 



06:00  |   Το Ταξίδι μου στην Ελλάδα  (E)    
(My Greek Odyssey) 

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2019
Σειρά ντοκιμαντέρ 12 ωριαίων επεισοδίων (B’ Κύκλος) παραγωγής The Rusty Cage, 2019.

Ταξιδέψτε στα ελληνικά νησιά με τον Πίτερ Μανέα, καθώς πηγαίνει με το γιοτ του σε 227 από τα κατοικημένα νησιά της Ελλάδας. Αυτή τη σεζόν, ο Πίτερ ταξιδεύει στο Βόρειο Αιγαίο και στα νησιά των Δυτικών Κυκλάδων, όπου σκάβει βαθύτερα στον ιστό που κάνει την Ελλάδα τόσο μοναδική, συναντώντας αξιοσημείωτους χαρακτήρες στην πορεία. Επίσης, ξετυλίγει το κουβάρι της συναρπαστικής ιστορίας της και απολαμβάνει τη λαχταριστή τοπική κουζίνα της.


Κίμωλος/Μήλος [Kimolos/Milos] 
Eπεισόδιο: 12 
Ο Πίτερ τελειώνει με τις Δυτικές Κυκλάδες εξερευνώντας τα νησιά Κίμωλο και Μήλο. Παρά τη στενή τους εγγύτητα, βρίσκονται σε πλήρη αντίθεση. Η Κίμωλος είναι μικρή, αραιοκατοικημένη και σχετικά επίπεδη, ενώ η πολύ πιο γνωστή Μήλος έχει ορεινό τοπίο και πολύ κόσμο. Το καθένα νησί έχει τη δική του γοητεία, κάτι που ο Πίτερ εξερευνά.



	Παιδικά-Νεανικά / Κινούμενα σχέδια 
	WEBTV GR ERTflix 



07:00  |   Χάρτινη Πόλη  (E)    
(Pop Paper City) 

Α' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2023
Κινούμενα σχέδια, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2023.

Ο Πλομ, η Φοίβη, η Μέι Μέι, ο Χούπερ, ο Ζιπ και η Φλάι είναι έξι αγαπημένα φιλαράκια που ζουν στη Χάρτινη Πόλη. 
Στην πρωτεύουσα αυτού του μαγικού χάρτινου κόσμου παίζουν όλων των λογιών τα παιχνίδια, κάνουν αγώνες, παίζουν τους αστροναύτες ή τους πειρατές και όταν λείπει κάποιο αντικείμενο, δεν πτοούνται. Φωνάζουν τον Κύριο Χέρη που τους βοηθά να φτιάξουν χειροτεχνίες, ώστε να τις χρησιμοποιήσουν στα παιχνίδια τους. 
Με αυτόν τον τρόπο, τίποτα δεν τους σταματά, αφού φτιάχνουν νέα αντικείμενα που προσθέτουν στον κόσμο τους. Οι χειροτεχνίες παρουσιάζονται στους μικρούς τηλεθεατές μέσω κανονικού γυρίσματος, ένθετου στο κινούμενο σχέδιο, ώστε να μπορούν να τις κάνουν και τα ίδια ενώ παρακολουθούν.


«Το Μαργαριτάρι» & «Η Λαγουδοτσάντα» 
Ο Πλομ, η Φοίβη, η Μέι Μέι, ο Χούπερ, ο Ζιπ και η Φλάι είναι έξι αγαπημένα φιλαράκια που ζουν στη Χάρτινη Πόλη. Στην πρωτεύουσα αυτού του μαγικού χάρτινου κόσμου παίζουν όλων των λογιών τα παιχνίδια, κάνουν αγώνες, παίζουν τους αστροναύτες ή τους πειρατές και όταν λείπει κάποιο αντικείμενο, δεν πτοούνται. Φωνάζουν τον Κύριο Χέρη που τους βοηθά να φτιάξουν χειροτεχνίες, ώστε να τις χρησιμοποιήσουν στα παιχνίδια τους. Με αυτόν τον τρόπο, τίποτα δεν τους σταματά, αφού φτιάχνουν νέα αντικείμενα που προσθέτουν στον κόσμο τους. Οι χειροτεχνίες παρουσιάζονται στους μικρούς τηλεθεατές μέσω κανονικού γυρίσματος, ένθετου στο κινούμενο σχέδιο, ώστε να μπορούν να τις κάνουν και τα ίδια ενώ παρακολουθούν.



	Παιδικά-Νεανικά / Κινούμενα σχέδια 
	WEBTV GR ERTflix 



07:25  |   Ζιγκ και Σάρκο  (E)    
(Zig & Sharko - Season 4) 

Δ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2023
Ο Ζιγκ και ο Σάρκο επιστρέφουν στο νησί τους, αλλά δεν φαίνονται διακοπές στον ορίζοντα για την άτακτη ύαινα και τον μυώδη καρχαρία! Η Μαρίνα μόλις βρήκε ένα μαγικό ζευγάρι παντόφλες θαλάσσης , που δίνει στα πόδια της απίστευτες δυνάμεις. Είναι κάτι παραπάνω από ενθουσιασμένη! Καθώς η γοργόνα ανακαλύπτει τις νέες δυνατότητες που μπορούν να προσφέρουν τα δύο πόδια, γίνεται όλο και πιο δύσκολο να πιαστεί και να προστατευτεί.

Ο Ζιγκ και ο Σάρκο επιστρέφουν στο νησί τους, αλλά δεν φαίνονται διακοπές στον ορίζοντα για την άτακτη ύαινα και τον μυώδη καρχαρία! Η Μαρίνα μόλις βρήκε ένα μαγικό ζευγάρι παντόφλες θαλάσσης , που δίνει στα πόδια της απίστευτες δυνάμεις. Είναι κάτι παραπάνω από ενθουσιασμένη! Καθώς η γοργόνα ανακαλύπτει τις νέες δυνατότητες που μπορούν να προσφέρουν τα δύο πόδια, γίνεται όλο και πιο δύσκολο να πιαστεί και να προστατευτεί.



	Παιδικά-Νεανικά / Κινούμενα σχέδια 
	WEBTV GR ERTflix 



08:00  |   Αστυνόμος Σαΐνης  (E)    
(Inspector Gadget) 

Έτος παραγωγής: 2015
Σειρά κινουμένων σχεδίων, καναδικής παραγωγής 2015.

Εμπρός, καλό μου χέρι! Ευγενικός, εφευρετικός και εφοδιασμένος με διάφορα αξεσουάρ για την καταπολέμηση του εγκλήματος, ο Αστυνόμος Σαΐνης κυνηγά το σατανικό Δόκτωρα Κλο. Παραμένει αφελής και ατζαμής, αλλά όταν κινδυνεύει η αγαπημένη του ανιψιά, Πένι, μεταμορφώνεται σε αδίστακτο τιμωρό των εγκληματικών στοιχείων.




Ταξίδι στο Χρόνο 
Eπεισόδιο: 12 
Ευγενικός, εφευρετικός και εφοδιασμένος με διάφορα αξεσουάρ για την καταπολέμηση του εγκλήματος, ο Αστυνόμος Σαΐνης κυνηγά το σατανικό Δόκτωρα Κλο. Παραμένει αφελής και ατζαμής, αλλά όταν κινδυνεύει η αγαπημένη του ανιψιά, Πένι, μεταμορφώνεται σε αδίστακτο τιμωρό των εγκληματικών στοιχείων.



	Παιδικά-Νεανικά / Κινούμενα σχέδια 
	WEBTV GR ERTflix 



08:25  |   Άννα Αφάνα (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   
(Anna Pumpkin) 

Έτος παραγωγής: 2020
Κινούμενα σχέδια, γαλλικής παραγωγής 2020.

Τη λένε Άννα, είναι μόλις 5 ετών και ο κόσμος αποκαλύπτεται καθημερινά μπροστά της. Όμως, δεν τον ανακαλύπτει μόνη. Δίπλα της είναι πάντα ο πιστός σκύλος της, ο Μπάντι. Είναι οι καλύτεροι φίλοι του κόσμου. Χάρη στην υποστήριξη του Μπάντι η Άννα δεν διστάζει να πραγματοποιήσει ακόμα και τις πιο τρελές της ιδέες.

Και όπως όλοι οι φίλοι έχουν διαφωνίες κυρίως όμως έχουν υπέροχες στιγμές γεμάτες γέλιο, περιπέτεια, τρυφερότητα και αγάπη.


«Tο Καβούρι» & «Κάστρο στην Άμμο» & «Ένα Χαρούμενο Πικνίκ» 
Τη λένε Άννα, είναι μόλις 5 ετών και ο κόσμος αποκαλύπτεται καθημερινά μπροστά της. Όμως, δεν τον ανακαλύπτει μόνη. Δίπλα της είναι πάντα ο πιστός σκύλος της, ο Μπάντι. Είναι οι καλύτεροι φίλοι του κόσμου. Χάρη στην υποστήριξη του Μπάντι η Άννα δεν διστάζει να πραγματοποιήσει ακόμα και τις πιο τρελές της ιδέες. Και όπως όλοι οι φίλοι έχουν διαφωνίες κυρίως όμως έχουν υπέροχες στιγμές γεμάτες γέλιο, περιπέτεια, τρυφερότητα και αγάπη.



	Παιδικά-Νεανικά 
	WEBTV ERTflix 



08:45  |   Τοκ - Τοκ (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   

Μία καινοτόμος, παιδική σειρά για παιδιά 2,5 έως 5 ετών από την White Fox.

Συνδυάζει live action παρουσίαση με animation και ψηφιακούς χαρακτήρες και σκηνικά σε ένα μοναδικό, πολυεπίπεδο, διαδραστικό περιβάλλον για τους θεατές. Το κάθε επεισόδιο είναι σχεδιασμένο με τρόπο που να ενθαρρύνει την ενεργή συμμετοχή των παιδιών μέσω τραγουδιών, κινήσεων και παιχνιδιών. Τα 2d και 3d στοιχεία και χαρακτήρες γίνονται συνοδοιπόροι. Τα επαναλαμβανόμενα μοτίβα στην ανάπτυξη του σεναρίου δημιουργούν συνήθεια και η μουσική βοηθά στην ανάπτυξη της ομιλίας και της γλώσσας. Μία σειρά σχεδιασμένη να κάνει την εκπαίδευση διασκεδαστική και προσιτή, καλλιεργώντας την αγάπη για τη μάθηση.


«Τα Σχήματα Είναι Παντού» & «Μέτρα ό,τι Βρεις» 
Γνωριμία με τα έθιμα της Καθαράς Δευτέρας, όπως τα κούλουμα και το πέταγμα του χαρταετού και κατανόηση της αλλαγής εποχής και την αίσθηση της ελευθερίας.


Πρωταγωνιστούν
Ισιδώρα Δωροπούλου

Σκηνοθεσία
Παναγιώτης Κράββας

Σενάριο
Πέτρος Κοσκινάς 

	Παιδικά-Νεανικά / Κινούμενα σχέδια 
	WEBTV GR 



09:10  |   Λόιντ ο… Μύγας  (E)    
(Lloyd Of The Flies) 

Έτος παραγωγής: 2023
Κινούμενα σχέδια, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2023.

Στον μικρόκοσμο ενός διαμερίσματος, χιλιάδες έντομα, λεπιδόπτερα, κάμπιες, μερμήγκια, ακάρεα, μέλισσες, αράχνες και μύγες γράφουν τη δική τους ιστορία. Πρωταγωνιστής όλων, ο Λόιντ. Ο Λόιντ νομίζει ότι είναι Μέγας είναι, όμως, απλώς Μύγας. Μέγα τον θεωρεί μόνο ο φίλος του ο Άβακους, ένας ονίσκος που τον ακολουθεί σε όλες του τις περιπέτειες. Την παρέα συμπληρώνουν η αδελφή του η Πίμπη και οι ακόμα μικρότερες 224 αδελφές τους που είναι ακόμα προνύμφες, ο αντιπαθητικός του ξάδελφος, ο Μπέρι, η Κόρνια η πεταλούδα, η Τζούλη η αράχνη που δεν τρώει τους φίλους της. Βραβευμένη και σπαρταριστή κωμωδία που θα σε κάνει να ξεχάσεις ό,τι ζουζουνίζει γύρω σου.


«Το Μεγάλο Συγύρισμα» & «Το Ψυγείο» 
Στον μικρόκοσμο ενός διαμερίσματος, χιλιάδες έντομα, λεπιδόπτερα, κάμπιες, μυρμήγκια, ακάρεα, μέλισσες, αράχνες και μύγες γράφουν τη δική τους ιστορία. Πρωταγωνιστής όλων ο Λόιντ. Ο Λόιντ νομίζει ότι είναι Μέγας είναι όμως απλώς Μύγας. Μέγα τον θεωρεί μόνο ο φίλος του ο Άβακους, ένας ονίσκος που τον ακολουθεί σε όλες του τις περιπέτειες. Την παρέα συμπληρώνουν η αδελφή του η Πίμπη και οι ακόμα μικρότερες 224 αδελφές τους που είναι ακόμα προνύμφες, ο αντιπαθητικός του ξάδελφος, ο Μπέρι, η Κόρνια η πεταλούδα, η Τζούλη η αράχνη που δεν τρώει τους φίλους της. Βραβευμένη και σπαρταριστή κωμωδία που θα σε κάνει να ξεχάσεις ό,τι ζουζουνίζει γύρω σου.



	Παιδικά-Νεανικά / Κινούμενα σχέδια 
	WEBTV GR ERTflix 



09:35  |   Λέο Ντα Βίντσι  (E)    
(Leo Da Vinci) 

Έτος παραγωγής: 2020
Παιδική σειρά κινούμενων σχεδίων, παραγωγής Ιταλίας 2020.

Φλωρεντία, 1467. Ο 15χρονος Λεονάρντο βρίσκεται στην Τοσκάνη για να μαθητεύσει δίπλα στον σπουδαίο ζωγράφο και αρχιτέκτονα Αντρέα Βερόκιο, στην αυλή των Μεδίκων. Ανήσυχος και ευφυής, κάθε μέρα παρουσιάζει και μια καινούργια εφεύρεση και βρίσκει πάντα λύσεις στα προβλήματα που απασχολούν εκείνον και τους φίλους του Λόλο και Λίζα, με την οποία είναι ερωτευμένος.


Ψωμί με Γλυκάνισο! 
Eπεισόδιο: 12 
Φλωρεντία, 1467. Ο 15χρονος Λεονάρντο βρίσκεται στην Τοσκάνη για να μαθητεύσει δίπλα στον σπουδαίο ζωγράφο και αρχιτέκτονα Αντρέα Βερόκιο, στην αυλή των Μεδίκων. Ανήσυχος και ευφυής, κάθε μέρα παρουσιάζει και μια καινούργια εφεύρεση και βρίσκει πάντα λύσεις στα προβλήματα που απασχολούν εκείνον και τους φίλους του Λόλο και Λίζα, με την οποία είναι ερωτευμένος.



	Παιδικά-Νεανικά / Κινούμενα σχέδια 
	WEBTV GR ERTflix 



10:00  |   Ριμπού, το Σούπερ Καριμπού  (E)    
(Super Caribou) 

Α' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2020
Κινούμενα σχέδια, γαλλικής παραγωγής 2020.

O Ριμπού δεν είναι ένα οποιοδήποτε καριμπού! Είναι το Σούπερ Καριμπού. Είναι ο ήρωας της Ανεμοδούρας, μιας πόλης χτισμένης πάνω στα βουνά, με κατοίκους σαν όλους τους άλλους, δηλαδή πολύ διαφορετικούς. Ο Ριμπού επιθεωρεί την πόλη από ψηλά σαν ένας πραγματικός υπερ-ήρωας και βοηθά καθημερινά όσους κατοίκους της τον έχουν ανάγκη. Ανοίγει τα φουντούκια του Μπέρνι, σώζει το άγαλμα του Δημάρχου Μαρσέλ από το σκέιτ του Ρενέ, βοηθά την Αντέλ να μοιράσει τα γράμματα και δίνει συχνά πρωτοσέλιδα στην Μπριζίτ που εκδίδει την τοπική εφημερίδα. Αγαπημένη του στιγμή της ημέρας, όταν βλέπει την αγαπημένη του Ζιζέλ, τη γιατρό του τοπικού νοσοκομείου. Τότε ξεχνά τους ηρωισμούς και είναι απλώς ο Ριμπού!

Μια σειρά για το πώς να ζεις και να προσφέρεις στην κοινότητα, πώς να συνυπάρχεις με πολλών λογιών χαρακτήρες και ιδιαιτερότητες, πώς να δέχεσαι τον άλλον ακριβώς όπως είναι αλλά και να διεκδικείς να σε δέχονται και οι άλλοι για αυτό που είσαι εσύ.


«Ο Ριμπού και ο Μεταδοτικός Λόξιγκας» & «Ο Ριμπού Βάζει τα Χιονοπέδιλά του Ανάποδα» & «O Ριμπού και τα Πολυπόθητα Μπαλόνια» 
O Ριμπού δεν είναι ένα οποιοδήποτε καριμπού! Είναι το Σούπερ Καριμπού. Είναι ο ήρωας της Ανεμοδούρας, μιας πόλης χτισμένης πάνω στα βουνά, με κατοίκους σαν όλους τους άλλους, δηλαδή πολύ διαφορετικούς. Ο Ριμπού επιθεωρεί την πόλη από ψηλά σαν ένας πραγματικός υπερ-ήρωας και βοηθά καθημερινά όσους κατοίκους της τον έχουν ανάγκη. Ανοίγει τα φουντούκια του Μπέρνι, σώζει το άγαλμα του Δημάρχου Μαρσέλ από το σκέιτ του Ρενέ, βοηθά την Αντέλ να μοιράσει τα γράμματα και δίνει συχνά πρωτοσέλιδα στην Μπριζίτ που εκδίδει την τοπική εφημερίδα. Αγαπημένη του στιγμή της ημέρας, όταν βλέπει την αγαπημένη του Ζιζέλ, τη γιατρό του τοπικού νοσοκομείου. Τότε ξεχνά τους ηρωισμούς και είναι απλώς ο Ριμπού! Μια σειρά για το πώς να ζεις και να προσφέρεις στην κοινότητα, πώς να συνυπάρχεις με πολλών λογιών χαρακτήρες και ιδιαιτερότητες, πώς να δέχεσαι τον άλλον ακριβώς όπως είναι αλλά και να διεκδικείς να σε δέχονται και οι άλλοι για αυτό που είσαι εσύ.



	Παιδικά-Νεανικά 
	WEBTV ERTflix 



10:30  |   Ανακαλύπτοντας τον Κόσμο (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2025
Μια παιδική εκπομπή που συνδυάζει τη μάθηση με την ψυχαγωγία, προσφέροντας στους μικρούς θεατές μια μοναδική ευκαιρία να ανακαλύψουν νέες γνώσεις, με τρόπο που προάγει τη φαντασία και την περιέργεια. Η τηλεοπτική αυτή εκπομπή της ΕΡΤ με παρουσιαστές δύο παιδιά, διαφορετικά κάθε φορά, που εξερευνούν τον κόσμο γύρω τους, αποτελεί μια πρωτότυπη και δημιουργική προσέγγιση στην παιδική ψυχαγωγία και εκπαίδευση. Μια μύηση των παιδιών στον κόσμο της επιστήμης και της τεχνολογίας μέσα από διασκεδαστικά και εκπαιδευτικά θέματα, όπως η ενέργεια, η φύση, οι εφευρέσεις κ.α. Η εκπομπή διατηρεί τη διαδραστικότητα και τη χαρούμενη ατμόσφαιρα, με ξεναγήσεις, παιχνίδια, πειράματα και συμμετοχή των παιδιών σε όλα τα στάδια της μάθησης, κάνοντας την επιστήμη και την τεχνολογία προσιτές και διασκεδαστικές. Κάθε επεισόδιο αποτελείται από δύο μέρη. Στο πρώτο μέρος τα παιδιά επισκέπτονται συγκεκριμένες τοποθεσίες που σχετίζονται με τη θεματολογία του εκάστοτε επεισοδίου, όπου ο υπεύθυνος του συγκεκριμένου χώρου τα ξεναγεί και απαντάει στις απορίες τους. Στο δεύτερο μέρος, οι νεαροί παρουσιαστές μεταφέρονται στο εργαστήριο ενός επιστήμονα και πραγματοποιούν, υπό την καθοδήγησή του, συναρπαστικά πειράματα, εμβαθύνοντας έτσι με πρακτικό τρόπο στο θέμα του εκάστοτε επεισοδίου. Η εκπομπή αυτή αποτελεί ένα καινοτόμο εργαλείο, τόσο για την εκπαίδευση όσο και για την ψυχαγωγία, με στόχο την ανάπτυξη μιας νέας γενιάς παιδιών με περιέργεια και γνώση για τον κόσμο που τα περιβάλλει. Στόχοι Εκπομπής: • Ενίσχυση της περιέργειας και της δημιουργικότητας των παιδιών. • Προώθηση της γνώσης και της εκπαίδευσης με διασκεδαστικό τρόπο. • Ανάδειξη της αξίας της συνεργασίας και της επίλυσης προβλημάτων. • Προσφορά έμπνευσης για νέες δραστηριότητες και ενδιαφέροντα.


Κάθε Μέρα Ποδήλατο 
Eπεισόδιο: 3 
Ο Βασίλης και η Έλλια δίνουν ραντεβού για ποδήλατο, όμως ένα σκασμένο λάστιχο τους οδηγεί στο συνεργείο ποδηλάτων του Mario Volante. Εκεί, ο ειδικός αποκαλύπτει πώς η δύναμη των ποδιών γίνεται ταχύτητα μέσα από αλυσίδες και γρανάζια, πώς οι ταχύτητες αλλάζουν τη σχέση δύναμης και ρυθμού, γιατί οι ακτίνες κρατούν τον τροχό «ζωντανό» και πώς τα φρένα μετατρέπουν την κίνηση σε θερμότητα. Στο εργαστήριο του Χρήστου, η γνώση γίνεται εμπειρία: μια ρόδα αποκαλύπτει το γυροσκοπικό φαινόμενο, οι μετρήσεις στροφών εξηγούν το μηχανικό πλεονέκτημα, το φρενάρισμα ανεβάζει τη θερμοκρασία, τα ελαστικά αφήνουν διαφορετικό αποτύπωμα ανάλογα με την πίεση και το τιμόνι αποκαλύπτει γιατί το ποδήλατο διατηρεί σταθερή κατεύθυνση. Γιατί τελικά, πάνω σε δύο ρόδες, η επιστήμη δεν μένει στη θεωρία — παίρνει φόρα και μας πηγαίνει μπροστά.


Παρουσίαση: Χρήστος Κυριακίδης
Στον ρόλο του επιστήμονα: Χρήστος Κυριακίδης

Σενάριο-Σκηνοθεσία: Ελεάννα Σαντοριναίου

Εκτέλεση Παραγωγής SEE – Εταιρεία Ελλήνων Σκηνοθετών, για την ΕΡΤ ΑΕ 

	Ντοκιμαντέρ / Τρόπος ζωής 
	WEBTV GR ERTflix 



11:00  |   Στο Τραπέζι του Γείτονα (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   
(At Our Neighbour's Table) 

ΙΓ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2022
Σειρά ντοκιμαντέρ, 10 ημίωρων επεισοδίων, συμπαραγωγής Berlin producers/ ZDF, arte, 2024.
Ανακαλύψτε τι σημαίνει μαγειρική σε διαφορετικούς πολιτισμούς.
Από την πρωτεύουσα της γκουρμέ κουζίνας, τη Λυών, μέχρι την καλλιέργεια του σαφράν στο Ιράν και από τις αγορές της Μολδαβίας μέχρι το Ουζμπεκιστάν και τα Μετέωρα στην Ελλάδα, αυτή η σειρά ντοκιμαντέρ μας παρουσιάζει αμέτρητους γαστρονομικούς θησαυρούς απ' όλο τον κόσμο, μέσα από τα μάτια των ανθρώπων που τους γνωρίζουν καλύτερα: αγρότες, αμπελουργούς, σεφ, νοικοκυρές και ψαράδες. Η τέχνη της μαγειρικής είναι αισθησιακή και γι' αυτό σας δείχνουμε τοπική κουζίνα στην καλύτερη εκδοχή της και slow food όπως πρέπει να είναι.





Κλάινβαλσερταλ, Αυστρία [Kleinwalsertal, Austria] 
Eπεισόδιο: 1 
Το δάσος είναι γεμάτο μυστικά, συμπεριλαμβανομένων και εκείνων που έχουν να κάνουν με τη γαστρονομία: φύλλα βατόμουρου, άκρες ερυθρελάτης, οξαλίδα, βλαστοί οξιάς. Η Ντιάνα Έκχοφ και τα παιδιά της δεν χρειάζονται μεσημεριανό όταν ξεκινούν για τις περιπέτειές τους στο δάσος. Για τις τρεις "μάγισσες των βοτάνων" Μαρλίν Πολ , Παυλίνα Οττ και Σουζάν Τίφενμπαχερ, η κοιλάδα Κλάινβασερταλ είναι μια πλούσια τροφοθήκη φυσικών προϊόντων. Οι τρεις κυρίες έχουν ήδη ανακαλύψει σχεδόν 100 βρώσιμα φυτά στο δάσος.



	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



11:30  |   Είναι στο Χέρι σου (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   

Γ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2025
Σειρά ημίωρων εκπομπών παραγωγής ΕΡΤ 2025-2026.

Το πιο χρήσιμο μαγκαζίνο επιστρέφει στην ΕΡΤ πιο πολυμήχανο από ποτέ. Εύκολες κατασκευές, συμβουλές που κάνουν πιο εύκολη τη ζωή στο σπίτι και λύσεις για όλες εκείνες τις επισκευές τις οποίες συνεχώς αναβάλουμε. 
Η Ιλένια Ουίλιαμς και ο Στέφανος Λώλος δεν σταματούν να σκαρφίζονται ιδέες για όλους όσους δεν συμβιβάζονται με τις έτοιμες λύσεις για το σπίτι τους και θέλουν να βάλουν τη δική τους πινελιά σε αυτό. Από ένα απλό τραπεζάκι σαλονιού μέχρι την αξιοποίηση παλιών αντικειμένων που αποκτούν μια νέα ζωή, το «Είναι στο χέρι σου» δίνει ιδέες και φυτεύει τον σπόρο της δημιουργικότητας. 
Μερεμέτια, κατασκευές, φροντίδα κήπου, ανακατασκευές, αλλαγή χρήσης αντικειμένων και δημιουργική ανακύκλωση μας μαθαίνουν να εμπιστευόμαστε τα χέρια μας και να χρησιμοποιούμε τη φαντασία μας φτιάχνοντας ένα καλύτερο σπίτι. 
Φυσικά οι φίλοι της Ιλένιας και του Στέφανου δεν θα σταματήσουν να επισκέπτονται το εργαστήριο και θα συνεχίζουν να βάζουν την δική τους δημιουργική ματιά με το ταλέντο τους και τη δική τους προσωπική αισθητική. 


Επεισόδιο 19ο 
Δείτε στο 19ο επεισόδιο της σεζόν:
-Κρεμάστρα εισόδου: Αν η κρεμάστρα που έχετε στην είσοδο δεν χωράει όλα όσα πρέπει και αφήνει αρκετά ρούχα στις καρέκλες, αυτή η κρεμάστρα θα επαναφέρει τις καρέκλες στην αρχική τους χρήση.
-Μάθετε πόσο εύκολο είναι κάνετε μόνοι σας ένα μπάλωμα τοίχου μετά από ηλεκτρολογική εργασία.
-Σελιδοδείκτης: Η Ιλένια και η Ντέμη φτιάχνουν τον δικό τους σελιδοδείκτη και έτσι έχουν το καλύτερο κίνητρο για να διαβάσουν περισσότερα βιβλία. 


Παρουσίαση: Ιλένια Ουίλιαμς, Στέφανος Λώλος
Σκηνοθεσία: Γεώργιος Ζαμπέτογλου
Διεύθυνση Παραγωγής: Γιώργος Γρύλλης
Μοντάζ: Χριστίνα Κουσιορή,
Αρχισυνταξία: Βασίλης Κουρουμιχάκης 
Αρχισυνταξία κατασκευών: Δημήτρης Κουτσούκος 
Τεχνικός Συνεργάτης: Άγη Πατσιαούρα, 
Ηχοληψία: Μάνος Μουτζούρης
Εικονολήπτες: Γιάννης Σαριγιάννης - Κώστας Βάγιας
Βοηθός Εκτ. Παραγωγής: Αφροδίτη Πρέβεζα
Art Director: Ρωξάνη Ρόμπου 
Make up:Ελισαβετ Δερέ 

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Project Περιφέρεια (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   

Ενημερωτική εκπομπή παραγωγής ΕΡΤ 2026.

Η εκπομπή προβάλλει την ολοκλήρωση, εξέλιξη και σχεδιασμό μεγάλων έργων υποδομής, επιτυχημένα παραδείγματα τοπικής ανάπτυξης, αναδεικνύοντας σημαντικές πρακτικές και καινοτόμες δράσεις ή κοινωνικές πρωτοβουλίες. 


Καλαμάτα 
Eπεισόδιο: 15 
Η Καλαμάτα είναι μια πόλη που έχει μάθει να μετατρέπει τις κρίσεις σε αφετηρίες. Οι καταστροφικοί σεισμοί του 1986 δοκίμασαν τη συνοχή και την ψυχή της. Μέσα από τη συλλογική προσπάθεια, την αλληλεγγύη και τη συμμετοχή των πολιτών, η πόλη αναγεννήθηκε, ξανασχεδιάστηκε και προχώρησε μπροστά με αυτοπεποίθηση και όραμα.
Σήμερα, η Καλαμάτα καλείται να απαντήσει σε μια νέα, παγκόσμια πρόκληση: την κλιματική κρίση. Η συμμετοχή της στο δίκτυο των 100 κλιματικά ουδέτερων πόλεων της Ευρωπαϊκής Ένωσης δεν είναι απλώς ένας στόχος για το 2030. Είναι μια συνειδητή επιλογή, που βασίζεται στην ίδια ακριβώς δύναμη που κράτησε την πόλη όρθια στο παρελθόν: τους ανθρώπους της.
Η πορεία προς την κλιματική ουδετερότητα χτίζεται με τη συμμετοχή της κοινωνίας των πολιτών, των νέων, της επιστημονικής κοινότητας, των επιχειρήσεων και των τοπικών φορέων, αλλά και με παρεμβάσεις στις μετακινήσεις, στην ψηφιοποίηση, στην ενέργεια, στον δημόσιο χώρο και στην καθημερινότητα, με τις οποίες η Καλαμάτα επιχειρεί να μειώσει το περιβαλλοντικό της αποτύπωμα και ταυτόχρονα να βελτιώσει την ποιότητα ζωής, δημιουργώντας ένα αστικό περιβάλλον πιο βιώσιμο και πιο ανθεκτικό. 


Δημοσιογραφική έρευνα: Γιάννης Κεσσόπουλος
Ρεπόρτερ: Κατερίνα Νικολάου
Αρχισυνταξία: Βιργινία Δημαρέση
Σκηνοθεσία & Διευθ. Φωτογραφίας : Γιώργος Αγγελούδης
Μοντάζ, βοηθός Σκηνοθέτη: Γιάννης Σανιώτης
Εκτέλεση παραγωγής: Γιάννης Σανιώτης 


	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Περίμετρος 

Έτος παραγωγής: 2025
Ενημερωτική, καθημερινή εκπομπή με αντικείμενο την κάλυψη της ειδησεογραφίας στην Ελλάδα και τον κόσμο.
Η "Περίμετρος" από Δευτέρα έως Κυριακή, με απευθείας συνδέσεις με όλες τις γωνιές της Ελλάδας και την Ομογένεια, μεταφέρει τον παλμό της ελληνικής "περιμέτρου" στη συχνότητα της ΕΡΤ3, με την αξιοπιστία και την εγκυρότητα της δημόσιας τηλεόρασης.


Παρουσίαση: Κατερίνα Ρενιέρη, Νίκος Πιτσιακίδης 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



14:30  |   Ειδήσεις από την Περιφέρεια 

Έτος παραγωγής: 2024 

	Ντοκιμαντέρ / Παράδοση 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Το Αλάτι της Γης - Θ' ΚΥΚΛΟΣ  (E)    

Σειρά εκπομπών για την ελληνική μουσική παράδοση.

Στόχος τους είναι να καταγράψουν και να προβάλουν στο κοινό τον πλούτο, την ποικιλία και την εκφραστικότητα της μουσικής μας κληρονομιάς, μέσα από τα τοπικά μουσικά ιδιώματα αλλά και τη σύγχρονη δυναμική στο αστικό περιβάλλον της μεγάλης πόλης.


Στον Πλάτανο με την Ελατοπαρέα 
Η εκπομπή «Το Αλάτι της Γης» και ο Λάμπρος Λιάβας μας προσκαλούν σ’ ένα φιλικό γλέντι στο Πουρνάρι Λάρισας με τα μέλη της «Ελατοπαρέας».

Πρόκειται για μια ομάδα από μερακλήδες γλεντιστές με αφετηρία τη Λάρισα, που επισκέπτονται τα τοπικά πανηγύρια από τη Θεσσαλία έως την Ήπειρο, καλώντας αντιπροσωπευτικούς τοπικούς οργανοπαίκτες και τραγουδιστές σε γλέντια «στα σκέτα» (χωρίς μικρόφωνα και ηλεκτρική ενίσχυση). Πολλά από τα γλέντια αυτά τα καταγράφουν, δημιουργώντας έτσι ένα σημαντικό οπτικοακουστικό αρχείο, καθώς και μια σειρά από φροντισμένες μουσικές εκδόσεις. Στο δυναμικό γλέντι που καταγράφηκε από την εκπομπή, κάτω από τα πλατάνια στο χωριό Πουρνάρι της Λάρισας, τραγουδάμε και χορεύουμε με την εξαιρετική κομπανία των «Ρουμπαίων» από τους Καλαρρύτες στα Τζουμέρκα. Παράλληλα, όπως συνηθίζει η παρέα, δίπλα στα δημοτικά έρχονται να προστεθούν και ορισμένα «ψαγμένα» ρεμπέτικα τραγούδια που γεφυρώνουν τη δημοτική με την αστική λαϊκή παράδοση.
Συμμετέχουν οι μουσικοί: Νίκος Ρούμπος (κλαρίνο-τραγούδι), Γιάννης Λίταινας (τραγούδι-κιθάρα), Θάνος Ρούμπος (βιολί-τραγούδι), Κώστας Παπαδημητρίου (λαούτο-τραγούδι) και Κώστας Τσόκας: ντέφι-τραγούδι. Ρεμπέτικη κομπανία: Απόστολος Σακκάς (μπουζούκι), Γιάννης Λίταινας (τραγούδι-κιθάρα), Λίνα Νούτσου (τραγούδι) και Μιχάλης Μαντέλας (κοντραμπάσο-μπουζούκι-τραγούδι). Χορεύουν φίλοι της «Ελατοπαρέας» (επιμέλεια: Δέσποινα Αγορογιάννη).



	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



17:00  |   mindZet  (E)  

Έτος παραγωγής: 2025
Ψυχαγωγική εκπομπή παραγωγής ΕΡΤ 2025-2026.

Το «Mind Z» είναι κάτι παραπάνω από εκπομπή: είναι πλατφόρμα. Η πρώτη αυθεντικά νεανική, διαδραστική και κοινωνικά προσανατολισμένη πρόταση της δημόσιας τηλεόρασης που μιλά τη γλώσσα των 18–30, με το δικό τους ρυθμό, αισθητική και αγωνίες. Δεν «απευθύνεται» απλώς στη Gen Z - είναι φτιαγμένο από αυτήν, για αυτήν και μαζί με αυτήν.

Κάθε επεισόδιο ανάβει συζήτηση για όσα καίνε αλλά συχνά λείπουν από το mainstream: ψυχική υγεία, έμφυλη βία, οικολογία, εργασία, πολιτική συμμετοχή, ρατσισμός, σχέσεις, σεξουαλικότητα, τεχνολογία, κοινωνικά κινήματα. Με real talk, αληθινούς καλεσμένους, live συμμετοχή κοινού και ανοιχτές ψηφοφορίες, το «Mind Z» δεν τσεκάρει απλώς θεματικές, χτίζει κοινότητα.

Τι φέρνει στο τραπέζι:

· Διάλογο χωρίς φίλτρα: από τις σχολές και τα εργαστήρια, μέχρι τις start-ups και τα social κινήματα.

· Διαδραστικότητα σε πραγματικό χρόνο: ερωτήσεις, polls, DMs που γίνονται θέμα.

· Storytelling με ουσία: προσωπικές ιστορίες που ακουμπάνε πολιτική, κοινωνία και καθημερινότητα.

· Οπτική ταυτότητα που ξεχωρίζει: γρήγορο μοντάζ, δυναμικά γραφικά, ρυθμός TikTok – περιεχόμενο δημόσιας τηλεόρασης.


Παρουσίαση: Κέλλυ Καπακτσόγλου, Τάνια Μοσχοπούλου, Ραφαήλ – Κωνσταντίνος Ραχοβίτσας
Σκηνοθεσία: Γιώργος Μπότσος 
Υπεύθυνος εκπομπής – Αρχισυνταξία: Δημήτρης Δραγώγιας 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:45  |   Ειδήσεις από την Περιφέρεια 

Έτος παραγωγής: 2024 

	Ενημέρωση / Πολιτισμός 
	WEBTV ERTflix 



19:20  |   28o Φεστιβάλ Ντοκιμαντέρ Θεσσαλονίκης (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ) 

Έτος παραγωγής: 2026
Δεκάλεπτο αφιέρωμα παραγωγής ΕΡΤ 2026. 
H EΡT στο 28ο Φεστιβάλ Ντοκιμαντέρ Θεσσαλονίκης (5-15 Μαρτίου).Καθημερινά όλες οι δράσεις, με αποκλειστικές συνεντεύξεις, ρεπορτάζ και τα παραλειπόμενα από την ανοιξιάτικη γιορτή των εικόνων.


Παρουσίαση: Όλγα Νίκου
Σκηνοθεσία: Τάνια Χατζηγεωργίου 

	Ντοκιμαντέρ / Τρόπος ζωής 
	WEBTV GR ERTflix 



19:30  |   Νομάδες στη Μογγολία  (E)    
(The Tsaatan of Mongolia: Last of the Free Men) 

Έτος παραγωγής: 2023
Διάρκεια: 52' 
Ωριαίο ντοκιμαντέρ τρόπου ζωής, γαλλικής παραγωγής του 2023. 

Είναι γνωστοί ως "ο λαός των ταράνδων". Μία από τις πιο αξιοσημείωτες φυλές στον πλανήτη, με μόλις 200 άτομα, εντοπίζονται σε μία παγωμένη και απομονωμένη περιοχή στη Βόρεια Μογγολία. Αυτοί οι νομάδες κτηνοτρόφοι έχουν διατηρήσει όλες τις προγονικές παραδόσεις τους και εξακολουθούν να εξασκούν τον σαμανισμό. Αλλά ο σύγχρονος κόσμος αρχίζει να τους προλαβαίνει. Τι θα κάνουν; Θα προστατεύσουν τα παιδιά τους από τη φιλοσοφία της προόδου που θεωρούν επιβλαβή; Ή θα τα μορφώσουν και θα τους προσφέρουν τη δυνατότητα ενσωμάτωσης στον σύγχρονο κόσμο;


Σενάριο/Σκηνοθεσία: Pierre Da Silva, Hervé Bouchaud 
Παραγωγή: Sable Rouge 

	Ντοκιμαντέρ / Τρόπος ζωής 
	WEBTV GR 



20:30  |   Στο Τραπέζι του Γείτονα  (E)    
(At Our Neighbour's Table) 

ΙΓ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2022
Σειρά ντοκιμαντέρ, 10 ημίωρων επεισοδίων, συμπαραγωγής Berlin producers/ ZDF, arte, 2024.
Ανακαλύψτε τι σημαίνει μαγειρική σε διαφορετικούς πολιτισμούς.
Από την πρωτεύουσα της γκουρμέ κουζίνας, τη Λυών, μέχρι την καλλιέργεια του σαφράν στο Ιράν και από τις αγορές της Μολδαβίας μέχρι το Ουζμπεκιστάν και τα Μετέωρα στην Ελλάδα, αυτή η σειρά ντοκιμαντέρ μας παρουσιάζει αμέτρητους γαστρονομικούς θησαυρούς απ' όλο τον κόσμο, μέσα από τα μάτια των ανθρώπων που τους γνωρίζουν καλύτερα: αγρότες, αμπελουργούς, σεφ, νοικοκυρές και ψαράδες. Η τέχνη της μαγειρικής είναι αισθησιακή και γι' αυτό σας δείχνουμε τοπική κουζίνα στην καλύτερη εκδοχή της και slow food όπως πρέπει να είναι.





Κλάινβαλσερταλ, Αυστρία [Kleinwalsertal, Austria] 
Eπεισόδιο: 1 
Το δάσος είναι γεμάτο μυστικά, συμπεριλαμβανομένων και εκείνων που έχουν να κάνουν με τη γαστρονομία: φύλλα βατόμουρου, άκρες ερυθρελάτης, οξαλίδα, βλαστοί οξιάς. Η Ντιάνα Έκχοφ και τα παιδιά της δεν χρειάζονται μεσημεριανό όταν ξεκινούν για τις περιπέτειές τους στο δάσος. Για τις τρεις "μάγισσες των βοτάνων" Μαρλίν Πολ , Παυλίνα Οττ και Σουζάν Τίφενμπαχερ, η κοιλάδα Κλάινβασερταλ είναι μια πλούσια τροφοθήκη φυσικών προϊόντων. Οι τρεις κυρίες έχουν ήδη ανακαλύψει σχεδόν 100 βρώσιμα φυτά στο δάσος.



	Ντοκιμαντέρ / Παράδοση 
	WEBTV ERTflix 



21:00  |   Για τα Πανηγύρια  (E)    
(Greek Traditional Festivals) 

Έτος παραγωγής: 2025
Σειρά ωριαίων εκπομπών παραγωγής ΕΡΤ 2025.

Σειρά εκπομπών με θέμα τα δρώμενα των πανηγυριών και γιορτών στον ελληνικό χώρο, τις ετοιμασίες και τα παρασκήνια τους. Η εκπομπή καταγράφει τους ανθρώπους που πρωταγωνιστούν σε αυτά πριν, κατά τη διάρκεια, αλλά και όταν όλα έχουν τελειώσει. Σκοπός της εκπομπής είναι να ζήσουμε το πανηγύρι μαζί με τους ανθρώπους που προετοιμάζουν τις εκδηλώσεις και συμμετέχουν στις δράσεις απολαμβάνοντας την κάθε στιγμή. Το κάθε επεισόδιο θα αναδεικνύει τις σχέσεις που υπάρχουν μεταξύ των διοργανωτών και θα παρακολουθεί τις δράσεις που οργανώνονται για την ανάδειξη του τόπου και των εθίμων του. Θα καταγράφεται η μοναδική κάθε φορά ατμόσφαιρα και η συμμετοχή των επισκεπτών στο εκάστοτε πανηγύρι – γιορτή ώστε ο θεατής να νιώσει ότι είναι εκεί!


Γιορτή Κάστανου - Μικρόπολη Δράμας 
Βρίσκομαι στη Μικρόπολη Δράμας, ένα ημιορεινό χωριό που στους γύρω λόφους του απλώνεται το διάσημο καστανόδασος του. Η Εύα, πρόεδρος του συλλόγου διευθύνει ένα πλήθος εθελοντών και οργανώνουν όλοι μαζί ένα γλέντι με ετοιμασίες για να υποδεχθεί 5000 κόσμο! Γνωρίζουμε την παρέα των κατασκηνωτών στην Παναγία την Καστανιώτισσα, παρακολουθούμε δίπλα στο μοναδικό μπαράκι του χωριού το ολοήμερο βράσιμο των κάστανων που θα προσφερθούν στους επισκέπτες και γλεντάμε με το υπέροχο μουσικό σχήμα των ‘Μπάντα Τέτοια’ που παίζουν και τραγουδούν Θρακιώτικα, μακεδονίτικα και ποντιακά, αντανακλώντας την πολυπολιτισμικότητα του χωριού.


Σκηνοθεσία: Γιώργος Κόγιας, Λυδία Κώνστα
Αρχισυνταξία: Λυδία Κώνστα
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Γιώργος Κόγιας
Βοηθός Σκηνοθέτη - Έρευνα: Άρτεμις Τζαβάρα
Ηχοληψία: Θοδωρής Κόγιας
Sound Design - Μίξη ήχου: Τάσος Καραδέδος
Μουσική τίτλων αρχής, trailer και Μουσική Επιμέλεια: Κωνσταντίνος Κατικαρίδης- Rikki
Σήμα Αρχής – Graphics: Threehop- Παναγιώτης Γιωργάκας
Μοντάζ: Βάσω Φλωρίδη
Εικονοληψία: Κατερίνα Καρπούζη
Διεύθυνση Παραγωγής: Χριστίνα Γκωλέκα


	Ντοκιμαντέρ / Φύση 
	WEBTV GR ERTflix 



22:00  |   Έργα Ανθρώπων και Φύσης  (E)    
(Europe's Wildest Heritage) 

Έτος παραγωγής: 2024
Σειρά ντοκιμαντέρ, 5 ωριαίων επεισοδίων, συμπαραγωγής CINQUIEME REVE (LE)/ DOCLIGHTS/ ARTE GEIE, 2024. 

Ανακαλύψτε πέντε από τα πιο επισκέψιμα μνημεία πολιτιστικής κληρονομιάς της Ευρώπης, από την οπτική γωνία της άγριας φύσης. Αυτή η φιλόδοξη σειρά εστιάζει στα απίστευτα οικοσυστήματα που περιβάλλουν τα μνημεία καθώς και στους ανθρώπους που συμβάλλουν στη συντήρησή τους.


Το Πικ ντε Μιντί στα Πυρηναία [Le Pic Du Midi] 
Eπεισόδιο: 2 
Σε υψόμετρο άνω των 2.800 μέτρων, το Πικ ντε Μιντί είναι η υψηλότερη κορυφή των Πυρηναίων. Σε αυτά τα ιλιγγιώδη ύψη, αρπακτικά πουλιά, ερπετά και θηλαστικά έχουν προσαρμοστεί σε ένα εχθρικό περιβάλλον με ακραίες θερμοκρασίες. 



	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



23:00  |   Θολός Βυθός (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   

Έτος παραγωγής: 2024
Διάρκεια: 90' 
Δραματική ταινία, ελληνικής παραγωγής, 2024, διάρκειας 90'
1949, ο Γιάννης, γιος αντάρτη, ξεριζώνεται από τη θαλπωρή του σπιτιού του στο χωριό, γιατί η γιαγιά του πείθεται να τον παραδώσει στις Παιδοπόλεις της Βασίλισσας Φρειδερίκης µε την ελπίδα ότι το εγγόνι της θα µάθει γράµµατα. Σε αυτά τα ιδρύµατα, όπου χειραγωγούνται οι ιδέες και οι επιθυµίες, το παιδί περνάει έξι από τα πιο τρυφερά χρόνια της ζωής του. Εφιάλτες και σκοτεινά αισθήµατα για τον πατέρα του στοιχειώνουν την καρδιά του… 

Η αληθινή ιστορία του συγγραφέα Γιάννη Ατζακά, Η ταινία είναι ελεύθερη διασκευή των βιβλίων «Διπλωμένα Φτερά» & «Θολός Βυθός» του Γιάννη Ατζακά. 

ΒΡΑΒΕΙΑ: 
Βραβείο Καλύτερης Ταινίας στο Φεστιβάλ Ελληνικού Kινηματογράφου στο Los Angeles (19o LAGFF 2025)
Βραβείο Κοινού στο Φεστιβάλ Ελληνικού Kινηματογράφου στο Los Angeles (19o LAGFF 2025)
Βραβείο Μίκης Θεοδωράκης στο 13ο Φεστιβάλ Χανίων 2025
Βραβείο Κοινού στο Festival de 37o Cine Europeo de Lima / Peru 2025


Σκηνοθεσία: Ελένη Αλεξανδράκη 
Σενάριο: Ελένη Αλεξανδράκη, Παναγιώτης Ευαγγελίδης
∆ιεύθυνση Φωτογραφίας: ∆ιονύσης Ευθυµιόπουλος GSC 
Σκηνικά: Γιώργος Γεωργίου
Κοστούμια: ∆έσποινα Χειµωνά
Ήχος: Νίκος Παπαδηµητρίου 
Μοντάζ: Χρήστος Γιαννακόπουλος 
Μουσική: Νίκος Ξυδάκης 
∆ιεύθυνση Παραγωγής: Τζίνα Πετροπούλου
Παραγωγός: Ελένη Αλεξανδράκη 
Παραγωγή: Pomegranate Films 2
Συμπαραγωγή: Alatas Films (Ελλάδα), Authorwave (Ελλάδα), Tamarisk (Ελλάδα)

Παίζουν: Αγνή Στρουπούλη, Ευγενία Αποστόλου, Γιάννης Κριθαράς, Μίνα Χειµώνα, Μανώλης Μαυροµατάκης, Σίµος Κακάλας, Κωστής Σειραδάκης, Εύη Σαουλίδου, Γιώργος Τσιαπόγας, Ακύλλας Καραζήσης, Κατερίνα Αλεξανδράκη, Αγλαΐα Παππά, Προµηθέας Νεραττίνι, Βασιλική Σκορδαλή, Katia Leclerc O’Wallis, Κάτια Γκουλιώνη, Θέµης Πάνου, Γιάννης Κοκκιασµένος, Ευδοξία Ανδρουλιδάκη, Κώστας Φιλίππογλου, Μαρία Καλλιµάνη, Ανδρέας Μαριανός, Ραφίκα Σαουίς, Κλεοπάτρα Μάρκου, Στέλιος Μάινας.
Και τα παιδιά:
Χριστίνα Βάσιου, Πάνος Θωµόπουλος, Ερµής Φιλίππογλου, Marco Gonzales Soto,Μαρία Καρσιώτη, Νικολέττα Σταθοπούλου, Γεωργία Αργυρού, Στέλλα Τριζώνη. 



	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



00:30  |   Σπίτι - Μικρές Ιστορίες (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   

Έτος παραγωγής: 2024
Διάρκεια: 25' 
Ελληνική ταινία μυθοπλασίας|2024|Πρόγραμμα Μικροφίλμ | 25' 
Η Άλεξ αντιμετωπίζει μια διπλή απώλεια - τον θάνατο του πατέρα της και την επικείμενη πώληση του σπιτιού τους, του οποίου ήταν ο αρχιτέκτονας. Το τελευταίο καλοκαίρι της εκεί αναπτύσσει μια ιδιόμορφη σχέση με το ίδιο το σπίτι και ερωτεύεται ένα κορίτσι. Την ιστορία αφηγούνται παράλληλα τα αληθινά πρόσωπα που έχουν ζήσει στο σπίτι.


Σκηνοθεσία: Σοφία Σφυρή
Σενάριο: Σοφία Σφυρή
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Θωμάς Τσιφτελής
Μοντάζ: Άλκι Παπασταθόπουλος
Μουσική: Meara O’Reilly
Παραγωγή: Νικόλ Αλεξανδροπούλου
Παίζουν: Αγγέλικα Σταυροπούλου, Μαρία Φιλίνη, Μαριαλένα Ηλία, Ζωή Σιγαλού, Σπύρος Μπόσγας, Βιβή Φωτοπούλου, Γιάννης Σέρρης 

	Ντοκιμαντέρ / Τρόπος ζωής 
	WEBTV GR ERTflix 



01:00  |   Νομάδες στη Μογγολία  (E)    
(The Tsaatan of Mongolia: Last of the Free Men) 

Έτος παραγωγής: 2023
Διάρκεια: 52' 
Ωριαίο ντοκιμαντέρ τρόπου ζωής, γαλλικής παραγωγής του 2023. 

Είναι γνωστοί ως "ο λαός των ταράνδων". Μία από τις πιο αξιοσημείωτες φυλές στον πλανήτη, με μόλις 200 άτομα, εντοπίζονται σε μία παγωμένη και απομονωμένη περιοχή στη Βόρεια Μογγολία. Αυτοί οι νομάδες κτηνοτρόφοι έχουν διατηρήσει όλες τις προγονικές παραδόσεις τους και εξακολουθούν να εξασκούν τον σαμανισμό. Αλλά ο σύγχρονος κόσμος αρχίζει να τους προλαβαίνει. Τι θα κάνουν; Θα προστατεύσουν τα παιδιά τους από τη φιλοσοφία της προόδου που θεωρούν επιβλαβή; Ή θα τα μορφώσουν και θα τους προσφέρουν τη δυνατότητα ενσωμάτωσης στον σύγχρονο κόσμο;


Σενάριο/Σκηνοθεσία: Pierre Da Silva, Hervé Bouchaud 
Παραγωγή: Sable Rouge 

ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ντοκιμαντέρ / Παράδοση 
	WEBTV ERTflix 



02:00  |   Το Αλάτι της Γης - Θ' ΚΥΚΛΟΣ  (E)    

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



04:00  |   Είναι στο Χέρι σου  (E)    

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



04:30  |   Περίμετρος  (E)  



 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  15/03/2026

	Ντοκιμαντέρ / Φύση 
	WEBTV GR ERTflix 



06:00  |   Έργα Ανθρώπων και Φύσης  (E)    
(Europe's Wildest Heritage) 

Έτος παραγωγής: 2024
Σειρά ντοκιμαντέρ, 5 ωριαίων επεισοδίων, συμπαραγωγής CINQUIEME REVE (LE)/ DOCLIGHTS/ ARTE GEIE, 2024. 

Ανακαλύψτε πέντε από τα πιο επισκέψιμα μνημεία πολιτιστικής κληρονομιάς της Ευρώπης, από την οπτική γωνία της άγριας φύσης. Αυτή η φιλόδοξη σειρά εστιάζει στα απίστευτα οικοσυστήματα που περιβάλλουν τα μνημεία καθώς και στους ανθρώπους που συμβάλλουν στη συντήρησή τους.


Το Πικ ντε Μιντί στα Πυρηναία [Le Pic Du Midi] 
Eπεισόδιο: 2 
Σε υψόμετρο άνω των 2.800 μέτρων, το Πικ ντε Μιντί είναι η υψηλότερη κορυφή των Πυρηναίων. Σε αυτά τα ιλιγγιώδη ύψη, αρπακτικά πουλιά, ερπετά και θηλαστικά έχουν προσαρμοστεί σε ένα εχθρικό περιβάλλον με ακραίες θερμοκρασίες. 



	Παιδικά-Νεανικά / Κινούμενα σχέδια 
	WEBTV GR ERTflix 



07:00  |   Χάρτινη Πόλη  (E)    
(Pop Paper City) 

Α' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2023
Κινούμενα σχέδια, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2023.

Ο Πλομ, η Φοίβη, η Μέι Μέι, ο Χούπερ, ο Ζιπ και η Φλάι είναι έξι αγαπημένα φιλαράκια που ζουν στη Χάρτινη Πόλη. 
Στην πρωτεύουσα αυτού του μαγικού χάρτινου κόσμου παίζουν όλων των λογιών τα παιχνίδια, κάνουν αγώνες, παίζουν τους αστροναύτες ή τους πειρατές και όταν λείπει κάποιο αντικείμενο, δεν πτοούνται. Φωνάζουν τον Κύριο Χέρη που τους βοηθά να φτιάξουν χειροτεχνίες, ώστε να τις χρησιμοποιήσουν στα παιχνίδια τους. 
Με αυτόν τον τρόπο, τίποτα δεν τους σταματά, αφού φτιάχνουν νέα αντικείμενα που προσθέτουν στον κόσμο τους. Οι χειροτεχνίες παρουσιάζονται στους μικρούς τηλεθεατές μέσω κανονικού γυρίσματος, ένθετου στο κινούμενο σχέδιο, ώστε να μπορούν να τις κάνουν και τα ίδια ενώ παρακολουθούν.


«Οι Πειρατές» & «Η Λαγουδοτσάντα» 
Ο Πλομ, η Φοίβη, η Μέι Μέι, ο Χούπερ, ο Ζιπ και η Φλάι είναι έξι αγαπημένα φιλαράκια που ζουν στη Χάρτινη Πόλη. Στην πρωτεύουσα αυτού του μαγικού χάρτινου κόσμου παίζουν όλων των λογιών τα παιχνίδια, κάνουν αγώνες, παίζουν τους αστροναύτες ή τους πειρατές και όταν λείπει κάποιο αντικείμενο, δεν πτοούνται. Φωνάζουν τον Κύριο Χέρη που τους βοηθά να φτιάξουν χειροτεχνίες, ώστε να τις χρησιμοποιήσουν στα παιχνίδια τους. Με αυτόν τον τρόπο, τίποτα δεν τους σταματά, αφού φτιάχνουν νέα αντικείμενα που προσθέτουν στον κόσμο τους. Οι χειροτεχνίες παρουσιάζονται στους μικρούς τηλεθεατές μέσω κανονικού γυρίσματος, ένθετου στο κινούμενο σχέδιο, ώστε να μπορούν να τις κάνουν και τα ίδια ενώ παρακολουθούν.



	Παιδικά-Νεανικά / Κινούμενα σχέδια 
	WEBTV GR ERTflix 



07:25  |   Ζιγκ και Σάρκο  (E)    
(Zig & Sharko - Season 4) 

Δ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2023
Ο Ζιγκ και ο Σάρκο επιστρέφουν στο νησί τους, αλλά δεν φαίνονται διακοπές στον ορίζοντα για την άτακτη ύαινα και τον μυώδη καρχαρία! Η Μαρίνα μόλις βρήκε ένα μαγικό ζευγάρι παντόφλες θαλάσσης , που δίνει στα πόδια της απίστευτες δυνάμεις. Είναι κάτι παραπάνω από ενθουσιασμένη! Καθώς η γοργόνα ανακαλύπτει τις νέες δυνατότητες που μπορούν να προσφέρουν τα δύο πόδια, γίνεται όλο και πιο δύσκολο να πιαστεί και να προστατευτεί.

Ο Ζιγκ και ο Σάρκο επιστρέφουν στο νησί τους, αλλά δεν φαίνονται διακοπές στον ορίζοντα για την άτακτη ύαινα και τον μυώδη καρχαρία! Η Μαρίνα μόλις βρήκε ένα μαγικό ζευγάρι παντόφλες θαλάσσης , που δίνει στα πόδια της απίστευτες δυνάμεις. Είναι κάτι παραπάνω από ενθουσιασμένη! Καθώς η γοργόνα ανακαλύπτει τις νέες δυνατότητες που μπορούν να προσφέρουν τα δύο πόδια, γίνεται όλο και πιο δύσκολο να πιαστεί και να προστατευτεί.



	Παιδικά-Νεανικά / Κινούμενα σχέδια 
	WEBTV GR ERTflix 



08:00  |   Αστυνόμος Σαΐνης  (E)    
(Inspector Gadget) 

Έτος παραγωγής: 2015
Σειρά κινουμένων σχεδίων, καναδικής παραγωγής 2015.

Εμπρός, καλό μου χέρι! Ευγενικός, εφευρετικός και εφοδιασμένος με διάφορα αξεσουάρ για την καταπολέμηση του εγκλήματος, ο Αστυνόμος Σαΐνης κυνηγά το σατανικό Δόκτωρα Κλο. Παραμένει αφελής και ατζαμής, αλλά όταν κινδυνεύει η αγαπημένη του ανιψιά, Πένι, μεταμορφώνεται σε αδίστακτο τιμωρό των εγκληματικών στοιχείων.




Ο Υποβρύχιος Σαΐνης 
Eπεισόδιο: 13 
Ευγενικός, εφευρετικός και εφοδιασμένος με διάφορα αξεσουάρ για την καταπολέμηση του εγκλήματος, ο Αστυνόμος Σαΐνης κυνηγά το σατανικό Δόκτωρα Κλο. Παραμένει αφελής και ατζαμής, αλλά όταν κινδυνεύει η αγαπημένη του ανιψιά, Πένι, μεταμορφώνεται σε αδίστακτο τιμωρό των εγκληματικών στοιχείων.



	Παιδικά-Νεανικά / Κινούμενα σχέδια 
	WEBTV GR ERTflix 



08:25  |   Άννα Αφάνα (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   
(Anna Pumpkin) 

Έτος παραγωγής: 2020
Κινούμενα σχέδια, γαλλικής παραγωγής 2020.

Τη λένε Άννα, είναι μόλις 5 ετών και ο κόσμος αποκαλύπτεται καθημερινά μπροστά της. Όμως, δεν τον ανακαλύπτει μόνη. Δίπλα της είναι πάντα ο πιστός σκύλος της, ο Μπάντι. Είναι οι καλύτεροι φίλοι του κόσμου. Χάρη στην υποστήριξη του Μπάντι η Άννα δεν διστάζει να πραγματοποιήσει ακόμα και τις πιο τρελές της ιδέες.

Και όπως όλοι οι φίλοι έχουν διαφωνίες κυρίως όμως έχουν υπέροχες στιγμές γεμάτες γέλιο, περιπέτεια, τρυφερότητα και αγάπη.


«Το Μικρό Θέατρο» & «Ακροβατικά» & «Ο Μπάντι δεν Μπορεί να Πάει Σχολείο» 
Τη λένε Άννα, είναι μόλις 5 ετών και ο κόσμος αποκαλύπτεται καθημερινά μπροστά της. Όμως, δεν τον ανακαλύπτει μόνη. Δίπλα της είναι πάντα ο πιστός σκύλος της, ο Μπάντι. Είναι οι καλύτεροι φίλοι του κόσμου. Χάρη στην υποστήριξη του Μπάντι η Άννα δεν διστάζει να πραγματοποιήσει ακόμα και τις πιο τρελές της ιδέες. Και όπως όλοι οι φίλοι έχουν διαφωνίες κυρίως όμως έχουν υπέροχες στιγμές γεμάτες γέλιο, περιπέτεια, τρυφερότητα και αγάπη.



	Παιδικά-Νεανικά 
	WEBTV ERTflix 



08:45  |   KooKooLand  (E)    

Έτος παραγωγής: 2022
Η KooKooland είναι ένα μέρος μαγικό, φτιαγμένο με φαντασία, δημιουργικό κέφι, πολλή αγάπη και ονειρική αισιοδοξία από γονείς για παιδιά πρωτοσχολικής ηλικίας. Μία παραμυθένια λιλιπούτεια πόλη μέσα σε ένα καταπράσινο δάσος, η Kookooland βρήκε το φιλόξενο σπιτικό που της αξίζει στη δημόσια ελληνική τηλεόραση.

Οι χαρακτήρες, οι γεμάτες τραγούδι ιστορίες, οι σχέσεις και οι προβληματισμοί των πέντε βασικών κατοίκων της είναι αναγνωρίσιμα από όλα τα παιδιά προσχολικής, πρωτοσχολικής και σχολικής ηλικίας της σύγχρονης εποχής μας γι’ αυτό και μπορούν να αφεθούν να ψυχαγωγηθούν με ασφάλεια στο ψυχοπαιδαγωγικά μελετημένο περιβάλλον της Kookooland που προάγει την ποιοτική διασκέδαση, την άρτια αισθητική, την ελεύθερη έκφραση και την φυσική ανάγκη των παιδιών για συνεχή εξερεύνηση και ανακάλυψη, χωρίς διδακτισμό ή διάθεση προβολής συγκεκριμένων προτύπων.


Θα Βρέξει Καρεκλοπόδαρα 
Eπεισόδιο: 2 
Για τo Ρομπότ όλα είναι καινούργια στην Kookooland!
Τί θα γίνει όταν μάθει, πως όταν βρέχει πέφτει μπόλικο νερό από τον ουρανό; Και τι θα συμβεί όταν η Χρύσα του πει, πως μπορεί να πάρει στον πλανήτη του μία ακρίτσα από το ουράνιο τόξο;


Ακούγονται οι φωνές των:
Αντώνης Κρόμπας – Λάμπρος ο Δεινόσαυρος + voice director
Λευτέρης Ελευθερίου – Koobot το Ρομπότ
Κατερίνα Τσεβά – Χρύσα η Μύγα
Μαρία Σαμάρκου – Γάτα η Σουριγάτα
Τατιάννα Καλατζή – Βάγια η Κουκουβάγια

Σκηνοθεσία: Ivan Salfa
Υπεύθυνη μυθοπλασίας - σενάριο: Θεοδώρα Κατσιφή
Σεναριακή Ομάδα: Λίλια Γκούνη-Σοφικίτη, Όλγα Μανάρα
Επιστημονική Συνεργάτης, Αναπτυξιακή Ψυχολόγος: Σουζάνα Παπαφάγου
Μουσική και ενορχήστρωση: Σταμάτης Σταματάκης
Στίχοι: Άρης Δαβαράκης
Χορογράφος: Ευδοκία Βεροπούλου

Χορευτές:
Δανάη Γρίβα
Άννα Δασκάλου
Ράνια Κολιού
Χριστίνα Μάρκου
Κατερίνα Μήτσιου
Νατάσσα Νίκου
Δημήτρης Παπακυριαζής
Σπύρος Παυλίδης
Ανδρόνικος Πολυδώρου
Βασιλική Ρήγα

Ενδυματολόγος: Άννα Νομικού
Κατασκευή 3D Unreal engine: WASP STUDIO
Creative Director: Γιώργος Ζάμπας, ROOFTOP IKE
Τίτλοι – Γραφικά: Δημήτρης Μπέλλος, Νίκος Ούτσικας
Τίτλοι-Art Direction Supervisor: Άγγελος Ρούβας
Line Producer: Ευάγγελος Κυριακίδης
Βοηθός Οργάνωσης Παραγωγής: Νίκος Θεοτοκάς
Εταιρεία Παραγωγής: Feelgood Productions
Executive Producers: Φρόσω Ράλλη - Γιάννης Εξηντάρης
Παραγωγός: Ειρήνη Σουγανίδου 

	Παιδικά-Νεανικά / Κινούμενα σχέδια 
	WEBTV GR 



09:10  |   Λόιντ ο… Μύγας  (E)    
(Lloyd Of The Flies) 

Έτος παραγωγής: 2023
Κινούμενα σχέδια, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2023.

Στον μικρόκοσμο ενός διαμερίσματος, χιλιάδες έντομα, λεπιδόπτερα, κάμπιες, μερμήγκια, ακάρεα, μέλισσες, αράχνες και μύγες γράφουν τη δική τους ιστορία. Πρωταγωνιστής όλων, ο Λόιντ. Ο Λόιντ νομίζει ότι είναι Μέγας είναι, όμως, απλώς Μύγας. Μέγα τον θεωρεί μόνο ο φίλος του ο Άβακους, ένας ονίσκος που τον ακολουθεί σε όλες του τις περιπέτειες. Την παρέα συμπληρώνουν η αδελφή του η Πίμπη και οι ακόμα μικρότερες 224 αδελφές τους που είναι ακόμα προνύμφες, ο αντιπαθητικός του ξάδελφος, ο Μπέρι, η Κόρνια η πεταλούδα, η Τζούλη η αράχνη που δεν τρώει τους φίλους της. Βραβευμένη και σπαρταριστή κωμωδία που θα σε κάνει να ξεχάσεις ό,τι ζουζουνίζει γύρω σου.


«Ο Ατρόμητος Λόιντ» & «Τοκ-Τοκ» 
Στον μικρόκοσμο ενός διαμερίσματος, χιλιάδες έντομα, λεπιδόπτερα, κάμπιες, μυρμήγκια, ακάρεα, μέλισσες, αράχνες και μύγες γράφουν τη δική τους ιστορία. Πρωταγωνιστής όλων ο Λόιντ. Ο Λόιντ νομίζει ότι είναι Μέγας είναι όμως απλώς Μύγας. Μέγα τον θεωρεί μόνο ο φίλος του ο Άβακους, ένας ονίσκος που τον ακολουθεί σε όλες του τις περιπέτειες. Την παρέα συμπληρώνουν η αδελφή του η Πίμπη και οι ακόμα μικρότερες 224 αδελφές τους που είναι ακόμα προνύμφες, ο αντιπαθητικός του ξάδελφος, ο Μπέρι, η Κόρνια η πεταλούδα, η Τζούλη η αράχνη που δεν τρώει τους φίλους της. Βραβευμένη και σπαρταριστή κωμωδία που θα σε κάνει να ξεχάσεις ό,τι ζουζουνίζει γύρω σου.



	Παιδικά-Νεανικά / Κινούμενα σχέδια 
	WEBTV GR ERTflix 



09:35  |   Λέο Ντα Βίντσι  (E)    
(Leo Da Vinci) 

Έτος παραγωγής: 2020
Παιδική σειρά κινούμενων σχεδίων, παραγωγής Ιταλίας 2020.

Φλωρεντία, 1467. Ο 15χρονος Λεονάρντο βρίσκεται στην Τοσκάνη για να μαθητεύσει δίπλα στον σπουδαίο ζωγράφο και αρχιτέκτονα Αντρέα Βερόκιο, στην αυλή των Μεδίκων. Ανήσυχος και ευφυής, κάθε μέρα παρουσιάζει και μια καινούργια εφεύρεση και βρίσκει πάντα λύσεις στα προβλήματα που απασχολούν εκείνον και τους φίλους του Λόλο και Λίζα, με την οποία είναι ερωτευμένος.


Ο Χάρτης 
Eπεισόδιο: 13 
Φλωρεντία, 1467. Ο 15χρονος Λεονάρντο βρίσκεται στην Τοσκάνη για να μαθητεύσει δίπλα στον σπουδαίο ζωγράφο και αρχιτέκτονα Αντρέα Βερόκιο, στην αυλή των Μεδίκων. Ανήσυχος και ευφυής, κάθε μέρα παρουσιάζει και μια καινούργια εφεύρεση και βρίσκει πάντα λύσεις στα προβλήματα που απασχολούν εκείνον και τους φίλους του Λόλο και Λίζα, με την οποία είναι ερωτευμένος.



	Παιδικά-Νεανικά / Κινούμενα σχέδια 
	WEBTV GR ERTflix 



10:00  |   Ριμπού, το Σούπερ Καριμπού  (E)    
(Super Caribou) 

Α' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2020
Κινούμενα σχέδια, γαλλικής παραγωγής 2020.

O Ριμπού δεν είναι ένα οποιοδήποτε καριμπού! Είναι το Σούπερ Καριμπού. Είναι ο ήρωας της Ανεμοδούρας, μιας πόλης χτισμένης πάνω στα βουνά, με κατοίκους σαν όλους τους άλλους, δηλαδή πολύ διαφορετικούς. Ο Ριμπού επιθεωρεί την πόλη από ψηλά σαν ένας πραγματικός υπερ-ήρωας και βοηθά καθημερινά όσους κατοίκους της τον έχουν ανάγκη. Ανοίγει τα φουντούκια του Μπέρνι, σώζει το άγαλμα του Δημάρχου Μαρσέλ από το σκέιτ του Ρενέ, βοηθά την Αντέλ να μοιράσει τα γράμματα και δίνει συχνά πρωτοσέλιδα στην Μπριζίτ που εκδίδει την τοπική εφημερίδα. Αγαπημένη του στιγμή της ημέρας, όταν βλέπει την αγαπημένη του Ζιζέλ, τη γιατρό του τοπικού νοσοκομείου. Τότε ξεχνά τους ηρωισμούς και είναι απλώς ο Ριμπού!

Μια σειρά για το πώς να ζεις και να προσφέρεις στην κοινότητα, πώς να συνυπάρχεις με πολλών λογιών χαρακτήρες και ιδιαιτερότητες, πώς να δέχεσαι τον άλλον ακριβώς όπως είναι αλλά και να διεκδικείς να σε δέχονται και οι άλλοι για αυτό που είσαι εσύ.


«Ο Ριμπού Βάζει σε Όλους τα Γυαλιά» & «Ο Ριμπού και οι Αγώνες της Ανεμοδούρας» & «Ο Ριμπού και η Σούπερ-Καμήλα» 
O Ριμπού δεν είναι ένα οποιοδήποτε καριμπού! Είναι το Σούπερ Καριμπού. Είναι ο ήρωας της Ανεμοδούρας, μιας πόλης χτισμένης πάνω στα βουνά, με κατοίκους σαν όλους τους άλλους, δηλαδή πολύ διαφορετικούς. Ο Ριμπού επιθεωρεί την πόλη από ψηλά σαν ένας πραγματικός υπερ-ήρωας και βοηθά καθημερινά όσους κατοίκους της τον έχουν ανάγκη. Ανοίγει τα φουντούκια του Μπέρνι, σώζει το άγαλμα του Δημάρχου Μαρσέλ από το σκέιτ του Ρενέ, βοηθά την Αντέλ να μοιράσει τα γράμματα και δίνει συχνά πρωτοσέλιδα στην Μπριζίτ που εκδίδει την τοπική εφημερίδα. Αγαπημένη του στιγμή της ημέρας, όταν βλέπει την αγαπημένη του Ζιζέλ, τη γιατρό του τοπικού νοσοκομείου. Τότε ξεχνά τους ηρωισμούς και είναι απλώς ο Ριμπού! Μια σειρά για το πώς να ζεις και να προσφέρεις στην κοινότητα, πώς να συνυπάρχεις με πολλών λογιών χαρακτήρες και ιδιαιτερότητες, πώς να δέχεσαι τον άλλον ακριβώς όπως είναι αλλά και να διεκδικείς να σε δέχονται και οι άλλοι για αυτό που είσαι εσύ.



	Παιδικά-Νεανικά 
	WEBTV ERTflix 



10:30  |   Ανακαλύπτοντας τον Κόσμο (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2025
Μια παιδική εκπομπή που συνδυάζει τη μάθηση με την ψυχαγωγία, προσφέροντας στους μικρούς θεατές μια μοναδική ευκαιρία να ανακαλύψουν νέες γνώσεις, με τρόπο που προάγει τη φαντασία και την περιέργεια. Η τηλεοπτική αυτή εκπομπή της ΕΡΤ με παρουσιαστές δύο παιδιά, διαφορετικά κάθε φορά, που εξερευνούν τον κόσμο γύρω τους, αποτελεί μια πρωτότυπη και δημιουργική προσέγγιση στην παιδική ψυχαγωγία και εκπαίδευση. Μια μύηση των παιδιών στον κόσμο της επιστήμης και της τεχνολογίας μέσα από διασκεδαστικά και εκπαιδευτικά θέματα, όπως η ενέργεια, η φύση, οι εφευρέσεις κ.α. Η εκπομπή διατηρεί τη διαδραστικότητα και τη χαρούμενη ατμόσφαιρα, με ξεναγήσεις, παιχνίδια, πειράματα και συμμετοχή των παιδιών σε όλα τα στάδια της μάθησης, κάνοντας την επιστήμη και την τεχνολογία προσιτές και διασκεδαστικές. Κάθε επεισόδιο αποτελείται από δύο μέρη. Στο πρώτο μέρος τα παιδιά επισκέπτονται συγκεκριμένες τοποθεσίες που σχετίζονται με τη θεματολογία του εκάστοτε επεισοδίου, όπου ο υπεύθυνος του συγκεκριμένου χώρου τα ξεναγεί και απαντάει στις απορίες τους. Στο δεύτερο μέρος, οι νεαροί παρουσιαστές μεταφέρονται στο εργαστήριο ενός επιστήμονα και πραγματοποιούν, υπό την καθοδήγησή του, συναρπαστικά πειράματα, εμβαθύνοντας έτσι με πρακτικό τρόπο στο θέμα του εκάστοτε επεισοδίου. Η εκπομπή αυτή αποτελεί ένα καινοτόμο εργαλείο, τόσο για την εκπαίδευση όσο και για την ψυχαγωγία, με στόχο την ανάπτυξη μιας νέας γενιάς παιδιών με περιέργεια και γνώση για τον κόσμο που τα περιβάλλει. Στόχοι Εκπομπής: • Ενίσχυση της περιέργειας και της δημιουργικότητας των παιδιών. • Προώθηση της γνώσης και της εκπαίδευσης με διασκεδαστικό τρόπο. • Ανάδειξη της αξίας της συνεργασίας και της επίλυσης προβλημάτων. • Προσφορά έμπνευσης για νέες δραστηριότητες και ενδιαφέροντα.


Αλυκές 
Eπεισόδιο: 4 
Η Βάλια και ο Μάριος πηγαίνουν μια ανέμελη βόλτα στη θάλασσα, όταν την προσοχή τους τραβάει ένας μικρός, λαμπερός κρύσταλλος. Δεν μπορούν να καταλάβουν τι είναι και πώς βρέθηκε εκεί, γι’ αυτό αποφασίζουν να απευθυνθούν στην κυρία Δήμητρα Καρέτσου, Υπεύθυνη Δράσεων & Σχέσεων, στο Μουσείο Άλατος του Μεσολογγίου για να βρουν απαντήσεις. Εκείνη τους καλωσορίζει και τους προσκαλεί σε μια συναρπαστική περιήγηση στις αλυκές και στο μουσείο. Τα παιδιά μαθαίνουν πώς ο ήλιος και ο άνεμος βοηθούν στην εξάτμιση του θαλασσινού νερού, πώς σχηματίζεται το αλάτι, πώς δημιουργούνται οι αλυκές, σε τι οφείλεται το ροζ χρώμα χρώμα τους αλλά και πώς συλλέγεται και πώς επεξεργάζεται το αλάτι. Η περιπλάνησή τους ολοκληρώνεται στο εργαστήριο όπου μέσα από πειράματα βλέπουν στην πράξη όλη τη διαδικασία παραγωγής του αλατιού.


Παρουσίαση: Χρήστος Κυριακίδης
Στον ρόλο του επιστήμονα: Χρήστος Κυριακίδης

Σενάριο-Σκηνοθεσία: Ελεάννα Σαντοριναίου

Εκτέλεση Παραγωγής SEE – Εταιρεία Ελλήνων Σκηνοθετών, για την ΕΡΤ ΑΕ 

	Ντοκιμαντέρ / Τρόπος ζωής 
	WEBTV GR ERTflix 



11:00  |   Στο Τραπέζι του Γείτονα (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   
(At Our Neighbour's Table) 

ΙΓ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2022
Σειρά ντοκιμαντέρ, 10 ημίωρων επεισοδίων, συμπαραγωγής Berlin producers/ ZDF, arte, 2024.
Ανακαλύψτε τι σημαίνει μαγειρική σε διαφορετικούς πολιτισμούς.
Από την πρωτεύουσα της γκουρμέ κουζίνας, τη Λυών, μέχρι την καλλιέργεια του σαφράν στο Ιράν και από τις αγορές της Μολδαβίας μέχρι το Ουζμπεκιστάν και τα Μετέωρα στην Ελλάδα, αυτή η σειρά ντοκιμαντέρ μας παρουσιάζει αμέτρητους γαστρονομικούς θησαυρούς απ' όλο τον κόσμο, μέσα από τα μάτια των ανθρώπων που τους γνωρίζουν καλύτερα: αγρότες, αμπελουργούς, σεφ, νοικοκυρές και ψαράδες. Η τέχνη της μαγειρικής είναι αισθησιακή και γι' αυτό σας δείχνουμε τοπική κουζίνα στην καλύτερη εκδοχή της και slow food όπως πρέπει να είναι.





Εύβοια, Ελλάδα [Euboea, Greece] 
Eπεισόδιο: 2 
Ένα κέικ χωρίς ζάχαρη δεν είναι πρόβλημα εδώ. Στο ελληνικό νησί της Εύβοιας, η Γιάννα και ο Βαγγέλης Καραβάς ασχολούνται με την καλλιέργεια σύκων. Τα χρησιμοποιούν για να φτιάξουν πετιμέζι, σιρόπι σύκου, ως υποκατάστατο της ζάχαρης. Η συγκομιδή γίνεται στα τέλη του καλοκαιριού, όπου πρέπει να μαζεύονται και να αποξηραίνονται 100 κιλά σύκα κάθε μέρα. Στο σπίτι, μαγειρεύουν παραδοσιακά και καινούργια πιάτα από τους καρπούς των δέντρων τους: χοιρινό με σύκα, σύκα τυλιγμένα σε μπέικον, καθώς και τσάτνι. 



	Ενημέρωση / Ένοπλες δυνάμεις 
	WEBTV 



11:30  |   Με Αρετή και Τόλμη   

Η εκπομπή «Με αρετή και τόλμη» καλύπτει θέματα που αφορούν στη δράση των Ενόπλων Δυνάμεων. 

Μέσα από την εκπομπή προβάλλονται -μεταξύ άλλων- όλες οι μεγάλες τακτικές ασκήσεις και ασκήσεις ετοιμότητας των τριών Γενικών Επιτελείων, αποστολές έρευνας και διάσωσης, στιγμιότυπα από την καθημερινή, 24ωρη κοινωνική προσφορά των Ενόπλων Δυνάμεων, καθώς και από τη ζωή των στελεχών και στρατευσίμων των Ενόπλων Δυνάμεων.

Επίσης, η εκπομπή καλύπτει θέματα διεθνούς αμυντικής πολιτικής και διπλωματίας με συνεντεύξεις και ρεπορτάζ από το εξωτερικό.


Αρχισυνταξία: Τάσος Ζορμπάς 

	Ενημέρωση 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Διασπορά  (E)    

Ημίωρη εκπομπή παραγωγής ΕΡΤ 2025-2026.

Εβδομαδιαία ενημέρωση για τις δραστηριότητες της ελληνικής ομογένειας. Δράσεις, εκδηλώσεις και πρωτοβουλίες των Ελλήνων του εξωτερικού, αλλά και χρηστικές πληροφορίες για οτιδήποτε μας φέρνει εγγύτερα στον Ελληνισμό της Διασποράς.


35 Χρόνια Hermes Expo 
Eπεισόδιο: 12 
35 χρόνια συμπληρώνονται φέτος απ’ την στιγμή που στην άλλη άκρη του Ατλαντικού, ένας ψυχωμένος Ηπειρώτης, που ονειρεύτηκε να φέρει σε επαφή τον επιχειρηματικό κόσμο της Ελλάδας και της Αμερικής, στην οποία και ξενιτεύτηκε από παιδί, ο ΠΑΥΛΟΣ ΚΟΤΡΩΤΣΙΟΣ, δημιούργησε την πολυθεματική έκθεση HERMES EXPO και προ ημερών, παρουσία πολιτικών και πολιτειακών εκπροσώπων, αιρετών κάθε βαθμού της τοπικής αυτοδιοίκησης, φορέων και θεσμών, στην Αθηναϊκή Λέσχη έλαβε χώρα επετειακή εκδήλωση - προπομπός της φετινής διοργάνωσης στο Νιού Τζέρσεϊ.


Παρουσίαση - Αρχισυνταξία: Χρύσα Σάμου
Διεύθυνση Παραγωγής: Θοδωρής Τσέπος 
Σκηνοθεσία: Ιορδάνης Μερενίδης 

	Ντοκιμαντέρ / Τέχνες - Γράμματα 
	WEBTV ERTflix 



12:30  |   45 Μάστοροι, 60 Μαθητάδες  (E)    

Α' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2022
Εβδομαδιαία ημίωρη εκπομπή, παραγωγής 2022.

Σειρά 12 πρωτότυπων ημίωρων ντοκιμαντέρ, που παρουσιάζουν παραδοσιακές τέχνες και τεχνικές στον 21ο αιώνα, τα οποία έχουν γυριστεί σε διάφορα μέρη της Ελλάδας. Ο νεαρός πρωταγωνιστής Χρήστος Ζαχάρωφ ταξοδεύει από την Κέρκυρα και την Παραμυθιά ως τη Λέσβο και την Πάτμο, το Γεράκι Λακωνίας και τα Λαγκάδια Αρκαδίας, ως την Αλεξανδρούπολη και τα Πομακοχώρια, σε τόπους δηλαδή, όπου συνεχίζουν να ασκούνται οικονομικά βιώσιμα παραδοσιακά επαγγέλματα, τα περισσότερα από τα οποία έχουν ενταχθεί στον κατάλογο της άυλης πολιτιστικής κληρονομιάς της UNESCO.

Ο Χρήστος επιχειρεί να μάθει τα μυστικά της μαρμαροτεχνίας, της ξυλοναυπηγικής, της αργυροχοΐας ή της πλεκτικής στους τόπους όπου ασκούνται, δουλεύοντας πλάι στους μαστόρους. Μαζί με τον Χρήστο κι ο θεατής του ντοκιμαντέρ βιώνει τον κόπο, τις δυσκολίες και τις ιδιαιτερότητες της κάθε τέχνης!


Τηνιακή Μαρμαροτεχνία 
Eπεισόδιο: 3 
Oι Τηνιακοί μαρμαροτεχνίτες, με την επιμονή τους να εξορύσσουν και να επεξεργάζονται το μάρμαρο στην Έξω μεριά της Τήνου, διατηρούν ακέραια την σπουδαία παράδοση των προγονών τους.

Στο νέο επεισόδιο του 45 Μάστοροι, 60 Μαθητάδες, ο Χρήστος ακολουθεί νέους και παλιότερους μαστόρους προσπαθώντας να αφουγκραστεί το μάρμαρο, να αναγνωρίσει τις μορφές που πελεκάνε οι μαθητές στη σχολή μαρμαρογλυπτικής, να μάθει να ακολουθεί τα νερά της διάφανης πέτρας ώστε να μην την πληγώσει, αλλά και να χειρίζεται τον παντογράφο, ώστε να αντιληφθεί πως γίνεται να αντιγράφουν οι
μαρμαρογλύπτες εκ του φυσικού με τόση ακρίβεια. Τέλος, επισκέπτεται ένα εγκατελειμμένο νταμάρι πλάι στη θάλασσα, όπου θα συναντήσει ίχνη αρχαίων
λαξεύσεων.

Μαζί με τον Χρήστο, ο θεατής θα αντιληφθεί την προνομιακή σχέση των Τηνιακών με τη γη τους και το μάρμαρο που κρύβεται στα σπλάχνα της, σχέση που παραμένει αρραγής στο χρόνο και εξακολουθεί να παράγει μοναδικά έργα αλλά και ιδιαίτερα ικανούς
μαστόρους.


Παρουσίαση: Χρήστος Ζαχάρωφ
Πρωταγωνιστής: Χρήστος Ζαχάρωφ
Σκηνοθεσία - Concept: Γρηγόρης Βαρδαρινός
Σενάριο - Επιστημονικός Συνεργάτης: Φίλιππος Μανδηλαράς
Διεύθυνση Παραγωγής: Ιωάννα Δούκα
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Γιάννης Σίμος
Εικονοληψία: Μιχάλης Καλιδώνης
Ηχοληψία: Μάνος Τσολακίδης
Μοντάζ - Color Grading: Μιχάλης Καλλιγέρης
Σύνθεση Μουσικής - Sound Design: Γεώργιος Μουχτάρης
Τίτλοι αρχής - Graphics: Παναγιώτης Γιωργάκας
Μίξη Ήχου: Σίμος Λαζαρίδης
Ενδυματολόγος Χρήστου: Κωνσταντίνα Μαρδίκη
Ηλεκτρολόγος: Γιώργος Τσεσμεντζής
Γραμματεία Παραγωγής: Κωνσταντίνα Λαμπροπούλου



	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Περίμετρος 

Έτος παραγωγής: 2025
Ενημερωτική, καθημερινή εκπομπή με αντικείμενο την κάλυψη της ειδησεογραφίας στην Ελλάδα και τον κόσμο.
Η "Περίμετρος" από Δευτέρα έως Κυριακή, με απευθείας συνδέσεις με όλες τις γωνιές της Ελλάδας και την Ομογένεια, μεταφέρει τον παλμό της ελληνικής "περιμέτρου" στη συχνότητα της ΕΡΤ3, με την αξιοπιστία και την εγκυρότητα της δημόσιας τηλεόρασης.


Παρουσίαση: Κατερίνα Ρενιέρη, Νίκος Πιτσιακίδης 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



14:30  |   Ειδήσεις από την Περιφέρεια 

Έτος παραγωγής: 2024 

	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Κυριακή στο Χωριό Ξανά (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   

Ε' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2025
Ταξιδιωτική εκπομπή παραγωγής ΕΡΤ 2025-2026 διάρκειας 90’.

Ένα ακόμα συναρπαστικό ταξίδι που ξεκινάει από τον Καραβά των Κυθήρων και μοιάζει ατελείωτο- ευτυχώς- καθώς τα χωριά είναι αναρίθμητα και οι προσκλήσεις από τους Πολιτιστικούς Συλλόγους συνεχείς. Η εκπομπή διανύει τον πέμπτο της κύκλο, έχοντας πάντα την ίδια φιλοσοφία: την χαρτογράφηση του πολιτισμού (αλλοτινού και σύγχρονου) σε τόπους που μικραίνουν χρόνο με τον χρόνο... Το χωριό, ωστόσο, παραμένει ένα ολοζώντανο κύτταρο ευζωίας. Ο Κωστής Ζαφειράκης ταξιδεύει κι ανιχνεύει τις ιστορίες των ανθρώπων, την ξεχωριστή φυσιογνωμία του κάθε χωριού, την ηθογραφία του, την οικονομία του, τα γλέντια του. Ένα ατελείωτο ταξίδι λοιπόν, από τα Μεγάλα Λιβάδια του Πάικου στην Περαχώρα Κορινθίας, από την Αηδονιά της Πρέβεζας στο Καρυόφυτο της Ξάνθης, από το Καταφύγιο Αγράφων στην Λευκοπηγή Κοζάνης,  από τα Αμπελάκια της Θεσσαλίας ως τα Θεοδώριανα της Άρτας, από την Κρήτη ως την Ήπειρο κι από την Πελοπόννησο ως τον Έβρο... Έθιμα, ρίζες, μέλλον, αγωνίες, όνειρα, τραπεζώματα, τραγούδια και κουβέντες που καθρεφτίζουν την αυθεντικότητα και την επιμονή όλων όσοι επιμένουν να ζούνε και να δημιουργούνε στο χωριό.


Κυρτώνη Φθιώτιδας 
Eπεισόδιο: 21 
Ταξιδεύουμε στην Φθιώτιδα, στην αρχαία Λοκρίδα, στην Οπούντια Λοκρίδα. Σ’ ένα χωριό με δύο ονόματα: Κυρτώνη, όπως το ξέρουμε όλοι και Κολάκα, η πρώτη του ονομασία, από το προσωνύμιο «Κολαινίς» αφού έτσι αποκαλούσανε κάποτε εδώ, την θέα Άρτεμη. Από τη μια ο Ευβοϊκός κόλπος κι από την άλλη το Χλωμό όρος. Η Κυρτώνη έχει την δική της ξεχωριστή μουσική ιστορία, με θρυλικά τσάμικα και καγκέλια. Τα αυθεντικά πανηγύρια και οι γιορτές στα σπίτια και στην πλατεία του χωριού, δεν ξεθωριάζουν ποτέ. Και τα τραπέζια; Ένας θησαυρός γεμάτος μνήμες και συνταγές. Η Γωγώ Τσαμπά, η Ντίνα Νικολάου και η ξακουστή γιαγιά Ευμορφία έχουν την Κυρτώνη στην ψυχή τους. Ο Κωστής μαθαίνει όλα τα μυστικά του χωριού, από τους παλιούς αλλά και τους νέους, που επιμένουν και δεν αλλάζουν με τίποτα την ζωή τους στην Κολάκα. 


Παρουσίαση: Κωστής Ζαφειράκης 

	Ντοκιμαντέρ / Διατροφή 
	WEBTV ERTflix 



16:30  |   Από το Χωράφι στο Ράφι  (E)    

Σειρά ημίωρων εκπομπών παραγωγής ΕΡΤ 2024-2025.

Η ιδέα, όπως υποδηλώνει και ο τίτλος της εκπομπής, φιλοδοξεί να υπηρετήσει την παρουσίαση όλων των κρίκων της αλυσίδας αξίας ενός προϊόντος, από το στάδιο της επιλογής του σπόρου μέχρι και το τελικό προϊόν που θα πάρει θέση στο ράφι του λιανεμπορίου.
Ο προσανατολισμός της είναι να αναδειχθεί ο πρωτογενή τομέας και ο κλάδος της μεταποίησης, που ασχολείται με τα προϊόντα της γεωργίας και της κτηνοτροφίας, σε όλη, κατά το δυνατό, την ελληνική επικράτεια.
Στόχος της εκπομπής είναι να δοθεί η δυνατότητα στον τηλεθεατή – καταναλωτή, να γνωρίσει αυτά τα προϊόντα, μέσα από τις προσωπικές αφηγήσεις όλων όσων εμπλέκονται στη διαδικασία για την παραγωγή, τη μεταποίηση, την τυποποίησης και την εμπορία τους.
Ερέθισμα για την πρόταση υλοποίησης της εκπομπής αποτέλεσε η διαπίστωση πως στη συντριπτική μας πλειονότητα, καταναλώνουμε μια πλειάδα προϊόντα χωρίς να γνωρίζουμε πως παράγονται, διατροφικά τί μας προσφέρουν ή πώς να διατηρούνται πριν την κατανάλωση.


Τρούφα 
Νωπή ή αποξηραμένη, σε φλούδες τύπου καρπάτσιο ή σε μορφή πατέ, η τρούφα, μελανόμορφη ή λευκή, είναι ένα γαστρονομικό καρύκευμα, που χρησιμοποιείται στη μαγειρική και… απογειώνει τις γεύσεις.

Στην Ελλάδα ο ακριβοθώρητος μύκητας, που θαρρείς και παίζει κρυφτό, ωριμάζοντας στα σωθικά της γης, σε αρμονική συμβίωση με μια σειρά από διάφορα δασοπονικά είδη της εγχώριας χλωρίδας, απαντάται τόσο σε άγρια μορφή, όσο και σε εντατικές καλλιέργειες.

Παρέα με το Νίκο και τη Μόκα, έναν τρουφοσυλλέκτη από τη Φλώρινα με το εκπαιδευμένο τρουφόσκυλό του, η εκπομπή «Από το χωράφι στο ράφι», πήρε τα βουνά και τα λαγκάδια, δίπλα στη λίμνη Πρέσπα, σε ένα ιδιότυπο «κυνήγι», με στόχο την εύρεση του περιλάλητου μύκητα.


Παρουσίαση: Λεωνίδας Λιάμης
Έρευνα-παρουσίαση: Λεωνίδας Λιάμης
Σκηνοθεσία: Βούλα Κωστάκη
Επιμέλεια παραγωγής: Αργύρης Δούμπλατζης
Μοντάζ: Σοφία Μπαμπάμη
Εικονοληψία: Ανδρέας Κοτσίρης
Ήχος: Γιάννης Τσιτιρίδης 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



17:00  |   mindZet 

Έτος παραγωγής: 2025
Ψυχαγωγική εκπομπή παραγωγής ΕΡΤ 2025-2026.

Το «Mind Z» είναι κάτι παραπάνω από εκπομπή: είναι πλατφόρμα. Η πρώτη αυθεντικά νεανική, διαδραστική και κοινωνικά προσανατολισμένη πρόταση της δημόσιας τηλεόρασης που μιλά τη γλώσσα των 18–30, με το δικό τους ρυθμό, αισθητική και αγωνίες. Δεν «απευθύνεται» απλώς στη Gen Z - είναι φτιαγμένο από αυτήν, για αυτήν και μαζί με αυτήν.

Κάθε επεισόδιο ανάβει συζήτηση για όσα καίνε αλλά συχνά λείπουν από το mainstream: ψυχική υγεία, έμφυλη βία, οικολογία, εργασία, πολιτική συμμετοχή, ρατσισμός, σχέσεις, σεξουαλικότητα, τεχνολογία, κοινωνικά κινήματα. Με real talk, αληθινούς καλεσμένους, live συμμετοχή κοινού και ανοιχτές ψηφοφορίες, το «Mind Z» δεν τσεκάρει απλώς θεματικές, χτίζει κοινότητα.

Τι φέρνει στο τραπέζι:

· Διάλογο χωρίς φίλτρα: από τις σχολές και τα εργαστήρια, μέχρι τις start-ups και τα social κινήματα.

· Διαδραστικότητα σε πραγματικό χρόνο: ερωτήσεις, polls, DMs που γίνονται θέμα.

· Storytelling με ουσία: προσωπικές ιστορίες που ακουμπάνε πολιτική, κοινωνία και καθημερινότητα.

· Οπτική ταυτότητα που ξεχωρίζει: γρήγορο μοντάζ, δυναμικά γραφικά, ρυθμός TikTok – περιεχόμενο δημόσιας τηλεόρασης.


Παρουσίαση: Κέλλυ Καπακτσόγλου, Τάνια Μοσχοπούλου, Ραφαήλ – Κωνσταντίνος Ραχοβίτσας
Σκηνοθεσία: Γιώργος Μπότσος 
Υπεύθυνος εκπομπής – Αρχισυνταξία: Δημήτρης Δραγώγιας 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:45  |   Ειδήσεις από την Περιφέρεια 

Έτος παραγωγής: 2024 

	Ενημέρωση / Πολιτισμός 
	WEBTV ERTflix 



19:20  |   28o Φεστιβάλ Ντοκιμαντέρ Θεσσαλονίκης (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ) 

Έτος παραγωγής: 2026
Δεκάλεπτο αφιέρωμα παραγωγής ΕΡΤ 2026. 
H EΡT στο 28ο Φεστιβάλ Ντοκιμαντέρ Θεσσαλονίκης (5-15 Μαρτίου).Καθημερινά όλες οι δράσεις, με αποκλειστικές συνεντεύξεις, ρεπορτάζ και τα παραλειπόμενα από την ανοιξιάτικη γιορτή των εικόνων.


Παρουσίαση: Όλγα Νίκου
Σκηνοθεσία: Τάνια Χατζηγεωργίου 

	Ενημέρωση 
	WEBTV ERTflix 



19:30  |   Σύνορα  (E)    

Έτος παραγωγής: 2025
Ημίωρη εβδομαδιαία εκπομπή παραγωγής ΕΡΤ.

Η ΕΡΤ3 διασχίζει τη βαλκανική χερσόνησο για να αναδείξει τα γεγονότα, τις ιστορίες και τους ανθρώπους που διαμορφώνουν την επικαιρότητα και γράφουν την ιστορία στις χώρες της ΝΑ Ευρώπης. 
Με ανταποκρίσεις, δημοσιογραφικές αποστολές και συνεντεύξεις με εξειδικευμένους συνομιλητές η εκπομπή αποτυπώνει τη σύνθετη, αλλά και ταυτόχρονα γοητευτική εικόνα στις βαλκανικές χώρες και τις περίπλοκες σχέσεις μεταξύ τους και με την ΕΕ με φόντο τις κρίσιμες γεωπολιτικές εξελίξεις στην Ευρώπη και την ευρύτερη περιοχή. 


Παρουσίαση: Κάλλη Ζάραλη
Αρχισυνταξία: Κάλλη Ζάραλη
Δημοσιογραφική ομάδα: Νίκος Πέλπας (Βελιγράδι), Νίκος Φραγκόπουλος (Σκόπια), Αλέξανδρος Μάρκου, Σερίφ Μεχμέτ, Χριστίνα Σιγανίδου, Έλενα Τσιώτα 

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



20:00  |   +άνθρωποι  (E)    

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2023
Ημίωρη εβδομαδιαία εκπομπή παραγωγής 2023.

Ιστορίες με θετικό κοινωνικό πρόσημο. Άνθρωποι που σκέφτονται έξω από το κουτί, παίρνουν τη ζωή στα χέρια τους, συνεργάζονται και προσφέρουν στον εαυτό τους και τους γύρω τους. 

Εγχειρήματα με όραμα, σχέδιο και καινοτομία από όλη την Ελλάδα.


Η Αμαδρυάδα της Τζιας 
Eπεισόδιο: 8 
Η βελανιδιά στην Κέα έδωσε τροφή, πρώτη ύλη, κάρβουνο, αλλά ίσως το πιο σημαντικό απ΄ όλα έπλασε ένα μύθο. Μαζί με κάθε βελανιδιά γεννιέται και μια νύμφη, λέει ο ομηρικός ύμνος προς την Αφροδίτη. Οι Αμαδρυάδες, ψυχές των δέντρων, τα προστατεύουν και πεθαίνουν μαζί τους. Στην εποχή όμως της οικοπεδοποιημένης ελληνικής γης τα δένδρα είναι απλά εμπόδια στο μεγάλο όραμα της «ανάπτυξης».

Ο Γιάννης Δάρρας συναντάει την σύγχρονη Αμαδρυάδα που ήρθε από την Καλιφόρνια στη Τζια για να σώσει το δρυοδάσος του νησιού, θυμίζοντας στους παλιούς και μαθαίνοντας τους νέους ότι η ταπεινή χαμάδα δεν είναι για πέταμα αλλά ένας ανεκμετάλλευτος πλούτος. Τα μπισκότα από το αλεύρι των Τζιώτικων βελανιδιών βρίσκονται στα ράφια μαγαζιών με εκλεκτά τρόφιμα σε πολλές γωνιές του κόσμου, ενώ τα κελύφη τους πωλούνται σε βυρσοδεψεία της Ευρώπης. Το μεγαλύτερο όμως κέρδος είναι ότι η Τζιώτικη γη ξανακέρδισε το σεβασμό και το ενδιαφέρον των κατοίκων της.


Παρουσίαση: Γιάννης Δάρρας
Έρευνα, Αρχισυνταξία: Γιάννης Δάρρας
Διεύθυνση Παραγωγής: Νίνα Ντόβα
Σκηνοθεσία: Βασίλης Μωυσίδης 

	Ντοκιμαντέρ / Τρόπος ζωής 
	WEBTV GR ERTflix 



20:30  |   Στο Τραπέζι του Γείτονα  (E)    
(At Our Neighbour's Table) 

ΙΓ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2022
Σειρά ντοκιμαντέρ, 10 ημίωρων επεισοδίων, συμπαραγωγής Berlin producers/ ZDF, arte, 2024.
Ανακαλύψτε τι σημαίνει μαγειρική σε διαφορετικούς πολιτισμούς.
Από την πρωτεύουσα της γκουρμέ κουζίνας, τη Λυών, μέχρι την καλλιέργεια του σαφράν στο Ιράν και από τις αγορές της Μολδαβίας μέχρι το Ουζμπεκιστάν και τα Μετέωρα στην Ελλάδα, αυτή η σειρά ντοκιμαντέρ μας παρουσιάζει αμέτρητους γαστρονομικούς θησαυρούς απ' όλο τον κόσμο, μέσα από τα μάτια των ανθρώπων που τους γνωρίζουν καλύτερα: αγρότες, αμπελουργούς, σεφ, νοικοκυρές και ψαράδες. Η τέχνη της μαγειρικής είναι αισθησιακή και γι' αυτό σας δείχνουμε τοπική κουζίνα στην καλύτερη εκδοχή της και slow food όπως πρέπει να είναι.





Εύβοια, Ελλάδα [Euboea, Greece] 
Eπεισόδιο: 2 
Ένα κέικ χωρίς ζάχαρη δεν είναι πρόβλημα εδώ. Στο ελληνικό νησί της Εύβοιας, η Γιάννα και ο Βαγγέλης Καραβάς ασχολούνται με την καλλιέργεια σύκων. Τα χρησιμοποιούν για να φτιάξουν πετιμέζι, σιρόπι σύκου, ως υποκατάστατο της ζάχαρης. Η συγκομιδή γίνεται στα τέλη του καλοκαιριού, όπου πρέπει να μαζεύονται και να αποξηραίνονται 100 κιλά σύκα κάθε μέρα. Στο σπίτι, μαγειρεύουν παραδοσιακά και καινούργια πιάτα από τους καρπούς των δέντρων τους: χοιρινό με σύκα, σύκα τυλιγμένα σε μπέικον, καθώς και τσάτνι. 



	Ντοκιμαντέρ / Πολιτισμός 
	WEBTV ERTflix 



21:00  |   Άιντε Βαλκάνια  (E)    

Έτος παραγωγής: 2026
Σειρά ωριαίων εκπομπών παραγωγής ΕΡΤ 2026.

Τα λαϊκά δρώμενα των Βαλκανίων έχουν κίνηση, χρώμα, μυστήριο, δυνατά συναισθήματα, γεύσεις, μυρωδιές, θεατρικότητα, σκηνικά, ηχητική επένδυση και πολλές εικόνες. 
Η κάμερα θα μπει κυριολεκτικά στην καρδιά των δρώμενων, θα καταγράψει όλες τις πτυχές τους από την προετοιμασία μέχρι την κορύφωση. Μέσα από αυτή την διαδικασία θα αναζητήσει τους πρωταγωνιστές, τις παράλληλες ιστορίες, τους συμβολισμούς, τις αθέατες πλευρές, και τις αφηγήσεις για την πραγματική ζωή, την κουλτούρα και ιστορία του τόπου. Σε όλη αυτή την ανάπτυξη θα δώσουμε χώρο στη νέα γενιά. Θα δούμε τη συμβολή της στη συνέχιση αυτής της κληρονομιάς, εμπλουτισμένης με νέα σύγχρονα στοιχεία. Μια σειρά βιωματικής εμπειρίας της παράδοσης με παράλληλες αφηγήσεις και μέσα από μια φρέσκια ματιά και αισθητική. Άλλοτε πιο πανηγυρική, άλλοτε πιο πνευματώδης και άλλοτε πιο ανθρώπινη θα μας συγκινεί και θα μας βάζει στον κόσμο των Βαλκανίων, ένα κόσμο με βαθιές ρίζες, πλουραλισμό στοιχείων, χιούμορ, σουρεαλισμού και παρωδίας ένα θεματικό πάρκο λαϊκού πολιτισμού.


Παραδοσιακός Γάμος στο Ρίμπνοβο. 
Eπεισόδιο: 8
Σκηνοθεσία – Σενάριο: Θεόδωρος Καλέσης
Μοντάζ – Τεχνική Επεξεργασία: Κωνσταντίνος Κουφιόπουλος
Color Correction: Μιχάλης Τζάρης
Μίξη Ήχου: Μιχάλης Τζάρης
Διεύθυνση Παραγωγής: Ιωάννα Δούκα
Οργάνωση Παραγωγής - Σκριπτ: Νόπη Ράντη
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Θεόδωρος Καλέσης
Εικονοληψία: Λυμπέρης Διονυσόπουλος
Σπέσιαλ Εφέ – Γραφικά: Παναγιώτης Γιωργάκας
Κείμενα: Γιώργος Σταμκός
Δημοσιογραφική Έρευνα: Ζήνα Λευκου Παναγιώτου
Αφήγηση: Πάνος Μπουντουρογλου 
Βοηθός Μοντάζ: Ελένη Καψουρα
Μουσική Επιμέλεια: Κωνσταντίνος Κουφιόπουλος
Μουσική Τίτλων: Γιώργος Μουχτάρης
Μεταφράσεις: Σπύρος Αμοιρόπουλος,Milica Kosanovic
Λογιστήριο: Goodwill 

	Ενημέρωση / Έρευνα 
	WEBTV ERTflix 



22:00  |   Εντός Κάδρου (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   

Δ' ΚΥΚΛΟΣ 

Εβδομαδιαία ημίωρη δημοσιογραφική εκπομπή, παραγωγής 2026. 
Προσωπικές μαρτυρίες, τοποθετήσεις και απόψεις ειδικών, στατιστικά δεδομένα και ιστορικά στοιχεία. Η δημοσιογραφική έρευνα, εμβαθύνει, αναλύει και φωτίζει σημαντικές πτυχές κοινωνικών θεμάτων, τοποθετώντας τα «ΕΝΤΟΣ ΚΑΔΡΟΥ» . Η ημίωρη εβδομαδιαία εκπομπή της ΕΡΤ έρχεται να σταθεί και να δώσει χρόνο και βαρύτητα σε ζητήματα που απασχολούν την ελληνική κοινωνία, αλλά δεν έχουν την προβολή που τους αναλογεί. Μέσα από διηγήσεις ανθρώπων, που ξεδιπλώνουν μπροστά στον τηλεοπτικό φακό τις προσωπικές τους εμπειρίες, τίθενται τα ερωτήματα που καλούνται στη συνέχεια να απαντήσουν οι ειδικοί. Η άντληση και η ανάλυση δεδομένων, η παράθεση πληροφοριών και οι συγκρίσεις με τη διεθνή πραγματικότητα ενισχύουν τη δημοσιογραφική έρευνα που στοχεύει στην τεκμηριωμένη ενημέρωση.


Σεξεργασία Α΄Μέρος 
Έρευνα - Παρουσίαση: Χριστίνα Καλημέρη - Βασίλης Κατσάρας 
Σκηνοθεσία: Νίκος Γκούλιος 
Παραγωγή: Θεόδωρος Τσέπος
Δημοσιογραφική Υποστήριξη: Κατερίνα Τσαβέα
Μοντάζ: Αναστασία Δασκαλάκη 

	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



22:30  |   Sex και Ψυχανάλυση   
(Sibyl) 

Ψυχολογικό δράμα παραγωγής Γαλλίας/Βελγίου 2019 , διάρκειας 95΄.

Η ταινία ακολουθεί μια ψυχοθεραπεύτρια την Σίμπιλ, που αποφασίζει να εγκαταλείψει το ιατρείο της και να επιστρέψει στη συγγραφή. Καθώς αρχίζει να εγκαταλείπει ασθενείς, αρχίζει να παλεύει με τον πλεονάζοντα χρόνο και την έλλειψη έμπνευσης -μέχρι που δέχεται ένα τηλεφώνημα από τη Μαργκό, μια νεαρή ηθοποιό που είναι εγκλωβισμένη σε μια δραματική σχέση με τον συμπρωταγωνιστή της, Ιγκόρ, ο οποίος τυχαίνει να είναι παντρεμένος με τη σκηνοθέτη της ταινίας. Εμπλεκόμενη όλο και περισσότερο στη ζωή της Μαργκό, η Σίμπιλ αρχίζει να θολώνεται από το παρελθόν και το παρόν, τη μυθοπλασία και την πραγματικότητα και το προσωπικό με το επαγγελματικό, καθώς αρχίζει να χρησιμοποιεί τη ζωή της Μαργκό, ως πηγή υλικού για το μυθιστόρημά της.

Μια πονηρή, αποπνικτική μελέτη χαρακτήρων από την σκηνοθέτη Ζιστίν Τριέτ


Σκηνοθεσία: Ζιστίν Τριέτ

Σενάριο: Ζιστίν Τριέτ, Άρθουρ Χαράρι

Πρωταγωνιστούν: Βιρζινί Εφιρά, Αντέλ Εξαρχόπουλος, Γκασπάρ Ουλιέλ, Νιλς Σνάιντερ, Σάντρα Χιούλερ, Λορ Καλαμί, Ορελιέν Μπελανζέ



	Μουσικά / Κλασσική 
	WEBTV GR ERTflix 



00:10  |   Μότσαρτ, Μεγάλη Λειτουργία σε Ντο Ελάσσονα και Συμφωνία 41 «Δίας» (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ) 
(Grand Concert Mozart: Great Mass in C minor & Symphony 41 “Jupiter” ) 

Συναυλία κλασικής μουσικής, διάρκειας 88’ 
Μια εκθαμβωτική επιβεβαίωση της τρομερής ιδιοφυΐας του Μότσαρτ, η Μεγάλη Λειτουργία σε Ντο ελάσσονα καταδικάστηκε, στην πρεμιέρα της, για τον λυρισμό και την πλούσια μελωδία της, κρίνοντας ότι ήταν πολύ κοντά στην όπερα. Τροφοδοτημένο με επιρροές του Μπαχ και του Χέντελ, αυτό το ημιτελές αριστούργημα αποτελεί παρ' όλα αυτά μια κορύφωση της εκκλησιαστικής μουσικής του συνθέτης.
Στο πολυτελές σκηνικό του Παρεκκλησίου της Αγίας Τριάδας της Λυών, που ερμηνεύεται με τόλμη από το Ensemble Matheus υπό τη διεύθυνση του Jean-Christophe Spinosi, η Μεγάλη Λειτουργία σε Ντο ξεδιπλώνει το πλήρες χορωδιακό και πνευματικό της εύρος. Η συναυλία ολοκληρώνεται με τη Συμφωνία αρ. 41 "Δίας", το τελευταίο έργο του Μότσαρτ.
Διευθυντής Ορχήστρας: Jean-Christophe Spinosi
Διευθυντής Χορωδίας: Evann Loget-Raymond
Ορχήστρα: Ensemble Matheus Orchestra
Χορωδία: Choir Vox 21
Σολίστ: Nina Maestracci (σοπράνο)
Chiara Skerath (σοπράνο)
Krystian Adam (τενόρος)
Luigi De Donato (βαρύτονος) 
Έργα: : Great Mass in C minor & Symphony 41 “Jupiter”
Παραγωγή: KARL MORE Productions 2023




ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



02:00  |   +άνθρωποι  (E)    
Η Αμαδρυάδα της Τζιας  Eπεισ. 8 

	Ενημέρωση 
	WEBTV ERTflix 



02:30  |   Διασπορά  (E)    

	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	WEBTV ERTflix 



03:00  |   Κυριακή στο Χωριό Ξανά  (E)    

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



04:30  |   Περίμετρος  (E)  



 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  16/03/2026

	Ντοκιμαντέρ / Πολιτισμός 
	WEBTV ERTflix 



06:00  |   Άιντε Βαλκάνια  (E)    

Έτος παραγωγής: 2026
Σειρά ωριαίων εκπομπών παραγωγής ΕΡΤ 2026.

Τα λαϊκά δρώμενα των Βαλκανίων έχουν κίνηση, χρώμα, μυστήριο, δυνατά συναισθήματα, γεύσεις, μυρωδιές, θεατρικότητα, σκηνικά, ηχητική επένδυση και πολλές εικόνες. 
Η κάμερα θα μπει κυριολεκτικά στην καρδιά των δρώμενων, θα καταγράψει όλες τις πτυχές τους από την προετοιμασία μέχρι την κορύφωση. Μέσα από αυτή την διαδικασία θα αναζητήσει τους πρωταγωνιστές, τις παράλληλες ιστορίες, τους συμβολισμούς, τις αθέατες πλευρές, και τις αφηγήσεις για την πραγματική ζωή, την κουλτούρα και ιστορία του τόπου. Σε όλη αυτή την ανάπτυξη θα δώσουμε χώρο στη νέα γενιά. Θα δούμε τη συμβολή της στη συνέχιση αυτής της κληρονομιάς, εμπλουτισμένης με νέα σύγχρονα στοιχεία. Μια σειρά βιωματικής εμπειρίας της παράδοσης με παράλληλες αφηγήσεις και μέσα από μια φρέσκια ματιά και αισθητική. Άλλοτε πιο πανηγυρική, άλλοτε πιο πνευματώδης και άλλοτε πιο ανθρώπινη θα μας συγκινεί και θα μας βάζει στον κόσμο των Βαλκανίων, ένα κόσμο με βαθιές ρίζες, πλουραλισμό στοιχείων, χιούμορ, σουρεαλισμού και παρωδίας ένα θεματικό πάρκο λαϊκού πολιτισμού.


Παραδοσιακός Γάμος στο Ρίμπνοβο. 
Eπεισόδιο: 8
Σκηνοθεσία – Σενάριο: Θεόδωρος Καλέσης
Μοντάζ – Τεχνική Επεξεργασία: Κωνσταντίνος Κουφιόπουλος
Color Correction: Μιχάλης Τζάρης
Μίξη Ήχου: Μιχάλης Τζάρης
Διεύθυνση Παραγωγής: Ιωάννα Δούκα
Οργάνωση Παραγωγής - Σκριπτ: Νόπη Ράντη
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Θεόδωρος Καλέσης
Εικονοληψία: Λυμπέρης Διονυσόπουλος
Σπέσιαλ Εφέ – Γραφικά: Παναγιώτης Γιωργάκας
Κείμενα: Γιώργος Σταμκός
Δημοσιογραφική Έρευνα: Ζήνα Λευκου Παναγιώτου
Αφήγηση: Πάνος Μπουντουρογλου 
Βοηθός Μοντάζ: Ελένη Καψουρα
Μουσική Επιμέλεια: Κωνσταντίνος Κουφιόπουλος
Μουσική Τίτλων: Γιώργος Μουχτάρης
Μεταφράσεις: Σπύρος Αμοιρόπουλος,Milica Kosanovic
Λογιστήριο: Goodwill 

	Παιδικά-Νεανικά / Κινούμενα σχέδια 
	WEBTV GR ERTflix 



07:00  |   Ριμπού, το Σούπερ Καριμπού  (E)    
(Super Caribou) 

Α' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2020
Κινούμενα σχέδια, γαλλικής παραγωγής 2020.

O Ριμπού δεν είναι ένα οποιοδήποτε καριμπού! Είναι το Σούπερ Καριμπού. Είναι ο ήρωας της Ανεμοδούρας, μιας πόλης χτισμένης πάνω στα βουνά, με κατοίκους σαν όλους τους άλλους, δηλαδή πολύ διαφορετικούς. Ο Ριμπού επιθεωρεί την πόλη από ψηλά σαν ένας πραγματικός υπερ-ήρωας και βοηθά καθημερινά όσους κατοίκους της τον έχουν ανάγκη. Ανοίγει τα φουντούκια του Μπέρνι, σώζει το άγαλμα του Δημάρχου Μαρσέλ από το σκέιτ του Ρενέ, βοηθά την Αντέλ να μοιράσει τα γράμματα και δίνει συχνά πρωτοσέλιδα στην Μπριζίτ που εκδίδει την τοπική εφημερίδα. Αγαπημένη του στιγμή της ημέρας, όταν βλέπει την αγαπημένη του Ζιζέλ, τη γιατρό του τοπικού νοσοκομείου. Τότε ξεχνά τους ηρωισμούς και είναι απλώς ο Ριμπού!

Μια σειρά για το πώς να ζεις και να προσφέρεις στην κοινότητα, πώς να συνυπάρχεις με πολλών λογιών χαρακτήρες και ιδιαιτερότητες, πώς να δέχεσαι τον άλλον ακριβώς όπως είναι αλλά και να διεκδικείς να σε δέχονται και οι άλλοι για αυτό που είσαι εσύ.


«O Μπέρνι Μαθαίνει Ποδήλατο» & «Ο Ριμπού και ο Καυγάς για τους Ντοματοχυμούς» 
O Ριμπού δεν είναι ένα οποιοδήποτε καριμπού! Είναι το Σούπερ Καριμπού. Είναι ο ήρωας της Ανεμοδούρας, μιας πόλης χτισμένης πάνω στα βουνά, με κατοίκους σαν όλους τους άλλους, δηλαδή πολύ διαφορετικούς. Ο Ριμπού επιθεωρεί την πόλη από ψηλά σαν ένας πραγματικός υπερ-ήρωας και βοηθά καθημερινά όσους κατοίκους της τον έχουν ανάγκη. Ανοίγει τα φουντούκια του Μπέρνι, σώζει το άγαλμα του Δημάρχου Μαρσέλ από το σκέιτ του Ρενέ, βοηθά την Αντέλ να μοιράσει τα γράμματα και δίνει συχνά πρωτοσέλιδα στην Μπριζίτ που εκδίδει την τοπική εφημερίδα. Αγαπημένη του στιγμή της ημέρας, όταν βλέπει την αγαπημένη του Ζιζέλ, τη γιατρό του τοπικού νοσοκομείου. Τότε ξεχνά τους ηρωισμούς και είναι απλώς ο Ριμπού!



	Παιδικά-Νεανικά / Κινούμενα σχέδια 
	WEBTV GR ERTflix 



07:25  |   Τα Παραμύθια του Λουπέν  (E)    
(Lupin's Tales/Les Contes de Lupin) 

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Παιδική σειρά κινούμενων σχεδίων, παραγωγής Γαλλίας 2023-2024.

Ο Λουπέν είναι ένα λυκάκι που βαρέθηκε να βλέπει τους λύκους να έχουν πάντα τον ρόλο του κακού στα παραμύθια. Έτσι, αποφασίζει να εισβάλλει κάθε μέρα στα βιβλία που διαβάζει ο Αφηγητής, αιφνιδιάζοντάς τον, και να γίνεται το ίδιο, ο ήρωας της ιστορίας. Όμως, το ανυπόμονο και ξεροκέφαλο λυκάκι τα βρίσκει συχνά μπαστούνια και πολύ συχνά ζητεί τη βοήθεια του Αφηγητή για να έχει το παραμύθι το τέλος που πρέπει.

Χάρη στον Λουπέν, τα παιδιά από 3 ετών θα δουν ότι ο αυτοσχεδιασμός και η ανυπομονησία είναι αξιολάτρευτα χαρακτηριστικά, αρκεί να μη γίνουν ξεροκεφαλιά και πως καλό είναι όταν κάνεις κάτι λάθος να το παραδέχεσαι και να προσπαθείς να το διορθώσεις!


«O Aγνός Μονόκερος και το Καταραμένο Σκήπτρο» & «Η Δοκιμασία του Φύλακα του Χρονου» 
Ο Λουπέν είναι ένα λυκάκι που βαρέθηκε να βλέπει τους λύκους να έχουν πάντα τον ρόλο του κακού στα παραμύθια. Έτσι, αποφασίζει να εισβάλλει κάθε μέρα στα βιβλία που διαβάζει ο Αφηγητής, αιφνιδιάζοντάς τον, και να γίνεται το ίδιο, ο ήρωας της ιστορίας. Όμως, το ανυπόμονο και ξεροκέφαλο λυκάκι τα βρίσκει συχνά μπαστούνια και πολύ συχνά ζητεί τη βοήθεια του Αφηγητή για να έχει το παραμύθι το τέλος που πρέπει. Χάρη στον Λουπέν, τα παιδιά από 3 ετών θα δουν ότι ο αυτοσχεδιασμός και η ανυπομονησία είναι αξιολάτρευτα χαρακτηριστικά, αρκεί να μη γίνουν ξεροκεφαλιά και πως καλό είναι όταν κάνεις κάτι λάθος να το παραδέχεσαι και να προσπαθείς να το διορθώσεις! 



	Παιδικά-Νεανικά / Κινούμενα σχέδια 
	WEBTV GR ERTflix 



07:40  |   Ζιγκ και Σάρκο (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   
(Zig & Sharko - Season 4) 

Δ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2023
Ο Ζιγκ και ο Σάρκο επιστρέφουν στο νησί τους, αλλά δεν φαίνονται διακοπές στον ορίζοντα για την άτακτη ύαινα και τον μυώδη καρχαρία! Η Μαρίνα μόλις βρήκε ένα μαγικό ζευγάρι παντόφλες θαλάσσης , που δίνει στα πόδια της απίστευτες δυνάμεις. Είναι κάτι παραπάνω από ενθουσιασμένη! Καθώς η γοργόνα ανακαλύπτει τις νέες δυνατότητες που μπορούν να προσφέρουν τα δύο πόδια, γίνεται όλο και πιο δύσκολο να πιαστεί και να προστατευτεί.

Ο Ζιγκ και ο Σάρκο επιστρέφουν στο νησί τους, αλλά δεν φαίνονται διακοπές στον ορίζοντα για την άτακτη ύαινα και τον μυώδη καρχαρία! Η Μαρίνα μόλις βρήκε ένα μαγικό ζευγάρι παντόφλες θαλάσσης , που δίνει στα πόδια της απίστευτες δυνάμεις. Είναι κάτι παραπάνω από ενθουσιασμένη! Καθώς η γοργόνα ανακαλύπτει τις νέες δυνατότητες που μπορούν να προσφέρουν τα δύο πόδια, γίνεται όλο και πιο δύσκολο να πιαστεί και να προστατευτεί.



	Παιδικά-Νεανικά / Κινούμενα σχέδια 
	WEBTV GR ERTflix 



08:05  |   Χάρτινη Πόλη  (E)    
(Pop Paper City) 

Α' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2023
Κινούμενα σχέδια, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2023.

Ο Πλομ, η Φοίβη, η Μέι Μέι, ο Χούπερ, ο Ζιπ και η Φλάι είναι έξι αγαπημένα φιλαράκια που ζουν στη Χάρτινη Πόλη. 
Στην πρωτεύουσα αυτού του μαγικού χάρτινου κόσμου παίζουν όλων των λογιών τα παιχνίδια, κάνουν αγώνες, παίζουν τους αστροναύτες ή τους πειρατές και όταν λείπει κάποιο αντικείμενο, δεν πτοούνται. Φωνάζουν τον Κύριο Χέρη που τους βοηθά να φτιάξουν χειροτεχνίες, ώστε να τις χρησιμοποιήσουν στα παιχνίδια τους. 
Με αυτόν τον τρόπο, τίποτα δεν τους σταματά, αφού φτιάχνουν νέα αντικείμενα που προσθέτουν στον κόσμο τους. Οι χειροτεχνίες παρουσιάζονται στους μικρούς τηλεθεατές μέσω κανονικού γυρίσματος, ένθετου στο κινούμενο σχέδιο, ώστε να μπορούν να τις κάνουν και τα ίδια ενώ παρακολουθούν.


«Ο Λαβύρινθος» & «Παίζουμε Ξενοδοχείο» 
Ο Πλομ, η Φοίβη, η Μέι Μέι, ο Χούπερ, ο Ζιπ και η Φλάι είναι έξι αγαπημένα φιλαράκια που ζουν στη Χάρτινη Πόλη. Στην πρωτεύουσα αυτού του μαγικού χάρτινου κόσμου παίζουν όλων των λογιών τα παιχνίδια, κάνουν αγώνες, παίζουν τους αστροναύτες ή τους πειρατές και όταν λείπει κάποιο αντικείμενο, δεν πτοούνται. Φωνάζουν τον Κύριο Χέρη που τους βοηθά να φτιάξουν χειροτεχνίες, ώστε να τις χρησιμοποιήσουν στα παιχνίδια τους. Με αυτόν τον τρόπο, τίποτα δεν τους σταματά, αφού φτιάχνουν νέα αντικείμενα που προσθέτουν στον κόσμο τους. Οι χειροτεχνίες παρουσιάζονται στους μικρούς τηλεθεατές μέσω κανονικού γυρίσματος, ένθετου στο κινούμενο σχέδιο, ώστε να μπορούν να τις κάνουν και τα ίδια ενώ παρακολουθούν.



	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	WEBTV GR ERTflix 



08:30  |   Τοπία από Ψηλά  (E)    
(Aerial Profiles) 

Α' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2020
Σειρά ντοκιμαντέρ 10 ημίωρων επεισοδίων, παραγωγής Skyworks, 2020.
Μία σειρά που ανεβαίνει στους ουρανούς για να δείξει πώς η ανθρώπινη δραστηριότητα έχει αφήσει το ορατό σημάδι της στο τοπίο μας και πώς το τοπίο, με τη σειρά του, έχει επηρεάσει την ανάπτυξη των χωρών μας.


Δανία Α' Μέρος [Denmark Part 1] 
Eπεισόδιο: 1 
Μια ματιά στο πώς έχει διαμορφωθεί η γη από την πολύχρωμη ιστορία της Δανίας, από τη βάναυση εποχή των Βίκινγκ μέχρι το ειρηνικό σήμερα.



	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	WEBTV GR ERTflix 



09:00  |   Στην Άγρια Φύση (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   
(Off The Roads) 

Έτος παραγωγής: 2024
Σειρά ντοκιμαντέρ 4 ωριαίων επεισοδίων παραγωγής TV Only, 2024.

Το «Off The Roads» σας ταξιδεύει σε όλη την Ευρώπη για να ανακαλύψετε τις πιο όμορφες φυσικές περιοχές της. Από τους Δολομίτες στην Ιταλία έως τα ηφαίστεια στη Γαλλία, περνώντας από το Μέλανα Δρυμό στη Γερμανία, η σειρά ντοκιμαντέρ χωρίς παρουσιαστή θα αναδείξει τον πλούτο και τη μοναδικότητα της ευρωπαϊκής βιοποικιλότητας, ενώ θα ευαισθητοποιήσει το κοινό σχετικά με τις περιβαλλοντικές προκλήσεις που αντιμετωπίζουν ή θα αντιμετωπίσουν. Γυρισμένη με υπέροχη ποιότητα 4K, αυτή η σειρά ντοκιμαντέρ είναι μια πρόσκληση να ταξιδέψετε και να νιώσετε τη φύση με βιώσιμο τρόπο. Προορισμοί: Γαλλικά ηφαίστεια στην Ωβέρνη, Κροατία, Ελλάδα, Κορσική, Σλοβενία, Χάιλαντς της Σκωτίας, Τενερίφη, Ιταλικοί Δολομίτες, Ισλανδία, Μέλανας Δρυμός στη Γερμανία.


Κροατία [Croatia] 
Eπεισόδιο: 1 
Σας μεταφέρουμε στην Κροατία για να ανακαλύψετε ένα από τα πιο όμορφα φυσικά πάρκα της αλπικής αλυσίδας. Το Εθνικό Πάρκο Πακλένιτσα, που εκτείνεται από τη Λίκα στο βορρά έως τη Ζάνταρ στο νότο, είναι ένα πραγματικό φυσικό στολίδι.
Κατά τη διάρκεια των παγετώνων, τα βράχια έχουν διατηρήσει τα σημάδια του χρόνου, μαρτυρώντας την ταραχώδη ιστορία τους. Σήμερα, όμως, το πάρκο αντιμετωπίζει μια νέα πρόκληση, πιο επείγουσα από ποτέ. Οι επαναλαμβανόμενες ξηρασίες απειλούν να διαταράξουν την ισορροπία των ευαίσθητων οικοσυστημάτων που ευδοκιμούν εκεί.


Σκηνοθεσία: Antoine Delemarre

Παραγωγή: TV ONLY 

	Ενημέρωση / Τηλεπεριοδικό 
	WEBTV ERTflix 



10:00  |   Μέρα με Χρώμα 

Έτος παραγωγής: 2025
Καθημερινή εκπομπή παραγωγής 2025-2026.
Ένα δίωρο ενημερωτικό και ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με έμφαση στον πολιτισμό, τις επιστήμες, το περιβάλλον, την καινοτομία και την επιχειρηματικότητα. Με απευθείας συνδέσεις, προσκεκλημένους στο στούντιο και στοχευμένα ρεπορτάζ, η «Μέρα με Χρώμα» υπόσχεται να αναδείξει μικρά και μεγάλα θέματα που απασχολούν τους πολίτες της Θεσσαλονίκης και της ευρύτερης περιοχής στην Κεντρική Μακεδονία, με μία «φρέσκια» ματιά στις ειδήσεις και τα γεγονότα της καθημερινότητας.


Παρουσίαση: Έλσα Ποιμενίδου, Χριστίνα Τοπούζη, Κλέλια Κλουντζού
Ρεπορτάζ: Φρόσω Βαρβάρα
Αρχισυνταξία: Τζένη Ευθυμιάδου, Σωτήρης Κυρόπουλος
Σκηνοθεσία: Χρύσα Νίκου, Σταύρος Νταής 

	Ντοκιμαντέρ / Τρόπος ζωής 
	WEBTV GR ERTflix 



12:00  |   Η Δική μας Φάρμα  (E)    
(A Farm of Our Own) 

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2024
Διάρκεια: 45' 
Σειρά ντοκιμαντέρ παραγωγής Γερμανίας 2024 που θα ολοκληρωθεί σε 5 ωριαία επεισόδια.

Μια καλύτερη ζωή με ένα κομμάτι γης: Να εκτιμάς τη φύση, τους ανθρώπους και τα 
ζώα και να προστατεύεις το κλίμα...


Γουρούνια Ελευθέρας Βοσκής [Free-range Pigs in Tecklenburg County] 
Eπεισόδιο: 1 
Ο Τιμ και η Βέρα φέρνουν τα πάνω κάτω στη ζωή τους. Μαζί με τα παιδιά τους ζουν σε ένα παλιό αγρόκτημα και εκτρέφουν χοίρους ελευθέρας βοσκής. Η Νίνα κι ο Στίβο φεύγουν απ’ την Κολωνία για να ζήσουν σε μία απομακρυσμένη έκταση στην Πορτογαλία, όπου θα φτιάξουν τη δική τους φάρμα. Η δημιουργία μιας φάρμας, όμως, είναι πολύ πιο περίπλοκη από ό,τι νόμιζαν! 



	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Περίμετρος 

Έτος παραγωγής: 2025
Ενημερωτική, καθημερινή εκπομπή με αντικείμενο την κάλυψη της ειδησεογραφίας στην Ελλάδα και τον κόσμο.
Η "Περίμετρος" από Δευτέρα έως Κυριακή, με απευθείας συνδέσεις με όλες τις γωνιές της Ελλάδας και την Ομογένεια, μεταφέρει τον παλμό της ελληνικής "περιμέτρου" στη συχνότητα της ΕΡΤ3, με την αξιοπιστία και την εγκυρότητα της δημόσιας τηλεόρασης.


Παρουσίαση: Κατερίνα Ρενιέρη, Νίκος Πιτσιακίδης 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



14:30  |   Ειδήσεις από την Περιφέρεια 

Έτος παραγωγής: 2024 

	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	WEBTV GR ERTflix 



15:00  |   Το Ταξίδι μου στην Ελλάδα  (E)    
(My Greek Odyssey) 

Γ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2020
Σειρά ντοκιμαντέρ 8 ωριαίων επεισοδίων παραγωγής The Rusty Cage, 2020.

Σε αυτόν τον κύκλο του My Greek Odyssey ο οικοδεσπότης Πίτερ Μανέας οδηγεί το όμορφο σκάφος του, Mia Zoi, ανατολικότερα,στα Δωδεκάνησα. Το όνομα μπορεί να σας κάνει να σκεφτείτε ότι υπάρχουν μόνο δώδεκα νησιά εδώ, αλλά στην πραγματικότητα υπάρχουν πάνω από 160 από αυτά, με τα 26 να είναι κατοικημένα. Η γεωγραφική θέση δεν σημαίνει μόνο ότι η οθωμανική επιρροή είναι έντονη, αλλά και ότι τα τοπία είναι πολύ πιο άγονα, ζεστά και ξηρά από άλλα μέρη της Ελλάδας. Αυτό της προσδίδει έναν δικό της χαρακτήρα, και μέσα από τα ταξίδια μας θ' αναδείξουμε τι είναι αυτό που την κάνει ένα τόσο ιδιαίτερο μέρος της Μεσογείου. Στο ταξίδι μας θα επισκευτούμε όσο το δυνατόν περισσότερα Δωδεκάνησα, από το Αγαθονήσι στα βόρεια, μέχρι την Κάσο στα νότια, πράγμα που σημαίνει ότι θα είμαστε για λίγους μήνες στη θάλασσα. Αλλά πού αλλού θα προτιμούσατε να είστε!
Επεισόδιο 7: Ικαρία [Ikaria]
Σε αυτό το επεισόδιο, ο Πίτερ ολοκληρώνει την επίσκεψή του στην Ικαρία συναντώντας μερικούς ηλικιωμένους ντόπιους, για να καταλάβει γιατί εδώ ζουν περισσότερο από αλλού. Είναι το φαγητό; Ο τρόπος ζωής; Γενετικοί λόγοι; Μετά κατευθύνεται σε μερικά από τα πιο δημοφιλή αξιοθέατα του νησιού, μαγειρεύει λίγο με το Κυριάκο και δοκιμάζει τις δυνάμεις του στο σερφ αλλά και θα συναντήσει έναν στενό φίλο που γεννήθηκε εδώ.
Επεισόδιο 8: Σάμος [Samos]
Στο τελευταίο επεισόδιο της σειράς, η εκπομπή ταξιδεύει σε ένα μέρος που κρατά ιδιαίτερες αναμνήσεις τόσο για την Έλεν όσο και για τον Πίτερ. Είναι ένα από τα πρώτα νησιά που επισκέφτηκαν μαζί, όταν ήταν νέοι και αναζητούσαν την περιπέτεια. Το ταξίδι έβαλε τη σχέση τους σε δοκιμασία. Ο Πίτερ έσυρε την Έλεν στα βουνά, σύρθηκαν μέσα από σήραγγες και ζούσαν σαν ταξιδιώτες με σακίδια στην πλάτη. Αλλά ήταν μια απίστευτη εποχή και αυτές οι αναμνήσεις τους έκαναν να επιστρέφουν ξανά και ξανά. Το νησί αυτό είναι η Σάμος!


Αστυπάλαια [Astypalea] 
Eπεισόδιο: 1 
Πρώτος σταθμός στον τρίτο κύκλο είναι η Αστυπάλαια, η οποία είναι μια-δυο ώρες δυτικά της Κω, εκεί που οι Κυκλάδες συναντούν τα Δωδεκάνησα. Είναι το δυτικότερο νησί της ομάδας, έχει σχήμα πεταλούδας και είναι όμορφο σαν πεταλούδα! Από εκεί στρέφονται προς τα βορειοανατολικά και το μικροσκοπικό νησάκι Ψέριμο, αλλά πρώτα η εκπομπή εξερευνά ένα ιχθυοτροφείο.



	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |   Ο Κόσμος των Σπορ   

Η καθημερινή αθλητική εκπομπή της ΕΡΤ3 με την επικαιρότητα της ημέρας και τις εξελίξεις σε όλα τα σπορ, στην Ελλάδα και το εξωτερικό. 

Με ρεπορτάζ, ζωντανές συνδέσεις και συνεντεύξεις με τους πρωταγωνιστές των γηπέδων. 



Παρουσίαση: Πάνος Μπλέτσος, Τάσος Σταμπουλής
Αρχισυνταξία: Άκης Ιωακείμογλου, Θόδωρος Χατζηπαντελής, Ευγενία Γήτα.
Σκηνοθεσία: Σταύρος Νταής 

	Ταινίες 
	WEBTV 



17:00  |   Το Στραβόξυλο   

Έτος παραγωγής: 1969
Διάρκεια: 91' 
Κωμωδία, παραγωγής 1969.

Υπόθεση: Ο εκ πεποιθήσεως γκρινιάρης και δύστροπος Νικολάκης ζει μαζί με τη γυναίκα του και την ανιψιά και είναι διευθυντής σ’ ένα εργοστάσιο υποδημάτων. Όλοι τον θεωρούν στραβόξυλο και ιδίως η γυναίκα του. Ο Νικολάκης γκρινιάζει συνεχώς όταν μαθαίνει ότι πρέπει να παντρέψει την ανιψιά του. Δεν γνωρίζει όμως, ότι η ανιψιά του διατηρεί παράλληλη σχέση με το συνέταιρό του στο εργοστάσιο αλλά και μ’ έναν από τους πελάτες του...

Ριμέικ της ομότιτλης κωμωδίας του 1952, που βασίζεται στο θεατρικό έργο του Δημήτρη Ψαθά και μας χαρίζει μία πραγματικά απολαυστική κωμωδία.

Ο Γιάννης Γκιωνάκης, σε μια ταινία που, όπως είχε ομολογήσει και ο ίδιος, τη λάτρευε! 


Σκηνοθεσία: Ορέστης Λάσκος 
Συγγραφέας: Δημήτρης Ψαθάς
Διασκευή σεναρίου: Ντίνος Δημόπουλος
Διεύθυνση φωτογραφίας: Συράκος Δανάλης
Μοντάζ – Μουσική επένδυση: Παύλος Φιλίππου
Τραγούδι: Μιχάλης Βιολάρης, Idols
Παίζουν: Γιάννης Γκιωνάκης, Ανδρέας Μπάρκουλης, Σοφία Ρούμπου, Κατερίνα Γιουλάκη, Αλέκος Τζανετάκος, Νίκος Τσούκας, Μαρίκα Νέζερ, Γιώργος Τζιφός, Βασίλης Κατσούλης, Σιμόνη Ξυνοπούλου


	Ενημέρωση / Καιρός 
	WEBTV ERTflix 



18:30  |   Ο Καιρός στην ΕΡΤ3 

Το δελτίο καιρού της ΕΡΤ3 με έμφαση στον καιρό της περιφέρειας, αφουγκραζόμενοι τις ανάγκες των ανθρώπων που ζουν και δραστηριοποιούνται στην ύπαιθρο, δίνουμε στον καιρό την λεπτομέρεια και την εγκυρότητα που του αξίζει.


Παρουσίαση: Χρυσόστομος Παρανός 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:45  |   Ειδήσεις από την Περιφέρεια 

Έτος παραγωγής: 2024 

	Ενημέρωση 
	WEBTV ERTflix 



19:30  |   Διασπορά   

Ημίωρη εκπομπή παραγωγής ΕΡΤ 2025-2026.

Εβδομαδιαία ενημέρωση για τις δραστηριότητες της ελληνικής ομογένειας. Δράσεις, εκδηλώσεις και πρωτοβουλίες των Ελλήνων του εξωτερικού, αλλά και χρηστικές πληροφορίες για οτιδήποτε μας φέρνει εγγύτερα στον Ελληνισμό της Διασποράς.


Επεισόδιο 17 
Παρουσίαση - Αρχισυνταξία: Χρύσα Σάμου
Διεύθυνση Παραγωγής: Θοδωρής Τσέπος 
Σκηνοθεσία: Ιορδάνης Μερενίδης 

	Ντοκιμαντέρ / Παράδοση 
	WEBTV ERTflix 



20:00  |   Για τα Πανηγύρια (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   
(Greek Traditional Festivals) 

Έτος παραγωγής: 2025
Σειρά ωριαίων εκπομπών παραγωγής ΕΡΤ 2025.

Σειρά εκπομπών με θέμα τα δρώμενα των πανηγυριών και γιορτών στον ελληνικό χώρο, τις ετοιμασίες και τα παρασκήνια τους. Η εκπομπή καταγράφει τους ανθρώπους που πρωταγωνιστούν σε αυτά πριν, κατά τη διάρκεια, αλλά και όταν όλα έχουν τελειώσει. Σκοπός της εκπομπής είναι να ζήσουμε το πανηγύρι μαζί με τους ανθρώπους που προετοιμάζουν τις εκδηλώσεις και συμμετέχουν στις δράσεις απολαμβάνοντας την κάθε στιγμή. Το κάθε επεισόδιο θα αναδεικνύει τις σχέσεις που υπάρχουν μεταξύ των διοργανωτών και θα παρακολουθεί τις δράσεις που οργανώνονται για την ανάδειξη του τόπου και των εθίμων του. Θα καταγράφεται η μοναδική κάθε φορά ατμόσφαιρα και η συμμετοχή των επισκεπτών στο εκάστοτε πανηγύρι – γιορτή ώστε ο θεατής να νιώσει ότι είναι εκεί!


Τσαμπουνοσύναξη στο Αιγαίο 
Eπεισόδιο: 8 
Τσαμπούνα ονομάζεται ένα ελληνικό λαϊκό όργανο, ένας τύπος γκάιντας, ιδιαίτερα δημοφιλές στα ελληνικά νησιά.
Τσαμπουνοσύναξη ονομάζεται η συνάντηση που γίνεται εδώ και πάνω από 20 χρόνια όσων παίζουν τσαμπούνα, όσων αγαπούν την τσαμπούνα και γενικά όσων γλεντάνε υπό τους τραχείς και διονυσιακούς ήχους της τσαμπούνας!
Οι τσαμπουνοσυνάξεις διοργανώνονται από τον Τάσο, εξ επιλογής Κυκλαδίτη, με ένα όραμα που περιλαμβάνει την διάσωση της τσαμπούνας από τη λήθη αλλά και την κοινωνική διάσταση των συνάξεων ως μια διανησιωτική κοινωνική έκφραση. Συντονιστής των δράσεων στην Ικαρία, ο Σιδερής, αυθεντικός Ικαριώτης, δεξιοτέχνης τσαμπουνιέρης και ακούραστος υποστηρικτής του οράματος της συνάντησης.
Συναντάμε παρέες από τη Μυτιλήνη, την Χιο, την Αθήνα, την Πάρο, ακόμα κι από τη Θράκη! Ανάμεσά τους ο έμπειρος Στέφανος κι ο μαθητευόμενός του Στέλιος από τη Νάξο, κι η Νίνα η Σαντορινιά -ενθουσιώδης και πολυταξιδεμένη-.
Με τσαμπούνες, τουμπάκια, λαούτα και βιολιά μοιράζονται την εμπειρία τους και το μεράκι τους, μαζί αυτούς που συγκεντρώθηκαν για 3 μέρες, μικροί και μεγάλοι, άντρες, γυναίκες και παιδιά, βοσκοί, οργανοποιοί και πανηγυριώτες για να ξεφαντώσουν οργανώνοντας πανηγυράκια στα λιμάνια και τα βουνά της Ικαριάς!


Σκηνοθεσία: Γιώργος Κόγιας, Λυδία Κώνστα
Αρχισυνταξία: Λυδία Κώνστα
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Γιώργος Κόγιας
Βοηθός Σκηνοθέτη - Έρευνα: Άρτεμις Τζαβάρα
Ηχοληψία: Θοδωρής Κόγιας
Sound Design - Μίξη ήχου: Τάσος Καραδέδος
Μουσική τίτλων αρχής, trailer και Μουσική Επιμέλεια: Κωνσταντίνος Κατικαρίδης- Rikki
Σήμα Αρχής – Graphics: Threehop- Παναγιώτης Γιωργάκας
Μοντάζ: Βάσω Φλωρίδη
Εικονοληψία: Κατερίνα Καρπούζη
Διεύθυνση Παραγωγής: Χριστίνα Γκωλέκα


	Ενημέρωση 
	WEBTV ERTflix 



21:00  |   Αποδελτίωση 

Καθημερινή ενημερωτική εκπομπή παραγωγής ΕΡΤ 2025-2026.

Η παρουσίαση των σημαντικών πολιτικών και οικονομικών γεγονότων που απασχόλησαν την επικαιρότητα, με το σχολιασμό των δημοσιογράφων της ΕΡΤ3 και με συνεντεύξεις με πολιτικά πρόσωπα, θεσμικούς και επιστημονικούς φορείς.


Παρουσίαση: Όλγα Ψαρίδου, Χρήστος Τσαλικίδης, Ίων Τσώχος 

	Ντοκιμαντέρ / Τρόπος ζωής 
	WEBTV GR ERTflix 



22:00  |   Η Ιστορία της Διακίνησης Ναρκωτικών  (E)    
(THE STORY OF DRUG TRAFFICKING) 

Έτος παραγωγής: 2020
Διάρκεια: 52' 
Από τους πολέμους του οπίου τον 19ο αιώνα μέχρι την αιματηρή εκτροπή των μεξικάνικων καρτέλ, αυτή η σειρά αποκαλύπτει την κρυφή γεωπολιτική των ναρκωτικών: την περίπλοκη ιστορία του εμπορίου ναρκωτικών, όπως τη βλέπουμε μέσα από το πρίσμα των οικονομικών συμφερόντων, των πολιτικών απαγόρευσης και της μυστικής διπλωματίας.


Η Εποχή των Αυτοκρατοριών[The age of empires] 
Eπεισόδιο: 1 
Στον 19ο αιώνα, το όπιο εξαπλώνεται σε όλη την Ασία, υπό την ώθηση των αποικιακών δυνάμεων. Παράλληλα, η δυτική φαρμακευτική βιομηχανία ανακαλύπτει θαυματουργά προϊόντα: μορφίνη, κοκαΐνη, ηρωίνη. Ο εθισμός γίνεται παγκόσμια μάστιγα, και η απαγόρευση αρχίζει να επιβάλλεται σταδιακά.
Η απαγόρευση γεννά τα πρώτα δίκτυα εμπορίας ναρκωτικών, τα οποία συνεχώς αναζητούν προστασία από τα κράτη. Αυτά τα δίκτυα γνωρίζουν μια αλματώδη ανάπτυξη κατά τη διάρκεια του Ψυχρού Πολέμου, όταν οι μυστικές υπηρεσίες χρησιμοποιούν τα ναρκωτικά ως πολιτικό εργαλείο.
Οι Ηνωμένες Πολιτείες της Αμερικής το πληρώνουν ακριβά: το 1970, το ένα τρίτο των στρατιωτών τους στο Βιετνάμ είναι εθισμένο στην ηρωίνη. Ένα χρόνο αργότερα, σε έναν ιστορικό λόγο, ο πρόεδρος Ρίτσαρντ Νίξον κηρύσσει τον πόλεμο κατά των ναρκωτικών.


Σκηνοθεσία: Julie Lerat, Christophe Bouquet
Παραγωγή: ARTE France, YAMI 2 

	Ντοκιμαντέρ / Τέχνες - Γράμματα 
	WEBTV GR ERTflix 



23:00  |   Στη Χώρα των Θαυμάτων: Γκόθικ  (E)    
(Wonderland: Gothic ) 

Διάρκεια: 48' 
Σειρά 4 ωριαίων επεισοδίων παραγωγής Μεγ.Βρετανίας 2023.

Η σειρά ντοκιμαντέρ 4 επεισοδίων καλύπτει το φαινόμενο του "Gothic" – ένα καλλιτεχνικό ρεύμα που εμφανίζεται σε μυθιστορήματα, ποίηση, ζωγραφική και ταινίες και απεικονίζει την παράξενη, συναισθηματική και μερικές φορές φρικτή ανθρώπινη εσωτερική ζωή. Το "Gothic" εμφανίζεται με αξιοσημείωτες και ποικίλες αισθητικές μορφές από το 1780 μέχρι σήμερα, με έργα τόσο διαφορετικά όπως ο Δράκουλας, τα Ανεμοδαρμένα Ύψη, το Το Σκυλί των Μπάσκερβιλ, η Νύχτα των Ζωντανών Νεκρών και οι εξαιρετικοί πίνακες του Κάσπαρ Ντάβιντ Φρίντριχ.


Οι Ρίζες του Γκόθικ [Gothic Origins] 
Eπεισόδιο: 1 
Το πρώτο επεισόδιο ξεκινάει με τα γενικά χαρακτηριστικά του γοτθικού στοιχείου και την προνομιακή φυλετική θέση της λευκής φυλής. Εξερευνά το γοτθικό στοιχείο του 18ου αιώνα, που είχε τις ρίζες του στις αντιδράσεις εναντίον του κομφορισμού από πλούσιους ομοφυλόφιλους ή αμφιφυλόφιλους νεαρούς άντρες, συμπεριλαμβανομένων των Οράτιου Γουόλπολ, Γουίλιαμ Μπέκφορντ, Μάθιου Λιούις, με το ξακουστό ενδιαφέρον τους στη μεσαιωνική, αλλά και σε νέες μορφές γοτθικής αρχιτεκτονικής.
Συνεχίζει με μια ματιά στην επιρροή και τη συνεχιζόμενη παράδοση του «γυναικείου γοτθικού» είδους, κυρίως από το «Φρανκενστάιν» της Μαίρη Σέλεϊ, τα «Ανεμοδαρμένα Ύψη» της Έμιλι Μπροντέ και τη «Ρεβέκκα» της Δάφνης ντι Μοριέ. Η εκπληκτική διορατικότητα και διαίσθηση της Μαίρης Σέλεϊ στη συγγραφή του «Φρανκενστάιν» παρουσιάζεται μαζί με πληροφορίες για τη βιογραφία της και το ενδιαφέρον της για την αντιπαράθεση μεταξύ φύσης και ανατροφής.
Ακολουθούμε τα έργα των τριών αδελφών Μπροντέ, τον ιδιαίτερο χαρακτήρα του Χίθκλιφ, τον ριζοσπαστισμό της Ανν Μπροντέ, τη ζωή της Ρεβέκκας ντι Μοριέ και τη δυνατή απεικόνιση της «Ρεβέκκας» σε ταινία από τον Άλφρεντ Χίτσκοκ. Το επεισόδιο ολοκληρώνεται με τον ενδιαφέρον του σερ Άρθουρ Κόναν Ντόιλ για τον πνευματισμό και τον γοτθικό κόσμο του «Λαγωνικού των Μπάσκερβιλ».



	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



00:00  |   #STArt  (E)    

Έτος παραγωγής: 2025
Η δημοσιογράφος και παρουσιάστρια Λένα Αρώνη επιστρέφει τη νέα τηλεοπτική σεζόν με το #STΑrt, μία πολιτιστική εκπομπή που φέρνει στο προσκήνιο σημαντικές προσωπικότητες, που με το έργο τους έχουν επηρεάσει και διαμορφώσει την ιστορία του σύγχρονου Πολιτισμού.

Με μια δυναμική και υψηλής αισθητικής προσέγγιση, η εκπομπή καταγράφει την πορεία και το έργο σπουδαίων δημιουργών από όλο το φάσμα των Τεχνών και των Γραμμάτων - από το Θέατρο και τη Μουσική έως τα Εικαστικά, τη Λογοτεχνία και την Επιστήμη - εστιάζοντας στις στιγμές που τους καθόρισαν, στις προκλήσεις που αντιμετώπισαν και στις επιτυχίες που τους ανέδειξαν.

Σε μια εποχή που το κοινό αναζητά αληθινές και ουσιαστικές συναντήσεις, η Λένα Αρώνη με αμεσότητα και ζεστασιά εξερευνά τη ζωή, την καριέρα και την πορεία κορυφαίων δημιουργών, καταγράφοντας την προσωπική και καλλιτεχνική διαδρομή τους. Πάντα με την εγκυρότητα και την συνέπεια που τη χαρακτηρίζει.

Το #STΑrt αναζητά την ουσία και την αλήθεια των ιστοριών πίσω από τα πρόσωπα που έχουν αφήσει το αποτύπωμά τους στον σύγχρονο Πολιτισμό, ενώ επιδιώκει να ξανασυστήσει στο κοινό ευρέως αναγνωρίσιμους ανθρώπους των Τεχνών, με τους οποίους έχει συνδεθεί το τηλεοπτικό κοινό, εστιάζοντας στις πιο ενδόμυχες πτυχές της συνολικής τους προσπάθειας.


Παρουσίαση: Λένα Αρώνη 
Παρουσίαση-Αρχισυνταξία: Λένα Αρώνη 
Σκηνοθεσία: Μανώλης Παπανικήτας 
Β. Σκηνοθέτη: Μάριος Πολυζωγόπουλος 
Δημοσιογραφική Ομάδα: Δήμητρα Δαρδα, Γεωργία Οικονόμου 

ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	WEBTV GR ERTflix 



01:00  |   Το Ταξίδι μου στην Ελλάδα  (E)    
(My Greek Odyssey) 
Αστυπάλαια [Astypalea]  Eπεισ. 1 

	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	WEBTV GR ERTflix 



02:00  |   Τοπία από Ψηλά  (E)    
(Aerial Profiles) 
Δανία Α' Μέρος [Denmark Part 1]  Eπεισ. 1 

	Ενημέρωση / Τηλεπεριοδικό 
	WEBTV ERTflix 



02:30  |   Μέρα με Χρώμα  (E)  

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



04:30  |   Περίμετρος  (E)  



 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  17/03/2026

	Ντοκιμαντέρ / Τρόπος ζωής 
	WEBTV GR ERTflix 



06:00  |   Η Δική μας Φάρμα  (E)    
(A Farm of Our Own) 

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2024
Διάρκεια: 45' 
Σειρά ντοκιμαντέρ παραγωγής Γερμανίας 2024 που θα ολοκληρωθεί σε 5 ωριαία επεισόδια.

Μια καλύτερη ζωή με ένα κομμάτι γης: Να εκτιμάς τη φύση, τους ανθρώπους και τα 
ζώα και να προστατεύεις το κλίμα...


Γουρούνια Ελευθέρας Βοσκής [Free-range Pigs in Tecklenburg County] 
Eπεισόδιο: 1 
Ο Τιμ και η Βέρα φέρνουν τα πάνω κάτω στη ζωή τους. Μαζί με τα παιδιά τους ζουν σε ένα παλιό αγρόκτημα και εκτρέφουν χοίρους ελευθέρας βοσκής. Η Νίνα κι ο Στίβο φεύγουν απ’ την Κολωνία για να ζήσουν σε μία απομακρυσμένη έκταση στην Πορτογαλία, όπου θα φτιάξουν τη δική τους φάρμα. Η δημιουργία μιας φάρμας, όμως, είναι πολύ πιο περίπλοκη από ό,τι νόμιζαν! 



	Παιδικά-Νεανικά / Κινούμενα σχέδια 
	WEBTV GR ERTflix 



07:00  |   Ριμπού, το Σούπερ Καριμπού  (E)    
(Super Caribou) 

Α' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2020
Κινούμενα σχέδια, γαλλικής παραγωγής 2020.

O Ριμπού δεν είναι ένα οποιοδήποτε καριμπού! Είναι το Σούπερ Καριμπού. Είναι ο ήρωας της Ανεμοδούρας, μιας πόλης χτισμένης πάνω στα βουνά, με κατοίκους σαν όλους τους άλλους, δηλαδή πολύ διαφορετικούς. Ο Ριμπού επιθεωρεί την πόλη από ψηλά σαν ένας πραγματικός υπερ-ήρωας και βοηθά καθημερινά όσους κατοίκους της τον έχουν ανάγκη. Ανοίγει τα φουντούκια του Μπέρνι, σώζει το άγαλμα του Δημάρχου Μαρσέλ από το σκέιτ του Ρενέ, βοηθά την Αντέλ να μοιράσει τα γράμματα και δίνει συχνά πρωτοσέλιδα στην Μπριζίτ που εκδίδει την τοπική εφημερίδα. Αγαπημένη του στιγμή της ημέρας, όταν βλέπει την αγαπημένη του Ζιζέλ, τη γιατρό του τοπικού νοσοκομείου. Τότε ξεχνά τους ηρωισμούς και είναι απλώς ο Ριμπού!

Μια σειρά για το πώς να ζεις και να προσφέρεις στην κοινότητα, πώς να συνυπάρχεις με πολλών λογιών χαρακτήρες και ιδιαιτερότητες, πώς να δέχεσαι τον άλλον ακριβώς όπως είναι αλλά και να διεκδικείς να σε δέχονται και οι άλλοι για αυτό που είσαι εσύ.


«Ο Ριμπού και οι Περίπλοκες Λέξεις» & «Ο Ριμπού και η Μέρα Χορτοφαγίας» 
O Ριμπού δεν είναι ένα οποιοδήποτε καριμπού! Είναι το Σούπερ Καριμπού. Είναι ο ήρωας της Ανεμοδούρας, μιας πόλης χτισμένης πάνω στα βουνά, με κατοίκους σαν όλους τους άλλους, δηλαδή πολύ διαφορετικούς. Ο Ριμπού επιθεωρεί την πόλη από ψηλά σαν ένας πραγματικός υπερ-ήρωας και βοηθά καθημερινά όσους κατοίκους της τον έχουν ανάγκη. Ανοίγει τα φουντούκια του Μπέρνι, σώζει το άγαλμα του Δημάρχου Μαρσέλ από το σκέιτ του Ρενέ, βοηθά την Αντέλ να μοιράσει τα γράμματα και δίνει συχνά πρωτοσέλιδα στην Μπριζίτ που εκδίδει την τοπική εφημερίδα. Αγαπημένη του στιγμή της ημέρας, όταν βλέπει την αγαπημένη του Ζιζέλ, τη γιατρό του τοπικού νοσοκομείου. Τότε ξεχνά τους ηρωισμούς και είναι απλώς ο Ριμπού!



	Παιδικά-Νεανικά / Κινούμενα σχέδια 
	WEBTV GR ERTflix 



07:25  |   Τα Παραμύθια του Λουπέν  (E)    
(Lupin's Tales/Les Contes de Lupin) 

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Παιδική σειρά κινούμενων σχεδίων, παραγωγής Γαλλίας 2023-2024.

Ο Λουπέν είναι ένα λυκάκι που βαρέθηκε να βλέπει τους λύκους να έχουν πάντα τον ρόλο του κακού στα παραμύθια. Έτσι, αποφασίζει να εισβάλλει κάθε μέρα στα βιβλία που διαβάζει ο Αφηγητής, αιφνιδιάζοντάς τον, και να γίνεται το ίδιο, ο ήρωας της ιστορίας. Όμως, το ανυπόμονο και ξεροκέφαλο λυκάκι τα βρίσκει συχνά μπαστούνια και πολύ συχνά ζητεί τη βοήθεια του Αφηγητή για να έχει το παραμύθι το τέλος που πρέπει.

Χάρη στον Λουπέν, τα παιδιά από 3 ετών θα δουν ότι ο αυτοσχεδιασμός και η ανυπομονησία είναι αξιολάτρευτα χαρακτηριστικά, αρκεί να μη γίνουν ξεροκεφαλιά και πως καλό είναι όταν κάνεις κάτι λάθος να το παραδέχεσαι και να προσπαθείς να το διορθώσεις!


«Ο Δάσκαλος και ο Δρόμος για τις Θερμές Πηγές» & «Ο Σοφός και το Μυστικό του Βουνού» 
Ο Λουπέν είναι ένα λυκάκι που βαρέθηκε να βλέπει τους λύκους να έχουν πάντα τον ρόλο του κακού στα παραμύθια. Έτσι, αποφασίζει να εισβάλλει κάθε μέρα στα βιβλία που διαβάζει ο Αφηγητής, αιφνιδιάζοντάς τον, και να γίνεται το ίδιο, ο ήρωας της ιστορίας. Όμως, το ανυπόμονο και ξεροκέφαλο λυκάκι τα βρίσκει συχνά μπαστούνια και πολύ συχνά ζητεί τη βοήθεια του Αφηγητή για να έχει το παραμύθι το τέλος που πρέπει. Χάρη στον Λουπέν, τα παιδιά από 3 ετών θα δουν ότι ο αυτοσχεδιασμός και η ανυπομονησία είναι αξιολάτρευτα χαρακτηριστικά, αρκεί να μη γίνουν ξεροκεφαλιά και πως καλό είναι όταν κάνεις κάτι λάθος να το παραδέχεσαι και να προσπαθείς να το διορθώσεις! 



	Παιδικά-Νεανικά / Κινούμενα σχέδια 
	WEBTV GR ERTflix 



07:40  |   Ζιγκ και Σάρκο (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   
(Zig & Sharko - Season 4) 

Δ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2023
Ο Ζιγκ και ο Σάρκο επιστρέφουν στο νησί τους, αλλά δεν φαίνονται διακοπές στον ορίζοντα για την άτακτη ύαινα και τον μυώδη καρχαρία! Η Μαρίνα μόλις βρήκε ένα μαγικό ζευγάρι παντόφλες θαλάσσης , που δίνει στα πόδια της απίστευτες δυνάμεις. Είναι κάτι παραπάνω από ενθουσιασμένη! Καθώς η γοργόνα ανακαλύπτει τις νέες δυνατότητες που μπορούν να προσφέρουν τα δύο πόδια, γίνεται όλο και πιο δύσκολο να πιαστεί και να προστατευτεί.

Ο Ζιγκ και ο Σάρκο επιστρέφουν στο νησί τους, αλλά δεν φαίνονται διακοπές στον ορίζοντα για την άτακτη ύαινα και τον μυώδη καρχαρία! Η Μαρίνα μόλις βρήκε ένα μαγικό ζευγάρι παντόφλες θαλάσσης , που δίνει στα πόδια της απίστευτες δυνάμεις. Είναι κάτι παραπάνω από ενθουσιασμένη! Καθώς η γοργόνα ανακαλύπτει τις νέες δυνατότητες που μπορούν να προσφέρουν τα δύο πόδια, γίνεται όλο και πιο δύσκολο να πιαστεί και να προστατευτεί.



	Παιδικά-Νεανικά / Κινούμενα σχέδια 
	WEBTV GR ERTflix 



08:05  |   Χάρτινη Πόλη  (E)    
(Pop Paper City) 

Α' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2023
Κινούμενα σχέδια, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2023.

Ο Πλομ, η Φοίβη, η Μέι Μέι, ο Χούπερ, ο Ζιπ και η Φλάι είναι έξι αγαπημένα φιλαράκια που ζουν στη Χάρτινη Πόλη. 
Στην πρωτεύουσα αυτού του μαγικού χάρτινου κόσμου παίζουν όλων των λογιών τα παιχνίδια, κάνουν αγώνες, παίζουν τους αστροναύτες ή τους πειρατές και όταν λείπει κάποιο αντικείμενο, δεν πτοούνται. Φωνάζουν τον Κύριο Χέρη που τους βοηθά να φτιάξουν χειροτεχνίες, ώστε να τις χρησιμοποιήσουν στα παιχνίδια τους. 
Με αυτόν τον τρόπο, τίποτα δεν τους σταματά, αφού φτιάχνουν νέα αντικείμενα που προσθέτουν στον κόσμο τους. Οι χειροτεχνίες παρουσιάζονται στους μικρούς τηλεθεατές μέσω κανονικού γυρίσματος, ένθετου στο κινούμενο σχέδιο, ώστε να μπορούν να τις κάνουν και τα ίδια ενώ παρακολουθούν.


«Θέα από Ψηλά» & «Ντετέκτιβ Πλομ» 
Ο Πλομ, η Φοίβη, η Μέι Μέι, ο Χούπερ, ο Ζιπ και η Φλάι είναι έξι αγαπημένα φιλαράκια που ζουν στη Χάρτινη Πόλη. Στην πρωτεύουσα αυτού του μαγικού χάρτινου κόσμου παίζουν όλων των λογιών τα παιχνίδια, κάνουν αγώνες, παίζουν τους αστροναύτες ή τους πειρατές και όταν λείπει κάποιο αντικείμενο, δεν πτοούνται. Φωνάζουν τον Κύριο Χέρη που τους βοηθά να φτιάξουν χειροτεχνίες, ώστε να τις χρησιμοποιήσουν στα παιχνίδια τους. Με αυτόν τον τρόπο, τίποτα δεν τους σταματά, αφού φτιάχνουν νέα αντικείμενα που προσθέτουν στον κόσμο τους. Οι χειροτεχνίες παρουσιάζονται στους μικρούς τηλεθεατές μέσω κανονικού γυρίσματος, ένθετου στο κινούμενο σχέδιο, ώστε να μπορούν να τις κάνουν και τα ίδια ενώ παρακολουθούν.



	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	WEBTV GR ERTflix 



08:30  |   Τοπία από Ψηλά  (E)    
(Aerial Profiles) 

Α' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2020
Σειρά ντοκιμαντέρ 10 ημίωρων επεισοδίων, παραγωγής Skyworks, 2020.
Μία σειρά που ανεβαίνει στους ουρανούς για να δείξει πώς η ανθρώπινη δραστηριότητα έχει αφήσει το ορατό σημάδι της στο τοπίο μας και πώς το τοπίο, με τη σειρά του, έχει επηρεάσει την ανάπτυξη των χωρών μας.


Δανία B' Μέρος [Denmark Part 2] 
Eπεισόδιο: 2 
Μια ματιά στο πώς έχει διαμορφωθεί η γη από την πολύχρωμη ιστορία της Δανίας, από τη βάναυση εποχή των Βίκινγκ μέχρι το ειρηνικό σήμερα. 



	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	WEBTV GR ERTflix 



09:00  |   Στην Άγρια Φύση (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   
(Off The Roads) 

Έτος παραγωγής: 2024
Σειρά ντοκιμαντέρ 4 ωριαίων επεισοδίων παραγωγής TV Only, 2024.

Το «Off The Roads» σας ταξιδεύει σε όλη την Ευρώπη για να ανακαλύψετε τις πιο όμορφες φυσικές περιοχές της. Από τους Δολομίτες στην Ιταλία έως τα ηφαίστεια στη Γαλλία, περνώντας από το Μέλανα Δρυμό στη Γερμανία, η σειρά ντοκιμαντέρ χωρίς παρουσιαστή θα αναδείξει τον πλούτο και τη μοναδικότητα της ευρωπαϊκής βιοποικιλότητας, ενώ θα ευαισθητοποιήσει το κοινό σχετικά με τις περιβαλλοντικές προκλήσεις που αντιμετωπίζουν ή θα αντιμετωπίσουν. Γυρισμένη με υπέροχη ποιότητα 4K, αυτή η σειρά ντοκιμαντέρ είναι μια πρόσκληση να ταξιδέψετε και να νιώσετε τη φύση με βιώσιμο τρόπο. Προορισμοί: Γαλλικά ηφαίστεια στην Ωβέρνη, Κροατία, Ελλάδα, Κορσική, Σλοβενία, Χάιλαντς της Σκωτίας, Τενερίφη, Ιταλικοί Δολομίτες, Ισλανδία, Μέλανας Δρυμός στη Γερμανία.


Γαλλικά Ηφαίστεια [France Volcanoes (Augergne)] 
Eπεισόδιο: 2 
Η ήπειρος της Ευρώπης καλύπτει μια έκταση άνω των 10 εκατομμυρίων τετραγωνικών χιλιομέτρων, περιτριγυρισμένη από ωκεανούς, θάλασσες και οροσειρές. Το τεράστιο μέγεθός της προσφέρει μια γεωγραφία ανυπολόγιστου πλούτου, ενώ τα ποικίλα κλίματά της έχουν διαμορφώσει τοπία με πλούσια βιοποικιλότητα.
Στο κέντρο της Γαλλίας, μια οροσειρά γνωστή ως Mασίφ Σαντράλ, που δημιουργήθηκε από την ανύψωση κρυσταλλικού υποστρώματος πριν από 500 εκατομμύρια χρόνια, φιλοξενεί μια αλυσίδα ανενεργών ηφαιστείων. Οι απαλές, μεγαλοπρεπείς καμπύλες τους προσφέρουν την γαλήνια εμφάνιση ενός κοιμισμένου όντος. Ωστόσο, αυτά τα ηφαίστεια, με τις ήρεμες και στρογγυλεμένες σιλουέτες τους, θα μπορούσαν να ξυπνήσουν ανά πάσα στιγμή και να κάνουν τα βάθη της γης να βρυχηθούν.
Στην καρδιά του Μασίφ Σαντράλ, η περιοχή της Ωβέρνης οφείλει το όνομά της στον περίφημο κελτικό λαό των Αρβέρνων, που κατοικούσε σε αυτό το έδαφος από τον 7ο αιώνα π.Χ. μέχρι τη ρωμαϊκή κατάκτηση. Χάρη στους πόρους τους σε χρυσό, ασήμι, χαλκό και την εξειδίκευσή τους στη μεταλλουργία, οι Αρβέρνοι ήταν από τους πλουσιότερους και ισχυρότερους Γαλάτες.


Σκηνοθεσία: Antoine Delemarre

Παραγωγή: TV ONLY 

	Ενημέρωση / Τηλεπεριοδικό 
	WEBTV ERTflix 



10:00  |   Μέρα με Χρώμα 

Έτος παραγωγής: 2025
Καθημερινή εκπομπή παραγωγής 2025-2026.
Ένα δίωρο ενημερωτικό και ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με έμφαση στον πολιτισμό, τις επιστήμες, το περιβάλλον, την καινοτομία και την επιχειρηματικότητα. Με απευθείας συνδέσεις, προσκεκλημένους στο στούντιο και στοχευμένα ρεπορτάζ, η «Μέρα με Χρώμα» υπόσχεται να αναδείξει μικρά και μεγάλα θέματα που απασχολούν τους πολίτες της Θεσσαλονίκης και της ευρύτερης περιοχής στην Κεντρική Μακεδονία, με μία «φρέσκια» ματιά στις ειδήσεις και τα γεγονότα της καθημερινότητας.


Παρουσίαση: Έλσα Ποιμενίδου, Χριστίνα Τοπούζη, Κλέλια Κλουντζού
Ρεπορτάζ: Φρόσω Βαρβάρα
Αρχισυνταξία: Τζένη Ευθυμιάδου, Σωτήρης Κυρόπουλος
Σκηνοθεσία: Χρύσα Νίκου, Σταύρος Νταής 

	Ντοκιμαντέρ / Τρόπος ζωής 
	WEBTV GR ERTflix 



12:00  |   Η Δική μας Φάρμα  (E)    
(A Farm of Our Own) 

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2024
Διάρκεια: 45' 
Σειρά ντοκιμαντέρ παραγωγής Γερμανίας 2024 που θα ολοκληρωθεί σε 5 ωριαία επεισόδια.

Μια καλύτερη ζωή με ένα κομμάτι γης: Να εκτιμάς τη φύση, τους ανθρώπους και τα 
ζώα και να προστατεύεις το κλίμα...


Αγελάδες Γαλακτοπαραγωγής [Dairy Cows in the Sauerland Αrea] 
Eπεισόδιο: 2 
Ο Ντομινίκ αποφάσισε να πραγματοποιήσει το παιδικό του όνειρο και αγόρασε μια φάρμα με πάνω από 180 αγελάδες γαλακτοπαραγωγής. Στόχος του είναι να μην ακολουθεί την πεπατημένη και να φροντίζει όσο το δυνατόν καλύτερα τις αγελάδες του. Μαζί με τη γυναίκα του, την Τζοάνα, ξεκινούν μια νέα περιπέτεια. Η Ντούνια, ο σύζυγός της, Στέφαν, και τα παιδιά τους μετακόμισαν και πλέον εργάζονται ως εκτροφείς προβάτων. Το όνειρο της Ντούνια είναι να μπορεί να βιοπορίζεται από την εκτροφή και την πώληση προϊόντων από πρόβατα. Το εγχείρημα και των δύο ζευγαριών δεν είναι καθόλου εύκολο. Δουλεύουν σκληρά για να πραγματοποιήσουν το όνειρό τους. Θα μπορέσουν, όμως, να τα καταφέρουν;



	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Περίμετρος 

Έτος παραγωγής: 2025
Ενημερωτική, καθημερινή εκπομπή με αντικείμενο την κάλυψη της ειδησεογραφίας στην Ελλάδα και τον κόσμο.
Η "Περίμετρος" από Δευτέρα έως Κυριακή, με απευθείας συνδέσεις με όλες τις γωνιές της Ελλάδας και την Ομογένεια, μεταφέρει τον παλμό της ελληνικής "περιμέτρου" στη συχνότητα της ΕΡΤ3, με την αξιοπιστία και την εγκυρότητα της δημόσιας τηλεόρασης.


Παρουσίαση: Κατερίνα Ρενιέρη, Νίκος Πιτσιακίδης 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



14:30  |   Ειδήσεις από την Περιφέρεια 

Έτος παραγωγής: 2024 

	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	WEBTV GR ERTflix 



15:00  |   Το Ταξίδι μου στην Ελλάδα  (E)    
(My Greek Odyssey) 

Γ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2020
Σειρά ντοκιμαντέρ 8 ωριαίων επεισοδίων παραγωγής The Rusty Cage, 2020.

Σε αυτόν τον κύκλο του My Greek Odyssey ο οικοδεσπότης Πίτερ Μανέας οδηγεί το όμορφο σκάφος του, Mia Zoi, ανατολικότερα,στα Δωδεκάνησα. Το όνομα μπορεί να σας κάνει να σκεφτείτε ότι υπάρχουν μόνο δώδεκα νησιά εδώ, αλλά στην πραγματικότητα υπάρχουν πάνω από 160 από αυτά, με τα 26 να είναι κατοικημένα. Η γεωγραφική θέση δεν σημαίνει μόνο ότι η οθωμανική επιρροή είναι έντονη, αλλά και ότι τα τοπία είναι πολύ πιο άγονα, ζεστά και ξηρά από άλλα μέρη της Ελλάδας. Αυτό της προσδίδει έναν δικό της χαρακτήρα, και μέσα από τα ταξίδια μας θ' αναδείξουμε τι είναι αυτό που την κάνει ένα τόσο ιδιαίτερο μέρος της Μεσογείου. Στο ταξίδι μας θα επισκευτούμε όσο το δυνατόν περισσότερα Δωδεκάνησα, από το Αγαθονήσι στα βόρεια, μέχρι την Κάσο στα νότια, πράγμα που σημαίνει ότι θα είμαστε για λίγους μήνες στη θάλασσα. Αλλά πού αλλού θα προτιμούσατε να είστε!
Επεισόδιο 7: Ικαρία [Ikaria]
Σε αυτό το επεισόδιο, ο Πίτερ ολοκληρώνει την επίσκεψή του στην Ικαρία συναντώντας μερικούς ηλικιωμένους ντόπιους, για να καταλάβει γιατί εδώ ζουν περισσότερο από αλλού. Είναι το φαγητό; Ο τρόπος ζωής; Γενετικοί λόγοι; Μετά κατευθύνεται σε μερικά από τα πιο δημοφιλή αξιοθέατα του νησιού, μαγειρεύει λίγο με το Κυριάκο και δοκιμάζει τις δυνάμεις του στο σερφ αλλά και θα συναντήσει έναν στενό φίλο που γεννήθηκε εδώ.
Επεισόδιο 8: Σάμος [Samos]
Στο τελευταίο επεισόδιο της σειράς, η εκπομπή ταξιδεύει σε ένα μέρος που κρατά ιδιαίτερες αναμνήσεις τόσο για την Έλεν όσο και για τον Πίτερ. Είναι ένα από τα πρώτα νησιά που επισκέφτηκαν μαζί, όταν ήταν νέοι και αναζητούσαν την περιπέτεια. Το ταξίδι έβαλε τη σχέση τους σε δοκιμασία. Ο Πίτερ έσυρε την Έλεν στα βουνά, σύρθηκαν μέσα από σήραγγες και ζούσαν σαν ταξιδιώτες με σακίδια στην πλάτη. Αλλά ήταν μια απίστευτη εποχή και αυτές οι αναμνήσεις τους έκαναν να επιστρέφουν ξανά και ξανά. Το νησί αυτό είναι η Σάμος!


Κάλυμνος [Kalymnos] 
Eπεισόδιο: 2 
Σε αυτό το επεισόδιο, ο Πίτερ φτάνει στο νησί της Καλύμνου. Είναι ένα από τα μεγαλύτερα νησιά των Δωδεκανήσων, γνωστό για τις αναρριχήσεις του. Θα δείξει την περιπετειώδη πλευρά αυτού του τόπου, αλλά και θα εμβαθύνει στην κουλτούρα του και στην απίστευτη ιστορία των σφουγγαράδων που έβαλαν την Κάλυμνο στον χάρτη. Με τόσα που πέρασαν, μάλλον είναι πιο τρελοί από τους αναρριχητές!



	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |   Ο Κόσμος των Σπορ   

Η καθημερινή αθλητική εκπομπή της ΕΡΤ3 με την επικαιρότητα της ημέρας και τις εξελίξεις σε όλα τα σπορ, στην Ελλάδα και το εξωτερικό. 

Με ρεπορτάζ, ζωντανές συνδέσεις και συνεντεύξεις με τους πρωταγωνιστές των γηπέδων. 



Παρουσίαση: Πάνος Μπλέτσος, Τάσος Σταμπουλής
Αρχισυνταξία: Άκης Ιωακείμογλου, Θόδωρος Χατζηπαντελής, Ευγενία Γήτα.
Σκηνοθεσία: Σταύρος Νταής 

	Ταινίες 
	WEBTV 



17:00  |   Ο Πύργος των Ιπποτών   

Έτος παραγωγής: 1952
Διάρκεια: 78' 
Ένας φιλήσυχος μανάβης, μετά τις επίμονες πιέσεις της γυναίκας του, δέχεται να χρησιμοποιήσει τις χρυσές λίρες, που είχε κρύψει στο υπόγειο ο μακαρίτης πλέον Εβραίος συνεταίρος του. 
Ένας δάσκαλος του ανακοινώνει, ότι κατάγεται από Φράγκους ευγενείς και ότι κληρονομεί το δουκάτο των Αθηνών. 
Ο μανάβης μετακομίζει σ’ έναν πύργο και με το θησαυρό του μακαρίτη ζει μια ζωή γεμάτη χλιδή. Στην πραγματικότητα, όμως, νοσταλγεί την παλιά απλή 
ζωή του. 
Η κόρη του είναι ερωτευμένη με τον γιο ενός πολιτικού αριστοκρατικής καταγωγής, δυσκολεύεται όμως να συμβιβαστεί με το «λαϊκό» παρελθόν του πατέρα της. 
Η παρέμβαση ενός φίλου και συναδέλφου του πατέρα της θα βοηθήσει στο να μπουν τα πράγματα στη θέση τους.


Παίζουν: Πέτρος Κυριακός, Μίμης Φωτόπουλος, Ντίνος Ηλιόπουλος, Γιώργος Καμπανέλλης, Σμάρω Στεφανίδου, Σμαρούλα Γιούλη, Κώστας Χατζηχρήστος, Αλέκος Αναστασιάδης, Νανά Παπαδοπούλου, Δημήτρης Κούκης 
Σκηνοθεσία-σενάριο: Γιώργος Ασημακόπουλος, Νίκος Τσιφόρος
Διεύθυνση φωτογραφίας: Κώστας Θεοδωρίδης
Μουσική: Αργύρης Κουνάδης


	Ενημέρωση / Καιρός 
	WEBTV ERTflix 



18:30  |   Ο Καιρός στην ΕΡΤ3 

Το δελτίο καιρού της ΕΡΤ3 με έμφαση στον καιρό της περιφέρειας, αφουγκραζόμενοι τις ανάγκες των ανθρώπων που ζουν και δραστηριοποιούνται στην ύπαιθρο, δίνουμε στον καιρό την λεπτομέρεια και την εγκυρότητα που του αξίζει.


Παρουσίαση: Χρυσόστομος Παρανός 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:45  |   Ειδήσεις από την Περιφέρεια 

Έτος παραγωγής: 2024 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



19:30  |   Είναι στο Χέρι σου  (E)    

Γ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2025
Σειρά ημίωρων εκπομπών παραγωγής ΕΡΤ 2025-2026.

Το πιο χρήσιμο μαγκαζίνο επιστρέφει στην ΕΡΤ πιο πολυμήχανο από ποτέ. Εύκολες κατασκευές, συμβουλές που κάνουν πιο εύκολη τη ζωή στο σπίτι και λύσεις για όλες εκείνες τις επισκευές τις οποίες συνεχώς αναβάλουμε. 
Η Ιλένια Ουίλιαμς και ο Στέφανος Λώλος δεν σταματούν να σκαρφίζονται ιδέες για όλους όσους δεν συμβιβάζονται με τις έτοιμες λύσεις για το σπίτι τους και θέλουν να βάλουν τη δική τους πινελιά σε αυτό. Από ένα απλό τραπεζάκι σαλονιού μέχρι την αξιοποίηση παλιών αντικειμένων που αποκτούν μια νέα ζωή, το «Είναι στο χέρι σου» δίνει ιδέες και φυτεύει τον σπόρο της δημιουργικότητας. 
Μερεμέτια, κατασκευές, φροντίδα κήπου, ανακατασκευές, αλλαγή χρήσης αντικειμένων και δημιουργική ανακύκλωση μας μαθαίνουν να εμπιστευόμαστε τα χέρια μας και να χρησιμοποιούμε τη φαντασία μας φτιάχνοντας ένα καλύτερο σπίτι. 
Φυσικά οι φίλοι της Ιλένιας και του Στέφανου δεν θα σταματήσουν να επισκέπτονται το εργαστήριο και θα συνεχίζουν να βάζουν την δική τους δημιουργική ματιά με το ταλέντο τους και τη δική τους προσωπική αισθητική. 


Επεισόδιο 9 
Η Ιλένια και ο Στέφανος δεν σταματούν να σκέφτονται πρωτότυπες ιδέες για το σπίτι τους. Ένα γατόσπιτο αποδεικνύει ότι οι κατασκευές αφορούν και τους τετράποδους φίλους μας. Μαθαίνουμε πως μπορούμε να καθαρίσουμε και να ξεβουλώσουμε τον νεροχύτη μας. Ο Στέφανος φτιάχνει ένα καλάθι άπλυτων με την ηθοποιό Ελευθερία Κοντογεώργη.


Παρουσίαση: Ιλένια Ουίλιαμς, Στέφανος Λώλος
Σκηνοθεσία: Γιώργος Ζαμπέτογλου
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Μαρία Κοσμαρίκου
Μοντάζ: Χριστίνα Κουσιορή/ 
Αρχισυνταξία: Βασίλης Κουρουμιχάκης 
Αρχισυνταξία κατασκευών: Δημήτρης Κουτσούκος 
Τεχνικός Συνεργάτης: Άγη Πατσιαούρα 
Ηχοληψία: Μάνος Μουτζούρης 
Εικονολήπτης: Γιώργος Ζαμπέτογλου 
Βοηθός Εκτ. Παραγωγής: Αφροδίτη Πρέβεζα



	Ντοκιμαντέρ / Πολιτισμός 
	WEBTV ERTflix 



20:00  |   Άιντε Βαλκάνια (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   

Έτος παραγωγής: 2026
Σειρά ωριαίων εκπομπών παραγωγής ΕΡΤ 2026.

Τα λαϊκά δρώμενα των Βαλκανίων έχουν κίνηση, χρώμα, μυστήριο, δυνατά συναισθήματα, γεύσεις, μυρωδιές, θεατρικότητα, σκηνικά, ηχητική επένδυση και πολλές εικόνες. 
Η κάμερα θα μπει κυριολεκτικά στην καρδιά των δρώμενων, θα καταγράψει όλες τις πτυχές τους από την προετοιμασία μέχρι την κορύφωση. Μέσα από αυτή την διαδικασία θα αναζητήσει τους πρωταγωνιστές, τις παράλληλες ιστορίες, τους συμβολισμούς, τις αθέατες πλευρές, και τις αφηγήσεις για την πραγματική ζωή, την κουλτούρα και ιστορία του τόπου. Σε όλη αυτή την ανάπτυξη θα δώσουμε χώρο στη νέα γενιά. Θα δούμε τη συμβολή της στη συνέχιση αυτής της κληρονομιάς, εμπλουτισμένης με νέα σύγχρονα στοιχεία. Μια σειρά βιωματικής εμπειρίας της παράδοσης με παράλληλες αφηγήσεις και μέσα από μια φρέσκια ματιά και αισθητική. Άλλοτε πιο πανηγυρική, άλλοτε πιο πνευματώδης και άλλοτε πιο ανθρώπινη θα μας συγκινεί και θα μας βάζει στον κόσμο των Βαλκανίων, ένα κόσμο με βαθιές ρίζες, πλουραλισμό στοιχείων, χιούμορ, σουρεαλισμού και παρωδίας ένα θεματικό πάρκο λαϊκού πολιτισμού.


Η Σούρβα στο Πέρνικ 
Eπεισόδιο: 9
Σκηνοθεσία – Σενάριο: Θεόδωρος Καλέσης
Μοντάζ – Τεχνική Επεξεργασία: Κωνσταντίνος Κουφιόπουλος
Color Correction: Μιχάλης Τζάρης
Μίξη Ήχου: Μιχάλης Τζάρης
Διεύθυνση Παραγωγής: Ιωάννα Δούκα
Οργάνωση Παραγωγής - Σκριπτ: Νόπη Ράντη
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Θεόδωρος Καλέσης
Εικονοληψία: Λυμπέρης Διονυσόπουλος
Σπέσιαλ Εφέ – Γραφικά: Παναγιώτης Γιωργάκας
Κείμενα: Γιώργος Σταμκός
Δημοσιογραφική Έρευνα: Ζήνα Λευκου Παναγιώτου
Αφήγηση: Πάνος Μπουντουρογλου 
Βοηθός Μοντάζ: Ελένη Καψουρα
Μουσική Επιμέλεια: Κωνσταντίνος Κουφιόπουλος
Μουσική Τίτλων: Γιώργος Μουχτάρης
Μεταφράσεις: Σπύρος Αμοιρόπουλος,Milica Kosanovic
Λογιστήριο: Goodwill 

	Ενημέρωση 
	WEBTV ERTflix 



21:00  |   Αποδελτίωση 

Καθημερινή ενημερωτική εκπομπή παραγωγής ΕΡΤ 2025-2026.

Η παρουσίαση των σημαντικών πολιτικών και οικονομικών γεγονότων που απασχόλησαν την επικαιρότητα, με το σχολιασμό των δημοσιογράφων της ΕΡΤ3 και με συνεντεύξεις με πολιτικά πρόσωπα, θεσμικούς και επιστημονικούς φορείς.


Παρουσίαση: Όλγα Ψαρίδου, Χρήστος Τσαλικίδης, Ίων Τσώχος 

	Ντοκιμαντέρ / Τρόπος ζωής 
	WEBTV GR ERTflix 



22:00  |   Η Ιστορία της Διακίνησης Ναρκωτικών  (E)    
(THE STORY OF DRUG TRAFFICKING) 

Έτος παραγωγής: 2020
Διάρκεια: 53' 
Από τους πολέμους του οπίου τον 19ο αιώνα μέχρι την αιματηρή εκτροπή των μεξικάνικων καρτέλ, αυτή η σειρά αποκαλύπτει την κρυφή γεωπολιτική των ναρκωτικών: την περίπλοκη ιστορία του εμπορίου ναρκωτικών, όπως τη βλέπουμε μέσα από το πρίσμα των οικονομικών συμφερόντων, των πολιτικών απαγόρευσης και της μυστικής διπλωματίας.


Η Εποχή των Βαρόνων [The Time of the Barons] 
Eπεισόδιο: 2 
Καθώς εξελίσσεται ο πόλεμος κατά των ναρκωτικών σε ολόκληρο τον κόσμο, μια νέα γενιά εμπόρων εμφανίζεται στα τέλη της δεκαετίας του 1970, πιο ισχυρή από ποτέ. Αυτοί οι εγκληματίες δεν επιδιώκουν μόνο το χρήμα, αλλά και την εξουσία.
Αν και ο Πάμπλο Εσκομπάρ είναι ο πιο εμβληματικός από όλους, ο Τότο Ρίινα στη Σικελία, ο Κουν Σα από το Χρυσό Τρίγωνο, ο Φέλιξ Γκαγιάρδο στο Μεξικό, ανέτρεψαν την πορεία των χωρών τους και εκτόξευσαν το παγκόσμιο εμπόριο ναρκωτικών. Προκαλούν τα κράτη, απειλούν τις υπάρχουσες εξουσίες. Θα χρειαστούν σχεδόν 20 χρόνια μέχρι τα κράτη να οργανωθούν και να αναπτύξουν στρατηγικές για να ανατρέψουν τους βαρόνους των ναρκωτικών.


Σκηνοθεσία: Julie Lerat, Christophe Bouquet
Παραγωγή: ARTE France, YAMI 2 

	Ντοκιμαντέρ / Τέχνες - Γράμματα 
	WEBTV GR ERTflix 



23:00  |   Στη Χώρα των Θαυμάτων: Γκόθικ  (E)    
(Wonderland: Gothic ) 

Διάρκεια: 60' 
Σειρά 4 ωριαίων επεισοδίων παραγωγής Μεγ.Βρετανίας 2023.

Η σειρά ντοκιμαντέρ 4 επεισοδίων καλύπτει το φαινόμενο του "Gothic" – ένα καλλιτεχνικό ρεύμα που εμφανίζεται σε μυθιστορήματα, ποίηση, ζωγραφική και ταινίες και απεικονίζει την παράξενη, συναισθηματική και μερικές φορές φρικτή ανθρώπινη εσωτερική ζωή. Το "Gothic" εμφανίζεται με αξιοσημείωτες και ποικίλες αισθητικές μορφές από το 1780 μέχρι σήμερα, με έργα τόσο διαφορετικά όπως ο Δράκουλας, τα Ανεμοδαρμένα Ύψη, το Το Σκυλί των Μπάσκερβιλ, η Νύχτα των Ζωντανών Νεκρών και οι εξαιρετικοί πίνακες του Κάσπαρ Ντάβιντ Φρίντριχ.


Οι Μορφές του Γκόθικ [Gothic Forms] 
Eπεισόδιο: 2 
Αυτό το αποκαλυπτικό επεισόδιο ξεκινάει με την εξέταση του «Δράκουλα» του Μπραμ Στόκερ και εμβαθύνει στους βρικόλακες, στους λυκανθρώπους και στα ζόμπι. Μελετά τη μεταμορφωτική τους φύση, και αντανακλά την αλλαγή στις κοινωνικές ανησυχίες, τους φόβους και τις αγωνίες για τα όρια της κοινωνίας.
Τα έργα που προβάλλονται περιλαμβάνουν το «The Monk» του Έντουαρντ Τόμας, τη «Συνέντευξη με έναν Βρικόλακα» της Ανν Ράις, το «Αββαείο του Νορθάγκερ» της Τζέιν Όστεν και άλλα σημαντικά κείμενα. 



	
	WEBTV ERTflix 



00:00  |   Έφηβοι χωρίς Φίλτρα (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   

Έτος παραγωγής: 2025
Εβδομαδιαία εκπομπή για την εφηβεία, παραγωγής ΕΡΤ, 2025
Η εκπομπή σκιαγραφεί, μέσα από 12 θεματικές, το πορτρέτο της εφηβικής ηλικίας στη σημερινή κοινωνία.
Γιατί η εφηβεία είναι η πιο έντονη, η πλέον συναρπαστική αλλά και η πιο απαιτητική περίοδος της ζωής των παιδιών μας. Μια ηλικία γεμάτη ερωτήματα, ανασφάλειες, αλλά και ανεξάντλητη δύναμη για ανακάλυψη και αλλαγή. 
Η νέα τηλεοπτική εκπομπή «Έφηβοι χωρίς Φίλτρα» έρχεται τόσο για να δώσει φωνή στους εφήβους, όσο και για να εξηγήσει στους γονείς τις αιτίες, για τις οποίες αλλάζουν τα παιδιά μας σε αυτήν τη δύσκολη μεταβατική περίοδο της ζωής. Επιχειρεί να φωτίσει θέματα που προβληματίζουν ή και που θυμώνουν τους εφήβους, βάζοντας στόχο ν' ανοίξει ένας ειλικρινής διάλογος χωρίς ωραιοποιήσεις και χωρίς στερεότυπα.


Μοναξιά στη ψηφιακή εποχή 
Eπεισόδιο: 10 
Στη σημερινή εποχή, οι έφηβοι είναι συνεχώς συνδεδεμένοι με οθόνες και κοινωνικά δίκτυα. Παρά τη φαινομενική κοινωνικότητα, πολλοί αισθάνονται μοναξιά και απομόνωση, καθώς οι ψηφιακές επαφές δεν αντικαθιστούν πάντα την αληθινή ανθρώπινη σύνδεση.

Στη δέκατη εκπομπή «Έφηβοι χωρίς φίλτρα», εξερευνούμε τη μοναξιά που βιώνουν οι νέοι στη σύγχρονη ψηφιακή εποχή. Μέσα από προσωπικές μαρτυρίες, συνεντεύξεις ειδικών και παραδείγματα από την καθημερινή ζωή, αναζητούμε τρόπους για να γεφυρωθεί το χάσμα ανάμεσα στη διαδικτυακή και την πραγματική κοινωνική ζωή.


Παρουσίαση: Σάντρα Τσιλιγγερίδου
Αρχισυνταξία: Γιώτα Παπά
Β’ Αρχισυντάκτης: Βιβή Συργκάνη
Line producer: Στελίνα Γκαβανοπούλου
Executive Producer: Γιάννης Κωνσταντινίδης
Σκηνοθεσία: Δημήτρης Αρβανίτης


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	WEBTV GR ERTflix 



01:00  |   Το Ταξίδι μου στην Ελλάδα  (E)    
(My Greek Odyssey) 
Κάλυμνος [Kalymnos]  Eπεισ. 2 

	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	WEBTV GR ERTflix 



02:00  |   Τοπία από Ψηλά  (E)    
(Aerial Profiles) 
Δανία B' Μέρος [Denmark Part 2]  Eπεισ. 2 

	Ενημέρωση / Τηλεπεριοδικό 
	WEBTV ERTflix 



02:30  |   Μέρα με Χρώμα  (E)  

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



04:30  |   Περίμετρος  (E)  



 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  18/03/2026

	Ντοκιμαντέρ / Τρόπος ζωής 
	WEBTV GR ERTflix 



06:00  |   Η Δική μας Φάρμα  (E)    
(A Farm of Our Own) 

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2024
Διάρκεια: 45' 
Σειρά ντοκιμαντέρ παραγωγής Γερμανίας 2024 που θα ολοκληρωθεί σε 5 ωριαία επεισόδια.

Μια καλύτερη ζωή με ένα κομμάτι γης: Να εκτιμάς τη φύση, τους ανθρώπους και τα 
ζώα και να προστατεύεις το κλίμα...


Αγελάδες Γαλακτοπαραγωγής [Dairy Cows in the Sauerland Αrea] 
Eπεισόδιο: 2 
Ο Ντομινίκ αποφάσισε να πραγματοποιήσει το παιδικό του όνειρο και αγόρασε μια φάρμα με πάνω από 180 αγελάδες γαλακτοπαραγωγής. Στόχος του είναι να μην ακολουθεί την πεπατημένη και να φροντίζει όσο το δυνατόν καλύτερα τις αγελάδες του. Μαζί με τη γυναίκα του, την Τζοάνα, ξεκινούν μια νέα περιπέτεια. Η Ντούνια, ο σύζυγός της, Στέφαν, και τα παιδιά τους μετακόμισαν και πλέον εργάζονται ως εκτροφείς προβάτων. Το όνειρο της Ντούνια είναι να μπορεί να βιοπορίζεται από την εκτροφή και την πώληση προϊόντων από πρόβατα. Το εγχείρημα και των δύο ζευγαριών δεν είναι καθόλου εύκολο. Δουλεύουν σκληρά για να πραγματοποιήσουν το όνειρό τους. Θα μπορέσουν, όμως, να τα καταφέρουν;



	Παιδικά-Νεανικά / Κινούμενα σχέδια 
	WEBTV GR ERTflix 



07:00  |   Ριμπού, το Σούπερ Καριμπού  (E)    
(Super Caribou) 

Α' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2020
Κινούμενα σχέδια, γαλλικής παραγωγής 2020.

O Ριμπού δεν είναι ένα οποιοδήποτε καριμπού! Είναι το Σούπερ Καριμπού. Είναι ο ήρωας της Ανεμοδούρας, μιας πόλης χτισμένης πάνω στα βουνά, με κατοίκους σαν όλους τους άλλους, δηλαδή πολύ διαφορετικούς. Ο Ριμπού επιθεωρεί την πόλη από ψηλά σαν ένας πραγματικός υπερ-ήρωας και βοηθά καθημερινά όσους κατοίκους της τον έχουν ανάγκη. Ανοίγει τα φουντούκια του Μπέρνι, σώζει το άγαλμα του Δημάρχου Μαρσέλ από το σκέιτ του Ρενέ, βοηθά την Αντέλ να μοιράσει τα γράμματα και δίνει συχνά πρωτοσέλιδα στην Μπριζίτ που εκδίδει την τοπική εφημερίδα. Αγαπημένη του στιγμή της ημέρας, όταν βλέπει την αγαπημένη του Ζιζέλ, τη γιατρό του τοπικού νοσοκομείου. Τότε ξεχνά τους ηρωισμούς και είναι απλώς ο Ριμπού!

Μια σειρά για το πώς να ζεις και να προσφέρεις στην κοινότητα, πώς να συνυπάρχεις με πολλών λογιών χαρακτήρες και ιδιαιτερότητες, πώς να δέχεσαι τον άλλον ακριβώς όπως είναι αλλά και να διεκδικείς να σε δέχονται και οι άλλοι για αυτό που είσαι εσύ.


«Ο Ριμπού με Κομμένη την Ανάσα» & «O Ριμπού και τα Μυστηριώδη Φιλάκια» 
O Ριμπού δεν είναι ένα οποιοδήποτε καριμπού! Είναι το Σούπερ Καριμπού. Είναι ο ήρωας της Ανεμοδούρας, μιας πόλης χτισμένης πάνω στα βουνά, με κατοίκους σαν όλους τους άλλους, δηλαδή πολύ διαφορετικούς. Ο Ριμπού επιθεωρεί την πόλη από ψηλά σαν ένας πραγματικός υπερ-ήρωας και βοηθά καθημερινά όσους κατοίκους της τον έχουν ανάγκη. Ανοίγει τα φουντούκια του Μπέρνι, σώζει το άγαλμα του Δημάρχου Μαρσέλ από το σκέιτ του Ρενέ, βοηθά την Αντέλ να μοιράσει τα γράμματα και δίνει συχνά πρωτοσέλιδα στην Μπριζίτ που εκδίδει την τοπική εφημερίδα. Αγαπημένη του στιγμή της ημέρας, όταν βλέπει την αγαπημένη του Ζιζέλ, τη γιατρό του τοπικού νοσοκομείου. Τότε ξεχνά τους ηρωισμούς και είναι απλώς ο Ριμπού!



	Παιδικά-Νεανικά / Κινούμενα σχέδια 
	WEBTV GR ERTflix 



07:25  |   Τα Παραμύθια του Λουπέν  (E)    
(Lupin's Tales/Les Contes de Lupin) 

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Παιδική σειρά κινούμενων σχεδίων, παραγωγής Γαλλίας 2023-2024.

Ο Λουπέν είναι ένα λυκάκι που βαρέθηκε να βλέπει τους λύκους να έχουν πάντα τον ρόλο του κακού στα παραμύθια. Έτσι, αποφασίζει να εισβάλλει κάθε μέρα στα βιβλία που διαβάζει ο Αφηγητής, αιφνιδιάζοντάς τον, και να γίνεται το ίδιο, ο ήρωας της ιστορίας. Όμως, το ανυπόμονο και ξεροκέφαλο λυκάκι τα βρίσκει συχνά μπαστούνια και πολύ συχνά ζητεί τη βοήθεια του Αφηγητή για να έχει το παραμύθι το τέλος που πρέπει.

Χάρη στον Λουπέν, τα παιδιά από 3 ετών θα δουν ότι ο αυτοσχεδιασμός και η ανυπομονησία είναι αξιολάτρευτα χαρακτηριστικά, αρκεί να μη γίνουν ξεροκεφαλιά και πως καλό είναι όταν κάνεις κάτι λάθος να το παραδέχεσαι και να προσπαθείς να το διορθώσεις!


«Η Μικρή Χορεύτρια και το Πνεύμα του Κακάο» & «Η Πριγκίπισσα και τα Ζώα του Δάσους» 
Ο Λουπέν είναι ένα λυκάκι που βαρέθηκε να βλέπει τους λύκους να έχουν πάντα τον ρόλο του κακού στα παραμύθια. Έτσι, αποφασίζει να εισβάλλει κάθε μέρα στα βιβλία που διαβάζει ο Αφηγητής, αιφνιδιάζοντάς τον, και να γίνεται το ίδιο, ο ήρωας της ιστορίας. Όμως, το ανυπόμονο και ξεροκέφαλο λυκάκι τα βρίσκει συχνά μπαστούνια και πολύ συχνά ζητεί τη βοήθεια του Αφηγητή για να έχει το παραμύθι το τέλος που πρέπει. Χάρη στον Λουπέν, τα παιδιά από 3 ετών θα δουν ότι ο αυτοσχεδιασμός και η ανυπομονησία είναι αξιολάτρευτα χαρακτηριστικά, αρκεί να μη γίνουν ξεροκεφαλιά και πως καλό είναι όταν κάνεις κάτι λάθος να το παραδέχεσαι και να προσπαθείς να το διορθώσεις! 



	Παιδικά-Νεανικά / Κινούμενα σχέδια 
	WEBTV GR ERTflix 



07:40  |   Ζιγκ και Σάρκο (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   
(Zig & Sharko - Season 4) 

Δ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2023
Ο Ζιγκ και ο Σάρκο επιστρέφουν στο νησί τους, αλλά δεν φαίνονται διακοπές στον ορίζοντα για την άτακτη ύαινα και τον μυώδη καρχαρία! Η Μαρίνα μόλις βρήκε ένα μαγικό ζευγάρι παντόφλες θαλάσσης , που δίνει στα πόδια της απίστευτες δυνάμεις. Είναι κάτι παραπάνω από ενθουσιασμένη! Καθώς η γοργόνα ανακαλύπτει τις νέες δυνατότητες που μπορούν να προσφέρουν τα δύο πόδια, γίνεται όλο και πιο δύσκολο να πιαστεί και να προστατευτεί.

Ο Ζιγκ και ο Σάρκο επιστρέφουν στο νησί τους, αλλά δεν φαίνονται διακοπές στον ορίζοντα για την άτακτη ύαινα και τον μυώδη καρχαρία! Η Μαρίνα μόλις βρήκε ένα μαγικό ζευγάρι παντόφλες θαλάσσης , που δίνει στα πόδια της απίστευτες δυνάμεις. Είναι κάτι παραπάνω από ενθουσιασμένη! Καθώς η γοργόνα ανακαλύπτει τις νέες δυνατότητες που μπορούν να προσφέρουν τα δύο πόδια, γίνεται όλο και πιο δύσκολο να πιαστεί και να προστατευτεί.



	Παιδικά-Νεανικά / Κινούμενα σχέδια 
	WEBTV GR ERTflix 



08:05  |   Χάρτινη Πόλη  (E)    
(Pop Paper City) 

Α' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2023
Κινούμενα σχέδια, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2023.

Ο Πλομ, η Φοίβη, η Μέι Μέι, ο Χούπερ, ο Ζιπ και η Φλάι είναι έξι αγαπημένα φιλαράκια που ζουν στη Χάρτινη Πόλη. 
Στην πρωτεύουσα αυτού του μαγικού χάρτινου κόσμου παίζουν όλων των λογιών τα παιχνίδια, κάνουν αγώνες, παίζουν τους αστροναύτες ή τους πειρατές και όταν λείπει κάποιο αντικείμενο, δεν πτοούνται. Φωνάζουν τον Κύριο Χέρη που τους βοηθά να φτιάξουν χειροτεχνίες, ώστε να τις χρησιμοποιήσουν στα παιχνίδια τους. 
Με αυτόν τον τρόπο, τίποτα δεν τους σταματά, αφού φτιάχνουν νέα αντικείμενα που προσθέτουν στον κόσμο τους. Οι χειροτεχνίες παρουσιάζονται στους μικρούς τηλεθεατές μέσω κανονικού γυρίσματος, ένθετου στο κινούμενο σχέδιο, ώστε να μπορούν να τις κάνουν και τα ίδια ενώ παρακολουθούν.


«Ταξίδι στο Μουσικό Βουνό» & «Χαμογελάστε» 
Ο Πλομ, η Φοίβη, η Μέι Μέι, ο Χούπερ, ο Ζιπ και η Φλάι είναι έξι αγαπημένα φιλαράκια που ζουν στη Χάρτινη Πόλη. Στην πρωτεύουσα αυτού του μαγικού χάρτινου κόσμου παίζουν όλων των λογιών τα παιχνίδια, κάνουν αγώνες, παίζουν τους αστροναύτες ή τους πειρατές και όταν λείπει κάποιο αντικείμενο, δεν πτοούνται. Φωνάζουν τον Κύριο Χέρη που τους βοηθά να φτιάξουν χειροτεχνίες, ώστε να τις χρησιμοποιήσουν στα παιχνίδια τους. Με αυτόν τον τρόπο, τίποτα δεν τους σταματά, αφού φτιάχνουν νέα αντικείμενα που προσθέτουν στον κόσμο τους. Οι χειροτεχνίες παρουσιάζονται στους μικρούς τηλεθεατές μέσω κανονικού γυρίσματος, ένθετου στο κινούμενο σχέδιο, ώστε να μπορούν να τις κάνουν και τα ίδια ενώ παρακολουθούν.



	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	WEBTV GR ERTflix 



08:30  |   Τοπία από Ψηλά  (E)    
(Aerial Profiles) 

Α' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2020
Διάρκεια: 26' 
Σειρά ντοκιμαντέρ 10 ημίωρων επεισοδίων, παραγωγής Skyworks, 2020.
Μία σειρά που ανεβαίνει στους ουρανούς για να δείξει πώς η ανθρώπινη δραστηριότητα έχει αφήσει το ορατό σημάδι της στο τοπίο μας και πώς το τοπίο, με τη σειρά του, έχει επηρεάσει την ανάπτυξη των χωρών μας.


Βόρεια Ιταλία Α' Μέρος [Northern Italy Part 1] 
Eπεισόδιο: 3 
Η Ιταλία είναι μια χώρα που έχει υποστεί τεράστιες αλλαγές τα τελευταία 2000 χρόνια. Αυτό που ήταν το κέντρο της Ρωμαϊκής Αυτοκρατορίας, υπέστη επιδρομές από ορδές βαρβάρων.



	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	WEBTV GR ERTflix 



09:00  |   Στην Άγρια Φύση (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   
(Off The Roads) 

Έτος παραγωγής: 2024
Σειρά ντοκιμαντέρ 4 ωριαίων επεισοδίων παραγωγής TV Only, 2024.

Το «Off The Roads» σας ταξιδεύει σε όλη την Ευρώπη για να ανακαλύψετε τις πιο όμορφες φυσικές περιοχές της. Από τους Δολομίτες στην Ιταλία έως τα ηφαίστεια στη Γαλλία, περνώντας από το Μέλανα Δρυμό στη Γερμανία, η σειρά ντοκιμαντέρ χωρίς παρουσιαστή θα αναδείξει τον πλούτο και τη μοναδικότητα της ευρωπαϊκής βιοποικιλότητας, ενώ θα ευαισθητοποιήσει το κοινό σχετικά με τις περιβαλλοντικές προκλήσεις που αντιμετωπίζουν ή θα αντιμετωπίσουν. Γυρισμένη με υπέροχη ποιότητα 4K, αυτή η σειρά ντοκιμαντέρ είναι μια πρόσκληση να ταξιδέψετε και να νιώσετε τη φύση με βιώσιμο τρόπο. Προορισμοί: Γαλλικά ηφαίστεια στην Ωβέρνη, Κροατία, Ελλάδα, Κορσική, Σλοβενία, Χάιλαντς της Σκωτίας, Τενερίφη, Ιταλικοί Δολομίτες, Ισλανδία, Μέλανας Δρυμός στη Γερμανία.


Σλοβενία [Slovenie] 
Eπεισόδιο: 3 
Ιστορικά, η Σλοβενία, μια χώρα της Κεντρικής Ευρώπης στο σταυροδρόμι των πολιτισμών, βρέθηκε στο επίκεντρο των διεκδικήσεων αυτοκρατοριών και βασιλείων πριν γίνει ανεξάρτητο κυρίαρχο κράτος το 1991. Παρά την περίπλοκη ιστορία της, είναι σήμερα μια ανεπτυγμένη χώρα με μοναδική βιοποικιλότητα στην Ευρώπη. 
Σε αυτό το επεισόδιο, θα σας ταξιδέψουμε σε ένα μαγευτικό μέρος του κόσμου. Αν και η χώρα έχει μια μικρή ακτογραμμή στην Αδριατική Θάλασσα, δεν θα σας ξεναγήσουμε στις αμμώδεις παραλίες, αλλά σε πολλά άλλα απροσδόκητα αξιοθέατα. Έχετε δέσει τα κορδόνια σας; Έχετε γεμίσει το μπουκάλι σας; Ελάτε μαζί μας σε ένα φθινοπωρινό ταξίδι μέσα από κοιλάδες, λίμνες και δάση στην καρδιά των Ιουλιανών Άλπεων.


Σκηνοθεσία: Antoine Delemarre

Παραγωγή: TV ONLY 

	Ενημέρωση / Τηλεπεριοδικό 
	WEBTV ERTflix 



10:00  |   Μέρα με Χρώμα 

Έτος παραγωγής: 2025
Καθημερινή εκπομπή παραγωγής 2025-2026.
Ένα δίωρο ενημερωτικό και ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με έμφαση στον πολιτισμό, τις επιστήμες, το περιβάλλον, την καινοτομία και την επιχειρηματικότητα. Με απευθείας συνδέσεις, προσκεκλημένους στο στούντιο και στοχευμένα ρεπορτάζ, η «Μέρα με Χρώμα» υπόσχεται να αναδείξει μικρά και μεγάλα θέματα που απασχολούν τους πολίτες της Θεσσαλονίκης και της ευρύτερης περιοχής στην Κεντρική Μακεδονία, με μία «φρέσκια» ματιά στις ειδήσεις και τα γεγονότα της καθημερινότητας.


Παρουσίαση: Έλσα Ποιμενίδου, Χριστίνα Τοπούζη, Κλέλια Κλουντζού
Ρεπορτάζ: Φρόσω Βαρβάρα
Αρχισυνταξία: Τζένη Ευθυμιάδου, Σωτήρης Κυρόπουλος
Σκηνοθεσία: Χρύσα Νίκου, Σταύρος Νταής 

	Ντοκιμαντέρ / Τρόπος ζωής 
	WEBTV GR ERTflix 



12:00  |   Η Δική μας Φάρμα  (E)    
(A Farm of Our Own) 

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2024
Διάρκεια: 45' 
Σειρά ντοκιμαντέρ παραγωγής Γερμανίας 2024 που θα ολοκληρωθεί σε 5 ωριαία επεισόδια.

Μια καλύτερη ζωή με ένα κομμάτι γης: Να εκτιμάς τη φύση, τους ανθρώπους και τα 
ζώα και να προστατεύεις το κλίμα...


Αυτάρκεις Αγρότες [Self-sufficient Farmers in Sweden] 
Eπεισόδιο: 3 
Η Βίβιαν και ο Άλεξ μαζί με τα δύο τους παιδιά, ονειρεύονται μια αυτάρκη ζωή στη Σουηδία! Ξεκινούν από ένα μικρό αγρόκτημα στην επαρχία Σμόλαντ, 50 χιλιόμετρα από την πλησιέστερη μεγάλη πόλη. Η εξιδανίκευση της υπαίθρου συναντά τη σκληρή πραγματικότητα της αυτάρκειας. Η Μαρσέλα και ο σύζυγός της, Σεμπάστιαν, στοχεύουν κι αυτοί στην αυτάρκεια με τη φάρμα τους στην Άιφελ. Το ζευγάρι έχει ένα μεγάλο όνειρο και μια αποστολή. Θέλουν να καλλιεργούν τα δικά τους βιολογικά τρόφιμα, χωρίς χημικά, ενώ παράλληλα θα βοηθούν στην ενίσχυση της βιοποικιλότητας.



	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Περίμετρος 

Έτος παραγωγής: 2025
Ενημερωτική, καθημερινή εκπομπή με αντικείμενο την κάλυψη της ειδησεογραφίας στην Ελλάδα και τον κόσμο.
Η "Περίμετρος" από Δευτέρα έως Κυριακή, με απευθείας συνδέσεις με όλες τις γωνιές της Ελλάδας και την Ομογένεια, μεταφέρει τον παλμό της ελληνικής "περιμέτρου" στη συχνότητα της ΕΡΤ3, με την αξιοπιστία και την εγκυρότητα της δημόσιας τηλεόρασης.


Παρουσίαση: Κατερίνα Ρενιέρη, Νίκος Πιτσιακίδης 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



14:30  |   Ειδήσεις από την Περιφέρεια 

Έτος παραγωγής: 2024 

	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	WEBTV GR ERTflix 



15:00  |   Το Ταξίδι μου στην Ελλάδα  (E)    
(My Greek Odyssey) 

Γ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2020
Σειρά ντοκιμαντέρ 8 ωριαίων επεισοδίων παραγωγής The Rusty Cage, 2020.

Σε αυτόν τον κύκλο του My Greek Odyssey ο οικοδεσπότης Πίτερ Μανέας οδηγεί το όμορφο σκάφος του, Mia Zoi, ανατολικότερα,στα Δωδεκάνησα. Το όνομα μπορεί να σας κάνει να σκεφτείτε ότι υπάρχουν μόνο δώδεκα νησιά εδώ, αλλά στην πραγματικότητα υπάρχουν πάνω από 160 από αυτά, με τα 26 να είναι κατοικημένα. Η γεωγραφική θέση δεν σημαίνει μόνο ότι η οθωμανική επιρροή είναι έντονη, αλλά και ότι τα τοπία είναι πολύ πιο άγονα, ζεστά και ξηρά από άλλα μέρη της Ελλάδας. Αυτό της προσδίδει έναν δικό της χαρακτήρα, και μέσα από τα ταξίδια μας θ' αναδείξουμε τι είναι αυτό που την κάνει ένα τόσο ιδιαίτερο μέρος της Μεσογείου. Στο ταξίδι μας θα επισκευτούμε όσο το δυνατόν περισσότερα Δωδεκάνησα, από το Αγαθονήσι στα βόρεια, μέχρι την Κάσο στα νότια, πράγμα που σημαίνει ότι θα είμαστε για λίγους μήνες στη θάλασσα. Αλλά πού αλλού θα προτιμούσατε να είστε!
Επεισόδιο 7: Ικαρία [Ikaria]
Σε αυτό το επεισόδιο, ο Πίτερ ολοκληρώνει την επίσκεψή του στην Ικαρία συναντώντας μερικούς ηλικιωμένους ντόπιους, για να καταλάβει γιατί εδώ ζουν περισσότερο από αλλού. Είναι το φαγητό; Ο τρόπος ζωής; Γενετικοί λόγοι; Μετά κατευθύνεται σε μερικά από τα πιο δημοφιλή αξιοθέατα του νησιού, μαγειρεύει λίγο με το Κυριάκο και δοκιμάζει τις δυνάμεις του στο σερφ αλλά και θα συναντήσει έναν στενό φίλο που γεννήθηκε εδώ.
Επεισόδιο 8: Σάμος [Samos]
Στο τελευταίο επεισόδιο της σειράς, η εκπομπή ταξιδεύει σε ένα μέρος που κρατά ιδιαίτερες αναμνήσεις τόσο για την Έλεν όσο και για τον Πίτερ. Είναι ένα από τα πρώτα νησιά που επισκέφτηκαν μαζί, όταν ήταν νέοι και αναζητούσαν την περιπέτεια. Το ταξίδι έβαλε τη σχέση τους σε δοκιμασία. Ο Πίτερ έσυρε την Έλεν στα βουνά, σύρθηκαν μέσα από σήραγγες και ζούσαν σαν ταξιδιώτες με σακίδια στην πλάτη. Αλλά ήταν μια απίστευτη εποχή και αυτές οι αναμνήσεις τους έκαναν να επιστρέφουν ξανά και ξανά. Το νησί αυτό είναι η Σάμος!


Τέλενδος [Telendos] 
Eπεισόδιο: 3 
Σε αυτό το επεισόδιο η εκπομπή εξερευνά κάθε εκατοστό του μικροσκοπικού νησιού της Τελένδου. Απέχει μόλις 600 μέτρα από την Κάλυμνο, αλλά έχει τη δική της προσωπικότητα, με υπέροχες διαδρομές και φανταστική τοποθεσία για καταδύσεις. Από εκεί η εκπομπή πηγαίνει στη Λέρο, που είναι ένα πιο ζωντανό νησί, με κλισέ ανεμόμυλους, ασβεστωμένα σπίτια κι ένα εκπληκτικό λιμάνι. Η δραματική ιστορία της Λέρου εκτείνεται στους αιώνες, με κάθε χρονική περίοδο να αφήνει το στίγμα της, με κυριότερη την ιταλική επιρροή που είναι εμφανής στην εκπληκτική αρχιτεκτονική.



	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |   Ο Κόσμος των Σπορ   

Η καθημερινή αθλητική εκπομπή της ΕΡΤ3 με την επικαιρότητα της ημέρας και τις εξελίξεις σε όλα τα σπορ, στην Ελλάδα και το εξωτερικό. 

Με ρεπορτάζ, ζωντανές συνδέσεις και συνεντεύξεις με τους πρωταγωνιστές των γηπέδων. 



Παρουσίαση: Πάνος Μπλέτσος, Τάσος Σταμπουλής
Αρχισυνταξία: Άκης Ιωακείμογλου, Θόδωρος Χατζηπαντελής, Ευγενία Γήτα.
Σκηνοθεσία: Σταύρος Νταής 

	Ταινίες 
	WEBTV 



17:00  |   Ό,τι Θέλει ο Λαός   

Έτος παραγωγής: 1964
Διάρκεια: 71' 
Κωμωδία, παραγωγής 1964.

Ο Θανάσης (Γιάννης Γκιωνάκης) υποκύπτει στις πιέσεις της γυναίκας του (Καίτη Λαμπροπούλου) και αγοράζει ένα παλιό αυτοκίνητο που αποδεικνύεται σαράβαλο. 
Μέχρι να καταφέρει να το ξεφορτωθεί και να πάρει πίσω τα χρήματά του, θα μεσολαβήσουν αρκετές παρεξηγήσεις και μπερδέματα, κωμικές καταστάσεις και συναισθηματικά ευτράπελα.


Σκηνοθεσία: Μάριος Αδάμης.
Σενάριο: Μάριος Αδάμης.
Διεύθυνση φωτογραφίας: Μάκης Ανδρεόπουλος.
Παίζουν: Γιάννης Γκιωνάκης, Κώστας Βουτσάς, Σπεράντζα Βρανά, Καίτη Λαμπροπούλου, Νίκος Φέρμας, Γιώργος Κάππης, Γιάννης Φέρμης.


	Ενημέρωση / Καιρός 
	WEBTV ERTflix 



18:30  |   Ο Καιρός στην ΕΡΤ3 

Το δελτίο καιρού της ΕΡΤ3 με έμφαση στον καιρό της περιφέρειας, αφουγκραζόμενοι τις ανάγκες των ανθρώπων που ζουν και δραστηριοποιούνται στην ύπαιθρο, δίνουμε στον καιρό την λεπτομέρεια και την εγκυρότητα που του αξίζει.


Παρουσίαση: Χρυσόστομος Παρανός 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:45  |   Ειδήσεις από την Περιφέρεια 

Έτος παραγωγής: 2024 

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



19:30  |   Με Αποφασιστικότητα   

Η ΕΡΤ3 παρουσιάζει την εβδομαδιαία εκπομπή «Με Αποφασιστικότητα», αφιερωμένη στα Άτομα με Αναπηρία. Στο επίκεντρο βρίσκονται οι ιστορίες τους, οι προκλήσεις που αντιμετωπίζουν και – πάνω απ’ όλα – η δύναμη με την οποία τις μετατρέπουν σε ευκαιρίες ζωής.
Με ρεπορτάζ, συνεντεύξεις, καλές πρακτικές και προσωπικές αφηγήσεις, η εκπομπή αναδεικνύει την καθημερινότητα, τα δικαιώματα και τις προοπτικές των ΑμεΑ. Είναι μια τηλεόραση που δεν μένει στην επιφάνεια, αλλά επιλέγει να εμπνέει, να ενημερώνει και να ανοίγει δρόμους για μια κοινωνία χωρίς αποκλεισμούς.


Eπεισόδιο: 22
Παρουσίαση: Αναστασία Αργυριάδου
Υπεύθυνος εκπομπής – Αρχισυνταξία: Δημήτρης Δραγώγιας
Σκηνοθεσία: Εύη Παπαδημητρίου
Παραγωγή: Άννα Μανιάν 

	Ντοκιμαντέρ / Τρόπος ζωής 
	WEBTV ERTflix 



20:00  |   Αληθινή Ζωή  (E)    

Έτος παραγωγής: 2022
Ωριαία, καθημερινή σειρά ντοκιμαντέρ παραγωγής 2022.

Αληθινή Ζωή - Οι άνθρωποι, ο τόπος τους κι ο χρόνος τους

Σειρά ωριαίων εκπομπών με θέμα την αληθινή ζωή των ανθρώπων. Μια μοναδική ρεαλιστική αποτύπωση της σύγχρονης ανθρωπογεωγραφίας σ' ολόκληρη την Ελλάδα. 

Μια ντοκιμαντερίστικη καταγραφή της ανθρώπινης περιπέτειας, βασισμένη όμως στη δομή ενός σήριαλ. Σε κάθε κύκλο εκπομπών, επιλέγουμε τα πρόσωπα που θα γνωρίσουμε και τις ιστορίες που θα αφηγηθούμε. Κάθε επεισόδιο είναι σπονδυλωτό, περιλαμβάνει στιγμιότυπα από την καθημερινότητα των «πρωταγωνιστών» μας, στον τόπο του ο καθένας: νέα ζευγάρια που παντρεύονται, ξεκινούν οικογένεια, παραδοσιακές και πολύτεκνες οικογένειες. 

Ζωές διαφορετικές, ζόρικες, ευτυχισμένες, αλλιώτικες, και βαθιά αυθεντικές ξετυλίγονται στην οθόνη μας με θέμα την γλύκα και τον κόπο της καθημερινότητας.


Επεισόδιο 10 
Σήμερα, η Τάσα με τα παιδιά, παρέα με τις φίλες της, επισκέπτονται την Κοζάνη και το Λαογραφικό της Μουσείο. Η εκπαιδευτική αυτή εκδρομή γίνεται για τα μικρά μια καλή ευκαιρία για να μάθουν την ιστορία και τις παραδόσεις του τόπου τους.
Ο Κωνσταντίνος ανέβασε με το αυτοκίνητο την Βασιλική στο χωράφι στο βουνό για να δει τα άλογα της. Η νεαρή αμαζόνα μας λατρεύει τον Κεραυνό και τον Ήφαιστο, την ευγενική τους φύση, την θαυματουργή τους ενέργεια. Με χαρά αγαπάει να τα φροντίζει και να τα κερνάει λιχουδιές, όπως βατόμουρα και αγριόμηλα.
Στο παραθαλάσσιο χωρίο της Ολυμπιάδας, οι αποστάσεις δεν είναι μεγάλες. Το σχολείο από το σπίτι της Αθηνάς και του Αντώνη είναι κυριολεκτικά πέντε λεπτά με τα πόδια. Και βέβαια η μαμά Αθηνά δεν παραλείπει πότε κατά το μεσημεράκι να περπατήσει προς το προαύλιο του για να πάρει τον μικρό Γιάννη. Ενώ η Ιόλη, που πάει πλέον γυμνάσιο, επιστρέφει στο σπίτι μόνη της. Στο μεσημεριανό τραπέζι, αφράτα κεφτεδάκια και τραγανές τηγανιτές πατάτες καταβροχθίζονται από τα παιδιά!
Η μέλλουσα νύφη μας έχει ήδη ονειρευτεί το γάμο της, από τα προσκλητήρια και τα κουφέτα έως τον στολισμό. Η Κατερίνα ακολουθεί βέβαια και τις συμβουλές της Αντωνίας, η οποία γνωρίζει όλες τις τάσεις και τα χρώματα της μόδας, ενώ για τα στέφανα, σύμβολο του αιώνιου δεσίματος του ζευγαριού στη ζωή, η βοήθεια του Νίκου αποδεικνύεται σημαντική.
Με τη δύση του ηλίου και το τέλος των αγροτικών εργασιών, ο Μιχάλης έρχεται καθημερινά στην κεντρική πλατεία του χωριού, εκεί βρίσκεται ο χώρος του ποντιακού μορφωτικού συλλόγου πρασινάδας «Ακρίτες». Με αγάπη για τον τόπο του, ο Μιχάλης κρατάει ανοιχτό αυτόν τον χώρο, ώστε οι συγχωριανοί του να μαζεύονται μετά τον κάματο της ημέρας να χαλαρώσουν και να ανταλλάξουν τα νέα τους.


Σκηνοθεσία-μοντάζ: Marc Sieger
Creative Producer: Γιούλη Παπαοικονόμου
Αρχισυνταξία: Άνη Κανέλλη
Επιμέλεια περιεχομένου: Κωστής Ζαφειράκης
Ήχος- κάμερα: Λευτέρης Παρασκευάς
Γραφικά: Θανάσης Γεωργίου
Motion Graphics: Βαγγέλης Μολυβιάτης
Διεύθυνση Παραγωγής: Χριστίνα Γκωλέκα


	Ενημέρωση 
	WEBTV ERTflix 



21:00  |   Αποδελτίωση 

Καθημερινή ενημερωτική εκπομπή παραγωγής ΕΡΤ 2025-2026.

Η παρουσίαση των σημαντικών πολιτικών και οικονομικών γεγονότων που απασχόλησαν την επικαιρότητα, με το σχολιασμό των δημοσιογράφων της ΕΡΤ3 και με συνεντεύξεις με πολιτικά πρόσωπα, θεσμικούς και επιστημονικούς φορείς.


Παρουσίαση: Όλγα Ψαρίδου, Χρήστος Τσαλικίδης, Ίων Τσώχος 

	Ντοκιμαντέρ / Τρόπος ζωής 
	WEBTV GR ERTflix 



22:00  |   Η Ιστορία της Διακίνησης Ναρκωτικών  (E)    
(THE STORY OF DRUG TRAFFICKING) 

Έτος παραγωγής: 2020
Διάρκεια: 53' 
Από τους πολέμους του οπίου τον 19ο αιώνα μέχρι την αιματηρή εκτροπή των μεξικάνικων καρτέλ, αυτή η σειρά αποκαλύπτει την κρυφή γεωπολιτική των ναρκωτικών: την περίπλοκη ιστορία του εμπορίου ναρκωτικών, όπως τη βλέπουμε μέσα από το πρίσμα των οικονομικών συμφερόντων, των πολιτικών απαγόρευσης και της μυστικής διπλωματίας.


«Οι χαμένες περιοχές» [The Lost Territories] 
Eπεισόδιο: 3 
Εισερχόμαστε σε έναν κόσμο όπου το εμπόριο ναρκωτικών έχει κατακερματιστεί. Έχει διασπαστεί από τα χτυπήματα της αστυνομίας. Οι σημερινοί έμποροι έχουν μεταλλαχθεί, η μη ορατότητα, είναι το ατού τους.
Το εμπόριο ριζώνει σε ζώνες εκτός ελέγχου: σε εμπόλεμες περιοχές, όπως το Αφγανιστάν ή η Κολομβία. Τα συνθετικά ναρκωτικά, που είναι εύκολα στην παρασκευή και την απόκρυψη, παίζουν καθοριστικό ρόλο στη μεταμόρφωση του εμπορίου.
Στο Μεξικό, τα καρτέλ έχουν παρασύρει ολόκληρη τη χώρα σε μια δίνη αδιανόητης βίας, και παντού, ο απολογισμός του πολέμου κατά των ναρκωτικών δεν είναι παρά ένας μακάβριος κατάλογος θυμάτων. Τίθεται λοιπόν το ερώτημα: πρέπει να νομιμοποιηθούν τα ναρκωτικά, να μετασχηματιστεί το υπάρχον σύστημα και ίσως να αλλάξουμε τον τρόπο με τον οποίο τα αντιλαμβανόμαστε;


Σκηνοθεσία: Julie Lerat, Christophe Bouquet
Παραγωγή: ARTE France, YAMI 2 

	Ντοκιμαντέρ / Τέχνες - Γράμματα 
	WEBTV GR ERTflix 



23:00  |   Στη Χώρα των Θαυμάτων: Γκόθικ  (E)    
(Wonderland: Gothic ) 

Διάρκεια: 48' 
Σειρά 4 ωριαίων επεισοδίων παραγωγής Μεγ.Βρετανίας 2023.

Η σειρά ντοκιμαντέρ 4 επεισοδίων καλύπτει το φαινόμενο του "Gothic" – ένα καλλιτεχνικό ρεύμα που εμφανίζεται σε μυθιστορήματα, ποίηση, ζωγραφική και ταινίες και απεικονίζει την παράξενη, συναισθηματική και μερικές φορές φρικτή ανθρώπινη εσωτερική ζωή. Το "Gothic" εμφανίζεται με αξιοσημείωτες και ποικίλες αισθητικές μορφές από το 1780 μέχρι σήμερα, με έργα τόσο διαφορετικά όπως ο Δράκουλας, τα Ανεμοδαρμένα Ύψη, το Το Σκυλί των Μπάσκερβιλ, η Νύχτα των Ζωντανών Νεκρών και οι εξαιρετικοί πίνακες του Κάσπαρ Ντάβιντ Φρίντριχ.


Το Γκόθικ στον Κόσμο [Global Gothic] 
Eπεισόδιο: 3 
Το επεισόδιο ξεκινάει καλύπτοντας τα έργα της Άντζελα Κάρτερ και της Χίλαρι Μαντέλ. Αναφέρεται η βραβευθείσα με Νόμπελ «Αγαπημένη» της Τόνι Μόρισον, μαζί με την τρομερή περιγραφή της δουλείας και των στοιχειωμάτων της. Συνεχίζει με την έκφραση της αίσθησης του «άλλου» στο γοτθικό στοιχείο, ιδίως στο μαύρο γοτθικό. Με παραδείγματα που ποικίλουν από τον «Αόρατο Άνθρωπο» του Ραλφ Έλισον μέχρι την επιτυχημένη ταινία «Τρέξε!» του Τζόρνταν Πιλ.



	Ντοκιμαντέρ / Τρόπος ζωής 
	WEBTV GR ERTflix 



00:00  |   Μία Γεύση από την Πατρίδα  (E)    
(A Piece of Home) 

Έτος παραγωγής: 2024
Διάρκεια: 52' 
Ωριαίο ντοκιμαντέρ, συμπαραγωγής Layla Film / Al Jazeera Documentary, 2024. 
Όταν χάνεις τα πάντα, μπορεί ένα παιχνίδι να σώσει τα όνειρά σου; Ταξιδεύουμε στην Αττάλεια, η οποία καλωσορίζει πάνω από 10 εκατομμύρια τουρίστες κάθε χρόνο. Ακολουθούμε δύο αδέλφια Αφγανών: τον Σιρ (21) και τον Αλαχβέρντι (17) που ζουν παράνομα στο ίδιο κατάλυμα με είκοσι άλλους άνδρες. Όλοι τους βιοπορίζονται μαζεύοντας σκουπίδια (χαρτί, πλαστικό, αλουμίνιο) κατά την ημέρα και τα πουλάνε στο αφεντικό τους την επομένη. Τριγυρίζουν στην πόλη με δίτροχες χειράμαξες και προσπαθούν να μην τραβούν την προσοχή από φόβο μην τους απελάσουν. Όλοι τους έχουν ένα κοινό ενδιαφέρον: το κρίκετ. Αν και ασυνήθιστο άθλημα για την Τουρκία, είναι το μεγαλύτερο πάθος αυτών των μεταναστών. Έτσι, νιώθουν σαν να είναι στο σπίτι τους και ξεχνούν όλα τους τα βάσανα. Μέσα από τα μάτια των Αφγανών μεταναστών στην Τουρκία, μαθαίνουμε πώς το κρίκετ γίνεται ένα εργαλείο αντίστασης, ενώ το γήπεδο του κρίκετ μετατρέπεται σε ένα κομμάτι από την πατρίδα.


Σκηνοθεσία: Mumin Baris 

ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	WEBTV GR ERTflix 



01:00  |   Το Ταξίδι μου στην Ελλάδα  (E)    
(My Greek Odyssey) 
Τέλενδος [Telendos]  Eπεισ. 3 

	Ντοκιμαντέρ / Τρόπος ζωής 
	WEBTV GR ERTflix 



02:00  |   Η Δική μας Φάρμα  (E)    
(A Farm of Our Own) 
Αυτάρκεις Αγρότες [Self-sufficient Farmers in Sweden]  Eπεισ. 3 

	Ενημέρωση / Τηλεπεριοδικό 
	WEBTV ERTflix 



02:30  |   Μέρα με Χρώμα  (E)  

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



04:30  |   Περίμετρος  (E)  



 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  19/03/2026

	Ντοκιμαντέρ / Τρόπος ζωής 
	WEBTV GR ERTflix 



06:00  |   Η Δική μας Φάρμα  (E)    
(A Farm of Our Own) 

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2024
Διάρκεια: 45' 
Σειρά ντοκιμαντέρ παραγωγής Γερμανίας 2024 που θα ολοκληρωθεί σε 5 ωριαία επεισόδια.

Μια καλύτερη ζωή με ένα κομμάτι γης: Να εκτιμάς τη φύση, τους ανθρώπους και τα 
ζώα και να προστατεύεις το κλίμα...


Αυτάρκεις Αγρότες [Self-sufficient Farmers in Sweden] 
Eπεισόδιο: 3 
Η Βίβιαν και ο Άλεξ μαζί με τα δύο τους παιδιά, ονειρεύονται μια αυτάρκη ζωή στη Σουηδία! Ξεκινούν από ένα μικρό αγρόκτημα στην επαρχία Σμόλαντ, 50 χιλιόμετρα από την πλησιέστερη μεγάλη πόλη. Η εξιδανίκευση της υπαίθρου συναντά τη σκληρή πραγματικότητα της αυτάρκειας. Η Μαρσέλα και ο σύζυγός της, Σεμπάστιαν, στοχεύουν κι αυτοί στην αυτάρκεια με τη φάρμα τους στην Άιφελ. Το ζευγάρι έχει ένα μεγάλο όνειρο και μια αποστολή. Θέλουν να καλλιεργούν τα δικά τους βιολογικά τρόφιμα, χωρίς χημικά, ενώ παράλληλα θα βοηθούν στην ενίσχυση της βιοποικιλότητας.



	Παιδικά-Νεανικά / Κινούμενα σχέδια 
	WEBTV GR ERTflix 



07:00  |   Ριμπού, το Σούπερ Καριμπού  (E)    
(Super Caribou) 

Α' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2020
Κινούμενα σχέδια, γαλλικής παραγωγής 2020.

O Ριμπού δεν είναι ένα οποιοδήποτε καριμπού! Είναι το Σούπερ Καριμπού. Είναι ο ήρωας της Ανεμοδούρας, μιας πόλης χτισμένης πάνω στα βουνά, με κατοίκους σαν όλους τους άλλους, δηλαδή πολύ διαφορετικούς. Ο Ριμπού επιθεωρεί την πόλη από ψηλά σαν ένας πραγματικός υπερ-ήρωας και βοηθά καθημερινά όσους κατοίκους της τον έχουν ανάγκη. Ανοίγει τα φουντούκια του Μπέρνι, σώζει το άγαλμα του Δημάρχου Μαρσέλ από το σκέιτ του Ρενέ, βοηθά την Αντέλ να μοιράσει τα γράμματα και δίνει συχνά πρωτοσέλιδα στην Μπριζίτ που εκδίδει την τοπική εφημερίδα. Αγαπημένη του στιγμή της ημέρας, όταν βλέπει την αγαπημένη του Ζιζέλ, τη γιατρό του τοπικού νοσοκομείου. Τότε ξεχνά τους ηρωισμούς και είναι απλώς ο Ριμπού!

Μια σειρά για το πώς να ζεις και να προσφέρεις στην κοινότητα, πώς να συνυπάρχεις με πολλών λογιών χαρακτήρες και ιδιαιτερότητες, πώς να δέχεσαι τον άλλον ακριβώς όπως είναι αλλά και να διεκδικείς να σε δέχονται και οι άλλοι για αυτό που είσαι εσύ.


«Ο Ριμπού και το Τρομερό Γουργουρητό» & «O Ριμπού και τα Ριψοκίνδυνα Ακροβατικά» 
O Ριμπού δεν είναι ένα οποιοδήποτε καριμπού! Είναι το Σούπερ Καριμπού. Είναι ο ήρωας της Ανεμοδούρας, μιας πόλης χτισμένης πάνω στα βουνά, με κατοίκους σαν όλους τους άλλους, δηλαδή πολύ διαφορετικούς. Ο Ριμπού επιθεωρεί την πόλη από ψηλά σαν ένας πραγματικός υπερ-ήρωας και βοηθά καθημερινά όσους κατοίκους της τον έχουν ανάγκη. Ανοίγει τα φουντούκια του Μπέρνι, σώζει το άγαλμα του Δημάρχου Μαρσέλ από το σκέιτ του Ρενέ, βοηθά την Αντέλ να μοιράσει τα γράμματα και δίνει συχνά πρωτοσέλιδα στην Μπριζίτ που εκδίδει την τοπική εφημερίδα. Αγαπημένη του στιγμή της ημέρας, όταν βλέπει την αγαπημένη του Ζιζέλ, τη γιατρό του τοπικού νοσοκομείου. Τότε ξεχνά τους ηρωισμούς και είναι απλώς ο Ριμπού!



	Παιδικά-Νεανικά / Κινούμενα σχέδια 
	WEBTV GR ERTflix 



07:25  |   Τα Παραμύθια του Λουπέν  (E)    
(Lupin's Tales/Les Contes de Lupin) 

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Παιδική σειρά κινούμενων σχεδίων, παραγωγής Γαλλίας 2023-2024.

Ο Λουπέν είναι ένα λυκάκι που βαρέθηκε να βλέπει τους λύκους να έχουν πάντα τον ρόλο του κακού στα παραμύθια. Έτσι, αποφασίζει να εισβάλλει κάθε μέρα στα βιβλία που διαβάζει ο Αφηγητής, αιφνιδιάζοντάς τον, και να γίνεται το ίδιο, ο ήρωας της ιστορίας. Όμως, το ανυπόμονο και ξεροκέφαλο λυκάκι τα βρίσκει συχνά μπαστούνια και πολύ συχνά ζητεί τη βοήθεια του Αφηγητή για να έχει το παραμύθι το τέλος που πρέπει.

Χάρη στον Λουπέν, τα παιδιά από 3 ετών θα δουν ότι ο αυτοσχεδιασμός και η ανυπομονησία είναι αξιολάτρευτα χαρακτηριστικά, αρκεί να μη γίνουν ξεροκεφαλιά και πως καλό είναι όταν κάνεις κάτι λάθος να το παραδέχεσαι και να προσπαθείς να το διορθώσεις!


«Ο Σκιώδης Εκδικητής και ο Αυτοκράτορας» & «Το Περιπετειώδες Ξωτικό και το Σπιτόγατο Ξωτικό» 
Ο Λουπέν είναι ένα λυκάκι που βαρέθηκε να βλέπει τους λύκους να έχουν πάντα τον ρόλο του κακού στα παραμύθια. Έτσι, αποφασίζει να εισβάλλει κάθε μέρα στα βιβλία που διαβάζει ο Αφηγητής, αιφνιδιάζοντάς τον, και να γίνεται το ίδιο, ο ήρωας της ιστορίας. Όμως, το ανυπόμονο και ξεροκέφαλο λυκάκι τα βρίσκει συχνά μπαστούνια και πολύ συχνά ζητεί τη βοήθεια του Αφηγητή για να έχει το παραμύθι το τέλος που πρέπει. Χάρη στον Λουπέν, τα παιδιά από 3 ετών θα δουν ότι ο αυτοσχεδιασμός και η ανυπομονησία είναι αξιολάτρευτα χαρακτηριστικά, αρκεί να μη γίνουν ξεροκεφαλιά και πως καλό είναι όταν κάνεις κάτι λάθος να το παραδέχεσαι και να προσπαθείς να το διορθώσεις! 



	Παιδικά-Νεανικά / Κινούμενα σχέδια 
	WEBTV GR ERTflix 



07:40  |   Ζιγκ και Σάρκο (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   
(Zig & Sharko - Season 4) 

Δ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2023
Ο Ζιγκ και ο Σάρκο επιστρέφουν στο νησί τους, αλλά δεν φαίνονται διακοπές στον ορίζοντα για την άτακτη ύαινα και τον μυώδη καρχαρία! Η Μαρίνα μόλις βρήκε ένα μαγικό ζευγάρι παντόφλες θαλάσσης , που δίνει στα πόδια της απίστευτες δυνάμεις. Είναι κάτι παραπάνω από ενθουσιασμένη! Καθώς η γοργόνα ανακαλύπτει τις νέες δυνατότητες που μπορούν να προσφέρουν τα δύο πόδια, γίνεται όλο και πιο δύσκολο να πιαστεί και να προστατευτεί.

Ο Ζιγκ και ο Σάρκο επιστρέφουν στο νησί τους, αλλά δεν φαίνονται διακοπές στον ορίζοντα για την άτακτη ύαινα και τον μυώδη καρχαρία! Η Μαρίνα μόλις βρήκε ένα μαγικό ζευγάρι παντόφλες θαλάσσης , που δίνει στα πόδια της απίστευτες δυνάμεις. Είναι κάτι παραπάνω από ενθουσιασμένη! Καθώς η γοργόνα ανακαλύπτει τις νέες δυνατότητες που μπορούν να προσφέρουν τα δύο πόδια, γίνεται όλο και πιο δύσκολο να πιαστεί και να προστατευτεί.



	Παιδικά-Νεανικά / Κινούμενα σχέδια 
	WEBTV GR ERTflix 



08:05  |   Χάρτινη Πόλη  (E)    
(Pop Paper City) 

Α' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2023
Κινούμενα σχέδια, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2023.

Ο Πλομ, η Φοίβη, η Μέι Μέι, ο Χούπερ, ο Ζιπ και η Φλάι είναι έξι αγαπημένα φιλαράκια που ζουν στη Χάρτινη Πόλη. 
Στην πρωτεύουσα αυτού του μαγικού χάρτινου κόσμου παίζουν όλων των λογιών τα παιχνίδια, κάνουν αγώνες, παίζουν τους αστροναύτες ή τους πειρατές και όταν λείπει κάποιο αντικείμενο, δεν πτοούνται. Φωνάζουν τον Κύριο Χέρη που τους βοηθά να φτιάξουν χειροτεχνίες, ώστε να τις χρησιμοποιήσουν στα παιχνίδια τους. 
Με αυτόν τον τρόπο, τίποτα δεν τους σταματά, αφού φτιάχνουν νέα αντικείμενα που προσθέτουν στον κόσμο τους. Οι χειροτεχνίες παρουσιάζονται στους μικρούς τηλεθεατές μέσω κανονικού γυρίσματος, ένθετου στο κινούμενο σχέδιο, ώστε να μπορούν να τις κάνουν και τα ίδια ενώ παρακολουθούν.


«Ένα Αξέχαστο Πάρτι» & «Η Μεγάλη Βιβλιομέρα» 
Ο Πλομ, η Φοίβη, η Μέι Μέι, ο Χούπερ, ο Ζιπ και η Φλάι είναι έξι αγαπημένα φιλαράκια που ζουν στη Χάρτινη Πόλη. Στην πρωτεύουσα αυτού του μαγικού χάρτινου κόσμου παίζουν όλων των λογιών τα παιχνίδια, κάνουν αγώνες, παίζουν τους αστροναύτες ή τους πειρατές και όταν λείπει κάποιο αντικείμενο, δεν πτοούνται. Φωνάζουν τον Κύριο Χέρη που τους βοηθά να φτιάξουν χειροτεχνίες, ώστε να τις χρησιμοποιήσουν στα παιχνίδια τους. Με αυτόν τον τρόπο, τίποτα δεν τους σταματά, αφού φτιάχνουν νέα αντικείμενα που προσθέτουν στον κόσμο τους. Οι χειροτεχνίες παρουσιάζονται στους μικρούς τηλεθεατές μέσω κανονικού γυρίσματος, ένθετου στο κινούμενο σχέδιο, ώστε να μπορούν να τις κάνουν και τα ίδια ενώ παρακολουθούν.



	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	WEBTV GR ERTflix 



08:30  |   Τοπία από Ψηλά  (E)    
(Aerial Profiles) 

Α' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2020
Διάρκεια: 26' 
Σειρά ντοκιμαντέρ 10 ημίωρων επεισοδίων, παραγωγής Skyworks, 2020.
Μία σειρά που ανεβαίνει στους ουρανούς για να δείξει πώς η ανθρώπινη δραστηριότητα έχει αφήσει το ορατό σημάδι της στο τοπίο μας και πώς το τοπίο, με τη σειρά του, έχει επηρεάσει την ανάπτυξη των χωρών μας.


Βόρεια Ιταλία Β' Μέρος [Northern Italy Part 2] 
Eπεισόδιο: 4 
Η Ιταλία είναι μια χώρα που έχει υποστεί τεράστιες αλλαγές τα τελευταία 2000 χρόνια. Αυτό που ήταν το κέντρο της Ρωμαϊκής Αυτοκρατορίας, υπέστη επιδρομές από ορδές βαρβάρων.



	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	WEBTV GR ERTflix 



09:00  |   Στην Άγρια Φύση (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   
(Off The Roads) 

Έτος παραγωγής: 2024
Σειρά ντοκιμαντέρ 4 ωριαίων επεισοδίων παραγωγής TV Only, 2024.

Το «Off The Roads» σας ταξιδεύει σε όλη την Ευρώπη για να ανακαλύψετε τις πιο όμορφες φυσικές περιοχές της. Από τους Δολομίτες στην Ιταλία έως τα ηφαίστεια στη Γαλλία, περνώντας από το Μέλανα Δρυμό στη Γερμανία, η σειρά ντοκιμαντέρ χωρίς παρουσιαστή θα αναδείξει τον πλούτο και τη μοναδικότητα της ευρωπαϊκής βιοποικιλότητας, ενώ θα ευαισθητοποιήσει το κοινό σχετικά με τις περιβαλλοντικές προκλήσεις που αντιμετωπίζουν ή θα αντιμετωπίσουν. Γυρισμένη με υπέροχη ποιότητα 4K, αυτή η σειρά ντοκιμαντέρ είναι μια πρόσκληση να ταξιδέψετε και να νιώσετε τη φύση με βιώσιμο τρόπο. Προορισμοί: Γαλλικά ηφαίστεια στην Ωβέρνη, Κροατία, Ελλάδα, Κορσική, Σλοβενία, Χάιλαντς της Σκωτίας, Τενερίφη, Ιταλικοί Δολομίτες, Ισλανδία, Μέλανας Δρυμός στη Γερμανία.


Ελλάδα [Greece] 
Eπεισόδιο: 4 
Σήμερα, ταξιδεύουμε στην Ελλάδα για μια επική διαδρομή μέσα από τις χιλιετίες. Στο σταυροδρόμι της επιστήμης, της τέχνης και της φιλοσοφίας, αυτή η χώρα που αποτελείται από 9.000 νησιά θεωρείται η κοιτίδα του δυτικού πολιτισμού και είναι γεμάτη με εξαιρετικά γεωλογικά φαινόμενα. Eτοιμαστείτε για ένα ταξίδι που υπόσχεται να είναι… μυθικό!


Σκηνοθεσία: Antoine Delemarre

Παραγωγή: TV ONLY 

	Ενημέρωση / Τηλεπεριοδικό 
	WEBTV ERTflix 



10:00  |   Μέρα με Χρώμα 

Έτος παραγωγής: 2025
Καθημερινή εκπομπή παραγωγής 2025-2026.
Ένα δίωρο ενημερωτικό και ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με έμφαση στον πολιτισμό, τις επιστήμες, το περιβάλλον, την καινοτομία και την επιχειρηματικότητα. Με απευθείας συνδέσεις, προσκεκλημένους στο στούντιο και στοχευμένα ρεπορτάζ, η «Μέρα με Χρώμα» υπόσχεται να αναδείξει μικρά και μεγάλα θέματα που απασχολούν τους πολίτες της Θεσσαλονίκης και της ευρύτερης περιοχής στην Κεντρική Μακεδονία, με μία «φρέσκια» ματιά στις ειδήσεις και τα γεγονότα της καθημερινότητας.


Παρουσίαση: Έλσα Ποιμενίδου, Χριστίνα Τοπούζη, Κλέλια Κλουντζού
Ρεπορτάζ: Φρόσω Βαρβάρα
Αρχισυνταξία: Τζένη Ευθυμιάδου, Σωτήρης Κυρόπουλος
Σκηνοθεσία: Χρύσα Νίκου, Σταύρος Νταής 

	Ντοκιμαντέρ / Τρόπος ζωής 
	WEBTV GR ERTflix 



12:00  |   Η Δική μας Φάρμα  (E)    
(A Farm of Our Own) 

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2024
Διάρκεια: 45' 
Σειρά ντοκιμαντέρ παραγωγής Γερμανίας 2024 που θα ολοκληρωθεί σε 5 ωριαία επεισόδια.

Μια καλύτερη ζωή με ένα κομμάτι γης: Να εκτιμάς τη φύση, τους ανθρώπους και τα 
ζώα και να προστατεύεις το κλίμα...


Άλογα και Πρόβατα [Horses and Sheep in the Munsterland region] 
Eπεισόδιο: 4 
Ο Χόλγκερ και ο Πέτερ εκπλήρωσαν ένα όνειρο αποκτώντας το δικό τους αγρόκτημα στο Μίνστερλαντ. Στο Έννιγκερλο, οι δύο κτηνίατροι ασχολούνται με πάθος με την εκτροφή σπάνιων προβάτων, χηνών και κοτόπουλων. Και, κυρίως, πολύτιμων αλόγων: των Τράκενερ. Στοχεύουν ψηλά με το πρόγραμμα αναπαραγωγής τους. Η Φριντερίκε και ο Φρανκ από το Έρντεμπρουκ έχουν ως στόχο να παράγουν όσο το δυνατόν λιγότερο διοξείδιο του άνθρακα και ταυτόχρονα να ζουν πραγματικά καλά. Μαζί με τα τέσσερα παιδιά τους, δοκιμάζουν πώς μπορεί να επιτευχθεί αυτό. Ο τόπος του εγκλήματος: ο μεγάλος κήπος του παλιού τους ξύλινου σπιτιού στην περιοχή του Βίτγκενσταϊνερ Λαντ.



	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Περίμετρος 

Έτος παραγωγής: 2025
Ενημερωτική, καθημερινή εκπομπή με αντικείμενο την κάλυψη της ειδησεογραφίας στην Ελλάδα και τον κόσμο.
Η "Περίμετρος" από Δευτέρα έως Κυριακή, με απευθείας συνδέσεις με όλες τις γωνιές της Ελλάδας και την Ομογένεια, μεταφέρει τον παλμό της ελληνικής "περιμέτρου" στη συχνότητα της ΕΡΤ3, με την αξιοπιστία και την εγκυρότητα της δημόσιας τηλεόρασης.


Παρουσίαση: Κατερίνα Ρενιέρη, Νίκος Πιτσιακίδης 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



14:30  |   Ειδήσεις από την Περιφέρεια 

Έτος παραγωγής: 2024 

	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	WEBTV GR ERTflix 



15:00  |   Το Ταξίδι μου στην Ελλάδα  (E)    
(My Greek Odyssey) 

Γ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2020
Σειρά ντοκιμαντέρ 8 ωριαίων επεισοδίων παραγωγής The Rusty Cage, 2020.

Σε αυτόν τον κύκλο του My Greek Odyssey ο οικοδεσπότης Πίτερ Μανέας οδηγεί το όμορφο σκάφος του, Mia Zoi, ανατολικότερα,στα Δωδεκάνησα. Το όνομα μπορεί να σας κάνει να σκεφτείτε ότι υπάρχουν μόνο δώδεκα νησιά εδώ, αλλά στην πραγματικότητα υπάρχουν πάνω από 160 από αυτά, με τα 26 να είναι κατοικημένα. Η γεωγραφική θέση δεν σημαίνει μόνο ότι η οθωμανική επιρροή είναι έντονη, αλλά και ότι τα τοπία είναι πολύ πιο άγονα, ζεστά και ξηρά από άλλα μέρη της Ελλάδας. Αυτό της προσδίδει έναν δικό της χαρακτήρα, και μέσα από τα ταξίδια μας θ' αναδείξουμε τι είναι αυτό που την κάνει ένα τόσο ιδιαίτερο μέρος της Μεσογείου. Στο ταξίδι μας θα επισκευτούμε όσο το δυνατόν περισσότερα Δωδεκάνησα, από το Αγαθονήσι στα βόρεια, μέχρι την Κάσο στα νότια, πράγμα που σημαίνει ότι θα είμαστε για λίγους μήνες στη θάλασσα. Αλλά πού αλλού θα προτιμούσατε να είστε!
Επεισόδιο 7: Ικαρία [Ikaria]
Σε αυτό το επεισόδιο, ο Πίτερ ολοκληρώνει την επίσκεψή του στην Ικαρία συναντώντας μερικούς ηλικιωμένους ντόπιους, για να καταλάβει γιατί εδώ ζουν περισσότερο από αλλού. Είναι το φαγητό; Ο τρόπος ζωής; Γενετικοί λόγοι; Μετά κατευθύνεται σε μερικά από τα πιο δημοφιλή αξιοθέατα του νησιού, μαγειρεύει λίγο με το Κυριάκο και δοκιμάζει τις δυνάμεις του στο σερφ αλλά και θα συναντήσει έναν στενό φίλο που γεννήθηκε εδώ.
Επεισόδιο 8: Σάμος [Samos]
Στο τελευταίο επεισόδιο της σειράς, η εκπομπή ταξιδεύει σε ένα μέρος που κρατά ιδιαίτερες αναμνήσεις τόσο για την Έλεν όσο και για τον Πίτερ. Είναι ένα από τα πρώτα νησιά που επισκέφτηκαν μαζί, όταν ήταν νέοι και αναζητούσαν την περιπέτεια. Το ταξίδι έβαλε τη σχέση τους σε δοκιμασία. Ο Πίτερ έσυρε την Έλεν στα βουνά, σύρθηκαν μέσα από σήραγγες και ζούσαν σαν ταξιδιώτες με σακίδια στην πλάτη. Αλλά ήταν μια απίστευτη εποχή και αυτές οι αναμνήσεις τους έκαναν να επιστρέφουν ξανά και ξανά. Το νησί αυτό είναι η Σάμος!


Λειψοί [Leipsoi] 
Eπεισόδιο: 4 
Σε αυτό το επεισόδιο ο Πίτερ κατευθύνεται προς τους Λειψούς, ένα γαλήνιο μικρό διαμάντι, πολύ έξω από τα κύρια τουριστικά ραντάρ. Εδώ θα μάθει για τη μοναδική ιστορία του νησιού. Θα συναντήσει μερικούς ερευνητές που προστατεύουν το θαλάσσιο περιβάλλον και θα κατευθυνθεί σε ένα αγρόκτημα που δεν μοιάζει με κανένα. Επιπλέον, θα πάρει μια γεύση από την τοπική κουζίνα και θα μας δείξει πώς φτιάχνεται ένα από τα αγαπημένα του πιάτα. Αλλά πριν τους Λειψούς, υπάρχει ένα εντυπωσιακό νησιωτικό συγκρότημα που λέγεται Μακρονήσι. Περιμένετε να δείτε το νερό! 



	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |   Ο Κόσμος των Σπορ   

Η καθημερινή αθλητική εκπομπή της ΕΡΤ3 με την επικαιρότητα της ημέρας και τις εξελίξεις σε όλα τα σπορ, στην Ελλάδα και το εξωτερικό. 

Με ρεπορτάζ, ζωντανές συνδέσεις και συνεντεύξεις με τους πρωταγωνιστές των γηπέδων. 



Παρουσίαση: Πάνος Μπλέτσος, Τάσος Σταμπουλής
Αρχισυνταξία: Άκης Ιωακείμογλου, Θόδωρος Χατζηπαντελής, Ευγενία Γήτα.
Σκηνοθεσία: Σταύρος Νταής 

	Ταινίες 
	WEBTV 



17:00  |   Ο Κόσμος Τρελάθηκε   

Έτος παραγωγής: 1967
Διάρκεια: 87' 
Κωμωδία, παραγωγής 1967.

Η όμορφη Καίτη, υπάλληλος του οίκου μόδας Πάτροκλου, είναι αρραβωνιασμένη με τον δικηγόρο Λυκούργο Καρανικολαρέα, αλλά αυτός φλερτάρει ασύστολα με άλλες γυναίκες, παρά τους όρκους πίστης και αφοσίωσης που της έχει δώσει. 

Για να πάρει το αίμα της πίσω και να του δώσει ένα γερό μάθημα, αρχίζει να φλερτάρει με πέντε άντρες συγχρόνως: τον συνέταιρο του Λυκούργου, τον Διονύση, τον λογιστή του Πάτροκλου, τον Πυθαγόρα, έναν γιεγιέ που μένει πάνω από το δικό της διαμέρισμα, ονόματι Ρένο Δυναμίτη, τον ψάλτη εξάδελφο του Πάτροκλου, τον Ιάκωβο και τον διευθυντή μιας σχολής παλαιστών, τον Ηρακλή Καραμασίστα. 

Όμως, την ημέρα της ονομαστικής της εορτής, όταν πρέπει επιτέλους να αποφασίσει με ποιον απ’ όλους θα παντρευτεί, εκείνη το σκάει με τη φίλη της για τη Θεσσαλονίκη, όπου και την ακολουθούν όλοι οι μνηστήρες. 

Περίπου στη μέση της διαδρομής, η κοπέλα αποφασίζει ότι ο Λυκούργος είναι τελικά ο καλός της. Άρα, ο Λυκούργος πρέπει τώρα να ξεφορτωθεί τους πέντε αντίζηλούς του.


Σκηνοθεσία: Ερρίκος Θαλασσινός
Σενάριο: Ερρίκος Θαλασσινός, Γιώργος Λαζαρίδης
Μουσική: Ηρακλής Θεοφανίδης
Διεύθυνση φωτογραφίας: Γρηγόρης Δανάλης
Παίζουν: Ντίνος Ηλιόπουλος, Λίλιαν Μηνιάτη, Αλέκος Τζανετάκος, Κώστας Ρηγόπουλος, Σωτήρης Μουστάκας, Γιώργος Μιχαλακόπουλος, Γιώργος Μοσχίδης, Νίκος Φέρμας, Τάκης Μηλιάδης, Μαρία Μπονέλου, Μπάμπης Ανθόπουλος, Απόστολος Σουγκλάκος, Νίκος Νεογένης, Δημήτρης Καρυστινός
Διάρκεια: 87' 

	Ενημέρωση / Καιρός 
	WEBTV ERTflix 



18:30  |   Ο Καιρός στην ΕΡΤ3 

Το δελτίο καιρού της ΕΡΤ3 με έμφαση στον καιρό της περιφέρειας, αφουγκραζόμενοι τις ανάγκες των ανθρώπων που ζουν και δραστηριοποιούνται στην ύπαιθρο, δίνουμε στον καιρό την λεπτομέρεια και την εγκυρότητα που του αξίζει.


Παρουσίαση: Χρυσόστομος Παρανός 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:45  |   Ειδήσεις από την Περιφέρεια 

Έτος παραγωγής: 2024 

	Ντοκιμαντέρ / Διατροφή 
	WEBTV ERTflix 



19:30  |   Από το Χωράφι στο Ράφι  (E)    

Σειρά ημίωρων εκπομπών παραγωγής ΕΡΤ 2024-2025.

Η ιδέα, όπως υποδηλώνει και ο τίτλος της εκπομπής, φιλοδοξεί να υπηρετήσει την παρουσίαση όλων των κρίκων της αλυσίδας αξίας ενός προϊόντος, από το στάδιο της επιλογής του σπόρου μέχρι και το τελικό προϊόν που θα πάρει θέση στο ράφι του λιανεμπορίου.
Ο προσανατολισμός της είναι να αναδειχθεί ο πρωτογενή τομέας και ο κλάδος της μεταποίησης, που ασχολείται με τα προϊόντα της γεωργίας και της κτηνοτροφίας, σε όλη, κατά το δυνατό, την ελληνική επικράτεια.
Στόχος της εκπομπής είναι να δοθεί η δυνατότητα στον τηλεθεατή – καταναλωτή, να γνωρίσει αυτά τα προϊόντα, μέσα από τις προσωπικές αφηγήσεις όλων όσων εμπλέκονται στη διαδικασία για την παραγωγή, τη μεταποίηση, την τυποποίησης και την εμπορία τους.
Ερέθισμα για την πρόταση υλοποίησης της εκπομπής αποτέλεσε η διαπίστωση πως στη συντριπτική μας πλειονότητα, καταναλώνουμε μια πλειάδα προϊόντα χωρίς να γνωρίζουμε πως παράγονται, διατροφικά τί μας προσφέρουν ή πώς να διατηρούνται πριν την κατανάλωση.


Τρούφα 
Νωπή ή αποξηραμένη, σε φλούδες τύπου καρπάτσιο ή σε μορφή πατέ, η τρούφα, μελανόμορφη ή λευκή, είναι ένα γαστρονομικό καρύκευμα, που χρησιμοποιείται στη μαγειρική και… απογειώνει τις γεύσεις.

Στην Ελλάδα ο ακριβοθώρητος μύκητας, που θαρρείς και παίζει κρυφτό, ωριμάζοντας στα σωθικά της γης, σε αρμονική συμβίωση με μια σειρά από διάφορα δασοπονικά είδη της εγχώριας χλωρίδας, απαντάται τόσο σε άγρια μορφή, όσο και σε εντατικές καλλιέργειες.

Παρέα με το Νίκο και τη Μόκα, έναν τρουφοσυλλέκτη από τη Φλώρινα με το εκπαιδευμένο τρουφόσκυλό του, η εκπομπή «Από το χωράφι στο ράφι», πήρε τα βουνά και τα λαγκάδια, δίπλα στη λίμνη Πρέσπα, σε ένα ιδιότυπο «κυνήγι», με στόχο την εύρεση του περιλάλητου μύκητα.


Παρουσίαση: Λεωνίδας Λιάμης
Έρευνα-παρουσίαση: Λεωνίδας Λιάμης
Σκηνοθεσία: Βούλα Κωστάκη
Επιμέλεια παραγωγής: Αργύρης Δούμπλατζης
Μοντάζ: Σοφία Μπαμπάμη
Εικονοληψία: Ανδρέας Κοτσίρης
Ήχος: Γιάννης Τσιτιρίδης 

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV ERTflix 



20:00  |   Θάλαττα-Τα Μυστικά του Αιγαίου  (E)    

Σειρά ντοκιμαντέρ παραγωγής ΕΡΤ που θα ολοκληρωθεί σε 9 ωριαία επεισόδια.

Το ντοκιμαντέρ εξερευνά τη βαθιά σχέση των Ελλήνων με τη θάλασσα, μέσα από την ιστορία, την τέχνη, τη λαογραφία, τη γαστρονομία και τη ναυσιπλοΐα. Ο τηλεθεατής θα γνωρίσει γνωστές και άγνωστες γωνιές των ελληνικών θαλασσών, θα ανακαλύψει τοπία, ιστορίες, μυστικά του βυθού και θα γνωρίσει την άγρια ομορφιά των θαλάσσιων προορισμών της Ελλάδας. Η εκπομπή υπόσχεται ένα ταξίδι γνώσης και ανακάλυψης, με τον αφηγητή να συνοδεύει και να συμπληρώνει τη δράση.


Αντίψαρα 
Η Θάλαττα παρακολουθεί τον Κίμωνα και τον καπετάνιο μας Θωμά σε ένα ταξίδι στα απομονωμένα Αντίψαρα, όπου η απόλυτη ηρεμία και η άγρια ομορφιά της φύσης κυριαρχούν. Αντιμέτωποι με ένα από τα πιο δύσκολα περάσματα των ελληνικών θαλασσών αλλά και τα απρόοπτα που επιφυλάσσει ένα ταξίδι, προσεγγίζουν το νησί την ώρα που το φως χάνεται στον ορίζοντα. Η θάλασσα του Αιγαίου είναι γεμάτη ζωή και ο Κίμωνας, σαν έμπειρος ερευνητής, ψάχνει για στοιχεία που θα του φανερώσουν τα μυστικά της περιοχής. Οι καταδύσεις, οι συναντήσεις με πλάσματα του υποθαλάσσιου κόσμου, το παραδοσιακό ψάρεμα με παραγάδι, η προετοιμασία της ψαρόσουπας και οι ανατολικές ακτές του Αιγαίου δημιουργούν ένα σκηνικό γεμάτο δράση και συναισθηματική φόρτιση.
Ακολουθώντας την αέναη κίνηση των υδάτων του Αιγαίου η δίψα για ανακάλυψη παρασέρνει τη Θάλαττα σε ακόμη μία περιπέτεια!


Παρουσιαστής Α: Κίμων Παπαδημητρίου
Παρουσιαστής Β: Θωμάς Παναγιωτόπουλος
Σκηνοθεσία: Γιώργος Σκανδαλάρης
Αρχισυνταξία - Κειμενογράφηση: Γεώργιος Μαντζουρανίδης
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Γιώργος Σκανδαλάρης
Οπερατέρ: Γιώργος Σκανδαλάρης, Ηλίας Κουτρώτσιος
Εναέριες λήψεις: Welcome on Board Productions
Ήχος: Ηλίας Κουτρώτσιος
Πρωτότυπη Μουσική: Μιχάλης Παλαιολόγου
Τίτλοι - Γραφικά: Welcome on Board Productions
Μοντάζ: Γιώργος Σκανδαλάρης
Post production: Welcome on Board Productions
Βοηθός Μοντέρ: Λουκάς Βογιατζής
Διεύθυνση Παραγωγής: Welcome on Board Productions
Βοηθός δ/ντη παραγωγής: Welcome on Board Productions
Βοηθός καταδύσεων – Εξειδικευμένος κινηματογραφιστής δύτης: Νίκος Σιδηρόπουλος
Επιστημονικός συνεργάτης – Ερευνητικός σύμβουλος: Κίμων Παπαδημητρίου
Επιστημονικός συνεργάτης - Εκπαιδευτικός σύμβουλος: Θωμάς Παναγιωτόπουλος
Αφήγηση: Γιώργος Σκανδαλάρης 

	Ενημέρωση 
	WEBTV ERTflix 



21:00  |   Αποδελτίωση 

Καθημερινή ενημερωτική εκπομπή παραγωγής ΕΡΤ 2025-2026.

Η παρουσίαση των σημαντικών πολιτικών και οικονομικών γεγονότων που απασχόλησαν την επικαιρότητα, με το σχολιασμό των δημοσιογράφων της ΕΡΤ3 και με συνεντεύξεις με πολιτικά πρόσωπα, θεσμικούς και επιστημονικούς φορείς.


Παρουσίαση: Όλγα Ψαρίδου, Χρήστος Τσαλικίδης, Ίων Τσώχος 

	Ντοκιμαντέρ / Υγεία 
	WEBTV GR ERTflix 



22:00  |   Η Σιωπηλή Πανδημία  (E)    
(The Silent Pandemic) 

Διάρκεια: 51' 
Ωριαίο ντοκιμαντέρ παραγωγής Γαλλίας 2022.

Ο κόσμος είναι στα πρόθυρα μιας απειλής τεράστιας κλίμακας: τα βακτήρια αναπτύσσουν μια αντίσταση στα υπάρχοντα αντιβιοτικά, γι’ αυτό και είναι επιτακτική ανάγκη να βρεθούν καινούργια. Είναι ένα πρόβλημα που ολοένα και μεγαλώνει. Για πρώτη φορά στην πρόσφατη Ιστορία, πρέπει να αποδεχτούμε το γεγονός ότι δεν είναι όλες οι βακτηριακές λοιμώξεις θεραπεύσιμες, κάτι που θα έχει αντίκτυπο σε όλους τους τομείς της ιατρικής, από τη χειρουργική μέχρι και την ογκολογία. Ο Παγκόσμιος Οργανισμός Υγείας χρησιμοποιεί τον όρο «σιωπηλή πανδημία», επειδή η αντίσταση στα αντιβιοτικά εισχωρεί με δόλιο τρόπο στην κοινωνία, δημιουργώντας πλέον το πιθανό ρίσκο να διαταράξει το σύστημα υγείας.



	Ντοκιμαντέρ / Τέχνες - Γράμματα 
	WEBTV GR ERTflix 



23:00  |   Στη Χώρα των Θαυμάτων: Γκόθικ  (E)    
(Wonderland: Gothic ) 

Διάρκεια: 48' 
Σειρά 4 ωριαίων επεισοδίων παραγωγής Μεγ.Βρετανίας 2023.

Η σειρά ντοκιμαντέρ 4 επεισοδίων καλύπτει το φαινόμενο του "Gothic" – ένα καλλιτεχνικό ρεύμα που εμφανίζεται σε μυθιστορήματα, ποίηση, ζωγραφική και ταινίες και απεικονίζει την παράξενη, συναισθηματική και μερικές φορές φρικτή ανθρώπινη εσωτερική ζωή. Το "Gothic" εμφανίζεται με αξιοσημείωτες και ποικίλες αισθητικές μορφές από το 1780 μέχρι σήμερα, με έργα τόσο διαφορετικά όπως ο Δράκουλας, τα Ανεμοδαρμένα Ύψη, το Το Σκυλί των Μπάσκερβιλ, η Νύχτα των Ζωντανών Νεκρών και οι εξαιρετικοί πίνακες του Κάσπαρ Ντάβιντ Φρίντριχ.


Σύγχρονο Γκόθικ [Contemporary Gothic] 
Eπεισόδιο: 4 
Η αυτοκρατορική γοτθική λογοτεχνία καλύπτεται στην αρχή του τέταρτου επεισοδίου με την εξέταση των έργων του Ράντγιαρντ Κίπλινγκ, του σερ Άρθουρ Κόναν Ντόιλ και του Τζόσεφ Κόνραντ. Το επεισόδιο συνεχίζει με εξερεύνηση της γοτθικής τέχνης και περιλαμβάνει τα έργα του Χένρι Φιούζελι, του Γουίλιαμ Μπλέικ, του Κάσπαρ Ντάβιντ Φρίντριχ, του Τζόζεφ Ράιτ του Ντέρμπι, του Τζόσεφ Μάλορντ Γουίλιαμ Τέρνερ, του Τζον Μάρτιν, του Πολ Νας και άλλων.



	Ντοκιμαντέρ / Επιστήμες 
	WEBTV GR ERTflix 



00:00  |   Η Ανθρώπινη Μοναδικότητα  (E)    
(The Great Enigma) 

Έτος παραγωγής: 2024
Διάρκεια: 52' 
Ωριαίο ντοκιμαντέρ ισπανικής παραγωγής του 2024.

Τι έκανε τους προγόνους μας να εξελιχθούν τόσο εξαιρετικά σε σύγκριση με όλα τα άλλα ζώα; Το ντοκιμαντέρ διερευνά τις τελευταίες θεωρίες που προσπαθούν να δώσουν απάντηση σε αυτό το ερώτημα, το οποίο είναι μέρος του μεγαλύτερου αινίγματος που έχει προβληματίσει εξαρχής τον επιστημονικό κόσμο: τι είναι αυτό που πραγματικά ξεχωρίζει τους ανθρώπους από τα άλλα είδη ζώων;


Σκηνοθεσία: Eduardo Barrachina
Παραγωγή: Azor Producciones, Amber Lynx Productions, 800 Films


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	WEBTV GR ERTflix 



01:00  |   Το Ταξίδι μου στην Ελλάδα  (E)    
(My Greek Odyssey) 
Λειψοί [Leipsoi]  Eπεισ. 4 

	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	WEBTV GR ERTflix 



02:00  |   Τοπία από Ψηλά  (E)    
(Aerial Profiles) 
Βόρεια Ιταλία Β' Μέρος [Northern Italy Part 2]  Eπεισ. 4 

	Ενημέρωση / Τηλεπεριοδικό 
	WEBTV ERTflix 



02:30  |   Μέρα με Χρώμα  (E)  

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



04:30  |   Περίμετρος  (E)  



 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  20/03/2026

	Ντοκιμαντέρ / Τρόπος ζωής 
	WEBTV GR ERTflix 



06:00  |   Η Δική μας Φάρμα  (E)    
(A Farm of Our Own) 

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2024
Διάρκεια: 45' 
Σειρά ντοκιμαντέρ παραγωγής Γερμανίας 2024 που θα ολοκληρωθεί σε 5 ωριαία επεισόδια.

Μια καλύτερη ζωή με ένα κομμάτι γης: Να εκτιμάς τη φύση, τους ανθρώπους και τα 
ζώα και να προστατεύεις το κλίμα...


Άλογα και Πρόβατα [Horses and Sheep in the Munsterland region] 
Eπεισόδιο: 4 
Ο Χόλγκερ και ο Πέτερ εκπλήρωσαν ένα όνειρο αποκτώντας το δικό τους αγρόκτημα στο Μίνστερλαντ. Στο Έννιγκερλο, οι δύο κτηνίατροι ασχολούνται με πάθος με την εκτροφή σπάνιων προβάτων, χηνών και κοτόπουλων. Και, κυρίως, πολύτιμων αλόγων: των Τράκενερ. Στοχεύουν ψηλά με το πρόγραμμα αναπαραγωγής τους. Η Φριντερίκε και ο Φρανκ από το Έρντεμπρουκ έχουν ως στόχο να παράγουν όσο το δυνατόν λιγότερο διοξείδιο του άνθρακα και ταυτόχρονα να ζουν πραγματικά καλά. Μαζί με τα τέσσερα παιδιά τους, δοκιμάζουν πώς μπορεί να επιτευχθεί αυτό. Ο τόπος του εγκλήματος: ο μεγάλος κήπος του παλιού τους ξύλινου σπιτιού στην περιοχή του Βίτγκενσταϊνερ Λαντ.



	Παιδικά-Νεανικά / Κινούμενα σχέδια 
	WEBTV GR ERTflix 



07:00  |   Ριμπού, το Σούπερ Καριμπού  (E)    
(Super Caribou) 

Α' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2020
Κινούμενα σχέδια, γαλλικής παραγωγής 2020.

O Ριμπού δεν είναι ένα οποιοδήποτε καριμπού! Είναι το Σούπερ Καριμπού. Είναι ο ήρωας της Ανεμοδούρας, μιας πόλης χτισμένης πάνω στα βουνά, με κατοίκους σαν όλους τους άλλους, δηλαδή πολύ διαφορετικούς. Ο Ριμπού επιθεωρεί την πόλη από ψηλά σαν ένας πραγματικός υπερ-ήρωας και βοηθά καθημερινά όσους κατοίκους της τον έχουν ανάγκη. Ανοίγει τα φουντούκια του Μπέρνι, σώζει το άγαλμα του Δημάρχου Μαρσέλ από το σκέιτ του Ρενέ, βοηθά την Αντέλ να μοιράσει τα γράμματα και δίνει συχνά πρωτοσέλιδα στην Μπριζίτ που εκδίδει την τοπική εφημερίδα. Αγαπημένη του στιγμή της ημέρας, όταν βλέπει την αγαπημένη του Ζιζέλ, τη γιατρό του τοπικού νοσοκομείου. Τότε ξεχνά τους ηρωισμούς και είναι απλώς ο Ριμπού!

Μια σειρά για το πώς να ζεις και να προσφέρεις στην κοινότητα, πώς να συνυπάρχεις με πολλών λογιών χαρακτήρες και ιδιαιτερότητες, πώς να δέχεσαι τον άλλον ακριβώς όπως είναι αλλά και να διεκδικείς να σε δέχονται και οι άλλοι για αυτό που είσαι εσύ.


«O Ριμπού Έχει Συνάχι» & «Ο Ριμπού και ο Μαραθώνιος της Ανεμοδούρας» 
O Ριμπού δεν είναι ένα οποιοδήποτε καριμπού! Είναι το Σούπερ Καριμπού. Είναι ο ήρωας της Ανεμοδούρας, μιας πόλης χτισμένης πάνω στα βουνά, με κατοίκους σαν όλους τους άλλους, δηλαδή πολύ διαφορετικούς. Ο Ριμπού επιθεωρεί την πόλη από ψηλά σαν ένας πραγματικός υπερ-ήρωας και βοηθά καθημερινά όσους κατοίκους της τον έχουν ανάγκη. Ανοίγει τα φουντούκια του Μπέρνι, σώζει το άγαλμα του Δημάρχου Μαρσέλ από το σκέιτ του Ρενέ, βοηθά την Αντέλ να μοιράσει τα γράμματα και δίνει συχνά πρωτοσέλιδα στην Μπριζίτ που εκδίδει την τοπική εφημερίδα. Αγαπημένη του στιγμή της ημέρας, όταν βλέπει την αγαπημένη του Ζιζέλ, τη γιατρό του τοπικού νοσοκομείου. Τότε ξεχνά τους ηρωισμούς και είναι απλώς ο Ριμπού!



	Παιδικά-Νεανικά / Κινούμενα σχέδια 
	WEBTV GR ERTflix 



07:25  |   Τα Παραμύθια του Λουπέν  (E)    
(Lupin's Tales/Les Contes de Lupin) 

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Παιδική σειρά κινούμενων σχεδίων, παραγωγής Γαλλίας 2023-2024.

Ο Λουπέν είναι ένα λυκάκι που βαρέθηκε να βλέπει τους λύκους να έχουν πάντα τον ρόλο του κακού στα παραμύθια. Έτσι, αποφασίζει να εισβάλλει κάθε μέρα στα βιβλία που διαβάζει ο Αφηγητής, αιφνιδιάζοντάς τον, και να γίνεται το ίδιο, ο ήρωας της ιστορίας. Όμως, το ανυπόμονο και ξεροκέφαλο λυκάκι τα βρίσκει συχνά μπαστούνια και πολύ συχνά ζητεί τη βοήθεια του Αφηγητή για να έχει το παραμύθι το τέλος που πρέπει.

Χάρη στον Λουπέν, τα παιδιά από 3 ετών θα δουν ότι ο αυτοσχεδιασμός και η ανυπομονησία είναι αξιολάτρευτα χαρακτηριστικά, αρκεί να μη γίνουν ξεροκεφαλιά και πως καλό είναι όταν κάνεις κάτι λάθος να το παραδέχεσαι και να προσπαθείς να το διορθώσεις!


«Το Προνοητικό Ρομπότ και η Πλουτώνια Σκόνη» & «To Δώρο της Κυράς του Χειμώνα» 
Ο Λουπέν είναι ένα λυκάκι που βαρέθηκε να βλέπει τους λύκους να έχουν πάντα τον ρόλο του κακού στα παραμύθια. Έτσι, αποφασίζει να εισβάλλει κάθε μέρα στα βιβλία που διαβάζει ο Αφηγητής, αιφνιδιάζοντάς τον, και να γίνεται το ίδιο, ο ήρωας της ιστορίας. Όμως, το ανυπόμονο και ξεροκέφαλο λυκάκι τα βρίσκει συχνά μπαστούνια και πολύ συχνά ζητεί τη βοήθεια του Αφηγητή για να έχει το παραμύθι το τέλος που πρέπει. Χάρη στον Λουπέν, τα παιδιά από 3 ετών θα δουν ότι ο αυτοσχεδιασμός και η ανυπομονησία είναι αξιολάτρευτα χαρακτηριστικά, αρκεί να μη γίνουν ξεροκεφαλιά και πως καλό είναι όταν κάνεις κάτι λάθος να το παραδέχεσαι και να προσπαθείς να το διορθώσεις! 



	Παιδικά-Νεανικά / Κινούμενα σχέδια 
	WEBTV GR ERTflix 



07:40  |   Ζιγκ και Σάρκο (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   
(Zig & Sharko - Season 4) 

Δ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2023
Ο Ζιγκ και ο Σάρκο επιστρέφουν στο νησί τους, αλλά δεν φαίνονται διακοπές στον ορίζοντα για την άτακτη ύαινα και τον μυώδη καρχαρία! Η Μαρίνα μόλις βρήκε ένα μαγικό ζευγάρι παντόφλες θαλάσσης , που δίνει στα πόδια της απίστευτες δυνάμεις. Είναι κάτι παραπάνω από ενθουσιασμένη! Καθώς η γοργόνα ανακαλύπτει τις νέες δυνατότητες που μπορούν να προσφέρουν τα δύο πόδια, γίνεται όλο και πιο δύσκολο να πιαστεί και να προστατευτεί.

Ο Ζιγκ και ο Σάρκο επιστρέφουν στο νησί τους, αλλά δεν φαίνονται διακοπές στον ορίζοντα για την άτακτη ύαινα και τον μυώδη καρχαρία! Η Μαρίνα μόλις βρήκε ένα μαγικό ζευγάρι παντόφλες θαλάσσης , που δίνει στα πόδια της απίστευτες δυνάμεις. Είναι κάτι παραπάνω από ενθουσιασμένη! Καθώς η γοργόνα ανακαλύπτει τις νέες δυνατότητες που μπορούν να προσφέρουν τα δύο πόδια, γίνεται όλο και πιο δύσκολο να πιαστεί και να προστατευτεί.



	Παιδικά-Νεανικά / Κινούμενα σχέδια 
	WEBTV GR ERTflix 



07:40  |   Ζιγκ και Σάρκο (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   
(Zig & Sharko - Season 4) 

Δ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2023
Ο Ζιγκ και ο Σάρκο επιστρέφουν στο νησί τους, αλλά δεν φαίνονται διακοπές στον ορίζοντα για την άτακτη ύαινα και τον μυώδη καρχαρία! Η Μαρίνα μόλις βρήκε ένα μαγικό ζευγάρι παντόφλες θαλάσσης , που δίνει στα πόδια της απίστευτες δυνάμεις. Είναι κάτι παραπάνω από ενθουσιασμένη! Καθώς η γοργόνα ανακαλύπτει τις νέες δυνατότητες που μπορούν να προσφέρουν τα δύο πόδια, γίνεται όλο και πιο δύσκολο να πιαστεί και να προστατευτεί.

Ο Ζιγκ και ο Σάρκο επιστρέφουν στο νησί τους, αλλά δεν φαίνονται διακοπές στον ορίζοντα για την άτακτη ύαινα και τον μυώδη καρχαρία! Η Μαρίνα μόλις βρήκε ένα μαγικό ζευγάρι παντόφλες θαλάσσης , που δίνει στα πόδια της απίστευτες δυνάμεις. Είναι κάτι παραπάνω από ενθουσιασμένη! Καθώς η γοργόνα ανακαλύπτει τις νέες δυνατότητες που μπορούν να προσφέρουν τα δύο πόδια, γίνεται όλο και πιο δύσκολο να πιαστεί και να προστατευτεί.



	Παιδικά-Νεανικά / Κινούμενα σχέδια 
	WEBTV GR ERTflix 



08:05  |   Χάρτινη Πόλη  (E)    
(Pop Paper City) 

Α' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2023
Κινούμενα σχέδια, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2023.

Ο Πλομ, η Φοίβη, η Μέι Μέι, ο Χούπερ, ο Ζιπ και η Φλάι είναι έξι αγαπημένα φιλαράκια που ζουν στη Χάρτινη Πόλη. 
Στην πρωτεύουσα αυτού του μαγικού χάρτινου κόσμου παίζουν όλων των λογιών τα παιχνίδια, κάνουν αγώνες, παίζουν τους αστροναύτες ή τους πειρατές και όταν λείπει κάποιο αντικείμενο, δεν πτοούνται. Φωνάζουν τον Κύριο Χέρη που τους βοηθά να φτιάξουν χειροτεχνίες, ώστε να τις χρησιμοποιήσουν στα παιχνίδια τους. 
Με αυτόν τον τρόπο, τίποτα δεν τους σταματά, αφού φτιάχνουν νέα αντικείμενα που προσθέτουν στον κόσμο τους. Οι χειροτεχνίες παρουσιάζονται στους μικρούς τηλεθεατές μέσω κανονικού γυρίσματος, ένθετου στο κινούμενο σχέδιο, ώστε να μπορούν να τις κάνουν και τα ίδια ενώ παρακολουθούν.


«Αγώνες Ταχύτητας» & «Το Πάρκο του Χούπερ» 
Ο Πλομ, η Φοίβη, η Μέι Μέι, ο Χούπερ, ο Ζιπ και η Φλάι είναι έξι αγαπημένα φιλαράκια που ζουν στη Χάρτινη Πόλη. Στην πρωτεύουσα αυτού του μαγικού χάρτινου κόσμου παίζουν όλων των λογιών τα παιχνίδια, κάνουν αγώνες, παίζουν τους αστροναύτες ή τους πειρατές και όταν λείπει κάποιο αντικείμενο, δεν πτοούνται. Φωνάζουν τον Κύριο Χέρη που τους βοηθά να φτιάξουν χειροτεχνίες, ώστε να τις χρησιμοποιήσουν στα παιχνίδια τους. Με αυτόν τον τρόπο, τίποτα δεν τους σταματά, αφού φτιάχνουν νέα αντικείμενα που προσθέτουν στον κόσμο τους. Οι χειροτεχνίες παρουσιάζονται στους μικρούς τηλεθεατές μέσω κανονικού γυρίσματος, ένθετου στο κινούμενο σχέδιο, ώστε να μπορούν να τις κάνουν και τα ίδια ενώ παρακολουθούν.



	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	WEBTV GR ERTflix 



08:30  |   Τοπία από Ψηλά  (E)    
(Aerial Profiles) 

Α' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2020
Διάρκεια: 26' 
Σειρά ντοκιμαντέρ 10 ημίωρων επεισοδίων, παραγωγής Skyworks, 2020.
Μία σειρά που ανεβαίνει στους ουρανούς για να δείξει πώς η ανθρώπινη δραστηριότητα έχει αφήσει το ορατό σημάδι της στο τοπίο μας και πώς το τοπίο, με τη σειρά του, έχει επηρεάσει την ανάπτυξη των χωρών μας.


Νότια Ιταλία Α΄ Μέρος [Southern Italy Part 1] 
Eπεισόδιο: 5 
Η Ιταλία υπέστη τεράστιες αλλαγές σε μια περίοδο 2000 ετών. Ήταν το κέντρο της Ρωμαϊκής Αυτοκρατορίας και, από τον 17ο αιώνα μέχρι σήμερα, προσελκύει καλλιτέχνες και τουρίστες από παντού.



	Ντοκιμαντέρ / Φύση 
	WEBTV GR ERTflix 



09:00  |   Βόρεια Χιλή: Ανάμεσα στις Άνδεις και τον Ειρηνικό  (E)    
(Between Andes and Pacific – The North of Chile ) 

Έτος παραγωγής: 2023
Ωριαίο ντοκιμαντέρ φύσης, γερμανικής παραγωγής, του 2023.

Η Βόρεια Χιλή είναι μια περιοχή ακραίων συνθηκών. Η Ατακάμα, μια από τις ξηρότερες και παλαιότερες ερήμους της γης, χαρακτηρίζει ένα μεγάλο μέρος του τοπίου μεταξύ των Άνδεων και του Ειρηνικού. Μια χώρα γεμάτη αντιθέσεις, καθώς το πανίσχυρο ρεύμα Χούμπολντ κινείται στα ανοικτά των ακτών της Χιλής και τα κρύα νερά του δημιουργούν έναν συναρπαστικό πλούτο θαλάσσιων οικοσυστημάτων. Οι άνθρωποι μελετούν τις φάλαινες και την αξιοποίηση της ηλιακής ενέργειας στις περιοχές της ερήμου και κοιτάζουν στα βάθη του σύμπαντος με γιγαντιαία τηλεσκόπια.



	Ενημέρωση / Τηλεπεριοδικό 
	WEBTV ERTflix 



10:00  |   Μέρα με Χρώμα 

Έτος παραγωγής: 2025
Καθημερινή εκπομπή παραγωγής 2025-2026.
Ένα δίωρο ενημερωτικό και ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με έμφαση στον πολιτισμό, τις επιστήμες, το περιβάλλον, την καινοτομία και την επιχειρηματικότητα. Με απευθείας συνδέσεις, προσκεκλημένους στο στούντιο και στοχευμένα ρεπορτάζ, η «Μέρα με Χρώμα» υπόσχεται να αναδείξει μικρά και μεγάλα θέματα που απασχολούν τους πολίτες της Θεσσαλονίκης και της ευρύτερης περιοχής στην Κεντρική Μακεδονία, με μία «φρέσκια» ματιά στις ειδήσεις και τα γεγονότα της καθημερινότητας.


Παρουσίαση: Έλσα Ποιμενίδου, Χριστίνα Τοπούζη, Κλέλια Κλουντζού
Ρεπορτάζ: Φρόσω Βαρβάρα
Αρχισυνταξία: Τζένη Ευθυμιάδου, Σωτήρης Κυρόπουλος
Σκηνοθεσία: Χρύσα Νίκου, Σταύρος Νταής 

	Ντοκιμαντέρ / Τρόπος ζωής 
	WEBTV GR ERTflix 



12:00  |   Η Δική μας Φάρμα  (E)    
(A Farm of Our Own) 

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2024
Διάρκεια: 45' 
Σειρά ντοκιμαντέρ παραγωγής Γερμανίας 2024 που θα ολοκληρωθεί σε 5 ωριαία επεισόδια.

Μια καλύτερη ζωή με ένα κομμάτι γης: Να εκτιμάς τη φύση, τους ανθρώπους και τα 
ζώα και να προστατεύεις το κλίμα...


Βιολογική Φάρμα [Biological Farm in Eifel] 
Eπεισόδιο: 5 
Η Μαρσέλα και ο σύζυγός της, Σεμπάστιαν, στοχεύουν κι αυτοί στην αυτάρκεια με τη φάρμα τους στην Άιφελ. Το ζευγάρι έχει ένα μεγάλο όνειρο και μια αποστολή. Θέλουν να καλλιεργούν τα δικά τους βιολογικά τρόφιμα, χωρίς χημικά, ενώ παράλληλα θα βοηθούν στην ενίσχυση της βιοποικιλότητας. Ο Χόλγκερ και ο Πέτερ εκπλήρωσαν ένα όνειρο αποκτώντας το δικό τους αγρόκτημα στο Μίνστερλαντ. Στο Έννιγκερλο, οι δύο κτηνίατροι ασχολούνται με πάθος με την εκτροφή σπάνιων προβάτων, χηνών και κοτόπουλων. Και, κυρίως, πολύτιμων αλόγων: των Τράκενερ. Στοχεύουν ψηλά με το πρόγραμμα αναπαραγωγής τους.



	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Περίμετρος 

Έτος παραγωγής: 2025
Ενημερωτική, καθημερινή εκπομπή με αντικείμενο την κάλυψη της ειδησεογραφίας στην Ελλάδα και τον κόσμο.
Η "Περίμετρος" από Δευτέρα έως Κυριακή, με απευθείας συνδέσεις με όλες τις γωνιές της Ελλάδας και την Ομογένεια, μεταφέρει τον παλμό της ελληνικής "περιμέτρου" στη συχνότητα της ΕΡΤ3, με την αξιοπιστία και την εγκυρότητα της δημόσιας τηλεόρασης.


Παρουσίαση: Κατερίνα Ρενιέρη, Νίκος Πιτσιακίδης 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV 



14:30  |   Ειδήσεις από την Περιφέρεια 

Έτος παραγωγής: 2024 

	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	WEBTV GR ERTflix 



15:00  |   Το Ταξίδι μου στην Ελλάδα  (E)    
(My Greek Odyssey) 

Γ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2020
Σειρά ντοκιμαντέρ 8 ωριαίων επεισοδίων παραγωγής The Rusty Cage, 2020.

Σε αυτόν τον κύκλο του My Greek Odyssey ο οικοδεσπότης Πίτερ Μανέας οδηγεί το όμορφο σκάφος του, Mia Zoi, ανατολικότερα,στα Δωδεκάνησα. Το όνομα μπορεί να σας κάνει να σκεφτείτε ότι υπάρχουν μόνο δώδεκα νησιά εδώ, αλλά στην πραγματικότητα υπάρχουν πάνω από 160 από αυτά, με τα 26 να είναι κατοικημένα. Η γεωγραφική θέση δεν σημαίνει μόνο ότι η οθωμανική επιρροή είναι έντονη, αλλά και ότι τα τοπία είναι πολύ πιο άγονα, ζεστά και ξηρά από άλλα μέρη της Ελλάδας. Αυτό της προσδίδει έναν δικό της χαρακτήρα, και μέσα από τα ταξίδια μας θ' αναδείξουμε τι είναι αυτό που την κάνει ένα τόσο ιδιαίτερο μέρος της Μεσογείου. Στο ταξίδι μας θα επισκευτούμε όσο το δυνατόν περισσότερα Δωδεκάνησα, από το Αγαθονήσι στα βόρεια, μέχρι την Κάσο στα νότια, πράγμα που σημαίνει ότι θα είμαστε για λίγους μήνες στη θάλασσα. Αλλά πού αλλού θα προτιμούσατε να είστε!
Επεισόδιο 7: Ικαρία [Ikaria]
Σε αυτό το επεισόδιο, ο Πίτερ ολοκληρώνει την επίσκεψή του στην Ικαρία συναντώντας μερικούς ηλικιωμένους ντόπιους, για να καταλάβει γιατί εδώ ζουν περισσότερο από αλλού. Είναι το φαγητό; Ο τρόπος ζωής; Γενετικοί λόγοι; Μετά κατευθύνεται σε μερικά από τα πιο δημοφιλή αξιοθέατα του νησιού, μαγειρεύει λίγο με το Κυριάκο και δοκιμάζει τις δυνάμεις του στο σερφ αλλά και θα συναντήσει έναν στενό φίλο που γεννήθηκε εδώ.
Επεισόδιο 8: Σάμος [Samos]
Στο τελευταίο επεισόδιο της σειράς, η εκπομπή ταξιδεύει σε ένα μέρος που κρατά ιδιαίτερες αναμνήσεις τόσο για την Έλεν όσο και για τον Πίτερ. Είναι ένα από τα πρώτα νησιά που επισκέφτηκαν μαζί, όταν ήταν νέοι και αναζητούσαν την περιπέτεια. Το ταξίδι έβαλε τη σχέση τους σε δοκιμασία. Ο Πίτερ έσυρε την Έλεν στα βουνά, σύρθηκαν μέσα από σήραγγες και ζούσαν σαν ταξιδιώτες με σακίδια στην πλάτη. Αλλά ήταν μια απίστευτη εποχή και αυτές οι αναμνήσεις τους έκαναν να επιστρέφουν ξανά και ξανά. Το νησί αυτό είναι η Σάμος!


Πάτμος [Patmos] 
Eπεισόδιο: 5 
Σε αυτό το επεισόδιο ο Πίτερ είναι στο νησί της Πάτμου, μία από τις πιο σημαντικές τοποθεσίες στον χριστιανικό κόσμο. Είναι ένας τόπος προσκυνήματος για χιλιάδες ανθρώπους από όλο τον πλανήτη. Πέρα από τη θρησκευτική σημασία, υπάρχουν φανταστικές παραλίες, καταπληκτικό φαγητό και μια ατμόσφαιρα που σε ελκύει. Από εκεί, κάνει μια γρήγορη βόλτα σε τρία ελάχιστα κατοικημένα νησιά στα ανατολικά, κρυμμένα διαμάντια που δεν εξερευνούν συχνά οι τουρίστες.



	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV 



16:00  |   Ο Κόσμος των Σπορ   

Η καθημερινή αθλητική εκπομπή της ΕΡΤ3 με την επικαιρότητα της ημέρας και τις εξελίξεις σε όλα τα σπορ, στην Ελλάδα και το εξωτερικό. 

Με ρεπορτάζ, ζωντανές συνδέσεις και συνεντεύξεις με τους πρωταγωνιστές των γηπέδων. 



Παρουσίαση: Πάνος Μπλέτσος, Τάσος Σταμπουλής
Αρχισυνταξία: Άκης Ιωακείμογλου, Θόδωρος Χατζηπαντελής, Ευγενία Γήτα.
Σκηνοθεσία: Σταύρος Νταής 

	Ταινίες 
	WEBTV GR 



17:00  |   Ερωτικές Ιστορίες   

Έτος παραγωγής: 1959
Διάρκεια: 94' 
Σπονδυλωτή ταινία, παραγωγής 1959.

Η ταινία αποτελείται από τρία αυτόνομα μέρη: 
1η. Το Νικουλέλι: από το διήγημα του Θράσου Καστανάκη «Μια μάνα πέρασε». Ένα καλοκαίρι, σε μια επαρχιακή κωμόπολη, η όμορφη Λαμπρινή παραδίνεται στον έρωτα ενός γοητευτικού αθηναίου, με την κάλυψη της γριάς υπηρέτριάς της. Στη συνέχεια, η δεύτερη την εκβιάζει και την οδηγεί στην αγκαλιά του πνευματικά καθυστερημένου γιου της, του Νικουλέλι. 

2η. «Ένας κάποιος Βασίλης». Ο Βασίλης είναι ένας ξεπεσμένος αθηναίος μαγαζάτορας, ο οποίος κάποια στιγμή αποφασίζει να δηλητηριάσει την άρρωστη γυναίκα του και να ζήσει με τη νεαρή ερωμένη του. Την τελευταία όμως στιγμή δειλιάζει. Η γυναίκα αντιλαμβάνεται τις προθέσεις του και η αδύναμη καρδιά της δεν αντέχει το γεγονός. 

3η. «Το ραντεβού της Κυριακής». Μια όμορφη νεαρή κομμώτρια, η Μαρίτσα, ακυρώνει το κυριακάτικο ραντεβού της με τον Πέτρο για να βγει με τον πλούσιο Θέμη, ελπίζοντας ότι ο δεύτερος θα της κάνει πρόταση γάμου. Από τη μεριά του, ο ξενοδοχοϋπάλληλος Πέτρος χαίρεται που δεν θα βγει με τη Μαρίτσα, γιατί θέλει να συνοδεύσει μια ελληνο-αμερικανίδα καλλιτέχνιδα. Οι ελπίδες και των δύο διαψεύδονται πλήρως και η απογοήτευση οδηγεί ξανά τον έναν στην αγκαλιά της άλλης.



	Ενημέρωση / Καιρός 
	WEBTV ERTflix 



18:30  |   Ο Καιρός στην ΕΡΤ3 

Το δελτίο καιρού της ΕΡΤ3 με έμφαση στον καιρό της περιφέρειας, αφουγκραζόμενοι τις ανάγκες των ανθρώπων που ζουν και δραστηριοποιούνται στην ύπαιθρο, δίνουμε στον καιρό την λεπτομέρεια και την εγκυρότητα που του αξίζει.


Παρουσίαση: Χρυσόστομος Παρανός 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV 



18:45  |   Ειδήσεις από την Περιφέρεια 

Έτος παραγωγής: 2024 

	Ενημέρωση 
	WEBTV ERTflix 



19:30  |   Σύνορα (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Έτος παραγωγής: 2025
Ημίωρη εβδομαδιαία εκπομπή παραγωγής ΕΡΤ.

Η ΕΡΤ3 διασχίζει τη βαλκανική χερσόνησο για να αναδείξει τα γεγονότα, τις ιστορίες και τους ανθρώπους που διαμορφώνουν την επικαιρότητα και γράφουν την ιστορία στις χώρες της ΝΑ Ευρώπης. 
Με ανταποκρίσεις, δημοσιογραφικές αποστολές και συνεντεύξεις με εξειδικευμένους συνομιλητές η εκπομπή αποτυπώνει τη σύνθετη, αλλά και ταυτόχρονα γοητευτική εικόνα στις βαλκανικές χώρες και τις περίπλοκες σχέσεις μεταξύ τους και με την ΕΕ με φόντο τις κρίσιμες γεωπολιτικές εξελίξεις στην Ευρώπη και την ευρύτερη περιοχή. 


Παρουσίαση: Κάλλη Ζάραλη
Αρχισυνταξία: Κάλλη Ζάραλη
Δημοσιογραφική ομάδα: Νίκος Πέλπας (Βελιγράδι), Νίκος Φραγκόπουλος (Σκόπια), Αλέξανδρος Μάρκου, Σερίφ Μεχμέτ, Χριστίνα Σιγανίδου, Έλενα Τσιώτα 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



20:00  |   #STArt (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Έτος παραγωγής: 2025
Η δημοσιογράφος και παρουσιάστρια Λένα Αρώνη επιστρέφει τη νέα τηλεοπτική σεζόν με το #STΑrt, μία πολιτιστική εκπομπή που φέρνει στο προσκήνιο σημαντικές προσωπικότητες, που με το έργο τους έχουν επηρεάσει και διαμορφώσει την ιστορία του σύγχρονου Πολιτισμού.

Με μια δυναμική και υψηλής αισθητικής προσέγγιση, η εκπομπή καταγράφει την πορεία και το έργο σπουδαίων δημιουργών από όλο το φάσμα των Τεχνών και των Γραμμάτων - από το Θέατρο και τη Μουσική έως τα Εικαστικά, τη Λογοτεχνία και την Επιστήμη - εστιάζοντας στις στιγμές που τους καθόρισαν, στις προκλήσεις που αντιμετώπισαν και στις επιτυχίες που τους ανέδειξαν.

Σε μια εποχή που το κοινό αναζητά αληθινές και ουσιαστικές συναντήσεις, η Λένα Αρώνη με αμεσότητα και ζεστασιά εξερευνά τη ζωή, την καριέρα και την πορεία κορυφαίων δημιουργών, καταγράφοντας την προσωπική και καλλιτεχνική διαδρομή τους. Πάντα με την εγκυρότητα και την συνέπεια που τη χαρακτηρίζει.

Το #STΑrt αναζητά την ουσία και την αλήθεια των ιστοριών πίσω από τα πρόσωπα που έχουν αφήσει το αποτύπωμά τους στον σύγχρονο Πολιτισμό, ενώ επιδιώκει να ξανασυστήσει στο κοινό ευρέως αναγνωρίσιμους ανθρώπους των Τεχνών, με τους οποίους έχει συνδεθεί το τηλεοπτικό κοινό, εστιάζοντας στις πιο ενδόμυχες πτυχές της συνολικής τους προσπάθειας.


Παρουσίαση: Λένα Αρώνη 
Παρουσίαση-Αρχισυνταξία: Λένα Αρώνη 
Σκηνοθεσία: Μανώλης Παπανικήτας 
Β. Σκηνοθέτη: Μάριος Πολυζωγόπουλος 
Δημοσιογραφική Ομάδα: Δήμητρα Δαρδα, Γεωργία Οικονόμου 

	Ενημέρωση 
	WEBTV ERTflix 



21:00  |   Αποδελτίωση 

Καθημερινή ενημερωτική εκπομπή παραγωγής ΕΡΤ 2025-2026.

Η παρουσίαση των σημαντικών πολιτικών και οικονομικών γεγονότων που απασχόλησαν την επικαιρότητα, με το σχολιασμό των δημοσιογράφων της ΕΡΤ3 και με συνεντεύξεις με πολιτικά πρόσωπα, θεσμικούς και επιστημονικούς φορείς.


Παρουσίαση: Όλγα Ψαρίδου, Χρήστος Τσαλικίδης, Ίων Τσώχος 

	Ντοκιμαντέρ / Επιστήμες 
	WEBTV GR ERTflix 



22:00  |   Η Νηστεία είναι της Μόδας  (E)    
(Fasting, the New Investigation ) 

Έτος παραγωγής: 2024
Διάρκεια: 52' 
Επιστημονικό ντοκιμαντέρ γαλλικής παραγωγής του 2024, διάρκειας 52 λεπτών 

Δέκα χρόνια μετά το ντοκιμαντέρ «Νηστεία, μια νέα θεραπεία», ένα νέο ντοκιμαντέρ διερευνά την εξέλιξη της νηστείας. Οι πρόσφατες επιστημονικές εξελίξεις υπογραμμίζουν τα πιθανά οφέλη της νηστείας κατά διαφόρων ασθενειών. Θα καταστεί η νηστεία μέρος της δημοσιονομικής πολιτικής ως θεραπευτικό ή προληπτικό εργαλείο;


Σκηνοθεσία: Sylvie Gilman, Thierry de Lestrade 
Παραγωγή: Arte France, Nilaya Productions 

	Ντοκιμαντέρ / Υγεία 
	WEBTV GR ERTflix 



23:00  |   Ζώντας με το Αλτσχάιμερ (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   
(Remember: Living with Alzheimer's Disease) 

Έτος παραγωγής: 2024
Διάρκεια: 82' 
Ντοκιμαντέρ γαλλικής παραγωγής του 2024, διάρκειας 82'

Αυτό το ντοκιμαντέρ καταγράφει με συγκινητικό τρόπο τη ζωή των ατόμων που πάσχουν από τη νόσο του Αλτσχάιμερ, καθώς και των οικογενειών και των φροντιστών που τους στηρίζουν. Εξερευνά τις συναισθηματικές, ψυχολογικές και πρακτικές δυσκολίες που συνοδεύουν την ασθένεια, υπογραμμίζοντας τον αντίκτυπο που έχει στη μνήμη, την ταυτότητα και την καθημερινή ζωή. Μέσα από προσωπικές εικόνες και ιστορίες, η ταινία αναδεικνύει την ψυχική αντοχή και τη δύναμη των ατόμων που πάσχουν από τη νόσο, ενώ παράλληλα υπενθυμίζει με έντονο τρόπο τη σημασία της ενσυναίσθησης και της κατανόησης απέναντι σε αυτή την τρομερή ασθένεια.
Στη Γαλλία, πάνω από ένα εκατομμύριο άνθρωποι πάσχουν από Αλτσχάιμερ και ο αριθμός αυτός ενδέχεται να διπλασιαστεί έως το 2050 λόγω της γήρανσης του πληθυσμού. Επί του παρόντος, δεν υπάρχει θεραπεία για αυτή την πάθηση, παρά μόνο μέσα για τη διατήρηση όσο το δυνατόν περισσότερο των γνωστικών, κινητικών και αισθητηριακών ικανοτήτων των ασθενών.
Μέσα από τις μαρτυρίες τεσσάρων οικογενειών, αυτό το ντοκιμαντέρ προσπαθεί να κατανοήσει και να εξηγήσει τα όσα βιώνουν οι άνθρωποι με Αλτσχάιμερ, ακολουθώντας τους στο μακρύ ταξίδι της λήθης, το οποίο δυστυχώς δεν επέλεξαν.
Ταυτόχρονα, η ταινία προβάλλει τους φροντιστές, τους καθημερινούς ήρωες που δεν εγκαταλείπουν ποτέ τους αγαπημένους τους, ακόμη και σε βάρος της δικής τους ευημερίας.


Σκηνοθεσία: Charlotte Marie
Παραγωγή: Au Tableau Productions 

	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



00:30  |   Οι Άγριες Μέρες Μας (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   

Έτος παραγωγής: 2025
Διάρκεια: 100' 
Ταινία δρόμου, παραγωγής Ελλάδας, 2025, διάρκειας 100'
Η Χλόη αφήνει τη δυσλειτουργική της οικογένεια για να ακολουθήσει μια ρομαντική συμμορία νέων, η οποία διασχίζει την Ελλάδα βοηθώντας ανθρώπους που ζουν στο περιθώριο. Μέσα στο ταξίδι της θα ερωτευτεί, θα κινδυνέψει και θα καταλάβει πως η μόνη επαναστατική πράξη που μας έχει απομείνει είναι η τρυφερότητα.
Παγκόσμια πρεμιέρα της στο 75ο Φεστιβάλ Κινηματογράφου του Βερολίνου


Σενάριο | Σκηνοθεσία: Βασίλης Κεκάτος 
Παραγωγοί: Ελένη Κοσσυφίδου, Delphine Schmit, Guillaume Dreyfus 
Συμπαραγωγοί: Julie Esparbes, Jamila Wenske, Edouard de Vesinne, Βασίλης Κεκάτος, Κωνσταντίνος Μωριάτης 
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Γιώργος Βαλσαμής 
Μοντάζ: Λάμπης Χαραλαμπίδης 
Σκηνογράφος: Κωνσταντίνος Σκουρλέτης
Ενδυματολόγος: Εύα Γουλάκου
Μουσική: Κωστής Μαραβέγιας 
Ηχοληψία: Lancelot Herve-Mignucci 
Μοντάζ Ήχου: Valerie Le Docte 
Μίξη Ήχου: Aline Gavroy 
Διεύθυνση Παραγωγής: Χάρης Τσαμπάς 
Ά Βοηθός Σκηνοθέτη: Χάρης Σταθόπουλος 
Location Manager: Γιώτα Σκουβαρά (The Location Hunt) 
Σκριπτ: Νεφέλη Ράπτη 
Συνεργάτιδες Σεναρίου: Γλυκερία Παππά, Νεφέλη Αθανασάκη 
Μακιγιάζ | Σπέσιαλ Εφέ: Ηλέκτρα Κατσιμίχα 
Κομμώσεις: Ιουλία Συγριμή 
Σεφ Ηλεκτρολόγος: Ηρακλής Μητρόπουλος 
Ά Ηλεκτρολόγος: Νεκτάριος Βουτσινάς 
Ά Βοηθός Κάμερας: Γιάννης Ροζέας

Παίζουν: Δάφνη Πατακιά, Νικολάκης Ζεγκίνογλου, Εύα Σαμιώτη, Σταύρος Τσουμάνης, Ναταλία Σουίφτ, Πόπη Σεμερλίογλου, Ιώκο Ιωάννης Κοτίδης, Emmanuel Elozieuwa Σοφία Κόκκαλη, ΛΕΞ, Άννα Μάσχα, Fathia Ojikutu, Μιχαήλ Ταμπακάκης, Τόνια Σωτηροπούλου, Βασίλης Μίχας, Σάντυ Χατζηϊωάννου, Πανίνος Δαμιανός, Πολύδωρος Βογιατζής, Βέρα Βασιλάτου, Δημήτρης Καπουράνης, Δώρα Πανουσοπούλου 

ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ενημέρωση / Τηλεπεριοδικό 
	WEBTV ERTflix 



02:15  |   Μέρα με Χρώμα  (E)  

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



04:30  |   Περίμετρος  (E)  


Mεσογείων 432, Αγ. Παρασκευή, Τηλέφωνο: 210 6066000, www.ert.gr, e-mail: info@ert.gr
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