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 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  21/03/2026

	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	WEBTV GR ERTflix 



06:00  |   Το Ταξίδι μου στην Ελλάδα  (E)    
(My Greek Odyssey) 

Γ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2020
Σειρά ντοκιμαντέρ 8 ωριαίων επεισοδίων παραγωγής The Rusty Cage, 2020.

Σε αυτόν τον κύκλο του My Greek Odyssey ο οικοδεσπότης Πίτερ Μανέας οδηγεί το όμορφο σκάφος του, Mia Zoi, ανατολικότερα,στα Δωδεκάνησα. Το όνομα μπορεί να σας κάνει να σκεφτείτε ότι υπάρχουν μόνο δώδεκα νησιά εδώ, αλλά στην πραγματικότητα υπάρχουν πάνω από 160 από αυτά, με τα 26 να είναι κατοικημένα. Η γεωγραφική θέση δεν σημαίνει μόνο ότι η οθωμανική επιρροή είναι έντονη, αλλά και ότι τα τοπία είναι πολύ πιο άγονα, ζεστά και ξηρά από άλλα μέρη της Ελλάδας. Αυτό της προσδίδει έναν δικό της χαρακτήρα, και μέσα από τα ταξίδια μας θ' αναδείξουμε τι είναι αυτό που την κάνει ένα τόσο ιδιαίτερο μέρος της Μεσογείου. Στο ταξίδι μας θα επισκευτούμε όσο το δυνατόν περισσότερα Δωδεκάνησα, από το Αγαθονήσι στα βόρεια, μέχρι την Κάσο στα νότια, πράγμα που σημαίνει ότι θα είμαστε για λίγους μήνες στη θάλασσα. Αλλά πού αλλού θα προτιμούσατε να είστε!
Επεισόδιο 7: Ικαρία [Ikaria]
Σε αυτό το επεισόδιο, ο Πίτερ ολοκληρώνει την επίσκεψή του στην Ικαρία συναντώντας μερικούς ηλικιωμένους ντόπιους, για να καταλάβει γιατί εδώ ζουν περισσότερο από αλλού. Είναι το φαγητό; Ο τρόπος ζωής; Γενετικοί λόγοι; Μετά κατευθύνεται σε μερικά από τα πιο δημοφιλή αξιοθέατα του νησιού, μαγειρεύει λίγο με το Κυριάκο και δοκιμάζει τις δυνάμεις του στο σερφ αλλά και θα συναντήσει έναν στενό φίλο που γεννήθηκε εδώ.
Επεισόδιο 8: Σάμος [Samos]
Στο τελευταίο επεισόδιο της σειράς, η εκπομπή ταξιδεύει σε ένα μέρος που κρατά ιδιαίτερες αναμνήσεις τόσο για την Έλεν όσο και για τον Πίτερ. Είναι ένα από τα πρώτα νησιά που επισκέφτηκαν μαζί, όταν ήταν νέοι και αναζητούσαν την περιπέτεια. Το ταξίδι έβαλε τη σχέση τους σε δοκιμασία. Ο Πίτερ έσυρε την Έλεν στα βουνά, σύρθηκαν μέσα από σήραγγες και ζούσαν σαν ταξιδιώτες με σακίδια στην πλάτη. Αλλά ήταν μια απίστευτη εποχή και αυτές οι αναμνήσεις τους έκαναν να επιστρέφουν ξανά και ξανά. Το νησί αυτό είναι η Σάμος!


Πάτμος [Patmos] 
Eπεισόδιο: 5 
Σε αυτό το επεισόδιο ο Πίτερ είναι στο νησί της Πάτμου, μία από τις πιο σημαντικές τοποθεσίες στον χριστιανικό κόσμο. Είναι ένας τόπος προσκυνήματος για χιλιάδες ανθρώπους από όλο τον πλανήτη. Πέρα από τη θρησκευτική σημασία, υπάρχουν φανταστικές παραλίες, καταπληκτικό φαγητό και μια ατμόσφαιρα που σε ελκύει. Από εκεί, κάνει μια γρήγορη βόλτα σε τρία ελάχιστα κατοικημένα νησιά στα ανατολικά, κρυμμένα διαμάντια που δεν εξερευνούν συχνά οι τουρίστες.



	Παιδικά-Νεανικά / Κινούμενα σχέδια 
	WEBTV GR ERTflix 



07:00  |   Χάρτινη Πόλη  (E)    
(Pop Paper City) 

Α' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2023
Κινούμενα σχέδια, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2023.

Ο Πλομ, η Φοίβη, η Μέι Μέι, ο Χούπερ, ο Ζιπ και η Φλάι είναι έξι αγαπημένα φιλαράκια που ζουν στη Χάρτινη Πόλη. 
Στην πρωτεύουσα αυτού του μαγικού χάρτινου κόσμου παίζουν όλων των λογιών τα παιχνίδια, κάνουν αγώνες, παίζουν τους αστροναύτες ή τους πειρατές και όταν λείπει κάποιο αντικείμενο, δεν πτοούνται. Φωνάζουν τον Κύριο Χέρη που τους βοηθά να φτιάξουν χειροτεχνίες, ώστε να τις χρησιμοποιήσουν στα παιχνίδια τους. 
Με αυτόν τον τρόπο, τίποτα δεν τους σταματά, αφού φτιάχνουν νέα αντικείμενα που προσθέτουν στον κόσμο τους. Οι χειροτεχνίες παρουσιάζονται στους μικρούς τηλεθεατές μέσω κανονικού γυρίσματος, ένθετου στο κινούμενο σχέδιο, ώστε να μπορούν να τις κάνουν και τα ίδια ενώ παρακολουθούν.


«Μπανανόφλουδες» & «Η Κατασκήνωση» 
Ο Πλομ, η Φοίβη, η Μέι Μέι, ο Χούπερ, ο Ζιπ και η Φλάι είναι έξι αγαπημένα φιλαράκια που ζουν στη Χάρτινη Πόλη. Στην πρωτεύουσα αυτού του μαγικού χάρτινου κόσμου παίζουν όλων των λογιών τα παιχνίδια, κάνουν αγώνες, παίζουν τους αστροναύτες ή τους πειρατές και όταν λείπει κάποιο αντικείμενο, δεν πτοούνται. Φωνάζουν τον Κύριο Χέρη που τους βοηθά να φτιάξουν χειροτεχνίες, ώστε να τις χρησιμοποιήσουν στα παιχνίδια τους. Με αυτόν τον τρόπο, τίποτα δεν τους σταματά, αφού φτιάχνουν νέα αντικείμενα που προσθέτουν στον κόσμο τους. Οι χειροτεχνίες παρουσιάζονται στους μικρούς τηλεθεατές μέσω κανονικού γυρίσματος, ένθετου στο κινούμενο σχέδιο, ώστε να μπορούν να τις κάνουν και τα ίδια ενώ παρακολουθούν.



	Παιδικά-Νεανικά / Κινούμενα σχέδια 
	WEBTV GR ERTflix 



07:25  |   Ζιγκ και Σάρκο  (E)    
(Zig & Sharko - Season 4) 

Δ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2023
Ο Ζιγκ και ο Σάρκο επιστρέφουν στο νησί τους, αλλά δεν φαίνονται διακοπές στον ορίζοντα για την άτακτη ύαινα και τον μυώδη καρχαρία! Η Μαρίνα μόλις βρήκε ένα μαγικό ζευγάρι παντόφλες θαλάσσης , που δίνει στα πόδια της απίστευτες δυνάμεις. Είναι κάτι παραπάνω από ενθουσιασμένη! Καθώς η γοργόνα ανακαλύπτει τις νέες δυνατότητες που μπορούν να προσφέρουν τα δύο πόδια, γίνεται όλο και πιο δύσκολο να πιαστεί και να προστατευτεί.


«Η Τσουλήθρα» & «Πασουμοφιλίες» & «Η… Μπερναντέτ» & «Καρδιά Από Πέτρα» & «Το Κλαψιάρικο Μωρό» 
Ο Ζιγκ και ο Σάρκο επιστρέφουν στο νησί τους, αλλά δεν φαίνονται διακοπές στον ορίζοντα για την άτακτη ύαινα και τον μυώδη καρχαρία! Η Μαρίνα μόλις βρήκε ένα μαγικό ζευγάρι παντόφλες θαλάσσης , που δίνει στα πόδια της απίστευτες δυνάμεις. Είναι κάτι παραπάνω από ενθουσιασμένη! Καθώς η γοργόνα ανακαλύπτει τις νέες δυνατότητες που μπορούν να προσφέρουν τα δύο πόδια, γίνεται όλο και πιο δύσκολο να πιαστεί και να προστατευτεί.



	Παιδικά-Νεανικά / Κινούμενα σχέδια 
	WEBTV GR ERTflix 



08:00  |   Αστυνόμος Σαΐνης  (E)    
(Inspector Gadget) 

Έτος παραγωγής: 2015
Σειρά κινουμένων σχεδίων, καναδικής παραγωγής 2015.

Εμπρός, καλό μου χέρι! Ευγενικός, εφευρετικός και εφοδιασμένος με διάφορα αξεσουάρ για την καταπολέμηση του εγκλήματος, ο Αστυνόμος Σαΐνης κυνηγά το σατανικό Δόκτωρα Κλο. Παραμένει αφελής και ατζαμής, αλλά όταν κινδυνεύει η αγαπημένη του ανιψιά, Πένι, μεταμορφώνεται σε αδίστακτο τιμωρό των εγκληματικών στοιχείων.




Σατανικά Αγάλματα 
Eπεισόδιο: 14 
Εμπρός, καλό μου χέρι! Ευγενικός, εφευρετικός και εφοδιασμένος με διάφορα αξεσουάρ για την καταπολέμηση του εγκλήματος, ο Αστυνόμος Σαΐνης κυνηγά το σατανικό Δόκτωρα Κλο. Παραμένει αφελής και ατζαμής, αλλά όταν κινδυνεύει η αγαπημένη του ανιψιά, Πένι, μεταμορφώνεται σε αδίστακτο τιμωρό των εγκληματικών στοιχείων.



	Παιδικά-Νεανικά / Κινούμενα σχέδια 
	WEBTV GR ERTflix 



08:25  |   Άννα Αφάνα (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   
(Anna Pumpkin) 

Έτος παραγωγής: 2020
Κινούμενα σχέδια, γαλλικής παραγωγής 2020.

Τη λένε Άννα, είναι μόλις 5 ετών και ο κόσμος αποκαλύπτεται καθημερινά μπροστά της. Όμως, δεν τον ανακαλύπτει μόνη. Δίπλα της είναι πάντα ο πιστός σκύλος της, ο Μπάντι. Είναι οι καλύτεροι φίλοι του κόσμου. Χάρη στην υποστήριξη του Μπάντι η Άννα δεν διστάζει να πραγματοποιήσει ακόμα και τις πιο τρελές της ιδέες.

Και όπως όλοι οι φίλοι έχουν διαφωνίες κυρίως όμως έχουν υπέροχες στιγμές γεμάτες γέλιο, περιπέτεια, τρυφερότητα και αγάπη.


«Ο Xορός της Bροχής» & « Άμπρα-Kατάμπρα-Kαταμπάτα!» & «Τα Τραγούδια του Σεληνόφωτος» 
Τη λένε Άννα, είναι μόλις 5 ετών και ο κόσμος αποκαλύπτεται καθημερινά μπροστά της. Όμως, δεν τον ανακαλύπτει μόνη. Δίπλα της είναι πάντα ο πιστός σκύλος της, ο Μπάντι. Είναι οι καλύτεροι φίλοι του κόσμου. Χάρη στην υποστήριξη του Μπάντι η Άννα δεν διστάζει να πραγματοποιήσει ακόμα και τις πιο τρελές της ιδέες. Και όπως όλοι οι φίλοι έχουν διαφωνίες κυρίως όμως έχουν υπέροχες στιγμές γεμάτες γέλιο, περιπέτεια, τρυφερότητα και αγάπη.



	Παιδικά-Νεανικά / Κινούμενα σχέδια 
	WEBTV GR ERTflix 



08:40  |   Το Αγόρι και ο Δράκος - 1ος & 2ος Κύκλος (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   
(Boy and Dragon) 

Σε ένα σημειωματάριο χωρίς όρια ζει ένας γενναίος μικρός ιππότης, με το κατοικίδιό του, ένα πράσινο, μεγάλο Δράκο! Το Αγόρι και ο Δράκος ζουν μαζί παρανοϊκές περιπέτειες, βγαλμένες από την πιο άγρια φαντασία και προκαλούν μαγικό χάος όπου βρεθούν! 


«Στον Οδοντίατρο» & «Χορευτικό Βιντεοπαιχνίδι» 
Σε ένα σημειωματάριο χωρίς όρια ζει ένας γενναίος μικρός ιππότης, με το κατοικίδιό του, ένα πράσινο, μεγάλο Δράκο! Το Αγόρι και ο Δράκος ζουν μαζί παρανοϊκές περιπέτειες, βγαλμένες από την πιο άγρια φαντασία και προκαλούν μαγικό χάος όπου βρεθούν!



	Παιδικά-Νεανικά 
	WEBTV ERTflix 



08:45  |   Τοκ - Τοκ (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   

Μία καινοτόμος, παιδική σειρά για παιδιά 2,5 έως 5 ετών από την White Fox.

Συνδυάζει live action παρουσίαση με animation και ψηφιακούς χαρακτήρες και σκηνικά σε ένα μοναδικό, πολυεπίπεδο, διαδραστικό περιβάλλον για τους θεατές. Το κάθε επεισόδιο είναι σχεδιασμένο με τρόπο που να ενθαρρύνει την ενεργή συμμετοχή των παιδιών μέσω τραγουδιών, κινήσεων και παιχνιδιών. Τα 2d και 3d στοιχεία και χαρακτήρες γίνονται συνοδοιπόροι. Τα επαναλαμβανόμενα μοτίβα στην ανάπτυξη του σεναρίου δημιουργούν συνήθεια και η μουσική βοηθά στην ανάπτυξη της ομιλίας και της γλώσσας. Μία σειρά σχεδιασμένη να κάνει την εκπαίδευση διασκεδαστική και προσιτή, καλλιεργώντας την αγάπη για τη μάθηση.


«Η Βροχή» & «Το Ηφαίστειο» 
Γνωριμία με τα έθιμα της Καθαράς Δευτέρας, όπως τα κούλουμα και το πέταγμα του χαρταετού και κατανόηση της αλλαγής εποχής και την αίσθηση της ελευθερίας.


Πρωταγωνιστούν
Ισιδώρα Δωροπούλου

Σκηνοθεσία
Παναγιώτης Κράββας

Σενάριο
Πέτρος Κοσκινάς 

	Παιδικά-Νεανικά / Κινούμενα σχέδια 
	WEBTV GR 



09:10  |   Λόιντ ο… Μύγας  (E)    
(Lloyd Of The Flies) 

Έτος παραγωγής: 2023
Κινούμενα σχέδια, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2023.

Στον μικρόκοσμο ενός διαμερίσματος, χιλιάδες έντομα, λεπιδόπτερα, κάμπιες, μερμήγκια, ακάρεα, μέλισσες, αράχνες και μύγες γράφουν τη δική τους ιστορία. Πρωταγωνιστής όλων, ο Λόιντ. Ο Λόιντ νομίζει ότι είναι Μέγας είναι, όμως, απλώς Μύγας. Μέγα τον θεωρεί μόνο ο φίλος του ο Άβακους, ένας ονίσκος που τον ακολουθεί σε όλες του τις περιπέτειες. Την παρέα συμπληρώνουν η αδελφή του η Πίμπη και οι ακόμα μικρότερες 224 αδελφές τους που είναι ακόμα προνύμφες, ο αντιπαθητικός του ξάδελφος, ο Μπέρι, η Κόρνια η πεταλούδα, η Τζούλη η αράχνη που δεν τρώει τους φίλους της. Βραβευμένη και σπαρταριστή κωμωδία που θα σε κάνει να ξεχάσεις ό,τι ζουζουνίζει γύρω σου.


«Η Εξαφάνιση Του Ζελεδάκη» & «Μια Φίλη Για Δείπνο» 
Στον μικρόκοσμο ενός διαμερίσματος, χιλιάδες έντομα, λεπιδόπτερα, κάμπιες, μυρμήγκια, ακάρεα, μέλισσες, αράχνες και μύγες γράφουν τη δική τους ιστορία. Πρωταγωνιστής όλων ο Λόιντ. Ο Λόιντ νομίζει ότι είναι Μέγας είναι όμως απλώς Μύγας. Μέγα τον θεωρεί μόνο ο φίλος του ο Άβακους, ένας ονίσκος που τον ακολουθεί σε όλες του τις περιπέτειες. Την παρέα συμπληρώνουν η αδελφή του η Πίμπη και οι ακόμα μικρότερες 224 αδελφές τους που είναι ακόμα προνύμφες, ο αντιπαθητικός του ξάδελφος, ο Μπέρι, η Κόρνια η πεταλούδα, η Τζούλη η αράχνη που δεν τρώει τους φίλους της. Βραβευμένη και σπαρταριστή κωμωδία που θα σε κάνει να ξεχάσεις ό,τι ζουζουνίζει γύρω σου.



	Παιδικά-Νεανικά / Κινούμενα σχέδια 
	WEBTV GR ERTflix 



09:35  |   Λέο Ντα Βίντσι  (E)    
(Leo Da Vinci) 

Έτος παραγωγής: 2020
Παιδική σειρά κινούμενων σχεδίων, παραγωγής Ιταλίας 2020.

Φλωρεντία, 1467. Ο 15χρονος Λεονάρντο βρίσκεται στην Τοσκάνη για να μαθητεύσει δίπλα στον σπουδαίο ζωγράφο και αρχιτέκτονα Αντρέα Βερόκιο, στην αυλή των Μεδίκων. Ανήσυχος και ευφυής, κάθε μέρα παρουσιάζει και μια καινούργια εφεύρεση και βρίσκει πάντα λύσεις στα προβλήματα που απασχολούν εκείνον και τους φίλους του Λόλο και Λίζα, με την οποία είναι ερωτευμένος.


Ο Δρόμος του Μεταξιού 
Eπεισόδιο: 14 
Φλωρεντία, 1467. Ο 15χρονος Λεονάρντο βρίσκεται στην Τοσκάνη για να μαθητεύσει δίπλα στον σπουδαίο ζωγράφο και αρχιτέκτονα Αντρέα Βερόκιο, στην αυλή των Μεδίκων. Ανήσυχος και ευφυής, κάθε μέρα παρουσιάζει και μια καινούργια εφεύρεση και βρίσκει πάντα λύσεις στα προβλήματα που απασχολούν εκείνον και τους φίλους του Λόλο και Λίζα, με την οποία είναι ερωτευμένος.



	Παιδικά-Νεανικά / Κινούμενα σχέδια 
	WEBTV GR ERTflix 



10:00  |   Ριμπού, το Σούπερ Καριμπού  (E)    
(Super Caribou) 

Α' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2020
Κινούμενα σχέδια, γαλλικής παραγωγής 2020.

O Ριμπού δεν είναι ένα οποιοδήποτε καριμπού! Είναι το Σούπερ Καριμπού. Είναι ο ήρωας της Ανεμοδούρας, μιας πόλης χτισμένης πάνω στα βουνά, με κατοίκους σαν όλους τους άλλους, δηλαδή πολύ διαφορετικούς. Ο Ριμπού επιθεωρεί την πόλη από ψηλά σαν ένας πραγματικός υπερ-ήρωας και βοηθά καθημερινά όσους κατοίκους της τον έχουν ανάγκη. Ανοίγει τα φουντούκια του Μπέρνι, σώζει το άγαλμα του Δημάρχου Μαρσέλ από το σκέιτ του Ρενέ, βοηθά την Αντέλ να μοιράσει τα γράμματα και δίνει συχνά πρωτοσέλιδα στην Μπριζίτ που εκδίδει την τοπική εφημερίδα. Αγαπημένη του στιγμή της ημέρας, όταν βλέπει την αγαπημένη του Ζιζέλ, τη γιατρό του τοπικού νοσοκομείου. Τότε ξεχνά τους ηρωισμούς και είναι απλώς ο Ριμπού!

Μια σειρά για το πώς να ζεις και να προσφέρεις στην κοινότητα, πώς να συνυπάρχεις με πολλών λογιών χαρακτήρες και ιδιαιτερότητες, πώς να δέχεσαι τον άλλον ακριβώς όπως είναι αλλά και να διεκδικείς να σε δέχονται και οι άλλοι για αυτό που είσαι εσύ.


«O Μπέρνι Μαθαίνει Ποδήλατο» & «Ο Ριμπού και ο Καυγάς για τους Ντοματοχυμούς» & «Ο Ριμπού και οι Περίπλοκες Λέξεις» 
O Ριμπού δεν είναι ένα οποιοδήποτε καριμπού! Είναι το Σούπερ Καριμπού. Είναι ο ήρωας της Ανεμοδούρας, μιας πόλης χτισμένης πάνω στα βουνά, με κατοίκους σαν όλους τους άλλους, δηλαδή πολύ διαφορετικούς. Ο Ριμπού επιθεωρεί την πόλη από ψηλά σαν ένας πραγματικός υπερ-ήρωας και βοηθά καθημερινά όσους κατοίκους της τον έχουν ανάγκη. Ανοίγει τα φουντούκια του Μπέρνι, σώζει το άγαλμα του Δημάρχου Μαρσέλ από το σκέιτ του Ρενέ, βοηθά την Αντέλ να μοιράσει τα γράμματα και δίνει συχνά πρωτοσέλιδα στην Μπριζίτ που εκδίδει την τοπική εφημερίδα. Αγαπημένη του στιγμή της ημέρας, όταν βλέπει την αγαπημένη του Ζιζέλ, τη γιατρό του τοπικού νοσοκομείου. Τότε ξεχνά τους ηρωισμούς και είναι απλώς ο Ριμπού! Μια σειρά για το πώς να ζεις και να προσφέρεις στην κοινότητα, πώς να συνυπάρχεις με πολλών λογιών χαρακτήρες και ιδιαιτερότητες, πώς να δέχεσαι τον άλλον ακριβώς όπως είναι αλλά και να διεκδικείς να σε δέχονται και οι άλλοι για αυτό που είσαι εσύ.



	Παιδικά-Νεανικά 
	WEBTV ERTflix 



10:30  |   Ανακαλύπτοντας τον Κόσμο (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2025
Μια παιδική εκπομπή που συνδυάζει τη μάθηση με την ψυχαγωγία, προσφέροντας στους μικρούς θεατές μια μοναδική ευκαιρία να ανακαλύψουν νέες γνώσεις, με τρόπο που προάγει τη φαντασία και την περιέργεια. Η τηλεοπτική αυτή εκπομπή της ΕΡΤ με παρουσιαστές δύο παιδιά, διαφορετικά κάθε φορά, που εξερευνούν τον κόσμο γύρω τους, αποτελεί μια πρωτότυπη και δημιουργική προσέγγιση στην παιδική ψυχαγωγία και εκπαίδευση. Μια μύηση των παιδιών στον κόσμο της επιστήμης και της τεχνολογίας μέσα από διασκεδαστικά και εκπαιδευτικά θέματα, όπως η ενέργεια, η φύση, οι εφευρέσεις κ.α. Η εκπομπή διατηρεί τη διαδραστικότητα και τη χαρούμενη ατμόσφαιρα, με ξεναγήσεις, παιχνίδια, πειράματα και συμμετοχή των παιδιών σε όλα τα στάδια της μάθησης, κάνοντας την επιστήμη και την τεχνολογία προσιτές και διασκεδαστικές. Κάθε επεισόδιο αποτελείται από δύο μέρη. Στο πρώτο μέρος τα παιδιά επισκέπτονται συγκεκριμένες τοποθεσίες που σχετίζονται με τη θεματολογία του εκάστοτε επεισοδίου, όπου ο υπεύθυνος του συγκεκριμένου χώρου τα ξεναγεί και απαντάει στις απορίες τους. Στο δεύτερο μέρος, οι νεαροί παρουσιαστές μεταφέρονται στο εργαστήριο ενός επιστήμονα και πραγματοποιούν, υπό την καθοδήγησή του, συναρπαστικά πειράματα, εμβαθύνοντας έτσι με πρακτικό τρόπο στο θέμα του εκάστοτε επεισοδίου. Η εκπομπή αυτή αποτελεί ένα καινοτόμο εργαλείο, τόσο για την εκπαίδευση όσο και για την ψυχαγωγία, με στόχο την ανάπτυξη μιας νέας γενιάς παιδιών με περιέργεια και γνώση για τον κόσμο που τα περιβάλλει. Στόχοι Εκπομπής: • Ενίσχυση της περιέργειας και της δημιουργικότητας των παιδιών. • Προώθηση της γνώσης και της εκπαίδευσης με διασκεδαστικό τρόπο. • Ανάδειξη της αξίας της συνεργασίας και της επίλυσης προβλημάτων. • Προσφορά έμπνευσης για νέες δραστηριότητες και ενδιαφέροντα.


Βαρύτητα 
Eπεισόδιο: 5 
Ο Ιορδάνης και ο Θωμάς καθώς παίζουν με μια μπάλα προβληματίζονται για την έννοια της βαρύτητας. Ο Ιορδάνης προτείνει να επισκεφτούν το Μουσείο Φυσικών Επιστημών και Τεχνολογίας του ΕΚΠΑ για να λύσουν τις απορίες τους, με την βοήθεια δύο επιστημόνων. Εκεί, ανακαλύπτουν πόσο σημαντική είναι η βαρύτητα για την ισορροπία του κόσμου και για την ύπαρξη μας στον πλανήτη Γη. Στο εργαστήριο, με την βοήθεια του Χρήστου εφαρμόζουν στην πράξη όσα μάθανε για την βαρύτητα.


Παρουσίαση: Χρήστος Κυριακίδης
Στον ρόλο του επιστήμονα: Χρήστος Κυριακίδης

Σενάριο-Σκηνοθεσία: Ελεάννα Σαντοριναίου

Εκτέλεση Παραγωγής SEE – Εταιρεία Ελλήνων Σκηνοθετών, για την ΕΡΤ ΑΕ 

	Ντοκιμαντέρ / Τρόπος ζωής 
	WEBTV GR ERTflix 



11:00  |   Στο Τραπέζι του Γείτονα (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   
(At Our Neighbour's Table) 

ΙΓ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2022
Σειρά ντοκιμαντέρ, 10 ημίωρων επεισοδίων, συμπαραγωγής Berlin producers/ ZDF, arte, 2024.
Ανακαλύψτε τι σημαίνει μαγειρική σε διαφορετικούς πολιτισμούς.
Από την πρωτεύουσα της γκουρμέ κουζίνας, τη Λυών, μέχρι την καλλιέργεια του σαφράν στο Ιράν και από τις αγορές της Μολδαβίας μέχρι το Ουζμπεκιστάν και τα Μετέωρα στην Ελλάδα, αυτή η σειρά ντοκιμαντέρ μας παρουσιάζει αμέτρητους γαστρονομικούς θησαυρούς απ' όλο τον κόσμο, μέσα από τα μάτια των ανθρώπων που τους γνωρίζουν καλύτερα: αγρότες, αμπελουργούς, σεφ, νοικοκυρές και ψαράδες. Η τέχνη της μαγειρικής είναι αισθησιακή και γι' αυτό σας δείχνουμε τοπική κουζίνα στην καλύτερη εκδοχή της και slow food όπως πρέπει να είναι.





Σουαβία, Γερμανία [Swabia, Germany] 
Eπεισόδιο: 3 
Ο μυλωνάς Ούλι Στιτζ διευθύνει έναν μύλο σιτηρών πέμπτης γενιάς κοντά στη Στουτγάρδη, όπου καλλιεργεί αρχαία σιτηρά, όπως όλυρα και μαύρο δίκοκκο σιτάρι, στα δικά του χωράφια. Στον φούρνο του μύλου είναι ένα μέρος όπου πειραματίζεται με διαφορετικά είδη ψωμιού. Η κόρη του, η Τέα, είναι επίσης μυλωνάς και λατρεύει να μαγειρεύει τοπικά πιάτα για την οικογένειά της: ζυμαρικά σπέτσελε, αλείμματα από πράσινη όλυρα ή πλούσια γλυκά τυριού «Κεσφούσλε».



	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



11:30  |   Είναι στο Χέρι σου (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   

Γ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2025
Σειρά ημίωρων εκπομπών παραγωγής ΕΡΤ 2025-2026.

Το πιο χρήσιμο μαγκαζίνο επιστρέφει στην ΕΡΤ πιο πολυμήχανο από ποτέ. Εύκολες κατασκευές, συμβουλές που κάνουν πιο εύκολη τη ζωή στο σπίτι και λύσεις για όλες εκείνες τις επισκευές τις οποίες συνεχώς αναβάλουμε. 
Η Ιλένια Ουίλιαμς και ο Στέφανος Λώλος δεν σταματούν να σκαρφίζονται ιδέες για όλους όσους δεν συμβιβάζονται με τις έτοιμες λύσεις για το σπίτι τους και θέλουν να βάλουν τη δική τους πινελιά σε αυτό. Από ένα απλό τραπεζάκι σαλονιού μέχρι την αξιοποίηση παλιών αντικειμένων που αποκτούν μια νέα ζωή, το «Είναι στο χέρι σου» δίνει ιδέες και φυτεύει τον σπόρο της δημιουργικότητας. 
Μερεμέτια, κατασκευές, φροντίδα κήπου, ανακατασκευές, αλλαγή χρήσης αντικειμένων και δημιουργική ανακύκλωση μας μαθαίνουν να εμπιστευόμαστε τα χέρια μας και να χρησιμοποιούμε τη φαντασία μας φτιάχνοντας ένα καλύτερο σπίτι. 
Φυσικά οι φίλοι της Ιλένιας και του Στέφανου δεν θα σταματήσουν να επισκέπτονται το εργαστήριο και θα συνεχίζουν να βάζουν την δική τους δημιουργική ματιά με το ταλέντο τους και τη δική τους προσωπική αισθητική. 


Επεισόδιο 20 
Η Ιλένια και ο Στέφανος δεν σταματούν να σκέφτονται
πρωτότυπες ιδέες για το σπίτι τους. Μια μεγάλη κρεμάστρα εισόδου γίνεται το καλύτερο καλωσόρισμα. Μαθαίνουμε πως μπορούμε να επισκευάσουμε μόνοι
μας μια σπασμένη γωνία τοίχου.Η Ιλένια φτιάχνει με την Ντέμη έναν πολύχρωμο σελιδοδείκτη.


Παρουσίαση: Ιλένια Ουίλιαμς, Στέφανος Λώλος
Σκηνοθεσία: Γεώργιος Ζαμπέτογλου
Διεύθυνση Παραγωγής: Γιώργος Γρύλλης
Μοντάζ: Χριστίνα Κουσιορή,
Αρχισυνταξία: Βασίλης Κουρουμιχάκης 
Αρχισυνταξία κατασκευών: Δημήτρης Κουτσούκος 
Τεχνικός Συνεργάτης: Άγη Πατσιαούρα, 
Ηχοληψία: Μάνος Μουτζούρης
Εικονολήπτες: Γιάννης Σαριγιάννης - Κώστας Βάγιας
Βοηθός Εκτ. Παραγωγής: Αφροδίτη Πρέβεζα
Art Director: Ρωξάνη Ρόμπου 
Make up:Ελισαβετ Δερέ 

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Project Περιφέρεια (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   

Ενημερωτική εκπομπή παραγωγής ΕΡΤ 2026.

Η εκπομπή προβάλλει την ολοκλήρωση, εξέλιξη και σχεδιασμό μεγάλων έργων υποδομής, επιτυχημένα παραδείγματα τοπικής ανάπτυξης, αναδεικνύοντας σημαντικές πρακτικές και καινοτόμες δράσεις ή κοινωνικές πρωτοβουλίες. 


Γρεβενά Δημογραφικό 
Eπεισόδιο: 10 
Στο νομό Γρεβενών, τα χωριά μικραίνουν, τα σχολεία σιωπούν, και οι αυλές που κάποτε έσφυζαν από παιδιά μένουν άδειες. Πολλοί νέοι φεύγουν καθώς αναζητούν καλύτερες προοπτικές, κι όσοι μένουν πίσω, αγωνίζονται να κρατήσουν ζωντανή την ανάσα του τόπου. 
Δεν είναι μόνο αριθμοί στις απογραφές, είναι χαμένες ιστορίες, ανεκπλήρωτα όνειρα, ρίζες που στεγνώνουν…
Με τα Γρεβενά να κουβαλούν το βάρος της δημογραφικής συρρίκνωσης, φορείς και κάτοικοι συμφωνούν, ότι ο νούμερο ένα παράγοντας που συντελεί στην ερήμωση της περιοχής, είναι οι περιορισμένες ευκαιρίες για εργασία. Αναπόφευκτα, όπου δεν υπάρχουν δουλειές, δεν ακούγονται και παιδικές φωνές…
Χωριά με ελάχιστους κατοίκους, που παλεύουν να μη σβήσουν από τον χάρτη, κάτοικοι που αντιμετωπίζουν μία δύσκολη καθημερινότητα, συχνά χωρίς την απαραίτητη στήριξη από την Πολιτεία, περιγράφουν τη ζωή στα μικρά χωριά των Γρεβενών. 
Παράλληλα, οι λίγοι πολύτεκνοι, μιλούν για την απόφασή τους να μείνουν στον τόπο τους και να δημιουργήσουν μεγάλες οικογένειες, με την ελπίδα τα χωριά τους, εκεί που μεγάλωσαν και ζουν, να ζωντανέψουν ξανά. 


Δημοσιογραφική έρευνα: Γιάννης Κεσσόπουλος
Ρεπόρτερ: Κατερίνα Νικολάου
Αρχισυνταξία: Βιργινία Δημαρέση
Σκηνοθεσία & Διευθ. Φωτογραφίας : Γιώργος Αγγελούδης
Μοντάζ, βοηθός Σκηνοθέτη: Γιάννης Σανιώτης
Εκτέλεση παραγωγής: Γιάννης Σανιώτης 


	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Περίμετρος 

Έτος παραγωγής: 2025
Ενημερωτική, καθημερινή εκπομπή με αντικείμενο την κάλυψη της ειδησεογραφίας στην Ελλάδα και τον κόσμο.
Η "Περίμετρος" από Δευτέρα έως Κυριακή, με απευθείας συνδέσεις με όλες τις γωνιές της Ελλάδας και την Ομογένεια, μεταφέρει τον παλμό της ελληνικής "περιμέτρου" στη συχνότητα της ΕΡΤ3, με την αξιοπιστία και την εγκυρότητα της δημόσιας τηλεόρασης.


Παρουσίαση: Κατερίνα Ρενιέρη, Νίκος Πιτσιακίδης 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



14:30  |   Ειδήσεις από την Περιφέρεια 

Έτος παραγωγής: 2024 

	Ντοκιμαντέρ / Παράδοση 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Το Αλάτι της Γης - Θ' ΚΥΚΛΟΣ  (E)    

Σειρά εκπομπών για την ελληνική μουσική παράδοση.

Στόχος τους είναι να καταγράψουν και να προβάλουν στο κοινό τον πλούτο, την ποικιλία και την εκφραστικότητα της μουσικής μας κληρονομιάς, μέσα από τα τοπικά μουσικά ιδιώματα αλλά και τη σύγχρονη δυναμική στο αστικό περιβάλλον της μεγάλης πόλης.


Κατερίνα Παπαδοπούλου 
Τ’ αηδόνια της Ανατολής και τα πουλιά της Δύσης! Κατερίνα Παπαδοπούλου - «Νότιο Τόξο» & «Anastatica Project»
«Το Αλάτι της Γης» και ο Λάμπρος Λιάβας μας προσκαλούν σ’ ένα γοητευτικό μουσικό ταξίδι ανάμεσα σε Ανατολή και Δύση.
«Ξεναγός» μας, από τις σημαντικότερες σύγχρονες γυναικείες φωνές στην παραδοσιακή μας μουσική, η Κατερίνα Παπαδοπούλου μαζί με δύο εξαιρετικά σχήματα με τα οποία συμπράττει, το «Νότιο Τόξο» και τους «Anastatica Project». Μαζί τους ταξιδεύουμε στην Κύπρο, τα Δωδεκάνησα,την Κρήτη, την Ικαρία, τη Θράκη, τη Μακεδονία, τον Πόντο, τη Μικρά Ασία και την Καππαδοκία, για να καταλήξουμε στα Ελληνόφωνα χωριά της Κάτω Ιταλίας!.. Μια συναρπαστική περιήγηση με σκοπούς και τραγούδια σε
σύγχρονη απόδοση από εξαιρετικούς δεξιοτέχνες μουσικούς, πάντοτε με γνώση και σεβασμό στις πρωτογενείς πηγές της παράδοσης!
Συμμετέχουν: «ΝΟΤΙΟ ΤΟΞΟ»: Κατερίνα Παπαδοπούλου (τραγούδι- κρουστά), Γιώργος Κοντογιάννης (λύρα-στάμνα), Στέφανος Δορμπαράκης
(κανονάκι-τραγούδι) και Κυριάκος Ταπάκης (λαούτο-ούτι).
«ANASTATICA PROJECT»: Κατερίνα Παπαδοπούλου (τραγούδι-κρουστά), Γιώργος Κοντογιάννης (λύρα), Στέφανος Δορμπαράκης (κανονάκι-τραγούδι),
Κυριάκος Ταπάκης (λαούτο-ούτι), Χαρίτων Χαριτωνίδης (τσαμπούνα-γκάιντα-φλογέρα), Θοδωρής Κουέλης (κοντραμπάσο) και Μανούσος Κλαπάκης (κρουστά).



	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



17:00  |   mindZet 

Έτος παραγωγής: 2025
Ψυχαγωγική εκπομπή παραγωγής ΕΡΤ 2025-2026.

Το «Mind Z» είναι κάτι παραπάνω από εκπομπή: είναι πλατφόρμα. Η πρώτη αυθεντικά νεανική, διαδραστική και κοινωνικά προσανατολισμένη πρόταση της δημόσιας τηλεόρασης που μιλά τη γλώσσα των 18–30, με το δικό τους ρυθμό, αισθητική και αγωνίες. Δεν «απευθύνεται» απλώς στη Gen Z - είναι φτιαγμένο από αυτήν, για αυτήν και μαζί με αυτήν.

Κάθε επεισόδιο ανάβει συζήτηση για όσα καίνε αλλά συχνά λείπουν από το mainstream: ψυχική υγεία, έμφυλη βία, οικολογία, εργασία, πολιτική συμμετοχή, ρατσισμός, σχέσεις, σεξουαλικότητα, τεχνολογία, κοινωνικά κινήματα. Με real talk, αληθινούς καλεσμένους, live συμμετοχή κοινού και ανοιχτές ψηφοφορίες, το «Mind Z» δεν τσεκάρει απλώς θεματικές, χτίζει κοινότητα.

Τι φέρνει στο τραπέζι:

· Διάλογο χωρίς φίλτρα: από τις σχολές και τα εργαστήρια, μέχρι τις start-ups και τα social κινήματα.

· Διαδραστικότητα σε πραγματικό χρόνο: ερωτήσεις, polls, DMs που γίνονται θέμα.

· Storytelling με ουσία: προσωπικές ιστορίες που ακουμπάνε πολιτική, κοινωνία και καθημερινότητα.

· Οπτική ταυτότητα που ξεχωρίζει: γρήγορο μοντάζ, δυναμικά γραφικά, ρυθμός TikTok – περιεχόμενο δημόσιας τηλεόρασης.


Παρουσίαση: Κέλλυ Καπακτσόγλου, Τάνια Μοσχοπούλου, Ραφαήλ – Κωνσταντίνος Ραχοβίτσας
Σκηνοθεσία: Γιώργος Μπότσος 
Υπεύθυνος εκπομπής – Αρχισυνταξία: Δημήτρης Δραγώγιας 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:45  |   Ειδήσεις από την Περιφέρεια 

Έτος παραγωγής: 2024 

	Ντοκιμαντέρ / Φύση 
	WEBTV GR ERTflix 



19:30  |   Τρανσαμαζόνικα: Μεταξύ Παραδείσου και Γης  (E)    
(Transamazonica: Between Heaven ans Earth) 

Έτος παραγωγής: 2023
Διάρκεια: 52' 
Ωριαίο ντοκιμαντέρ φύσης Γαλλικής παραγωγής 2023.

Ο Τρανσαμαζόνικα μοιάζει με μια ουλή μήκους 4.300 χιλιομέτρων στην καρδιά του δάσους της Βραζιλίας, από την οποία εξάγονται εκατομμύρια τόνοι πρώτων υλών.
Με το παραμοτέρ του, ο σκηνοθέτης Σιλβέστρ Καμπέ μας οδηγεί σε ένα εκπληκτικό ταξίδι για να δούμε το δάσος του Αμαζονίου από ψηλά και σε μια ανάλυση των πολύ διαφορετικών οικονομικών συμφερόντων που προκαλεί ο Αμαζόνιος.


Σενάριο/Σκηνοθεσία: Sylvestre Campe & Albert Knechtel.
Παραγωγή: Arte France/Ushuaïa TV 

	Ντοκιμαντέρ / Τρόπος ζωής 
	WEBTV GR ERTflix 



20:30  |   Στο Τραπέζι του Γείτονα  (E)    
(At Our Neighbour's Table) 

ΙΓ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2022
Σειρά ντοκιμαντέρ, 10 ημίωρων επεισοδίων, συμπαραγωγής Berlin producers/ ZDF, arte, 2024.
Ανακαλύψτε τι σημαίνει μαγειρική σε διαφορετικούς πολιτισμούς.
Από την πρωτεύουσα της γκουρμέ κουζίνας, τη Λυών, μέχρι την καλλιέργεια του σαφράν στο Ιράν και από τις αγορές της Μολδαβίας μέχρι το Ουζμπεκιστάν και τα Μετέωρα στην Ελλάδα, αυτή η σειρά ντοκιμαντέρ μας παρουσιάζει αμέτρητους γαστρονομικούς θησαυρούς απ' όλο τον κόσμο, μέσα από τα μάτια των ανθρώπων που τους γνωρίζουν καλύτερα: αγρότες, αμπελουργούς, σεφ, νοικοκυρές και ψαράδες. Η τέχνη της μαγειρικής είναι αισθησιακή και γι' αυτό σας δείχνουμε τοπική κουζίνα στην καλύτερη εκδοχή της και slow food όπως πρέπει να είναι.





Σουαβία, Γερμανία [Swabia, Germany] 
Eπεισόδιο: 3 
Ο μυλωνάς Ούλι Στιτζ διευθύνει έναν μύλο σιτηρών πέμπτης γενιάς κοντά στη Στουτγάρδη, όπου καλλιεργεί αρχαία σιτηρά, όπως όλυρα και μαύρο δίκοκκο σιτάρι, στα δικά του χωράφια. Στον φούρνο του μύλου είναι ένα μέρος όπου πειραματίζεται με διαφορετικά είδη ψωμιού. Η κόρη του, η Τέα, είναι επίσης μυλωνάς και λατρεύει να μαγειρεύει τοπικά πιάτα για την οικογένειά της: ζυμαρικά σπέτσελε, αλείμματα από πράσινη όλυρα ή πλούσια γλυκά τυριού «Κεσφούσλε».



	Ντοκιμαντέρ / Παράδοση 
	WEBTV ERTflix 



21:00  |   Για τα Πανηγύρια  (E)    
(Greek Traditional Festivals) 

Έτος παραγωγής: 2025
Σειρά ωριαίων εκπομπών παραγωγής ΕΡΤ 2025.

Σειρά εκπομπών με θέμα τα δρώμενα των πανηγυριών και γιορτών στον ελληνικό χώρο, τις ετοιμασίες και τα παρασκήνια τους. Η εκπομπή καταγράφει τους ανθρώπους που πρωταγωνιστούν σε αυτά πριν, κατά τη διάρκεια, αλλά και όταν όλα έχουν τελειώσει. Σκοπός της εκπομπής είναι να ζήσουμε το πανηγύρι μαζί με τους ανθρώπους που προετοιμάζουν τις εκδηλώσεις και συμμετέχουν στις δράσεις απολαμβάνοντας την κάθε στιγμή. Το κάθε επεισόδιο θα αναδεικνύει τις σχέσεις που υπάρχουν μεταξύ των διοργανωτών και θα παρακολουθεί τις δράσεις που οργανώνονται για την ανάδειξη του τόπου και των εθίμων του. Θα καταγράφεται η μοναδική κάθε φορά ατμόσφαιρα και η συμμετοχή των επισκεπτών στο εκάστοτε πανηγύρι – γιορτή ώστε ο θεατής να νιώσει ότι είναι εκεί!


Τσαμπουνοσύναξη στο Αιγαίο 
Eπεισόδιο: 8 
Τσαμπούνα ονομάζεται ένα ελληνικό λαϊκό όργανο, ένας τύπος γκάιντας, ιδιαίτερα δημοφιλές στα ελληνικά νησιά.
Τσαμπουνοσύναξη ονομάζεται η συνάντηση που γίνεται εδώ και πάνω από 20 χρόνια όσων παίζουν τσαμπούνα, όσων αγαπούν την τσαμπούνα και γενικά όσων γλεντάνε υπό τους τραχείς και διονυσιακούς ήχους της τσαμπούνας!
Οι τσαμπουνοσυνάξεις διοργανώνονται από τον Τάσο, εξ επιλογής Κυκλαδίτη, με ένα όραμα που περιλαμβάνει την διάσωση της τσαμπούνας από τη λήθη αλλά και την κοινωνική διάσταση των συνάξεων ως μια διανησιωτική κοινωνική έκφραση. Συντονιστής των δράσεων στην Ικαρία, ο Σιδερής, αυθεντικός Ικαριώτης, δεξιοτέχνης τσαμπουνιέρης και ακούραστος υποστηρικτής του οράματος της συνάντησης.
Συναντάμε παρέες από τη Μυτιλήνη, την Χιο, την Αθήνα, την Πάρο, ακόμα κι από τη Θράκη! Ανάμεσά τους ο έμπειρος Στέφανος κι ο μαθητευόμενός του Στέλιος από τη Νάξο, κι η Νίνα η Σαντορινιά -ενθουσιώδης και πολυταξιδεμένη-.
Με τσαμπούνες, τουμπάκια, λαούτα και βιολιά μοιράζονται την εμπειρία τους και το μεράκι τους, μαζί αυτούς που συγκεντρώθηκαν για 3 μέρες, μικροί και μεγάλοι, άντρες, γυναίκες και παιδιά, βοσκοί, οργανοποιοί και πανηγυριώτες για να ξεφαντώσουν οργανώνοντας πανηγυράκια στα λιμάνια και τα βουνά της Ικαριάς!


Σκηνοθεσία: Γιώργος Κόγιας, Λυδία Κώνστα
Αρχισυνταξία: Λυδία Κώνστα
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Γιώργος Κόγιας
Βοηθός Σκηνοθέτη - Έρευνα: Άρτεμις Τζαβάρα
Ηχοληψία: Θοδωρής Κόγιας
Sound Design - Μίξη ήχου: Τάσος Καραδέδος
Μουσική τίτλων αρχής, trailer και Μουσική Επιμέλεια: Κωνσταντίνος Κατικαρίδης- Rikki
Σήμα Αρχής – Graphics: Threehop- Παναγιώτης Γιωργάκας
Μοντάζ: Βάσω Φλωρίδη
Εικονοληψία: Κατερίνα Καρπούζη
Διεύθυνση Παραγωγής: Χριστίνα Γκωλέκα


	Ντοκιμαντέρ / Φύση 
	WEBTV GR ERTflix 



22:00  |   Έργα Ανθρώπων και Φύσης  (E)    
(Europe's Wildest Heritage) 

Έτος παραγωγής: 2024
Σειρά ντοκιμαντέρ, 5 ωριαίων επεισοδίων, συμπαραγωγής CINQUIEME REVE (LE)/ DOCLIGHTS/ ARTE GEIE, 2024. 

Ανακαλύψτε πέντε από τα πιο επισκέψιμα μνημεία πολιτιστικής κληρονομιάς της Ευρώπης, από την οπτική γωνία της άγριας φύσης. Αυτή η φιλόδοξη σειρά εστιάζει στα απίστευτα οικοσυστήματα που περιβάλλουν τα μνημεία καθώς και στους ανθρώπους που συμβάλλουν στη συντήρησή τους.


Τα Κάστρα του Λίγηρα [Les Chateaux De La Loire] 
Eπεισόδιο: 3 
Η κοιλάδα του Λίγηρα, που φιλοξενούσε τη γαλλική βασιλική οικογένεια, συνεχίζει να ενθουσιάζει το διεθνές κοινό με τα πολυτελή της κάστρα. Τι γίνεται όμως με την άγρια ζωή που κατοικεί σε αυτά τα υπέροχα κτήματα;



	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



23:00  |   Byron, Μπαλάντα για Ένα Δαίμονα   

Έτος παραγωγής: 1992
Διάρκεια: 130' 
Ιστορικό δράμα, ελληνικής παραγωγής 1992, διάρκειας 130'
Iανουάριος 1824. O Λόρδος Mπάιρον φτάνει στο Mεσολπγγι, έτοιμος να πολεμήσει και να πεθάνει σαν ομηρικός ήρωας. Oι Έλληνες τον υποδέχονται ως Mεσσία και τον χρήζουν στρατηγό μιας στρατιάς από χωριάτες, μισθοφόρους και τυχοδιώκτες. H μάχη για την οποία ετοιμάζονται, δε γίνεται ποτέ. Aλλά ο Mπάιρον, παρασυρμένος από την ομορφιά των αρχαίων ελληνικών μύθων και από τους ίδιους τους Έλληνες, είναι αποφασισμένος να δώσει την τελευταία του παράσταση. Kαταπονημένος από τον πυρετό, τα φαντάσματα του παρελθόντος του και τον έρωτά του για τον νεαρό Λουκά, ο "κολασμένος" ποιητής βαδίζει προς το μοιραίο τέλος του.

Βραβεία:
Φεστιβάλ Θεσσαλονίκης [1992]
Καλύτερη Ταινία 
Α' Ανδρικός Ρόλος [Μάνος Βακούσης] 
Β' Γυναικείος Ρόλος [Βέρα Σοτνίκοβα] 
Φωτογραφίας [Νίκος Καβουκίδης] 
Σκηνογραφίας [Konstantin Forostenko] 
Μοντάζ [Τάκης Γιαννόπουλος] 
Ηχοληψίας [Θανάσης Αρβανίτης]


Σκηνοθεσία: Nίκος Kούνδουρος
Σενάριο: Φώτης Kωνσταντινίδης, Nίκος Kούνδουρος
Διεύθυνση φωτογραφίας: Nίκος Kαβουκίδης
Μοντάζ: Tάκης Γιαννόπουλος
Ήχος: Θανάσης Γεωργιάδης, Θανάσης Aρβανίτης
Μουσική: Γιάννης Mαρκόπουλος 
Σκηνικά: Konstantin Forestenko
Κοστούμια: Διονύσης Φωτόπουλος

Παίζουν: Μάνος Βακούσης, Βέρα Σοτνίκοβα, Βασίλης Λάγγος, Ίγκορ Γιασούλοβιτς, Άκης Σακελλαρίου, Φαρκάντ Μαχμούντοφ, Μανώλης Σορμαΐνης, Αλεξάντρ Κιρίλοβ, Θεοδόσης Ζαννής, Αντρέι Αστραχάντσεβ, Αρμέν Ντζιγκαρχανιάν, Ηλίας Τσέχος, Sean James Sutton. 

ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ντοκιμαντέρ / Φύση 
	WEBTV GR ERTflix 



01:15  |   Τρανσαμαζόνικα: Μεταξύ Παραδείσου και Γης  (E)    
(Transamazonica: Between Heaven ans Earth) 

	Ντοκιμαντέρ / Παράδοση 
	WEBTV ERTflix 



02:00  |   Το Αλάτι της Γης - Θ' ΚΥΚΛΟΣ  (E)    

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



04:00  |   Είναι στο Χέρι σου  (E)    

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



04:30  |   Περίμετρος  (E)  



 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  22/03/2026

	Ντοκιμαντέρ / Φύση 
	WEBTV GR ERTflix 



06:00  |   Έργα Ανθρώπων και Φύσης  (E)    
(Europe's Wildest Heritage) 

Έτος παραγωγής: 2024
Σειρά ντοκιμαντέρ, 5 ωριαίων επεισοδίων, συμπαραγωγής CINQUIEME REVE (LE)/ DOCLIGHTS/ ARTE GEIE, 2024. 

Ανακαλύψτε πέντε από τα πιο επισκέψιμα μνημεία πολιτιστικής κληρονομιάς της Ευρώπης, από την οπτική γωνία της άγριας φύσης. Αυτή η φιλόδοξη σειρά εστιάζει στα απίστευτα οικοσυστήματα που περιβάλλουν τα μνημεία καθώς και στους ανθρώπους που συμβάλλουν στη συντήρησή τους.


Τα Κάστρα του Λίγηρα [Les Chateaux De La Loire] 
Eπεισόδιο: 3 
Η κοιλάδα του Λίγηρα, που φιλοξενούσε τη γαλλική βασιλική οικογένεια, συνεχίζει να ενθουσιάζει το διεθνές κοινό με τα πολυτελή της κάστρα. Τι γίνεται όμως με την άγρια ζωή που κατοικεί σε αυτά τα υπέροχα κτήματα;



	Παιδικά-Νεανικά / Κινούμενα σχέδια 
	WEBTV GR ERTflix 



07:00  |   Χάρτινη Πόλη  (E)    
(Pop Paper City) 

Α' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2023
Κινούμενα σχέδια, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2023.

Ο Πλομ, η Φοίβη, η Μέι Μέι, ο Χούπερ, ο Ζιπ και η Φλάι είναι έξι αγαπημένα φιλαράκια που ζουν στη Χάρτινη Πόλη. 
Στην πρωτεύουσα αυτού του μαγικού χάρτινου κόσμου παίζουν όλων των λογιών τα παιχνίδια, κάνουν αγώνες, παίζουν τους αστροναύτες ή τους πειρατές και όταν λείπει κάποιο αντικείμενο, δεν πτοούνται. Φωνάζουν τον Κύριο Χέρη που τους βοηθά να φτιάξουν χειροτεχνίες, ώστε να τις χρησιμοποιήσουν στα παιχνίδια τους. 
Με αυτόν τον τρόπο, τίποτα δεν τους σταματά, αφού φτιάχνουν νέα αντικείμενα που προσθέτουν στον κόσμο τους. Οι χειροτεχνίες παρουσιάζονται στους μικρούς τηλεθεατές μέσω κανονικού γυρίσματος, ένθετου στο κινούμενο σχέδιο, ώστε να μπορούν να τις κάνουν και τα ίδια ενώ παρακολουθούν.


Η Παρέλαση της Φιλίας 
Ο Πλομ, η Φοίβη, η Μέι Μέι, ο Χούπερ, ο Ζιπ και η Φλάι είναι έξι αγαπημένα φιλαράκια που ζουν στη Χάρτινη Πόλη. Στην πρωτεύουσα αυτού του μαγικού χάρτινου κόσμου παίζουν όλων των λογιών τα παιχνίδια, κάνουν αγώνες, παίζουν τους αστροναύτες ή τους πειρατές και όταν λείπει κάποιο αντικείμενο, δεν πτοούνται. Φωνάζουν τον Κύριο Χέρη που τους βοηθά να φτιάξουν χειροτεχνίες, ώστε να τις χρησιμοποιήσουν στα παιχνίδια τους. Με αυτόν τον τρόπο, τίποτα δεν τους σταματά, αφού φτιάχνουν νέα αντικείμενα που προσθέτουν στον κόσμο τους. Οι χειροτεχνίες παρουσιάζονται στους μικρούς τηλεθεατές μέσω κανονικού γυρίσματος, ένθετου στο κινούμενο σχέδιο, ώστε να μπορούν να τις κάνουν και τα ίδια ενώ παρακολουθούν.



	Παιδικά-Νεανικά / Κινούμενα σχέδια 
	WEBTV GR ERTflix 



07:25  |   Ζιγκ και Σάρκο  (E)    
(Zig & Sharko - Season 4) 

Δ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2023
Ο Ζιγκ και ο Σάρκο επιστρέφουν στο νησί τους, αλλά δεν φαίνονται διακοπές στον ορίζοντα για την άτακτη ύαινα και τον μυώδη καρχαρία! Η Μαρίνα μόλις βρήκε ένα μαγικό ζευγάρι παντόφλες θαλάσσης , που δίνει στα πόδια της απίστευτες δυνάμεις. Είναι κάτι παραπάνω από ενθουσιασμένη! Καθώς η γοργόνα ανακαλύπτει τις νέες δυνατότητες που μπορούν να προσφέρουν τα δύο πόδια, γίνεται όλο και πιο δύσκολο να πιαστεί και να προστατευτεί.


«Επιβίωση Στη Ζούγκλα» & «Περαστικά, Πασουμάκια!» & «Το Θυμωμένο Πασουμάκι» & «Το Τέλειο Αντίγραφο» & «Επείγουσα Ανάγκη» 
Ο Ζιγκ και ο Σάρκο επιστρέφουν στο νησί τους, αλλά δεν φαίνονται διακοπές στον ορίζοντα για την άτακτη ύαινα και τον μυώδη καρχαρία! Η Μαρίνα μόλις βρήκε ένα μαγικό ζευγάρι παντόφλες θαλάσσης , που δίνει στα πόδια της απίστευτες δυνάμεις. Είναι κάτι παραπάνω από ενθουσιασμένη! Καθώς η γοργόνα ανακαλύπτει τις νέες δυνατότητες που μπορούν να προσφέρουν τα δύο πόδια, γίνεται όλο και πιο δύσκολο να πιαστεί και να προστατευτεί.



	Παιδικά-Νεανικά / Κινούμενα σχέδια 
	WEBTV GR ERTflix 



08:00  |   Αστυνόμος Σαΐνης  (E)    
(Inspector Gadget) 

Έτος παραγωγής: 2015
Σειρά κινουμένων σχεδίων, καναδικής παραγωγής 2015.

Εμπρός, καλό μου χέρι! Ευγενικός, εφευρετικός και εφοδιασμένος με διάφορα αξεσουάρ για την καταπολέμηση του εγκλήματος, ο Αστυνόμος Σαΐνης κυνηγά το σατανικό Δόκτωρα Κλο. Παραμένει αφελής και ατζαμής, αλλά όταν κινδυνεύει η αγαπημένη του ανιψιά, Πένι, μεταμορφώνεται σε αδίστακτο τιμωρό των εγκληματικών στοιχείων.




Το Κράνος της Σκέψης 
Eπεισόδιο: 15 
Εμπρός, καλό μου χέρι! Ευγενικός, εφευρετικός και εφοδιασμένος με διάφορα αξεσουάρ για την καταπολέμηση του εγκλήματος, ο Αστυνόμος Σαΐνης κυνηγά το σατανικό Δόκτωρα Κλο. Παραμένει αφελής και ατζαμής, αλλά όταν κινδυνεύει η αγαπημένη του ανιψιά, Πένι, μεταμορφώνεται σε αδίστακτο τιμωρό των εγκληματικών στοιχείων.



	Παιδικά-Νεανικά / Κινούμενα σχέδια 
	WEBTV GR ERTflix 



08:25  |   Άννα Αφάνα (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   
(Anna Pumpkin) 

Έτος παραγωγής: 2020
Κινούμενα σχέδια, γαλλικής παραγωγής 2020.

Τη λένε Άννα, είναι μόλις 5 ετών και ο κόσμος αποκαλύπτεται καθημερινά μπροστά της. Όμως, δεν τον ανακαλύπτει μόνη. Δίπλα της είναι πάντα ο πιστός σκύλος της, ο Μπάντι. Είναι οι καλύτεροι φίλοι του κόσμου. Χάρη στην υποστήριξη του Μπάντι η Άννα δεν διστάζει να πραγματοποιήσει ακόμα και τις πιο τρελές της ιδέες.

Και όπως όλοι οι φίλοι έχουν διαφωνίες κυρίως όμως έχουν υπέροχες στιγμές γεμάτες γέλιο, περιπέτεια, τρυφερότητα και αγάπη.


«Ποιος Είναι Ποιος» & «Ο Χαρταετός» & «Μια Μέρα Χωρίς την Άννα» 
Τη λένε Άννα, είναι μόλις 5 ετών και ο κόσμος αποκαλύπτεται καθημερινά μπροστά της. Όμως, δεν τον ανακαλύπτει μόνη. Δίπλα της είναι πάντα ο πιστός σκύλος της, ο Μπάντι. Είναι οι καλύτεροι φίλοι του κόσμου. Χάρη στην υποστήριξη του Μπάντι η Άννα δεν διστάζει να πραγματοποιήσει ακόμα και τις πιο τρελές της ιδέες. Και όπως όλοι οι φίλοι έχουν διαφωνίες κυρίως όμως έχουν υπέροχες στιγμές γεμάτες γέλιο, περιπέτεια, τρυφερότητα και αγάπη.



	Παιδικά-Νεανικά / Κινούμενα σχέδια 
	WEBTV GR ERTflix 



08:40  |   Το Αγόρι και ο Δράκος - 1ος & 2ος Κύκλος (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   
(Boy and Dragon) 

Σε ένα σημειωματάριο χωρίς όρια ζει ένας γενναίος μικρός ιππότης, με το κατοικίδιό του, ένα πράσινο, μεγάλο Δράκο! Το Αγόρι και ο Δράκος ζουν μαζί παρανοϊκές περιπέτειες, βγαλμένες από την πιο άγρια φαντασία και προκαλούν μαγικό χάος όπου βρεθούν! 


«Το Ξύλινο Αγόρι» & «Σχολείο Μαγείας» 
Σε ένα σημειωματάριο χωρίς όρια ζει ένας γενναίος μικρός ιππότης, με το κατοικίδιό του, ένα πράσινο, μεγάλο Δράκο! Το Αγόρι και ο Δράκος ζουν μαζί παρανοϊκές περιπέτειες, βγαλμένες από την πιο άγρια φαντασία και προκαλούν μαγικό χάος όπου βρεθούν!



	Παιδικά-Νεανικά 
	WEBTV ERTflix 



08:45  |   KooKooLand  (E)    

Έτος παραγωγής: 2022
Η KooKooland είναι ένα μέρος μαγικό, φτιαγμένο με φαντασία, δημιουργικό κέφι, πολλή αγάπη και ονειρική αισιοδοξία από γονείς για παιδιά πρωτοσχολικής ηλικίας. Μία παραμυθένια λιλιπούτεια πόλη μέσα σε ένα καταπράσινο δάσος, η Kookooland βρήκε το φιλόξενο σπιτικό που της αξίζει στη δημόσια ελληνική τηλεόραση.

Οι χαρακτήρες, οι γεμάτες τραγούδι ιστορίες, οι σχέσεις και οι προβληματισμοί των πέντε βασικών κατοίκων της είναι αναγνωρίσιμα από όλα τα παιδιά προσχολικής, πρωτοσχολικής και σχολικής ηλικίας της σύγχρονης εποχής μας γι’ αυτό και μπορούν να αφεθούν να ψυχαγωγηθούν με ασφάλεια στο ψυχοπαιδαγωγικά μελετημένο περιβάλλον της Kookooland που προάγει την ποιοτική διασκέδαση, την άρτια αισθητική, την ελεύθερη έκφραση και την φυσική ανάγκη των παιδιών για συνεχή εξερεύνηση και ανακάλυψη, χωρίς διδακτισμό ή διάθεση προβολής συγκεκριμένων προτύπων.


Kookoobot SOS 
Eπεισόδιο: 3 
Μία νέα μέρα ξημερώνει στην Kookooland και το Ρομπότ προσπαθεί να επικοινωνήσει με τον πλανήτη του. Πώς θα τα καταφέρει όταν ο ασύρματός του δείχνει χαλασμένος; Πόσο σημαντικό είναι για το Ρομπότ να επικοινωνήσει με τους Kookoobot και ποιος θα προθυμοποιηθεί να τον βοηθήσει;


Ακούγονται οι φωνές των:
Αντώνης Κρόμπας – Λάμπρος ο Δεινόσαυρος + voice director
Λευτέρης Ελευθερίου – Koobot το Ρομπότ
Κατερίνα Τσεβά – Χρύσα η Μύγα
Μαρία Σαμάρκου – Γάτα η Σουριγάτα
Τατιάννα Καλατζή – Βάγια η Κουκουβάγια

Σκηνοθεσία: Ivan Salfa
Υπεύθυνη μυθοπλασίας - σενάριο: Θεοδώρα Κατσιφή
Σεναριακή Ομάδα: Λίλια Γκούνη-Σοφικίτη, Όλγα Μανάρα
Επιστημονική Συνεργάτης, Αναπτυξιακή Ψυχολόγος: Σουζάνα Παπαφάγου
Μουσική και ενορχήστρωση: Σταμάτης Σταματάκης
Στίχοι: Άρης Δαβαράκης
Χορογράφος: Ευδοκία Βεροπούλου

Χορευτές:
Δανάη Γρίβα
Άννα Δασκάλου
Ράνια Κολιού
Χριστίνα Μάρκου
Κατερίνα Μήτσιου
Νατάσσα Νίκου
Δημήτρης Παπακυριαζής
Σπύρος Παυλίδης
Ανδρόνικος Πολυδώρου
Βασιλική Ρήγα

Ενδυματολόγος: Άννα Νομικού
Κατασκευή 3D Unreal engine: WASP STUDIO
Creative Director: Γιώργος Ζάμπας, ROOFTOP IKE
Τίτλοι – Γραφικά: Δημήτρης Μπέλλος, Νίκος Ούτσικας
Τίτλοι-Art Direction Supervisor: Άγγελος Ρούβας
Line Producer: Ευάγγελος Κυριακίδης
Βοηθός Οργάνωσης Παραγωγής: Νίκος Θεοτοκάς
Εταιρεία Παραγωγής: Feelgood Productions
Executive Producers: Φρόσω Ράλλη - Γιάννης Εξηντάρης
Παραγωγός: Ειρήνη Σουγανίδου 

	Παιδικά-Νεανικά / Κινούμενα σχέδια 
	WEBTV GR 



09:10  |   Λόιντ ο… Μύγας  (E)    
(Lloyd Of The Flies) 

Έτος παραγωγής: 2023
Κινούμενα σχέδια, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2023.

Στον μικρόκοσμο ενός διαμερίσματος, χιλιάδες έντομα, λεπιδόπτερα, κάμπιες, μερμήγκια, ακάρεα, μέλισσες, αράχνες και μύγες γράφουν τη δική τους ιστορία. Πρωταγωνιστής όλων, ο Λόιντ. Ο Λόιντ νομίζει ότι είναι Μέγας είναι, όμως, απλώς Μύγας. Μέγα τον θεωρεί μόνο ο φίλος του ο Άβακους, ένας ονίσκος που τον ακολουθεί σε όλες του τις περιπέτειες. Την παρέα συμπληρώνουν η αδελφή του η Πίμπη και οι ακόμα μικρότερες 224 αδελφές τους που είναι ακόμα προνύμφες, ο αντιπαθητικός του ξάδελφος, ο Μπέρι, η Κόρνια η πεταλούδα, η Τζούλη η αράχνη που δεν τρώει τους φίλους της. Βραβευμένη και σπαρταριστή κωμωδία που θα σε κάνει να ξεχάσεις ό,τι ζουζουνίζει γύρω σου.


«Ο Κόσμος Της Κάμπιας» & «Προνυμφόσφαιρα» 
Στον μικρόκοσμο ενός διαμερίσματος, χιλιάδες έντομα, λεπιδόπτερα, κάμπιες, μυρμήγκια, ακάρεα, μέλισσες, αράχνες και μύγες γράφουν τη δική τους ιστορία. Πρωταγωνιστής όλων ο Λόιντ. Ο Λόιντ νομίζει ότι είναι Μέγας είναι όμως απλώς Μύγας. Μέγα τον θεωρεί μόνο ο φίλος του ο Άβακους, ένας ονίσκος που τον ακολουθεί σε όλες του τις περιπέτειες. Την παρέα συμπληρώνουν η αδελφή του η Πίμπη και οι ακόμα μικρότερες 224 αδελφές τους που είναι ακόμα προνύμφες, ο αντιπαθητικός του ξάδελφος, ο Μπέρι, η Κόρνια η πεταλούδα, η Τζούλη η αράχνη που δεν τρώει τους φίλους της. Βραβευμένη και σπαρταριστή κωμωδία που θα σε κάνει να ξεχάσεις ό,τι ζουζουνίζει γύρω σου.



	Παιδικά-Νεανικά / Κινούμενα σχέδια 
	WEBTV GR ERTflix 



09:35  |   Λέο Ντα Βίντσι  (E)    
(Leo Da Vinci) 

Έτος παραγωγής: 2020
Παιδική σειρά κινούμενων σχεδίων, παραγωγής Ιταλίας 2020.

Φλωρεντία, 1467. Ο 15χρονος Λεονάρντο βρίσκεται στην Τοσκάνη για να μαθητεύσει δίπλα στον σπουδαίο ζωγράφο και αρχιτέκτονα Αντρέα Βερόκιο, στην αυλή των Μεδίκων. Ανήσυχος και ευφυής, κάθε μέρα παρουσιάζει και μια καινούργια εφεύρεση και βρίσκει πάντα λύσεις στα προβλήματα που απασχολούν εκείνον και τους φίλους του Λόλο και Λίζα, με την οποία είναι ερωτευμένος.


Ο Μεγάλος Ύπνος 
Eπεισόδιο: 15 
Φλωρεντία, 1467. Ο 15χρονος Λεονάρντο βρίσκεται στην Τοσκάνη για να μαθητεύσει δίπλα στον σπουδαίο ζωγράφο και αρχιτέκτονα Αντρέα Βερόκιο, στην αυλή των Μεδίκων. Ανήσυχος και ευφυής, κάθε μέρα παρουσιάζει και μια καινούργια εφεύρεση και βρίσκει πάντα λύσεις στα προβλήματα που απασχολούν εκείνον και τους φίλους του Λόλο και Λίζα, με την οποία είναι ερωτευμένος.



	Παιδικά-Νεανικά / Κινούμενα σχέδια 
	WEBTV GR ERTflix 



10:00  |   Ριμπού, το Σούπερ Καριμπού  (E)    
(Super Caribou) 

Α' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2020
Κινούμενα σχέδια, γαλλικής παραγωγής 2020.

O Ριμπού δεν είναι ένα οποιοδήποτε καριμπού! Είναι το Σούπερ Καριμπού. Είναι ο ήρωας της Ανεμοδούρας, μιας πόλης χτισμένης πάνω στα βουνά, με κατοίκους σαν όλους τους άλλους, δηλαδή πολύ διαφορετικούς. Ο Ριμπού επιθεωρεί την πόλη από ψηλά σαν ένας πραγματικός υπερ-ήρωας και βοηθά καθημερινά όσους κατοίκους της τον έχουν ανάγκη. Ανοίγει τα φουντούκια του Μπέρνι, σώζει το άγαλμα του Δημάρχου Μαρσέλ από το σκέιτ του Ρενέ, βοηθά την Αντέλ να μοιράσει τα γράμματα και δίνει συχνά πρωτοσέλιδα στην Μπριζίτ που εκδίδει την τοπική εφημερίδα. Αγαπημένη του στιγμή της ημέρας, όταν βλέπει την αγαπημένη του Ζιζέλ, τη γιατρό του τοπικού νοσοκομείου. Τότε ξεχνά τους ηρωισμούς και είναι απλώς ο Ριμπού!

Μια σειρά για το πώς να ζεις και να προσφέρεις στην κοινότητα, πώς να συνυπάρχεις με πολλών λογιών χαρακτήρες και ιδιαιτερότητες, πώς να δέχεσαι τον άλλον ακριβώς όπως είναι αλλά και να διεκδικείς να σε δέχονται και οι άλλοι για αυτό που είσαι εσύ.


«Ο Ριμπού και η Μέρα Χορτοφαγίας» & «Ο Ριμπού με Κομμένη την Ανάσα» & «O Ριμπού και τα Μυστηριώδη Φιλάκια» 
O Ριμπού δεν είναι ένα οποιοδήποτε καριμπού! Είναι το Σούπερ Καριμπού. Είναι ο ήρωας της Ανεμοδούρας, μιας πόλης χτισμένης πάνω στα βουνά, με κατοίκους σαν όλους τους άλλους, δηλαδή πολύ διαφορετικούς. Ο Ριμπού επιθεωρεί την πόλη από ψηλά σαν ένας πραγματικός υπερ-ήρωας και βοηθά καθημερινά όσους κατοίκους της τον έχουν ανάγκη. Ανοίγει τα φουντούκια του Μπέρνι, σώζει το άγαλμα του Δημάρχου Μαρσέλ από το σκέιτ του Ρενέ, βοηθά την Αντέλ να μοιράσει τα γράμματα και δίνει συχνά πρωτοσέλιδα στην Μπριζίτ που εκδίδει την τοπική εφημερίδα. Αγαπημένη του στιγμή της ημέρας, όταν βλέπει την αγαπημένη του Ζιζέλ, τη γιατρό του τοπικού νοσοκομείου. Τότε ξεχνά τους ηρωισμούς και είναι απλώς ο Ριμπού! Μια σειρά για το πώς να ζεις και να προσφέρεις στην κοινότητα, πώς να συνυπάρχεις με πολλών λογιών χαρακτήρες και ιδιαιτερότητες, πώς να δέχεσαι τον άλλον ακριβώς όπως είναι αλλά και να διεκδικείς να σε δέχονται και οι άλλοι για αυτό που είσαι εσύ.



	Παιδικά-Νεανικά 
	WEBTV ERTflix 



10:30  |   Ανακαλύπτοντας τον Κόσμο (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2025
Μια παιδική εκπομπή που συνδυάζει τη μάθηση με την ψυχαγωγία, προσφέροντας στους μικρούς θεατές μια μοναδική ευκαιρία να ανακαλύψουν νέες γνώσεις, με τρόπο που προάγει τη φαντασία και την περιέργεια. Η τηλεοπτική αυτή εκπομπή της ΕΡΤ με παρουσιαστές δύο παιδιά, διαφορετικά κάθε φορά, που εξερευνούν τον κόσμο γύρω τους, αποτελεί μια πρωτότυπη και δημιουργική προσέγγιση στην παιδική ψυχαγωγία και εκπαίδευση. Μια μύηση των παιδιών στον κόσμο της επιστήμης και της τεχνολογίας μέσα από διασκεδαστικά και εκπαιδευτικά θέματα, όπως η ενέργεια, η φύση, οι εφευρέσεις κ.α. Η εκπομπή διατηρεί τη διαδραστικότητα και τη χαρούμενη ατμόσφαιρα, με ξεναγήσεις, παιχνίδια, πειράματα και συμμετοχή των παιδιών σε όλα τα στάδια της μάθησης, κάνοντας την επιστήμη και την τεχνολογία προσιτές και διασκεδαστικές. Κάθε επεισόδιο αποτελείται από δύο μέρη. Στο πρώτο μέρος τα παιδιά επισκέπτονται συγκεκριμένες τοποθεσίες που σχετίζονται με τη θεματολογία του εκάστοτε επεισοδίου, όπου ο υπεύθυνος του συγκεκριμένου χώρου τα ξεναγεί και απαντάει στις απορίες τους. Στο δεύτερο μέρος, οι νεαροί παρουσιαστές μεταφέρονται στο εργαστήριο ενός επιστήμονα και πραγματοποιούν, υπό την καθοδήγησή του, συναρπαστικά πειράματα, εμβαθύνοντας έτσι με πρακτικό τρόπο στο θέμα του εκάστοτε επεισοδίου. Η εκπομπή αυτή αποτελεί ένα καινοτόμο εργαλείο, τόσο για την εκπαίδευση όσο και για την ψυχαγωγία, με στόχο την ανάπτυξη μιας νέας γενιάς παιδιών με περιέργεια και γνώση για τον κόσμο που τα περιβάλλει. Στόχοι Εκπομπής: • Ενίσχυση της περιέργειας και της δημιουργικότητας των παιδιών. • Προώθηση της γνώσης και της εκπαίδευσης με διασκεδαστικό τρόπο. • Ανάδειξη της αξίας της συνεργασίας και της επίλυσης προβλημάτων. • Προσφορά έμπνευσης για νέες δραστηριότητες και ενδιαφέροντα.


Αντανάκλαση και Φως: Τα Μυστικά των Καθρεφτών 
Eπεισόδιο: 6 
Ο Νικόλας και η Ιόλη, προσπαθώντας να κρυφτούν από έναν φίλο τους, χρησιμοποιούν έναν καθρέφτη και αναρωτιούνται πώς μπορείς να βλέπεις χωρίς να σε βλέπουν. Η αναζήτησή τους τούς οδηγεί στο Μουσείο Ψευδαισθήσεων, όπου η επιστήμονας Μαρία Τσέτσερη τους εξηγεί τι είναι το φως, πώς διαδίδεται και πώς ανακλάται. Μέσα από εκθέματα, πολλαπλά είδωλα και καλειδοσκόπια, ανακαλύπτουν τον νόμο της ανάκλασης και τα μυστικά των κατόπτρων. Στο στούντιο, με τον Χρήστο Κυριακίδη, περνούν στη δράση πραγματοποιώντας πειράματα που αποκαλύπτουν τη διάθλαση και την αντιστροφή του ειδώλου.


Παρουσίαση: Χρήστος Κυριακίδης
Στον ρόλο του επιστήμονα: Χρήστος Κυριακίδης

Σενάριο-Σκηνοθεσία: Ελεάννα Σαντοριναίου

Εκτέλεση Παραγωγής SEE – Εταιρεία Ελλήνων Σκηνοθετών, για την ΕΡΤ ΑΕ 

	Ντοκιμαντέρ / Τρόπος ζωής 
	WEBTV GR ERTflix 



11:00  |   Στο Τραπέζι του Γείτονα (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   
(At Our Neighbour's Table) 

ΙΓ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2022
Σειρά ντοκιμαντέρ, 10 ημίωρων επεισοδίων, συμπαραγωγής Berlin producers/ ZDF, arte, 2024.
Ανακαλύψτε τι σημαίνει μαγειρική σε διαφορετικούς πολιτισμούς.
Από την πρωτεύουσα της γκουρμέ κουζίνας, τη Λυών, μέχρι την καλλιέργεια του σαφράν στο Ιράν και από τις αγορές της Μολδαβίας μέχρι το Ουζμπεκιστάν και τα Μετέωρα στην Ελλάδα, αυτή η σειρά ντοκιμαντέρ μας παρουσιάζει αμέτρητους γαστρονομικούς θησαυρούς απ' όλο τον κόσμο, μέσα από τα μάτια των ανθρώπων που τους γνωρίζουν καλύτερα: αγρότες, αμπελουργούς, σεφ, νοικοκυρές και ψαράδες. Η τέχνη της μαγειρικής είναι αισθησιακή και γι' αυτό σας δείχνουμε τοπική κουζίνα στην καλύτερη εκδοχή της και slow food όπως πρέπει να είναι.





Γκαλλούρα, Σαρδηνία [Gallura, Sardinia] 
Eπεισόδιο: 4 
Το μέλι που εξάγουν η Φράνκα Κόρντα και ο Ρέντζο Κοσέντου από τις κηρήθρες των μελισσών τους είναι κάτι πολύ ιδιαίτερο. Συγκομίζεται μόνο στα τέλη του φθινοπώρου και τον χειμώνα, όταν ανθίζουν οι κουμαριές στην Γκαλλούρα, στη βορειοανατολική Σαρδηνία. Το πικρό μέλι (miele amaro) χρησιμοποιείται για να γλυκάνει πολλά πιάτα, όπως τα σεάδας, ζυμαρικά γεμιστά, με τυρί περέτα ή τα νιουλέντι, τα αμυγδαλωτά μπισκότα που σερβίρονται σε εορταστικές εκδηλώσεις. Ωστόσο, το αποκορύφωμα κάθε οικογενειακού γεύματος είναι η σούπα Γκαλλούρα, μια σούπα ψωμιού με ζωμό βοδινού κρέατος.



	Ενημέρωση / Ένοπλες δυνάμεις 
	WEBTV 



11:30  |   Με Αρετή και Τόλμη (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Η εκπομπή «Με αρετή και τόλμη» καλύπτει θέματα που αφορούν στη δράση των Ενόπλων Δυνάμεων. 

Μέσα από την εκπομπή προβάλλονται -μεταξύ άλλων- όλες οι μεγάλες τακτικές ασκήσεις και ασκήσεις ετοιμότητας των τριών Γενικών Επιτελείων, αποστολές έρευνας και διάσωσης, στιγμιότυπα από την καθημερινή, 24ωρη κοινωνική προσφορά των Ενόπλων Δυνάμεων, καθώς και από τη ζωή των στελεχών και στρατευσίμων των Ενόπλων Δυνάμεων.

Επίσης, η εκπομπή καλύπτει θέματα διεθνούς αμυντικής πολιτικής και διπλωματίας με συνεντεύξεις και ρεπορτάζ από το εξωτερικό.


Αρχισυνταξία: Τάσος Ζορμπάς 

	Ενημέρωση 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Διασπορά  (E)    

Ημίωρη εκπομπή παραγωγής ΕΡΤ 2025-2026.

Εβδομαδιαία ενημέρωση για τις δραστηριότητες της ελληνικής ομογένειας. Δράσεις, εκδηλώσεις και πρωτοβουλίες των Ελλήνων του εξωτερικού, αλλά και χρηστικές πληροφορίες για οτιδήποτε μας φέρνει εγγύτερα στον Ελληνισμό της Διασποράς.


Η Σύγχρονη «Μητέρα Τερέζα» Ελένη Μπούση 
Eπεισόδιο: 14 
Από τη δημιουργία του Mercy Orhanage στην Κακαμέγκα της Κένυας (για τον υποσιτισμό των παιδιών της Μαύρης Ηπείρου), ίσαμε την ίδρυση του «Ελληνο-Αμερικανικού Κέντρου Αποκατάστασης και Φροντίδας» ( του μοναδικού Ελληνικού Γηροκομείου στις ΗΠΑ, το οποίου «αγκάλιασε» την Τρίτη Ηλικία), το «Νο Voice» που προσφέρει ελπίδα και κυρίως ασφάλεια σε χιλιάδες γυναίκες - θύματα ενδοοικογενειακής βίας, την αρωγή της σε άτομα με ειδικές ικανότητες, ίσαμε την πρόσφατη χορηγική ενίσχυση περάτωσης της ταινίας «Καποδίστριας» του Γιάννη Σμαραγδή, και φυσικά την Ίδρυση του Hippocratic Cancer Research Foundation, ενός μη κερδοσκοπικού οργανισμού που ερευνά πρωτοπόρες μεθόδους ίασης του καρκίνου, η ΕΛΕΝΗ ΠΑΛΥΒΟΥ ΜΠΟΥΣΗ, υποστηριζόμενη καθολικά απ’ τον σύζυγό της, επιχειρηματία Δημήτρη Μπούση, τα τελευταία χρόνια, δωρίζει εκατομμύρια δολάρια στο Κέντρο Robert H. Lurie, του Northwestern Hospital, για την πρωτοποριακή έρευνα της ομάδας του Καθ. Ογκολογίας Λεωνίδα Πλατανιά, και την παραγωγή πέντε καινοτόμων φαρμάκων κατά της «μάστιγας του αιώνα».


Παρουσίαση - Αρχισυνταξία: Χρύσα Σάμου
Διεύθυνση Παραγωγής: Θοδωρής Τσέπος 
Σκηνοθεσία: Ιορδάνης Μερενίδης 

	Ντοκιμαντέρ / Τέχνες - Γράμματα 
	WEBTV ERTflix 



12:30  |   45 Μάστοροι, 60 Μαθητάδες  (E)    

Α' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2022
Εβδομαδιαία ημίωρη εκπομπή, παραγωγής 2022.

Σειρά 12 πρωτότυπων ημίωρων ντοκιμαντέρ, που παρουσιάζουν παραδοσιακές τέχνες και τεχνικές στον 21ο αιώνα, τα οποία έχουν γυριστεί σε διάφορα μέρη της Ελλάδας. Ο νεαρός πρωταγωνιστής Χρήστος Ζαχάρωφ ταξοδεύει από την Κέρκυρα και την Παραμυθιά ως τη Λέσβο και την Πάτμο, το Γεράκι Λακωνίας και τα Λαγκάδια Αρκαδίας, ως την Αλεξανδρούπολη και τα Πομακοχώρια, σε τόπους δηλαδή, όπου συνεχίζουν να ασκούνται οικονομικά βιώσιμα παραδοσιακά επαγγέλματα, τα περισσότερα από τα οποία έχουν ενταχθεί στον κατάλογο της άυλης πολιτιστικής κληρονομιάς της UNESCO.

Ο Χρήστος επιχειρεί να μάθει τα μυστικά της μαρμαροτεχνίας, της ξυλοναυπηγικής, της αργυροχοΐας ή της πλεκτικής στους τόπους όπου ασκούνται, δουλεύοντας πλάι στους μαστόρους. Μαζί με τον Χρήστο κι ο θεατής του ντοκιμαντέρ βιώνει τον κόπο, τις δυσκολίες και τις ιδιαιτερότητες της κάθε τέχνης!


Παραδοσιακές Καμπάνες, Παραμυθιά 
Eπεισόδιο: 4 
Στην Παραμυθιά Θεσπρωτίας, οι αδελφοί Γαλανόπουλοι συνεχίζουν την παράδοση της οικογένειας τους, χυτεύοντας μικρές και μεγάλες καμπάνες, και φροντίζοντας ώστε να κουρδίζονται στις νότες που τους ζητείται.

Στο νέο επεισόδιο του “45 Μάστοροι, 60 Μαθητάδες”, ο Χρήστος παρακολουθεί τη διαδικασία του καλουπώματος μιας καμπάνας, προσπαθεί να ξεχωρίσει το πάνω μέρος από τη μήτρα κι αναρωτιέται πως μπαίνει το γλωσσίδι και από πού χύνεται το μέταλλο
στο γιγάντιων διαστάσεων παντέφι. Όταν φτάνει η μεγάλη μέρα της χύτευσης, συμμετέχει στην δημιουργία του κράματος μετάλλου στο τεράστιο καμίνι, και τέλος, παρακολουθεί τη χύτευση στην οποία επιστατούν οι μάστοροι με τους δυο γιους τους.

Μαζί με τον Χρήστο, ο θεατής θα παρασυρθεί στην εντυπωσιακή διαδικασία παραγωγής μιας καμπάνας η οποία, κάποιες στιγμές, φέρνει στο νου παλαιές αναπαραστάσεις από εργαστήρια σιδηρουργίας, όπου η φωτιά κι η φυσική δύναμη συντελούσαν στην
δημιουργία αντικειμένων μοναδικής τεχνικής και καλαισθησίας.


Παρουσίαση: Χρήστος Ζαχάρωφ
Πρωταγωνιστής: Χρήστος Ζαχάρωφ
Σκηνοθεσία - Concept: Γρηγόρης Βαρδαρινός
Σενάριο - Επιστημονικός Συνεργάτης: Φίλιππος Μανδηλαράς
Διεύθυνση Παραγωγής: Ιωάννα Δούκα
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Γιάννης Σίμος
Εικονοληψία: Μιχάλης Καλιδώνης
Ηχοληψία: Μάνος Τσολακίδης
Μοντάζ - Color Grading: Μιχάλης Καλλιγέρης
Σύνθεση Μουσικής - Sound Design: Γεώργιος Μουχτάρης
Τίτλοι αρχής - Graphics: Παναγιώτης Γιωργάκας
Μίξη Ήχου: Σίμος Λαζαρίδης
Ενδυματολόγος Χρήστου: Κωνσταντίνα Μαρδίκη
Ηλεκτρολόγος: Γιώργος Τσεσμεντζής
Γραμματεία Παραγωγής: Κωνσταντίνα Λαμπροπούλου



	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Περίμετρος 

Έτος παραγωγής: 2025
Ενημερωτική, καθημερινή εκπομπή με αντικείμενο την κάλυψη της ειδησεογραφίας στην Ελλάδα και τον κόσμο.
Η "Περίμετρος" από Δευτέρα έως Κυριακή, με απευθείας συνδέσεις με όλες τις γωνιές της Ελλάδας και την Ομογένεια, μεταφέρει τον παλμό της ελληνικής "περιμέτρου" στη συχνότητα της ΕΡΤ3, με την αξιοπιστία και την εγκυρότητα της δημόσιας τηλεόρασης.


Παρουσίαση: Κατερίνα Ρενιέρη, Νίκος Πιτσιακίδης 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



14:30  |   Ειδήσεις από την Περιφέρεια 

Έτος παραγωγής: 2024 

	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Κυριακή στο Χωριό Ξανά (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   
(Sunday at the Village Again) 

Ε' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2025
Ταξιδιωτική εκπομπή παραγωγής ΕΡΤ 2025-2026 διάρκειας 90’.

Ένα ακόμα συναρπαστικό ταξίδι που ξεκινάει από τον Καραβά των Κυθήρων και μοιάζει ατελείωτο- ευτυχώς- καθώς τα χωριά είναι αναρίθμητα και οι προσκλήσεις από τους Πολιτιστικούς Συλλόγους συνεχείς. Η εκπομπή διανύει τον πέμπτο της κύκλο, έχοντας πάντα την ίδια φιλοσοφία: την χαρτογράφηση του πολιτισμού (αλλοτινού και σύγχρονου) σε τόπους που μικραίνουν χρόνο με τον χρόνο... Το χωριό, ωστόσο, παραμένει ένα ολοζώντανο κύτταρο ευζωίας. Ο Κωστής Ζαφειράκης ταξιδεύει κι ανιχνεύει τις ιστορίες των ανθρώπων, την ξεχωριστή φυσιογνωμία του κάθε χωριού, την ηθογραφία του, την οικονομία του, τα γλέντια του. Ένα ατελείωτο ταξίδι λοιπόν, από τα Μεγάλα Λιβάδια του Πάικου στην Περαχώρα Κορινθίας, από την Αηδονιά της Πρέβεζας στο Καρυόφυτο της Ξάνθης, από το Καταφύγιο Αγράφων στην Λευκοπηγή Κοζάνης,  από τα Αμπελάκια της Θεσσαλίας ως τα Θεοδώριανα της Άρτας, από την Κρήτη ως την Ήπειρο κι από την Πελοπόννησο ως τον Έβρο... Έθιμα, ρίζες, μέλλον, αγωνίες, όνειρα, τραπεζώματα, τραγούδια και κουβέντες που καθρεφτίζουν την αυθεντικότητα και την επιμονή όλων όσοι επιμένουν να ζούνε και να δημιουργούνε στο χωριό.


Γαλάτιστα Χαλκιδικής 
Eπεισόδιο: 22 
Γαλάτιστα, στην ορεινή Χαλκιδική. Σήμα κατατεθέν του χωριού, ο Βυζαντινός Πύργος, που σήμερα λειτουργεί ως μουσείο. Ο Κωστής ανιχνεύει την ιστορία και την μυθολογία της περιοχής, από τον Ανθεμούντα ποταμό ως την Βασίλισσα Γαλάτεια, η οποία ζούσε κάποτε στον πύργο κι έπεσε θύμα των πειρατών. Κουβεντιάζει με τους κατοίκους για την ζωή τους, το έθιμο της Καμήλας, την θρυλική Μανιώ , το Κάιρο- έναν τοπικό παραδοσιακό χορό και τον Πολιτιστικό Σύλλογο με τις πολλαπλές δημιουργικές δράσεις κι εκδηλώσεις. Στην Ιερό Ναό Κοιμήσεως της Θεοτόκου, ανακαλύπτουμε μια ξεχωριστή σχολή αγιογραφίας, την Γαλατσανή. Έξω από το χωριό, το μοναστήρι της Αγίας Αναστασίας της Φαρμακολύτριας, αποτελεί ένα ισχυρό τοπόσημο κι ένα μεγάλο προσκύνημα. Και φυσικά μαθαίνουμε πώς πήρε το όνομα της η Γαλάτιστα. 


Παρουσίαση: Κωστής Ζαφειράκης
Σενάριο-Αρχισυνταξία: Κωστής Ζαφειράκης
Σκηνοθεσία: Κώστας Αυγέρης
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Διονύσης Πετρουτσόπουλος
Οπερατέρ: Διονύσης Πετρουτσόπουλος, Μάκης Πεσκελίδης, Matja Peic, Κώστας Αυγέρης
Εναέριες λήψεις: Matja Peic
Ήχος: Tanya Jones
Σχεδιασμός γραφικών: Θανάσης Γεωργίου
Μοντάζ-post production: Έκτορας Μολυβιάτης
Creative Producer: Γιούλη Παπαοικονόμου
Οργάνωση Παραγωγής: Χριστίνα Γκωλέκα
Β. Αρχισυντάκτη-β. παραγωγής: Φοίβος Θεοδωρίδης



	Ντοκιμαντέρ / Διατροφή 
	WEBTV ERTflix 



16:30  |   Από το Χωράφι στο Ράφι (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   

Σειρά ημίωρων εκπομπών παραγωγής ΕΡΤ 2024-2025.

Η ιδέα, όπως υποδηλώνει και ο τίτλος της εκπομπής, φιλοδοξεί να υπηρετήσει την παρουσίαση όλων των κρίκων της αλυσίδας αξίας ενός προϊόντος, από το στάδιο της επιλογής του σπόρου μέχρι και το τελικό προϊόν που θα πάρει θέση στο ράφι του λιανεμπορίου.
Ο προσανατολισμός της είναι να αναδειχθεί ο πρωτογενή τομέας και ο κλάδος της μεταποίησης, που ασχολείται με τα προϊόντα της γεωργίας και της κτηνοτροφίας, σε όλη, κατά το δυνατό, την ελληνική επικράτεια.
Στόχος της εκπομπής είναι να δοθεί η δυνατότητα στον τηλεθεατή – καταναλωτή, να γνωρίσει αυτά τα προϊόντα, μέσα από τις προσωπικές αφηγήσεις όλων όσων εμπλέκονται στη διαδικασία για την παραγωγή, τη μεταποίηση, την τυποποίησης και την εμπορία τους.
Ερέθισμα για την πρόταση υλοποίησης της εκπομπής αποτέλεσε η διαπίστωση πως στη συντριπτική μας πλειονότητα, καταναλώνουμε μια πλειάδα προϊόντα χωρίς να γνωρίζουμε πως παράγονται, διατροφικά τί μας προσφέρουν ή πώς να διατηρούνται πριν την κατανάλωση.


Σπανάκι 
Παρουσίαση: Λεωνίδας Λιάμης
Έρευνα-παρουσίαση: Λεωνίδας Λιάμης
Σκηνοθεσία: Βούλα Κωστάκη
Επιμέλεια παραγωγής: Αργύρης Δούμπλατζης
Μοντάζ: Σοφία Μπαμπάμη
Εικονοληψία: Ανδρέας Κοτσίρης
Ήχος: Γιάννης Τσιτιρίδης 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



17:00  |   mindZet 

Έτος παραγωγής: 2025
Ψυχαγωγική εκπομπή παραγωγής ΕΡΤ 2025-2026.

Το «Mind Z» είναι κάτι παραπάνω από εκπομπή: είναι πλατφόρμα. Η πρώτη αυθεντικά νεανική, διαδραστική και κοινωνικά προσανατολισμένη πρόταση της δημόσιας τηλεόρασης που μιλά τη γλώσσα των 18–30, με το δικό τους ρυθμό, αισθητική και αγωνίες. Δεν «απευθύνεται» απλώς στη Gen Z - είναι φτιαγμένο από αυτήν, για αυτήν και μαζί με αυτήν.

Κάθε επεισόδιο ανάβει συζήτηση για όσα καίνε αλλά συχνά λείπουν από το mainstream: ψυχική υγεία, έμφυλη βία, οικολογία, εργασία, πολιτική συμμετοχή, ρατσισμός, σχέσεις, σεξουαλικότητα, τεχνολογία, κοινωνικά κινήματα. Με real talk, αληθινούς καλεσμένους, live συμμετοχή κοινού και ανοιχτές ψηφοφορίες, το «Mind Z» δεν τσεκάρει απλώς θεματικές, χτίζει κοινότητα.

Τι φέρνει στο τραπέζι:

· Διάλογο χωρίς φίλτρα: από τις σχολές και τα εργαστήρια, μέχρι τις start-ups και τα social κινήματα.

· Διαδραστικότητα σε πραγματικό χρόνο: ερωτήσεις, polls, DMs που γίνονται θέμα.

· Storytelling με ουσία: προσωπικές ιστορίες που ακουμπάνε πολιτική, κοινωνία και καθημερινότητα.

· Οπτική ταυτότητα που ξεχωρίζει: γρήγορο μοντάζ, δυναμικά γραφικά, ρυθμός TikTok – περιεχόμενο δημόσιας τηλεόρασης.


Παρουσίαση: Κέλλυ Καπακτσόγλου, Τάνια Μοσχοπούλου, Ραφαήλ – Κωνσταντίνος Ραχοβίτσας
Σκηνοθεσία: Γιώργος Μπότσος 
Υπεύθυνος εκπομπής – Αρχισυνταξία: Δημήτρης Δραγώγιας 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:45  |   Ειδήσεις από την Περιφέρεια 

Έτος παραγωγής: 2024 

	Ενημέρωση 
	WEBTV ERTflix 



19:30  |   Σύνορα  (E)    

Έτος παραγωγής: 2025
Ημίωρη εβδομαδιαία εκπομπή παραγωγής ΕΡΤ.

Η ΕΡΤ3 διασχίζει τη βαλκανική χερσόνησο για να αναδείξει τα γεγονότα, τις ιστορίες και τους ανθρώπους που διαμορφώνουν την επικαιρότητα και γράφουν την ιστορία στις χώρες της ΝΑ Ευρώπης. 
Με ανταποκρίσεις, δημοσιογραφικές αποστολές και συνεντεύξεις με εξειδικευμένους συνομιλητές η εκπομπή αποτυπώνει τη σύνθετη, αλλά και ταυτόχρονα γοητευτική εικόνα στις βαλκανικές χώρες και τις περίπλοκες σχέσεις μεταξύ τους και με την ΕΕ με φόντο τις κρίσιμες γεωπολιτικές εξελίξεις στην Ευρώπη και την ευρύτερη περιοχή. 


Παρουσίαση: Κάλλη Ζάραλη
Αρχισυνταξία: Κάλλη Ζάραλη
Δημοσιογραφική ομάδα: Νίκος Πέλπας (Βελιγράδι), Νίκος Φραγκόπουλος (Σκόπια), Αλέξανδρος Μάρκου, Σερίφ Μεχμέτ, Χριστίνα Σιγανίδου, Έλενα Τσιώτα 

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



20:00  |   +άνθρωποι  (E)    
(+people) 

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2023
Ημίωρη εβδομαδιαία εκπομπή παραγωγής 2023.

Ιστορίες με θετικό κοινωνικό πρόσημο. Άνθρωποι που σκέφτονται έξω από το κουτί, παίρνουν τη ζωή στα χέρια τους, συνεργάζονται και προσφέρουν στον εαυτό τους και τους γύρω τους. 

Εγχειρήματα με όραμα, σχέδιο και καινοτομία από όλη την Ελλάδα.


Τι τέχνη-τη νοημοσύνη; 
Eπεισόδιο: 9 
Ο Shimon είναι διαφορετικός και μοναδικός. Ερμηνεύει τραγούδια σε μουσική και στίχους που φέρουν την υπογραφή του, παίζει μαρίμπα και δίνει ρεσιτάλ αυτο-σχεδιασμού επί σκηνής μαζί με διεθνούς φήμης μουσικούς. Η διαφορετικότητα και η μοναδικότητα του δεν έγκειται σε αυτές του τις δεξιότητες αλλά στο ότι εί-ναι ένα… ρομπότ που αναπτύχθηκε από την Ομάδα Ρομποτικής Μουσικής του Κέ-ντρου Μουσικής Τεχνολογίας του Georgia Tech.
Δεν αναπαράγει ηχογραφημένη μουσική, δεν φτιάχνει καν μια καινούργια μουσι-κή συνθέτοντας μέσα από μια τεράστια βιβλιοθήκη με μουσικά αρχεία, ούτε με-τατρέπει τις νότες μιας παρτιτούρας σε κίνηση των τεχνητών μελών του για να παίξει μαρίμπα, αλλά χρησιμοποιεί τεχνητή νοημοσύνη και μηχανική μάθηση για να ακούει, να κατανοεί, να ανταποκρίνεται και να συνεργάζεται με μουσικούς.

Ο Γιάννης Δάρρας τον συνάντησε σε μια παγκόσμια πρώτη συναυλία του, όπου εκτός από το ότι ερμήνευσε τις δικές του συνθέσεις, αυτοσχεδίασε σε πραγματικό χρόνο και με μουσικούς μιας τζαζ μπάντας. Μπορεί η τεχνητή νοημοσύνη να δημιουργήσει τέχνη; Έχει φτάσει το τέλος των καλλιτεχνών; Τις απαντήσεις δίνουν οι δημιουργοί του, ο καθηγητής Gil Weinberg ο οποίος του έδωσε το «σώ-μα», αλλά και ο διεθνούς φήμης σαξοφωνίστας και διδάσκων στο ΕΚΠΑ Δημήτρη Βασιλάκη ο οποίος του έδωσε το «μυαλό».


Παρουσίαση: Γιάννης Δάρρας
Έρευνα, Αρχισυνταξία: Γιάννης Δάρρας
Διεύθυνση Παραγωγής: Νίνα Ντόβα
Σκηνοθεσία: Βασίλης Μωυσίδης 

	Ντοκιμαντέρ / Τρόπος ζωής 
	WEBTV GR ERTflix 



20:30  |   Στο Τραπέζι του Γείτονα  (E)    
(At Our Neighbour's Table) 

ΙΓ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2022
Σειρά ντοκιμαντέρ, 10 ημίωρων επεισοδίων, συμπαραγωγής Berlin producers/ ZDF, arte, 2024.
Ανακαλύψτε τι σημαίνει μαγειρική σε διαφορετικούς πολιτισμούς.
Από την πρωτεύουσα της γκουρμέ κουζίνας, τη Λυών, μέχρι την καλλιέργεια του σαφράν στο Ιράν και από τις αγορές της Μολδαβίας μέχρι το Ουζμπεκιστάν και τα Μετέωρα στην Ελλάδα, αυτή η σειρά ντοκιμαντέρ μας παρουσιάζει αμέτρητους γαστρονομικούς θησαυρούς απ' όλο τον κόσμο, μέσα από τα μάτια των ανθρώπων που τους γνωρίζουν καλύτερα: αγρότες, αμπελουργούς, σεφ, νοικοκυρές και ψαράδες. Η τέχνη της μαγειρικής είναι αισθησιακή και γι' αυτό σας δείχνουμε τοπική κουζίνα στην καλύτερη εκδοχή της και slow food όπως πρέπει να είναι.





Γκαλλούρα, Σαρδηνία [Gallura, Sardinia] 
Eπεισόδιο: 4 
Το μέλι που εξάγουν η Φράνκα Κόρντα και ο Ρέντζο Κοσέντου από τις κηρήθρες των μελισσών τους είναι κάτι πολύ ιδιαίτερο. Συγκομίζεται μόνο στα τέλη του φθινοπώρου και τον χειμώνα, όταν ανθίζουν οι κουμαριές στην Γκαλλούρα, στη βορειοανατολική Σαρδηνία. Το πικρό μέλι (miele amaro) χρησιμοποιείται για να γλυκάνει πολλά πιάτα, όπως τα σεάδας, ζυμαρικά γεμιστά, με τυρί περέτα ή τα νιουλέντι, τα αμυγδαλωτά μπισκότα που σερβίρονται σε εορταστικές εκδηλώσεις. Ωστόσο, το αποκορύφωμα κάθε οικογενειακού γεύματος είναι η σούπα Γκαλλούρα, μια σούπα ψωμιού με ζωμό βοδινού κρέατος.



	Ντοκιμαντέρ / Πολιτισμός 
	WEBTV ERTflix 



21:00  |   Άιντε Βαλκάνια  (E)    
(Come on, Balkans) 

Έτος παραγωγής: 2026
Σειρά ωριαίων εκπομπών παραγωγής ΕΡΤ 2026.

Τα λαϊκά δρώμενα των Βαλκανίων έχουν κίνηση, χρώμα, μυστήριο, δυνατά συναισθήματα, γεύσεις, μυρωδιές, θεατρικότητα, σκηνικά, ηχητική επένδυση και πολλές εικόνες. 
Η κάμερα θα μπει κυριολεκτικά στην καρδιά των δρώμενων, θα καταγράψει όλες τις πτυχές τους από την προετοιμασία μέχρι την κορύφωση. Μέσα από αυτή την διαδικασία θα αναζητήσει τους πρωταγωνιστές, τις παράλληλες ιστορίες, τους συμβολισμούς, τις αθέατες πλευρές, και τις αφηγήσεις για την πραγματική ζωή, την κουλτούρα και ιστορία του τόπου. Σε όλη αυτή την ανάπτυξη θα δώσουμε χώρο στη νέα γενιά. Θα δούμε τη συμβολή της στη συνέχιση αυτής της κληρονομιάς, εμπλουτισμένης με νέα σύγχρονα στοιχεία. Μια σειρά βιωματικής εμπειρίας της παράδοσης με παράλληλες αφηγήσεις και μέσα από μια φρέσκια ματιά και αισθητική. Άλλοτε πιο πανηγυρική, άλλοτε πιο πνευματώδης και άλλοτε πιο ανθρώπινη θα μας συγκινεί και θα μας βάζει στον κόσμο των Βαλκανίων, ένα κόσμο με βαθιές ρίζες, πλουραλισμό στοιχείων, χιούμορ, σουρεαλισμού και παρωδίας ένα θεματικό πάρκο λαϊκού πολιτισμού.


Η Σούρβα στο Πέρνικ 
Eπεισόδιο: 9
Σκηνοθεσία – Σενάριο: Θεόδωρος Καλέσης
Μοντάζ – Τεχνική Επεξεργασία: Κωνσταντίνος Κουφιόπουλος
Color Correction: Μιχάλης Τζάρης
Μίξη Ήχου: Μιχάλης Τζάρης
Διεύθυνση Παραγωγής: Ιωάννα Δούκα
Οργάνωση Παραγωγής - Σκριπτ: Νόπη Ράντη
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Θεόδωρος Καλέσης
Εικονοληψία: Λυμπέρης Διονυσόπουλος
Σπέσιαλ Εφέ – Γραφικά: Παναγιώτης Γιωργάκας
Κείμενα: Γιώργος Σταμκός
Δημοσιογραφική Έρευνα: Ζήνα Λευκου Παναγιώτου
Αφήγηση: Πάνος Μπουντουρογλου 
Βοηθός Μοντάζ: Ελένη Καψουρα
Μουσική Επιμέλεια: Κωνσταντίνος Κουφιόπουλος
Μουσική Τίτλων: Γιώργος Μουχτάρης
Μεταφράσεις: Σπύρος Αμοιρόπουλος,Milica Kosanovic
Λογιστήριο: Goodwill 

	Ενημέρωση / Έρευνα 
	WEBTV ERTflix 



22:00  |   Εντός Κάδρου (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   
(In Frame) 

Δ' ΚΥΚΛΟΣ 

Εβδομαδιαία ημίωρη δημοσιογραφική εκπομπή, παραγωγής 2026. 
Προσωπικές μαρτυρίες, τοποθετήσεις και απόψεις ειδικών, στατιστικά δεδομένα και ιστορικά στοιχεία. Η δημοσιογραφική έρευνα, εμβαθύνει, αναλύει και φωτίζει σημαντικές πτυχές κοινωνικών θεμάτων, τοποθετώντας τα «ΕΝΤΟΣ ΚΑΔΡΟΥ» . Η ημίωρη εβδομαδιαία εκπομπή της ΕΡΤ έρχεται να σταθεί και να δώσει χρόνο και βαρύτητα σε ζητήματα που απασχολούν την ελληνική κοινωνία, αλλά δεν έχουν την προβολή που τους αναλογεί. Μέσα από διηγήσεις ανθρώπων, που ξεδιπλώνουν μπροστά στον τηλεοπτικό φακό τις προσωπικές τους εμπειρίες, τίθενται τα ερωτήματα που καλούνται στη συνέχεια να απαντήσουν οι ειδικοί. Η άντληση και η ανάλυση δεδομένων, η παράθεση πληροφοριών και οι συγκρίσεις με τη διεθνή πραγματικότητα ενισχύουν τη δημοσιογραφική έρευνα που στοχεύει στην τεκμηριωμένη ενημέρωση.


Σεξεργασία Β΄Μέρος 
Η σεξεργασία αλλάζει μορφές, μετακινείται, γίνεται λιγότερο ορατή, δεν παύει όμως να υπάρχει. Στο δεύτερο μέρος, το Εντός Κάδρου εστιάζει στις νέες συνθήκες που διαμορφώνονται μέσω του διαδικτύου, αλλά και στις επισφαλείς πρακτικές και τους κινδύνους εκμετάλλευσης. Παράλληλα, φωτίζει τη λεπτή γραμμή ανάμεσα στη σεξεργασία και το trafficking, καθώς και τις πολιτικές και κοινωνικές επιλογές που καθορίζουν ποιοι προστατεύονται και ποιοι μένουν εκτεθειμένοι.


Έρευνα - Παρουσίαση: Χριστίνα Καλημέρη - Βασίλης Κατσάρας 
Σκηνοθεσία: Νίκος Γκούλιος 
Παραγωγή: Θεόδωρος Τσέπος
Δημοσιογραφική Υποστήριξη: Κατερίνα Τσαβέα
Μοντάζ: Αναστασία Δασκαλάκη 

	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



22:30  |   Απόδραση από την Πρετόρια (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   
(Escape from Pretoria) 

Έτος παραγωγής: 2020
Διάρκεια: 102' 
Δραματική βιογραφική περιπέτεια παραγωγής 2020, Ηνωμένο Βασίλειο, Η.Π.Α., Αυστραλία, Νότιος Αφρική, Γερμανία, διάρκειας 100 λεπτών

Νότια Αφρική, 1979 και το καθεστώς του απαρτχάιντ κρατάει γερά τα ηνία της εξουσίας. Ο Τιμ και ο Στέφεν είναι δύο λευκοί νέοι που συμμετέχουν σε ομάδες που δρουν εναντίον του καθεστώτος. Μετά από μία αποτυχημένη δράση τους, συλλαμβάνονται και καταδικάζονται σε πολύχρονη φυλάκιση. Μεταφέρονται στις φυλακές «Robben Island», όπου ο Τιμ αποφασίζει και οργανώνει ένα σχέδιο απόδρασης.

Βασισμένη σε μία πραγματική ιστορία. 


Σκηνοθεσία, Σενάριο: Φράνσις Ανάν, Πρωταγωνιστούν: Ντάνιελ Ράτκλιφ, Ντάνιελ Γουέμπερ, Μαρκ Λέοναρντ Γουίντερ, Ίαν Χαρτ, Νέιθαν Πέιτζ 

	Μουσικά / Συναυλία 
	WEBTV GR ERTflix 



01:15  |   Η Γιούτζα Γουάνγκ και ο Βίκινγκουρ Όλαφσον στο Βερολίνο  (E)  
(Yuja Wang and Vikingur Olafsson live in Berlin) 

Συναυλία κλασικής μουσικής παραγωγής Heliodor 2024, διάρκειας 100’.

Δύο σούπερ σταρ της κλασικής μουσικής από τους πιο αξιόλογους πιανίστες της γενιάς τους ενώνουν τις δυνάμεις τους: η Γιούτζα Γουάνγκ και ο Βίκινγκουρ Όλαφσον συναντιούνται στην έδρα της Φιλαρμονικής του Βερολίνου. Το κονσέρτο αποτελεί μέρος μιας μεγάλης περιοδείας. Παίζουν μαζί για πρώτη φορά και παρουσιάζουν ένα πρόγραμμα που βασίζεται σε δύο κλασικά έργα του ρεπερτορίου για τέσσερα χέρια - τη Φαντασία του Σούμπερτ σε Φα ελάσσονα και την εκδοχή για δύο πιάνο των Συμφωνικών Χορών του Ραχμάνινοφ - παράλληλα με τα έργα των Τζον Άνταμς , Κ. Νανκάροου και Άρβο Παρτ.

Έργα: Schubert, Rachmaninoff, Adams, Cage, Nancarrow, Pärt



ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ενημέρωση 
	WEBTV ERTflix 



02:30  |   Διασπορά  (E)    

	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	WEBTV ERTflix 



03:00  |   Κυριακή στο Χωριό Ξανά  (E)    
(Sunday at the Village Again) 

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



04:30  |   Περίμετρος  (E)  



 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  23/03/2026

	Ντοκιμαντέρ / Πολιτισμός 
	WEBTV ERTflix 



06:00  |   Άιντε Βαλκάνια  (E)    
(Come on, Balkans) 

Έτος παραγωγής: 2026
Σειρά ωριαίων εκπομπών παραγωγής ΕΡΤ 2026.

Τα λαϊκά δρώμενα των Βαλκανίων έχουν κίνηση, χρώμα, μυστήριο, δυνατά συναισθήματα, γεύσεις, μυρωδιές, θεατρικότητα, σκηνικά, ηχητική επένδυση και πολλές εικόνες. 
Η κάμερα θα μπει κυριολεκτικά στην καρδιά των δρώμενων, θα καταγράψει όλες τις πτυχές τους από την προετοιμασία μέχρι την κορύφωση. Μέσα από αυτή την διαδικασία θα αναζητήσει τους πρωταγωνιστές, τις παράλληλες ιστορίες, τους συμβολισμούς, τις αθέατες πλευρές, και τις αφηγήσεις για την πραγματική ζωή, την κουλτούρα και ιστορία του τόπου. Σε όλη αυτή την ανάπτυξη θα δώσουμε χώρο στη νέα γενιά. Θα δούμε τη συμβολή της στη συνέχιση αυτής της κληρονομιάς, εμπλουτισμένης με νέα σύγχρονα στοιχεία. Μια σειρά βιωματικής εμπειρίας της παράδοσης με παράλληλες αφηγήσεις και μέσα από μια φρέσκια ματιά και αισθητική. Άλλοτε πιο πανηγυρική, άλλοτε πιο πνευματώδης και άλλοτε πιο ανθρώπινη θα μας συγκινεί και θα μας βάζει στον κόσμο των Βαλκανίων, ένα κόσμο με βαθιές ρίζες, πλουραλισμό στοιχείων, χιούμορ, σουρεαλισμού και παρωδίας ένα θεματικό πάρκο λαϊκού πολιτισμού.


Η Σούρβα στο Πέρνικ 
Eπεισόδιο: 9
Σκηνοθεσία – Σενάριο: Θεόδωρος Καλέσης
Μοντάζ – Τεχνική Επεξεργασία: Κωνσταντίνος Κουφιόπουλος
Color Correction: Μιχάλης Τζάρης
Μίξη Ήχου: Μιχάλης Τζάρης
Διεύθυνση Παραγωγής: Ιωάννα Δούκα
Οργάνωση Παραγωγής - Σκριπτ: Νόπη Ράντη
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Θεόδωρος Καλέσης
Εικονοληψία: Λυμπέρης Διονυσόπουλος
Σπέσιαλ Εφέ – Γραφικά: Παναγιώτης Γιωργάκας
Κείμενα: Γιώργος Σταμκός
Δημοσιογραφική Έρευνα: Ζήνα Λευκου Παναγιώτου
Αφήγηση: Πάνος Μπουντουρογλου 
Βοηθός Μοντάζ: Ελένη Καψουρα
Μουσική Επιμέλεια: Κωνσταντίνος Κουφιόπουλος
Μουσική Τίτλων: Γιώργος Μουχτάρης
Μεταφράσεις: Σπύρος Αμοιρόπουλος,Milica Kosanovic
Λογιστήριο: Goodwill 

	Παιδικά-Νεανικά / Κινούμενα σχέδια 
	WEBTV GR ERTflix 



07:00  |   Ριμπού, το Σούπερ Καριμπού  (E)    
(Super Caribou) 

Α' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2020
Κινούμενα σχέδια, γαλλικής παραγωγής 2020.

O Ριμπού δεν είναι ένα οποιοδήποτε καριμπού! Είναι το Σούπερ Καριμπού. Είναι ο ήρωας της Ανεμοδούρας, μιας πόλης χτισμένης πάνω στα βουνά, με κατοίκους σαν όλους τους άλλους, δηλαδή πολύ διαφορετικούς. Ο Ριμπού επιθεωρεί την πόλη από ψηλά σαν ένας πραγματικός υπερ-ήρωας και βοηθά καθημερινά όσους κατοίκους της τον έχουν ανάγκη. Ανοίγει τα φουντούκια του Μπέρνι, σώζει το άγαλμα του Δημάρχου Μαρσέλ από το σκέιτ του Ρενέ, βοηθά την Αντέλ να μοιράσει τα γράμματα και δίνει συχνά πρωτοσέλιδα στην Μπριζίτ που εκδίδει την τοπική εφημερίδα. Αγαπημένη του στιγμή της ημέρας, όταν βλέπει την αγαπημένη του Ζιζέλ, τη γιατρό του τοπικού νοσοκομείου. Τότε ξεχνά τους ηρωισμούς και είναι απλώς ο Ριμπού!

Μια σειρά για το πώς να ζεις και να προσφέρεις στην κοινότητα, πώς να συνυπάρχεις με πολλών λογιών χαρακτήρες και ιδιαιτερότητες, πώς να δέχεσαι τον άλλον ακριβώς όπως είναι αλλά και να διεκδικείς να σε δέχονται και οι άλλοι για αυτό που είσαι εσύ.


«Ο Ριμπού και τα Σούπερ Χιονοπέδιλα» & «Ο Ριμπού στα Πρωτοσέλιδα» 
O Ριμπού δεν είναι ένα οποιοδήποτε καριμπού! Είναι το Σούπερ Καριμπού. Είναι ο ήρωας της Ανεμοδούρας, μιας πόλης χτισμένης πάνω στα βουνά, με κατοίκους σαν όλους τους άλλους, δηλαδή πολύ διαφορετικούς. Ο Ριμπού επιθεωρεί την πόλη από ψηλά σαν ένας πραγματικός υπερ-ήρωας και βοηθά καθημερινά όσους κατοίκους της τον έχουν ανάγκη. Ανοίγει τα φουντούκια του Μπέρνι, σώζει το άγαλμα του Δημάρχου Μαρσέλ από το σκέιτ του Ρενέ, βοηθά την Αντέλ να μοιράσει τα γράμματα και δίνει συχνά πρωτοσέλιδα στην Μπριζίτ που εκδίδει την τοπική εφημερίδα. Αγαπημένη του στιγμή της ημέρας, όταν βλέπει την αγαπημένη του Ζιζέλ, τη γιατρό του τοπικού νοσοκομείου. Τότε ξεχνά τους ηρωισμούς και είναι απλώς ο Ριμπού! Μια σειρά για το πώς να ζεις και να προσφέρεις στην κοινότητα, πώς να συνυπάρχεις με πολλών λογιών χαρακτήρες και ιδιαιτερότητες, πώς να δέχεσαι τον άλλον ακριβώς όπως είναι αλλά και να διεκδικείς να σε δέχονται και οι άλλοι για αυτό που είσαι εσύ.



	Παιδικά-Νεανικά / Κινούμενα σχέδια 
	WEBTV GR ERTflix 



07:25  |   Τα Παραμύθια του Λουπέν  (E)    
(Lupin's Tales/Les Contes de Lupin) 

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Παιδική σειρά κινούμενων σχεδίων, παραγωγής Γαλλίας 2023-2024.

Ο Λουπέν είναι ένα λυκάκι που βαρέθηκε να βλέπει τους λύκους να έχουν πάντα τον ρόλο του κακού στα παραμύθια. Έτσι, αποφασίζει να εισβάλλει κάθε μέρα στα βιβλία που διαβάζει ο Αφηγητής, αιφνιδιάζοντάς τον, και να γίνεται το ίδιο, ο ήρωας της ιστορίας. Όμως, το ανυπόμονο και ξεροκέφαλο λυκάκι τα βρίσκει συχνά μπαστούνια και πολύ συχνά ζητεί τη βοήθεια του Αφηγητή για να έχει το παραμύθι το τέλος που πρέπει.

Χάρη στον Λουπέν, τα παιδιά από 3 ετών θα δουν ότι ο αυτοσχεδιασμός και η ανυπομονησία είναι αξιολάτρευτα χαρακτηριστικά, αρκεί να μη γίνουν ξεροκεφαλιά και πως καλό είναι όταν κάνεις κάτι λάθος να το παραδέχεσαι και να προσπαθείς να το διορθώσεις!


«Η Εξερευνήτρια και το Κέρας της Αφθονίας» & «Η Τοξότρια και τα Αδέλφια που ήταν Εχθροί» 
Ο Λουπέν είναι ένα λυκάκι που βαρέθηκε να βλέπει τους λύκους να έχουν πάντα τον ρόλο του κακού στα παραμύθια. Έτσι, αποφασίζει να εισβάλλει κάθε μέρα στα βιβλία που διαβάζει ο Αφηγητής, αιφνιδιάζοντάς τον, και να γίνεται το ίδιο, ο ήρωας της ιστορίας. Όμως, το ανυπόμονο και ξεροκέφαλο λυκάκι τα βρίσκει συχνά μπαστούνια και πολύ συχνά ζητεί τη βοήθεια του Αφηγητή για να έχει το παραμύθι το τέλος που πρέπει. Χάρη στον Λουπέν, τα παιδιά από 3 ετών θα δουν ότι ο αυτοσχεδιασμός και η ανυπομονησία είναι αξιολάτρευτα χαρακτηριστικά, αρκεί να μη γίνουν ξεροκεφαλιά και πως καλό είναι όταν κάνεις κάτι λάθος να το παραδέχεσαι και να προσπαθείς να το διορθώσεις! 



	Παιδικά-Νεανικά / Κινούμενα σχέδια 
	WEBTV GR ERTflix 



07:40  |   Ζιγκ και Σάρκο (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   
(Zig & Sharko - Season 4) 

Δ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2023
Ο Ζιγκ και ο Σάρκο επιστρέφουν στο νησί τους, αλλά δεν φαίνονται διακοπές στον ορίζοντα για την άτακτη ύαινα και τον μυώδη καρχαρία! Η Μαρίνα μόλις βρήκε ένα μαγικό ζευγάρι παντόφλες θαλάσσης , που δίνει στα πόδια της απίστευτες δυνάμεις. Είναι κάτι παραπάνω από ενθουσιασμένη! Καθώς η γοργόνα ανακαλύπτει τις νέες δυνατότητες που μπορούν να προσφέρουν τα δύο πόδια, γίνεται όλο και πιο δύσκολο να πιαστεί και να προστατευτεί.


«Ένα Μακαρόνι Για Τη Μαρίνα» & «Δεμένα Κορδόνια» & «Η Πόρτα Που Γελάει» 
Ο Ζιγκ και ο Σάρκο επιστρέφουν στο νησί τους, αλλά δεν φαίνονται διακοπές στον ορίζοντα για την άτακτη ύαινα και τον μυώδη καρχαρία! Η Μαρίνα μόλις βρήκε ένα μαγικό ζευγάρι παντόφλες θαλάσσης , που δίνει στα πόδια της απίστευτες δυνάμεις. Είναι κάτι παραπάνω από ενθουσιασμένη! Καθώς η γοργόνα ανακαλύπτει τις νέες δυνατότητες που μπορούν να προσφέρουν τα δύο πόδια, γίνεται όλο και πιο δύσκολο να πιαστεί και να προστατευτεί.



	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	WEBTV GR ERTflix 



08:30  |   Τοπία από Ψηλά  (E)    
(Aerial Profiles) 

Α' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2020
Σειρά ντοκιμαντέρ 10 ημίωρων επεισοδίων, παραγωγής Skyworks, 2020.
Μία σειρά που ανεβαίνει στους ουρανούς για να δείξει πώς η ανθρώπινη δραστηριότητα έχει αφήσει το ορατό σημάδι της στο τοπίο μας και πώς το τοπίο, με τη σειρά του, έχει επηρεάσει την ανάπτυξη των χωρών μας.


Νότια Ιταλία Β΄ Μέρος [Southern Italy Part 2] 
Eπεισόδιο: 6 
Η Ιταλία υπέστη τεράστιες αλλαγές σε μια περίοδο 2000 ετών. Ήταν το κέντρο της Ρωμαϊκής Αυτοκρατορίας και, από τον 17ο αιώνα μέχρι σήμερα, προσελκύει καλλιτέχνες και τουρίστες από παντού.



	Ντοκιμαντέρ / Φύση 
	WEBTV GR ERTflix 



09:00  |   Εθνικά Πάρκα της Αρμενίας  (E)    
(Off The Beaten Track – Armenia's National Parks ) 

Ντοκιμαντέρ 2 ωριαίων επεισοδίων παραγωγής 2023.

Η Αρμενία δεν φιλοξενεί μόνο μια παρθένα, αλλά και μια εξαιρετικά διαφορετική φύση. Για την προστασία της, μεγάλες περιοχές έχουν ανακηρυχθεί εθνικά πάρκα. Οι στέπες, τα τοπία των ψηλών βουνών, τα αλπικά λιβάδια, οι εκτεταμένοι υγρότοποι και τα βαθιά φαράγγια αποτελούν βιότοπο για μια εξαιρετική χλωρίδα και πανίδα που θεωρείται εξαιρετικά απειλούμενη.


Εθνικό Πάρκο Άρεβικ [Arevik National Park] 
Eπεισόδιο: 1 
Το εθνικό πάρκο Άρεβικ βρίσκεται στα νότια της Αρμενίας. Σχεδόν ανέγγιχτη φύση σε περισσότερα από 340 τετραγωνικά χιλιόμετρα. Είναι η μεγαλύτερη προστατευόμενη περιοχή της χώρας. Ένα άτομο που γνωρίζει αυτή την περιοχή απ' έξω και ανακατωτά είναι ο δασοφύλακας Μακαρτίτς Μποïγιατζάν. Οι ορεινές κοιλάδες του Εθνικού Πάρκου Άρεβικ φιλοξενούν επίσης μια σειρά από ζώα που έχουν γίνει προ πολλού σπάνια αλλού. Ο Μακαρτίτς είναι υπεύθυνος για την προστασία των απειλούμενων Αιγάγρων. Στη νότια άκρη του εθνικού πάρκου βρίσκεται η πόλη Μεγρί, μόλις λίγα χιλιόμετρα από τα ιρανικά σύνορα. Η Σαναχέι Κατσικιάν ζει εδώ με τον τετράχρονο γιο της. Το Μεγρί ήταν κάποτε η σημαντικότερη αρμενική πόλη. Σήμερα, σχεδόν κανένας επισκέπτης δεν έρχεται εδώ. Αλλά για την 27χρονη Σαναχέι, δεν υπάρχει πιο όμορφο μέρος στη γη. Ο περιβαλλοντολόγος Γκάγκικ Σαργκσιάν πέρασε τα παιδικά του χρόνια στο μικρό χωριό Λιτσκ. Αλλά το σπίτι του απειλείται, καθώς σύντομα πρόκειται να ανοίξει εδώ ένα ορυχείο χαλκού και μολύβδου. Εδώ και καιρό αγωνίζεται ενάντια στο άνοιγμα του ορυχείου στην άκρη του εθνικού πάρκου. 



	Ενημέρωση / Τηλεπεριοδικό 
	WEBTV ERTflix 



10:00  |   Μέρα με Χρώμα 

Έτος παραγωγής: 2025
Καθημερινή εκπομπή παραγωγής 2025-2026.
Ένα δίωρο ενημερωτικό και ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με έμφαση στον πολιτισμό, τις επιστήμες, το περιβάλλον, την καινοτομία και την επιχειρηματικότητα. Με απευθείας συνδέσεις, προσκεκλημένους στο στούντιο και στοχευμένα ρεπορτάζ, η «Μέρα με Χρώμα» υπόσχεται να αναδείξει μικρά και μεγάλα θέματα που απασχολούν τους πολίτες της Θεσσαλονίκης και της ευρύτερης περιοχής στην Κεντρική Μακεδονία, με μία «φρέσκια» ματιά στις ειδήσεις και τα γεγονότα της καθημερινότητας.


Παρουσίαση: Έλσα Ποιμενίδου, Χριστίνα Τοπούζη, Κλέλια Κλουντζού
Ρεπορτάζ: Φρόσω Βαρβάρα
Αρχισυνταξία: Τζένη Ευθυμιάδου, Σωτήρης Κυρόπουλος
Σκηνοθεσία: Χρύσα Νίκου, Σταύρος Νταής 

	Ντοκιμαντέρ / Φύση 
	WEBTV GR ERTflix 



12:00  |   Δενδρομελισσοκομία στην Πολωνία  (E)    
(Bees in Trees - Traditional Beekeeping in Poland ) 

Έτος παραγωγής: 2022
Διάρκεια: 45' 
Ωριαίο ντοκιμαντέρ φύσης, γερμανικής παραγωγής του 2022. 

Ο Πιότρ Πιλασίεβιτς έχει αναλάβει μια αποστολή. Θέλει να προσφέρει στις μέλισσες ένα σπίτι στον τόπο που ζούσαν κάποτε: Στο δάσος.
Ο Πιότρ είναι μελισσοκόμος, πιο συγκεκριμένα δενδρομελισσοκόμος στο Αουγκούστουφ, στο βορειοανατολικό άκρο της Πολωνίας. Ψηλά στα δέντρα ανοίγει εσοχές στις οποίες μπορούν να φωλιάσουν οι μέλισσες του και να φτιάξουν τις κυψέλες τους. Για τον ίδιο, η αρχαία τέχνη της μελισσοκομίας σε δέντρα, η οποία χρονολογείται από τον Μεσαίωνα, αποτελεί έμπνευση: για μια μορφή μελισσοκομίας ενδεδειγμένη για το είδος και για μια ζωή σε αρμονία με τη φύση.


Παραγωγή: Berlin Producers, MDR, Arte 

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Περίμετρος 

Έτος παραγωγής: 2025
Ενημερωτική, καθημερινή εκπομπή με αντικείμενο την κάλυψη της ειδησεογραφίας στην Ελλάδα και τον κόσμο.
Η "Περίμετρος" από Δευτέρα έως Κυριακή, με απευθείας συνδέσεις με όλες τις γωνιές της Ελλάδας και την Ομογένεια, μεταφέρει τον παλμό της ελληνικής "περιμέτρου" στη συχνότητα της ΕΡΤ3, με την αξιοπιστία και την εγκυρότητα της δημόσιας τηλεόρασης.


Παρουσίαση: Κατερίνα Ρενιέρη, Νίκος Πιτσιακίδης 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



14:30  |   Ειδήσεις από την Περιφέρεια 

Έτος παραγωγής: 2024 

	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	WEBTV GR ERTflix 



15:00  |   Το Ταξίδι μου στην Ελλάδα  (E)    
(My Greek Odyssey) 

Γ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2020
Σειρά ντοκιμαντέρ 8 ωριαίων επεισοδίων παραγωγής The Rusty Cage, 2020.

Σε αυτόν τον κύκλο του My Greek Odyssey ο οικοδεσπότης Πίτερ Μανέας οδηγεί το όμορφο σκάφος του, Mia Zoi, ανατολικότερα,στα Δωδεκάνησα. Το όνομα μπορεί να σας κάνει να σκεφτείτε ότι υπάρχουν μόνο δώδεκα νησιά εδώ, αλλά στην πραγματικότητα υπάρχουν πάνω από 160 από αυτά, με τα 26 να είναι κατοικημένα. Η γεωγραφική θέση δεν σημαίνει μόνο ότι η οθωμανική επιρροή είναι έντονη, αλλά και ότι τα τοπία είναι πολύ πιο άγονα, ζεστά και ξηρά από άλλα μέρη της Ελλάδας. Αυτό της προσδίδει έναν δικό της χαρακτήρα, και μέσα από τα ταξίδια μας θ' αναδείξουμε τι είναι αυτό που την κάνει ένα τόσο ιδιαίτερο μέρος της Μεσογείου. Στο ταξίδι μας θα επισκευτούμε όσο το δυνατόν περισσότερα Δωδεκάνησα, από το Αγαθονήσι στα βόρεια, μέχρι την Κάσο στα νότια, πράγμα που σημαίνει ότι θα είμαστε για λίγους μήνες στη θάλασσα. Αλλά πού αλλού θα προτιμούσατε να είστε!
Επεισόδιο 7: Ικαρία [Ikaria]
Σε αυτό το επεισόδιο, ο Πίτερ ολοκληρώνει την επίσκεψή του στην Ικαρία συναντώντας μερικούς ηλικιωμένους ντόπιους, για να καταλάβει γιατί εδώ ζουν περισσότερο από αλλού. Είναι το φαγητό; Ο τρόπος ζωής; Γενετικοί λόγοι; Μετά κατευθύνεται σε μερικά από τα πιο δημοφιλή αξιοθέατα του νησιού, μαγειρεύει λίγο με το Κυριάκο και δοκιμάζει τις δυνάμεις του στο σερφ αλλά και θα συναντήσει έναν στενό φίλο που γεννήθηκε εδώ.
Επεισόδιο 8: Σάμος [Samos]
Στο τελευταίο επεισόδιο της σειράς, η εκπομπή ταξιδεύει σε ένα μέρος που κρατά ιδιαίτερες αναμνήσεις τόσο για την Έλεν όσο και για τον Πίτερ. Είναι ένα από τα πρώτα νησιά που επισκέφτηκαν μαζί, όταν ήταν νέοι και αναζητούσαν την περιπέτεια. Το ταξίδι έβαλε τη σχέση τους σε δοκιμασία. Ο Πίτερ έσυρε την Έλεν στα βουνά, σύρθηκαν μέσα από σήραγγες και ζούσαν σαν ταξιδιώτες με σακίδια στην πλάτη. Αλλά ήταν μια απίστευτη εποχή και αυτές οι αναμνήσεις τους έκαναν να επιστρέφουν ξανά και ξανά. Το νησί αυτό είναι η Σάμος!


Φούρνοι [Fournoi] 
Eπεισόδιο: 6 
Στο έκτο επεισόδιο, ο Πίτερ φτάνει στους Φούρνους. Είναι ένα υπέροχο κομμάτι της Ελλάδας, κρυμμένο μεταξύ της Ικαρίας στα δυτικά και της Σάμου στα βορειοανατολικά. Θα δει τα αξιοθέατα, από τις βουνοκορφές μέχρι τον πυθμένα της θάλασσας. Θα δείξει ότι αυτός είναι ένας από εκείνους τους προορισμούς, όπου αν θέλετε να αξιοποιήσετε στο έπακρο το μέρος, πρέπει όχι μόνο να λερώσετε λίγο τα χέρια σας, αλλά να είστε έτοιμοι να φορέσετε μια στολή και να κάνετε μια βουτιά!



	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |   Ο Κόσμος των Σπορ   

Η καθημερινή αθλητική εκπομπή της ΕΡΤ3 με την επικαιρότητα της ημέρας και τις εξελίξεις σε όλα τα σπορ, στην Ελλάδα και το εξωτερικό. 

Με ρεπορτάζ, ζωντανές συνδέσεις και συνεντεύξεις με τους πρωταγωνιστές των γηπέδων. 



Παρουσίαση: Πάνος Μπλέτσος, Τάσος Σταμπουλής
Αρχισυνταξία: Άκης Ιωακείμογλου, Θόδωρος Χατζηπαντελής, Ευγενία Γήτα.
Σκηνοθεσία: Σταύρος Νταής 

	Ταινίες 
	WEBTV 



17:00  |   Όταν Λείπει η Γάτα - Ελληνική Ταινία   

Έτος παραγωγής: 1962
Διάρκεια: 70' 
Κωμωδία, παραγωγής 1962

Η οικογένεια του εφοπλιστή Ζέμπερη αποφασίζει να φύγει για μια μικρή κρουαζιέρα. Τότε το υπηρετικό προσωπικό, η Μαριγώ, η Έλλη και ο Λουκάς, βρίσκει την ευκαιρία να ζήσει για μια βραδιά τη «μεγάλη ζωή», πηγαίνοντας στα μπουζούκια. Ένας πλούσιος θαμώνας του κέντρου γοητεύεται από την Έλλη και, πιστεύοντας πως είναι η κόρη του εφοπλιστή, παριστάνει τον τραγουδιστή του κέντρου για να την κατακτήσει. Τα ευτράπελα και οι παρεξηγήσεις όμως δεν θ' αργήσουν να έρθουν, αφού ο πραγματικός τραγουδιστής, που τυχαίνει να βρίσκεται στο κρουαζιερόπλοιο, ερωτεύεται την αληθινή κόρη του εφοπλιστή...


Παίζουν: Βασίλης Αυλωνίτης, Ρένα Βλαχοπούλου, Φλωρέτα Ζάννα, Ανδρέας Ντούζος, Νίκη Λινάρδου, Γιάννης Βογιατζής, Γιώργος Γαβριηλίδης, Νίκος Ρίζος, Μαρίκα Κρεββατά, Σταύρος Παράβας, Σωκράτης Κορρές, Δημήτρης Βορρές, Γιώργος Ξύδης, Κώστας Μποζώνης

Σκηνοθεσία: Αλέκος Σακελλάριος
Σενάριο: Αλέκος Σακελλάριος, Χρήστος Γιαννακόπουλος
Διεύθυνση φωτογραφίας: Νίκος Γαρδέλης
Μουσική: Γιώργος Μουζάκης 

	Ενημέρωση / Καιρός 
	WEBTV ERTflix 



18:30  |   Ο Καιρός στην ΕΡΤ3 

Το δελτίο καιρού της ΕΡΤ3 με έμφαση στον καιρό της περιφέρειας, αφουγκραζόμενοι τις ανάγκες των ανθρώπων που ζουν και δραστηριοποιούνται στην ύπαιθρο, δίνουμε στον καιρό την λεπτομέρεια και την εγκυρότητα που του αξίζει.


Παρουσίαση: Χρυσόστομος Παρανός 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:45  |   Ειδήσεις από την Περιφέρεια 

Έτος παραγωγής: 2024 

	Ενημέρωση 
	WEBTV ERTflix 



19:30  |   Διασπορά   

Ημίωρη εκπομπή παραγωγής ΕΡΤ 2025-2026.

Εβδομαδιαία ενημέρωση για τις δραστηριότητες της ελληνικής ομογένειας. Δράσεις, εκδηλώσεις και πρωτοβουλίες των Ελλήνων του εξωτερικού, αλλά και χρηστικές πληροφορίες για οτιδήποτε μας φέρνει εγγύτερα στον Ελληνισμό της Διασποράς.


Επεισόδιο 18ο 
Παρουσίαση - Αρχισυνταξία: Χρύσα Σάμου
Διεύθυνση Παραγωγής: Θοδωρής Τσέπος 
Σκηνοθεσία: Ιορδάνης Μερενίδης 

	Ντοκιμαντέρ / Παράδοση 
	WEBTV ERTflix 



20:00  |   Για τα Πανηγύρια (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   
(Greek Traditional Festivals) 

Έτος παραγωγής: 2025
Σειρά ωριαίων εκπομπών παραγωγής ΕΡΤ 2025.

Σειρά εκπομπών με θέμα τα δρώμενα των πανηγυριών και γιορτών στον ελληνικό χώρο, τις ετοιμασίες και τα παρασκήνια τους. Η εκπομπή καταγράφει τους ανθρώπους που πρωταγωνιστούν σε αυτά πριν, κατά τη διάρκεια, αλλά και όταν όλα έχουν τελειώσει. Σκοπός της εκπομπής είναι να ζήσουμε το πανηγύρι μαζί με τους ανθρώπους που προετοιμάζουν τις εκδηλώσεις και συμμετέχουν στις δράσεις απολαμβάνοντας την κάθε στιγμή. Το κάθε επεισόδιο θα αναδεικνύει τις σχέσεις που υπάρχουν μεταξύ των διοργανωτών και θα παρακολουθεί τις δράσεις που οργανώνονται για την ανάδειξη του τόπου και των εθίμων του. Θα καταγράφεται η μοναδική κάθε φορά ατμόσφαιρα και η συμμετοχή των επισκεπτών στο εκάστοτε πανηγύρι – γιορτή ώστε ο θεατής να νιώσει ότι είναι εκεί!


Γεύσεις Πρεσπών 
Eπεισόδιο: 10 
Ο Δήμος Πρεσπών και το τριήμερο ‘Γεύσεις Πρεσπών’ μας δέχτηκαν πλάι τους για αυτές τις 3 μέρες. Καταγράφουμε τις προετοιμασίες, τα μαγειρέματα, τις πρόβες, τις πατινάδες, τα μουχαμπέτια, τα μικρά και τα μεγάλα γλέντια τους. Άνθρωποι και φορείς, η σχολή κεραμικής του Πανεπιστημίου της Φλώρινας, ο αγροτικός συνεταιρισμός Φασολοπαραγωγών, οδηγοί βουνού και επισκέπτες, όλοι μαζί, αψηφώντας την βροχή και το αγιάζι, τρώνε πίνουν και χορεύουν, κρατώντας την ακριτική αυτή κοινότητα ζωντανή.


Σκηνοθεσία: Γιώργος Κόγιας, Λυδία Κώνστα
Αρχισυνταξία: Λυδία Κώνστα
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Γιώργος Κόγιας
Βοηθός Σκηνοθέτη - Έρευνα: Άρτεμις Τζαβάρα
Ηχοληψία: Θοδωρής Κόγιας
Sound Design - Μίξη ήχου: Τάσος Καραδέδος
Μουσική τίτλων αρχής, trailer και Μουσική Επιμέλεια: Κωνσταντίνος Κατικαρίδης- Rikki
Σήμα Αρχής – Graphics: Threehop- Παναγιώτης Γιωργάκας
Μοντάζ: Βάσω Φλωρίδη
Εικονοληψία: Κατερίνα Καρπούζη
Διεύθυνση Παραγωγής: Χριστίνα Γκωλέκα


	Ενημέρωση 
	WEBTV ERTflix 



21:00  |   Αποδελτίωση 

Καθημερινή ενημερωτική εκπομπή παραγωγής ΕΡΤ 2025-2026.

Η παρουσίαση των σημαντικών πολιτικών και οικονομικών γεγονότων που απασχόλησαν την επικαιρότητα, με το σχολιασμό των δημοσιογράφων της ΕΡΤ3 και με συνεντεύξεις με πολιτικά πρόσωπα, θεσμικούς και επιστημονικούς φορείς.


Παρουσίαση: Όλγα Ψαρίδου, Χρήστος Τσαλικίδης, Ίων Τσώχος 

	Ντοκιμαντέρ / Φύση 
	WEBTV GR ERTflix 



22:00  |   Ο Πλανήτης Απειλείται (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   
(Global Warning) 

Έτος παραγωγής: 2024
Διάρκεια: 48' 
Σειρά ντοκιμαντέρ τριών επεισοδίων, παραγωγής 2024

Ο δημοσιογράφος Φιλίπ Μπουσέ-Χέις ταξιδεύει στα απομακρυσμένα μέρη του πλανήτη, από τα τεράστια φύλλα πάγου της Γροιλανδίας έως τις υπερθερμασμένες πεδιάδες της Αφρικής, τις χώρες της Νοτιοανατολικής Ασίας που βυθίζονται στο νερό ή τις ακτές της Αμερικής που προσπαθούν να συμβιβαστούν με αυτή τη νέα πραγματικότητα.
Είναι εκεί όπου η κλιματική αλλαγή εκδηλώνεται με τον πιο έντονο τρόπο και ανακαλύπτουμε πώς οι άνθρωποι μπορούν να μάθουν να προσαρμόζονται και να επιβιώνουν, αν αποδεχθούν αυτό που συμβαίνει και λάβουν βοήθεια.
Με αυτή τη νέα ελπίδα, εξερευνούμε πώς μπορούμε να αναδιαμορφώσουμε την οικονομία μας, να επαναπροσδιορίσουμε τα τοπία μας και να ανοικοδομήσουμε τις υποδομές μας, χαράζοντας μια πορεία για την επιβίωση του πολιτισμού μας σε αυτόν τον αιώνα και πέρα από αυτόν.


Μέσα στην Καταιγίδα [Into the Storm] 
Eπεισόδιο: 1 
Στο πρώτο επεισόδιο, θα κάνουμε μια γρήγορη περιήγηση σε μερικά από τα επίκεντρα του πλανήτη όσον αφορά το κλίμα, καθώς θα δούμε από πρώτο χέρι τις καταστροφικές συνέπειες της υπερθέρμανσης του πλανήτη και τι σημαίνει αυτό για την Γροιλανδία σήμερα και στο μέλλον.


Σκηνοθεσία: Garry Keane,
Παραγωγή: Marcus Stewart 

	Ντοκιμαντέρ / Παράδοση 
	WEBTV GR ERTflix 



23:00  |   Τέχνη από Μετάξι  (E)    
(Persian Silk - Rediscovering an Ancient Art) 

Έτος παραγωγής: 52
Διάρκεια: 43' 
Ωριαίο ντοκιμαντέρ γερμανικής παραγωγής του 2022. 

Η παράδοση της μεταξοϋφαντουργίας στο Ιράν έχει μια ιστορία 2.500 ετών. Για μεγάλο χρονικό διάστημα, η φροντίδα των μεταξοσκωλήκων, το τύλιγμα των λεπτών νημάτων και η ύφανση εξαίσια πολύχρωμων, μεταξωτών υφασμάτων με το χέρι παρείχαν στους κατοίκους των αγροτικών περιοχών ένα ασφαλές εισόδημα, και αποτελούσαν βασικό χαρακτηριστικό του περσικού πολιτισμού. Τις τελευταίες δεκαετίες, πάνω από τα μισά δάση έχουν καταστραφεί, και μαζί τους, το ενδιαίτημα αμέτρητων μεταξοσκωλήκων. Σήμερα, εισάγονται στο Ιράν σχεδόν μόνο βιομηχανικά παραγόμενα υφάσματα από την Ασία. Ένα ζευγάρι καλλιτεχνών από την Τεχεράνη έχει ως αποστολή του να αναβιώσει την παραδοσιακή ιρανική μεταξουργία και να σώσει τα περσικά μοτίβα από την εξαφάνιση και τη λήθη.


Σενάριο/Σκηνοθεσία: Niloufar Taghizadeh
Συμπαραγωγή της ZDF/ARTE και Windcatcher-Productions 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



00:00  |   #STArt  (E)    

Έτος παραγωγής: 2025
Η δημοσιογράφος και παρουσιάστρια Λένα Αρώνη επιστρέφει τη νέα τηλεοπτική σεζόν με το #STΑrt, μία πολιτιστική εκπομπή που φέρνει στο προσκήνιο σημαντικές προσωπικότητες, που με το έργο τους έχουν επηρεάσει και διαμορφώσει την ιστορία του σύγχρονου Πολιτισμού.

Με μια δυναμική και υψηλής αισθητικής προσέγγιση, η εκπομπή καταγράφει την πορεία και το έργο σπουδαίων δημιουργών από όλο το φάσμα των Τεχνών και των Γραμμάτων - από το Θέατρο και τη Μουσική έως τα Εικαστικά, τη Λογοτεχνία και την Επιστήμη - εστιάζοντας στις στιγμές που τους καθόρισαν, στις προκλήσεις που αντιμετώπισαν και στις επιτυχίες που τους ανέδειξαν.

Σε μια εποχή που το κοινό αναζητά αληθινές και ουσιαστικές συναντήσεις, η Λένα Αρώνη με αμεσότητα και ζεστασιά εξερευνά τη ζωή, την καριέρα και την πορεία κορυφαίων δημιουργών, καταγράφοντας την προσωπική και καλλιτεχνική διαδρομή τους. Πάντα με την εγκυρότητα και την συνέπεια που τη χαρακτηρίζει.

Το #STΑrt αναζητά την ουσία και την αλήθεια των ιστοριών πίσω από τα πρόσωπα που έχουν αφήσει το αποτύπωμά τους στον σύγχρονο Πολιτισμό, ενώ επιδιώκει να ξανασυστήσει στο κοινό ευρέως αναγνωρίσιμους ανθρώπους των Τεχνών, με τους οποίους έχει συνδεθεί το τηλεοπτικό κοινό, εστιάζοντας στις πιο ενδόμυχες πτυχές της συνολικής τους προσπάθειας.


Παρουσίαση: Λένα Αρώνη 
Παρουσίαση-Αρχισυνταξία: Λένα Αρώνη 
Σκηνοθεσία: Μανώλης Παπανικήτας 
Β. Σκηνοθέτη: Μάριος Πολυζωγόπουλος 
Δημοσιογραφική Ομάδα: Δήμητρα Δαρδα, Γεωργία Οικονόμου 

ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	WEBTV GR ERTflix 



01:00  |   Το Ταξίδι μου στην Ελλάδα  (E)    
(My Greek Odyssey) 

	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	WEBTV GR ERTflix 



02:00  |   Τοπία από Ψηλά  (E)    
(Aerial Profiles) 

	Ενημέρωση / Τηλεπεριοδικό 
	WEBTV ERTflix 



02:30  |   Μέρα με Χρώμα  (E)  

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



04:30  |   Περίμετρος  (E)  



 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  24/03/2026

	Ντοκιμαντέρ / Φύση 
	WEBTV GR ERTflix 



06:00  |   Δενδρομελισσοκομία στην Πολωνία  (E)    
(Bees in Trees - Traditional Beekeeping in Poland ) 

Έτος παραγωγής: 2022
Διάρκεια: 45' 
Ωριαίο ντοκιμαντέρ φύσης, γερμανικής παραγωγής του 2022. 

Ο Πιότρ Πιλασίεβιτς έχει αναλάβει μια αποστολή. Θέλει να προσφέρει στις μέλισσες ένα σπίτι στον τόπο που ζούσαν κάποτε: Στο δάσος.
Ο Πιότρ είναι μελισσοκόμος, πιο συγκεκριμένα δενδρομελισσοκόμος στο Αουγκούστουφ, στο βορειοανατολικό άκρο της Πολωνίας. Ψηλά στα δέντρα ανοίγει εσοχές στις οποίες μπορούν να φωλιάσουν οι μέλισσες του και να φτιάξουν τις κυψέλες τους. Για τον ίδιο, η αρχαία τέχνη της μελισσοκομίας σε δέντρα, η οποία χρονολογείται από τον Μεσαίωνα, αποτελεί έμπνευση: για μια μορφή μελισσοκομίας ενδεδειγμένη για το είδος και για μια ζωή σε αρμονία με τη φύση.


Παραγωγή: Berlin Producers, MDR, Arte 

	Παιδικά-Νεανικά / Κινούμενα σχέδια 
	WEBTV GR ERTflix 



07:00  |   Ριμπού, το Σούπερ Καριμπού  (E)    
(Super Caribou) 

Α' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2020
Κινούμενα σχέδια, γαλλικής παραγωγής 2020.

O Ριμπού δεν είναι ένα οποιοδήποτε καριμπού! Είναι το Σούπερ Καριμπού. Είναι ο ήρωας της Ανεμοδούρας, μιας πόλης χτισμένης πάνω στα βουνά, με κατοίκους σαν όλους τους άλλους, δηλαδή πολύ διαφορετικούς. Ο Ριμπού επιθεωρεί την πόλη από ψηλά σαν ένας πραγματικός υπερ-ήρωας και βοηθά καθημερινά όσους κατοίκους της τον έχουν ανάγκη. Ανοίγει τα φουντούκια του Μπέρνι, σώζει το άγαλμα του Δημάρχου Μαρσέλ από το σκέιτ του Ρενέ, βοηθά την Αντέλ να μοιράσει τα γράμματα και δίνει συχνά πρωτοσέλιδα στην Μπριζίτ που εκδίδει την τοπική εφημερίδα. Αγαπημένη του στιγμή της ημέρας, όταν βλέπει την αγαπημένη του Ζιζέλ, τη γιατρό του τοπικού νοσοκομείου. Τότε ξεχνά τους ηρωισμούς και είναι απλώς ο Ριμπού!

Μια σειρά για το πώς να ζεις και να προσφέρεις στην κοινότητα, πώς να συνυπάρχεις με πολλών λογιών χαρακτήρες και ιδιαιτερότητες, πώς να δέχεσαι τον άλλον ακριβώς όπως είναι αλλά και να διεκδικείς να σε δέχονται και οι άλλοι για αυτό που είσαι εσύ.


«Ο Ριμπού Γράφει Τραγούδια» & «Ο Ριμπού και το Τηλεφωνικό Φιάσκο» 
O Ριμπού δεν είναι ένα οποιοδήποτε καριμπού! Είναι το Σούπερ Καριμπού. Είναι ο ήρωας της Ανεμοδούρας, μιας πόλης χτισμένης πάνω στα βουνά, με κατοίκους σαν όλους τους άλλους, δηλαδή πολύ διαφορετικούς. Ο Ριμπού επιθεωρεί την πόλη από ψηλά σαν ένας πραγματικός υπερ-ήρωας και βοηθά καθημερινά όσους κατοίκους της τον έχουν ανάγκη. Ανοίγει τα φουντούκια του Μπέρνι, σώζει το άγαλμα του Δημάρχου Μαρσέλ από το σκέιτ του Ρενέ, βοηθά την Αντέλ να μοιράσει τα γράμματα και δίνει συχνά πρωτοσέλιδα στην Μπριζίτ που εκδίδει την τοπική εφημερίδα. Αγαπημένη του στιγμή της ημέρας, όταν βλέπει την αγαπημένη του Ζιζέλ, τη γιατρό του τοπικού νοσοκομείου. Τότε ξεχνά τους ηρωισμούς και είναι απλώς ο Ριμπού! Μια σειρά για το πώς να ζεις και να προσφέρεις στην κοινότητα, πώς να συνυπάρχεις με πολλών λογιών χαρακτήρες και ιδιαιτερότητες, πώς να δέχεσαι τον άλλον ακριβώς όπως είναι αλλά και να διεκδικείς να σε δέχονται και οι άλλοι για αυτό που είσαι εσύ.



	Παιδικά-Νεανικά / Κινούμενα σχέδια 
	WEBTV GR ERTflix 



07:25  |   Τα Παραμύθια του Λουπέν  (E)    
(Lupin's Tales/Les Contes de Lupin) 

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Παιδική σειρά κινούμενων σχεδίων, παραγωγής Γαλλίας 2023-2024.

Ο Λουπέν είναι ένα λυκάκι που βαρέθηκε να βλέπει τους λύκους να έχουν πάντα τον ρόλο του κακού στα παραμύθια. Έτσι, αποφασίζει να εισβάλλει κάθε μέρα στα βιβλία που διαβάζει ο Αφηγητής, αιφνιδιάζοντάς τον, και να γίνεται το ίδιο, ο ήρωας της ιστορίας. Όμως, το ανυπόμονο και ξεροκέφαλο λυκάκι τα βρίσκει συχνά μπαστούνια και πολύ συχνά ζητεί τη βοήθεια του Αφηγητή για να έχει το παραμύθι το τέλος που πρέπει.

Χάρη στον Λουπέν, τα παιδιά από 3 ετών θα δουν ότι ο αυτοσχεδιασμός και η ανυπομονησία είναι αξιολάτρευτα χαρακτηριστικά, αρκεί να μη γίνουν ξεροκεφαλιά και πως καλό είναι όταν κάνεις κάτι λάθος να το παραδέχεσαι και να προσπαθείς να το διορθώσεις!


«Το Αστρομπότ και το Αχόρταγο Μπλορπ» & «Ο Μικρός Βίκινγκ και η Οξύθυμη Βαλκυρία» 
Ο Λουπέν είναι ένα λυκάκι που βαρέθηκε να βλέπει τους λύκους να έχουν πάντα τον ρόλο του κακού στα παραμύθια. Έτσι, αποφασίζει να εισβάλλει κάθε μέρα στα βιβλία που διαβάζει ο Αφηγητής, αιφνιδιάζοντάς τον, και να γίνεται το ίδιο, ο ήρωας της ιστορίας. Όμως, το ανυπόμονο και ξεροκέφαλο λυκάκι τα βρίσκει συχνά μπαστούνια και πολύ συχνά ζητεί τη βοήθεια του Αφηγητή για να έχει το παραμύθι το τέλος που πρέπει. Χάρη στον Λουπέν, τα παιδιά από 3 ετών θα δουν ότι ο αυτοσχεδιασμός και η ανυπομονησία είναι αξιολάτρευτα χαρακτηριστικά, αρκεί να μη γίνουν ξεροκεφαλιά και πως καλό είναι όταν κάνεις κάτι λάθος να το παραδέχεσαι και να προσπαθείς να το διορθώσεις! 



	Παιδικά-Νεανικά / Κινούμενα σχέδια 
	WEBTV GR ERTflix 



07:40  |   Ζιγκ και Σάρκο (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   
(Zig & Sharko - Season 4) 

Δ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2023
Ο Ζιγκ και ο Σάρκο επιστρέφουν στο νησί τους, αλλά δεν φαίνονται διακοπές στον ορίζοντα για την άτακτη ύαινα και τον μυώδη καρχαρία! Η Μαρίνα μόλις βρήκε ένα μαγικό ζευγάρι παντόφλες θαλάσσης , που δίνει στα πόδια της απίστευτες δυνάμεις. Είναι κάτι παραπάνω από ενθουσιασμένη! Καθώς η γοργόνα ανακαλύπτει τις νέες δυνατότητες που μπορούν να προσφέρουν τα δύο πόδια, γίνεται όλο και πιο δύσκολο να πιαστεί και να προστατευτεί.


«Ποσειδώνια Δολιοφθορά» & «Ο Γιγάντιος Μπέρνι» & «Ο Έξυπνος Σάρκο» 
Ο Ζιγκ και ο Σάρκο επιστρέφουν στο νησί τους, αλλά δεν φαίνονται διακοπές στον ορίζοντα για την άτακτη ύαινα και τον μυώδη καρχαρία! Η Μαρίνα μόλις βρήκε ένα μαγικό ζευγάρι παντόφλες θαλάσσης , που δίνει στα πόδια της απίστευτες δυνάμεις. Είναι κάτι παραπάνω από ενθουσιασμένη! Καθώς η γοργόνα ανακαλύπτει τις νέες δυνατότητες που μπορούν να προσφέρουν τα δύο πόδια, γίνεται όλο και πιο δύσκολο να πιαστεί και να προστατευτεί.



	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	WEBTV GR ERTflix 



08:30  |   Τοπία από Ψηλά  (E)    
(Aerial Profiles) 

Α' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2020
Σειρά ντοκιμαντέρ 10 ημίωρων επεισοδίων, παραγωγής Skyworks, 2020.
Μία σειρά που ανεβαίνει στους ουρανούς για να δείξει πώς η ανθρώπινη δραστηριότητα έχει αφήσει το ορατό σημάδι της στο τοπίο μας και πώς το τοπίο, με τη σειρά του, έχει επηρεάσει την ανάπτυξη των χωρών μας.


Μοντάνα- Η.Π.Α Α' Μέρος [Montana USA PART 1] 
Eπεισόδιο: 7 
Η πολιτεία της Μοντάνα είναι σχεδόν διπλάσια από την Ισπανία, αλλά έχει πληθυσμό μόνο ενός εκατομμυρίου ανθρώπων. Από χιονισμένα βουνά και φαράγγια ποταμών μέχρι τεράστιες εκτάσεις λιβαδιών. 



	Ντοκιμαντέρ / Φύση 
	WEBTV GR ERTflix 



09:00  |   Εθνικά Πάρκα της Αρμενίας  (E)    
(Off The Beaten Track – Armenia's National Parks ) 

Ντοκιμαντέρ 2 ωριαίων επεισοδίων παραγωγής 2023.

Η Αρμενία δεν φιλοξενεί μόνο μια παρθένα, αλλά και μια εξαιρετικά διαφορετική φύση. Για την προστασία της, μεγάλες περιοχές έχουν ανακηρυχθεί εθνικά πάρκα. Οι στέπες, τα τοπία των ψηλών βουνών, τα αλπικά λιβάδια, οι εκτεταμένοι υγρότοποι και τα βαθιά φαράγγια αποτελούν βιότοπο για μια εξαιρετική χλωρίδα και πανίδα που θεωρείται εξαιρετικά απειλούμενη.


Εθνικό Πάρκο Λίμνης Σεβάν [Sevan National Park] 
Eπεισόδιο: 2 
Το γαλαζοπράσινο χρώμα της θυμίζει την Καραϊβική. Ωστόσο, βρίσκεται μακριά από θάλασσες και ωκεανούς στη μέση της στεριανής Αρμενίας. Εδώ στη Μέση Ανατολή, στο νότιο άκρο του Μικρού Καυκάσου, βρίσκεται η λίμνη Σεβάν σε υψόμετρο 1900 μέτρων. Είναι υπερδιπλάσια σε μέγεθος από τη λίμνη Κωνσταντία και βρίσκεται μέσα σε ένα μοναδικό ορεινό τοπίο. Οι Αρμένιοι την αποκαλούν περήφανα Αρμενική Θάλασσα.



	Ενημέρωση / Τηλεπεριοδικό 
	WEBTV ERTflix 



10:00  |   Μέρα με Χρώμα 

Έτος παραγωγής: 2025
Καθημερινή εκπομπή παραγωγής 2025-2026.
Ένα δίωρο ενημερωτικό και ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με έμφαση στον πολιτισμό, τις επιστήμες, το περιβάλλον, την καινοτομία και την επιχειρηματικότητα. Με απευθείας συνδέσεις, προσκεκλημένους στο στούντιο και στοχευμένα ρεπορτάζ, η «Μέρα με Χρώμα» υπόσχεται να αναδείξει μικρά και μεγάλα θέματα που απασχολούν τους πολίτες της Θεσσαλονίκης και της ευρύτερης περιοχής στην Κεντρική Μακεδονία, με μία «φρέσκια» ματιά στις ειδήσεις και τα γεγονότα της καθημερινότητας.


Παρουσίαση: Έλσα Ποιμενίδου, Χριστίνα Τοπούζη, Κλέλια Κλουντζού
Ρεπορτάζ: Φρόσω Βαρβάρα
Αρχισυνταξία: Τζένη Ευθυμιάδου, Σωτήρης Κυρόπουλος
Σκηνοθεσία: Χρύσα Νίκου, Σταύρος Νταής 

	Ντοκιμαντέρ / Φύση 
	WEBTV GR ERTflix 



12:00  |   Urbana Animalis  (E)    
(Urbana Animalis) 

Έτος παραγωγής: 2024
Διάρκεια: 52' 
Ωριαίο ντοκιμαντέρ, συμπαραγωγής Ekla Production/ Ushuaïa TV [Ηνωμένο Βασίλειο/Γαλλία], 2024.
Ένα καινοτόμο ντοκιμαντέρ που διερευνά τη συναρπαστική εξέλιξη των ζώων που προσαρμόζονται σε αστικά περιβάλλοντα. Καθώς οι πόλεις επεκτείνονται και η φύση υποχωρεί, πολλά ζώα έχουν βρει νέους τρόπους για να ευδοκιμήσουν στις τσιμεντένιες ζούγκλες. Εξετάζουμε τον τρόπο με τον οποίο τα ζώα εξελίσσονται παράλληλα με τους ανθρώπους, αναπτύσσοντας νέες δεξιότητες, συνήθειες και χαρακτηριστικά που ταιριάζουν στη ζωή στα αστικά τοπία και τον τρόπο με τον οποίο η αστικοποίηση δεν αλλάζει μόνο την ανθρώπινη ζωή, αλλά οδηγεί επίσης σε ένα νέο κεφάλαιο στην εξέλιξη των ζώων.


Σκηνοθεσία: Eric Beauducel, Anthony Binst. 

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Περίμετρος 

Έτος παραγωγής: 2025
Ενημερωτική, καθημερινή εκπομπή με αντικείμενο την κάλυψη της ειδησεογραφίας στην Ελλάδα και τον κόσμο.
Η "Περίμετρος" από Δευτέρα έως Κυριακή, με απευθείας συνδέσεις με όλες τις γωνιές της Ελλάδας και την Ομογένεια, μεταφέρει τον παλμό της ελληνικής "περιμέτρου" στη συχνότητα της ΕΡΤ3, με την αξιοπιστία και την εγκυρότητα της δημόσιας τηλεόρασης.


Παρουσίαση: Κατερίνα Ρενιέρη, Νίκος Πιτσιακίδης 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



14:30  |   Ειδήσεις από την Περιφέρεια 

Έτος παραγωγής: 2024 

	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	WEBTV GR ERTflix 



15:00  |   Το Ταξίδι μου στην Ελλάδα  (E)    
(My Greek Odyssey) 

Γ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2020
Σειρά ντοκιμαντέρ 8 ωριαίων επεισοδίων παραγωγής The Rusty Cage, 2020.

Σε αυτόν τον κύκλο του My Greek Odyssey ο οικοδεσπότης Πίτερ Μανέας οδηγεί το όμορφο σκάφος του, Mia Zoi, ανατολικότερα,στα Δωδεκάνησα. Το όνομα μπορεί να σας κάνει να σκεφτείτε ότι υπάρχουν μόνο δώδεκα νησιά εδώ, αλλά στην πραγματικότητα υπάρχουν πάνω από 160 από αυτά, με τα 26 να είναι κατοικημένα. Η γεωγραφική θέση δεν σημαίνει μόνο ότι η οθωμανική επιρροή είναι έντονη, αλλά και ότι τα τοπία είναι πολύ πιο άγονα, ζεστά και ξηρά από άλλα μέρη της Ελλάδας. Αυτό της προσδίδει έναν δικό της χαρακτήρα, και μέσα από τα ταξίδια μας θ' αναδείξουμε τι είναι αυτό που την κάνει ένα τόσο ιδιαίτερο μέρος της Μεσογείου. Στο ταξίδι μας θα επισκευτούμε όσο το δυνατόν περισσότερα Δωδεκάνησα, από το Αγαθονήσι στα βόρεια, μέχρι την Κάσο στα νότια, πράγμα που σημαίνει ότι θα είμαστε για λίγους μήνες στη θάλασσα. Αλλά πού αλλού θα προτιμούσατε να είστε!
Επεισόδιο 7: Ικαρία [Ikaria]
Σε αυτό το επεισόδιο, ο Πίτερ ολοκληρώνει την επίσκεψή του στην Ικαρία συναντώντας μερικούς ηλικιωμένους ντόπιους, για να καταλάβει γιατί εδώ ζουν περισσότερο από αλλού. Είναι το φαγητό; Ο τρόπος ζωής; Γενετικοί λόγοι; Μετά κατευθύνεται σε μερικά από τα πιο δημοφιλή αξιοθέατα του νησιού, μαγειρεύει λίγο με το Κυριάκο και δοκιμάζει τις δυνάμεις του στο σερφ αλλά και θα συναντήσει έναν στενό φίλο που γεννήθηκε εδώ.
Επεισόδιο 8: Σάμος [Samos]
Στο τελευταίο επεισόδιο της σειράς, η εκπομπή ταξιδεύει σε ένα μέρος που κρατά ιδιαίτερες αναμνήσεις τόσο για την Έλεν όσο και για τον Πίτερ. Είναι ένα από τα πρώτα νησιά που επισκέφτηκαν μαζί, όταν ήταν νέοι και αναζητούσαν την περιπέτεια. Το ταξίδι έβαλε τη σχέση τους σε δοκιμασία. Ο Πίτερ έσυρε την Έλεν στα βουνά, σύρθηκαν μέσα από σήραγγες και ζούσαν σαν ταξιδιώτες με σακίδια στην πλάτη. Αλλά ήταν μια απίστευτη εποχή και αυτές οι αναμνήσεις τους έκαναν να επιστρέφουν ξανά και ξανά. Το νησί αυτό είναι η Σάμος!


Ικαρία [Ikaria] 
Eπεισόδιο: 7 
Σε αυτό το επεισόδιο, ο Πίτερ ολοκληρώνει την επίσκεψή του στην Ικαρία συναντώντας μερικούς ηλικιωμένους ντόπιους, για να καταλάβει γιατί εδώ ζουν περισσότερο από αλλού. Είναι το φαγητό; Ο τρόπος ζωής; Γενετικοί λόγοι; Μετά κατευθύνεται σε μερικά από τα πιο δημοφιλή αξιοθέατα του νησιού, μαγειρεύει λίγο με το Κυριάκο και δοκιμάζει τις δυνάμεις του στο σερφ αλλά και θα συναντήσει έναν στενό φίλο που γεννήθηκε εδώ.



	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |   Ο Κόσμος των Σπορ   

Η καθημερινή αθλητική εκπομπή της ΕΡΤ3 με την επικαιρότητα της ημέρας και τις εξελίξεις σε όλα τα σπορ, στην Ελλάδα και το εξωτερικό. 

Με ρεπορτάζ, ζωντανές συνδέσεις και συνεντεύξεις με τους πρωταγωνιστές των γηπέδων. 



Παρουσίαση: Πάνος Μπλέτσος, Τάσος Σταμπουλής
Αρχισυνταξία: Άκης Ιωακείμογλου, Θόδωρος Χατζηπαντελής, Ευγενία Γήτα.
Σκηνοθεσία: Σταύρος Νταής 

	Ταινίες 
	WEBTV 



17:00  |   Ο Πεθερόπληκτος - Ελληνική Ταινία   

Έτος παραγωγής: 1968
Διάρκεια: 81' 
Κωμωδία, παραγωγής 1968.

Ένας νεαρός δικηγόρος αναζητεί διέξοδο στην ποίηση, για να αντέξει τη γκρίνια της πεθεράς του και τα προβλήματα που δημιουργούν η γυναίκα του και η οικιακή βοηθός. Όταν αναλαμβάνει μια υπόθεση διαζυγίου, στην οποία η πεθερά ευθύνεται για το χωρισμό της κόρης της, χάνει την ψυχραιμία του, φέρνοντας στο μυαλό του τα δικά του προβλήματα και, από συνήγορος, μετατρέπεται σε κατήγορο, με αποτέλεσμα να τον κλείσουν σε κλινική. Κατά τύχη, ένας μουσικός θα ανακαλύψει τους στίχους του, οι οποίοι θα μελοποιηθούν από τον Γιώργο Ζαμπέτα και θα γίνουν επιτυχημένα τραγούδια, όπως το «ο πεθερόπληκτος». Η πεθερά του θα βρει καινούργιο σύζυγο και το γεγονός αυτό θα αλλάξει προς το καλύτερο τη ζωή του ταλαιπωρημένου δικηγόρου.


Παίζουν: Γιάννης Γκιωνάκης, Δέσποινα Στυλιανοπούλου, Μαρίκα Κρεβατά, Κλεώ Σκουλούδη, Σωτήρης Μουστάκας, Γιώργος Γαβριηλίδης, Νίκος ΦέρμαςΣενάριο: Γιώργος ΛαζαρίδηςΣκηνοθεσία: Χρήστος Κυριακόπουλος 

	Ενημέρωση / Καιρός 
	WEBTV ERTflix 



18:30  |   Ο Καιρός στην ΕΡΤ3 

Το δελτίο καιρού της ΕΡΤ3 με έμφαση στον καιρό της περιφέρειας, αφουγκραζόμενοι τις ανάγκες των ανθρώπων που ζουν και δραστηριοποιούνται στην ύπαιθρο, δίνουμε στον καιρό την λεπτομέρεια και την εγκυρότητα που του αξίζει.


Παρουσίαση: Χρυσόστομος Παρανός 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:45  |   Ειδήσεις από την Περιφέρεια 

Έτος παραγωγής: 2024 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



19:30  |   Είναι στο Χέρι σου  (E)    

Γ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2025
Σειρά ημίωρων εκπομπών παραγωγής ΕΡΤ 2025-2026.

Το πιο χρήσιμο μαγκαζίνο επιστρέφει στην ΕΡΤ πιο πολυμήχανο από ποτέ. Εύκολες κατασκευές, συμβουλές που κάνουν πιο εύκολη τη ζωή στο σπίτι και λύσεις για όλες εκείνες τις επισκευές τις οποίες συνεχώς αναβάλουμε. 
Η Ιλένια Ουίλιαμς και ο Στέφανος Λώλος δεν σταματούν να σκαρφίζονται ιδέες για όλους όσους δεν συμβιβάζονται με τις έτοιμες λύσεις για το σπίτι τους και θέλουν να βάλουν τη δική τους πινελιά σε αυτό. Από ένα απλό τραπεζάκι σαλονιού μέχρι την αξιοποίηση παλιών αντικειμένων που αποκτούν μια νέα ζωή, το «Είναι στο χέρι σου» δίνει ιδέες και φυτεύει τον σπόρο της δημιουργικότητας. 
Μερεμέτια, κατασκευές, φροντίδα κήπου, ανακατασκευές, αλλαγή χρήσης αντικειμένων και δημιουργική ανακύκλωση μας μαθαίνουν να εμπιστευόμαστε τα χέρια μας και να χρησιμοποιούμε τη φαντασία μας φτιάχνοντας ένα καλύτερο σπίτι. 
Φυσικά οι φίλοι της Ιλένιας και του Στέφανου δεν θα σταματήσουν να επισκέπτονται το εργαστήριο και θα συνεχίζουν να βάζουν την δική τους δημιουργική ματιά με το ταλέντο τους και τη δική τους προσωπική αισθητική. 


Επεισόδιο 10ο 
Η Ιλένια και ο Στέφανος δεν σταματούν να σκέφτονται πρωτότυπες ιδέες για το σπίτι τους. Μια κρεμάστρα εισόδου βάζει τάξη στο χάος των ρούχων στις καρέκλες. Μαθαίνουμε πως μπορούμε να επιδιορθώσουμε μια ξύλινη επιφάνεια με σημάδια καψίματος. Η Ιλένια δίνει χρώμα στα αδιάφορα γλαστράκια με τον δημοσιογράφο Γιώργο Κρικοριάν.


Παρουσίαση: Ιλένια Ουίλιαμς, Στέφανος Λώλος
Σκηνοθεσία: Γεώργιος Ζαμπέτογλου
Διεύθυνση Παραγωγής: Γιώργος Γρύλλης
Μοντάζ: Χριστίνα Κουσιορή,
Αρχισυνταξία: Βασίλης Κουρουμιχάκης 
Αρχισυνταξία κατασκευών: Δημήτρης Κουτσούκος 
Τεχνικός Συνεργάτης: Άγη Πατσιαούρα, 
Ηχοληψία: Μάνος Μουτζούρης
Εικονολήπτες: Γιάννης Σαριγιάννης - Κώστας Βάγιας
Βοηθός Εκτ. Παραγωγής: Αφροδίτη Πρέβεζα
Art Director: Ρωξάνη Ρόμπου 
Make up:Ελισαβετ Δερέ 

	Ντοκιμαντέρ / Πολιτισμός 
	WEBTV ERTflix 



20:00  |   Άιντε Βαλκάνια  (E)    
(Come on, Balkans) 

Έτος παραγωγής: 2026
Σειρά ωριαίων εκπομπών παραγωγής ΕΡΤ 2026.

Τα λαϊκά δρώμενα των Βαλκανίων έχουν κίνηση, χρώμα, μυστήριο, δυνατά συναισθήματα, γεύσεις, μυρωδιές, θεατρικότητα, σκηνικά, ηχητική επένδυση και πολλές εικόνες. 
Η κάμερα θα μπει κυριολεκτικά στην καρδιά των δρώμενων, θα καταγράψει όλες τις πτυχές τους από την προετοιμασία μέχρι την κορύφωση. Μέσα από αυτή την διαδικασία θα αναζητήσει τους πρωταγωνιστές, τις παράλληλες ιστορίες, τους συμβολισμούς, τις αθέατες πλευρές, και τις αφηγήσεις για την πραγματική ζωή, την κουλτούρα και ιστορία του τόπου. Σε όλη αυτή την ανάπτυξη θα δώσουμε χώρο στη νέα γενιά. Θα δούμε τη συμβολή της στη συνέχιση αυτής της κληρονομιάς, εμπλουτισμένης με νέα σύγχρονα στοιχεία. Μια σειρά βιωματικής εμπειρίας της παράδοσης με παράλληλες αφηγήσεις και μέσα από μια φρέσκια ματιά και αισθητική. Άλλοτε πιο πανηγυρική, άλλοτε πιο πνευματώδης και άλλοτε πιο ανθρώπινη θα μας συγκινεί και θα μας βάζει στον κόσμο των Βαλκανίων, ένα κόσμο με βαθιές ρίζες, πλουραλισμό στοιχείων, χιούμορ, σουρεαλισμού και παρωδίας ένα θεματικό πάρκο λαϊκού πολιτισμού.


Ημέρες τρελοκολοκύθας στην Κίκιντα / Σερβία 
Eπεισόδιο: 2 
Ταξιδεύουμε στην Κίκιντα του Βανάτου στη βόρεια Σερβία. Εδώ όπου οι κολοκύθες δεν είναι απλά καρποί αλλά γιορτή ταυτότητας και συμμετοχής. Κάθε Σεπτέμβριο, εδώ και σαράντα χρόνια, η πόλη μετατρέπει την αγροτική της παραγωγή σε πολιτισμικό γεγονός, σε μια μεγάλη πορτοκαλόχρωμη γιορτή με πρωταγωνιστές τις κολοκύθες. Αυτό είναι το Φεστιβάλ Κολοκύθας της Κίκιντα. Ένα φεστιβάλ που μετατρέπει τις κολοκύθες σε τοπική “τρέλα” υψηλού επιπέδου και σε πανηγύρι φαντασίας για μικρούς και μεγάλους. Μια γιορτή τόσο σουρεαλιστικά σοβαρή, που στο τέλος σε πείθει πως η κολοκύθα είναι όντως πολιτισμικό αντικείμενο, σύμβολο ταυτότητας και όχημα αφήγησης ζωής. 
Στην Κίκιντα δεν «εκθέτουν» απλώς κολοκύθες αλλά τις ζυγίζουν, τις μετράνε. Τις εκπαιδεύουν σχεδόν. Τις μεγαλώνουν σαν παιδιά. Και κάθε χρόνο εκείνη που νικάει, καταλήγει σε πρωτοσέλιδα διεθνών ΜΜΕ γιατί φτάνει σε βάρος που αμφισβητεί τους φυσικούς νόμους.
Ακολουθείστε μας σε ένα μοναδικό ταξίδι, όπου η πολυπολιτισμική Κίκιντα γιορτάζει το τοπικό, «γήινο» θαύμα της, που ενώνει ανθρώπους όλων των ηλικιών, θρησκειών και εθνοτήτων. Εξερευνήσετε μαζί μας το περίφημο Φεστιβάλ Κολοκύθας της Κίκιντα. 


Σκηνοθεσία – Σενάριο: Θεόδωρος Καλέσης
Μοντάζ – Τεχνική Επεξεργασία: Κωνσταντίνος Κουφιόπουλος
Color Correction: Μιχάλης Τζάρης
Μίξη Ήχου: Μιχάλης Τζάρης
Διεύθυνση Παραγωγής: Ιωάννα Δούκα
Οργάνωση Παραγωγής - Σκριπτ: Νόπη Ράντη
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Θεόδωρος Καλέσης
Εικονοληψία: Λυμπέρης Διονυσόπουλος
Σπέσιαλ Εφέ – Γραφικά: Παναγιώτης Γιωργάκας
Κείμενα: Γιώργος Σταμκός
Δημοσιογραφική Έρευνα: Ζήνα Λευκου Παναγιώτου
Αφήγηση: Πάνος Μπουντουρογλου 
Βοηθός Μοντάζ: Ελένη Καψουρα
Μουσική Επιμέλεια: Κωνσταντίνος Κουφιόπουλος
Μουσική Τίτλων: Γιώργος Μουχτάρης
Μεταφράσεις: Σπύρος Αμοιρόπουλος,Milica Kosanovic
Λογιστήριο: Goodwill 

	Ενημέρωση 
	WEBTV ERTflix 



21:00  |   Αποδελτίωση 

Καθημερινή ενημερωτική εκπομπή παραγωγής ΕΡΤ 2025-2026.

Η παρουσίαση των σημαντικών πολιτικών και οικονομικών γεγονότων που απασχόλησαν την επικαιρότητα, με το σχολιασμό των δημοσιογράφων της ΕΡΤ3 και με συνεντεύξεις με πολιτικά πρόσωπα, θεσμικούς και επιστημονικούς φορείς.


Παρουσίαση: Όλγα Ψαρίδου, Χρήστος Τσαλικίδης, Ίων Τσώχος 

	Ντοκιμαντέρ / Φύση 
	WEBTV GR ERTflix 



22:00  |   Ο Πλανήτης Απειλείται (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   
(Global Warning) 

Έτος παραγωγής: 2024
Διάρκεια: 49' 
Σειρά ντοκιμαντέρ τριών επεισοδίων, παραγωγής 2024

Ο δημοσιογράφος Φιλίπ Μπουσέ-Χέις ταξιδεύει στα απομακρυσμένα μέρη του πλανήτη, από τα τεράστια φύλλα πάγου της Γροιλανδίας έως τις υπερθερμασμένες πεδιάδες της Αφρικής, τις χώρες της Νοτιοανατολικής Ασίας που βυθίζονται στο νερό ή τις ακτές της Αμερικής που προσπαθούν να συμβιβαστούν με αυτή τη νέα πραγματικότητα.
Είναι εκεί όπου η κλιματική αλλαγή εκδηλώνεται με τον πιο έντονο τρόπο και ανακαλύπτουμε πώς οι άνθρωποι μπορούν να μάθουν να προσαρμόζονται και να επιβιώνουν, αν αποδεχθούν αυτό που συμβαίνει και λάβουν βοήθεια.
Με αυτή τη νέα ελπίδα, εξερευνούμε πώς μπορούμε να αναδιαμορφώσουμε την οικονομία μας, να επαναπροσδιορίσουμε τα τοπία μας και να ανοικοδομήσουμε τις υποδομές μας, χαράζοντας μια πορεία για την επιβίωση του πολιτισμού μας σε αυτόν τον αιώνα και πέρα από αυτόν.


Κόντρα στο Ρεύμα [Against the Tide] 
Eπεισόδιο: 2 
Στο δεύτερο επεισόδιο, ο Φιλίπ θα εξετάσει τι μπορούμε να κάνουμε για να προσαρμοστούμε στο αναπόφευκτο και πώς πρέπει να μάθουμε να αλλάζουμε και να χτίζουμε ξανά για να επιβιώσουμε.


Σκηνοθεσία: Garry Keane,
Παραγωγή: Marcus Stewart 

	Ντοκιμαντέρ / Τέχνες - Γράμματα 
	WEBTV GR ERTflix 



23:00  |   Η Τέχνη του Γυαλιού  (E)    
(Magicians of Glass Art in Venice - The Furnaces of Murano ) 

Έτος παραγωγής: 2024
Διάρκεια: 53' 
Ωριαίο ντοκιμαντέρ τέχνης, παραγωγής Γερμανίας και Ιταλίας, του 2024.

Το εργαστήριο Μπερένγκο είναι ένας χώρος, όπου καλλιτέχνες και δημιουργοί από όλους τους κλάδους δημιουργούν καινοτόμα έργα από γυαλί και γράφουν μαζί ένα νέο κεφάλαιο στην ιστορία αυτού του αρχαίου μέσου.
Αυτό το ντοκιμαντέρ προσφέρει μοναδικές πληροφορίες για το εργαστήριο του Αντριάνο Μπερένγκο στο Μουράνο, ένα νησί βόρεια της Βενετίας, όπου οι υαλουργοί συνεργάζονται με σύγχρονους καλλιτέχνες, όπως ο Άι Γουέι Γουέι. Τα έργα του εργαστηρίου εκτίθενται σε κορυφαίες συλλογές παγκοσμίως. Ο Αντριάνο Μπερένγκο έχει αλλάξει την παγκόσμια αντίληψη για το γυαλί ως καλλιτεχνικό μέσο. Το πάθος του υπήρξε η κινητήρια δύναμη πίσω από μια πραγματική αναγέννηση της τέχνης του γυαλιού.



	
	WEBTV ERTflix 



00:00  |   Έφηβοι χωρίς Φίλτρα (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   

Έτος παραγωγής: 2025
Εβδομαδιαία εκπομπή για την εφηβεία, παραγωγής ΕΡΤ, 2025
Η εκπομπή σκιαγραφεί, μέσα από 12 θεματικές, το πορτρέτο της εφηβικής ηλικίας στη σημερινή κοινωνία.
Γιατί η εφηβεία είναι η πιο έντονη, η πλέον συναρπαστική αλλά και η πιο απαιτητική περίοδος της ζωής των παιδιών μας. Μια ηλικία γεμάτη ερωτήματα, ανασφάλειες, αλλά και ανεξάντλητη δύναμη για ανακάλυψη και αλλαγή. 
Η νέα τηλεοπτική εκπομπή «Έφηβοι χωρίς Φίλτρα» έρχεται τόσο για να δώσει φωνή στους εφήβους, όσο και για να εξηγήσει στους γονείς τις αιτίες, για τις οποίες αλλάζουν τα παιδιά μας σε αυτήν τη δύσκολη μεταβατική περίοδο της ζωής. Επιχειρεί να φωτίσει θέματα που προβληματίζουν ή και που θυμώνουν τους εφήβους, βάζοντας στόχο ν' ανοίξει ένας ειλικρινής διάλογος χωρίς ωραιοποιήσεις και χωρίς στερεότυπα.


Κοινωνικό εφηβικό άγχος και κρίσεις πανικού 
Eπεισόδιο: 11 
Η εφηβεία φέρνει έντονη πίεση για κοινωνική αποδοχή και επιτυχία, με αποτέλεσμα πολλοί νέοι να βιώνουν κοινωνικό άγχος ή ακόμα και κρίσεις πανικού. Η δυσκολία στην επικοινωνία, ο φόβος της αποτυχίας ή της κριτικής και η πίεση των συνομηλίκων μπορούν να κάνουν την καθημερινότητα δύσκολη και αγχωτική.

Στην ενδέκατη εκπομπή «Έφηβοι χωρίς φίλτρα», εξερευνούμε τα αίτια και τις συνέπειες του κοινωνικού άγχους και των κρίσεων πανικού στην εφηβική ζωή. Μέσα από προσωπικές εμπειρίες, συνεντεύξεις ειδικών και προτάσεις διαχείρισης, η εκπομπή δίνει κατευθύνσεις για την υποστήριξη των νέων.


Παρουσίαση: Σάντρα Τσιλιγγερίδου
Αρχισυνταξία: Γιώτα Παπά
Β’ Αρχισυντάκτης: Βιβή Συργκάνη
Line producer: Στελίνα Γκαβανοπούλου
Executive Producer: Γιάννης Κωνσταντινίδης
Σκηνοθεσία: Δημήτρης Αρβανίτης


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	WEBTV GR ERTflix 



01:00  |   Το Ταξίδι μου στην Ελλάδα  (E)    
(My Greek Odyssey) 

	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	WEBTV GR ERTflix 



02:00  |   Τοπία από Ψηλά  (E)    
(Aerial Profiles) 

	Ενημέρωση / Τηλεπεριοδικό 
	WEBTV ERTflix 



02:30  |   Μέρα με Χρώμα  (E)  

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



04:30  |   Περίμετρος  (E)  



 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  25/03/2026

	Ντοκιμαντέρ / Φύση 
	WEBTV GR ERTflix 



06:00  |   Urbana Animalis  (E)    
(Urbana Animalis) 

Έτος παραγωγής: 2024
Διάρκεια: 52' 
Ωριαίο ντοκιμαντέρ, συμπαραγωγής Ekla Production/ Ushuaïa TV [Ηνωμένο Βασίλειο/Γαλλία], 2024.
Ένα καινοτόμο ντοκιμαντέρ που διερευνά τη συναρπαστική εξέλιξη των ζώων που προσαρμόζονται σε αστικά περιβάλλοντα. Καθώς οι πόλεις επεκτείνονται και η φύση υποχωρεί, πολλά ζώα έχουν βρει νέους τρόπους για να ευδοκιμήσουν στις τσιμεντένιες ζούγκλες. Εξετάζουμε τον τρόπο με τον οποίο τα ζώα εξελίσσονται παράλληλα με τους ανθρώπους, αναπτύσσοντας νέες δεξιότητες, συνήθειες και χαρακτηριστικά που ταιριάζουν στη ζωή στα αστικά τοπία και τον τρόπο με τον οποίο η αστικοποίηση δεν αλλάζει μόνο την ανθρώπινη ζωή, αλλά οδηγεί επίσης σε ένα νέο κεφάλαιο στην εξέλιξη των ζώων.


Σκηνοθεσία: Eric Beauducel, Anthony Binst. 

	Παιδικά-Νεανικά / Κινούμενα σχέδια 
	WEBTV GR ERTflix 



07:00  |   Ριμπού, το Σούπερ Καριμπού  (E)    
(Super Caribou) 

Α' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2020
Κινούμενα σχέδια, γαλλικής παραγωγής 2020.

O Ριμπού δεν είναι ένα οποιοδήποτε καριμπού! Είναι το Σούπερ Καριμπού. Είναι ο ήρωας της Ανεμοδούρας, μιας πόλης χτισμένης πάνω στα βουνά, με κατοίκους σαν όλους τους άλλους, δηλαδή πολύ διαφορετικούς. Ο Ριμπού επιθεωρεί την πόλη από ψηλά σαν ένας πραγματικός υπερ-ήρωας και βοηθά καθημερινά όσους κατοίκους της τον έχουν ανάγκη. Ανοίγει τα φουντούκια του Μπέρνι, σώζει το άγαλμα του Δημάρχου Μαρσέλ από το σκέιτ του Ρενέ, βοηθά την Αντέλ να μοιράσει τα γράμματα και δίνει συχνά πρωτοσέλιδα στην Μπριζίτ που εκδίδει την τοπική εφημερίδα. Αγαπημένη του στιγμή της ημέρας, όταν βλέπει την αγαπημένη του Ζιζέλ, τη γιατρό του τοπικού νοσοκομείου. Τότε ξεχνά τους ηρωισμούς και είναι απλώς ο Ριμπού!

Μια σειρά για το πώς να ζεις και να προσφέρεις στην κοινότητα, πώς να συνυπάρχεις με πολλών λογιών χαρακτήρες και ιδιαιτερότητες, πώς να δέχεσαι τον άλλον ακριβώς όπως είναι αλλά και να διεκδικείς να σε δέχονται και οι άλλοι για αυτό που είσαι εσύ.


«Ο Ριμπού και η Μπερδεμένη Αλληλογραφία» & «Ριμπού Εναντίον Ελεφάντων» 
O Ριμπού δεν είναι ένα οποιοδήποτε καριμπού! Είναι το Σούπερ Καριμπού. Είναι ο ήρωας της Ανεμοδούρας, μιας πόλης χτισμένης πάνω στα βουνά, με κατοίκους σαν όλους τους άλλους, δηλαδή πολύ διαφορετικούς. Ο Ριμπού επιθεωρεί την πόλη από ψηλά σαν ένας πραγματικός υπερ-ήρωας και βοηθά καθημερινά όσους κατοίκους της τον έχουν ανάγκη. Ανοίγει τα φουντούκια του Μπέρνι, σώζει το άγαλμα του Δημάρχου Μαρσέλ από το σκέιτ του Ρενέ, βοηθά την Αντέλ να μοιράσει τα γράμματα και δίνει συχνά πρωτοσέλιδα στην Μπριζίτ που εκδίδει την τοπική εφημερίδα. Αγαπημένη του στιγμή της ημέρας, όταν βλέπει την αγαπημένη του Ζιζέλ, τη γιατρό του τοπικού νοσοκομείου. Τότε ξεχνά τους ηρωισμούς και είναι απλώς ο Ριμπού! Μια σειρά για το πώς να ζεις και να προσφέρεις στην κοινότητα, πώς να συνυπάρχεις με πολλών λογιών χαρακτήρες και ιδιαιτερότητες, πώς να δέχεσαι τον άλλον ακριβώς όπως είναι αλλά και να διεκδικείς να σε δέχονται και οι άλλοι για αυτό που είσαι εσύ.



	Παιδικά-Νεανικά / Κινούμενα σχέδια 
	WEBTV GR ERTflix 



07:25  |   Τα Παραμύθια του Λουπέν  (E)    
(Lupin's Tales/Les Contes de Lupin) 

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Παιδική σειρά κινούμενων σχεδίων, παραγωγής Γαλλίας 2023-2024.

Ο Λουπέν είναι ένα λυκάκι που βαρέθηκε να βλέπει τους λύκους να έχουν πάντα τον ρόλο του κακού στα παραμύθια. Έτσι, αποφασίζει να εισβάλλει κάθε μέρα στα βιβλία που διαβάζει ο Αφηγητής, αιφνιδιάζοντάς τον, και να γίνεται το ίδιο, ο ήρωας της ιστορίας. Όμως, το ανυπόμονο και ξεροκέφαλο λυκάκι τα βρίσκει συχνά μπαστούνια και πολύ συχνά ζητεί τη βοήθεια του Αφηγητή για να έχει το παραμύθι το τέλος που πρέπει.

Χάρη στον Λουπέν, τα παιδιά από 3 ετών θα δουν ότι ο αυτοσχεδιασμός και η ανυπομονησία είναι αξιολάτρευτα χαρακτηριστικά, αρκεί να μη γίνουν ξεροκεφαλιά και πως καλό είναι όταν κάνεις κάτι λάθος να το παραδέχεσαι και να προσπαθείς να το διορθώσεις!


«Οι Γοργόνιες Δοκιμασίες» & «Η Σοφή του Χωριού και το Ατελείωτο Καλοκαίρι» 
Ο Λουπέν είναι ένα λυκάκι που βαρέθηκε να βλέπει τους λύκους να έχουν πάντα τον ρόλο του κακού στα παραμύθια. Έτσι, αποφασίζει να εισβάλλει κάθε μέρα στα βιβλία που διαβάζει ο Αφηγητής, αιφνιδιάζοντάς τον, και να γίνεται το ίδιο, ο ήρωας της ιστορίας. Όμως, το ανυπόμονο και ξεροκέφαλο λυκάκι τα βρίσκει συχνά μπαστούνια και πολύ συχνά ζητεί τη βοήθεια του Αφηγητή για να έχει το παραμύθι το τέλος που πρέπει. Χάρη στον Λουπέν, τα παιδιά από 3 ετών θα δουν ότι ο αυτοσχεδιασμός και η ανυπομονησία είναι αξιολάτρευτα χαρακτηριστικά, αρκεί να μη γίνουν ξεροκεφαλιά και πως καλό είναι όταν κάνεις κάτι λάθος να το παραδέχεσαι και να προσπαθείς να το διορθώσεις! 



	Παιδικά-Νεανικά / Κινούμενα σχέδια 
	WEBTV GR ERTflix 



07:40  |   Ζιγκ και Σάρκο (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   
(Zig & Sharko - Season 4) 

Δ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2023
Ο Ζιγκ και ο Σάρκο επιστρέφουν στο νησί τους, αλλά δεν φαίνονται διακοπές στον ορίζοντα για την άτακτη ύαινα και τον μυώδη καρχαρία! Η Μαρίνα μόλις βρήκε ένα μαγικό ζευγάρι παντόφλες θαλάσσης , που δίνει στα πόδια της απίστευτες δυνάμεις. Είναι κάτι παραπάνω από ενθουσιασμένη! Καθώς η γοργόνα ανακαλύπτει τις νέες δυνατότητες που μπορούν να προσφέρουν τα δύο πόδια, γίνεται όλο και πιο δύσκολο να πιαστεί και να προστατευτεί.

Ο Ζιγκ και ο Σάρκο επιστρέφουν στο νησί τους, αλλά δεν φαίνονται διακοπές στον ορίζοντα για την άτακτη ύαινα και τον μυώδη καρχαρία! Η Μαρίνα μόλις βρήκε ένα μαγικό ζευγάρι παντόφλες θαλάσσης , που δίνει στα πόδια της απίστευτες δυνάμεις. Είναι κάτι παραπάνω από ενθουσιασμένη! Καθώς η γοργόνα ανακαλύπτει τις νέες δυνατότητες που μπορούν να προσφέρουν τα δύο πόδια, γίνεται όλο και πιο δύσκολο να πιαστεί και να προστατευτεί.



	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	WEBTV GR ERTflix 



08:30  |   Τοπία από Ψηλά  (E)    
(Aerial Profiles) 

Α' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2020
Σειρά ντοκιμαντέρ 10 ημίωρων επεισοδίων, παραγωγής Skyworks, 2020.
Μία σειρά που ανεβαίνει στους ουρανούς για να δείξει πώς η ανθρώπινη δραστηριότητα έχει αφήσει το ορατό σημάδι της στο τοπίο μας και πώς το τοπίο, με τη σειρά του, έχει επηρεάσει την ανάπτυξη των χωρών μας.


Μοντάνα- Η.Π.Α B' Μέρος [Montana USA PART 2] 
Eπεισόδιο: 8 
Η πολιτεία της Μοντάνα είναι σχεδόν διπλάσια από την Ισπανία, αλλά έχει πληθυσμό μόνο ενός εκατομμυρίου ανθρώπων. Από χιονισμένα βουνά και φαράγγια ποταμών μέχρι τεράστιες εκτάσεις λιβαδιών.



	Ντοκιμαντέρ / Φύση 
	WEBTV GR ERTflix 



09:00  |   Το Μυστήριο του Νησιού των Πελεκάνων (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   
(The Mystery of Pelican Island) 

Έτος παραγωγής: 2023
Διάρκεια: 52' 
Ωριαίο ντοκιμαντέρ φύσης, παραγωγής της Längengrad Filmproduktion του 2023, σε συμπαραγωγή με το ZDF και σε συνεργασία με ARTE.

Σε ένα ιδιαίτερο νησί στη στέπα στα νότια της Ρωσίας έως και 2.000 ζευγάρια ροδοπελεκάνων μεταναστεύουν εκεί κάθε χρόνο. Κατά τη διάρκεια των σπάνιων γυρισμάτων, καταγράφηκαν μοναδικά πλάνα, από την αναπαραγωγή μέχρι τις πρώτες προσπάθειες των νεαρών πουλιών να πετάξουν, από το τέλεια οργανωμένο κυνήγι ψαριών μέχρι την πάλη των νεοσσών ενάντια στη ζέστη και τους εχθρούς.


Σενάριο - Σκηνοθεσία: Nadya Dorofeeva | Annette Gourdon

Παραγωγή: Längengrad Filmproduktion 

Σε Συμπαραγωγή με: ZDF

Σε Συνεργασία με: ARTE 

	Ενημέρωση / Τηλεπεριοδικό 
	WEBTV ERTflix 



10:00  |   Μέρα με Χρώμα 

Έτος παραγωγής: 2025
Καθημερινή εκπομπή παραγωγής 2025-2026.
Ένα δίωρο ενημερωτικό και ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με έμφαση στον πολιτισμό, τις επιστήμες, το περιβάλλον, την καινοτομία και την επιχειρηματικότητα. Με απευθείας συνδέσεις, προσκεκλημένους στο στούντιο και στοχευμένα ρεπορτάζ, η «Μέρα με Χρώμα» υπόσχεται να αναδείξει μικρά και μεγάλα θέματα που απασχολούν τους πολίτες της Θεσσαλονίκης και της ευρύτερης περιοχής στην Κεντρική Μακεδονία, με μία «φρέσκια» ματιά στις ειδήσεις και τα γεγονότα της καθημερινότητας.


Παρουσίαση: Έλσα Ποιμενίδου, Χριστίνα Τοπούζη, Κλέλια Κλουντζού
Ρεπορτάζ: Φρόσω Βαρβάρα
Αρχισυνταξία: Τζένη Ευθυμιάδου, Σωτήρης Κυρόπουλος
Σκηνοθεσία: Χρύσα Νίκου, Σταύρος Νταής 

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Τοπόσημα του 1821  (E)    

Έτος παραγωγής: 2021
Σειρά ντοκιμαντέρ παραγωγής ΕΡΤ 2021 που θα ολοκληρωθεί σε 12 ωριαία επεισόδια.

Η σειρά ντοκιμαντέρ "Τοπόσημα του 1821" επισκέπτεται τους τόπους όπου διαδραματίστηκαν σημαντικά γεγονότα κατά την περίοδο της Επανάστασης και με τη βοήθεια της τεχνολογίας επιχειρεί να αναδείξει την εικόνα που εμφάνιζαν οι τόποι αυτοί πριν από δύο αιώνες. 


Μεσολόγγι 
Eπεισόδιο: 4 
Ανάμεσα στις λιμνοθάλασσες, το Μεσολόγγι, μια πόλη ηρώων. Η Ιερά Πόλις, όπως αποκα-λείται το Μεσολόγγι , είναι άρρηκτα συνδεδεμένο με τον Αγώνα του 1821 και για αυτό υ-πάρχουν στην πόλη παντού μνημεία: η μεγαλοπρεπής πύλη της Εξόδου, ο κήπος των Ηρώ-ων και άλλα πολλά.
Δύο αιώνες μετά το ξέσπασμα του Αγώνα για την Παλιγγενεσία, το σύγχρονο Μεσολόγγι φέρει ακόμα την μνήμη της Ελληνικής επανάστασης. 
Πώς κυλούσε η ζωή στο Μεσολόγγι στις αρχές του 19ου αιώνα; Με ποιο τρόπο έφτιαξε την οχύρωση ο Κοκκίνης; Βρίσκεται πράγματι η καρδιά του Λόρδου Βύρωνα θαμμένη στον Κή-πο των Ηρώων; Πόσες φορές το χρόνο γίνεται το πανηγύρι του Αη-Συμιού; Ποια τα μυστικά της μεσολογγίτικης φορεσιάς; Τί είναι η ‘αφρίνα’;
Τα ‘Τοπόσημα του ‘21’ ακολουθούν την ιστορική διαδρομή με αφετηρία την Επανάσταση και προορισμό την καθημερινότητα του σήμερα. Με τη συνδρομή της τεχνολογίας και της ψηφιακής απεικόνισης, θα μεταφερθούμε στο Μεσολόγγι του Αγώνα, θα παρακολουθή-σουμε εμβληματικούς πίνακες να ζωντανεύουν. Θα επισκεφτούμε τα τοπόσημα που συν-δέθηκαν με την εθνεγερσία : τον τάφο του Μάρκου Μπότσαρη με την Παιδούλα, τα πολυά-ριθμα μνημεία των Φιλελλήνων, το μνημείο του Λόρδου Βύρωνα. Θα επισκεφτούμε την Λιμνοθάλασσα και θα συναντήσουμε σημερινούς κατοίκους της πόλης, που θα μοιραστούν μαζί μας συναισθήματα, εικόνες και αξίες που τους κληροδοτήθηκαν. 
Το τέταρτο επεισόδιο από τα Τοπόσημα του ’21, αφορμή για ταξίδι μίας ώρας στο Μεσο-λόγγι της θυσίας αλλά και της πνευματικότητας. Παρελθόν και παρόν παίρνουν τη θέση τους στην ιστορία. 


Παρουσίαση: Γρηγόρης Τζιοβάρας 
Σκηνοθεσία: Γρηγόρης Καραντινάκης
Concept: Αναστασία Μάνου
Σενάριο: Γρηγόρης Τζιοβάρας,
Script: Βάσω Χρυσοστομίδου
Δ/ση παραγωγής:Φάνης Μιλλεούνης
Δ/νση φωτογραφίας: Μιχάλης Μπροκαλάκης Μοντάζ:Ηρακλής Φίτσιος
Μουσική επιμέλεια:Νίκος Πλατύραχος
VFX :White fox animation department, Newset ltd
Εxecutive Producer Αναστασία 

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Περίμετρος 

Έτος παραγωγής: 2025
Ενημερωτική, καθημερινή εκπομπή με αντικείμενο την κάλυψη της ειδησεογραφίας στην Ελλάδα και τον κόσμο.
Η "Περίμετρος" από Δευτέρα έως Κυριακή, με απευθείας συνδέσεις με όλες τις γωνιές της Ελλάδας και την Ομογένεια, μεταφέρει τον παλμό της ελληνικής "περιμέτρου" στη συχνότητα της ΕΡΤ3, με την αξιοπιστία και την εγκυρότητα της δημόσιας τηλεόρασης.


Παρουσίαση: Κατερίνα Ρενιέρη, Νίκος Πιτσιακίδης 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



14:30  |   Ειδήσεις από την Περιφέρεια 

Έτος παραγωγής: 2024 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV 



15:00  |   Το Αλάτι της Γης - Ζ' ΚΥΚΛΟΣ  (E)    

Έτος παραγωγής: 2020
Σειρά εκπομπών για την ελληνική μουσική παράδοση. Στόχος τους είναι να καταγράψουν και να προβάλουν στο πλατύ κοινό τον πλούτο, την ποικιλία και την εκφραστικότητα της μουσικής μας κληρονομιάς, μέσα από τα τοπικά μουσικά ιδιώματα αλλά και τη σύγχρονη δυναμική στο αστικό περιβάλλον της μεγάλης πόλης.


«Φάγαμε ψωμί και τραγουδήσαμε!...» Τα τραγούδια του Αγώνα του 1821 (Α' Μέρος) 
Τιμώντας την επέτειο της επανάστασης του 1821, «Το Αλάτι της Γης» και ο Λάμπρος Λιάβας παρουσιάζουν έναν ιδιαίτερο κύκλο εκπομπών με θέμα το ρόλο και τη σημασία του τραγουδιού και του χορού στην Εθνεγερσία.
Τα αφιερώματα αυτά αποτελούν καρπό συστηματικής ιστορικής και μουσικολογικής έρευνας, με στόχο να αναδείξουν τη λειτουργία του παραδοσιακού τρίπτυχου «τραγούδι-μουσική-χορός» στην προεπαναστατική περίοδο και στον απελευθερωτικό αγώνα των Ελλήνων.


Παρουσίαση: Λάμπρος Λιάβας 

	Ταινίες 
	WEBTV ERTflix 



17:00  |   Μπουμπουλίνα - Ελληνική Ταινία   

Έτος παραγωγής: 1959
Διάρκεια: 98' 
Ελληνική ταινία μεγάλου μήκους| Ιστορική | 1959 | 84’

Υπόθεση: Η Λασκαρίνα Μπουμπουλίνα, για δεύτερη φορά χήρα, ταξιδεύει από τις Σπέτσες στην Οδησσό για να συναντηθεί με τα μέλη της Φιλικής Εταιρείας, όπου συναποφασίζεται να συμμετέχει στην επανάσταση, συνεισφέροντας με τα πλοία της αλλά και με τον προσωπικό της αγώνα.


Σκηνοθεσία: Κώστας Ανδρίτσος 

Σενάριο: Νέστορας Μάτσας, Κ. Ασημακόπουλος 

Παίζουν: Ειρήνη Παπά, Ανδρέας Μπάρκουλης, Διονύσης Παπαγιαννόπουλος, Μιράντα Μυράτ, Γεωργία Βασιλειάδου, Χριστόφορος Νέζερ, Νίκος Κούρκουλος (στην πρώτη του κινηματογραφική εμφάνιση) 

Εταιρία παραγωγής: Φάρος Φιλμ 

	Ενημέρωση / Καιρός 
	WEBTV ERTflix 



18:30  |   Ο Καιρός στην ΕΡΤ3 

Το δελτίο καιρού της ΕΡΤ3 με έμφαση στον καιρό της περιφέρειας, αφουγκραζόμενοι τις ανάγκες των ανθρώπων που ζουν και δραστηριοποιούνται στην ύπαιθρο, δίνουμε στον καιρό την λεπτομέρεια και την εγκυρότητα που του αξίζει.


Παρουσίαση: Χρυσόστομος Παρανός 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:45  |   Ειδήσεις από την Περιφέρεια 

Έτος παραγωγής: 2024 

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



19:30  |   Με Αποφασιστικότητα   

Η ΕΡΤ3 παρουσιάζει την εβδομαδιαία εκπομπή «Με Αποφασιστικότητα», αφιερωμένη στα Άτομα με Αναπηρία. Στο επίκεντρο βρίσκονται οι ιστορίες τους, οι προκλήσεις που αντιμετωπίζουν και – πάνω απ’ όλα – η δύναμη με την οποία τις μετατρέπουν σε ευκαιρίες ζωής.
Με ρεπορτάζ, συνεντεύξεις, καλές πρακτικές και προσωπικές αφηγήσεις, η εκπομπή αναδεικνύει την καθημερινότητα, τα δικαιώματα και τις προοπτικές των ΑμεΑ. Είναι μια τηλεόραση που δεν μένει στην επιφάνεια, αλλά επιλέγει να εμπνέει, να ενημερώνει και να ανοίγει δρόμους για μια κοινωνία χωρίς αποκλεισμούς.


Eπεισόδιο: 23
Παρουσίαση: Αναστασία Αργυριάδου
Υπεύθυνος εκπομπής – Αρχισυνταξία: Δημήτρης Δραγώγιας
Σκηνοθεσία: Εύη Παπαδημητρίου
Παραγωγή: Άννα Μανιάν 

	Ντοκιμαντέρ / Τρόπος ζωής 
	WEBTV ERTflix 



20:00  |   Αληθινή Ζωή  (E)    

Έτος παραγωγής: 2022
Ωριαία, καθημερινή σειρά ντοκιμαντέρ παραγωγής 2022.

Αληθινή Ζωή - Οι άνθρωποι, ο τόπος τους κι ο χρόνος τους

Σειρά ωριαίων εκπομπών με θέμα την αληθινή ζωή των ανθρώπων. Μια μοναδική ρεαλιστική αποτύπωση της σύγχρονης ανθρωπογεωγραφίας σ' ολόκληρη την Ελλάδα. 

Μια ντοκιμαντερίστικη καταγραφή της ανθρώπινης περιπέτειας, βασισμένη όμως στη δομή ενός σήριαλ. Σε κάθε κύκλο εκπομπών, επιλέγουμε τα πρόσωπα που θα γνωρίσουμε και τις ιστορίες που θα αφηγηθούμε. Κάθε επεισόδιο είναι σπονδυλωτό, περιλαμβάνει στιγμιότυπα από την καθημερινότητα των «πρωταγωνιστών» μας, στον τόπο του ο καθένας: νέα ζευγάρια που παντρεύονται, ξεκινούν οικογένεια, παραδοσιακές και πολύτεκνες οικογένειες. 

Ζωές διαφορετικές, ζόρικες, ευτυχισμένες, αλλιώτικες, και βαθιά αυθεντικές ξετυλίγονται στην οθόνη μας με θέμα την γλύκα και τον κόπο της καθημερινότητας.


Επεισόδιο 11 
Η Στέλλα και η Αθηνά, φιλενάδες και συγχωριανές, κάνουν τον πρωινό τους περίπατο στην παραλία και ξαποσταίνουν στην προκυμαία της Ολυμπιάδας. Θαυμάζοντας την καταγάλανη, ήρεμη θάλασσα, συνεχίζουν την κουβεντούλα τους και κάνουν σχέδια για το κοντινό μέλλον.
Η εκδρομή στην λίμνη Στεφανιάδα με καγιάκ αποτελεί μια αξέχαστη εμπειρία και η Βασιλι-κή δίνει όλες τις απαραίτητες πληροφορίες στην ομάδα. Οι εκδρομείς μας, κουρασμένοι αλλά και ευχαριστημένοι από την εμπειρία της κωπηλασίας στη λίμνη, τρωγοπίνουν και δι-ασκεδάζουν στην ταβέρνα. Η Βασιλική φτάνει την κατάλληλη στιγμή με το γλυκό.
Η κατοικία του φίλου του Νίκου, του Γουίλιαμ, περιτριγυρισμένη από ελαιόδεντρα της χαλ-κιδικιώτικης γης, δεσπόζει στο λόφο. Ο Νίκος ήρθε να πιει ένα καφεδάκι, να φέρει το προ-σκλητήριο και να επιβεβαιώσει τον ερχομό του φίλου του στο γάμο.
Οι τρεις φιλενάδες αλλά και κουμπάρες, η Τάσα, η Θώμη και η Ηλιάνα, κι ένα τσούρμο μι-κρά παιδιά συζητούν για γαμήλιες τελετές και παρανυφάκια στο πανέμορφο Άλσος Κουρί. Τα παιδιά πάντως φαίνονται πολύ χαρούμενα και τρελαίνονται να παίζουν ελεύθερα στη φύση. 
Στη Νέα Καλλικράτεια και στο πατρικό του, ο Νίκος, ο γοητευτικός γαμπρός μας, ντύνεται παρέα με φίλους και συγγενείς. Και η τσαχπινούλα ανιψιά Γεωργία, κόρη της αδερφής του Μαρίας, έχει τα γενέθλια της, οπότε διπλή η χαρά. Στο Δραβήσκο Σερρών, η Κατερίνα, η λυγερή μας νύφη, μεταξύ μακιγιάζ και χτενίσματος, πετιέται και για ένα χορό έξω από το σπίτι με φίλους και συγγενείς!
Ο Μιχάλης και η Ζέτα προσπαθούν να κρατήσουν ζωντανό το χωριό τους, την Πρασινάδα. Γι’ αυτό και σκέφτηκαν το φεστιβάλ πατάτας, που φέτος θα είναι η δεύτερη του χρονιά. Η Ζέτα επισκέπτεται τους λιγοστούς συγχωριανούς της για να τους προσκαλέσει στη γιορτή, υπενθυμίζοντας τους να μην ξεχάσουν να φέρουν τις πατάτες τους για το διαγωνιστικό τμήμα!


Σκηνοθεσία-μοντάζ: Marc Sieger
Creative Producer: Γιούλη Παπαοικονόμου
Αρχισυνταξία: Άνη Κανέλλη
Επιμέλεια περιεχομένου: Κωστής Ζαφειράκης
Ήχος- κάμερα: Λευτέρης Παρασκευάς
Γραφικά: Θανάσης Γεωργίου
Motion Graphics: Βαγγέλης Μολυβιάτης
Διεύθυνση Παραγωγής: Χριστίνα Γκωλέκα


	Ενημέρωση 
	WEBTV ERTflix 



21:00  |   Αποδελτίωση 

Καθημερινή ενημερωτική εκπομπή παραγωγής ΕΡΤ 2025-2026.

Η παρουσίαση των σημαντικών πολιτικών και οικονομικών γεγονότων που απασχόλησαν την επικαιρότητα, με το σχολιασμό των δημοσιογράφων της ΕΡΤ3 και με συνεντεύξεις με πολιτικά πρόσωπα, θεσμικούς και επιστημονικούς φορείς.


Παρουσίαση: Όλγα Ψαρίδου, Χρήστος Τσαλικίδης, Ίων Τσώχος 

	Ντοκιμαντέρ / Φύση 
	WEBTV GR ERTflix 



22:00  |   Ο Πλανήτης Απειλείται (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   
(Global Warning) 

Έτος παραγωγής: 2024
Διάρκεια: 49' 
Σειρά ντοκιμαντέρ τριών επεισοδίων, παραγωγής 2024

Ο δημοσιογράφος Φιλίπ Μπουσέ-Χέις ταξιδεύει στα απομακρυσμένα μέρη του πλανήτη, από τα τεράστια φύλλα πάγου της Γροιλανδίας έως τις υπερθερμασμένες πεδιάδες της Αφρικής, τις χώρες της Νοτιοανατολικής Ασίας που βυθίζονται στο νερό ή τις ακτές της Αμερικής που προσπαθούν να συμβιβαστούν με αυτή τη νέα πραγματικότητα.
Είναι εκεί όπου η κλιματική αλλαγή εκδηλώνεται με τον πιο έντονο τρόπο και ανακαλύπτουμε πώς οι άνθρωποι μπορούν να μάθουν να προσαρμόζονται και να επιβιώνουν, αν αποδεχθούν αυτό που συμβαίνει και λάβουν βοήθεια.
Με αυτή τη νέα ελπίδα, εξερευνούμε πώς μπορούμε να αναδιαμορφώσουμε την οικονομία μας, να επαναπροσδιορίσουμε τα τοπία μας και να ανοικοδομήσουμε τις υποδομές μας, χαράζοντας μια πορεία για την επιβίωση του πολιτισμού μας σε αυτόν τον αιώνα και πέρα από αυτόν.


Απονθρακοποίηση της Παγκόσμιας Οικονομίας [Decarbonising the Global Economy] 
Eπεισόδιο: 3 
Στο τρίτο επεισόδιο, θα εξετάσουμε τον μετριασμό της κλιματικής αλλαγής και πώς, αν δράσουμε αρκετά γρήγορα, μπορούμε να ελαχιστοποιήσουμε την υπερθέρμανση και να αποφύγουμε αυτό που σχεδόν όλες οι χώρες συμφωνούν πλέον ότι θα είναι ένας αβίωτος κόσμος αν συνεχίσουμε στον δρόμο που έχουμε πάρει. 


Σκηνοθεσία: Garry Keane,
Παραγωγή: Marcus Stewart 

	Ντοκιμαντέρ / Τέχνες - Γράμματα 
	WEBTV GR ERTflix 



23:00  |   Ζωγραφίζοντας τη Θάλασσα  (E)    
(Painting tha Sea) 

Διάρκεια: 53' 
Ντοκιμαντέρ 2 ωριαίων επεισοδίων παραγωγής Γερμανίας 2019.

Η θάλασσα πάντοτε ήταν ένα τόπος φαντασίας και νοσταλγίας, αποτελούσε, όμως, και το σκηνικό πολέμων και μαχών. Σχεδόν κανένα άλλο μοτίβο δεν ήταν τόσο ποικιλόμορφο στην τέχνη της ζωγραφικής. Αυτά τα δύο ντοκιμαντέρ είναι αφιερωμένα στο θέμα της θάλασσας και μεταφέρουν τον θεατή σε ένα ταξίδι ζωγραφικής μέσα από τοπία και εποχές, αντλώντας έμπνευση από μια πληθώρα από ζωγράφους, όπως ο Πολ Σεζάν, ο Γκιστάβ Κουρμπέ, ο Σαλβαντόρ Νταλί, ο Κασπάρ Νταβίντ Φρίντριχ και ο Ουίλιαμ Τέρνερ.

Αυτό το καλλιτεχνικό ταξίδι οδηγεί τον θεατή μέσα από την Ευρώπη και πίσω από τους καμβάδες, τα τοπία και τις ιστορίες ζωής - από τις ακτές της Ανδαλουσίας και την Κυανή Ακτή μέχρι τη Νορμανδία, από τους απότομους γκρεμούς της Μεγάλης Βρετανίας και την Ολλανδία μέχρι τον Κόλπο του Γκράιφσβαλντ στη Βαλτική. 


Η κατάκτηση της θάλασσας [Die Eroberung des Meeres] 
Eπεισόδιο: 1 
Διακεκριμένοι αρχιτέκτονες, συγγραφείς και ιστορικοί τέχνης αφιερώνονται σε επιλεγμένα έργα της ιστορίας της τέχνης με εξειδικευμένη γνώση και πάθος, εμπνευσμένοι από πίνακες σπουδαίων καλλιτεχνών, όπως του Πολ Σεζάν, του Γκιστάβ Κουρμπέ, του Σαλβαντόρ Νταλί, του Κασπάρ Νταβίντ Φρίντριχ και του Ουίλιαμ Τέρνερ. 



	Ντοκιμαντέρ / Φύση 
	WEBTV GR ERTflix 



00:00  |   Η Ζωή είναι μια Παραλία  (E)    
(Coasts - Life's a Beach) 

Έτος παραγωγής: 2020
Διάρκεια: 50' 
Ωριαίο ντοκιμαντέρ, συμπαραγωγής NDR Naturfilm, Doclights GmbH, 2020.

Για εμάς η παραλία είναι μια τεράστια παιδική χαρά, αλλά για τα άγρια ζώα είναι ο τόπος για να ζήσουν, να βρουν τροφή και να μεγαλώσουν τα μικρά τους. 

Ανάμεσα στα κάστρα στην άμμο και τις βόλτες με τα γαϊδουράκια είναι εύκολο να ξεχάσουμε ότι οι παραλίες είναι ζωτικοί βιότοποι, όπου ζουν μυριάδες ζώα. 

Είτε πρόκειται για τις γκρίζες φώκιες μεγαλώνουν τα μικρά τους είτε τις μαύρες αρκούδες και τις τίγρεις που αναζητούν στην ακτογραμμή μία λιχουδιά, δεν υπάρχει αμφιβολία ότι η παραλία είναι γεμάτη εκπλήξεις!



ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ντοκιμαντέρ / Φύση 
	WEBTV GR ERTflix 



01:00  |   Το Μυστήριο του Νησιού των Πελεκάνων  (E)    
(The Mystery of Pelican Island) 

	Ντοκιμαντέρ / Τρόπος ζωής 
	WEBTV GR ERTflix 



02:00  |   Η Δική μας Φάρμα  (E)    
(A Farm of Our Own) 

	Ενημέρωση / Τηλεπεριοδικό 
	WEBTV ERTflix 



02:30  |   Μέρα με Χρώμα  (E)  

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



04:30  |   Περίμετρος  (E)  



 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  26/03/2026

	Ντοκιμαντέρ / Φύση 
	WEBTV GR ERTflix 



06:00  |   Το Μυστήριο του Νησιού των Πελεκάνων  (E)    
(The Mystery of Pelican Island) 

Έτος παραγωγής: 2023
Διάρκεια: 52' 
Ωριαίο ντοκιμαντέρ φύσης, παραγωγής της Längengrad Filmproduktion του 2023, σε συμπαραγωγή με το ZDF και σε συνεργασία με ARTE.

Σε ένα ιδιαίτερο νησί στη στέπα στα νότια της Ρωσίας έως και 2.000 ζευγάρια ροδοπελεκάνων μεταναστεύουν εκεί κάθε χρόνο. Κατά τη διάρκεια των σπάνιων γυρισμάτων, καταγράφηκαν μοναδικά πλάνα, από την αναπαραγωγή μέχρι τις πρώτες προσπάθειες των νεαρών πουλιών να πετάξουν, από το τέλεια οργανωμένο κυνήγι ψαριών μέχρι την πάλη των νεοσσών ενάντια στη ζέστη και τους εχθρούς.


Σενάριο - Σκηνοθεσία: Nadya Dorofeeva | Annette Gourdon

Παραγωγή: Längengrad Filmproduktion 

Σε Συμπαραγωγή με: ZDF

Σε Συνεργασία με: ARTE 

	Παιδικά-Νεανικά / Κινούμενα σχέδια 
	WEBTV GR ERTflix 



07:00  |   Ριμπού, το Σούπερ Καριμπού  (E)    
(Super Caribou) 

Α' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2020
Κινούμενα σχέδια, γαλλικής παραγωγής 2020.

O Ριμπού δεν είναι ένα οποιοδήποτε καριμπού! Είναι το Σούπερ Καριμπού. Είναι ο ήρωας της Ανεμοδούρας, μιας πόλης χτισμένης πάνω στα βουνά, με κατοίκους σαν όλους τους άλλους, δηλαδή πολύ διαφορετικούς. Ο Ριμπού επιθεωρεί την πόλη από ψηλά σαν ένας πραγματικός υπερ-ήρωας και βοηθά καθημερινά όσους κατοίκους της τον έχουν ανάγκη. Ανοίγει τα φουντούκια του Μπέρνι, σώζει το άγαλμα του Δημάρχου Μαρσέλ από το σκέιτ του Ρενέ, βοηθά την Αντέλ να μοιράσει τα γράμματα και δίνει συχνά πρωτοσέλιδα στην Μπριζίτ που εκδίδει την τοπική εφημερίδα. Αγαπημένη του στιγμή της ημέρας, όταν βλέπει την αγαπημένη του Ζιζέλ, τη γιατρό του τοπικού νοσοκομείου. Τότε ξεχνά τους ηρωισμούς και είναι απλώς ο Ριμπού!

Μια σειρά για το πώς να ζεις και να προσφέρεις στην κοινότητα, πώς να συνυπάρχεις με πολλών λογιών χαρακτήρες και ιδιαιτερότητες, πώς να δέχεσαι τον άλλον ακριβώς όπως είναι αλλά και να διεκδικείς να σε δέχονται και οι άλλοι για αυτό που είσαι εσύ.


«O Ριμπού και το Τραγούδι της Ανεμοδούρας» & «Ο Ριμπού Βγάζει τη Μάσκα του» 
O Ριμπού δεν είναι ένα οποιοδήποτε καριμπού! Είναι το Σούπερ Καριμπού. Είναι ο ήρωας της Ανεμοδούρας, μιας πόλης χτισμένης πάνω στα βουνά, με κατοίκους σαν όλους τους άλλους, δηλαδή πολύ διαφορετικούς. Ο Ριμπού επιθεωρεί την πόλη από ψηλά σαν ένας πραγματικός υπερ-ήρωας και βοηθά καθημερινά όσους κατοίκους της τον έχουν ανάγκη. Ανοίγει τα φουντούκια του Μπέρνι, σώζει το άγαλμα του Δημάρχου Μαρσέλ από το σκέιτ του Ρενέ, βοηθά την Αντέλ να μοιράσει τα γράμματα και δίνει συχνά πρωτοσέλιδα στην Μπριζίτ που εκδίδει την τοπική εφημερίδα. Αγαπημένη του στιγμή της ημέρας, όταν βλέπει την αγαπημένη του Ζιζέλ, τη γιατρό του τοπικού νοσοκομείου. Τότε ξεχνά τους ηρωισμούς και είναι απλώς ο Ριμπού! Μια σειρά για το πώς να ζεις και να προσφέρεις στην κοινότητα, πώς να συνυπάρχεις με πολλών λογιών χαρακτήρες και ιδιαιτερότητες, πώς να δέχεσαι τον άλλον ακριβώς όπως είναι αλλά και να διεκδικείς να σε δέχονται και οι άλλοι για αυτό που είσαι εσύ.



	Παιδικά-Νεανικά / Κινούμενα σχέδια 
	WEBTV GR ERTflix 



07:25  |   Τα Παραμύθια του Λουπέν  (E)    
(Lupin's Tales/Les Contes de Lupin) 

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Παιδική σειρά κινούμενων σχεδίων, παραγωγής Γαλλίας 2023-2024.

Ο Λουπέν είναι ένα λυκάκι που βαρέθηκε να βλέπει τους λύκους να έχουν πάντα τον ρόλο του κακού στα παραμύθια. Έτσι, αποφασίζει να εισβάλλει κάθε μέρα στα βιβλία που διαβάζει ο Αφηγητής, αιφνιδιάζοντάς τον, και να γίνεται το ίδιο, ο ήρωας της ιστορίας. Όμως, το ανυπόμονο και ξεροκέφαλο λυκάκι τα βρίσκει συχνά μπαστούνια και πολύ συχνά ζητεί τη βοήθεια του Αφηγητή για να έχει το παραμύθι το τέλος που πρέπει.

Χάρη στον Λουπέν, τα παιδιά από 3 ετών θα δουν ότι ο αυτοσχεδιασμός και η ανυπομονησία είναι αξιολάτρευτα χαρακτηριστικά, αρκεί να μη γίνουν ξεροκεφαλιά και πως καλό είναι όταν κάνεις κάτι λάθος να το παραδέχεσαι και να προσπαθείς να το διορθώσεις!


«O Zωγράφος και οι Ομιλούντες Παπαγάλοι» & «Η Διαστημική Διασώστρια και ο Μικρός Μουπιανός» 
Ο Λουπέν είναι ένα λυκάκι που βαρέθηκε να βλέπει τους λύκους να έχουν πάντα τον ρόλο του κακού στα παραμύθια. Έτσι, αποφασίζει να εισβάλλει κάθε μέρα στα βιβλία που διαβάζει ο Αφηγητής, αιφνιδιάζοντάς τον, και να γίνεται το ίδιο, ο ήρωας της ιστορίας. Όμως, το ανυπόμονο και ξεροκέφαλο λυκάκι τα βρίσκει συχνά μπαστούνια και πολύ συχνά ζητεί τη βοήθεια του Αφηγητή για να έχει το παραμύθι το τέλος που πρέπει. Χάρη στον Λουπέν, τα παιδιά από 3 ετών θα δουν ότι ο αυτοσχεδιασμός και η ανυπομονησία είναι αξιολάτρευτα χαρακτηριστικά, αρκεί να μη γίνουν ξεροκεφαλιά και πως καλό είναι όταν κάνεις κάτι λάθος να το παραδέχεσαι και να προσπαθείς να το διορθώσεις! 



	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	WEBTV GR ERTflix 



08:30  |   Τοπία από Ψηλά  (E)    
(Aerial Profiles) 

Α' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2020
Σειρά ντοκιμαντέρ 10 ημίωρων επεισοδίων, παραγωγής Skyworks, 2020.
Μία σειρά που ανεβαίνει στους ουρανούς για να δείξει πώς η ανθρώπινη δραστηριότητα έχει αφήσει το ορατό σημάδι της στο τοπίο μας και πώς το τοπίο, με τη σειρά του, έχει επηρεάσει την ανάπτυξη των χωρών μας.


Σκωτία Α' Μέρος [Scotland Part 1] 
Eπεισόδιο: 9 
Πετάξτε πάνω από το δραματικό τοπίο της Σκωτίας και τις αρχαίες πόλεις όπου τα κάστρα, οι ακτές και τα νησιά αφηγούνται μια πλούσια ιστορία που χρονολογείται 10.000 χρόνια πριν από τα πρώτα στοιχεία ανθρώπινης δραστηριότητας.



	Ντοκιμαντέρ / Φύση 
	WEBTV GR ERTflix 



09:00  |   Νότια Κορέα, Φύση και Παράδοση  (E)    
(Beyond Seoul: The Natural Wonders Of South Korea) 

Ντοκιμαντέρ 2 ωριαίων επεισοδίων παραγωγής Γερμανίας 2024.

Η Νότια Κορέα, αν και είναι άγνωστη σε πολλούς, είναι μια χώρα σχεδόν ασύλληπτου πλούτου: εντυπωσιακά τοπία, αξιοσημείωτη πανίδα, τεράστια βουνά και απόκρημνες κοιλάδες. 
Μέχρι σήμερα, η Νότια Κορέα είναι άρρηκτα συνδεδεμένη με την παράδοσή της. Οι άνθρωποι ζουν σε αρμονία με τη φύση και τα ζώα και κάνουν ό,τι μπορούν για να τα προστατεύσουν και να ζήσουν βιώσιμα. Με περίπου 51,7 εκατομμύρια κατοίκους, η Νότια Κορέα είναι μία από τις 30 πολυπληθέστερες χώρες, ενώ οι μισοί από τους κατοίκους της ζουν στη μητροπολιτική περιοχή της πρωτεύουσας Σεούλ. Ωστόσο, η μητρόπολη παίζει δευτερεύοντα ρόλο σε αυτό το δίπτυχο. 
Επικεντρωνόμαστε στις αγροτικές περιοχές, ξεφεύγοντας από το χάος της πόλης, και αγκαλιάζουμε πλήρως την ομορφιά της υπαίθρου, των παράκτιων περιοχών και των νησιών που βρίσκονται στα νοτιοδυτικά της χώρας.


Κίμτσι, Αρκούδες και Μοναστηριακή Ζωή [Kimchi, Bears And Monastery Life] 
Eπεισόδιο: 1 
Μακριά από τη φασαρία της Σεούλ, η Νότια Κορέα είναι μια χώρα με παρθένα φύση και βαθιά ριζωμένες παραδόσεις. Αυτό το επεισόδιο μας μεταφέρει στα βουνά όπου ζουν οι τελευταίες μαύρες αρκούδες της Ασίας, σύμβολο αντοχής και διατήρησης. Ανακαλύπτουμε επίσης τη μοναστική ζωή σε απομακρυσμένους βουδιστικούς ναούς, όπου οι μοναχές διαιωνίζουν έναν τρόπο ζωής σε αρμονία με τη φύση. Τέλος, εξερευνούμε το κίμτσι, κάτι πολύ περισσότερο από ένα απλό πιάτο: μια προγονική μαγειρική τέχνη που αντανακλά την ταυτότητα και τη βαθιά σύνδεση του κορεατικού λαού με το περιβάλλον του.



	Ενημέρωση / Τηλεπεριοδικό 
	WEBTV ERTflix 



10:00  |   Μέρα με Χρώμα 

Έτος παραγωγής: 2025
Καθημερινή εκπομπή παραγωγής 2025-2026.
Ένα δίωρο ενημερωτικό και ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με έμφαση στον πολιτισμό, τις επιστήμες, το περιβάλλον, την καινοτομία και την επιχειρηματικότητα. Με απευθείας συνδέσεις, προσκεκλημένους στο στούντιο και στοχευμένα ρεπορτάζ, η «Μέρα με Χρώμα» υπόσχεται να αναδείξει μικρά και μεγάλα θέματα που απασχολούν τους πολίτες της Θεσσαλονίκης και της ευρύτερης περιοχής στην Κεντρική Μακεδονία, με μία «φρέσκια» ματιά στις ειδήσεις και τα γεγονότα της καθημερινότητας.


Παρουσίαση: Έλσα Ποιμενίδου, Χριστίνα Τοπούζη, Κλέλια Κλουντζού
Ρεπορτάζ: Φρόσω Βαρβάρα
Αρχισυνταξία: Τζένη Ευθυμιάδου, Σωτήρης Κυρόπουλος
Σκηνοθεσία: Χρύσα Νίκου, Σταύρος Νταής 

	Ντοκιμαντέρ / Οικολογία 
	WEBTV GR ERTflix 



12:00  |   Ο Τελευταίος Σπόρος  (E)    
(The Last Seed) 

Έτος παραγωγής: 2023
Ωριαίο ντοκιμαντέρ, παραγωγής 2023
Ξεκινάμε μια κινηματογραφική οδύσσεια στις σύγχρονες συνθήκες τροφίμων και γεωργίας της Αφρικής. Μέσα από την υποβλητική μουσική, τον παραστατικό χορό και τις συγκλονιστικές εικόνες, ερευνούμε τα θεμελιώδη θέματα της κυριαρχίας των σπόρων και της εύθραυστης ισορροπίας μεταξύ της ανθρωπότητας και του πλανήτη. Θα δούμε τους μόχθους και τους θριάμβους των μικροπαραγωγών της Αφρικής, καθώς οδηγούνται μέσα στο περίπλοκο δίκτυο της επιστήμης, της πολιτικής και της οικονομίας που περιβάλλεται γύρω από την εκμετάλλευση των πολυεθνικών εταιρειών. Θα ακούσουμε τις διαφωτιστικές απόψεις των ειδικών που κρούουν τον κώδωνα του κινδύνου για το σύστημα διατροφής του κόσμου και επισημαίνουν την επιτακτική ανάγκη για αλλαγή.


Σκηνοθεσία: Andréa Gema 

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Περίμετρος 

Έτος παραγωγής: 2025
Ενημερωτική, καθημερινή εκπομπή με αντικείμενο την κάλυψη της ειδησεογραφίας στην Ελλάδα και τον κόσμο.
Η "Περίμετρος" από Δευτέρα έως Κυριακή, με απευθείας συνδέσεις με όλες τις γωνιές της Ελλάδας και την Ομογένεια, μεταφέρει τον παλμό της ελληνικής "περιμέτρου" στη συχνότητα της ΕΡΤ3, με την αξιοπιστία και την εγκυρότητα της δημόσιας τηλεόρασης.


Παρουσίαση: Κατερίνα Ρενιέρη, Νίκος Πιτσιακίδης 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



14:30  |   Ειδήσεις από την Περιφέρεια 

Έτος παραγωγής: 2024 

	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	WEBTV GR ERTflix 



15:00  |   Το Ταξίδι μου στην Ελλάδα  (E)    
(My Greek Odyssey) 

Γ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2020
Σειρά ντοκιμαντέρ 8 ωριαίων επεισοδίων παραγωγής The Rusty Cage, 2020.

Σε αυτόν τον κύκλο του My Greek Odyssey ο οικοδεσπότης Πίτερ Μανέας οδηγεί το όμορφο σκάφος του, Mia Zoi, ανατολικότερα,στα Δωδεκάνησα. Το όνομα μπορεί να σας κάνει να σκεφτείτε ότι υπάρχουν μόνο δώδεκα νησιά εδώ, αλλά στην πραγματικότητα υπάρχουν πάνω από 160 από αυτά, με τα 26 να είναι κατοικημένα. Η γεωγραφική θέση δεν σημαίνει μόνο ότι η οθωμανική επιρροή είναι έντονη, αλλά και ότι τα τοπία είναι πολύ πιο άγονα, ζεστά και ξηρά από άλλα μέρη της Ελλάδας. Αυτό της προσδίδει έναν δικό της χαρακτήρα, και μέσα από τα ταξίδια μας θ' αναδείξουμε τι είναι αυτό που την κάνει ένα τόσο ιδιαίτερο μέρος της Μεσογείου. Στο ταξίδι μας θα επισκευτούμε όσο το δυνατόν περισσότερα Δωδεκάνησα, από το Αγαθονήσι στα βόρεια, μέχρι την Κάσο στα νότια, πράγμα που σημαίνει ότι θα είμαστε για λίγους μήνες στη θάλασσα. Αλλά πού αλλού θα προτιμούσατε να είστε!
Επεισόδιο 7: Ικαρία [Ikaria]
Σε αυτό το επεισόδιο, ο Πίτερ ολοκληρώνει την επίσκεψή του στην Ικαρία συναντώντας μερικούς ηλικιωμένους ντόπιους, για να καταλάβει γιατί εδώ ζουν περισσότερο από αλλού. Είναι το φαγητό; Ο τρόπος ζωής; Γενετικοί λόγοι; Μετά κατευθύνεται σε μερικά από τα πιο δημοφιλή αξιοθέατα του νησιού, μαγειρεύει λίγο με το Κυριάκο και δοκιμάζει τις δυνάμεις του στο σερφ αλλά και θα συναντήσει έναν στενό φίλο που γεννήθηκε εδώ.
Επεισόδιο 8: Σάμος [Samos]
Στο τελευταίο επεισόδιο της σειράς, η εκπομπή ταξιδεύει σε ένα μέρος που κρατά ιδιαίτερες αναμνήσεις τόσο για την Έλεν όσο και για τον Πίτερ. Είναι ένα από τα πρώτα νησιά που επισκέφτηκαν μαζί, όταν ήταν νέοι και αναζητούσαν την περιπέτεια. Το ταξίδι έβαλε τη σχέση τους σε δοκιμασία. Ο Πίτερ έσυρε την Έλεν στα βουνά, σύρθηκαν μέσα από σήραγγες και ζούσαν σαν ταξιδιώτες με σακίδια στην πλάτη. Αλλά ήταν μια απίστευτη εποχή και αυτές οι αναμνήσεις τους έκαναν να επιστρέφουν ξανά και ξανά. Το νησί αυτό είναι η Σάμος!


Σάμος [Samos] 
Eπεισόδιο: 8 
Στο τελευταίο επεισόδιο της σειράς, η εκπομπή ταξιδεύει σε ένα μέρος που κρατά ιδιαίτερες αναμνήσεις τόσο για την Έλεν όσο και για τον Πίτερ. Είναι ένα από τα πρώτα νησιά που επισκέφτηκαν μαζί, όταν ήταν νέοι και αναζητούσαν την περιπέτεια. Το ταξίδι έβαλε τη σχέση τους σε δοκιμασία. Ο Πίτερ έσυρε την Έλεν στα βουνά, σύρθηκαν μέσα από σήραγγες και ζούσαν σαν ταξιδιώτες με σακίδια στην πλάτη. Αλλά ήταν μια απίστευτη εποχή και αυτές οι αναμνήσεις τους έκαναν να επιστρέφουν ξανά και ξανά. Το νησί αυτό είναι η Σάμος!



	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |   Ο Κόσμος των Σπορ   

Η καθημερινή αθλητική εκπομπή της ΕΡΤ3 με την επικαιρότητα της ημέρας και τις εξελίξεις σε όλα τα σπορ, στην Ελλάδα και το εξωτερικό. 

Με ρεπορτάζ, ζωντανές συνδέσεις και συνεντεύξεις με τους πρωταγωνιστές των γηπέδων. 



Παρουσίαση: Πάνος Μπλέτσος, Τάσος Σταμπουλής
Αρχισυνταξία: Άκης Ιωακείμογλου, Θόδωρος Χατζηπαντελής, Ευγενία Γήτα.
Σκηνοθεσία: Σταύρος Νταής 

	Ταινίες 
	WEBTV 



17:00  |   Ο Ταυρομάχος Προχωρεί - Ελληνική Ταινία   

Έτος παραγωγής: 1963
Διάρκεια: 75' 
Κωμωδία.
Ο Ανδρέας (Νίκος Φέρμας) είναι ένας ζωέμπορος, ο οποίος παρά την περιουσία που έχει φτιάξει, εξακολουθεί να μένει σεμνός και καλός με τους ανθρώπους γύρω του. Η γυναίκα του όμως (Μαρίκα Νέζερ), συμπεριφέρεται αλαζονικά και σπαταλά το χρόνο της χαρτοπαίζοντας. Όταν του ζητεί να κάνουν το γύρο της Ευρώπης με αυτοκίνητο, ο Ανδρέας πρέπει πρώτα απ’ όλα να μάθει οδήγηση. Ο Μιχάλης (Κώστας Χατζηχρήστος), θα προσπαθήσει να του μάθει να οδηγεί, αλλά ο Ανδρέας δείχνει ανεπίδεκτος μαθήσεως.
Ερωτευμένος με την κόρη του Ανδρέα, την Τζούλια (Νανέτ Ντορίκ), ο Μιχάλης θα προσφερθεί να κάνει τον σοφέρ της οικογένειας. Με το τέλος του ταξιδιού, ο Μιχάλης θα κατακτήσει την Τζούλια και θα παντρευτούν.


Σκηνοθεσία: Σωκράτης Καψάσκης.
Σενάριο: Λάκης Μιχαηλίδης.
Διεύθυνση φωτογραφίας: Δήμος Σακελλαρίου.
Μουσική: Γιώργος Κατσαρός.
Τραγούδι: Τώνης Μαρούδας.
Παίζουν: Κώστας Χατζηχρήστος, Νανέτ Ντορίκ (Nannete Doric), Νίκος Φέρμας, Μαρίκα Νέζερ, Θανάσης Μυλωνάς, Λιάνα Ορφανού, Γιώργος Λουκάκης, Γιώργος Βελέντζας, Γιώργος Τσιτσόπουλος, Πόπη Δεληγιάννη, Άννα Σταυρίδου, Αθηνά Σταυροπούλου, Σοφία Κεφαλοπούλου, Απόστολος Μακρής, Γιώργος Λιαράκος, Μαίρη Πετράκη, Νότα Δουβέρη, Μαίρη Κόκκαλη, Βασίλης Χατζηγιαννάκης, Μαίρη Καψάλη.


	Ενημέρωση / Καιρός 
	WEBTV ERTflix 



18:30  |   Ο Καιρός στην ΕΡΤ3 

Το δελτίο καιρού της ΕΡΤ3 με έμφαση στον καιρό της περιφέρειας, αφουγκραζόμενοι τις ανάγκες των ανθρώπων που ζουν και δραστηριοποιούνται στην ύπαιθρο, δίνουμε στον καιρό την λεπτομέρεια και την εγκυρότητα που του αξίζει.


Παρουσίαση: Χρυσόστομος Παρανός 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:45  |   Ειδήσεις από την Περιφέρεια 

Έτος παραγωγής: 2024 

	Ντοκιμαντέρ / Διατροφή 
	WEBTV ERTflix 



19:30  |   Από το Χωράφι στο Ράφι  (E)    

Σειρά ημίωρων εκπομπών παραγωγής ΕΡΤ 2024-2025.

Η ιδέα, όπως υποδηλώνει και ο τίτλος της εκπομπής, φιλοδοξεί να υπηρετήσει την παρουσίαση όλων των κρίκων της αλυσίδας αξίας ενός προϊόντος, από το στάδιο της επιλογής του σπόρου μέχρι και το τελικό προϊόν που θα πάρει θέση στο ράφι του λιανεμπορίου.
Ο προσανατολισμός της είναι να αναδειχθεί ο πρωτογενή τομέας και ο κλάδος της μεταποίησης, που ασχολείται με τα προϊόντα της γεωργίας και της κτηνοτροφίας, σε όλη, κατά το δυνατό, την ελληνική επικράτεια.
Στόχος της εκπομπής είναι να δοθεί η δυνατότητα στον τηλεθεατή – καταναλωτή, να γνωρίσει αυτά τα προϊόντα, μέσα από τις προσωπικές αφηγήσεις όλων όσων εμπλέκονται στη διαδικασία για την παραγωγή, τη μεταποίηση, την τυποποίησης και την εμπορία τους.
Ερέθισμα για την πρόταση υλοποίησης της εκπομπής αποτέλεσε η διαπίστωση πως στη συντριπτική μας πλειονότητα, καταναλώνουμε μια πλειάδα προϊόντα χωρίς να γνωρίζουμε πως παράγονται, διατροφικά τί μας προσφέρουν ή πώς να διατηρούνται πριν την κατανάλωση.


Σπανάκι 
Παρουσίαση: Λεωνίδας Λιάμης
Έρευνα-παρουσίαση: Λεωνίδας Λιάμης
Σκηνοθεσία: Βούλα Κωστάκη
Επιμέλεια παραγωγής: Αργύρης Δούμπλατζης
Μοντάζ: Σοφία Μπαμπάμη
Εικονοληψία: Ανδρέας Κοτσίρης
Ήχος: Γιάννης Τσιτιρίδης 

	Ντοκιμαντέρ / Ιστορία 
	WEBTV ERTflix 



20:00  |   Πόλεις (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ) (ΝΕΑ ΕΚΠΟΜΠΗ)   

Σειρά ντοκιμαντέρ παραγωγής ΕΡΤ 2026 που θα ολοκληρωθεί σε 12 ωριαία επεισόδια.

Η σειρά ξεδιπλώνει την ιστορία μιας πόλης, σε κάθε επεισόδιο, δοσμένη κυρίως μέσα από συνεντεύξεις ανθρώπων, που ζουν ή σχετίζονται με αυτή. Με βασικό άξονα τους δύο τελευταίους αιώνες αλλά και με μικρές αναφορές σε άλλες εποχές, όπως Οθωμανική, Ενετική, Βυζαντινή, Ρωμαϊκή, Ελληνιστική κτλ, προκύπτει το ιστορικό πορτρέτο της πόλης, εμπλουτισμένο και με τις υπόλοιπες πτυχές του παρελθόντος όπως πολιτισμός, οικονομία, κοινωνική ζωή, πολεοδομία, αρχιτεκτονική κτλ.


Χαλκίδα 
Τη ΧΑΛΚΙΔΑ με πλούσια ιστορία από την αρχαιότητα ως σημαντικό λιμάνι και εμπορικό κέντρο, παρουσιάζει το πρώτο επεισόδιο της σειράς ΠΟΛΕΙΣ. Με σημείο αναφοράς τον πορθμό του Ευρίπου που «είναι ο μόνος σε όλο τον κόσμο που γνωρίζουμε τον τρόπο γεφύρωσής του επί 2.500 χρόνια» όπως αναφέρει ο Ομότιμος καθηγητής ΕΜΠ, Θ. Τάσιος, η Χαλκίδα από τον 19 ο αιώνα εξελίχθηκε σε ένα σημαντικό αστικό κέντρο γνωρίζοντας μεγάλη ανάπτυξη και διαφορετικές πολιτισμικές επιρροές. Με μεγάλη εβραϊκή κοινότητα στο παρελθόν και ένα από τα παλαιότερα εβραϊκά νεκροταφεία της Ευρώπης, με την ενσωμάτωση της πόλης στο ελληνικό κράτος, αρχίζει «η από-οθωμανοποίηση και η κατεδάφιση των τειχών» όπως μας λέει ο Δρ. Δ. Ν. Χριστοδούλου ενώ «η πρώτη ολοκληρωμένη σιδηροδρομική γραμμή Αθήνα-Χαλκίδα εγκαινιάζεται το 1904 και ο κύριος άξονας κατασκευής των υπέροχων νεοκλασικών ήταν ο παραλιακός δρόμος από τη γέφυρα μέχρι το Κόκκινο Σπίτι» συμπληρώνει ο Τάσος Α. Καλαθέρης, πολιτικός μηχανικός ΕΜΠ. Με την έλευση των προσφύγων «η ανάπτυξη της βιομηχανίας φέρνει αλλαγές που τη βλέπουμε αποτυπωμένη στα βιομηχανικά κτίρια» ενώ «ο επερχόμενος τουρισμός αναζητούσε καινούργιες χρήσεις δημιουργώντας νέα δεδομένα και μια νέα κοινωνικο-πολιτισμική αλλαγή» σημειώνει η αρχιτέκτων- ανθρωπολόγος Τ. Σκιαδά. Γενέτειρα του διακεκριμένου συνθέτη σύγχρονης κλασικής μουσικής, Νίκου Σκαλκώτα, και αγαπημένη του αντισυμβατικού, ποιητή και πεζογράφου, Γιάννη Σκαρίμπα, η σύγχρονη ιστορία της Χαλκίδας παρουσιάζεται μέσα από πλούσιο αρχειακό υλικό και σύγχρονα πλάνα της πόλης.


Σενάριο – σκηνοθεσία: Βαγγέλης Ευθυμίου
Αρχισυνταξία / Σύμβουλος παραγωγής: Μαρία Κουφοπούλου
Φωτογραφία: Κώστας Ματίκας
Ηχοληψία / Μίξη ήχου: Τάσσος Γκίκας
Δημοσιογραφική έρευνα: Μυρσίνη Λιοναράκη
Μοντάζ: Διονύσης Βαρχαλαμάς, Θοδωρής Αρμάος
Διεύθυνση παραγωγής: Χριστίνα Αντσακλή, Εβελίνα Μάνου
Χρωματική διόρθωση: Χρατς Αλτουνιάν
Τίτλοι / Γραφικά: woodgear animation
Κάμερα: Αλέξανδρος Ζήλος, Στρατής Αλβανός, Νίκος Βασιλόπουλος, Μάριος Τρυφίλης
Εκτέλεση παραγωγής: landart PRODUCTIONS EE 

	Ενημέρωση 
	WEBTV ERTflix 



21:00  |   Αποδελτίωση 

Καθημερινή ενημερωτική εκπομπή παραγωγής ΕΡΤ 2025-2026.

Η παρουσίαση των σημαντικών πολιτικών και οικονομικών γεγονότων που απασχόλησαν την επικαιρότητα, με το σχολιασμό των δημοσιογράφων της ΕΡΤ3 και με συνεντεύξεις με πολιτικά πρόσωπα, θεσμικούς και επιστημονικούς φορείς.


Παρουσίαση: Όλγα Ψαρίδου, Χρήστος Τσαλικίδης, Ίων Τσώχος 

	Ντοκιμαντέρ / Φύση 
	WEBTV GR ERTflix 



22:00  |   Τα Δάση θα Σώσουν τον Πλανήτη; (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   
(The Forest: Can Trees Save the Planet?) 

Έτος παραγωγής: 2024
Διάρκεια: 59' 
Ωριαίο ντοκιμαντέρ φύσης, παραγωγής του 2024.

Ο Τομ Κρόουθερ, ένας κορυφαίος οικολόγος, έδειξε ότι υπήρχε αρκετή γη στη Γη για να υποστηρίξει ένα επιπλέον τρισεκατομμύριο δέντρα που θα μπορούσαν να δεσμεύσουν μια τεράστια ποσότητα άνθρακα. Αλλά αυτό πυροδότησε μαζικές φυτεύσεις δέντρων που έγιναν εις βάρος της βιοποικιλότητας. Αυτή είναι η ιστορία του Τομ που αγωνίζεται να δείξει ότι τα δάση μπορούν να βοηθήσουν στην αντιμετώπιση της κλιματικής κρίσης, αρκεί να αφήσουμε τα δίκτυα της ζωής σε υγιή δάση να ακμάσουν.


Σκηνοθεσία: Jamie Lochhead,
Παραγωγή: Jamie Lochhead 

	Ντοκιμαντέρ / Τέχνες - Γράμματα 
	WEBTV GR ERTflix 



23:00  |   Ζωγραφίζοντας τη Θάλασσα  (E)    
(Painting tha Sea) 

Διάρκεια: 52' 
Ντοκιμαντέρ 2 ωριαίων επεισοδίων παραγωγής Γερμανίας 2019.

Η θάλασσα πάντοτε ήταν ένα τόπος φαντασίας και νοσταλγίας, αποτελούσε, όμως, και το σκηνικό πολέμων και μαχών. Σχεδόν κανένα άλλο μοτίβο δεν ήταν τόσο ποικιλόμορφο στην τέχνη της ζωγραφικής. Αυτά τα δύο ντοκιμαντέρ είναι αφιερωμένα στο θέμα της θάλασσας και μεταφέρουν τον θεατή σε ένα ταξίδι ζωγραφικής μέσα από τοπία και εποχές, αντλώντας έμπνευση από μια πληθώρα από ζωγράφους, όπως ο Πολ Σεζάν, ο Γκιστάβ Κουρμπέ, ο Σαλβαντόρ Νταλί, ο Κασπάρ Νταβίντ Φρίντριχ και ο Ουίλιαμ Τέρνερ.

Αυτό το καλλιτεχνικό ταξίδι οδηγεί τον θεατή μέσα από την Ευρώπη και πίσω από τους καμβάδες, τα τοπία και τις ιστορίες ζωής - από τις ακτές της Ανδαλουσίας και την Κυανή Ακτή μέχρι τη Νορμανδία, από τους απότομους γκρεμούς της Μεγάλης Βρετανίας και την Ολλανδία μέχρι τον Κόλπο του Γκράιφσβαλντ στη Βαλτική. 


Η δύναμη της θάλασσας [Die Gewalt des Meeres] 
Eπεισόδιο: 2 
Η θάλασσα ήταν πάντοτε ένας τόπος φαντασίας, ένας τόπος νοσταλγίας, μια μούσα – αλλά και «θέατρο πολέμου» και πεδίο μάχης. Αποτελεί κεντρικό θέμα της ζωγραφικής εδώ και αιώνες. Το ντοκιμαντέρ εστιάζει στη θάλασσα ως σύμβολο του απρόβλεπτου και της δύναμης.



	Ντοκιμαντέρ / Διατροφή 
	WEBTV GR ERTflix 



00:00  |   Από το Πιάτο στον Ωκεανό  (E)    
(Eating: The Power to Save the Ocean ) 

Έτος παραγωγής: 2024
Διάρκεια: 53' 
Ωριαίο ντοκιμαντέρ, περιβαλλοντικό - διατροφικό, γαλλικής παραγωγής του 2024.

Η συλλογή των σκουπιδιών δεν είναι αυτή που θα σώσει τη θάλασσα. Αυτά που βάζουμε στο πιάτο μας θα τη σώσουν. Η διατροφή μας μπορεί να έχει σοβαρές συνέπειες στην κατάσταση της θάλασσας, την υγεία των ζώων που ζουν σε αυτήν, και σε όσους εξαρτώνται από αυτήν για την επιβίωσή τους. Ευτυχώς, έχουμε ακόμα το περιθώριο να αλλάξουμε την κατάσταση. Και ναι, υπάρχει τρόπος να απολαύσουμε το φαγητό μας, χωρίς να καταστρέψουμε τον βυθό.


Σκηνοθεσία: Julien Challandes
Παραγωγή: Blutopia


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	WEBTV GR ERTflix 



01:00  |   Το Ταξίδι μου στην Ελλάδα  (E)    
(My Greek Odyssey) 

	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	WEBTV GR ERTflix 



02:00  |   Τοπία από Ψηλά  (E)    
(Aerial Profiles) 

	Ενημέρωση / Τηλεπεριοδικό 
	WEBTV ERTflix 



02:30  |   Μέρα με Χρώμα  (E)  

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



04:30  |   Περίμετρος  (E)  



 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  27/03/2026

	Ντοκιμαντέρ / Οικολογία 
	WEBTV GR ERTflix 



06:00  |   Ο Τελευταίος Σπόρος  (E)    
(The Last Seed) 

Έτος παραγωγής: 2023
Ωριαίο ντοκιμαντέρ, παραγωγής 2023
Ξεκινάμε μια κινηματογραφική οδύσσεια στις σύγχρονες συνθήκες τροφίμων και γεωργίας της Αφρικής. Μέσα από την υποβλητική μουσική, τον παραστατικό χορό και τις συγκλονιστικές εικόνες, ερευνούμε τα θεμελιώδη θέματα της κυριαρχίας των σπόρων και της εύθραυστης ισορροπίας μεταξύ της ανθρωπότητας και του πλανήτη. Θα δούμε τους μόχθους και τους θριάμβους των μικροπαραγωγών της Αφρικής, καθώς οδηγούνται μέσα στο περίπλοκο δίκτυο της επιστήμης, της πολιτικής και της οικονομίας που περιβάλλεται γύρω από την εκμετάλλευση των πολυεθνικών εταιρειών. Θα ακούσουμε τις διαφωτιστικές απόψεις των ειδικών που κρούουν τον κώδωνα του κινδύνου για το σύστημα διατροφής του κόσμου και επισημαίνουν την επιτακτική ανάγκη για αλλαγή.


Σκηνοθεσία: Andréa Gema 

	Παιδικά-Νεανικά / Κινούμενα σχέδια 
	WEBTV GR ERTflix 



07:00  |   Ριμπού, το Σούπερ Καριμπού  (E)    
(Super Caribou) 

Α' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2020
Κινούμενα σχέδια, γαλλικής παραγωγής 2020.

O Ριμπού δεν είναι ένα οποιοδήποτε καριμπού! Είναι το Σούπερ Καριμπού. Είναι ο ήρωας της Ανεμοδούρας, μιας πόλης χτισμένης πάνω στα βουνά, με κατοίκους σαν όλους τους άλλους, δηλαδή πολύ διαφορετικούς. Ο Ριμπού επιθεωρεί την πόλη από ψηλά σαν ένας πραγματικός υπερ-ήρωας και βοηθά καθημερινά όσους κατοίκους της τον έχουν ανάγκη. Ανοίγει τα φουντούκια του Μπέρνι, σώζει το άγαλμα του Δημάρχου Μαρσέλ από το σκέιτ του Ρενέ, βοηθά την Αντέλ να μοιράσει τα γράμματα και δίνει συχνά πρωτοσέλιδα στην Μπριζίτ που εκδίδει την τοπική εφημερίδα. Αγαπημένη του στιγμή της ημέρας, όταν βλέπει την αγαπημένη του Ζιζέλ, τη γιατρό του τοπικού νοσοκομείου. Τότε ξεχνά τους ηρωισμούς και είναι απλώς ο Ριμπού!

Μια σειρά για το πώς να ζεις και να προσφέρεις στην κοινότητα, πώς να συνυπάρχεις με πολλών λογιών χαρακτήρες και ιδιαιτερότητες, πώς να δέχεσαι τον άλλον ακριβώς όπως είναι αλλά και να διεκδικείς να σε δέχονται και οι άλλοι για αυτό που είσαι εσύ.


«O Ριμπού και το Γιγάντιο Φουντούκι» & «O Ριμπού Θέλει να Πετάξει Ξανά» 
O Ριμπού δεν είναι ένα οποιοδήποτε καριμπού! Είναι το Σούπερ Καριμπού. Είναι ο ήρωας της Ανεμοδούρας, μιας πόλης χτισμένης πάνω στα βουνά, με κατοίκους σαν όλους τους άλλους, δηλαδή πολύ διαφορετικούς. Ο Ριμπού επιθεωρεί την πόλη από ψηλά σαν ένας πραγματικός υπερ-ήρωας και βοηθά καθημερινά όσους κατοίκους της τον έχουν ανάγκη. Ανοίγει τα φουντούκια του Μπέρνι, σώζει το άγαλμα του Δημάρχου Μαρσέλ από το σκέιτ του Ρενέ, βοηθά την Αντέλ να μοιράσει τα γράμματα και δίνει συχνά πρωτοσέλιδα στην Μπριζίτ που εκδίδει την τοπική εφημερίδα. Αγαπημένη του στιγμή της ημέρας, όταν βλέπει την αγαπημένη του Ζιζέλ, τη γιατρό του τοπικού νοσοκομείου. Τότε ξεχνά τους ηρωισμούς και είναι απλώς ο Ριμπού! Μια σειρά για το πώς να ζεις και να προσφέρεις στην κοινότητα, πώς να συνυπάρχεις με πολλών λογιών χαρακτήρες και ιδιαιτερότητες, πώς να δέχεσαι τον άλλον ακριβώς όπως είναι αλλά και να διεκδικείς να σε δέχονται και οι άλλοι για αυτό που είσαι εσύ.



	Παιδικά-Νεανικά / Κινούμενα σχέδια 
	WEBTV GR ERTflix 



07:25  |   Τα Παραμύθια του Λουπέν  (E)    
(Lupin's Tales/Les Contes de Lupin) 

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Παιδική σειρά κινούμενων σχεδίων, παραγωγής Γαλλίας 2023-2024.

Ο Λουπέν είναι ένα λυκάκι που βαρέθηκε να βλέπει τους λύκους να έχουν πάντα τον ρόλο του κακού στα παραμύθια. Έτσι, αποφασίζει να εισβάλλει κάθε μέρα στα βιβλία που διαβάζει ο Αφηγητής, αιφνιδιάζοντάς τον, και να γίνεται το ίδιο, ο ήρωας της ιστορίας. Όμως, το ανυπόμονο και ξεροκέφαλο λυκάκι τα βρίσκει συχνά μπαστούνια και πολύ συχνά ζητεί τη βοήθεια του Αφηγητή για να έχει το παραμύθι το τέλος που πρέπει.

Χάρη στον Λουπέν, τα παιδιά από 3 ετών θα δουν ότι ο αυτοσχεδιασμός και η ανυπομονησία είναι αξιολάτρευτα χαρακτηριστικά, αρκεί να μη γίνουν ξεροκεφαλιά και πως καλό είναι όταν κάνεις κάτι λάθος να το παραδέχεσαι και να προσπαθείς να το διορθώσεις!


«Ο Μικρός Ξυλοκόπος και το Τρομερό Τέρας» & «Η Διαστημική Διασώστρια και ο Μικρός Μουπιανός» 
Ο Λουπέν είναι ένα λυκάκι που βαρέθηκε να βλέπει τους λύκους να έχουν πάντα τον ρόλο του κακού στα παραμύθια. Έτσι, αποφασίζει να εισβάλλει κάθε μέρα στα βιβλία που διαβάζει ο Αφηγητής, αιφνιδιάζοντάς τον, και να γίνεται το ίδιο, ο ήρωας της ιστορίας. Όμως, το ανυπόμονο και ξεροκέφαλο λυκάκι τα βρίσκει συχνά μπαστούνια και πολύ συχνά ζητεί τη βοήθεια του Αφηγητή για να έχει το παραμύθι το τέλος που πρέπει. Χάρη στον Λουπέν, τα παιδιά από 3 ετών θα δουν ότι ο αυτοσχεδιασμός και η ανυπομονησία είναι αξιολάτρευτα χαρακτηριστικά, αρκεί να μη γίνουν ξεροκεφαλιά και πως καλό είναι όταν κάνεις κάτι λάθος να το παραδέχεσαι και να προσπαθείς να το διορθώσεις! 



	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	WEBTV GR ERTflix 



08:30  |   Τοπία από Ψηλά  (E)    
(Aerial Profiles) 

Α' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2020
Σειρά ντοκιμαντέρ 10 ημίωρων επεισοδίων, παραγωγής Skyworks, 2020.
Μία σειρά που ανεβαίνει στους ουρανούς για να δείξει πώς η ανθρώπινη δραστηριότητα έχει αφήσει το ορατό σημάδι της στο τοπίο μας και πώς το τοπίο, με τη σειρά του, έχει επηρεάσει την ανάπτυξη των χωρών μας.


Σκωτία Β' Μέρος [Scotland Part 2] 
Eπεισόδιο: 10 
Πετάξτε πάνω από το δραματικό τοπίο της Σκωτίας και τις αρχαίες πόλεις όπου τα κάστρα, οι ακτές και τα νησιά αφηγούνται μια πλούσια ιστορία που χρονολογείται 10.000 χρόνια πριν από τα πρώτα στοιχεία ανθρώπινης δραστηριότητας.



	Ντοκιμαντέρ / Φύση 
	WEBTV GR ERTflix 



09:00  |   Νότια Κορέα, Φύση και Παράδοση  (E)    
(Beyond Seoul: The Natural Wonders Of South Korea) 

Ντοκιμαντέρ 2 ωριαίων επεισοδίων παραγωγής Γερμανίας 2024.

Η Νότια Κορέα, αν και είναι άγνωστη σε πολλούς, είναι μια χώρα σχεδόν ασύλληπτου πλούτου: εντυπωσιακά τοπία, αξιοσημείωτη πανίδα, τεράστια βουνά και απόκρημνες κοιλάδες. 
Μέχρι σήμερα, η Νότια Κορέα είναι άρρηκτα συνδεδεμένη με την παράδοσή της. Οι άνθρωποι ζουν σε αρμονία με τη φύση και τα ζώα και κάνουν ό,τι μπορούν για να τα προστατεύσουν και να ζήσουν βιώσιμα. Με περίπου 51,7 εκατομμύρια κατοίκους, η Νότια Κορέα είναι μία από τις 30 πολυπληθέστερες χώρες, ενώ οι μισοί από τους κατοίκους της ζουν στη μητροπολιτική περιοχή της πρωτεύουσας Σεούλ. Ωστόσο, η μητρόπολη παίζει δευτερεύοντα ρόλο σε αυτό το δίπτυχο. 
Επικεντρωνόμαστε στις αγροτικές περιοχές, ξεφεύγοντας από το χάος της πόλης, και αγκαλιάζουμε πλήρως την ομορφιά της υπαίθρου, των παράκτιων περιοχών και των νησιών που βρίσκονται στα νοτιοδυτικά της χώρας.


Αρχιπέλαγος Σινάν [Sinan and the 1004 Ιslands] 
Eπεισόδιο: 2 
Στη νοτιοδυτική ακτή, το αρχιπέλαγος Σινάν, γνωστό ως "1004 νησιά", είναι ένας πραγματικός φυσικός παράδεισος. Αυτή η μοναδική περιοχή φιλοξενεί εκπληκτική βιοποικιλότητα με μαγκρόβια δάση, αλυκές και οικολογικά καταφύγια. Μέσα από τις ιστορίες των κατοίκων, των ψαράδων και των οικολόγων, ανακαλύπτουμε έναν κόσμο όπου η στεριά και η θάλασσα συνυπάρχουν τέλεια . Αυτό το επεισόδιο αναδεικνύει τις προκλήσεις της διατήρησης αυτού του φυσικού κοσμήματος μπροστά στην κλιματική αλλαγή και την ανθρώπινη δραστηριότητα.



	Ενημέρωση / Τηλεπεριοδικό 
	WEBTV ERTflix 



10:00  |   Μέρα με Χρώμα 

Έτος παραγωγής: 2025
Καθημερινή εκπομπή παραγωγής 2025-2026.
Ένα δίωρο ενημερωτικό και ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με έμφαση στον πολιτισμό, τις επιστήμες, το περιβάλλον, την καινοτομία και την επιχειρηματικότητα. Με απευθείας συνδέσεις, προσκεκλημένους στο στούντιο και στοχευμένα ρεπορτάζ, η «Μέρα με Χρώμα» υπόσχεται να αναδείξει μικρά και μεγάλα θέματα που απασχολούν τους πολίτες της Θεσσαλονίκης και της ευρύτερης περιοχής στην Κεντρική Μακεδονία, με μία «φρέσκια» ματιά στις ειδήσεις και τα γεγονότα της καθημερινότητας.


Παρουσίαση: Έλσα Ποιμενίδου, Χριστίνα Τοπούζη, Κλέλια Κλουντζού
Ρεπορτάζ: Φρόσω Βαρβάρα
Αρχισυνταξία: Τζένη Ευθυμιάδου, Σωτήρης Κυρόπουλος
Σκηνοθεσία: Χρύσα Νίκου, Σταύρος Νταής 

	Ντοκιμαντέρ / Φύση 
	WEBTV GR ERTflix 



12:00  |   Χώμα, η Βάση της Ζωής  (E)    
(Planet Soil ) 

Ωριαίο ντοκιμαντέρ παραγωγής Γαλλίας 2023. 

Σε ένα κουταλάκι χώμα υπάρχουν περισσότεροι ζωντανοί οργανισμοί από όσοι άνθρωποι στη Γη. Σε αυτό το ντοκιμαντέρ, πρόκειται να σας αποκαλύψουμε τα μυστικά του ζωτικού οικοσυστήματος κάτω από τα πόδια μας.
Αποκαλύπτουμε την πολυπλοκότητα και τις διασυνδέσεις ενός κόσμου πάνω και κάτω από το έδαφος, καθώς και τον τρόπο με τον οποίο οι άνθρωποι μπορούν να βοηθήσουν στη θρέψη αυτού του περιβάλλοντος, που περικλείει το μυστικό της επιβίωσής μας.



	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Περίμετρος 

Έτος παραγωγής: 2025
Ενημερωτική, καθημερινή εκπομπή με αντικείμενο την κάλυψη της ειδησεογραφίας στην Ελλάδα και τον κόσμο.
Η "Περίμετρος" από Δευτέρα έως Κυριακή, με απευθείας συνδέσεις με όλες τις γωνιές της Ελλάδας και την Ομογένεια, μεταφέρει τον παλμό της ελληνικής "περιμέτρου" στη συχνότητα της ΕΡΤ3, με την αξιοπιστία και την εγκυρότητα της δημόσιας τηλεόρασης.


Παρουσίαση: Κατερίνα Ρενιέρη, Νίκος Πιτσιακίδης 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV 



14:30  |   Ειδήσεις από την Περιφέρεια 

Έτος παραγωγής: 2024 

	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	WEBTV GR ERTflix 



15:00  |   Το Ταξίδι μου στην Ελλάδα  (E)    
(My Greek Odyssey) 

Δ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2020
Σειρά ντοκιμαντέρ 8 ωριαίων επεισοδίων (Δ’ Κύκλος) παραγωγής The Rusty Cage, 2020.

Στον τέταρτο κύκλο του My Greek Odyssey ο παρουσιαστής Πίτερ Μανέας ταξιδεύει στα νότια νησιά της Δωδεκανήσου. Από την Κω μέχρι τη Σύμη και τη Ρόδο, μέχρι το Καστελλόριζο. Πρόκειται για μια περιοχή της Ελλάδας με σημαντικές επιρροές από τη Μικρά Ασία και τοπία που δεν μοιάζουν καθόλου με άλλα μέρη της Μεσογείου. 

Η ιστορία είναι τόσο δραματική όσο και το τοπίο, και φυσικά, η κουζίνα είναι αξέχαστη. Υπάρχουν οι κλισέ παραλίες και οι υπέροχοι άνθρωποι, καθώς και μοναδικά πολιτιστικά στοιχεία που δίνουν σε κάθε προορισμό τη δική του προσωπικότητα. Θα διασχίσουμε τα νησιά με το υπέροχο Mia Zoi, και στην πορεία ο σεφ Κυριάκος θα μαγειρεύει τοπικές λιχουδιές, ενώ ο καπετάνιος Γιάννης θα φροντίσει ώστε ο Πίτερ να μην χάσει κανένα από τα τοπικά αξιοθέατα.


Κως [Kos] 
Eπεισόδιο: 1 
Στο πρώτο επεισόδιο, ο Πίτερ φτάνει στο νησί της Κω. Είναι το τρίτο μεγαλύτερο νησί των Δωδεκανήσων και το δεύτερο σε πληθυσμό. Έτσι, εκτός από το ότι υπάρχει άφθονη στεριά για εξερεύνηση, υπάρχουν επίσης πολλά ενδιαφέροντα άτομα για να συνομιλήσετε στην πορεία. Ο Πίτερ θα καλύψει κάθε εκατοστό του νησιού, με τα πόδια, το ποδήλατο, το σκάφος και το αυτοκίνητο, οπότε θα είναι πολυάσχολος για λίγες μέρες.



	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV 



16:00  |   Ο Κόσμος των Σπορ   

Η καθημερινή αθλητική εκπομπή της ΕΡΤ3 με την επικαιρότητα της ημέρας και τις εξελίξεις σε όλα τα σπορ, στην Ελλάδα και το εξωτερικό. 

Με ρεπορτάζ, ζωντανές συνδέσεις και συνεντεύξεις με τους πρωταγωνιστές των γηπέδων. 



Παρουσίαση: Πάνος Μπλέτσος, Τάσος Σταμπουλής
Αρχισυνταξία: Άκης Ιωακείμογλου, Θόδωρος Χατζηπαντελής, Ευγενία Γήτα.
Σκηνοθεσία: Σταύρος Νταής 

	Ταινίες 
	WEBTV ERTflix 



17:00  |   Είμαι Αθώος (Υπόθεση Ντρέϊφους)   

Έτος παραγωγής: 1960
Ελληνική ταινία μυθοπλασίας |Δραματική 

Γαλλία, αρχές του εικοστού αιώνα. Με όργανο έναν φιλοχρήματο και γυναικά, κατώτερο αξιωματικό, το στρατιωτικό κατεστημένο κατηγορεί για προδοσία τον λοχαγό Αλφρέδο Ντρέιφους.

Όταν ο τελευταίος καταδικάζεται σε ισόβια φυλάκιση, ο Εμίλ Ζολά συμβάλλει στην αποκάλυψη της πλεκτάνης, ερευνώντας και δημοσιεύοντας το κείμενο «Κατηγορώ». Χάρη στη μαχητικότητα του διάσημου συγγραφέα, ο άδικα καταδικασμένος Ντρέιφους ανακτά την ελευθερία και την αξιοπρέπειά του.

Η ελληνική κινηματογραφική εκδοχή της πολύκροτης υπόθεσης, που συντάραξε και δίχασε τη Γαλλία επί δώδεκα χρόνια, αποτελεί σεναριακή διασκευή θεατρικού έργου του Μανώλη Σκουλούδη.


Σκηνοθεσία: Ντίνος Κατσουρίδης
Σενάριο: Ντίνος Κατσουρίδης

Συγγραφέας: Μανώλης Σκουλούδης Ηθοποιοί: Βούλα Ζουμπουλάκη, Δημήτρης Μυράτ, Αλέκος Αλεξανδράκης, Βύρων Πάλλης, Θόδωρος Έξαρχος, Γιάννης Αργύρης, Λάμπρος Κωνσταντάρας, Γιώργος Νέζος, Αλίκη Γεωργούλη, Κλεό Σκουλούδη, Σπύρος Καλογήρου, Βάσος Ανδρονίδης, Σάσα Καζέλη, Βασίλης Μαυρομάτης, Νίκος Βανδώρος, Θάνος Γραμμένος, Γιώργος Τζιφός, Κώστας Θέμος, Λάμπρος Κοτσίρης, Νίκος Δενδρινός Μουσική σύνθεση: Τάσος Μαστοράκης

Φωτογραφία: Βασίλης Μάρος
Παραγωγή: Κλέαρχος Κονιτσιώτης – FINOS FILM 

	Ενημέρωση / Καιρός 
	WEBTV ERTflix 



18:30  |   Ο Καιρός στην ΕΡΤ3 

Το δελτίο καιρού της ΕΡΤ3 με έμφαση στον καιρό της περιφέρειας, αφουγκραζόμενοι τις ανάγκες των ανθρώπων που ζουν και δραστηριοποιούνται στην ύπαιθρο, δίνουμε στον καιρό την λεπτομέρεια και την εγκυρότητα που του αξίζει.


Παρουσίαση: Χρυσόστομος Παρανός 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV 



18:45  |   Ειδήσεις από την Περιφέρεια 

Έτος παραγωγής: 2024 

	Ενημέρωση 
	WEBTV ERTflix 



19:30  |   Σύνορα (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Έτος παραγωγής: 2025
Ημίωρη εβδομαδιαία εκπομπή παραγωγής ΕΡΤ.

Η ΕΡΤ3 διασχίζει τη βαλκανική χερσόνησο για να αναδείξει τα γεγονότα, τις ιστορίες και τους ανθρώπους που διαμορφώνουν την επικαιρότητα και γράφουν την ιστορία στις χώρες της ΝΑ Ευρώπης. 
Με ανταποκρίσεις, δημοσιογραφικές αποστολές και συνεντεύξεις με εξειδικευμένους συνομιλητές η εκπομπή αποτυπώνει τη σύνθετη, αλλά και ταυτόχρονα γοητευτική εικόνα στις βαλκανικές χώρες και τις περίπλοκες σχέσεις μεταξύ τους και με την ΕΕ με φόντο τις κρίσιμες γεωπολιτικές εξελίξεις στην Ευρώπη και την ευρύτερη περιοχή. 


Παρουσίαση: Κάλλη Ζάραλη
Αρχισυνταξία: Κάλλη Ζάραλη
Δημοσιογραφική ομάδα: Νίκος Πέλπας (Βελιγράδι), Νίκος Φραγκόπουλος (Σκόπια), Αλέξανδρος Μάρκου, Σερίφ Μεχμέτ, Χριστίνα Σιγανίδου, Έλενα Τσιώτα 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



20:00  |   #STArt (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Έτος παραγωγής: 2025
Η δημοσιογράφος και παρουσιάστρια Λένα Αρώνη επιστρέφει τη νέα τηλεοπτική σεζόν με το #STΑrt, μία πολιτιστική εκπομπή που φέρνει στο προσκήνιο σημαντικές προσωπικότητες, που με το έργο τους έχουν επηρεάσει και διαμορφώσει την ιστορία του σύγχρονου Πολιτισμού.

Με μια δυναμική και υψηλής αισθητικής προσέγγιση, η εκπομπή καταγράφει την πορεία και το έργο σπουδαίων δημιουργών από όλο το φάσμα των Τεχνών και των Γραμμάτων - από το Θέατρο και τη Μουσική έως τα Εικαστικά, τη Λογοτεχνία και την Επιστήμη - εστιάζοντας στις στιγμές που τους καθόρισαν, στις προκλήσεις που αντιμετώπισαν και στις επιτυχίες που τους ανέδειξαν.

Σε μια εποχή που το κοινό αναζητά αληθινές και ουσιαστικές συναντήσεις, η Λένα Αρώνη με αμεσότητα και ζεστασιά εξερευνά τη ζωή, την καριέρα και την πορεία κορυφαίων δημιουργών, καταγράφοντας την προσωπική και καλλιτεχνική διαδρομή τους. Πάντα με την εγκυρότητα και την συνέπεια που τη χαρακτηρίζει.

Το #STΑrt αναζητά την ουσία και την αλήθεια των ιστοριών πίσω από τα πρόσωπα που έχουν αφήσει το αποτύπωμά τους στον σύγχρονο Πολιτισμό, ενώ επιδιώκει να ξανασυστήσει στο κοινό ευρέως αναγνωρίσιμους ανθρώπους των Τεχνών, με τους οποίους έχει συνδεθεί το τηλεοπτικό κοινό, εστιάζοντας στις πιο ενδόμυχες πτυχές της συνολικής τους προσπάθειας.


Παρουσίαση: Λένα Αρώνη 
Παρουσίαση-Αρχισυνταξία: Λένα Αρώνη 
Σκηνοθεσία: Μανώλης Παπανικήτας 
Β. Σκηνοθέτη: Μάριος Πολυζωγόπουλος 
Δημοσιογραφική Ομάδα: Δήμητρα Δαρδα, Γεωργία Οικονόμου 

	Ενημέρωση 
	WEBTV ERTflix 



21:00  |   Αποδελτίωση 

Καθημερινή ενημερωτική εκπομπή παραγωγής ΕΡΤ 2025-2026.

Η παρουσίαση των σημαντικών πολιτικών και οικονομικών γεγονότων που απασχόλησαν την επικαιρότητα, με το σχολιασμό των δημοσιογράφων της ΕΡΤ3 και με συνεντεύξεις με πολιτικά πρόσωπα, θεσμικούς και επιστημονικούς φορείς.


Παρουσίαση: Όλγα Ψαρίδου, Χρήστος Τσαλικίδης, Ίων Τσώχος 

	Ντοκιμαντέρ / Φύση 
	WEBTV GR ERTflix 



22:00  |   Κλιματικοί Πρόσφυγες (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   
(Climate Refugees: A Global Challenge) 

Έτος παραγωγής: 2025
Διάρκεια: 53' 
Ωριαίο ντοκιμαντέρ του 2025, γαλλικής παραγωγής.

Το ντοκιμαντέρ «Climate Refugees: A Global Challenge» φωτίζει το φαινόμενο των εκατομμυρίων ανθρώπων που εγκαταλείπουν κάθε χρόνο τα σπίτια τους λόγω της κλιματικής αλλαγής. Μέχρι το 2050, ο αριθμός τους ενδέχεται να φτάσει από 200 εκατομμύρια έως και ένα δισεκατομμύριο. Παρά την κρισιμότητα της κατάστασης, η διεθνής κοινότητα αδυνατεί να συμφωνήσει σε νέες μορφές προστασίας και αποζημίωσης, ενώ ο όρος «κλιματικός πρόσφυγας» παραμένει νομικά ασαφής και εκτός της Σύμβασης του 1951. Την ίδια στιγμή, τα πιο ευάλωτα κράτη και περιοχές αναλαμβάνουν πρωτοβουλίες, δημιουργώντας καινοτόμα παραδείγματα στην Ασία, τον Ειρηνικό και τη Λατινική Αμερική. Μέσα από ανθρώπινες ιστορίες και τοπικές λύσεις, αναδεικνύονται πιθανά μοντέλα που θα μπορούσαν να εμπνεύσουν τον υπόλοιπο κόσμο.


Σκηνοθεσία: Francois - Xavier Tregan,
Παραγωγή: Babel Doc 

	Ντοκιμαντέρ / Φύση 
	WEBTV GR ERTflix 



23:00  |   Άγρια Αργεντινή (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   
(Wild Argentina) 

Έτος παραγωγής: 2023
Διάρκεια: 90' 
Ντοκιμαντέρ φύσης, παραγωγής του 2023, διάρκειας 90' 

Το «Wild Argentina» είναι ένα οπτικά εντυπωσιακό ντοκιμαντέρ που παρουσιάζει τη μοναδική και εντυπωσιακή άγρια φύση των ποικίλων οικοσυστημάτων της Αργεντινής. Πρόκειται για ένα εκπληκτικό αφιέρωμα στα φυσικά θαύματα μίας από τις πιο συναρπαστικές χώρες του πλανήτη.


Σκηνοθεσία: Christian Baumeister,
Παραγωγή: Christian Baumeister, Juan Maria Raggio, Light & Shadow, Jumara Films 

	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



00:30  |   Το Καλοκαίρι της Κάρμεν   
(The Summer with Carmen ) 

Έτος παραγωγής: 2023
Διάρκεια: 106' 
Ελληνική κωμωδία του 2023, διάρκειας 106' λεπτών. 

Κατά τη διάρκεια ενός ολοήμερου μπάνιου στα Λιμανάκια της Βάρκιζας, ο τριαντάχρονος Δημοσθένης - πρώην ηθοποιός, νυν δημόσιος υπάλληλος - συνδράμει τον κολλητό του Νικήτα – επίσης πρώην ηθοποιός, νυν φέρελπις κινηματογραφιστής, στην συγγραφή του σεναρίου της πρώτης του μεγάλου μήκους ταινίας. Πηγή έμπνευσης μια σειρά από γεγονότα γύρω από την μικροσκοπική ημίαιμη Κάρμεν...


Σκηνοθεσία: Ζαχαρίας Μαυροειδής 
Σενάριο: Ζαχαρίας Μαυροειδής, Ξενοφώντας Χαλάτσης
Παραγωγή: Ιωάννα Μπολομύτη 
Πρωταγωνιστούν: Γιώργος Τσιαντούλας, Ανδρεάς Λαμπρόπουλος, Νικόλας Μίχας, Βασίλης Τσιγκριστάρης, Ρουμπίνη Βασιλακοπούλου 

ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ενημέρωση / Τηλεπεριοδικό 
	WEBTV ERTflix 



02:15  |   Μέρα με Χρώμα  (E)  

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



04:30  |   Περίμετρος  (E)  


Mεσογείων 432, Αγ. Παρασκευή, Τηλέφωνο: 210 6066000, www.ert.gr, e-mail: info@ert.gr
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