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 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  28/03/2026

	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	WEBTV GR ERTflix 



06:00  |   Το Ταξίδι μου στην Ελλάδα  (E)    
(My Greek Odyssey) 

Δ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2020
Σειρά ντοκιμαντέρ 8 ωριαίων επεισοδίων (Δ’ Κύκλος) παραγωγής The Rusty Cage, 2020.

Στον τέταρτο κύκλο του My Greek Odyssey ο παρουσιαστής Πίτερ Μανέας ταξιδεύει στα νότια νησιά της Δωδεκανήσου. Από την Κω μέχρι τη Σύμη και τη Ρόδο, μέχρι το Καστελλόριζο. Πρόκειται για μια περιοχή της Ελλάδας με σημαντικές επιρροές από τη Μικρά Ασία και τοπία που δεν μοιάζουν καθόλου με άλλα μέρη της Μεσογείου. 

Η ιστορία είναι τόσο δραματική όσο και το τοπίο, και φυσικά, η κουζίνα είναι αξέχαστη. Υπάρχουν οι κλισέ παραλίες και οι υπέροχοι άνθρωποι, καθώς και μοναδικά πολιτιστικά στοιχεία που δίνουν σε κάθε προορισμό τη δική του προσωπικότητα. Θα διασχίσουμε τα νησιά με το υπέροχο Mia Zoi, και στην πορεία ο σεφ Κυριάκος θα μαγειρεύει τοπικές λιχουδιές, ενώ ο καπετάνιος Γιάννης θα φροντίσει ώστε ο Πίτερ να μην χάσει κανένα από τα τοπικά αξιοθέατα.


Κως [Kos] 
Eπεισόδιο: 1 
Στο πρώτο επεισόδιο, ο Πίτερ φτάνει στο νησί της Κω. Είναι το τρίτο μεγαλύτερο νησί των Δωδεκανήσων και το δεύτερο σε πληθυσμό. Έτσι, εκτός από το ότι υπάρχει άφθονη στεριά για εξερεύνηση, υπάρχουν επίσης πολλά ενδιαφέροντα άτομα για να συνομιλήσετε στην πορεία. Ο Πίτερ θα καλύψει κάθε εκατοστό του νησιού, με τα πόδια, το ποδήλατο, το σκάφος και το αυτοκίνητο, οπότε θα είναι πολυάσχολος για λίγες μέρες.



	Παιδικά-Νεανικά / Κινούμενα σχέδια 
	WEBTV GR ERTflix 



07:00  |   Χάρτινη Πόλη  (E)    
(Pop Paper City) 

Α' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2023
Κινούμενα σχέδια, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2023.

Ο Πλομ, η Φοίβη, η Μέι Μέι, ο Χούπερ, ο Ζιπ και η Φλάι είναι έξι αγαπημένα φιλαράκια που ζουν στη Χάρτινη Πόλη. 
Στην πρωτεύουσα αυτού του μαγικού χάρτινου κόσμου παίζουν όλων των λογιών τα παιχνίδια, κάνουν αγώνες, παίζουν τους αστροναύτες ή τους πειρατές και όταν λείπει κάποιο αντικείμενο, δεν πτοούνται. Φωνάζουν τον Κύριο Χέρη που τους βοηθά να φτιάξουν χειροτεχνίες, ώστε να τις χρησιμοποιήσουν στα παιχνίδια τους. 
Με αυτόν τον τρόπο, τίποτα δεν τους σταματά, αφού φτιάχνουν νέα αντικείμενα που προσθέτουν στον κόσμο τους. Οι χειροτεχνίες παρουσιάζονται στους μικρούς τηλεθεατές μέσω κανονικού γυρίσματος, ένθετου στο κινούμενο σχέδιο, ώστε να μπορούν να τις κάνουν και τα ίδια ενώ παρακολουθούν.


«Οι Πειρατές» & «Το Χρυσό Πίπσκουικ» 
Ο Πλομ, η Φοίβη, η Μέι Μέι, ο Χούπερ, ο Ζιπ και η Φλάι είναι έξι αγαπημένα φιλαράκια που ζουν στη Χάρτινη Πόλη. Στην πρωτεύουσα αυτού του μαγικού χάρτινου κόσμου παίζουν όλων των λογιών τα παιχνίδια, κάνουν αγώνες, παίζουν τους αστροναύτες ή τους πειρατές και όταν λείπει κάποιο αντικείμενο, δεν πτοούνται. Φωνάζουν τον Κύριο Χέρη που τους βοηθά να φτιάξουν χειροτεχνίες, ώστε να τις χρησιμοποιήσουν στα παιχνίδια τους. Με αυτόν τον τρόπο, τίποτα δεν τους σταματά, αφού φτιάχνουν νέα αντικείμενα που προσθέτουν στον κόσμο τους. Οι χειροτεχνίες παρουσιάζονται στους μικρούς τηλεθεατές μέσω κανονικού γυρίσματος, ένθετου στο κινούμενο σχέδιο, ώστε να μπορούν να τις κάνουν και τα ίδια ενώ παρακολουθούν.



	Παιδικά-Νεανικά / Κινούμενα σχέδια 
	WEBTV GR ERTflix 



07:25  |   Ζιγκ και Σάρκο  (E)    
(Zig & Sharko - Season 4) 

Δ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2023
Ο Ζιγκ και ο Σάρκο επιστρέφουν στο νησί τους, αλλά δεν φαίνονται διακοπές στον ορίζοντα για την άτακτη ύαινα και τον μυώδη καρχαρία! Η Μαρίνα μόλις βρήκε ένα μαγικό ζευγάρι παντόφλες θαλάσσης , που δίνει στα πόδια της απίστευτες δυνάμεις. Είναι κάτι παραπάνω από ενθουσιασμένη! Καθώς η γοργόνα ανακαλύπτει τις νέες δυνατότητες που μπορούν να προσφέρουν τα δύο πόδια, γίνεται όλο και πιο δύσκολο να πιαστεί και να προστατευτεί.


«Μην Το Πεις Στον Μπαμπά» & «Τα Πατίνια» & «Τα Βρομερά Πασουμάκια» & «Το Κουνούπι» & «Η Νέα Ναυαγοσώστρια» 
Ο Ζιγκ και ο Σάρκο επιστρέφουν στο νησί τους, αλλά δεν φαίνονται διακοπές στον ορίζοντα για την άτακτη ύαινα και τον μυώδη καρχαρία! Η Μαρίνα μόλις βρήκε ένα μαγικό ζευγάρι παντόφλες θαλάσσης , που δίνει στα πόδια της απίστευτες δυνάμεις. Είναι κάτι παραπάνω από ενθουσιασμένη! Καθώς η γοργόνα ανακαλύπτει τις νέες δυνατότητες που μπορούν να προσφέρουν τα δύο πόδια, γίνεται όλο και πιο δύσκολο να πιαστεί και να προστατευτεί.



	Παιδικά-Νεανικά / Κινούμενα σχέδια 
	WEBTV GR ERTflix 



08:00  |   Αστυνόμος Σαΐνης  (E)    
(Inspector Gadget) 

Έτος παραγωγής: 2015
Σειρά κινουμένων σχεδίων, καναδικής παραγωγής 2015.

Εμπρός, καλό μου χέρι! Ευγενικός, εφευρετικός και εφοδιασμένος με διάφορα αξεσουάρ για την καταπολέμηση του εγκλήματος, ο Αστυνόμος Σαΐνης κυνηγά το σατανικό Δόκτωρα Κλο. Παραμένει αφελής και ατζαμής, αλλά όταν κινδυνεύει η αγαπημένη του ανιψιά, Πένι, μεταμορφώνεται σε αδίστακτο τιμωρό των εγκληματικών στοιχείων.




Το Παγωμένο Γέτι 
Eπεισόδιο: 16 
Εμπρός, καλό μου χέρι! Ευγενικός, εφευρετικός και εφοδιασμένος με διάφορα αξεσουάρ για την καταπολέμηση του εγκλήματος, ο Αστυνόμος Σαΐνης κυνηγά το σατανικό Δόκτωρα Κλο. Παραμένει αφελής και ατζαμής, αλλά όταν κινδυνεύει η αγαπημένη του ανιψιά, Πένι, μεταμορφώνεται σε αδίστακτο τιμωρό των εγκληματικών στοιχείων.



	Παιδικά-Νεανικά / Κινούμενα σχέδια 
	WEBTV GR ERTflix 



08:25  |   Άννα Αφάνα (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   
(Anna Pumpkin) 

Έτος παραγωγής: 2020
Κινούμενα σχέδια, γαλλικής παραγωγής 2020.

Τη λένε Άννα, είναι μόλις 5 ετών και ο κόσμος αποκαλύπτεται καθημερινά μπροστά της. Όμως, δεν τον ανακαλύπτει μόνη. Δίπλα της είναι πάντα ο πιστός σκύλος της, ο Μπάντι. Είναι οι καλύτεροι φίλοι του κόσμου. Χάρη στην υποστήριξη του Μπάντι η Άννα δεν διστάζει να πραγματοποιήσει ακόμα και τις πιο τρελές της ιδέες.

Και όπως όλοι οι φίλοι έχουν διαφωνίες κυρίως όμως έχουν υπέροχες στιγμές γεμάτες γέλιο, περιπέτεια, τρυφερότητα και αγάπη.


Μια Ξεχωριστή Μαρμελάδα 
Eπεισόδιο: 39 
Τη λένε Άννα, είναι μόλις 5 ετών και ο κόσμος αποκαλύπτεται καθημερινά μπροστά της. Όμως, δεν τον ανακαλύπτει μόνη. Δίπλα της είναι πάντα ο πιστός σκύλος της, ο Μπάντι. Είναι οι καλύτεροι φίλοι του κόσμου. Χάρη στην υποστήριξη του Μπάντι η Άννα δεν διστάζει να πραγματοποιήσει ακόμα και τις πιο τρελές της ιδέες. Και όπως όλοι οι φίλοι έχουν διαφωνίες κυρίως όμως έχουν υπέροχες στιγμές γεμάτες γέλιο, περιπέτεια, τρυφερότητα και αγάπη.



	Εκκλησιαστικά 
	WEBTV 



08:30  |   Πατριαρχική Θεία Λειτουργία - Αγίασμα Παναγίας Βλαχερνών (Κωνσταντινούπολη) 

Πατριαρχική Θεία Λειτουργία από το Αγίασμα της Παναγίας Βλαχερνών, στην Κωνσταντινούπολη, στο πλαίσιο των εορτασμών για την επέτειο 1.400 χρόνων από τότε που εψάλη εκεί ο Ακάθιστος Ύμνος.



	Ντοκιμαντέρ / Τρόπος ζωής 
	WEBTV GR ERTflix 



11:00  |   Στο Τραπέζι του Γείτονα (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   
(At Our Neighbour's Table) 

ΙΓ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2022
Σειρά ντοκιμαντέρ, 10 ημίωρων επεισοδίων, συμπαραγωγής Berlin producers/ ZDF, arte, 2024.
Ανακαλύψτε τι σημαίνει μαγειρική σε διαφορετικούς πολιτισμούς.
Από την πρωτεύουσα της γκουρμέ κουζίνας, τη Λυών, μέχρι την καλλιέργεια του σαφράν στο Ιράν και από τις αγορές της Μολδαβίας μέχρι το Ουζμπεκιστάν και τα Μετέωρα στην Ελλάδα, αυτή η σειρά ντοκιμαντέρ μας παρουσιάζει αμέτρητους γαστρονομικούς θησαυρούς απ' όλο τον κόσμο, μέσα από τα μάτια των ανθρώπων που τους γνωρίζουν καλύτερα: αγρότες, αμπελουργούς, σεφ, νοικοκυρές και ψαράδες. Η τέχνη της μαγειρικής είναι αισθησιακή και γι' αυτό σας δείχνουμε τοπική κουζίνα στην καλύτερη εκδοχή της και slow food όπως πρέπει να είναι.





Λετονία [Latvia] 
Eπεισόδιο: 5 
Τα έλη καταλαμβάνουν σχεδόν το 5% της συνολικής έκτασης της Λετονίας. Είναι απαραίτητα για το κλίμα και φιλοξενούν μια πληθώρα ασυνήθιστων ειδών φυτών και ζώων. Μεταξύ αυτών είναι και το κράνμπερι που πολλοί θεωρούν υπερτροφή. Η Ιρένα Ριζνίτσε και η οικογένειά της έχουν 14 εκτάρια όπου κράνμπερι και τα μετατρέπουν σε μαρμελάδα και χυμούς.



	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



11:30  |   Είναι στο Χέρι σου (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   

Γ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2025
Σειρά ημίωρων εκπομπών παραγωγής ΕΡΤ 2025-2026.

Το πιο χρήσιμο μαγκαζίνο επιστρέφει στην ΕΡΤ πιο πολυμήχανο από ποτέ. Εύκολες κατασκευές, συμβουλές που κάνουν πιο εύκολη τη ζωή στο σπίτι και λύσεις για όλες εκείνες τις επισκευές τις οποίες συνεχώς αναβάλουμε. 
Η Ιλένια Ουίλιαμς και ο Στέφανος Λώλος δεν σταματούν να σκαρφίζονται ιδέες για όλους όσους δεν συμβιβάζονται με τις έτοιμες λύσεις για το σπίτι τους και θέλουν να βάλουν τη δική τους πινελιά σε αυτό. Από ένα απλό τραπεζάκι σαλονιού μέχρι την αξιοποίηση παλιών αντικειμένων που αποκτούν μια νέα ζωή, το «Είναι στο χέρι σου» δίνει ιδέες και φυτεύει τον σπόρο της δημιουργικότητας. 
Μερεμέτια, κατασκευές, φροντίδα κήπου, ανακατασκευές, αλλαγή χρήσης αντικειμένων και δημιουργική ανακύκλωση μας μαθαίνουν να εμπιστευόμαστε τα χέρια μας και να χρησιμοποιούμε τη φαντασία μας φτιάχνοντας ένα καλύτερο σπίτι. 
Φυσικά οι φίλοι της Ιλένιας και του Στέφανου δεν θα σταματήσουν να επισκέπτονται το εργαστήριο και θα συνεχίζουν να βάζουν την δική τους δημιουργική ματιά με το ταλέντο τους και τη δική τους προσωπική αισθητική. 


Επεισόδιο 21ο 
Παρουσίαση: Ιλένια Ουίλιαμς, Στέφανος Λώλος
Σκηνοθεσία: Γεώργιος Ζαμπέτογλου
Διεύθυνση Παραγωγής: Γιώργος Γρύλλης
Μοντάζ: Χριστίνα Κουσιορή,
Αρχισυνταξία: Βασίλης Κουρουμιχάκης 
Αρχισυνταξία κατασκευών: Δημήτρης Κουτσούκος 
Τεχνικός Συνεργάτης: Άγη Πατσιαούρα, 
Ηχοληψία: Μάνος Μουτζούρης
Εικονολήπτες: Γιάννης Σαριγιάννης - Κώστας Βάγιας
Βοηθός Εκτ. Παραγωγής: Αφροδίτη Πρέβεζα
Art Director: Ρωξάνη Ρόμπου 
Make up:Ελισαβετ Δερέ 

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Project Περιφέρεια (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   

Ενημερωτική εκπομπή παραγωγής ΕΡΤ 2026.

Η εκπομπή προβάλλει την ολοκλήρωση, εξέλιξη και σχεδιασμό μεγάλων έργων υποδομής, επιτυχημένα παραδείγματα τοπικής ανάπτυξης, αναδεικνύοντας σημαντικές πρακτικές και καινοτόμες δράσεις ή κοινωνικές πρωτοβουλίες. 


Λιμάνι Αλεξανδρούπολης 
Eπεισόδιο: 11 
Από την πρώτη μελέτη κατασκευής κυματοθραύστη το 1931, αλλά και το 1949, που το λιμάνι μπήκε στο πρόγραμμα του «Σχεδίου Μάρσαλ» και ξεκίνησε σειρά μεγάλων έργων, μέχρι σήμερα, το λιμάνι της Αλεξανδρούπολης γνώρισε καλές μέρες, αλλά και μεγάλες περιόδους αδράνειας. 
Κατά τη διάρκεια του 20ού αιώνα γνώρισε περιόδους ακμής και υποχώρησης, ακολουθώντας τις πολιτικές και οικονομικές εξελίξεις της χώρας.
Το λιμάνι της Αλεξανδρούπολης έχει αρκετά σημαντικά πλεονεκτήματα, τόσο γεωγραφικά, λόγω της θέσης του ανάμεσα σε Ασία και Ευρώπη, όσο και στο κομμάτι των συνδυασμένων μεταφορών, ενώ πλέον έχει και μεγάλη ενεργειακή σημασία, καθώς διαθέτει από το 2024 σταθμό υγροποιημένου φυσικού αερίου, που αποτελεί σημαντικό ενεργειακό έργο στρατη-γικής σημασίας για την Ελλάδα και τη Νοτιοανατολική Ευρώπη.
Παρά τη στρατηγική του σημασία, το λιμάνι αντιμετωπίζει προβλήματα σε βασικές υποδομές και στελέχωση, ενώ η εμπορευματική του δραστηριότητα παραμένει ακόμη σχετικά χαμηλά σε σύγκριση με άλλα λιμάνια της χώρας. 
Τοπική κοινωνία και φορείς μιλούν για τα μεγάλα έργα που είναι σε εξέλιξη για την ανα-βάθμισή του, ενώ μετρούν τα θετικά και τα αρνητικά, κάνοντας ο καθένας τις δικές τους ε-κτιμήσεις για το αποτύπωμα που αφήνει το λιμάνι στην οικονομία της περιοχής.


Δημοσιογραφική έρευνα: Γιάννης Κεσσόπουλος
Ρεπόρτερ: Κατερίνα Νικολάου
Αρχισυνταξία: Βιργινία Δημαρέση
Σκηνοθεσία & Διευθ. Φωτογραφίας : Γιώργος Αγγελούδης
Μοντάζ, βοηθός Σκηνοθέτη: Γιάννης Σανιώτης
Εκτέλεση παραγωγής: Γιάννης Σανιώτης 


	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Περίμετρος 

Έτος παραγωγής: 2025
Ενημερωτική, καθημερινή εκπομπή με αντικείμενο την κάλυψη της ειδησεογραφίας στην Ελλάδα και τον κόσμο.
Η "Περίμετρος" από Δευτέρα έως Κυριακή, με απευθείας συνδέσεις με όλες τις γωνιές της Ελλάδας και την Ομογένεια, μεταφέρει τον παλμό της ελληνικής "περιμέτρου" στη συχνότητα της ΕΡΤ3, με την αξιοπιστία και την εγκυρότητα της δημόσιας τηλεόρασης.


Παρουσίαση: Κατερίνα Ρενιέρη, Νίκος Πιτσιακίδης 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



14:30  |   Ειδήσεις από την Περιφέρεια 

Έτος παραγωγής: 2024 

	Ντοκιμαντέρ / Παράδοση 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Το Αλάτι της Γης - Θ' ΚΥΚΛΟΣ  (E)    

Σειρά εκπομπών για την ελληνική μουσική παράδοση.

Στόχος τους είναι να καταγράψουν και να προβάλουν στο κοινό τον πλούτο, την ποικιλία και την εκφραστικότητα της μουσικής μας κληρονομιάς, μέσα από τα τοπικά μουσικά ιδιώματα αλλά και τη σύγχρονη δυναμική στο αστικό περιβάλλον της μεγάλης πόλης.


Της τριανταφυλλιάς τα φύλλα. Οι νέοι για τη Δόμνα Σαμίου 
Η εκπομπή «Το Αλάτι της Γης» και ο Λάμπρος Λιάβας παρουσιάζουν ένα αφιέρωμα στις Συναντήσεις νέων συγκροτημάτων παραδοσιακής μουσικής που διοργανώνει ο Καλλιτεχνικός Σύλλογος «Δόμνα Σαμίου». Οι συναντήσεις αυτές, με τον γενικό τίτλο «Της τριανταφυλλιάς τα φύλλα – Οι νέοι για τη Δόμνα Σαμίου», ξεκίνησαν το 2017 κι έχουν καθιερωθεί πλέον ως θεσμός, με στόχο να δώσουν βήμα σε νεανικά σχήματα που ασχολούνται με τις μουσικές παραδόσεις του Ελληνισμού και τις προβάλλουν στο σήμερα.
Η Δόμνα «έφυγε» τον Μάρτιο του 2012, με την αναγνώριση και την αγάπη όλων των Ελλήνων να τη συνοδεύει. Οι συνεχιστές του έργου της, «της τριανταφυλλιάς τα φύλλα», με τις πολύπλευρες δράσεις και πρωτοβουλίες του Συλλόγου της έρχονται ν’ ανταποκριθούν με συνέπεια και σεβασμό στην παρακαταθήκη που μας κληροδότησε.



	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



17:00  |   mindZet 

Έτος παραγωγής: 2025
Ψυχαγωγική εκπομπή παραγωγής ΕΡΤ 2025-2026.

Το «Mind Z» είναι κάτι παραπάνω από εκπομπή: είναι πλατφόρμα. Η πρώτη αυθεντικά νεανική, διαδραστική και κοινωνικά προσανατολισμένη πρόταση της δημόσιας τηλεόρασης που μιλά τη γλώσσα των 18–30, με το δικό τους ρυθμό, αισθητική και αγωνίες. Δεν «απευθύνεται» απλώς στη Gen Z - είναι φτιαγμένο από αυτήν, για αυτήν και μαζί με αυτήν.

Κάθε επεισόδιο ανάβει συζήτηση για όσα καίνε αλλά συχνά λείπουν από το mainstream: ψυχική υγεία, έμφυλη βία, οικολογία, εργασία, πολιτική συμμετοχή, ρατσισμός, σχέσεις, σεξουαλικότητα, τεχνολογία, κοινωνικά κινήματα. Με real talk, αληθινούς καλεσμένους, live συμμετοχή κοινού και ανοιχτές ψηφοφορίες, το «Mind Z» δεν τσεκάρει απλώς θεματικές, χτίζει κοινότητα.

Τι φέρνει στο τραπέζι:

· Διάλογο χωρίς φίλτρα: από τις σχολές και τα εργαστήρια, μέχρι τις start-ups και τα social κινήματα.

· Διαδραστικότητα σε πραγματικό χρόνο: ερωτήσεις, polls, DMs που γίνονται θέμα.

· Storytelling με ουσία: προσωπικές ιστορίες που ακουμπάνε πολιτική, κοινωνία και καθημερινότητα.

· Οπτική ταυτότητα που ξεχωρίζει: γρήγορο μοντάζ, δυναμικά γραφικά, ρυθμός TikTok – περιεχόμενο δημόσιας τηλεόρασης.


Παρουσίαση: Κέλλυ Καπακτσόγλου, Τάνια Μοσχοπούλου, Ραφαήλ – Κωνσταντίνος Ραχοβίτσας
Σκηνοθεσία: Γιώργος Μπότσος 
Υπεύθυνος εκπομπής – Αρχισυνταξία: Δημήτρης Δραγώγιας 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:45  |   Ειδήσεις από την Περιφέρεια 

Έτος παραγωγής: 2024 

	Ντοκιμαντέρ / Ιστορία 
	WEBTV ERTflix 



19:30  |   Πόλεις (ΝΕΑ ΕΚΠΟΜΠΗ)  (E)    
(Cities) 

Έτος παραγωγής: 2026
Σειρά ντοκιμαντέρ παραγωγής ΕΡΤ 2026 που θα ολοκληρωθεί σε 12 ωριαία επεισόδια.

Η σειρά ξεδιπλώνει την ιστορία μιας πόλης, σε κάθε επεισόδιο, δοσμένη κυρίως μέσα από συνεντεύξεις ανθρώπων, που ζουν ή σχετίζονται με αυτή. Με βασικό άξονα τους δύο τελευταίους αιώνες αλλά και με μικρές αναφορές σε άλλες εποχές, όπως Οθωμανική, Ενετική, Βυζαντινή, Ρωμαϊκή, Ελληνιστική κτλ, προκύπτει το ιστορικό πορτρέτο της πόλης, εμπλουτισμένο και με τις υπόλοιπες πτυχές του παρελθόντος όπως πολιτισμός, οικονομία, κοινωνική ζωή, πολεοδομία, αρχιτεκτονική κτλ.


Χαλκίδα 
Τη ΧΑΛΚΙΔΑ με πλούσια ιστορία από την αρχαιότητα ως σημαντικό λιμάνι και εμπορικό κέντρο, παρουσιάζει το πρώτο επεισόδιο της σειράς ΠΟΛΕΙΣ. Με σημείο αναφοράς τον πορθμό του Ευρίπου που «είναι ο μόνος σε όλο τον κόσμο που γνωρίζουμε τον τρόπο γεφύρωσής του επί 2.500 χρόνια» όπως αναφέρει ο Ομότιμος καθηγητής ΕΜΠ, Θ. Τάσιος, η Χαλκίδα από τον 19 ο αιώνα εξελίχθηκε σε ένα σημαντικό αστικό κέντρο γνωρίζοντας μεγάλη ανάπτυξη και διαφορετικές πολιτισμικές επιρροές. Με μεγάλη εβραϊκή κοινότητα στο παρελθόν και ένα από τα παλαιότερα εβραϊκά νεκροταφεία της Ευρώπης, με την ενσωμάτωση της πόλης στο ελληνικό κράτος, αρχίζει «η από-οθωμανοποίηση και η κατεδάφιση των τειχών» όπως μας λέει ο Δρ. Δ. Ν. Χριστοδούλου ενώ «η πρώτη ολοκληρωμένη σιδηροδρομική γραμμή Αθήνα-Χαλκίδα εγκαινιάζεται το 1904 και ο κύριος άξονας κατασκευής των υπέροχων νεοκλασικών ήταν ο παραλιακός δρόμος από τη γέφυρα μέχρι το Κόκκινο Σπίτι» συμπληρώνει ο Τάσος Α. Καλαθέρης, πολιτικός μηχανικός ΕΜΠ. Με την έλευση των προσφύγων «η ανάπτυξη της βιομηχανίας φέρνει αλλαγές που τη βλέπουμε αποτυπωμένη στα βιομηχανικά κτίρια» ενώ «ο επερχόμενος τουρισμός αναζητούσε καινούργιες χρήσεις δημιουργώντας νέα δεδομένα και μια νέα κοινωνικο-πολιτισμική αλλαγή» σημειώνει η αρχιτέκτων- ανθρωπολόγος Τ. Σκιαδά. Γενέτειρα του διακεκριμένου συνθέτη σύγχρονης κλασικής μουσικής, Νίκου Σκαλκώτα, και αγαπημένη του αντισυμβατικού, ποιητή και πεζογράφου, Γιάννη Σκαρίμπα, η σύγχρονη ιστορία της Χαλκίδας παρουσιάζεται μέσα από πλούσιο αρχειακό υλικό και σύγχρονα πλάνα της πόλης.


Σενάριο – σκηνοθεσία: Βαγγέλης Ευθυμίου
Αρχισυνταξία / Σύμβουλος παραγωγής: Μαρία Κουφοπούλου
Φωτογραφία: Κώστας Ματίκας
Ηχοληψία / Μίξη ήχου: Τάσσος Γκίκας
Δημοσιογραφική έρευνα: Μυρσίνη Λιοναράκη
Μοντάζ: Διονύσης Βαρχαλαμάς, Θοδωρής Αρμάος
Διεύθυνση παραγωγής: Χριστίνα Αντσακλή, Εβελίνα Μάνου
Χρωματική διόρθωση: Χρατς Αλτουνιάν
Τίτλοι / Γραφικά: woodgear animation
Κάμερα: Αλέξανδρος Ζήλος, Στρατής Αλβανός, Νίκος Βασιλόπουλος, Μάριος Τρυφίλης
Εκτέλεση παραγωγής: landart PRODUCTIONS EE 

	Ντοκιμαντέρ / Τρόπος ζωής 
	WEBTV GR ERTflix 



20:30  |   Στο Τραπέζι του Γείτονα  (E)    
(At Our Neighbour's Table) 

ΙΓ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2022
Σειρά ντοκιμαντέρ, 10 ημίωρων επεισοδίων, συμπαραγωγής Berlin producers/ ZDF, arte, 2024.
Ανακαλύψτε τι σημαίνει μαγειρική σε διαφορετικούς πολιτισμούς.
Από την πρωτεύουσα της γκουρμέ κουζίνας, τη Λυών, μέχρι την καλλιέργεια του σαφράν στο Ιράν και από τις αγορές της Μολδαβίας μέχρι το Ουζμπεκιστάν και τα Μετέωρα στην Ελλάδα, αυτή η σειρά ντοκιμαντέρ μας παρουσιάζει αμέτρητους γαστρονομικούς θησαυρούς απ' όλο τον κόσμο, μέσα από τα μάτια των ανθρώπων που τους γνωρίζουν καλύτερα: αγρότες, αμπελουργούς, σεφ, νοικοκυρές και ψαράδες. Η τέχνη της μαγειρικής είναι αισθησιακή και γι' αυτό σας δείχνουμε τοπική κουζίνα στην καλύτερη εκδοχή της και slow food όπως πρέπει να είναι.





Λετονία [Latvia] 
Eπεισόδιο: 5 
Τα έλη καταλαμβάνουν σχεδόν το 5% της συνολικής έκτασης της Λετονίας. Είναι απαραίτητα για το κλίμα και φιλοξενούν μια πληθώρα ασυνήθιστων ειδών φυτών και ζώων. Μεταξύ αυτών είναι και το κράνμπερι που πολλοί θεωρούν υπερτροφή. Η Ιρένα Ριζνίτσε και η οικογένειά της έχουν 14 εκτάρια όπου κράνμπερι και τα μετατρέπουν σε μαρμελάδα και χυμούς.



	Ντοκιμαντέρ / Παράδοση 
	WEBTV ERTflix 



21:00  |   Για τα Πανηγύρια  (E)    
(Greek Traditional Festivals) 

Έτος παραγωγής: 2025
Σειρά ωριαίων εκπομπών παραγωγής ΕΡΤ 2025.

Σειρά εκπομπών με θέμα τα δρώμενα των πανηγυριών και γιορτών στον ελληνικό χώρο, τις ετοιμασίες και τα παρασκήνια τους. Η εκπομπή καταγράφει τους ανθρώπους που πρωταγωνιστούν σε αυτά πριν, κατά τη διάρκεια, αλλά και όταν όλα έχουν τελειώσει. Σκοπός της εκπομπής είναι να ζήσουμε το πανηγύρι μαζί με τους ανθρώπους που προετοιμάζουν τις εκδηλώσεις και συμμετέχουν στις δράσεις απολαμβάνοντας την κάθε στιγμή. Το κάθε επεισόδιο θα αναδεικνύει τις σχέσεις που υπάρχουν μεταξύ των διοργανωτών και θα παρακολουθεί τις δράσεις που οργανώνονται για την ανάδειξη του τόπου και των εθίμων του. Θα καταγράφεται η μοναδική κάθε φορά ατμόσφαιρα και η συμμετοχή των επισκεπτών στο εκάστοτε πανηγύρι – γιορτή ώστε ο θεατής να νιώσει ότι είναι εκεί!


Γεύσεις Πρεσπών 
Eπεισόδιο: 10 
Ο Δήμος Πρεσπών και το τριήμερο ‘Γεύσεις Πρεσπών’ μας δέχτηκαν πλάι τους για αυτές τις 3 μέρες. Καταγράφουμε τις προετοιμασίες, τα μαγειρέματα, τις πρόβες, τις πατινάδες, τα μουχαμπέτια, τα μικρά και τα μεγάλα γλέντια τους. Άνθρωποι και φορείς, η σχολή κεραμικής του Πανεπιστημίου της Φλώρινας, ο αγροτικός συνεταιρισμός Φασολοπαραγωγών, οδηγοί βουνού και επισκέπτες, όλοι μαζί, αψηφώντας την βροχή και το αγιάζι, τρώνε πίνουν και χορεύουν, κρατώντας την ακριτική αυτή κοινότητα ζωντανή.


Σκηνοθεσία: Γιώργος Κόγιας, Λυδία Κώνστα
Αρχισυνταξία: Λυδία Κώνστα
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Γιώργος Κόγιας
Βοηθός Σκηνοθέτη - Έρευνα: Άρτεμις Τζαβάρα
Ηχοληψία: Θοδωρής Κόγιας
Sound Design - Μίξη ήχου: Τάσος Καραδέδος
Μουσική τίτλων αρχής, trailer και Μουσική Επιμέλεια: Κωνσταντίνος Κατικαρίδης- Rikki
Σήμα Αρχής – Graphics: Threehop- Παναγιώτης Γιωργάκας
Μοντάζ: Βάσω Φλωρίδη
Εικονοληψία: Κατερίνα Καρπούζη
Διεύθυνση Παραγωγής: Χριστίνα Γκωλέκα


	Ντοκιμαντέρ / Φύση 
	WEBTV GR ERTflix 



22:00  |   Έργα Ανθρώπων και Φύσης  (E)    
(Europe's Wildest Heritage) 

Έτος παραγωγής: 2024
Σειρά ντοκιμαντέρ, 5 ωριαίων επεισοδίων, συμπαραγωγής CINQUIEME REVE (LE)/ DOCLIGHTS/ ARTE GEIE, 2024. 

Ανακαλύψτε πέντε από τα πιο επισκέψιμα μνημεία πολιτιστικής κληρονομιάς της Ευρώπης, από την οπτική γωνία της άγριας φύσης. Αυτή η φιλόδοξη σειρά εστιάζει στα απίστευτα οικοσυστήματα που περιβάλλουν τα μνημεία καθώς και στους ανθρώπους που συμβάλλουν στη συντήρησή τους.


Το Μον-Σαιν-Μισέλ [Le Mont Saint-Michel] 
Eπεισόδιο: 4 
Στο διάσημο Μον-Σαιν-Μισέλ φιλοξενείται πλήθος άγριων ζώων. Μια σειρά από εκπληκτικές ιστορίες, που συσχετίζονται με τις οικολογικές προκλήσεις αυτού του επισφαλούς καταφυγίου.



	Ταινίες 
	WEBTV GR 



23:00  |   Κρέας (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   

Έτος παραγωγής: 2024
Διάρκεια: 105' 
Ψυχολογικό δράμα, ελληνικής παραγωγής, 2024, διάρκειας 105'
Σε ένα χωριό της ελληνικής επαρχίας, ο Τάκης ετοιμάζει τα εγκαίνια του νέου του
κρεοπωλείου. Την προηγούμενη μέρα ο γιος του Παύλος σκοτώνει τον γείτονα που διεκδικεί μέρος της γης τους. Μοναδικός μάρτυρας είναι ο Χρήστος, ένας νεαρός από την Αλβανία που ο Τάκης έχει στη δούλεψή του από μικρό. Ο Τάκης πρέπει να αποφασίσει ποιος θα αναλάβει την ευθύνη.

Βραβεία/ Συμμετοχές:
Παγκόσμια Πρεμιέρα στο 49ο Διεθνές Φεστιβάλ Κινηματογράφου του Τορόντο
Ελληνική Ακαδημία Κινηματογράφου [Βραβείο Α' Ανδρικού Ρόλου- Κώστας Νικούλι]


Σκηνοθεσία /Σενάριο: Δημήτρης Νάκος
Διεύθυνση φωτογραφίας: Γιώργος Βαλσαμής 
Μοντάζ: Λάμπης Χαραλαμπίδης
Ήχος: Νίκος Έξαρχος
Μουσική: Κωνσταντής Πιστιόλης
Κοστούμια: Βασιλεία Ροζάνα 
Σκηνικά: Κυριακή Τσίτσα 
Μακιγιάζ: Εύη Ζαφειροπούλου
Παραγωγή: Φαντασία Οπτικοακουστική ΕΠΕ
Παραγωγοί: Θάνος Αναστόπουλος 
Συμπαραγωγή: ΕΚΚ, ΕΡΤ, ΕΚΟΜΕ 
Συμπαραγωγοί: Στέλιος Κοτιώνης, Δημήτρης Νάκος 

Παίζουν: Ακύλλας Καραζήσης, Κώστας Νικούλι, Παύλος Ιορδανόπουλος, Μαρία Καλλιμάνη, Γιώργος Συμεωνίδης 

	Ταινίες 
	WEBTV GR 



00:45  |   MJ- Μικρές Ιστορίες (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   

Έτος παραγωγής: 2024
Διάρκεια: 27' 
Ελληνική ταινία μυθοπλασίας|2024|Πρόγραμμα Μικροφίλμ | 27'
Ο Μιχάλης ή MJ έχει εμμονή με τη φήμη, τον πλούτο και τον Michael Jordan. Είναι τραπ ράπερ. "Είμαι προορισμένος για μεγαλεία! Είμαι ήδη Νούμερο 1! Αλλά γιατί δεν με αγαπούν;"


Σκηνοθεσία / Σενάριο: Γιώργος Φουρτούνης 
Φωτογραφία: Γιώργος Κουτσαλιάρης 
Μοντάζ: Γιώργος Ζαφείρης 
Μουσική: Μικές Γλύκας, Θωμάς Παπαθανάσης 
Σκηνικά: Κωνσταντίνος Σκουρλέτης 
Κουστούμια: Μάρλι Αλειφέρη
Ηχοληψία: Δημήτρης Κανελλόπουλος
Διεύθυνση Παραγωγής: Μιχάλης Κυρίμης
Μακιγιάζ: Ιωάννα Λυγίζου
Ερμηνευτές: Γιώργος Κατσής, Εύη Σαουλίδου, Χρήστος Πασσαλής, Τόνια Σωτηροπούλου, Λουκιανός Μοσχονάς, Παρασκευή Δουρουκλάκη, Αργύρης Πανταζάρας, Παναγιώτα Γιαγλή, Γιώργος Τριανταφυλλίδης, Νικολάκης Ζεγκίνογλου
Παραγωγή: Blackbird Productions 
Παραγωγοί: Ελένη Κοσσυφίδου, Γιώργος Φουρτούνης
Συμπαραγωγή: ΕΡΤ , Onassis Culture , AUTHORWAVE , Felony Productions , PAN Entertainment 

ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ντοκιμαντέρ / Ιστορία 
	WEBTV ERTflix 



01:15  |   Πόλεις (ΝΕΑ ΕΚΠΟΜΠΗ)  (E)    
(Cities) 
Χαλκίδα 

	Ντοκιμαντέρ / Παράδοση 
	WEBTV ERTflix 



02:00  |   Το Αλάτι της Γης - Θ' ΚΥΚΛΟΣ  (E)    

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



04:00  |   Είναι στο Χέρι σου  (E)    

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



04:30  |   Περίμετρος  (E)  



 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  29/03/2026

	Ντοκιμαντέρ / Φύση 
	WEBTV GR ERTflix 



06:00  |   Έργα Ανθρώπων και Φύσης  (E)    
(Europe's Wildest Heritage) 

Έτος παραγωγής: 2024
Σειρά ντοκιμαντέρ, 5 ωριαίων επεισοδίων, συμπαραγωγής CINQUIEME REVE (LE)/ DOCLIGHTS/ ARTE GEIE, 2024. 

Ανακαλύψτε πέντε από τα πιο επισκέψιμα μνημεία πολιτιστικής κληρονομιάς της Ευρώπης, από την οπτική γωνία της άγριας φύσης. Αυτή η φιλόδοξη σειρά εστιάζει στα απίστευτα οικοσυστήματα που περιβάλλουν τα μνημεία καθώς και στους ανθρώπους που συμβάλλουν στη συντήρησή τους.


Το Μον-Σαιν-Μισέλ [Le Mont Saint-Michel] 
Eπεισόδιο: 4 
Στο διάσημο Μον-Σαιν-Μισέλ φιλοξενείται πλήθος άγριων ζώων. Μια σειρά από εκπληκτικές ιστορίες, που συσχετίζονται με τις οικολογικές προκλήσεις αυτού του επισφαλούς καταφυγίου.



	Παιδικά-Νεανικά / Κινούμενα σχέδια 
	WEBTV GR ERTflix 



07:00  |   Χάρτινη Πόλη  (E)    
(Pop Paper City) 

Α' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2023
Κινούμενα σχέδια, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2023.

Ο Πλομ, η Φοίβη, η Μέι Μέι, ο Χούπερ, ο Ζιπ και η Φλάι είναι έξι αγαπημένα φιλαράκια που ζουν στη Χάρτινη Πόλη. 
Στην πρωτεύουσα αυτού του μαγικού χάρτινου κόσμου παίζουν όλων των λογιών τα παιχνίδια, κάνουν αγώνες, παίζουν τους αστροναύτες ή τους πειρατές και όταν λείπει κάποιο αντικείμενο, δεν πτοούνται. Φωνάζουν τον Κύριο Χέρη που τους βοηθά να φτιάξουν χειροτεχνίες, ώστε να τις χρησιμοποιήσουν στα παιχνίδια τους. 
Με αυτόν τον τρόπο, τίποτα δεν τους σταματά, αφού φτιάχνουν νέα αντικείμενα που προσθέτουν στον κόσμο τους. Οι χειροτεχνίες παρουσιάζονται στους μικρούς τηλεθεατές μέσω κανονικού γυρίσματος, ένθετου στο κινούμενο σχέδιο, ώστε να μπορούν να τις κάνουν και τα ίδια ενώ παρακολουθούν.


«Ο Λαβύρινθος» & «Παίζουμε Ξενοδοχείο» 
Ο Πλομ, η Φοίβη, η Μέι Μέι, ο Χούπερ, ο Ζιπ και η Φλάι είναι έξι αγαπημένα φιλαράκια που ζουν στη Χάρτινη Πόλη. Στην πρωτεύουσα αυτού του μαγικού χάρτινου κόσμου παίζουν όλων των λογιών τα παιχνίδια, κάνουν αγώνες, παίζουν τους αστροναύτες ή τους πειρατές και όταν λείπει κάποιο αντικείμενο, δεν πτοούνται. Φωνάζουν τον Κύριο Χέρη που τους βοηθά να φτιάξουν χειροτεχνίες, ώστε να τις χρησιμοποιήσουν στα παιχνίδια τους. Με αυτόν τον τρόπο, τίποτα δεν τους σταματά, αφού φτιάχνουν νέα αντικείμενα που προσθέτουν στον κόσμο τους. Οι χειροτεχνίες παρουσιάζονται στους μικρούς τηλεθεατές μέσω κανονικού γυρίσματος, ένθετου στο κινούμενο σχέδιο, ώστε να μπορούν να τις κάνουν και τα ίδια ενώ παρακολουθούν.
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07:25  |   Ζιγκ και Σάρκο  (E)    
(Zig & Sharko - Season 4) 

Δ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2023
Ο Ζιγκ και ο Σάρκο επιστρέφουν στο νησί τους, αλλά δεν φαίνονται διακοπές στον ορίζοντα για την άτακτη ύαινα και τον μυώδη καρχαρία! Η Μαρίνα μόλις βρήκε ένα μαγικό ζευγάρι παντόφλες θαλάσσης , που δίνει στα πόδια της απίστευτες δυνάμεις. Είναι κάτι παραπάνω από ενθουσιασμένη! Καθώς η γοργόνα ανακαλύπτει τις νέες δυνατότητες που μπορούν να προσφέρουν τα δύο πόδια, γίνεται όλο και πιο δύσκολο να πιαστεί και να προστατευτεί.


«Το Άλογο Της Μαρίνας» & «Ο Χαρταετός» & «Ο Ζιγκ Είναι Αθώος!» & «Οι Κλόουν» & «Τα Κουκλοπασουμάκια» 
Ο Ζιγκ και ο Σάρκο επιστρέφουν στο νησί τους, αλλά δεν φαίνονται διακοπές στον ορίζοντα για την άτακτη ύαινα και τον μυώδη καρχαρία! Η Μαρίνα μόλις βρήκε ένα μαγικό ζευγάρι παντόφλες θαλάσσης , που δίνει στα πόδια της απίστευτες δυνάμεις. Είναι κάτι παραπάνω από ενθουσιασμένη! Καθώς η γοργόνα ανακαλύπτει τις νέες δυνατότητες που μπορούν να προσφέρουν τα δύο πόδια, γίνεται όλο και πιο δύσκολο να πιαστεί και να προστατευτεί.
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08:00  |   Αστυνόμος Σαΐνης  (E)    
(Inspector Gadget) 

Έτος παραγωγής: 2015
Σειρά κινουμένων σχεδίων, καναδικής παραγωγής 2015.

Εμπρός, καλό μου χέρι! Ευγενικός, εφευρετικός και εφοδιασμένος με διάφορα αξεσουάρ για την καταπολέμηση του εγκλήματος, ο Αστυνόμος Σαΐνης κυνηγά το σατανικό Δόκτωρα Κλο. Παραμένει αφελής και ατζαμής, αλλά όταν κινδυνεύει η αγαπημένη του ανιψιά, Πένι, μεταμορφώνεται σε αδίστακτο τιμωρό των εγκληματικών στοιχείων.




Το Σιντριβάνι του Κορτέζ 
Eπεισόδιο: 17 
Εμπρός, καλό μου χέρι! Ευγενικός, εφευρετικός και εφοδιασμένος με διάφορα αξεσουάρ για την καταπολέμηση του εγκλήματος, ο Αστυνόμος Σαΐνης κυνηγά το σατανικό Δόκτωρα Κλο. Παραμένει αφελής και ατζαμής, αλλά όταν κινδυνεύει η αγαπημένη του ανιψιά, Πένι, μεταμορφώνεται σε αδίστακτο τιμωρό των εγκληματικών στοιχείων.
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08:25  |   Άννα Αφάνα (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   
(Anna Pumpkin) 

Έτος παραγωγής: 2020
Κινούμενα σχέδια, γαλλικής παραγωγής 2020.

Τη λένε Άννα, είναι μόλις 5 ετών και ο κόσμος αποκαλύπτεται καθημερινά μπροστά της. Όμως, δεν τον ανακαλύπτει μόνη. Δίπλα της είναι πάντα ο πιστός σκύλος της, ο Μπάντι. Είναι οι καλύτεροι φίλοι του κόσμου. Χάρη στην υποστήριξη του Μπάντι η Άννα δεν διστάζει να πραγματοποιήσει ακόμα και τις πιο τρελές της ιδέες.

Και όπως όλοι οι φίλοι έχουν διαφωνίες κυρίως όμως έχουν υπέροχες στιγμές γεμάτες γέλιο, περιπέτεια, τρυφερότητα και αγάπη.


«Μέσα στο Δάσος» & «Ο Σκύλος του Αγίου Βερνάρδου» & «Οικογενειακό Πορτρέτο» 
Τη λένε Άννα, είναι μόλις 5 ετών και ο κόσμος αποκαλύπτεται καθημερινά μπροστά της. Όμως, δεν τον ανακαλύπτει μόνη. Δίπλα της είναι πάντα ο πιστός σκύλος της, ο Μπάντι. Είναι οι καλύτεροι φίλοι του κόσμου. Χάρη στην υποστήριξη του Μπάντι η Άννα δεν διστάζει να πραγματοποιήσει ακόμα και τις πιο τρελές της ιδέες. Και όπως όλοι οι φίλοι έχουν διαφωνίες κυρίως όμως έχουν υπέροχες στιγμές γεμάτες γέλιο, περιπέτεια, τρυφερότητα και αγάπη.
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08:40  |   Το Αγόρι και ο Δράκος - 1ος & 2ος Κύκλος (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   
(Boy and Dragon) 

Σε ένα σημειωματάριο χωρίς όρια ζει ένας γενναίος μικρός ιππότης, με το κατοικίδιό του, ένα πράσινο, μεγάλο Δράκο! Το Αγόρι και ο Δράκος ζουν μαζί παρανοϊκές περιπέτειες, βγαλμένες από την πιο άγρια φαντασία και προκαλούν μαγικό χάος όπου βρεθούν! 


«Στην Ουρά Για Τουαλέτα» & «Κολλημένοι» 
Σε ένα σημειωματάριο χωρίς όρια ζει ένας γενναίος μικρός ιππότης, με το κατοικίδιό του, ένα πράσινο, μεγάλο Δράκο! Το Αγόρι και ο Δράκος ζουν μαζί παρανοϊκές περιπέτειες, βγαλμένες από την πιο άγρια φαντασία και προκαλούν μαγικό χάος όπου βρεθούν!
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08:45  |   KooKooLand  (E)    

Έτος παραγωγής: 2022
Η KooKooland είναι ένα μέρος μαγικό, φτιαγμένο με φαντασία, δημιουργικό κέφι, πολλή αγάπη και ονειρική αισιοδοξία από γονείς για παιδιά πρωτοσχολικής ηλικίας. Μία παραμυθένια λιλιπούτεια πόλη μέσα σε ένα καταπράσινο δάσος, η Kookooland βρήκε το φιλόξενο σπιτικό που της αξίζει στη δημόσια ελληνική τηλεόραση.

Οι χαρακτήρες, οι γεμάτες τραγούδι ιστορίες, οι σχέσεις και οι προβληματισμοί των πέντε βασικών κατοίκων της είναι αναγνωρίσιμα από όλα τα παιδιά προσχολικής, πρωτοσχολικής και σχολικής ηλικίας της σύγχρονης εποχής μας γι’ αυτό και μπορούν να αφεθούν να ψυχαγωγηθούν με ασφάλεια στο ψυχοπαιδαγωγικά μελετημένο περιβάλλον της Kookooland που προάγει την ποιοτική διασκέδαση, την άρτια αισθητική, την ελεύθερη έκφραση και την φυσική ανάγκη των παιδιών για συνεχή εξερεύνηση και ανακάλυψη, χωρίς διδακτισμό ή διάθεση προβολής συγκεκριμένων προτύπων.


Όλοι Μαζί! Κι Εγώ Μαζί! 
Eπεισόδιο: 5 
Το Ρομπότ ψάχνει να βρει σήμα, για να επικοινωνήσει με τον πλανήτη του. Τι θα συμβεί όταν βρεθεί μπροστά του ένας ροζ φάκελος; Σε ποιον ανήκει ο φάκελος και τι θα κάνει ο φίλος μας, το Ρομπότ για να βρει τον κάτοχο του; Ποια έκπληξη θα τον περιμένει στο ξέφωτο;


Ακούγονται οι φωνές των:
Αντώνης Κρόμπας – Λάμπρος ο Δεινόσαυρος + voice director
Λευτέρης Ελευθερίου – Koobot το Ρομπότ
Κατερίνα Τσεβά – Χρύσα η Μύγα
Μαρία Σαμάρκου – Γάτα η Σουριγάτα
Τατιάννα Καλατζή – Βάγια η Κουκουβάγια

Σκηνοθεσία: Ivan Salfa
Υπεύθυνη μυθοπλασίας - σενάριο: Θεοδώρα Κατσιφή
Σεναριακή Ομάδα: Λίλια Γκούνη-Σοφικίτη, Όλγα Μανάρα
Επιστημονική Συνεργάτης, Αναπτυξιακή Ψυχολόγος: Σουζάνα Παπαφάγου
Μουσική και ενορχήστρωση: Σταμάτης Σταματάκης
Στίχοι: Άρης Δαβαράκης
Χορογράφος: Ευδοκία Βεροπούλου

Χορευτές:
Δανάη Γρίβα
Άννα Δασκάλου
Ράνια Κολιού
Χριστίνα Μάρκου
Κατερίνα Μήτσιου
Νατάσσα Νίκου
Δημήτρης Παπακυριαζής
Σπύρος Παυλίδης
Ανδρόνικος Πολυδώρου
Βασιλική Ρήγα

Ενδυματολόγος: Άννα Νομικού
Κατασκευή 3D Unreal engine: WASP STUDIO
Creative Director: Γιώργος Ζάμπας, ROOFTOP IKE
Τίτλοι – Γραφικά: Δημήτρης Μπέλλος, Νίκος Ούτσικας
Τίτλοι-Art Direction Supervisor: Άγγελος Ρούβας
Line Producer: Ευάγγελος Κυριακίδης
Βοηθός Οργάνωσης Παραγωγής: Νίκος Θεοτοκάς
Εταιρεία Παραγωγής: Feelgood Productions
Executive Producers: Φρόσω Ράλλη - Γιάννης Εξηντάρης
Παραγωγός: Ειρήνη Σουγανίδου 
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09:10  |   Λόιντ ο… Μύγας  (E)    
(Lloyd Of The Flies) 

Έτος παραγωγής: 2023
Κινούμενα σχέδια, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2023.

Στον μικρόκοσμο ενός διαμερίσματος, χιλιάδες έντομα, λεπιδόπτερα, κάμπιες, μερμήγκια, ακάρεα, μέλισσες, αράχνες και μύγες γράφουν τη δική τους ιστορία. Πρωταγωνιστής όλων, ο Λόιντ. Ο Λόιντ νομίζει ότι είναι Μέγας είναι, όμως, απλώς Μύγας. Μέγα τον θεωρεί μόνο ο φίλος του ο Άβακους, ένας ονίσκος που τον ακολουθεί σε όλες του τις περιπέτειες. Την παρέα συμπληρώνουν η αδελφή του η Πίμπη και οι ακόμα μικρότερες 224 αδελφές τους που είναι ακόμα προνύμφες, ο αντιπαθητικός του ξάδελφος, ο Μπέρι, η Κόρνια η πεταλούδα, η Τζούλη η αράχνη που δεν τρώει τους φίλους της. Βραβευμένη και σπαρταριστή κωμωδία που θα σε κάνει να ξεχάσεις ό,τι ζουζουνίζει γύρω σου.


«Μύγα Από Το Παρελθόν» & «Το Πάρτι» 
Στον μικρόκοσμο ενός διαμερίσματος, χιλιάδες έντομα, λεπιδόπτερα, κάμπιες, μυρμήγκια, ακάρεα, μέλισσες, αράχνες και μύγες γράφουν τη δική τους ιστορία. Πρωταγωνιστής όλων ο Λόιντ. Ο Λόιντ νομίζει ότι είναι Μέγας είναι όμως απλώς Μύγας. Μέγα τον θεωρεί μόνο ο φίλος του ο Άβακους, ένας ονίσκος που τον ακολουθεί σε όλες του τις περιπέτειες. Την παρέα συμπληρώνουν η αδελφή του η Πίμπη και οι ακόμα μικρότερες 224 αδελφές τους που είναι ακόμα προνύμφες, ο αντιπαθητικός του ξάδελφος, ο Μπέρι, η Κόρνια η πεταλούδα, η Τζούλη η αράχνη που δεν τρώει τους φίλους της. Βραβευμένη και σπαρταριστή κωμωδία που θα σε κάνει να ξεχάσεις ό,τι ζουζουνίζει γύρω σου.
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09:35  |   Λέο Ντα Βίντσι  (E)    
(Leo Da Vinci) 

Έτος παραγωγής: 2020
Παιδική σειρά κινούμενων σχεδίων, παραγωγής Ιταλίας 2020.

Φλωρεντία, 1467. Ο 15χρονος Λεονάρντο βρίσκεται στην Τοσκάνη για να μαθητεύσει δίπλα στον σπουδαίο ζωγράφο και αρχιτέκτονα Αντρέα Βερόκιο, στην αυλή των Μεδίκων. Ανήσυχος και ευφυής, κάθε μέρα παρουσιάζει και μια καινούργια εφεύρεση και βρίσκει πάντα λύσεις στα προβλήματα που απασχολούν εκείνον και τους φίλους του Λόλο και Λίζα, με την οποία είναι ερωτευμένος.


Το Κάστρο των Κυριών 
Eπεισόδιο: 16 
Φλωρεντία, 1467. Ο 15χρονος Λεονάρντο βρίσκεται στην Τοσκάνη για να μαθητεύσει δίπλα στον σπουδαίο ζωγράφο και αρχιτέκτονα Αντρέα Βερόκιο, στην αυλή των Μεδίκων. Ανήσυχος και ευφυής, κάθε μέρα παρουσιάζει και μια καινούργια εφεύρεση και βρίσκει πάντα λύσεις στα προβλήματα που απασχολούν εκείνον και τους φίλους του Λόλο και Λίζα, με την οποία είναι ερωτευμένος.
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10:00  |   Ριμπού, το Σούπερ Καριμπού  (E)    
(Super Caribou) 

Α' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2020
Κινούμενα σχέδια, γαλλικής παραγωγής 2020.

O Ριμπού δεν είναι ένα οποιοδήποτε καριμπού! Είναι το Σούπερ Καριμπού. Είναι ο ήρωας της Ανεμοδούρας, μιας πόλης χτισμένης πάνω στα βουνά, με κατοίκους σαν όλους τους άλλους, δηλαδή πολύ διαφορετικούς. Ο Ριμπού επιθεωρεί την πόλη από ψηλά σαν ένας πραγματικός υπερ-ήρωας και βοηθά καθημερινά όσους κατοίκους της τον έχουν ανάγκη. Ανοίγει τα φουντούκια του Μπέρνι, σώζει το άγαλμα του Δημάρχου Μαρσέλ από το σκέιτ του Ρενέ, βοηθά την Αντέλ να μοιράσει τα γράμματα και δίνει συχνά πρωτοσέλιδα στην Μπριζίτ που εκδίδει την τοπική εφημερίδα. Αγαπημένη του στιγμή της ημέρας, όταν βλέπει την αγαπημένη του Ζιζέλ, τη γιατρό του τοπικού νοσοκομείου. Τότε ξεχνά τους ηρωισμούς και είναι απλώς ο Ριμπού!

Μια σειρά για το πώς να ζεις και να προσφέρεις στην κοινότητα, πώς να συνυπάρχεις με πολλών λογιών χαρακτήρες και ιδιαιτερότητες, πώς να δέχεσαι τον άλλον ακριβώς όπως είναι αλλά και να διεκδικείς να σε δέχονται και οι άλλοι για αυτό που είσαι εσύ.


«Ο Ριμπού και το Τηλεφωνικό Φιάσκο» & «Ο Ριμπού και η Μπερδεμένη Αλληλογραφία» & «Ριμπού Εναντίον Ελεφάντων» 
O Ριμπού δεν είναι ένα οποιοδήποτε καριμπού! Είναι το Σούπερ Καριμπού. Είναι ο ήρωας της Ανεμοδούρας, μιας πόλης χτισμένης πάνω στα βουνά, με κατοίκους σαν όλους τους άλλους, δηλαδή πολύ διαφορετικούς. Ο Ριμπού επιθεωρεί την πόλη από ψηλά σαν ένας πραγματικός υπερ-ήρωας και βοηθά καθημερινά όσους κατοίκους της τον έχουν ανάγκη. Ανοίγει τα φουντούκια του Μπέρνι, σώζει το άγαλμα του Δημάρχου Μαρσέλ από το σκέιτ του Ρενέ, βοηθά την Αντέλ να μοιράσει τα γράμματα και δίνει συχνά πρωτοσέλιδα στην Μπριζίτ που εκδίδει την τοπική εφημερίδα. Αγαπημένη του στιγμή της ημέρας, όταν βλέπει την αγαπημένη του Ζιζέλ, τη γιατρό του τοπικού νοσοκομείου. Τότε ξεχνά τους ηρωισμούς και είναι απλώς ο Ριμπού! Μια σειρά για το πώς να ζεις και να προσφέρεις στην κοινότητα, πώς να συνυπάρχεις με πολλών λογιών χαρακτήρες και ιδιαιτερότητες, πώς να δέχεσαι τον άλλον ακριβώς όπως είναι αλλά και να διεκδικείς να σε δέχονται και οι άλλοι για αυτό που είσαι εσύ.



	Παιδικά-Νεανικά 
	WEBTV ERTflix 



10:30  |   Ανακαλύπτοντας τον Κόσμο (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2025
Μια παιδική εκπομπή που συνδυάζει τη μάθηση με την ψυχαγωγία, προσφέροντας στους μικρούς θεατές μια μοναδική ευκαιρία να ανακαλύψουν νέες γνώσεις, με τρόπο που προάγει τη φαντασία και την περιέργεια. Η τηλεοπτική αυτή εκπομπή της ΕΡΤ με παρουσιαστές δύο παιδιά, διαφορετικά κάθε φορά, που εξερευνούν τον κόσμο γύρω τους, αποτελεί μια πρωτότυπη και δημιουργική προσέγγιση στην παιδική ψυχαγωγία και εκπαίδευση. Μια μύηση των παιδιών στον κόσμο της επιστήμης και της τεχνολογίας μέσα από διασκεδαστικά και εκπαιδευτικά θέματα, όπως η ενέργεια, η φύση, οι εφευρέσεις κ.α. Η εκπομπή διατηρεί τη διαδραστικότητα και τη χαρούμενη ατμόσφαιρα, με ξεναγήσεις, παιχνίδια, πειράματα και συμμετοχή των παιδιών σε όλα τα στάδια της μάθησης, κάνοντας την επιστήμη και την τεχνολογία προσιτές και διασκεδαστικές. Κάθε επεισόδιο αποτελείται από δύο μέρη. Στο πρώτο μέρος τα παιδιά επισκέπτονται συγκεκριμένες τοποθεσίες που σχετίζονται με τη θεματολογία του εκάστοτε επεισοδίου, όπου ο υπεύθυνος του συγκεκριμένου χώρου τα ξεναγεί και απαντάει στις απορίες τους. Στο δεύτερο μέρος, οι νεαροί παρουσιαστές μεταφέρονται στο εργαστήριο ενός επιστήμονα και πραγματοποιούν, υπό την καθοδήγησή του, συναρπαστικά πειράματα, εμβαθύνοντας έτσι με πρακτικό τρόπο στο θέμα του εκάστοτε επεισοδίου. Η εκπομπή αυτή αποτελεί ένα καινοτόμο εργαλείο, τόσο για την εκπαίδευση όσο και για την ψυχαγωγία, με στόχο την ανάπτυξη μιας νέας γενιάς παιδιών με περιέργεια και γνώση για τον κόσμο που τα περιβάλλει. Στόχοι Εκπομπής: • Ενίσχυση της περιέργειας και της δημιουργικότητας των παιδιών. • Προώθηση της γνώσης και της εκπαίδευσης με διασκεδαστικό τρόπο. • Ανάδειξη της αξίας της συνεργασίας και της επίλυσης προβλημάτων. • Προσφορά έμπνευσης για νέες δραστηριότητες και ενδιαφέροντα.


Επεισόδιο 6 
Μια παιδική εκπομπή που συνδυάζει τη μάθηση με την ψυχαγωγία, προσφέροντας στους μικρούς θεατές μια μοναδική ευκαιρία να ανακαλύψουν νέες γνώσεις, με τρόπο που προάγει τη φαντασία και την περιέργεια. Η τηλεοπτική αυτή εκπομπή της ΕΡΤ με παρουσιαστές δύο παιδιά, διαφορετικά κάθε φορά, που εξερευνούν τον κόσμο γύρω τους, αποτελεί μια πρωτότυπη και δημιουργική προσέγγιση στην παιδική ψυχαγωγία και εκπαίδευση. Μια μύηση των παιδιών στον κόσμο της επιστήμης και της τεχνολογίας μέσα από διασκεδαστικά και εκπαιδευτικά θέματα, όπως η ενέργεια, η φύση, οι εφευρέσεις κ.α.


Παρουσίαση: Χρήστος Κυριακίδης
Στον ρόλο του επιστήμονα: Χρήστος Κυριακίδης

Σενάριο-Σκηνοθεσία: Ελεάννα Σαντοριναίου

Εκτέλεση Παραγωγής SEE – Εταιρεία Ελλήνων Σκηνοθετών, για την ΕΡΤ ΑΕ 

	Ντοκιμαντέρ / Τρόπος ζωής 
	WEBTV GR ERTflix 



11:00  |   Στο Τραπέζι του Γείτονα (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   
(At Our Neighbour's Table) 

ΙΓ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2022
Σειρά ντοκιμαντέρ, 10 ημίωρων επεισοδίων, συμπαραγωγής Berlin producers/ ZDF, arte, 2024.
Ανακαλύψτε τι σημαίνει μαγειρική σε διαφορετικούς πολιτισμούς.
Από την πρωτεύουσα της γκουρμέ κουζίνας, τη Λυών, μέχρι την καλλιέργεια του σαφράν στο Ιράν και από τις αγορές της Μολδαβίας μέχρι το Ουζμπεκιστάν και τα Μετέωρα στην Ελλάδα, αυτή η σειρά ντοκιμαντέρ μας παρουσιάζει αμέτρητους γαστρονομικούς θησαυρούς απ' όλο τον κόσμο, μέσα από τα μάτια των ανθρώπων που τους γνωρίζουν καλύτερα: αγρότες, αμπελουργούς, σεφ, νοικοκυρές και ψαράδες. Η τέχνη της μαγειρικής είναι αισθησιακή και γι' αυτό σας δείχνουμε τοπική κουζίνα στην καλύτερη εκδοχή της και slow food όπως πρέπει να είναι.





Καλαβρία, Ιταλία [Calabria, Italy] 
Eπεισόδιο: 7 
Στην Καλαβρία, στην άκρη της Ιταλίας, καλλιεργείται ένα φρούτο με αξιοσημείωτη ιστορία: το περγαμόντο. Στο παρελθόν, οι αρωματοποιοί ταξίδευαν χιλιάδες χιλιόμετρα για αυτό το εσπεριδοειδές, το οποίο μετέτρεψε το απλό μαύρο τσάι σε Earl Grey και εισήγαγε ένα εντελώς νέο άρωμα στις κουζίνες και τα αρτοποιεία. Ο αγρότης Τζουζέπε Βαντάλα χρησιμοποιεί το δικό του περγαμόντο για να προσθέσει μια ξεχωριστή πινελιά σε πιάτα όπως ο ξιφίας, το ριζότο ή οι φαρφάλες με τόνο.



	Ενημέρωση / Ένοπλες δυνάμεις 
	WEBTV 



11:30  |   Με Αρετή και Τόλμη   

Η εκπομπή «Με αρετή και τόλμη» καλύπτει θέματα που αφορούν στη δράση των Ενόπλων Δυνάμεων. 

Μέσα από την εκπομπή προβάλλονται -μεταξύ άλλων- όλες οι μεγάλες τακτικές ασκήσεις και ασκήσεις ετοιμότητας των τριών Γενικών Επιτελείων, αποστολές έρευνας και διάσωσης, στιγμιότυπα από την καθημερινή, 24ωρη κοινωνική προσφορά των Ενόπλων Δυνάμεων, καθώς και από τη ζωή των στελεχών και στρατευσίμων των Ενόπλων Δυνάμεων.

Επίσης, η εκπομπή καλύπτει θέματα διεθνούς αμυντικής πολιτικής και διπλωματίας με συνεντεύξεις και ρεπορτάζ από το εξωτερικό.


Αρχισυνταξία: Τάσος Ζορμπάς 

	Ενημέρωση 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Διασπορά   

Ημίωρη εκπομπή παραγωγής ΕΡΤ 2025-2026.

Εβδομαδιαία ενημέρωση για τις δραστηριότητες της ελληνικής ομογένειας. Δράσεις, εκδηλώσεις και πρωτοβουλίες των Ελλήνων του εξωτερικού, αλλά και χρηστικές πληροφορίες για οτιδήποτε μας φέρνει εγγύτερα στον Ελληνισμό της Διασποράς.


Κώστας Γαβράς 
Eπεισόδιο: 15 
Στο πρώτο μέρος ο Κώστας Γαβράς, μιλά για τη Θεσσαλονίκη και το «αγκάλιασμα» που του επεφύλαξαν φορείς και κοινό, ανήμερα των 93ων γενεθλίων του, για την Ζάτουνα και τον Μίκη Θοδωράκη, όταν με … κινηματογραφικό τρόπο, απέσπασε την άδειά του σε ένα κουτί τσιγάρων, να πάρει για την ταινία του, όποια μέρη του μουσικού του έργου επιθυμεί, την Ειρήνη Παπά και τον Ιβ Μοντάν, τον Βασίλη Βασιλικό και τον Χρήστο Σαρτζετάκη, σταχυολογεί την «αγάπη» ως την ωραιότερη ελληνική λέξη, μιλά την σχέση του με την Μισέλ Γαβρά, για τον δικό του Παρθενώνα και την βαρύτιμη αρχαία Ελληνική κληρονομιά που την σπουδαιότητά τους την ανακάλυψε ως απόδημος στη Γαλλία, τις αρχές της ελευθερίας της δικαιοσύνης και της παιδείας, την ανάγκη οι οικονομικές ανισότητες στις κοινωνίες να αμβλυνθούν, την φυγή στα χρόνια της οικονομικής κρίσης των νέων επιστημόνων απ’ την Ελλάδα, και δίνει τον τίτλο του φιλμ αν είχε θεματική την δική του ζωή.

Κατά τη διάρκεια της εκπομπής, η κάμερα της ΕΡΤ3 μεταβαίνει και στη Βίλλα Μπιάνκα όπου ο διάσημος κινηματογραφιστής Κώστας Γαβράς συναντά τον Δήμαρχο Θεσσαλονίκης Στέλιο Αγγελούδη και παρέα, συνομιλούν με την δημοσιογράφο Χρύσα Σάμου, για άγνωστες πτυχές γύρω απ’ τα ζοφερά χρόνια του ‘63, λεπτομέρειες για το κατάκτημα της ταινίας που σάρωσε διεθνώς και Όσκαρ και διακρίσεις, τα έργα που ακολούθησαν, την ηρωίδα μάνα, τις μέρες και τα έργα του απ’ την γέννηση του στην Αρκαδία την μετοίκηση στην Αθήνα και την φυγή στην Γαλλία αντί της Αμερικής απ’ όπου με τις περιπέτειες χαρακτήρων στις ταινίες του κατέκτησε τον κόσμο όλο.

Τέλος προβάλλονται για πρώτη φορά, αποσπάσματα του ντοκιμαντέρ του Μουσείου Ζάτουνας «Μ. Θοδωράκης» ύστερα από την παραχώρηση δικαιωμάτων προβολής από τον Πρόεδρό του Παρασκευά Παρασκευόπουλο.


Παρουσίαση - Αρχισυνταξία: Χρύσα Σάμου
Διεύθυνση Παραγωγής: Θοδωρής Τσέπος 
Σκηνοθεσία: Ιορδάνης Μερενίδης 

	Ντοκιμαντέρ / Τέχνες - Γράμματα 
	WEBTV ERTflix 



12:30  |   45 Μάστοροι, 60 Μαθητάδες  (E)    

Α' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2022
Εβδομαδιαία ημίωρη εκπομπή, παραγωγής 2022.

Σειρά 12 πρωτότυπων ημίωρων ντοκιμαντέρ, που παρουσιάζουν παραδοσιακές τέχνες και τεχνικές στον 21ο αιώνα, τα οποία έχουν γυριστεί σε διάφορα μέρη της Ελλάδας. Ο νεαρός πρωταγωνιστής Χρήστος Ζαχάρωφ ταξοδεύει από την Κέρκυρα και την Παραμυθιά ως τη Λέσβο και την Πάτμο, το Γεράκι Λακωνίας και τα Λαγκάδια Αρκαδίας, ως την Αλεξανδρούπολη και τα Πομακοχώρια, σε τόπους δηλαδή, όπου συνεχίζουν να ασκούνται οικονομικά βιώσιμα παραδοσιακά επαγγέλματα, τα περισσότερα από τα οποία έχουν ενταχθεί στον κατάλογο της άυλης πολιτιστικής κληρονομιάς της UNESCO.

Ο Χρήστος επιχειρεί να μάθει τα μυστικά της μαρμαροτεχνίας, της ξυλοναυπηγικής, της αργυροχοΐας ή της πλεκτικής στους τόπους όπου ασκούνται, δουλεύοντας πλάι στους μαστόρους. Μαζί με τον Χρήστο κι ο θεατής του ντοκιμαντέρ βιώνει τον κόπο, τις δυσκολίες και τις ιδιαιτερότητες της κάθε τέχνης!


Παραδοσιακή Ξυλογλυπτική σε Σάμο Και Πάτμο 
Eπεισόδιο: 5 
Η ξυλοναυπηγική στο Αιγαίο είναι μια τέχνη σχεδόν τόσο παλιά, όσο κι η θάλασσα που υποδέχεται τα έργα της. Είναι μια τέχνη η οποία ασκείται κατά κύριο λόγο σε νησιά που διαθέτουν πλούσια και καλή ξυλεία. Η Σάμος, με τα δάση της μαύρης πεύκης, ήταν πάντοτε ένα από αυτά νησιά, κι αυτός είναι ο λόγος που επιλέχθηκε για τη δημιουργία του Μουσείου Ναυπηγικής Τέχνης.

Στο επεισόδιο αυτό του 45 Μάστοροι, 60 Μαθητάδες, ο Χρήστος μυείται στα μυστικά της ξυλοναυπηγικής από παλιούς και νέους μαστόρους, μαθαίνει για την κατασκευή των νομέων, για τους διαφορετικούς τρόπους με τους οποίους λυγίζουν τα ξύλα ώστε να
πάρουν το σχήμα που επιθυμεί ο ναυπηγός, βοηθά στο καλαφάτισμα ενός τσερνικοπεράματος και παρακολουθεί την καθέλκυση ενός επισκευασμένου
καραβόσκαρου.

Μαζί με τον Χρήστο, ο θεατής θα νιώσει την αγωνιά των μαστορών όταν το σκαρί κυλάει πάνω στα βάζα για να πέσει στη θάλασσα, θα βιώσει την πρόκληση του ναυπηγού, όταν καλείται να σχεδιάσει το επόμενο σκαρί του στη ναυπηγική σάλα και, κυρίως, θα συνδεθεί με την ξυλοναυπηγική παράδοση του τόπου μας που κρατά γερά ως τις μέρες μας.


Παρουσίαση: Χρήστος Ζαχάρωφ
Πρωταγωνιστής: Χρήστος Ζαχάρωφ
Σκηνοθεσία - Concept: Γρηγόρης Βαρδαρινός
Σενάριο - Επιστημονικός Συνεργάτης: Φίλιππος Μανδηλαράς
Διεύθυνση Παραγωγής: Ιωάννα Δούκα
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Γιάννης Σίμος
Εικονοληψία: Μιχάλης Καλιδώνης
Ηχοληψία: Μάνος Τσολακίδης
Μοντάζ - Color Grading: Μιχάλης Καλλιγέρης
Σύνθεση Μουσικής - Sound Design: Γεώργιος Μουχτάρης
Τίτλοι αρχής - Graphics: Παναγιώτης Γιωργάκας
Μίξη Ήχου: Σίμος Λαζαρίδης
Ενδυματολόγος Χρήστου: Κωνσταντίνα Μαρδίκη
Ηλεκτρολόγος: Γιώργος Τσεσμεντζής
Γραμματεία Παραγωγής: Κωνσταντίνα Λαμπροπούλου



	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Περίμετρος 

Έτος παραγωγής: 2025
Ενημερωτική, καθημερινή εκπομπή με αντικείμενο την κάλυψη της ειδησεογραφίας στην Ελλάδα και τον κόσμο.
Η "Περίμετρος" από Δευτέρα έως Κυριακή, με απευθείας συνδέσεις με όλες τις γωνιές της Ελλάδας και την Ομογένεια, μεταφέρει τον παλμό της ελληνικής "περιμέτρου" στη συχνότητα της ΕΡΤ3, με την αξιοπιστία και την εγκυρότητα της δημόσιας τηλεόρασης.


Παρουσίαση: Κατερίνα Ρενιέρη, Νίκος Πιτσιακίδης 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



14:30  |   Ειδήσεις από την Περιφέρεια 

Έτος παραγωγής: 2024 

	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Κυριακή στο Χωριό Ξανά (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   
(Sunday at the Village Again) 

Ε' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2025
Ταξιδιωτική εκπομπή παραγωγής ΕΡΤ 2025-2026 διάρκειας 90’.

Ένα ακόμα συναρπαστικό ταξίδι που ξεκινάει από τον Καραβά των Κυθήρων και μοιάζει ατελείωτο- ευτυχώς- καθώς τα χωριά είναι αναρίθμητα και οι προσκλήσεις από τους Πολιτιστικούς Συλλόγους συνεχείς. Η εκπομπή διανύει τον πέμπτο της κύκλο, έχοντας πάντα την ίδια φιλοσοφία: την χαρτογράφηση του πολιτισμού (αλλοτινού και σύγχρονου) σε τόπους που μικραίνουν χρόνο με τον χρόνο... Το χωριό, ωστόσο, παραμένει ένα ολοζώντανο κύτταρο ευζωίας. Ο Κωστής Ζαφειράκης ταξιδεύει κι ανιχνεύει τις ιστορίες των ανθρώπων, την ξεχωριστή φυσιογνωμία του κάθε χωριού, την ηθογραφία του, την οικονομία του, τα γλέντια του. Ένα ατελείωτο ταξίδι λοιπόν, από τα Μεγάλα Λιβάδια του Πάικου στην Περαχώρα Κορινθίας, από την Αηδονιά της Πρέβεζας στο Καρυόφυτο της Ξάνθης, από το Καταφύγιο Αγράφων στην Λευκοπηγή Κοζάνης,  από τα Αμπελάκια της Θεσσαλίας ως τα Θεοδώριανα της Άρτας, από την Κρήτη ως την Ήπειρο κι από την Πελοπόννησο ως τον Έβρο... Έθιμα, ρίζες, μέλλον, αγωνίες, όνειρα, τραπεζώματα, τραγούδια και κουβέντες που καθρεφτίζουν την αυθεντικότητα και την επιμονή όλων όσοι επιμένουν να ζούνε και να δημιουργούνε στο χωριό.


Καρυόφυτο Ξάνθης 
Eπεισόδιο: 23 
Από τη μια η οροσειρά της Ροδόπης και στο βάθος του ορίζοντα, ο Νέστος. Η φύση γύρω από το Καρυόφυτο (Άνω και Κάτω), είναι γεμάτη εκπλήξεις και ανεξερεύνητες διαδρομές. Οι ρίζες πολλές: Ποντιακές, Μικρασιάτικες και Θρακιώτικες. Ο Κωστής ανιχνεύει την ιστορία του χωριού, ενός μαρτυρικού χωριού. Κουβεντιάζει με τους ντόπιους για τις ζωές τους, τις αλλοτινές εποχές, τα όνειρα τους, τις συνήθειες τους, την επιμονή τους να κρατήσουν ζωντανό το Καρυόφυτο. Κυριακή στην Ροδόπη λοιπόν. Κυριακή στους μυθικούς κόσμους του Ορφέα και του Διόνυσου. Μέσα από χορούς μαντηλάτους, πυρρίχιους και απτάλικους ξεδιπλώνεται ένας ακόμα πολιτισμικός χάρτης. 


Παρουσίαση: Κωστής Ζαφειράκης
Σενάριο-Αρχισυνταξία: Κωστής Ζαφειράκης
Σκηνοθεσία: Κώστας Αυγέρης
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Διονύσης Πετρουτσόπουλος
Οπερατέρ: Διονύσης Πετρουτσόπουλος, Μάκης Πεσκελίδης, Matja Peic, Κώστας Αυγέρης
Εναέριες λήψεις: Matja Peic
Ήχος: Tanya Jones
Σχεδιασμός γραφικών: Θανάσης Γεωργίου
Μοντάζ-post production: Έκτορας Μολυβιάτης
Creative Producer: Γιούλη Παπαοικονόμου
Οργάνωση Παραγωγής: Χριστίνα Γκωλέκα
Β. Αρχισυντάκτη-β. παραγωγής: Φοίβος Θεοδωρίδης



	Ντοκιμαντέρ / Διατροφή 
	WEBTV ERTflix 



16:30  |   Από το Χωράφι στο Ράφι (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   

Σειρά ημίωρων εκπομπών παραγωγής ΕΡΤ 2024-2025.

Η ιδέα, όπως υποδηλώνει και ο τίτλος της εκπομπής, φιλοδοξεί να υπηρετήσει την παρουσίαση όλων των κρίκων της αλυσίδας αξίας ενός προϊόντος, από το στάδιο της επιλογής του σπόρου μέχρι και το τελικό προϊόν που θα πάρει θέση στο ράφι του λιανεμπορίου.
Ο προσανατολισμός της είναι να αναδειχθεί ο πρωτογενή τομέας και ο κλάδος της μεταποίησης, που ασχολείται με τα προϊόντα της γεωργίας και της κτηνοτροφίας, σε όλη, κατά το δυνατό, την ελληνική επικράτεια.
Στόχος της εκπομπής είναι να δοθεί η δυνατότητα στον τηλεθεατή – καταναλωτή, να γνωρίσει αυτά τα προϊόντα, μέσα από τις προσωπικές αφηγήσεις όλων όσων εμπλέκονται στη διαδικασία για την παραγωγή, τη μεταποίηση, την τυποποίησης και την εμπορία τους.
Ερέθισμα για την πρόταση υλοποίησης της εκπομπής αποτέλεσε η διαπίστωση πως στη συντριπτική μας πλειονότητα, καταναλώνουμε μια πλειάδα προϊόντα χωρίς να γνωρίζουμε πως παράγονται, διατροφικά τί μας προσφέρουν ή πώς να διατηρούνται πριν την κατανάλωση.


Παρουσίαση: Λεωνίδας Λιάμης
Έρευνα-παρουσίαση: Λεωνίδας Λιάμης
Σκηνοθεσία: Βούλα Κωστάκη
Επιμέλεια παραγωγής: Αργύρης Δούμπλατζης
Μοντάζ: Σοφία Μπαμπάμη
Εικονοληψία: Ανδρέας Κοτσίρης
Ήχος: Γιάννης Τσιτιρίδης 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



17:00  |   mindZet 

Έτος παραγωγής: 2025
Ψυχαγωγική εκπομπή παραγωγής ΕΡΤ 2025-2026.

Το «Mind Z» είναι κάτι παραπάνω από εκπομπή: είναι πλατφόρμα. Η πρώτη αυθεντικά νεανική, διαδραστική και κοινωνικά προσανατολισμένη πρόταση της δημόσιας τηλεόρασης που μιλά τη γλώσσα των 18–30, με το δικό τους ρυθμό, αισθητική και αγωνίες. Δεν «απευθύνεται» απλώς στη Gen Z - είναι φτιαγμένο από αυτήν, για αυτήν και μαζί με αυτήν.

Κάθε επεισόδιο ανάβει συζήτηση για όσα καίνε αλλά συχνά λείπουν από το mainstream: ψυχική υγεία, έμφυλη βία, οικολογία, εργασία, πολιτική συμμετοχή, ρατσισμός, σχέσεις, σεξουαλικότητα, τεχνολογία, κοινωνικά κινήματα. Με real talk, αληθινούς καλεσμένους, live συμμετοχή κοινού και ανοιχτές ψηφοφορίες, το «Mind Z» δεν τσεκάρει απλώς θεματικές, χτίζει κοινότητα.

Τι φέρνει στο τραπέζι:

· Διάλογο χωρίς φίλτρα: από τις σχολές και τα εργαστήρια, μέχρι τις start-ups και τα social κινήματα.

· Διαδραστικότητα σε πραγματικό χρόνο: ερωτήσεις, polls, DMs που γίνονται θέμα.

· Storytelling με ουσία: προσωπικές ιστορίες που ακουμπάνε πολιτική, κοινωνία και καθημερινότητα.

· Οπτική ταυτότητα που ξεχωρίζει: γρήγορο μοντάζ, δυναμικά γραφικά, ρυθμός TikTok – περιεχόμενο δημόσιας τηλεόρασης.


Παρουσίαση: Κέλλυ Καπακτσόγλου, Τάνια Μοσχοπούλου, Ραφαήλ – Κωνσταντίνος Ραχοβίτσας
Σκηνοθεσία: Γιώργος Μπότσος 
Υπεύθυνος εκπομπής – Αρχισυνταξία: Δημήτρης Δραγώγιας 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:45  |   Ειδήσεις από την Περιφέρεια 

Έτος παραγωγής: 2024 

	Ενημέρωση 
	WEBTV ERTflix 



19:30  |   Σύνορα  (E)    

Έτος παραγωγής: 2025
Ημίωρη εβδομαδιαία εκπομπή παραγωγής ΕΡΤ.

Η ΕΡΤ3 διασχίζει τη βαλκανική χερσόνησο για να αναδείξει τα γεγονότα, τις ιστορίες και τους ανθρώπους που διαμορφώνουν την επικαιρότητα και γράφουν την ιστορία στις χώρες της ΝΑ Ευρώπης. 
Με ανταποκρίσεις, δημοσιογραφικές αποστολές και συνεντεύξεις με εξειδικευμένους συνομιλητές η εκπομπή αποτυπώνει τη σύνθετη, αλλά και ταυτόχρονα γοητευτική εικόνα στις βαλκανικές χώρες και τις περίπλοκες σχέσεις μεταξύ τους και με την ΕΕ με φόντο τις κρίσιμες γεωπολιτικές εξελίξεις στην Ευρώπη και την ευρύτερη περιοχή. 


Παρουσίαση: Κάλλη Ζάραλη
Αρχισυνταξία: Κάλλη Ζάραλη
Δημοσιογραφική ομάδα: Νίκος Πέλπας (Βελιγράδι), Νίκος Φραγκόπουλος (Σκόπια), Αλέξανδρος Μάρκου, Σερίφ Μεχμέτ, Χριστίνα Σιγανίδου, Έλενα Τσιώτα 

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV 



20:00  |   +άνθρωποι  (E)    
(+people) 

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2023
Ημίωρη εβδομαδιαία εκπομπή παραγωγής 2023.

Ιστορίες με θετικό κοινωνικό πρόσημο. Άνθρωποι που σκέφτονται έξω από το κουτί, παίρνουν τη ζωή στα χέρια τους, συνεργάζονται και προσφέρουν στον εαυτό τους και τους γύρω τους. 

Εγχειρήματα με όραμα, σχέδιο και καινοτομία από όλη την Ελλάδα.


Θα βάλω πλάτη 
Eπεισόδιο: 10 
Ίδρωσε μέσα στα γήπεδα και έδωσε μάχες για να κερδίζει η ομάδα του. Ένας πρώην επαγγελματίας μπασκετμπολίστας ο οποίος μπορεί να σταμάτησε τον πρωταθλητισμό όχι όμως και να αγωνίζεται.

Ο Γιάννης Δάρρας συναντάει τον άνθρωπο που αποφάσισε να δώσει έναν διαφορετικό αγώνα. Να ανεβάσει τον φίλο του στη δεύτερη ψηλότερη κορφή της Ελλάδας. Έστησε την ομάδα, οργάνωσε την αποστολή και ανέβασε τον τετραπληγικό Παναγιώτη στο Σμόλικα, μεταφέροντας τον στην πλάτη του.


Παρουσίαση: Γιάννης Δάρρας
Έρευνα, Αρχισυνταξία: Γιάννης Δάρρας
Διεύθυνση Παραγωγής: Νίνα Ντόβα
Σκηνοθεσία: Βασίλης Μωυσίδης 

	Ντοκιμαντέρ / Τρόπος ζωής 
	WEBTV GR ERTflix 



20:30  |   Στο Τραπέζι του Γείτονα (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   
(At Our Neighbour's Table) 

ΙΓ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2022
Σειρά ντοκιμαντέρ, 10 ημίωρων επεισοδίων, συμπαραγωγής Berlin producers/ ZDF, arte, 2024.
Ανακαλύψτε τι σημαίνει μαγειρική σε διαφορετικούς πολιτισμούς.
Από την πρωτεύουσα της γκουρμέ κουζίνας, τη Λυών, μέχρι την καλλιέργεια του σαφράν στο Ιράν και από τις αγορές της Μολδαβίας μέχρι το Ουζμπεκιστάν και τα Μετέωρα στην Ελλάδα, αυτή η σειρά ντοκιμαντέρ μας παρουσιάζει αμέτρητους γαστρονομικούς θησαυρούς απ' όλο τον κόσμο, μέσα από τα μάτια των ανθρώπων που τους γνωρίζουν καλύτερα: αγρότες, αμπελουργούς, σεφ, νοικοκυρές και ψαράδες. Η τέχνη της μαγειρικής είναι αισθησιακή και γι' αυτό σας δείχνουμε τοπική κουζίνα στην καλύτερη εκδοχή της και slow food όπως πρέπει να είναι.





Καλαβρία, Ιταλία [Calabria, Italy] 
Eπεισόδιο: 7 
Στην Καλαβρία, στην άκρη της Ιταλίας, καλλιεργείται ένα φρούτο με αξιοσημείωτη ιστορία: το περγαμόντο. Στο παρελθόν, οι αρωματοποιοί ταξίδευαν χιλιάδες χιλιόμετρα για αυτό το εσπεριδοειδές, το οποίο μετέτρεψε το απλό μαύρο τσάι σε Earl Grey και εισήγαγε ένα εντελώς νέο άρωμα στις κουζίνες και τα αρτοποιεία. Ο αγρότης Τζουζέπε Βαντάλα χρησιμοποιεί το δικό του περγαμόντο για να προσθέσει μια ξεχωριστή πινελιά σε πιάτα όπως ο ξιφίας, το ριζότο ή οι φαρφάλες με τόνο.



	Ντοκιμαντέρ / Πολιτισμός 
	WEBTV ERTflix 



21:00  |   Άιντε Βαλκάνια  (E)    
(Come on, Balkans) 

Έτος παραγωγής: 2026
Σειρά ωριαίων εκπομπών παραγωγής ΕΡΤ 2026.

Τα λαϊκά δρώμενα των Βαλκανίων έχουν κίνηση, χρώμα, μυστήριο, δυνατά συναισθήματα, γεύσεις, μυρωδιές, θεατρικότητα, σκηνικά, ηχητική επένδυση και πολλές εικόνες. 
Η κάμερα θα μπει κυριολεκτικά στην καρδιά των δρώμενων, θα καταγράψει όλες τις πτυχές τους από την προετοιμασία μέχρι την κορύφωση. Μέσα από αυτή την διαδικασία θα αναζητήσει τους πρωταγωνιστές, τις παράλληλες ιστορίες, τους συμβολισμούς, τις αθέατες πλευρές, και τις αφηγήσεις για την πραγματική ζωή, την κουλτούρα και ιστορία του τόπου. Σε όλη αυτή την ανάπτυξη θα δώσουμε χώρο στη νέα γενιά. Θα δούμε τη συμβολή της στη συνέχιση αυτής της κληρονομιάς, εμπλουτισμένης με νέα σύγχρονα στοιχεία. Μια σειρά βιωματικής εμπειρίας της παράδοσης με παράλληλες αφηγήσεις και μέσα από μια φρέσκια ματιά και αισθητική. Άλλοτε πιο πανηγυρική, άλλοτε πιο πνευματώδης και άλλοτε πιο ανθρώπινη θα μας συγκινεί και θα μας βάζει στον κόσμο των Βαλκανίων, ένα κόσμο με βαθιές ρίζες, πλουραλισμό στοιχείων, χιούμορ, σουρεαλισμού και παρωδίας ένα θεματικό πάρκο λαϊκού πολιτισμού.


Ημέρες τρελοκολοκύθας στην Κίκιντα / Σερβία 
Eπεισόδιο: 2 
Ταξιδεύουμε στην Κίκιντα του Βανάτου στη βόρεια Σερβία. Εδώ όπου οι κολοκύθες δεν είναι απλά καρποί αλλά γιορτή ταυτότητας και συμμετοχής. Κάθε Σεπτέμβριο, εδώ και σαράντα χρόνια, η πόλη μετατρέπει την αγροτική της παραγωγή σε πολιτισμικό γεγονός, σε μια μεγάλη πορτοκαλόχρωμη γιορτή με πρωταγωνιστές τις κολοκύθες. Αυτό είναι το Φεστιβάλ Κολοκύθας της Κίκιντα. Ένα φεστιβάλ που μετατρέπει τις κολοκύθες σε τοπική “τρέλα” υψηλού επιπέδου και σε πανηγύρι φαντασίας για μικρούς και μεγάλους. Μια γιορτή τόσο σουρεαλιστικά σοβαρή, που στο τέλος σε πείθει πως η κολοκύθα είναι όντως πολιτισμικό αντικείμενο, σύμβολο ταυτότητας και όχημα αφήγησης ζωής. 
Στην Κίκιντα δεν «εκθέτουν» απλώς κολοκύθες αλλά τις ζυγίζουν, τις μετράνε. Τις εκπαιδεύουν σχεδόν. Τις μεγαλώνουν σαν παιδιά. Και κάθε χρόνο εκείνη που νικάει, καταλήγει σε πρωτοσέλιδα διεθνών ΜΜΕ γιατί φτάνει σε βάρος που αμφισβητεί τους φυσικούς νόμους.
Ακολουθείστε μας σε ένα μοναδικό ταξίδι, όπου η πολυπολιτισμική Κίκιντα γιορτάζει το τοπικό, «γήινο» θαύμα της, που ενώνει ανθρώπους όλων των ηλικιών, θρησκειών και εθνοτήτων. Εξερευνήσετε μαζί μας το περίφημο Φεστιβάλ Κολοκύθας της Κίκιντα. 


Σκηνοθεσία – Σενάριο: Θεόδωρος Καλέσης
Μοντάζ – Τεχνική Επεξεργασία: Κωνσταντίνος Κουφιόπουλος
Color Correction: Μιχάλης Τζάρης
Μίξη Ήχου: Μιχάλης Τζάρης
Διεύθυνση Παραγωγής: Ιωάννα Δούκα
Οργάνωση Παραγωγής - Σκριπτ: Νόπη Ράντη
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Θεόδωρος Καλέσης
Εικονοληψία: Λυμπέρης Διονυσόπουλος
Σπέσιαλ Εφέ – Γραφικά: Παναγιώτης Γιωργάκας
Κείμενα: Γιώργος Σταμκός
Δημοσιογραφική Έρευνα: Ζήνα Λευκου Παναγιώτου
Αφήγηση: Πάνος Μπουντουρογλου 
Βοηθός Μοντάζ: Ελένη Καψουρα
Μουσική Επιμέλεια: Κωνσταντίνος Κουφιόπουλος
Μουσική Τίτλων: Γιώργος Μουχτάρης
Μεταφράσεις: Σπύρος Αμοιρόπουλος,Milica Kosanovic
Λογιστήριο: Goodwill 

	Ενημέρωση / Έρευνα 
	WEBTV ERTflix 



22:00  |   Εντός Κάδρου (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   
(In Frame) 

Δ' ΚΥΚΛΟΣ 

Εβδομαδιαία ημίωρη δημοσιογραφική εκπομπή, παραγωγής 2026. 
Προσωπικές μαρτυρίες, τοποθετήσεις και απόψεις ειδικών, στατιστικά δεδομένα και ιστορικά στοιχεία. Η δημοσιογραφική έρευνα, εμβαθύνει, αναλύει και φωτίζει σημαντικές πτυχές κοινωνικών θεμάτων, τοποθετώντας τα «ΕΝΤΟΣ ΚΑΔΡΟΥ» . Η ημίωρη εβδομαδιαία εκπομπή της ΕΡΤ έρχεται να σταθεί και να δώσει χρόνο και βαρύτητα σε ζητήματα που απασχολούν την ελληνική κοινωνία, αλλά δεν έχουν την προβολή που τους αναλογεί. Μέσα από διηγήσεις ανθρώπων, που ξεδιπλώνουν μπροστά στον τηλεοπτικό φακό τις προσωπικές τους εμπειρίες, τίθενται τα ερωτήματα που καλούνται στη συνέχεια να απαντήσουν οι ειδικοί. Η άντληση και η ανάλυση δεδομένων, η παράθεση πληροφοριών και οι συγκρίσεις με τη διεθνή πραγματικότητα ενισχύουν τη δημοσιογραφική έρευνα που στοχεύει στην τεκμηριωμένη ενημέρωση.


Πρέσπες και Κλιματική Αλλαγή - Α΄Μέρος 
Στο βορειοδυτικό άκρο της Ελλάδας, οι Πρέσπες αποτελούν έναν από τους σημαντικότερους υγροτόπους της Ευρώπης. Τα τελευταία χρόνια όμως το τοπίο αλλάζει. Η πτώση της στάθμης των λιμνών, η ξηρασία και οι υψηλότερες θερμοκρασίες επηρεάζουν την αγροτική παραγωγή, την αλιεία και τη βιοποικιλότητα της περιοχής.

Το Εντός Κάδρου ταξιδεύει στις ακριτικές Πρέσπες και συνομιλεί με επιστήμονες και κατοίκους που βιώνουν καθημερινά τις συνέπειες της κλιματικής αλλαγής. Πόσο γρήγορα μεταβάλλεται ένα οικοσύστημα που για αιώνες ζούσε σε ισορροπία με το νερό;


Έρευνα - Παρουσίαση: Χριστίνα Καλημέρη - Βασίλης Κατσάρας 
Σκηνοθεσία: Νίκος Γκούλιος 
Παραγωγή: Θεόδωρος Τσέπος
Δημοσιογραφική Υποστήριξη: Κατερίνα Τσαβέα
Μοντάζ: Αναστασία Δασκαλάκη 

	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



22:30  |   Ένας Προδότης Ανάμεσα μας   
(Our Kind of Traitor) 

Έτος παραγωγής: 2016
Διάρκεια: 98' 
Κατασκοπικό θρίλερ παραγωγής Ην. Βασίλειο, ΗΠΑ, Γαλλία.

Ένα συνηθισμένο ζευγάρι Άγγλων, ο Πέρι και η Γκέιλ, βρίσκονται στο Μαρόκο για διακοπές. Εκεί θα γνωρίσουν τον Ρώσο Ντιμά και θα κάνουν παρέα. Αυτό που δεν γνωρίζουν είναι ότι ο Ντιμά είναι μέλος της ρωσικής μαφίας. O Ντιμά εξαναγκάζει τον Πέρι να μεταφέρει απόρρητες πληροφορίες στις αγγλικές μυστικές υπηρεσίες. Το ζευγάρι θα βρεθεί ξαφνικά μέσα σε ένα διεθνές παιχνίδι κατασκοπίας και βρώμικης πολιτικής. Ο Πέρι και η Γκέιλ Θα ταξιδέψουν με την βία από το Παρίσι στη Βιέννη και από εκεί στις Γαλλικές Άλπεις και τελικά στο Λονδίνο προκειμένου να βρουν έναν σύνδεσμο με την Βρετανική κυβέρνηση.

Η ταινία βασίζεται στο best seller «ΕΝΑΣ ΠΡΟΔΟΤΗΣ ΣΤΑ ΜΕΤΡΑ ΜΑΣ» του Τζον Λε Καρέ.


Σκηνοθεσία: Σουζάνα Γουάιτ
Σενάριο: Χοσεΐν Αμίνι, Τζον Λε Κρρέ
Πρωταγωνιστούν: Γιούαν Μακ Γκρέγκορ, Στέλαν Σάρσγκαρντ, Ναόμι Χάρις Ντέμιαν Λούισς


	Μουσικά / Συναυλία 
	WEBTV GR ERTflix 



00:15  |   Ζόρντι Σαβάλ: Έκτη και Έβδομη Συμφωνία του Μπετόβεν  (E)  
(Jordi Savall: Beethoven Symphonies N° 6 and 7 ) 

Συναυλία κλασικής μουσικής παραγωγής Karl More Productions 2021, διάρκειας 82'.

Ο διάσημος καταλανός διευθυντής ορχήστρας Jordi Savall αντιπαραβάλλει δύο από τις πιο λαμπρές συμφωνίες του Μπετόβεν: η απεικόνιση της φύσης, ειδυλλιακή και εντυπωσιακή, της Ποιμενικής, απέναντι στον ανυπέρβλητο εορτασμό του ρυθμού της Έβδομης, μια πραγματική αποθέωση του χορού.
Η προσεκτική και πολύχρονη έρευνα ιστορικών πηγών από τον Savall έφερε την ερμηνεία των δύο έργων πιο κοντά στα στην αρχική εκδοχή τους. Για να το πετύχει αυτό, ο Savall μείωσε τον αριθμό των μουσικών στην ορχήστρα και χρησιμοποιεί μουσικά όργανα όπως υπήρχαν και ακουγόντουσαν στη Βιέννη την εποχή. του Μπετόβεν.
Ηχογραφήθηκε στη Grande salle Pierre Boulez της Φιλαρμονικής Ορχήστρας του Παρισιού.
Έργα: Beethoven Symphonies N° 6 and 7
Ορχήστρα: Le Concert des Nations
Σολίστ: Jakob Lehman, βιολί



ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ενημέρωση 
	WEBTV ERTflix 



01:45  |   Διασπορά  (E)    

	Ενημέρωση / Έρευνα 
	WEBTV ERTflix 



02:20  |   Εντός Κάδρου  (E)    
(In Frame) 
Πρέσπες και Κλιματική Αλλαγή - Α΄Μέρος 

	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	WEBTV ERTflix 



03:00  |   Κυριακή στο Χωριό Ξανά  (E)    
(Sunday at the Village Again) 

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



04:30  |   Περίμετρος  (E)  



 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  30/03/2026

	Ντοκιμαντέρ / Πολιτισμός 
	WEBTV ERTflix 



06:00  |   Άιντε Βαλκάνια  (E)    
(Come on, Balkans) 

Έτος παραγωγής: 2026
Σειρά ωριαίων εκπομπών παραγωγής ΕΡΤ 2026.

Τα λαϊκά δρώμενα των Βαλκανίων έχουν κίνηση, χρώμα, μυστήριο, δυνατά συναισθήματα, γεύσεις, μυρωδιές, θεατρικότητα, σκηνικά, ηχητική επένδυση και πολλές εικόνες. 
Η κάμερα θα μπει κυριολεκτικά στην καρδιά των δρώμενων, θα καταγράψει όλες τις πτυχές τους από την προετοιμασία μέχρι την κορύφωση. Μέσα από αυτή την διαδικασία θα αναζητήσει τους πρωταγωνιστές, τις παράλληλες ιστορίες, τους συμβολισμούς, τις αθέατες πλευρές, και τις αφηγήσεις για την πραγματική ζωή, την κουλτούρα και ιστορία του τόπου. Σε όλη αυτή την ανάπτυξη θα δώσουμε χώρο στη νέα γενιά. Θα δούμε τη συμβολή της στη συνέχιση αυτής της κληρονομιάς, εμπλουτισμένης με νέα σύγχρονα στοιχεία. Μια σειρά βιωματικής εμπειρίας της παράδοσης με παράλληλες αφηγήσεις και μέσα από μια φρέσκια ματιά και αισθητική. Άλλοτε πιο πανηγυρική, άλλοτε πιο πνευματώδης και άλλοτε πιο ανθρώπινη θα μας συγκινεί και θα μας βάζει στον κόσμο των Βαλκανίων, ένα κόσμο με βαθιές ρίζες, πλουραλισμό στοιχείων, χιούμορ, σουρεαλισμού και παρωδίας ένα θεματικό πάρκο λαϊκού πολιτισμού.


Ημέρες τρελοκολοκύθας στην Κίκιντα / Σερβία 
Eπεισόδιο: 2 
Ταξιδεύουμε στην Κίκιντα του Βανάτου στη βόρεια Σερβία. Εδώ όπου οι κολοκύθες δεν είναι απλά καρποί αλλά γιορτή ταυτότητας και συμμετοχής. Κάθε Σεπτέμβριο, εδώ και σαράντα χρόνια, η πόλη μετατρέπει την αγροτική της παραγωγή σε πολιτισμικό γεγονός, σε μια μεγάλη πορτοκαλόχρωμη γιορτή με πρωταγωνιστές τις κολοκύθες. Αυτό είναι το Φεστιβάλ Κολοκύθας της Κίκιντα. Ένα φεστιβάλ που μετατρέπει τις κολοκύθες σε τοπική “τρέλα” υψηλού επιπέδου και σε πανηγύρι φαντασίας για μικρούς και μεγάλους. Μια γιορτή τόσο σουρεαλιστικά σοβαρή, που στο τέλος σε πείθει πως η κολοκύθα είναι όντως πολιτισμικό αντικείμενο, σύμβολο ταυτότητας και όχημα αφήγησης ζωής. 
Στην Κίκιντα δεν «εκθέτουν» απλώς κολοκύθες αλλά τις ζυγίζουν, τις μετράνε. Τις εκπαιδεύουν σχεδόν. Τις μεγαλώνουν σαν παιδιά. Και κάθε χρόνο εκείνη που νικάει, καταλήγει σε πρωτοσέλιδα διεθνών ΜΜΕ γιατί φτάνει σε βάρος που αμφισβητεί τους φυσικούς νόμους.
Ακολουθείστε μας σε ένα μοναδικό ταξίδι, όπου η πολυπολιτισμική Κίκιντα γιορτάζει το τοπικό, «γήινο» θαύμα της, που ενώνει ανθρώπους όλων των ηλικιών, θρησκειών και εθνοτήτων. Εξερευνήσετε μαζί μας το περίφημο Φεστιβάλ Κολοκύθας της Κίκιντα. 


Σκηνοθεσία – Σενάριο: Θεόδωρος Καλέσης
Μοντάζ – Τεχνική Επεξεργασία: Κωνσταντίνος Κουφιόπουλος
Color Correction: Μιχάλης Τζάρης
Μίξη Ήχου: Μιχάλης Τζάρης
Διεύθυνση Παραγωγής: Ιωάννα Δούκα
Οργάνωση Παραγωγής - Σκριπτ: Νόπη Ράντη
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Θεόδωρος Καλέσης
Εικονοληψία: Λυμπέρης Διονυσόπουλος
Σπέσιαλ Εφέ – Γραφικά: Παναγιώτης Γιωργάκας
Κείμενα: Γιώργος Σταμκός
Δημοσιογραφική Έρευνα: Ζήνα Λευκου Παναγιώτου
Αφήγηση: Πάνος Μπουντουρογλου 
Βοηθός Μοντάζ: Ελένη Καψουρα
Μουσική Επιμέλεια: Κωνσταντίνος Κουφιόπουλος
Μουσική Τίτλων: Γιώργος Μουχτάρης
Μεταφράσεις: Σπύρος Αμοιρόπουλος,Milica Kosanovic
Λογιστήριο: Goodwill 

	Παιδικά-Νεανικά / Κινούμενα σχέδια 
	WEBTV GR ERTflix 



07:00  |   Ριμπού, το Σούπερ Καριμπού  (E)    
(Super Caribou) 

Α' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2020
Κινούμενα σχέδια, γαλλικής παραγωγής 2020.

O Ριμπού δεν είναι ένα οποιοδήποτε καριμπού! Είναι το Σούπερ Καριμπού. Είναι ο ήρωας της Ανεμοδούρας, μιας πόλης χτισμένης πάνω στα βουνά, με κατοίκους σαν όλους τους άλλους, δηλαδή πολύ διαφορετικούς. Ο Ριμπού επιθεωρεί την πόλη από ψηλά σαν ένας πραγματικός υπερ-ήρωας και βοηθά καθημερινά όσους κατοίκους της τον έχουν ανάγκη. Ανοίγει τα φουντούκια του Μπέρνι, σώζει το άγαλμα του Δημάρχου Μαρσέλ από το σκέιτ του Ρενέ, βοηθά την Αντέλ να μοιράσει τα γράμματα και δίνει συχνά πρωτοσέλιδα στην Μπριζίτ που εκδίδει την τοπική εφημερίδα. Αγαπημένη του στιγμή της ημέρας, όταν βλέπει την αγαπημένη του Ζιζέλ, τη γιατρό του τοπικού νοσοκομείου. Τότε ξεχνά τους ηρωισμούς και είναι απλώς ο Ριμπού!

Μια σειρά για το πώς να ζεις και να προσφέρεις στην κοινότητα, πώς να συνυπάρχεις με πολλών λογιών χαρακτήρες και ιδιαιτερότητες, πώς να δέχεσαι τον άλλον ακριβώς όπως είναι αλλά και να διεκδικείς να σε δέχονται και οι άλλοι για αυτό που είσαι εσύ.


«Ο Ριμπού και το Κουτσό του Δημάρχου» & «Ο Ριμπού και η Επίμαχη Σκηνή» 
O Ριμπού δεν είναι ένα οποιοδήποτε καριμπού! Είναι το Σούπερ Καριμπού. Είναι ο ήρωας της Ανεμοδούρας, μιας πόλης χτισμένης πάνω στα βουνά, με κατοίκους σαν όλους τους άλλους, δηλαδή πολύ διαφορετικούς. Ο Ριμπού επιθεωρεί την πόλη από ψηλά σαν ένας πραγματικός υπερ-ήρωας και βοηθά καθημερινά όσους κατοίκους της τον έχουν ανάγκη. Ανοίγει τα φουντούκια του Μπέρνι, σώζει το άγαλμα του Δημάρχου Μαρσέλ από το σκέιτ του Ρενέ, βοηθά την Αντέλ να μοιράσει τα γράμματα και δίνει συχνά πρωτοσέλιδα στην Μπριζίτ που εκδίδει την τοπική εφημερίδα. Αγαπημένη του στιγμή της ημέρας, όταν βλέπει την αγαπημένη του Ζιζέλ, τη γιατρό του τοπικού νοσοκομείου. Τότε ξεχνά τους ηρωισμούς και είναι απλώς ο Ριμπού! Μια σειρά για το πώς να ζεις και να προσφέρεις στην κοινότητα, πώς να συνυπάρχεις με πολλών λογιών χαρακτήρες και ιδιαιτερότητες, πώς να δέχεσαι τον άλλον ακριβώς όπως είναι αλλά και να διεκδικείς να σε δέχονται και οι άλλοι για αυτό που είσαι εσύ.



	Παιδικά-Νεανικά / Κινούμενα σχέδια 
	WEBTV GR ERTflix 



07:25  |   Τα Παραμύθια του Λουπέν  (E)    
(Lupin's Tales/Les Contes de Lupin) 

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Παιδική σειρά κινούμενων σχεδίων, παραγωγής Γαλλίας 2023-2024.

Ο Λουπέν είναι ένα λυκάκι που βαρέθηκε να βλέπει τους λύκους να έχουν πάντα τον ρόλο του κακού στα παραμύθια. Έτσι, αποφασίζει να εισβάλλει κάθε μέρα στα βιβλία που διαβάζει ο Αφηγητής, αιφνιδιάζοντάς τον, και να γίνεται το ίδιο, ο ήρωας της ιστορίας. Όμως, το ανυπόμονο και ξεροκέφαλο λυκάκι τα βρίσκει συχνά μπαστούνια και πολύ συχνά ζητεί τη βοήθεια του Αφηγητή για να έχει το παραμύθι το τέλος που πρέπει.

Χάρη στον Λουπέν, τα παιδιά από 3 ετών θα δουν ότι ο αυτοσχεδιασμός και η ανυπομονησία είναι αξιολάτρευτα χαρακτηριστικά, αρκεί να μη γίνουν ξεροκεφαλιά και πως καλό είναι όταν κάνεις κάτι λάθος να το παραδέχεσαι και να προσπαθείς να το διορθώσεις!


«Το Πεπρωμένο της Πριγκίπισσας και ο Δράκος» & «Τα Τρία Αδέλφια και το Χρυσό Στέμμα» 
Ο Λουπέν είναι ένα λυκάκι που βαρέθηκε να βλέπει τους λύκους να έχουν πάντα τον ρόλο του κακού στα παραμύθια. Έτσι, αποφασίζει να εισβάλλει κάθε μέρα στα βιβλία που διαβάζει ο Αφηγητής, αιφνιδιάζοντάς τον, και να γίνεται το ίδιο, ο ήρωας της ιστορίας. Όμως, το ανυπόμονο και ξεροκέφαλο λυκάκι τα βρίσκει συχνά μπαστούνια και πολύ συχνά ζητεί τη βοήθεια του Αφηγητή για να έχει το παραμύθι το τέλος που πρέπει. Χάρη στον Λουπέν, τα παιδιά από 3 ετών θα δουν ότι ο αυτοσχεδιασμός και η ανυπομονησία είναι αξιολάτρευτα χαρακτηριστικά, αρκεί να μη γίνουν ξεροκεφαλιά και πως καλό είναι όταν κάνεις κάτι λάθος να το παραδέχεσαι και να προσπαθείς να το διορθώσεις! 



	Παιδικά-Νεανικά / Κινούμενα σχέδια 
	WEBTV GR ERTflix 



07:40  |   Ζιγκ και Σάρκο  (E)    
(Zig & Sharko - Season 4) 

Δ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2023
Ο Ζιγκ και ο Σάρκο επιστρέφουν στο νησί τους, αλλά δεν φαίνονται διακοπές στον ορίζοντα για την άτακτη ύαινα και τον μυώδη καρχαρία! Η Μαρίνα μόλις βρήκε ένα μαγικό ζευγάρι παντόφλες θαλάσσης , που δίνει στα πόδια της απίστευτες δυνάμεις. Είναι κάτι παραπάνω από ενθουσιασμένη! Καθώς η γοργόνα ανακαλύπτει τις νέες δυνατότητες που μπορούν να προσφέρουν τα δύο πόδια, γίνεται όλο και πιο δύσκολο να πιαστεί και να προστατευτεί.


«Τρίχες» & «Ιρλανδέζικοι Χοροί» & «Τελευταίος Πόντος» 
Ο Ζιγκ και ο Σάρκο επιστρέφουν στο νησί τους, αλλά δεν φαίνονται διακοπές στον ορίζοντα για την άτακτη ύαινα και τον μυώδη καρχαρία! Η Μαρίνα μόλις βρήκε ένα μαγικό ζευγάρι παντόφλες θαλάσσης , που δίνει στα πόδια της απίστευτες δυνάμεις. Είναι κάτι παραπάνω από ενθουσιασμένη! Καθώς η γοργόνα ανακαλύπτει τις νέες δυνατότητες που μπορούν να προσφέρουν τα δύο πόδια, γίνεται όλο και πιο δύσκολο να πιαστεί και να προστατευτεί.



	Παιδικά-Νεανικά / Κινούμενα σχέδια 
	WEBTV GR ERTflix 



08:05  |   Χάρτινη Πόλη  (E)    
(Pop Paper City) 

Α' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2023
Κινούμενα σχέδια, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2023.

Ο Πλομ, η Φοίβη, η Μέι Μέι, ο Χούπερ, ο Ζιπ και η Φλάι είναι έξι αγαπημένα φιλαράκια που ζουν στη Χάρτινη Πόλη. 
Στην πρωτεύουσα αυτού του μαγικού χάρτινου κόσμου παίζουν όλων των λογιών τα παιχνίδια, κάνουν αγώνες, παίζουν τους αστροναύτες ή τους πειρατές και όταν λείπει κάποιο αντικείμενο, δεν πτοούνται. Φωνάζουν τον Κύριο Χέρη που τους βοηθά να φτιάξουν χειροτεχνίες, ώστε να τις χρησιμοποιήσουν στα παιχνίδια τους. 
Με αυτόν τον τρόπο, τίποτα δεν τους σταματά, αφού φτιάχνουν νέα αντικείμενα που προσθέτουν στον κόσμο τους. Οι χειροτεχνίες παρουσιάζονται στους μικρούς τηλεθεατές μέσω κανονικού γυρίσματος, ένθετου στο κινούμενο σχέδιο, ώστε να μπορούν να τις κάνουν και τα ίδια ενώ παρακολουθούν.


«Θέα από Ψηλά» & «Ντετέκτιβ Πλομ» 
Ο Πλομ, η Φοίβη, η Μέι Μέι, ο Χούπερ, ο Ζιπ και η Φλάι είναι έξι αγαπημένα φιλαράκια που ζουν στη Χάρτινη Πόλη. Στην πρωτεύουσα αυτού του μαγικού χάρτινου κόσμου παίζουν όλων των λογιών τα παιχνίδια, κάνουν αγώνες, παίζουν τους αστροναύτες ή τους πειρατές και όταν λείπει κάποιο αντικείμενο, δεν πτοούνται. Φωνάζουν τον Κύριο Χέρη που τους βοηθά να φτιάξουν χειροτεχνίες, ώστε να τις χρησιμοποιήσουν στα παιχνίδια τους. Με αυτόν τον τρόπο, τίποτα δεν τους σταματά, αφού φτιάχνουν νέα αντικείμενα που προσθέτουν στον κόσμο τους. Οι χειροτεχνίες παρουσιάζονται στους μικρούς τηλεθεατές μέσω κανονικού γυρίσματος, ένθετου στο κινούμενο σχέδιο, ώστε να μπορούν να τις κάνουν και τα ίδια ενώ παρακολουθούν.



	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	WEBTV GR ERTflix 



08:30  |   Τοπία από Ψηλά  (E)    
(Aerial Profiles) 

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2021
Σειρά ντοκιμαντέρ 10 ημίωρων επεισοδίων, παραγωγής Skyworks, 2021. 
Η σειρά ταξιδεύει στους ουρανούς για δεύτερη σεζόν για να δείξει πώς η ανθρώπινη δραστηριότητα έχει αφήσει το ορατό σημάδι της στο τοπίο μας και πώς το τοπίο, με τη σειρά του, έχει επηρεάσει την ανάπτυξη των χωρών μας. Στον δεύτερο κύκλος της σειράς ταξιδεύουμε στην Ελβετία, την Ισλανδία, την Ιρλανδία, την Ουαλία και την Ισπανία και μαθαίνουμε τη μοναδική ιστορία κάθε έθνους.


Ισλανδία Μέρος Α' 
Eπεισόδιο: 1 
Η Ισλανδία είναι πραγματικά η χώρα του πάγου και της φωτιάς. Με περίπου διακόσια ηφαίστεια και παγετώνες και κρεβάτια λάβας που καλύπτουν μεγάλο μέρος της χώρας, η Ισλανδία έχει ένα μαγευτικό τοπίο. Έχει επίσης αρχαία ιστορία και ένα από τα παλαιότερα κοινοβούλια στον κόσμο. Παρά το γεγονός ότι η Ισλανδία είναι βουτηγμένη σε μύθους και θρύλους, η Ισλανδία έχει μια απόλυτα σύγχρονη οπτική σε τομείς όπως η παραγωγή και η εξοικονόμηση ενέργειας.



	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	WEBTV GR ERTflix 



09:00  |   Ένα Οικογενειακό Ταξίδι (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   
(Family Trip) 

Έτος παραγωγής: 2018
Ωριαία σειρά ντοκιμαντέρ, γαλλικής παραγωγής του 2018.

Πολλά έχουν δοκιμαστεί για την επίλυση των οικολογικών και οικονομικών κρίσεων. Καθώς οι προσπάθειες των άλλων δεν έφεραν αποτέλεσμα, ο Φρεντ και η Λορ αποφάσισαν να ξεκινήσουν με τα δύο τους παιδιά ένα ταξίδι, μια ζωή, όπου αυτές οι κρίσεις θα έβρισκαν λύση: επί πέντε χρόνια, κατέγραψαν σε βίντεο πραγματικές προτάσεις και τους εφαρμοστές τους σε πάνω από 40 χώρες. Το αποτέλεσμα είναι μια άποψη του αυριανού κόσμου, όπως θα μπορούσε να είναι.


Επεισόδιο 1 
Πολλά έχουν δοκιμαστεί για την επίλυση των οικολογικών και οικονομικών κρίσεων. Καθώς οι προσπάθειες των άλλων δεν έφεραν αποτέλεσμα, ο Φρεντ και η Λορ αποφάσισαν να ξεκινήσουν με τα δύο τους παιδιά ένα ταξίδι, μια ζωή, όπου αυτές οι κρίσεις θα έβρισκαν λύση: επί πέντε χρόνια, κατέγραψαν σε βίντεο πραγματικές προτάσεις και τους εφαρμοστές τους σε πάνω από 40 χώρες. Το αποτέλεσμα είναι μια άποψη του αυριανού κόσμου, όπως θα μπορούσε να είναι.



	Ενημέρωση / Τηλεπεριοδικό 
	WEBTV ERTflix 



10:00  |   Μέρα με Χρώμα 

Έτος παραγωγής: 2025
Καθημερινή εκπομπή παραγωγής 2025-2026.
Ένα δίωρο ενημερωτικό και ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με έμφαση στον πολιτισμό, τις επιστήμες, το περιβάλλον, την καινοτομία και την επιχειρηματικότητα. Με απευθείας συνδέσεις, προσκεκλημένους στο στούντιο και στοχευμένα ρεπορτάζ, η «Μέρα με Χρώμα» υπόσχεται να αναδείξει μικρά και μεγάλα θέματα που απασχολούν τους πολίτες της Θεσσαλονίκης και της ευρύτερης περιοχής στην Κεντρική Μακεδονία, με μία «φρέσκια» ματιά στις ειδήσεις και τα γεγονότα της καθημερινότητας.


Παρουσίαση: Έλσα Ποιμενίδου, Χριστίνα Τοπούζη, Κλέλια Κλουντζού
Ρεπορτάζ: Φρόσω Βαρβάρα
Αρχισυνταξία: Τζένη Ευθυμιάδου, Σωτήρης Κυρόπουλος
Σκηνοθεσία: Χρύσα Νίκου, Σταύρος Νταής 

	Ντοκιμαντέρ / Φύση 
	WEBTV GR ERTflix 



12:00  |   Μικρά Πλάσματα της Ακτής (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   
(Le Petit Peuple des rivages / Braving the Tides) 

Έτος παραγωγής: 2023
Διάρκεια: 53' 
Σειρά 4 ωριαίων ντοκιμαντέρ γαλλικής παραγωγής, του 2023.

Με το ρυθμό των παλιρροιών και σε διάστημα 24 ωρών, θα αφεθούμε στη μυστική και ταραχώδη ζωή των παράξενων πλασμάτων των ακτών, για να ανακαλύψουμε τους απίστευτους τρόπους ζωής τους. Από τον δυτικό Καναδά έως τις ακτές της Ζανζιβάρης, περνώντας από την Αυστραλία και τη θάλασσα του Βάντεν, θα γνωρίσουμε τους ήρωες της αέναης προσαρμογής.


Το Ψάρι Ζιγκ-Ζαγκ της Θάλασσας Σέιλις (Καναδάς) [The Zig Zag Fish of the Salish Sea, Canada] 
Eπεισόδιο: 1 
Κατά μήκος της θάλασσας Σάλις, στον Καναδά, πραγματικά υδάτινα τείχη χτυπούν ασταμάτητα την ακτή. Ανθεκτικά και εξαιρετικά ευφυή, τα ζώα έχουν προσαρμοστεί. Γαντζώνονται σφιχτά στα βράχια, ξεδιπλώνονται στο ρεύμα για να πιάσουν το αιωρούμενο πλαγκτόν ή αφήνονται να παρασύρονται από τα βίαια κύματα.


Σκηνοθεσία: Fitzerald Jego
Παραγωγή: One Planet, ARTE France, Eric Golzalez, Marie Pilhan 

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Περίμετρος 

Έτος παραγωγής: 2025
Ενημερωτική, καθημερινή εκπομπή με αντικείμενο την κάλυψη της ειδησεογραφίας στην Ελλάδα και τον κόσμο.
Η "Περίμετρος" από Δευτέρα έως Κυριακή, με απευθείας συνδέσεις με όλες τις γωνιές της Ελλάδας και την Ομογένεια, μεταφέρει τον παλμό της ελληνικής "περιμέτρου" στη συχνότητα της ΕΡΤ3, με την αξιοπιστία και την εγκυρότητα της δημόσιας τηλεόρασης.


Παρουσίαση: Κατερίνα Ρενιέρη, Νίκος Πιτσιακίδης 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



14:30  |   Ειδήσεις από την Περιφέρεια 

Έτος παραγωγής: 2024 

	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	WEBTV GR ERTflix 



15:00  |   Το Ταξίδι μου στην Ελλάδα  (E)    
(My Greek Odyssey) 

Δ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2020
Σειρά ντοκιμαντέρ 8 ωριαίων επεισοδίων (Δ’ Κύκλος) παραγωγής The Rusty Cage, 2020.

Στον τέταρτο κύκλο του My Greek Odyssey ο παρουσιαστής Πίτερ Μανέας ταξιδεύει στα νότια νησιά της Δωδεκανήσου. Από την Κω μέχρι τη Σύμη και τη Ρόδο, μέχρι το Καστελλόριζο. Πρόκειται για μια περιοχή της Ελλάδας με σημαντικές επιρροές από τη Μικρά Ασία και τοπία που δεν μοιάζουν καθόλου με άλλα μέρη της Μεσογείου. 

Η ιστορία είναι τόσο δραματική όσο και το τοπίο, και φυσικά, η κουζίνα είναι αξέχαστη. Υπάρχουν οι κλισέ παραλίες και οι υπέροχοι άνθρωποι, καθώς και μοναδικά πολιτιστικά στοιχεία που δίνουν σε κάθε προορισμό τη δική του προσωπικότητα. Θα διασχίσουμε τα νησιά με το υπέροχο Mia Zoi, και στην πορεία ο σεφ Κυριάκος θα μαγειρεύει τοπικές λιχουδιές, ενώ ο καπετάνιος Γιάννης θα φροντίσει ώστε ο Πίτερ να μην χάσει κανένα από τα τοπικά αξιοθέατα.


Νίσυρος [Nisyros] 
Eπεισόδιο: 2 
Σε αυτό το επεισόδιο, ο Πίτερ διασχίζει τη Νίσυρο. Αφού τις πρώτες μέρες αυτού του ταξιδιού στην Ελλάδα εξερεύνησε την πολυσύχναστη Κω, ήρθε η ώρα να πάει κάπου λίγο πιο χαλαρά, κάτι που σίγουρα είναι η Νίσυρος. Παρά το γεγονός ότι είναι γνωστή για την ηφαιστειακή καρδιά της και τις γραφικές πόλεις της, δεν έχει την υποδομή και τα θέρετρα που προσελκύουν τις μάζες. Αυτό σημαίνει ότι τα πράγματα κινούνται λίγο πιο αργά. 



	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |   Ο Κόσμος των Σπορ   

Η καθημερινή αθλητική εκπομπή της ΕΡΤ3 με την επικαιρότητα της ημέρας και τις εξελίξεις σε όλα τα σπορ, στην Ελλάδα και το εξωτερικό. 

Με ρεπορτάζ, ζωντανές συνδέσεις και συνεντεύξεις με τους πρωταγωνιστές των γηπέδων. 



Παρουσίαση: Πάνος Μπλέτσος, Τάσος Σταμπουλής
Αρχισυνταξία: Άκης Ιωακείμογλου, Θόδωρος Χατζηπαντελής, Ευγενία Γήτα.
Σκηνοθεσία: Σταύρος Νταής 

	Ταινίες 
	WEBTV 



17:00  |   Άλλος... Για το Εκατομμύριο - Ελληνική Ταινία   

Έτος παραγωγής: 1964
Διάρκεια: 75' 
Κωμωδία, παραγωγής 1964

Ο Κοκός και η Ελένη δεν λένε να σταματήσουν την γκρίνια! Ο ένας θέλει να γίνει έμπορος, η άλλη δεν βλέπει την ώρα να παντρευτεί. Για όλα αυτά, όμως, χρειάζονται χρήματα. Και ποιος άλλος μπορεί να τους δανείσει, εκτός από το γαμπρό τους τον Σάββα; Σχολαστικά τίμιος ταμίας μιας επιχείρησης, ο Σάββας αρκεί να καταχραστεί προσωρινά λίγα χρήματα για να τους βοηθήσει και έπειτα θα τα επιστρέψει. Όταν ο διευθυντής του φεύγει ταξίδι και του εμπιστεύεται ένα εκατομμύριο δραχμές χωρίς απόδειξη και σκοτώνεται σε αεροπορικό δυστύχημα, όλο το σόι της γυναίκας τού Σάββα προσπαθεί να επωφεληθεί από την ευκαιρία.

Κινηματογραφική μεταφορά της θεατρικής κωμωδίας των Νίκου Τσιφόρου και Πολύβιου Βασιλειάδη «Ο Τελευταίος Τίμιος».


Σκηνοθεσία: Ορέστης Λάσκος
Σενάριο: Νίκος Τσιφόρος, Πολύβιος Βασιλειάδης
Μουσική: Γιώργος Μητσάκης

Παίζουν: Μίμης Φωτόπουλος, Γιάννης Γκιωνάκης, Βασίλης Αυλωνίτης, Μπεάτα Ασημακοπούλου, Μαρίκα Κρεββατά, Ελένη Ανουσάκη, Σταύρος Παράβας, Γιώργος Κάππης, Περικλής Χριστοφορίδης, Κατερίνα Γιουλάκη, Γιώργος Βελέντζας, Νάσος Κεδράκας, Βασίλης Μαυρομάτης, Μπέτυ Μοσχονά 

	Ενημέρωση / Καιρός 
	WEBTV ERTflix 



18:30  |   Ο Καιρός στην ΕΡΤ3 

Το δελτίο καιρού της ΕΡΤ3 με έμφαση στον καιρό της περιφέρειας, αφουγκραζόμενοι τις ανάγκες των ανθρώπων που ζουν και δραστηριοποιούνται στην ύπαιθρο, δίνουμε στον καιρό την λεπτομέρεια και την εγκυρότητα που του αξίζει.


Παρουσίαση: Χρυσόστομος Παρανός 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:45  |   Ειδήσεις από την Περιφέρεια 

Έτος παραγωγής: 2024 

	Ενημέρωση 
	WEBTV ERTflix 



19:30  |   Διασπορά   

Ημίωρη εκπομπή παραγωγής ΕΡΤ 2025-2026.

Εβδομαδιαία ενημέρωση για τις δραστηριότητες της ελληνικής ομογένειας. Δράσεις, εκδηλώσεις και πρωτοβουλίες των Ελλήνων του εξωτερικού, αλλά και χρηστικές πληροφορίες για οτιδήποτε μας φέρνει εγγύτερα στον Ελληνισμό της Διασποράς.


Επεισόδιο 19ο 
Παρουσίαση - Αρχισυνταξία: Χρύσα Σάμου
Διεύθυνση Παραγωγής: Θοδωρής Τσέπος 
Σκηνοθεσία: Ιορδάνης Μερενίδης 

	Ντοκιμαντέρ / Παράδοση 
	WEBTV ERTflix 



20:00  |   Για τα Πανηγύρια (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   
(Greek Traditional Festivals) 

Έτος παραγωγής: 2025
Σειρά ωριαίων εκπομπών παραγωγής ΕΡΤ 2025.

Σειρά εκπομπών με θέμα τα δρώμενα των πανηγυριών και γιορτών στον ελληνικό χώρο, τις ετοιμασίες και τα παρασκήνια τους. Η εκπομπή καταγράφει τους ανθρώπους που πρωταγωνιστούν σε αυτά πριν, κατά τη διάρκεια, αλλά και όταν όλα έχουν τελειώσει. Σκοπός της εκπομπής είναι να ζήσουμε το πανηγύρι μαζί με τους ανθρώπους που προετοιμάζουν τις εκδηλώσεις και συμμετέχουν στις δράσεις απολαμβάνοντας την κάθε στιγμή. Το κάθε επεισόδιο θα αναδεικνύει τις σχέσεις που υπάρχουν μεταξύ των διοργανωτών και θα παρακολουθεί τις δράσεις που οργανώνονται για την ανάδειξη του τόπου και των εθίμων του. Θα καταγράφεται η μοναδική κάθε φορά ατμόσφαιρα και η συμμετοχή των επισκεπτών στο εκάστοτε πανηγύρι – γιορτή ώστε ο θεατής να νιώσει ότι είναι εκεί!


Ζίτσα 
Eπεισόδιο: 11 
Ένας πρόεδρος 25χρονών, ένα χωριό που παίρνει πρωτοβουλίες και μαζεύει νέο κόσμο, ένα έθιμο που προσαρμόζεται στην σύγχρονη νομοθεσία και μια ποδοσφαιρική ομάδα που μαζεύει όλα τα γύρω χωριά στις προπονήσεις και τους αγώνες/αγωνιστικές της.
Είμαστε στη Ζίτσα Ιωαννίνων, στη γιορτή τσίπουρου κι ακολουθούμε τον Σπύρο τον πρόε-δρο του αθλητικού συλλόγου αλλά και της τοπικής κοινότητας. Βλέπουμε απόσταξη και ερ-γοστασιακή και σπιτική αλλά και πανηγυριώτικη και συμμετέχουμε στις συνάξεις, τα τσι-πουροτσουκρίσματα και τους σπιτικούς μεζέδες.
Ένα πανηγύρι από τα πιο ζωντανά του φθινοπώρου, με τη ζυγιά του Ηλία Πλαστήρα να κρατά τους χορούς και το κέφι από το πρωί ως το βράδυ!


Σκηνοθεσία: Γιώργος Κόγιας, Λυδία Κώνστα
Αρχισυνταξία: Λυδία Κώνστα
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Γιώργος Κόγιας
Βοηθός Σκηνοθέτη - Έρευνα: Άρτεμις Τζαβάρα
Ηχοληψία: Θοδωρής Κόγιας
Sound Design - Μίξη ήχου: Τάσος Καραδέδος
Μουσική τίτλων αρχής, trailer και Μουσική Επιμέλεια: Κωνσταντίνος Κατικαρίδης- Rikki
Σήμα Αρχής – Graphics: Threehop- Παναγιώτης Γιωργάκας
Μοντάζ: Βάσω Φλωρίδη
Εικονοληψία: Κατερίνα Καρπούζη
Διεύθυνση Παραγωγής: Χριστίνα Γκωλέκα


	Ενημέρωση 
	WEBTV ERTflix 



21:00  |   Αποδελτίωση 

Καθημερινή ενημερωτική εκπομπή παραγωγής ΕΡΤ 2025-2026.

Η παρουσίαση των σημαντικών πολιτικών και οικονομικών γεγονότων που απασχόλησαν την επικαιρότητα, με το σχολιασμό των δημοσιογράφων της ΕΡΤ3 και με συνεντεύξεις με πολιτικά πρόσωπα, θεσμικούς και επιστημονικούς φορείς.


Παρουσίαση: Όλγα Ψαρίδου, Χρήστος Τσαλικίδης, Ίων Τσώχος 

	Ντοκιμαντέρ / Παράδοση 
	WEBTV GR ERTflix 



22:00  |   Χουαοράνι: Οι τελευταίοι του Αμαζονίου  (E)    
(The Waorani, on the brink of a new world) 

Έτος παραγωγής: 2023
Διάρκεια: 52' 
Ωριαίο εθνογραφικό ντοκιμαντέρ γαλλικής παραγωγής 2023.

Στην άκρη του άγριου Αμαζονίου, μια ομάδα ταξιδεύει με φουσκωτά κανό στον ποταμό Τιπουτίνι για να συναντήσει την κοινότητα Ινδιάνων Χουαοράνι.
Οι Χουαοράνι, ο τελευταίος λαός του Αμαζονίου που ήρθε σε επαφή με τον έξω κόσμο, είναι πλέον συνδεδεμένοι με τον σύγχρονο τρόπο ζωής.
Πώς μπορούν να διατηρήσουν την κουλτούρα και τις παραδόσεις τους απέναντι στη νεωτερικότητα και τις πετρελαϊκές επιχειρήσεις που κατατρώνε την περιοχή τους;


Σενάριο/Σκηνοθεσία: Caroline Lelièvre
Παραγωγή: Wide Films / Intervista Productions / ViaTelepaese


	Ντοκιμαντέρ / Τέχνες - Γράμματα 
	WEBTV GR ERTflix 



23:00  |   Στη Χώρα των Θαυμάτων: Επιστημονική Φαντασία  (E)    
(Wonderland: Science Fiction in an Atomic Age) 

Έτος παραγωγής: 2024
Διάρκεια: 45' 
Σειρά ντοκιμαντέρ 4 ωριαίων επεισοδίων, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου, 2024.
Με πλούσιο οπτικό υλικό και ειδικά γραμμένη ορχηστρική μουσική, αυτή η σειρά θα εμπνεύσει, θα σοκάρει, θα δεσμεύσει και θα διασκεδάσει, με την υποβλητική περιγραφή των οραμάτων του μέλλοντος που εκφράζονται στα μεγαλύτερα έργα επιστημονικής φαντασίας.
Η σειρά διερευνά την ιστορία της επιστημονικής φαντασίας στην ατομική εποχή.
Εξετάζει τη δημιουργία της ατομικής βόμβας από τον Robert Oppenheimer και άλλους, τον Ψυχρό Πόλεμο και τις πολλές ποικιλίες έκφρασης επιστημονικής φαντασίας σε όλα τα μέσα.


Από τη Μαίρη Σέλλεϋ στον Ισαάκ Ασίμωφ [From Mary Shelley to Isaac Asimov] 
Eπεισόδιο: 1 
Από την πρώτη ατομική έκρηξη, στο μυθιστόρημα του Ρόμπερτ Κρόμι The Crack of Doom, το 1895, μέχρι το 1945, τα πυρηνικά όπλα δεν υπήρχαν παρά μόνο στην επιστημονική φαντασία και στη φαντασία όσων επηρεάστηκαν άμεσα ή έμμεσα από αυτό το είδος, συμπεριλαμβανομένων των επιστημόνων, που μετέτρεψαν αυτές τις εφευρέσεις από φαντασία σε πραγματικότητα.


Σκηνοθεσία: Adrian Munsey 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



00:00  |   #STArt  (E)    

Έτος παραγωγής: 2025
Η δημοσιογράφος και παρουσιάστρια Λένα Αρώνη επιστρέφει τη νέα τηλεοπτική σεζόν με το #STΑrt, μία πολιτιστική εκπομπή που φέρνει στο προσκήνιο σημαντικές προσωπικότητες, που με το έργο τους έχουν επηρεάσει και διαμορφώσει την ιστορία του σύγχρονου Πολιτισμού.

Με μια δυναμική και υψηλής αισθητικής προσέγγιση, η εκπομπή καταγράφει την πορεία και το έργο σπουδαίων δημιουργών από όλο το φάσμα των Τεχνών και των Γραμμάτων - από το Θέατρο και τη Μουσική έως τα Εικαστικά, τη Λογοτεχνία και την Επιστήμη - εστιάζοντας στις στιγμές που τους καθόρισαν, στις προκλήσεις που αντιμετώπισαν και στις επιτυχίες που τους ανέδειξαν.

Σε μια εποχή που το κοινό αναζητά αληθινές και ουσιαστικές συναντήσεις, η Λένα Αρώνη με αμεσότητα και ζεστασιά εξερευνά τη ζωή, την καριέρα και την πορεία κορυφαίων δημιουργών, καταγράφοντας την προσωπική και καλλιτεχνική διαδρομή τους. Πάντα με την εγκυρότητα και την συνέπεια που τη χαρακτηρίζει.

Το #STΑrt αναζητά την ουσία και την αλήθεια των ιστοριών πίσω από τα πρόσωπα που έχουν αφήσει το αποτύπωμά τους στον σύγχρονο Πολιτισμό, ενώ επιδιώκει να ξανασυστήσει στο κοινό ευρέως αναγνωρίσιμους ανθρώπους των Τεχνών, με τους οποίους έχει συνδεθεί το τηλεοπτικό κοινό, εστιάζοντας στις πιο ενδόμυχες πτυχές της συνολικής τους προσπάθειας.


Παρουσίαση: Λένα Αρώνη 
Παρουσίαση-Αρχισυνταξία: Λένα Αρώνη 
Σκηνοθεσία: Μανώλης Παπανικήτας 
Β. Σκηνοθέτη: Μάριος Πολυζωγόπουλος 
Δημοσιογραφική Ομάδα: Δήμητρα Δαρδα, Γεωργία Οικονόμου 

ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	WEBTV GR ERTflix 



01:00  |   Το Ταξίδι μου στην Ελλάδα  (E)    
(My Greek Odyssey) 
Νίσυρος [Nisyros]  Eπεισ. 2 

	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	WEBTV GR ERTflix 



02:00  |   Τοπία από Ψηλά  (E)    
(Aerial Profiles) 
Ισλανδία Μέρος Α'  Eπεισ. 1 

	Ενημέρωση / Τηλεπεριοδικό 
	WEBTV ERTflix 



02:30  |   Μέρα με Χρώμα  (E)  

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



04:30  |   Περίμετρος  (E)  



 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  31/03/2026

	Ντοκιμαντέρ / Φύση 
	WEBTV GR ERTflix 



06:00  |   Μικρά Πλάσματα της Ακτής  (E)    
(Le Petit Peuple des rivages / Braving the Tides) 

Έτος παραγωγής: 2023
Διάρκεια: 53' 
Σειρά 4 ωριαίων ντοκιμαντέρ γαλλικής παραγωγής, του 2023.

Με το ρυθμό των παλιρροιών και σε διάστημα 24 ωρών, θα αφεθούμε στη μυστική και ταραχώδη ζωή των παράξενων πλασμάτων των ακτών, για να ανακαλύψουμε τους απίστευτους τρόπους ζωής τους. Από τον δυτικό Καναδά έως τις ακτές της Ζανζιβάρης, περνώντας από την Αυστραλία και τη θάλασσα του Βάντεν, θα γνωρίσουμε τους ήρωες της αέναης προσαρμογής.


Το Ψάρι Ζιγκ-Ζαγκ της Θάλασσας Σέιλις (Καναδάς) [The Zig Zag Fish of the Salish Sea, Canada] 
Eπεισόδιο: 1 
Κατά μήκος της θάλασσας Σάλις, στον Καναδά, πραγματικά υδάτινα τείχη χτυπούν ασταμάτητα την ακτή. Ανθεκτικά και εξαιρετικά ευφυή, τα ζώα έχουν προσαρμοστεί. Γαντζώνονται σφιχτά στα βράχια, ξεδιπλώνονται στο ρεύμα για να πιάσουν το αιωρούμενο πλαγκτόν ή αφήνονται να παρασύρονται από τα βίαια κύματα.


Σκηνοθεσία: Fitzerald Jego
Παραγωγή: One Planet, ARTE France, Eric Golzalez, Marie Pilhan 

	Παιδικά-Νεανικά / Κινούμενα σχέδια 
	WEBTV GR ERTflix 



07:00  |   Ριμπού, το Σούπερ Καριμπού  (E)    
(Super Caribou) 

Α' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2020
Κινούμενα σχέδια, γαλλικής παραγωγής 2020.

O Ριμπού δεν είναι ένα οποιοδήποτε καριμπού! Είναι το Σούπερ Καριμπού. Είναι ο ήρωας της Ανεμοδούρας, μιας πόλης χτισμένης πάνω στα βουνά, με κατοίκους σαν όλους τους άλλους, δηλαδή πολύ διαφορετικούς. Ο Ριμπού επιθεωρεί την πόλη από ψηλά σαν ένας πραγματικός υπερ-ήρωας και βοηθά καθημερινά όσους κατοίκους της τον έχουν ανάγκη. Ανοίγει τα φουντούκια του Μπέρνι, σώζει το άγαλμα του Δημάρχου Μαρσέλ από το σκέιτ του Ρενέ, βοηθά την Αντέλ να μοιράσει τα γράμματα και δίνει συχνά πρωτοσέλιδα στην Μπριζίτ που εκδίδει την τοπική εφημερίδα. Αγαπημένη του στιγμή της ημέρας, όταν βλέπει την αγαπημένη του Ζιζέλ, τη γιατρό του τοπικού νοσοκομείου. Τότε ξεχνά τους ηρωισμούς και είναι απλώς ο Ριμπού!

Μια σειρά για το πώς να ζεις και να προσφέρεις στην κοινότητα, πώς να συνυπάρχεις με πολλών λογιών χαρακτήρες και ιδιαιτερότητες, πώς να δέχεσαι τον άλλον ακριβώς όπως είναι αλλά και να διεκδικείς να σε δέχονται και οι άλλοι για αυτό που είσαι εσύ.


«Ο Ριμπού με Πιτζάμα» & «Ο Ριμπού και η Πλατεία της Ανεμοδούρας» 
O Ριμπού δεν είναι ένα οποιοδήποτε καριμπού! Είναι το Σούπερ Καριμπού. Είναι ο ήρωας της Ανεμοδούρας, μιας πόλης χτισμένης πάνω στα βουνά, με κατοίκους σαν όλους τους άλλους, δηλαδή πολύ διαφορετικούς. Ο Ριμπού επιθεωρεί την πόλη από ψηλά σαν ένας πραγματικός υπερ-ήρωας και βοηθά καθημερινά όσους κατοίκους της τον έχουν ανάγκη. Ανοίγει τα φουντούκια του Μπέρνι, σώζει το άγαλμα του Δημάρχου Μαρσέλ από το σκέιτ του Ρενέ, βοηθά την Αντέλ να μοιράσει τα γράμματα και δίνει συχνά πρωτοσέλιδα στην Μπριζίτ που εκδίδει την τοπική εφημερίδα. Αγαπημένη του στιγμή της ημέρας, όταν βλέπει την αγαπημένη του Ζιζέλ, τη γιατρό του τοπικού νοσοκομείου. Τότε ξεχνά τους ηρωισμούς και είναι απλώς ο Ριμπού! Μια σειρά για το πώς να ζεις και να προσφέρεις στην κοινότητα, πώς να συνυπάρχεις με πολλών λογιών χαρακτήρες και ιδιαιτερότητες, πώς να δέχεσαι τον άλλον ακριβώς όπως είναι αλλά και να διεκδικείς να σε δέχονται και οι άλλοι για αυτό που είσαι εσύ.



	Παιδικά-Νεανικά / Κινούμενα σχέδια 
	WEBTV GR ERTflix 



07:25  |   Τα Παραμύθια του Λουπέν  (E)    
(Lupin's Tales/Les Contes de Lupin) 

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Παιδική σειρά κινούμενων σχεδίων, παραγωγής Γαλλίας 2023-2024.

Ο Λουπέν είναι ένα λυκάκι που βαρέθηκε να βλέπει τους λύκους να έχουν πάντα τον ρόλο του κακού στα παραμύθια. Έτσι, αποφασίζει να εισβάλλει κάθε μέρα στα βιβλία που διαβάζει ο Αφηγητής, αιφνιδιάζοντάς τον, και να γίνεται το ίδιο, ο ήρωας της ιστορίας. Όμως, το ανυπόμονο και ξεροκέφαλο λυκάκι τα βρίσκει συχνά μπαστούνια και πολύ συχνά ζητεί τη βοήθεια του Αφηγητή για να έχει το παραμύθι το τέλος που πρέπει.

Χάρη στον Λουπέν, τα παιδιά από 3 ετών θα δουν ότι ο αυτοσχεδιασμός και η ανυπομονησία είναι αξιολάτρευτα χαρακτηριστικά, αρκεί να μη γίνουν ξεροκεφαλιά και πως καλό είναι όταν κάνεις κάτι λάθος να το παραδέχεσαι και να προσπαθείς να το διορθώσεις!


«To Αστρομπότ και ο Βάτραχος» & «Ο Ναύτης και το Κασόνι με τις Σαρδέλες» 
Ο Λουπέν είναι ένα λυκάκι που βαρέθηκε να βλέπει τους λύκους να έχουν πάντα τον ρόλο του κακού στα παραμύθια. Έτσι, αποφασίζει να εισβάλλει κάθε μέρα στα βιβλία που διαβάζει ο Αφηγητής, αιφνιδιάζοντάς τον, και να γίνεται το ίδιο, ο ήρωας της ιστορίας. Όμως, το ανυπόμονο και ξεροκέφαλο λυκάκι τα βρίσκει συχνά μπαστούνια και πολύ συχνά ζητεί τη βοήθεια του Αφηγητή για να έχει το παραμύθι το τέλος που πρέπει. Χάρη στον Λουπέν, τα παιδιά από 3 ετών θα δουν ότι ο αυτοσχεδιασμός και η ανυπομονησία είναι αξιολάτρευτα χαρακτηριστικά, αρκεί να μη γίνουν ξεροκεφαλιά και πως καλό είναι όταν κάνεις κάτι λάθος να το παραδέχεσαι και να προσπαθείς να το διορθώσεις! 



	Παιδικά-Νεανικά / Κινούμενα σχέδια 
	WEBTV GR ERTflix 



07:40  |   Ζιγκ και Σάρκο  (E)    
(Zig & Sharko - Season 4) 

Δ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2023
Ο Ζιγκ και ο Σάρκο επιστρέφουν στο νησί τους, αλλά δεν φαίνονται διακοπές στον ορίζοντα για την άτακτη ύαινα και τον μυώδη καρχαρία! Η Μαρίνα μόλις βρήκε ένα μαγικό ζευγάρι παντόφλες θαλάσσης , που δίνει στα πόδια της απίστευτες δυνάμεις. Είναι κάτι παραπάνω από ενθουσιασμένη! Καθώς η γοργόνα ανακαλύπτει τις νέες δυνατότητες που μπορούν να προσφέρουν τα δύο πόδια, γίνεται όλο και πιο δύσκολο να πιαστεί και να προστατευτεί.


«Μήνας Του Μέλιτος» & «Γιόγκα Για Εγκύους» & «Το Χαμένο Πασουμάκι» 
Ο Ζιγκ και ο Σάρκο επιστρέφουν στο νησί τους, αλλά δεν φαίνονται διακοπές στον ορίζοντα για την άτακτη ύαινα και τον μυώδη καρχαρία! Η Μαρίνα μόλις βρήκε ένα μαγικό ζευγάρι παντόφλες θαλάσσης , που δίνει στα πόδια της απίστευτες δυνάμεις. Είναι κάτι παραπάνω από ενθουσιασμένη! Καθώς η γοργόνα ανακαλύπτει τις νέες δυνατότητες που μπορούν να προσφέρουν τα δύο πόδια, γίνεται όλο και πιο δύσκολο να πιαστεί και να προστατευτεί.



	Παιδικά-Νεανικά / Κινούμενα σχέδια 
	WEBTV GR ERTflix 



08:05  |   Χάρτινη Πόλη  (E)    
(Pop Paper City) 

Α' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2023
Κινούμενα σχέδια, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2023.

Ο Πλομ, η Φοίβη, η Μέι Μέι, ο Χούπερ, ο Ζιπ και η Φλάι είναι έξι αγαπημένα φιλαράκια που ζουν στη Χάρτινη Πόλη. 
Στην πρωτεύουσα αυτού του μαγικού χάρτινου κόσμου παίζουν όλων των λογιών τα παιχνίδια, κάνουν αγώνες, παίζουν τους αστροναύτες ή τους πειρατές και όταν λείπει κάποιο αντικείμενο, δεν πτοούνται. Φωνάζουν τον Κύριο Χέρη που τους βοηθά να φτιάξουν χειροτεχνίες, ώστε να τις χρησιμοποιήσουν στα παιχνίδια τους. 
Με αυτόν τον τρόπο, τίποτα δεν τους σταματά, αφού φτιάχνουν νέα αντικείμενα που προσθέτουν στον κόσμο τους. Οι χειροτεχνίες παρουσιάζονται στους μικρούς τηλεθεατές μέσω κανονικού γυρίσματος, ένθετου στο κινούμενο σχέδιο, ώστε να μπορούν να τις κάνουν και τα ίδια ενώ παρακολουθούν.


«Ταξίδι στο Μουσικό Βουνό» & «Χαμογελάστε» 
Ο Πλομ, η Φοίβη, η Μέι Μέι, ο Χούπερ, ο Ζιπ και η Φλάι είναι έξι αγαπημένα φιλαράκια που ζουν στη Χάρτινη Πόλη. Στην πρωτεύουσα αυτού του μαγικού χάρτινου κόσμου παίζουν όλων των λογιών τα παιχνίδια, κάνουν αγώνες, παίζουν τους αστροναύτες ή τους πειρατές και όταν λείπει κάποιο αντικείμενο, δεν πτοούνται. Φωνάζουν τον Κύριο Χέρη που τους βοηθά να φτιάξουν χειροτεχνίες, ώστε να τις χρησιμοποιήσουν στα παιχνίδια τους. Με αυτόν τον τρόπο, τίποτα δεν τους σταματά, αφού φτιάχνουν νέα αντικείμενα που προσθέτουν στον κόσμο τους. Οι χειροτεχνίες παρουσιάζονται στους μικρούς τηλεθεατές μέσω κανονικού γυρίσματος, ένθετου στο κινούμενο σχέδιο, ώστε να μπορούν να τις κάνουν και τα ίδια ενώ παρακολουθούν.



	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	WEBTV GR ERTflix 



08:30  |   Τοπία από Ψηλά  (E)    
(Aerial Profiles) 

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2021
Σειρά ντοκιμαντέρ 10 ημίωρων επεισοδίων, παραγωγής Skyworks, 2021. 
Η σειρά ταξιδεύει στους ουρανούς για δεύτερη σεζόν για να δείξει πώς η ανθρώπινη δραστηριότητα έχει αφήσει το ορατό σημάδι της στο τοπίο μας και πώς το τοπίο, με τη σειρά του, έχει επηρεάσει την ανάπτυξη των χωρών μας. Στον δεύτερο κύκλος της σειράς ταξιδεύουμε στην Ελβετία, την Ισλανδία, την Ιρλανδία, την Ουαλία και την Ισπανία και μαθαίνουμε τη μοναδική ιστορία κάθε έθνους.


Ισλανδία Μέρος B' 
Eπεισόδιο: 2 
Η Ισλανδία είναι πραγματικά η χώρα του πάγου και της φωτιάς. Με περίπου διακόσια ηφαίστεια και παγετώνες και κρεβάτια λάβας που καλύπτουν μεγάλο μέρος της χώρας, η Ισλανδία έχει ένα μαγευτικό τοπίο. Έχει επίσης αρχαία ιστορία και ένα από τα παλαιότερα κοινοβούλια στον κόσμο. Παρά το γεγονός ότι η Ισλανδία είναι βουτηγμένη σε μύθους και θρύλους, η Ισλανδία έχει μια απόλυτα σύγχρονη οπτική σε τομείς όπως η παραγωγή και η εξοικονόμηση ενέργειας.



	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	WEBTV GR ERTflix 



09:00  |   Ένα Οικογενειακό Ταξίδι (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   
(Family Trip) 

Έτος παραγωγής: 2018
Ωριαία σειρά ντοκιμαντέρ, γαλλικής παραγωγής του 2018.

Πολλά έχουν δοκιμαστεί για την επίλυση των οικολογικών και οικονομικών κρίσεων. Καθώς οι προσπάθειες των άλλων δεν έφεραν αποτέλεσμα, ο Φρεντ και η Λορ αποφάσισαν να ξεκινήσουν με τα δύο τους παιδιά ένα ταξίδι, μια ζωή, όπου αυτές οι κρίσεις θα έβρισκαν λύση: επί πέντε χρόνια, κατέγραψαν σε βίντεο πραγματικές προτάσεις και τους εφαρμοστές τους σε πάνω από 40 χώρες. Το αποτέλεσμα είναι μια άποψη του αυριανού κόσμου, όπως θα μπορούσε να είναι.


Επεισόδιο 2 
Πολλά έχουν δοκιμαστεί για την επίλυση των οικολογικών και οικονομικών κρίσεων. Καθώς οι προσπάθειες των άλλων δεν έφεραν αποτέλεσμα, ο Φρεντ και η Λορ αποφάσισαν να ξεκινήσουν με τα δύο τους παιδιά ένα ταξίδι, μια ζωή, όπου αυτές οι κρίσεις θα έβρισκαν λύση: επί πέντε χρόνια, κατέγραψαν σε βίντεο πραγματικές προτάσεις και τους εφαρμοστές τους σε πάνω από 40 χώρες. Το αποτέλεσμα είναι μια άποψη του αυριανού κόσμου, όπως θα μπορούσε να είναι.



	Ενημέρωση / Τηλεπεριοδικό 
	WEBTV ERTflix 



10:00  |   Μέρα με Χρώμα 

Έτος παραγωγής: 2025
Καθημερινή εκπομπή παραγωγής 2025-2026.
Ένα δίωρο ενημερωτικό και ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με έμφαση στον πολιτισμό, τις επιστήμες, το περιβάλλον, την καινοτομία και την επιχειρηματικότητα. Με απευθείας συνδέσεις, προσκεκλημένους στο στούντιο και στοχευμένα ρεπορτάζ, η «Μέρα με Χρώμα» υπόσχεται να αναδείξει μικρά και μεγάλα θέματα που απασχολούν τους πολίτες της Θεσσαλονίκης και της ευρύτερης περιοχής στην Κεντρική Μακεδονία, με μία «φρέσκια» ματιά στις ειδήσεις και τα γεγονότα της καθημερινότητας.


Παρουσίαση: Έλσα Ποιμενίδου, Χριστίνα Τοπούζη, Κλέλια Κλουντζού
Ρεπορτάζ: Φρόσω Βαρβάρα
Αρχισυνταξία: Τζένη Ευθυμιάδου, Σωτήρης Κυρόπουλος
Σκηνοθεσία: Χρύσα Νίκου, Σταύρος Νταής 

	Ντοκιμαντέρ / Φύση 
	WEBTV GR ERTflix 



12:00  |   Μικρά Πλάσματα της Ακτής (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   
(Le Petit Peuple des rivages / Braving the Tides) 

Έτος παραγωγής: 2023
Διάρκεια: 52' 
Σειρά 4 ωριαίων ντοκιμαντέρ γαλλικής παραγωγής, του 2023.

Με το ρυθμό των παλιρροιών και σε διάστημα 24 ωρών, θα αφεθούμε στη μυστική και ταραχώδη ζωή των παράξενων πλασμάτων των ακτών, για να ανακαλύψουμε τους απίστευτους τρόπους ζωής τους. Από τον δυτικό Καναδά έως τις ακτές της Ζανζιβάρης, περνώντας από την Αυστραλία και τη θάλασσα του Βάντεν, θα γνωρίσουμε τους ήρωες της αέναης προσαρμογής.


Ο Καρχαρίας "Επωμίδα" στο Κίμπερλι (Αυστραλία) [The Epaulette Shark in Kimberley, Australia] 
Eπεισόδιο: 2 
Στη βορειοδυτική Αυστραλία, οι ακτές του Κίμπερλι εκτίθενται σε έντονη υπεριώδη ακτινοβολία και στις ισχυρότερες τροπικές παλίρροιες του κόσμου. Όλα τα ζωντανά όντα που ζουν σε αυτές τις ακτές πρέπει να βρουν τρόπο να προστατευθούν από τα εγκαύματα ενός ολοένα και πιο αμείλικτου ήλιου και να αποφύγουν να παγιδευτούν για ώρες σε υπέρθερμες παλιρροιακές λιμνούλες.


Σκηνοθεσία: Fitzerald Jego
Παραγωγή: One Planet, ARTE France, Eric Golzalez, Marie Pilhan 

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Περίμετρος 

Έτος παραγωγής: 2025
Ενημερωτική, καθημερινή εκπομπή με αντικείμενο την κάλυψη της ειδησεογραφίας στην Ελλάδα και τον κόσμο.
Η "Περίμετρος" από Δευτέρα έως Κυριακή, με απευθείας συνδέσεις με όλες τις γωνιές της Ελλάδας και την Ομογένεια, μεταφέρει τον παλμό της ελληνικής "περιμέτρου" στη συχνότητα της ΕΡΤ3, με την αξιοπιστία και την εγκυρότητα της δημόσιας τηλεόρασης.


Παρουσίαση: Κατερίνα Ρενιέρη, Νίκος Πιτσιακίδης 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



14:30  |   Ειδήσεις από την Περιφέρεια 

Έτος παραγωγής: 2024 

	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	WEBTV GR ERTflix 



15:00  |   Το Ταξίδι μου στην Ελλάδα  (E)    
(My Greek Odyssey) 

Δ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2020
Σειρά ντοκιμαντέρ 8 ωριαίων επεισοδίων (Δ’ Κύκλος) παραγωγής The Rusty Cage, 2020.

Στον τέταρτο κύκλο του My Greek Odyssey ο παρουσιαστής Πίτερ Μανέας ταξιδεύει στα νότια νησιά της Δωδεκανήσου. Από την Κω μέχρι τη Σύμη και τη Ρόδο, μέχρι το Καστελλόριζο. Πρόκειται για μια περιοχή της Ελλάδας με σημαντικές επιρροές από τη Μικρά Ασία και τοπία που δεν μοιάζουν καθόλου με άλλα μέρη της Μεσογείου. 

Η ιστορία είναι τόσο δραματική όσο και το τοπίο, και φυσικά, η κουζίνα είναι αξέχαστη. Υπάρχουν οι κλισέ παραλίες και οι υπέροχοι άνθρωποι, καθώς και μοναδικά πολιτιστικά στοιχεία που δίνουν σε κάθε προορισμό τη δική του προσωπικότητα. Θα διασχίσουμε τα νησιά με το υπέροχο Mia Zoi, και στην πορεία ο σεφ Κυριάκος θα μαγειρεύει τοπικές λιχουδιές, ενώ ο καπετάνιος Γιάννης θα φροντίσει ώστε ο Πίτερ να μην χάσει κανένα από τα τοπικά αξιοθέατα.


Τήλος [Tilos] 
Eπεισόδιο: 3 
Μετά την Κω και τη Νίσυρο, ο Πίτερ κατευθύνεται στο μικροσκοπικό νησί της Τήλου. Είναι ένας από τους προορισμούς εκτός της πεπατημένης, που παραμένει σχετικά ανέγγιχτος από τον μαζικό τουρισμό. Από εκεί, πηγαίνει στο τέλειο νησί της Σύμης, που σε αντίθεση με την Τήλο, δέχεται αρκετούς παραθεριστές. Και τα δύο νησιά έχουν τη γοητεία τους και τις μοναδικές ιστορίες τους, που θα ζωντανέψουν μέσα από την εκπομπή. 



	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |   Ο Κόσμος των Σπορ   

Η καθημερινή αθλητική εκπομπή της ΕΡΤ3 με την επικαιρότητα της ημέρας και τις εξελίξεις σε όλα τα σπορ, στην Ελλάδα και το εξωτερικό. 

Με ρεπορτάζ, ζωντανές συνδέσεις και συνεντεύξεις με τους πρωταγωνιστές των γηπέδων. 



Παρουσίαση: Πάνος Μπλέτσος, Τάσος Σταμπουλής
Αρχισυνταξία: Άκης Ιωακείμογλου, Θόδωρος Χατζηπαντελής, Ευγενία Γήτα.
Σκηνοθεσία: Σταύρος Νταής 

	Ταινίες 
	WEBTV 



17:00  |   Το Πλοίο της Χαράς - Ελληνική Ταινία   

Έτος παραγωγής: 1967
Διάρκεια: 88' 
Κωμωδία παραγωγής, 1967.

Υπόθεση: Μια μεγάλη ομάδα ανθρώπων, με διαφορετικές ιδιοσυγκρασίες, ταξιδεύουν από τον Πειραιά προς τη Νέα Υόρκη, με το υπερωκεάνιο «Ολυμπία». Στο ταξίδι θα γνωριστούν μεταξύ τους, θα ζήσουν διασκεδαστικές στιγμές, παρεξηγήσεις, και θα μοιραστούν τα όνειρά τους.


Σκηνοθεσία: Ορέστης Λάσκος
Σενάριο: Ορέστης Λάσκος, Μίμης Τραϊφόρος, Δημήτρης Βασιλειάδης

Πρωταγωνιστούν: Μίμης Φωτόπουλος, Γιάννης Γκιωνάκης, Μπεάτα Ασημακοπούλου, Πόπη Λάζου, Βάσω Μεριδιώτου, Γιάννης Φέρμης, Θανάσης Μυλωνάς


	Ενημέρωση / Καιρός 
	WEBTV ERTflix 



18:30  |   Ο Καιρός στην ΕΡΤ3 

Το δελτίο καιρού της ΕΡΤ3 με έμφαση στον καιρό της περιφέρειας, αφουγκραζόμενοι τις ανάγκες των ανθρώπων που ζουν και δραστηριοποιούνται στην ύπαιθρο, δίνουμε στον καιρό την λεπτομέρεια και την εγκυρότητα που του αξίζει.


Παρουσίαση: Χρυσόστομος Παρανός 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:45  |   Ειδήσεις από την Περιφέρεια 

Έτος παραγωγής: 2024 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



19:30  |   Είναι στο Χέρι σου  (E)    

Γ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2025
Σειρά ημίωρων εκπομπών παραγωγής ΕΡΤ 2025-2026.

Το πιο χρήσιμο μαγκαζίνο επιστρέφει στην ΕΡΤ πιο πολυμήχανο από ποτέ. Εύκολες κατασκευές, συμβουλές που κάνουν πιο εύκολη τη ζωή στο σπίτι και λύσεις για όλες εκείνες τις επισκευές τις οποίες συνεχώς αναβάλουμε. 
Η Ιλένια Ουίλιαμς και ο Στέφανος Λώλος δεν σταματούν να σκαρφίζονται ιδέες για όλους όσους δεν συμβιβάζονται με τις έτοιμες λύσεις για το σπίτι τους και θέλουν να βάλουν τη δική τους πινελιά σε αυτό. Από ένα απλό τραπεζάκι σαλονιού μέχρι την αξιοποίηση παλιών αντικειμένων που αποκτούν μια νέα ζωή, το «Είναι στο χέρι σου» δίνει ιδέες και φυτεύει τον σπόρο της δημιουργικότητας. 
Μερεμέτια, κατασκευές, φροντίδα κήπου, ανακατασκευές, αλλαγή χρήσης αντικειμένων και δημιουργική ανακύκλωση μας μαθαίνουν να εμπιστευόμαστε τα χέρια μας και να χρησιμοποιούμε τη φαντασία μας φτιάχνοντας ένα καλύτερο σπίτι. 
Φυσικά οι φίλοι της Ιλένιας και του Στέφανου δεν θα σταματήσουν να επισκέπτονται το εργαστήριο και θα συνεχίζουν να βάζουν την δική τους δημιουργική ματιά με το ταλέντο τους και τη δική τους προσωπική αισθητική. 


Επεισόδιο 11ο 
Η Ιλένια και ο Στέφανος δεν σταματούν να σκέφτονται πρωτότυπες ιδέες για το σπίτι τους. Μια βάση μυρωδικών φέρνει αέρα φρεσκάδας στην κουζίνα μας. Μαθαίνουμε πως μπορούμε να αποσυναρμολογήσουμε και να καθαρίσουμε την πόρτα του φούρνου μας. Ο Στέφανος φτιάχνει ράφια από κονσέρβες με την καλεσμένη του, ηθοποιό και τραγουδίστρια Χριστιάνα Βατίστα.


Παρουσίαση: Ιλένια Ουίλιαμς, Στέφανος Λώλος
Σκηνοθεσία: Γεώργιος Ζαμπέτογλου
Διεύθυνση Παραγωγής: Γιώργος Γρύλλης
Μοντάζ: Χριστίνα Κουσιορή,
Αρχισυνταξία: Βασίλης Κουρουμιχάκης 
Αρχισυνταξία κατασκευών: Δημήτρης Κουτσούκος 
Τεχνικός Συνεργάτης: Άγη Πατσιαούρα, 
Ηχοληψία: Μάνος Μουτζούρης
Εικονολήπτες: Γιάννης Σαριγιάννης - Κώστας Βάγιας
Βοηθός Εκτ. Παραγωγής: Αφροδίτη Πρέβεζα
Art Director: Ρωξάνη Ρόμπου 
Make up:Ελισαβετ Δερέ 

	Ντοκιμαντέρ / Πολιτισμός 
	WEBTV ERTflix 



20:00  |   Άιντε Βαλκάνια  (E)    
(Come on, Balkans) 

Έτος παραγωγής: 2026
Σειρά ωριαίων εκπομπών παραγωγής ΕΡΤ 2026.

Τα λαϊκά δρώμενα των Βαλκανίων έχουν κίνηση, χρώμα, μυστήριο, δυνατά συναισθήματα, γεύσεις, μυρωδιές, θεατρικότητα, σκηνικά, ηχητική επένδυση και πολλές εικόνες. 
Η κάμερα θα μπει κυριολεκτικά στην καρδιά των δρώμενων, θα καταγράψει όλες τις πτυχές τους από την προετοιμασία μέχρι την κορύφωση. Μέσα από αυτή την διαδικασία θα αναζητήσει τους πρωταγωνιστές, τις παράλληλες ιστορίες, τους συμβολισμούς, τις αθέατες πλευρές, και τις αφηγήσεις για την πραγματική ζωή, την κουλτούρα και ιστορία του τόπου. Σε όλη αυτή την ανάπτυξη θα δώσουμε χώρο στη νέα γενιά. Θα δούμε τη συμβολή της στη συνέχιση αυτής της κληρονομιάς, εμπλουτισμένης με νέα σύγχρονα στοιχεία. Μια σειρά βιωματικής εμπειρίας της παράδοσης με παράλληλες αφηγήσεις και μέσα από μια φρέσκια ματιά και αισθητική. Άλλοτε πιο πανηγυρική, άλλοτε πιο πνευματώδης και άλλοτε πιο ανθρώπινη θα μας συγκινεί και θα μας βάζει στον κόσμο των Βαλκανίων, ένα κόσμο με βαθιές ρίζες, πλουραλισμό στοιχείων, χιούμορ, σουρεαλισμού και παρωδίας ένα θεματικό πάρκο λαϊκού πολιτισμού.


Ζίμνιτσα – Οι προετοιμασίες για τον χειμώνα / Σερβία 
Κάθε φθινόπωρο στα αγροτικά Βαλκάνια προετοιμάζονται για τον επερχόμενο χειμώνα. Ετοιμάζουν τη Ζίμνιτσα (από τη σλαβική λέξη “Ζίμα”, που σημαίνει Χειμώνας): κελάρια γεμάτα τρόφιμα και ποτά, άϊβαρ, μαρμελάδες, τουρσιά και ρακί.
Παρακολουθούμε την προετοιμασία της ταξιδεύοντας στους αμπελώνες της Ρουμανίας αλλά και στην “πρωτεύουσα της πάπρικας”, στο χωριό Ντόνια Λοκόσνιτσα της νότιας Σερβίας -εκεί όπου η ενδημική κόκκινη πιπεριά είναι ταυτόχρονα και “κόκκινος χρυσός”.
Μαθαίνουμε τα μυστικά της παρασκευής του γευστικού άϊβαρ, αλλά και της πολύτιμης σκόνης από κόκκινη πιπεριά. Ταξιδεύουμε στην αγροτική καρδιά της Σερβίας, τη Σουμάντια, όπου συναντάμε ένα ζευγάρι που μας καλωσορίζει ετοιμάζοντας τη δική του
Ζίμνιτσα. Συμμετέχουμε σε μια παραδοσιακή σέρβικη Σλάβα, που γίνεται σε μια μεσαιωνική εκκλησία και νεκρόπολη, στο χωριό Ντίτσι της κεντρικής Σερβίας. Η Σλάβα είναι μια γιορτή αφιερωμένη στον προστάτη Άγιο της οικογένειας, αναγνωρισμένη από
την UNESCO ως άυλη πολιτιστική κληρονομιά. Στα Βαλκάνια η Ζίμνιτσα είναι τελετουργία, γεύση και κοινότητα: γείτονες που βοηθούν, χέρια που δουλεύουν, τραπέζια που ενώνουν γενιές. Μια μυστική συμφωνία ανάμεσα στη γη, στους ανθρώπους και στον χειμώνα που καραδοκεί.


Σκηνοθεσία – Σενάριο: Θεόδωρος Καλέσης
Μοντάζ – Τεχνική Επεξεργασία: Κωνσταντίνος Κουφιόπουλος
Color Correction: Μιχάλης Τζάρης
Μίξη Ήχου: Μιχάλης Τζάρης
Διεύθυνση Παραγωγής: Ιωάννα Δούκα
Οργάνωση Παραγωγής - Σκριπτ: Νόπη Ράντη
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Θεόδωρος Καλέσης
Εικονοληψία: Λυμπέρης Διονυσόπουλος
Σπέσιαλ Εφέ – Γραφικά: Παναγιώτης Γιωργάκας
Κείμενα: Γιώργος Σταμκός
Δημοσιογραφική Έρευνα: Ζήνα Λευκου Παναγιώτου
Αφήγηση: Πάνος Μπουντουρογλου 
Βοηθός Μοντάζ: Ελένη Καψουρα
Μουσική Επιμέλεια: Κωνσταντίνος Κουφιόπουλος
Μουσική Τίτλων: Γιώργος Μουχτάρης
Μεταφράσεις: Σπύρος Αμοιρόπουλος,Milica Kosanovic
Λογιστήριο: Goodwill 

	Ενημέρωση 
	WEBTV ERTflix 



21:00  |   Αποδελτίωση 

Καθημερινή ενημερωτική εκπομπή παραγωγής ΕΡΤ 2025-2026.

Η παρουσίαση των σημαντικών πολιτικών και οικονομικών γεγονότων που απασχόλησαν την επικαιρότητα, με το σχολιασμό των δημοσιογράφων της ΕΡΤ3 και με συνεντεύξεις με πολιτικά πρόσωπα, θεσμικούς και επιστημονικούς φορείς.


Παρουσίαση: Όλγα Ψαρίδου, Χρήστος Τσαλικίδης, Ίων Τσώχος 

	Ντοκιμαντέρ / Τεχνολογία 
	WEBTV GR ERTflix 



22:00  |   Αναγνώριση Προσώπου  (E)    
(Your Face is Ours: The Dangers of Facial Recognition Software ) 

Έτος παραγωγής: 2023
Διάρκεια: 59' 
Ωριαίο τεχνολογικό ντοκιμαντέρ, γαλλικής παραγωγής του 2023

Η Clearview AI επαναπροσδιορίζει την έννοια της ιδιωτικότητας.
Η τεχνολογική εταιρεία με έδρα τη Νέα Υόρκη έχει ως στόχο την ταυτοποίηση και καταγραφή όλων των ανθρώπων του πλανήτη. Υποστηρίζει ότι η βάση δεδομένων που δημιουργεί θα λειτουργήσει ως δύναμη του καλού, βοηθώντας στην επίλυση εγκλημάτων και την αποτροπή κατασκοπείας. Ωστόσο, στους πελάτες της περιλαμβάνονται αυταρχικά καθεστώτα της Μέσης Ανατολής, ενώ οι δεσμοί της με την άκρα δεξιά και η προέλευση της χρηματοδότησής της προκαλούν ανησυχία. Οι κίνδυνοι που εγκυμονεί είναι τεράστιοι.
Η Clearview AI δηλώνει ότι σκοπεύει να συλλέξει 100 δισεκατομμύρια εικόνες — δηλαδή 14 για κάθε άνθρωπο στον πλανήτη. Οι περισσότερες από αυτές τις εικόνες έχουν αντληθεί από πλατφόρμες κοινωνικής δικτύωσης όπως το Instagram, το Facebook και το LinkedIn, χωρίς τη γνώση ή συγκατάθεση των χρηστών. Ήδη θεωρείται η δεύτερη πιο ακριβής πλατφόρμα αναγνώρισης προσώπου στον κόσμο. Η πρώτη ανήκει στο Κομμουνιστικό Κόμμα της Κίνας και χρησιμοποιείται για μαζική επιτήρηση σε πραγματικό χρόνο, με σκοπό τον έλεγχο του πληθυσμού και την καταστολή της διαφωνίας.
Πολλοί ανησυχούν, καθώς η τεχνολογία της Clearview έχει παραχωρηθεί στα Ηνωμένα Αραβικά Εμιράτα, όπου όσοι τολμούν να ασκήσουν κριτική στο καθεστώς καταλήγουν στη φυλακή ή στην εξορία. Κάμερες επιτήρησης τοποθετημένες σε δρόμους και κτήρια επιτρέπουν στις αρχές να παρακολουθούν τους πολίτες διαρκώς. Στις Ηνωμένες Πολιτείες, η Clearview AI χρησιμοποιείται για την παρακολούθηση μεταναστών χωρίς έγγραφα, για την επιτήρηση διαδηλωτών κατά τη διάρκεια κοινωνικών αναταραχών, όπως και για τον εντοπισμό εγκληματιών. Καθώς τα αναπαραγωγικά δικαιώματα απειλούνται, ορισμένες γυναίκες φοβούνται ότι η τεχνολογία αναγνώρισης προσώπου μπορεί να χρησιμοποιηθεί για την παρακολούθησή τους.
Έχουν ήδη καταγραφεί περιπτώσεις εσφαλμένης ταυτοποίησης. Η τεχνολογία της Clearview έχει αποδειχθεί λιγότερο ακριβής όταν πρόκειται για την αναγνώριση Μαύρων. Σύμφωνα με τον Γενικό Κανονισμό για την Προστασία Δεδομένων (GDPR) της Ε.Ε., είναι παράνομη η συλλογή βιομετρικών δεδομένων – όπως τα αποτυπώματα προσώπου – χωρίς ρητή συγκατάθεση. Στα τέλη του 2022, η Εθνική Επιτροπή για την Προστασία Δεδομένων της Γαλλίας (CNIL) επέβαλε στην Clearview πρόστιμο 20 εκατομμυρίων ευρώ για παράνομη συλλογή και επεξεργασία δεδομένων Γάλλων πολιτών. Της ζητήθηκε να διαγράψει τις εικόνες. Μέχρι σήμερα, η εταιρεία δεν έχει συμμορφωθεί. Η Γαλλία, η Ιταλία, η Ελλάδα, το Ηνωμένο Βασίλειο, ο Καναδάς και η Αυστραλία έχουν ξεκινήσει νομικές διαδικασίες εναντίον της.


Σκηνοθεσία: Roméo Langlois & Jessica Le Masurier
Παραγωγή: France 24


	Ντοκιμαντέρ / Τέχνες - Γράμματα 
	WEBTV GR ERTflix 



23:00  |   Στη Χώρα των Θαυμάτων: Επιστημονική Φαντασία  (E)    
(Wonderland: Science Fiction in an Atomic Age) 

Έτος παραγωγής: 2024
Διάρκεια: 45' 
Σειρά ντοκιμαντέρ 4 ωριαίων επεισοδίων, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου, 2024.
Με πλούσιο οπτικό υλικό και ειδικά γραμμένη ορχηστρική μουσική, αυτή η σειρά θα εμπνεύσει, θα σοκάρει, θα δεσμεύσει και θα διασκεδάσει, με την υποβλητική περιγραφή των οραμάτων του μέλλοντος που εκφράζονται στα μεγαλύτερα έργα επιστημονικής φαντασίας.
Η σειρά διερευνά την ιστορία της επιστημονικής φαντασίας στην ατομική εποχή.
Εξετάζει τη δημιουργία της ατομικής βόμβας από τον Robert Oppenheimer και άλλους, τον Ψυχρό Πόλεμο και τις πολλές ποικιλίες έκφρασης επιστημονικής φαντασίας σε όλα τα μέσα.


Από τον Άρθουρ Κλαρκ στον Ρέι Μπράντμπερι [Arthour C. Clarke to Ray Bradbury] 
Eπεισόδιο: 2 
Σταδιακά, η Επιστημονική Φαντασία στρέφεται από το Διάστημα και την κατάκτησή του σε θέματα περισσότερο προσωπικά και φιλοσοφικά. Το διάστημα γίνεται μια παραβολή και στο επίκεντρο έρχεται ο άνθρωπος, οι ψυχολογικές αναζητήσεις, η γνωριμία με τον εαυτό του, οι επιπτώσεις των εξελίξεων στην ανθρωπότητα αλλά και οικολογικά προβλήματα.


Σκηνοθεσία: Adrian Munsey 

	
	WEBTV ERTflix 



00:00  |   Έφηβοι χωρίς Φίλτρα (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   

Έτος παραγωγής: 2025
Εβδομαδιαία εκπομπή για την εφηβεία, παραγωγής ΕΡΤ, 2025
Η εκπομπή σκιαγραφεί, μέσα από 12 θεματικές, το πορτρέτο της εφηβικής ηλικίας στη σημερινή κοινωνία.
Γιατί η εφηβεία είναι η πιο έντονη, η πλέον συναρπαστική αλλά και η πιο απαιτητική περίοδος της ζωής των παιδιών μας. Μια ηλικία γεμάτη ερωτήματα, ανασφάλειες, αλλά και ανεξάντλητη δύναμη για ανακάλυψη και αλλαγή. 
Η νέα τηλεοπτική εκπομπή «Έφηβοι χωρίς Φίλτρα» έρχεται τόσο για να δώσει φωνή στους εφήβους, όσο και για να εξηγήσει στους γονείς τις αιτίες, για τις οποίες αλλάζουν τα παιδιά μας σε αυτήν τη δύσκολη μεταβατική περίοδο της ζωής. Επιχειρεί να φωτίσει θέματα που προβληματίζουν ή και που θυμώνουν τους εφήβους, βάζοντας στόχο ν' ανοίξει ένας ειλικρινής διάλογος χωρίς ωραιοποιήσεις και χωρίς στερεότυπα.


Revenge porn, dating, sexting, εκδικητική πορνογραφία. 
Eπεισόδιο: 12 
Όροι που ακούγονται καθημερινά στα κινητά των εφήβων και συχνά μετατρέπονται σε σιωπηλό φόβο, ντροπή ή τραύμα. 
Η εκπομπή " ΕΦΗΒΟΙ ΧΩΡΙΣ ΦΙΛΤΡΑ" ανοίγει τον διάλογο για όσα συμβαίνουν στις ψηφιακές σχέσεις των νέων – χωρίς ωραιοποίηση, χωρίς ενοχοποίηση.

Η εκπομπή εστιάζει στην εκδικητική πορνογραφία (revenge porn) και στις σύγχρονες μορφές ψηφιακής κακοποίησης που σχετίζονται με το dating και το sexting, αναδεικνύοντας πότε μια προσωπική επιλογή μετατρέπεται σε παραβίαση, απειλή ή έγκλημα.


Παρουσίαση: Σάντρα Τσιλιγγερίδου
Αρχισυνταξία: Γιώτα Παπά
Β’ Αρχισυντάκτης: Βιβή Συργκάνη
Line producer: Στελίνα Γκαβανοπούλου
Executive Producer: Γιάννης Κωνσταντινίδης
Σκηνοθεσία: Δημήτρης Αρβανίτης


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	WEBTV GR ERTflix 



01:00  |   Το Ταξίδι μου στην Ελλάδα  (E)    
(My Greek Odyssey) 
Τήλος [Tilos]  Eπεισ. 3 

	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	WEBTV GR ERTflix 



02:00  |   Τοπία από Ψηλά  (E)    
(Aerial Profiles) 
Ισλανδία Μέρος B'  Eπεισ. 2 

	Ενημέρωση / Τηλεπεριοδικό 
	WEBTV ERTflix 



02:30  |   Μέρα με Χρώμα  (E)  

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



04:30  |   Περίμετρος  (E)  



 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  01/04/2026

	Ντοκιμαντέρ / Φύση 
	WEBTV GR ERTflix 



06:00  |   Μικρά Πλάσματα της Ακτής  (E)    
(Le Petit Peuple des rivages / Braving the Tides) 

Έτος παραγωγής: 2023
Διάρκεια: 52' 
Σειρά 4 ωριαίων ντοκιμαντέρ γαλλικής παραγωγής, του 2023.

Με το ρυθμό των παλιρροιών και σε διάστημα 24 ωρών, θα αφεθούμε στη μυστική και ταραχώδη ζωή των παράξενων πλασμάτων των ακτών, για να ανακαλύψουμε τους απίστευτους τρόπους ζωής τους. Από τον δυτικό Καναδά έως τις ακτές της Ζανζιβάρης, περνώντας από την Αυστραλία και τη θάλασσα του Βάντεν, θα γνωρίσουμε τους ήρωες της αέναης προσαρμογής.


Ο Καρχαρίας "Επωμίδα" στο Κίμπερλι (Αυστραλία) [The Epaulette Shark in Kimberley, Australia] 
Eπεισόδιο: 2 
Στη βορειοδυτική Αυστραλία, οι ακτές του Κίμπερλι εκτίθενται σε έντονη υπεριώδη ακτινοβολία και στις ισχυρότερες τροπικές παλίρροιες του κόσμου. Όλα τα ζωντανά όντα που ζουν σε αυτές τις ακτές πρέπει να βρουν τρόπο να προστατευθούν από τα εγκαύματα ενός ολοένα και πιο αμείλικτου ήλιου και να αποφύγουν να παγιδευτούν για ώρες σε υπέρθερμες παλιρροιακές λιμνούλες.


Σκηνοθεσία: Fitzerald Jego
Παραγωγή: One Planet, ARTE France, Eric Golzalez, Marie Pilhan 

	Παιδικά-Νεανικά / Κινούμενα σχέδια 
	WEBTV GR ERTflix 



07:00  |   Ριμπού, το Σούπερ Καριμπού  (E)    
(Super Caribou) 

Α' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2020
Κινούμενα σχέδια, γαλλικής παραγωγής 2020.

O Ριμπού δεν είναι ένα οποιοδήποτε καριμπού! Είναι το Σούπερ Καριμπού. Είναι ο ήρωας της Ανεμοδούρας, μιας πόλης χτισμένης πάνω στα βουνά, με κατοίκους σαν όλους τους άλλους, δηλαδή πολύ διαφορετικούς. Ο Ριμπού επιθεωρεί την πόλη από ψηλά σαν ένας πραγματικός υπερ-ήρωας και βοηθά καθημερινά όσους κατοίκους της τον έχουν ανάγκη. Ανοίγει τα φουντούκια του Μπέρνι, σώζει το άγαλμα του Δημάρχου Μαρσέλ από το σκέιτ του Ρενέ, βοηθά την Αντέλ να μοιράσει τα γράμματα και δίνει συχνά πρωτοσέλιδα στην Μπριζίτ που εκδίδει την τοπική εφημερίδα. Αγαπημένη του στιγμή της ημέρας, όταν βλέπει την αγαπημένη του Ζιζέλ, τη γιατρό του τοπικού νοσοκομείου. Τότε ξεχνά τους ηρωισμούς και είναι απλώς ο Ριμπού!

Μια σειρά για το πώς να ζεις και να προσφέρεις στην κοινότητα, πώς να συνυπάρχεις με πολλών λογιών χαρακτήρες και ιδιαιτερότητες, πώς να δέχεσαι τον άλλον ακριβώς όπως είναι αλλά και να διεκδικείς να σε δέχονται και οι άλλοι για αυτό που είσαι εσύ.


«Ριμπού, O Μέγας Σουσού» & «Ο Ριμπού και το Σκέιμπορντ του Ρενέ» 
O Ριμπού δεν είναι ένα οποιοδήποτε καριμπού! Είναι το Σούπερ Καριμπού. Είναι ο ήρωας της Ανεμοδούρας, μιας πόλης χτισμένης πάνω στα βουνά, με κατοίκους σαν όλους τους άλλους, δηλαδή πολύ διαφορετικούς. Ο Ριμπού επιθεωρεί την πόλη από ψηλά σαν ένας πραγματικός υπερ-ήρωας και βοηθά καθημερινά όσους κατοίκους της τον έχουν ανάγκη. Ανοίγει τα φουντούκια του Μπέρνι, σώζει το άγαλμα του Δημάρχου Μαρσέλ από το σκέιτ του Ρενέ, βοηθά την Αντέλ να μοιράσει τα γράμματα και δίνει συχνά πρωτοσέλιδα στην Μπριζίτ που εκδίδει την τοπική εφημερίδα. Αγαπημένη του στιγμή της ημέρας, όταν βλέπει την αγαπημένη του Ζιζέλ, τη γιατρό του τοπικού νοσοκομείου. Τότε ξεχνά τους ηρωισμούς και είναι απλώς ο Ριμπού! Μια σειρά για το πώς να ζεις και να προσφέρεις στην κοινότητα, πώς να συνυπάρχεις με πολλών λογιών χαρακτήρες και ιδιαιτερότητες, πώς να δέχεσαι τον άλλον ακριβώς όπως είναι αλλά και να διεκδικείς να σε δέχονται και οι άλλοι για αυτό που είσαι εσύ.



	Παιδικά-Νεανικά / Κινούμενα σχέδια 
	WEBTV GR ERTflix 



07:25  |   Τα Παραμύθια του Λουπέν  (E)    
(Lupin's Tales/Les Contes de Lupin) 

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Παιδική σειρά κινούμενων σχεδίων, παραγωγής Γαλλίας 2023-2024.

Ο Λουπέν είναι ένα λυκάκι που βαρέθηκε να βλέπει τους λύκους να έχουν πάντα τον ρόλο του κακού στα παραμύθια. Έτσι, αποφασίζει να εισβάλλει κάθε μέρα στα βιβλία που διαβάζει ο Αφηγητής, αιφνιδιάζοντάς τον, και να γίνεται το ίδιο, ο ήρωας της ιστορίας. Όμως, το ανυπόμονο και ξεροκέφαλο λυκάκι τα βρίσκει συχνά μπαστούνια και πολύ συχνά ζητεί τη βοήθεια του Αφηγητή για να έχει το παραμύθι το τέλος που πρέπει.

Χάρη στον Λουπέν, τα παιδιά από 3 ετών θα δουν ότι ο αυτοσχεδιασμός και η ανυπομονησία είναι αξιολάτρευτα χαρακτηριστικά, αρκεί να μη γίνουν ξεροκεφαλιά και πως καλό είναι όταν κάνεις κάτι λάθος να το παραδέχεσαι και να προσπαθείς να το διορθώσεις!


«Ο Πρέσβης και ο Βασιλιάς των Αστεριών» & «Η Φρουρός και τα Φρούτα που Εξαφανίζονταν» 
Ο Λουπέν είναι ένα λυκάκι που βαρέθηκε να βλέπει τους λύκους να έχουν πάντα τον ρόλο του κακού στα παραμύθια. Έτσι, αποφασίζει να εισβάλλει κάθε μέρα στα βιβλία που διαβάζει ο Αφηγητής, αιφνιδιάζοντάς τον, και να γίνεται το ίδιο, ο ήρωας της ιστορίας. Όμως, το ανυπόμονο και ξεροκέφαλο λυκάκι τα βρίσκει συχνά μπαστούνια και πολύ συχνά ζητεί τη βοήθεια του Αφηγητή για να έχει το παραμύθι το τέλος που πρέπει. Χάρη στον Λουπέν, τα παιδιά από 3 ετών θα δουν ότι ο αυτοσχεδιασμός και η ανυπομονησία είναι αξιολάτρευτα χαρακτηριστικά, αρκεί να μη γίνουν ξεροκεφαλιά και πως καλό είναι όταν κάνεις κάτι λάθος να το παραδέχεσαι και να προσπαθείς να το διορθώσεις! 



	Παιδικά-Νεανικά / Κινούμενα σχέδια 
	WEBTV GR ERTflix 



07:40  |   Ζιγκ και Σάρκο  (E)    
(Zig & Sharko - Season 4) 

Δ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2023
Ο Ζιγκ και ο Σάρκο επιστρέφουν στο νησί τους, αλλά δεν φαίνονται διακοπές στον ορίζοντα για την άτακτη ύαινα και τον μυώδη καρχαρία! Η Μαρίνα μόλις βρήκε ένα μαγικό ζευγάρι παντόφλες θαλάσσης , που δίνει στα πόδια της απίστευτες δυνάμεις. Είναι κάτι παραπάνω από ενθουσιασμένη! Καθώς η γοργόνα ανακαλύπτει τις νέες δυνατότητες που μπορούν να προσφέρουν τα δύο πόδια, γίνεται όλο και πιο δύσκολο να πιαστεί και να προστατευτεί.


«Απαγορεύεται Το "Απαγορεύεται"!» & «Ο Παγωμένος Πρόγονος» & «Σαν Το Σκύλο Με Τη Γάτα» 
Ο Ζιγκ και ο Σάρκο επιστρέφουν στο νησί τους, αλλά δεν φαίνονται διακοπές στον ορίζοντα για την άτακτη ύαινα και τον μυώδη καρχαρία! Η Μαρίνα μόλις βρήκε ένα μαγικό ζευγάρι παντόφλες θαλάσσης , που δίνει στα πόδια της απίστευτες δυνάμεις. Είναι κάτι παραπάνω από ενθουσιασμένη! Καθώς η γοργόνα ανακαλύπτει τις νέες δυνατότητες που μπορούν να προσφέρουν τα δύο πόδια, γίνεται όλο και πιο δύσκολο να πιαστεί και να προστατευτεί.



	Παιδικά-Νεανικά / Κινούμενα σχέδια 
	WEBTV GR ERTflix 



08:05  |   Χάρτινη Πόλη  (E)    
(Pop Paper City) 

Α' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2023
Κινούμενα σχέδια, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2023.

Ο Πλομ, η Φοίβη, η Μέι Μέι, ο Χούπερ, ο Ζιπ και η Φλάι είναι έξι αγαπημένα φιλαράκια που ζουν στη Χάρτινη Πόλη. 
Στην πρωτεύουσα αυτού του μαγικού χάρτινου κόσμου παίζουν όλων των λογιών τα παιχνίδια, κάνουν αγώνες, παίζουν τους αστροναύτες ή τους πειρατές και όταν λείπει κάποιο αντικείμενο, δεν πτοούνται. Φωνάζουν τον Κύριο Χέρη που τους βοηθά να φτιάξουν χειροτεχνίες, ώστε να τις χρησιμοποιήσουν στα παιχνίδια τους. 
Με αυτόν τον τρόπο, τίποτα δεν τους σταματά, αφού φτιάχνουν νέα αντικείμενα που προσθέτουν στον κόσμο τους. Οι χειροτεχνίες παρουσιάζονται στους μικρούς τηλεθεατές μέσω κανονικού γυρίσματος, ένθετου στο κινούμενο σχέδιο, ώστε να μπορούν να τις κάνουν και τα ίδια ενώ παρακολουθούν.


«Ένα Αξέχαστο Πάρτι» & «Η Μεγάλη Βιβλιομέρα» 
Ο Πλομ, η Φοίβη, η Μέι Μέι, ο Χούπερ, ο Ζιπ και η Φλάι είναι έξι αγαπημένα φιλαράκια που ζουν στη Χάρτινη Πόλη. Στην πρωτεύουσα αυτού του μαγικού χάρτινου κόσμου παίζουν όλων των λογιών τα παιχνίδια, κάνουν αγώνες, παίζουν τους αστροναύτες ή τους πειρατές και όταν λείπει κάποιο αντικείμενο, δεν πτοούνται. Φωνάζουν τον Κύριο Χέρη που τους βοηθά να φτιάξουν χειροτεχνίες, ώστε να τις χρησιμοποιήσουν στα παιχνίδια τους. Με αυτόν τον τρόπο, τίποτα δεν τους σταματά, αφού φτιάχνουν νέα αντικείμενα που προσθέτουν στον κόσμο τους. Οι χειροτεχνίες παρουσιάζονται στους μικρούς τηλεθεατές μέσω κανονικού γυρίσματος, ένθετου στο κινούμενο σχέδιο, ώστε να μπορούν να τις κάνουν και τα ίδια ενώ παρακολουθούν.



	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	WEBTV GR ERTflix 



08:30  |   Τοπία από Ψηλά  (E)    
(Aerial Profiles) 

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2021
Σειρά ντοκιμαντέρ 10 ημίωρων επεισοδίων, παραγωγής Skyworks, 2021. 
Η σειρά ταξιδεύει στους ουρανούς για δεύτερη σεζόν για να δείξει πώς η ανθρώπινη δραστηριότητα έχει αφήσει το ορατό σημάδι της στο τοπίο μας και πώς το τοπίο, με τη σειρά του, έχει επηρεάσει την ανάπτυξη των χωρών μας. Στον δεύτερο κύκλος της σειράς ταξιδεύουμε στην Ελβετία, την Ισλανδία, την Ιρλανδία, την Ουαλία και την Ισπανία και μαθαίνουμε τη μοναδική ιστορία κάθε έθνους.


Ουαλία Μέρος Α' 
Eπεισόδιο: 3 
Μεταφερόμαστε στο πιο ήπιο τοπίο της Ουαλίας, που φημίζεται για την ομορφιά και το ιστορικό παρελθόν της. Παρά την ομορφιά της, η Ουαλία έχει μια ισχυρή βιομηχανική κληρονομιά ως σημαντικός παραγωγός χαλκού, σιδήρου, χάλυβα και άνθρακα. Τώρα προσελκύει εκατομμύρια επισκέπτες για να απολαύσουν το καταπράσινο τοπίο και την υπέροχη ακτογραμμή του. 



	Ντοκιμαντέρ / Φύση 
	WEBTV GR ERTflix 



09:00  |   Έλβας: Ένα Ταξίδι στη Γερμανία  (E)    
(River Elbe: A Voyage Across Germany ) 

Έτος παραγωγής: 2023
Διάρκεια: 52' 
Σειρά ντοκιμαντέρ, 4 ωριαίων επεισοδίων, συμπαραγωγής ZDF / arte, 2023.
Ο Έλβας είναι ένας από τους μεγαλύτερους ποταμούς της Γερμανίας και εκτείνεται σε μήκος περίπου 1.100 χιλιομέτρων μέχρι τη θάλασσα.
Σε τέσσερα επεισόδια, συνοδευόμενα από εντυπωσιακές εναέριες λήψεις που κόβουν την ανάσα, ακολουθούμε την πορεία του ποταμού μέσα στη Γερμανία, από την κεντρική και τη βόρεια Γερμανία μέχρι τη Βόρεια Θάλασσα. Το ταξίδι μάς οδηγεί μέσα από εθνικά πάρκα και πεδιάδες καθώς συναντάμε λύγκες, βουβάλια και σπάνια είδη φυτών και ζώων. Πρόκειται για ένα ταξίδι κατά μήκος μιας γραμμής ζωής, εξερευνώντας τα ποικίλα και πλούσια τοπία που συντηρεί ο Έλβας.


Επεισόδιο 1 
Μόλις ο Έλβας αφήσει πίσω του τα σύνορα Τσεχίας-Γερμανίας, διασχίζει ένα πολύ ιδιαίτερο τοπίο: τα βουνά του Έλβα από ψαμμίτη. Παράξενοι βραχώδεις σχηματισμοί, δάση οξιάς και χείμαρροι χαρακτηρίζουν τη Σαξονική Ελβετία. Για τους κατοίκους, ο βιότοπος του Έλβα είναι ένας φυσικός παράδεισος που προστατεύουν και διατηρούν σώζοντας τις σαλαμάνδρες της φωτιάς ή δίνοντας προσοχή στη βιωσιμότητα. 



	Ενημέρωση / Τηλεπεριοδικό 
	WEBTV ERTflix 



10:00  |   Μέρα με Χρώμα 

Έτος παραγωγής: 2025
Καθημερινή εκπομπή παραγωγής 2025-2026.
Ένα δίωρο ενημερωτικό και ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με έμφαση στον πολιτισμό, τις επιστήμες, το περιβάλλον, την καινοτομία και την επιχειρηματικότητα. Με απευθείας συνδέσεις, προσκεκλημένους στο στούντιο και στοχευμένα ρεπορτάζ, η «Μέρα με Χρώμα» υπόσχεται να αναδείξει μικρά και μεγάλα θέματα που απασχολούν τους πολίτες της Θεσσαλονίκης και της ευρύτερης περιοχής στην Κεντρική Μακεδονία, με μία «φρέσκια» ματιά στις ειδήσεις και τα γεγονότα της καθημερινότητας.


Παρουσίαση: Έλσα Ποιμενίδου, Χριστίνα Τοπούζη, Κλέλια Κλουντζού
Ρεπορτάζ: Φρόσω Βαρβάρα
Αρχισυνταξία: Τζένη Ευθυμιάδου, Σωτήρης Κυρόπουλος
Σκηνοθεσία: Χρύσα Νίκου, Σταύρος Νταής 

	Ντοκιμαντέρ / Φύση 
	WEBTV GR ERTflix 



12:00  |   Μικρά Πλάσματα της Ακτής (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   
(Le Petit Peuple des rivages / Braving the Tides) 

Έτος παραγωγής: 2023
Διάρκεια: 52' 
Σειρά 4 ωριαίων ντοκιμαντέρ γαλλικής παραγωγής, του 2023.

Με το ρυθμό των παλιρροιών και σε διάστημα 24 ωρών, θα αφεθούμε στη μυστική και ταραχώδη ζωή των παράξενων πλασμάτων των ακτών, για να ανακαλύψουμε τους απίστευτους τρόπους ζωής τους. Από τον δυτικό Καναδά έως τις ακτές της Ζανζιβάρης, περνώντας από την Αυστραλία και τη θάλασσα του Βάντεν, θα γνωρίσουμε τους ήρωες της αέναης προσαρμογής.


Οι Νεογέννητες Φώκιες στη Θάλασσα Βάντεν (Γερμανία) [The Newborn Seals in the Wadden Sea, Germany] 
Eπεισόδιο: 3 
Στη θάλασσα του Βάντεν, οι άνεμοι και τα ρεύματα στροβιλίζονται με δύναμη ανάμεσα στα νησάκια. Σε λίγες μόνο ώρες, είναι ικανά να καταπιούν ή να μετακινήσουν τεράστιες προσαμμώσεις, ή ακόμα και να αλλάξουν την πορεία των καναλιών. Για να επιβιώσει κανείς σε αυτές τις ακτές, πρέπει να είναι ικανός, από τη γέννησή του, να προσαρμόζεται σε έναν κόσμο που βρίσκεται σε συνεχή κίνηση. Πρέπει επίσης να ξέρει πώς να αποφεύγει τα εκατομμύρια αιχμηρά ράμφη, ενώ παράλληλα έχει τον νου του σε άλλους γείτονες που μερικές φορές έχουν κακές προθέσεις... 


Σκηνοθεσία: Fitzerald Jego
Παραγωγή: One Planet, ARTE France, Eric Golzalez, Marie Pilhan 

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Περίμετρος 

Έτος παραγωγής: 2025
Ενημερωτική, καθημερινή εκπομπή με αντικείμενο την κάλυψη της ειδησεογραφίας στην Ελλάδα και τον κόσμο.
Η "Περίμετρος" από Δευτέρα έως Κυριακή, με απευθείας συνδέσεις με όλες τις γωνιές της Ελλάδας και την Ομογένεια, μεταφέρει τον παλμό της ελληνικής "περιμέτρου" στη συχνότητα της ΕΡΤ3, με την αξιοπιστία και την εγκυρότητα της δημόσιας τηλεόρασης.


Παρουσίαση: Κατερίνα Ρενιέρη, Νίκος Πιτσιακίδης 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



14:30  |   Ειδήσεις από την Περιφέρεια 

Έτος παραγωγής: 2024 

	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	WEBTV GR ERTflix 



15:00  |   Το Ταξίδι μου στην Ελλάδα  (E)    
(My Greek Odyssey) 

Δ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2020
Σειρά ντοκιμαντέρ 8 ωριαίων επεισοδίων (Δ’ Κύκλος) παραγωγής The Rusty Cage, 2020.

Στον τέταρτο κύκλο του My Greek Odyssey ο παρουσιαστής Πίτερ Μανέας ταξιδεύει στα νότια νησιά της Δωδεκανήσου. Από την Κω μέχρι τη Σύμη και τη Ρόδο, μέχρι το Καστελλόριζο. Πρόκειται για μια περιοχή της Ελλάδας με σημαντικές επιρροές από τη Μικρά Ασία και τοπία που δεν μοιάζουν καθόλου με άλλα μέρη της Μεσογείου. 

Η ιστορία είναι τόσο δραματική όσο και το τοπίο, και φυσικά, η κουζίνα είναι αξέχαστη. Υπάρχουν οι κλισέ παραλίες και οι υπέροχοι άνθρωποι, καθώς και μοναδικά πολιτιστικά στοιχεία που δίνουν σε κάθε προορισμό τη δική του προσωπικότητα. Θα διασχίσουμε τα νησιά με το υπέροχο Mia Zoi, και στην πορεία ο σεφ Κυριάκος θα μαγειρεύει τοπικές λιχουδιές, ενώ ο καπετάνιος Γιάννης θα φροντίσει ώστε ο Πίτερ να μην χάσει κανένα από τα τοπικά αξιοθέατα.


Σύμη [Symi] 
Eπεισόδιο: 4 
Ο Πίτερ συνεχίζει να βρίσκεται στη Σύμη. Είχε ήδη περάσει μερικές μέρες εδώ, αλλά με τόσα πολλά να δει και να κάνει, αποφάσισε να μείνει όλη την εβδομάδα. Πρόκειται να επισκεφθεί κι ένα από τα μικρότερα κοντινά νησιά, την Αλιμιά, εγκαταλελειμμένο εδώ και 50 χρόνια. Αυτό το μικρό διαμάντι έχει μερικές υπέροχες ιστορίες που παραμένουν άγνωστες για πάρα πολύ καιρό! Επεισόδιο 



	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |   Ο Κόσμος των Σπορ   

Η καθημερινή αθλητική εκπομπή της ΕΡΤ3 με την επικαιρότητα της ημέρας και τις εξελίξεις σε όλα τα σπορ, στην Ελλάδα και το εξωτερικό. 

Με ρεπορτάζ, ζωντανές συνδέσεις και συνεντεύξεις με τους πρωταγωνιστές των γηπέδων. 



Παρουσίαση: Πάνος Μπλέτσος, Τάσος Σταμπουλής
Αρχισυνταξία: Άκης Ιωακείμογλου, Θόδωρος Χατζηπαντελής, Ευγενία Γήτα.
Σκηνοθεσία: Σταύρος Νταής 

	Ταινίες 
	WEBTV 



17:00  |   Ο Αγαθιάρης και η Ατσίδα - Ελληνική Ταινία   

Έτος παραγωγής: 1971
Διάρκεια: 85' 
Στα γραφεία του εργοστασίου αναψυκτικών "Μιτσούκο" οι λογιστές προσπαθούν να επωφεληθούν, χρησιμοποιώντας διάφορα διαχειριστικά τερτίπια. Όμως, η έλευση του αγαθιάρη ανιψιού του βιομηχάνου συντελεί ώστε να μπουν τα πράγματα στη θέση τους. Ο άπειρος νέος μπερδεύεται με μια σπείρα αρχαιοκάπηλων της συμφοράς, οι οποίοι προσπαθούν να πουλήσουν ένα αγαλματάκι, τελικά όμως καταφέρνει να γλιτώσει από τις κακοτοπιές. 


Παίζουν: Γιάννης Γκιωνάκης, Άννα Μαντζουράνη, Βασίλης Μαλούχος, Μάκης Δεμίρης, Νίκος Κάπιος, Κώστας Παληός, Σωτήρης Τζεβελέκος, Μανώλης Δεστούνης, Ανδρέας Τσάκωνας, Γιάννης Μπουρνέλης, Ρίκα Διαλυνά, Γιώργος Παπαζήσης, Σταύρος Ξενίδης
Σενάριο: Γιώργος Λαζαρίδης 
Μουσική: Κώστας Καπνίσης 
Σκηνοθεσία: Κώστας Ανδρίτσος 

	Ενημέρωση / Καιρός 
	WEBTV ERTflix 



18:30  |   Ο Καιρός στην ΕΡΤ3 

Το δελτίο καιρού της ΕΡΤ3 με έμφαση στον καιρό της περιφέρειας, αφουγκραζόμενοι τις ανάγκες των ανθρώπων που ζουν και δραστηριοποιούνται στην ύπαιθρο, δίνουμε στον καιρό την λεπτομέρεια και την εγκυρότητα που του αξίζει.


Παρουσίαση: Χρυσόστομος Παρανός 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:45  |   Ειδήσεις από την Περιφέρεια 

Έτος παραγωγής: 2024 

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



19:30  |   Με Αποφασιστικότητα   

Η ΕΡΤ3 παρουσιάζει την εβδομαδιαία εκπομπή «Με Αποφασιστικότητα», αφιερωμένη στα Άτομα με Αναπηρία. Στο επίκεντρο βρίσκονται οι ιστορίες τους, οι προκλήσεις που αντιμετωπίζουν και – πάνω απ’ όλα – η δύναμη με την οποία τις μετατρέπουν σε ευκαιρίες ζωής.
Με ρεπορτάζ, συνεντεύξεις, καλές πρακτικές και προσωπικές αφηγήσεις, η εκπομπή αναδεικνύει την καθημερινότητα, τα δικαιώματα και τις προοπτικές των ΑμεΑ. Είναι μια τηλεόραση που δεν μένει στην επιφάνεια, αλλά επιλέγει να εμπνέει, να ενημερώνει και να ανοίγει δρόμους για μια κοινωνία χωρίς αποκλεισμούς.


Eπεισόδιο: 24
Παρουσίαση: Αναστασία Αργυριάδου
Υπεύθυνος εκπομπής – Αρχισυνταξία: Δημήτρης Δραγώγιας
Σκηνοθεσία: Εύη Παπαδημητρίου
Παραγωγή: Άννα Μανιάν 

	Ντοκιμαντέρ / Τρόπος ζωής 
	WEBTV ERTflix 



20:00  |   Αληθινή Ζωή  (E)    

Έτος παραγωγής: 2022
Ωριαία, καθημερινή σειρά ντοκιμαντέρ παραγωγής 2022.

Αληθινή Ζωή - Οι άνθρωποι, ο τόπος τους κι ο χρόνος τους

Σειρά ωριαίων εκπομπών με θέμα την αληθινή ζωή των ανθρώπων. Μια μοναδική ρεαλιστική αποτύπωση της σύγχρονης ανθρωπογεωγραφίας σ' ολόκληρη την Ελλάδα. 

Μια ντοκιμαντερίστικη καταγραφή της ανθρώπινης περιπέτειας, βασισμένη όμως στη δομή ενός σήριαλ. Σε κάθε κύκλο εκπομπών, επιλέγουμε τα πρόσωπα που θα γνωρίσουμε και τις ιστορίες που θα αφηγηθούμε. Κάθε επεισόδιο είναι σπονδυλωτό, περιλαμβάνει στιγμιότυπα από την καθημερινότητα των «πρωταγωνιστών» μας, στον τόπο του ο καθένας: νέα ζευγάρια που παντρεύονται, ξεκινούν οικογένεια, παραδοσιακές και πολύτεκνες οικογένειες. 

Ζωές διαφορετικές, ζόρικες, ευτυχισμένες, αλλιώτικες, και βαθιά αυθεντικές ξετυλίγονται στην οθόνη μας με θέμα την γλύκα και τον κόπο της καθημερινότητας.


Επεισόδιο 12 (Τελευταίο) 
Στην Εράτυρα, κάθε Παρασκευή πρωί έχει παζάρι με όλα τα καλούδια. Η οικογένεια μας πήρε το πρωινό της, ντύθηκε, πλύθηκε και τρέχει να αγοράσει φρούτα, λαχανικά, αλλά και καραμέλες και παιχνίδια για τα μικρά. 
Η νύφη είναι εκθαμβωτική, μπαίνει στο σαλόνι και η συγκίνηση κατακλύζει τους καλεσμέ-νους. Χορεύει με φίλους και συγγενείς, όμως φαίνεται να υπάρχει ένα πρόβλημα με το γοβάκι της. Οι γαμήλιες παραδόσεις πρέπει να τηρηθούν και οι κουμπάροι «ασημώνουν» το παπούτσι της νύφης, ώστε να μπει πιο εύκολα. Μετά από τόση προετοιμασία και προ-σμονή, ήρθε η ώρα της γαμήλιας τελετής, του γλεντιού, της χαράς και των ευχών.
Οι αληθινές φιλίες κρατάνε χρόνια, στέκονται διπλά μας στις χαρές και στις λύπες. Σ’ αυτό το τραπέζι, δίπλα στο κύμα, σε μια ξάστερη και δροσερή βραδιά, η Αθηνά και ο Αντώνης είναι τυχεροί να μοιράζονται τη ζωή τους με τόσο καλούς και πιστούς φίλους. 
Οι συγχωριανοί και οι επισκέπτες μαζεύονται σιγά σιγά στο καφενείο της Πρασινάδας. Οι συζητήσεις φουντώνουν για την ανάδειξη του καλλιεργητή της μεγαλύτερης πατάτας. Ο διαγωνισμός ξεκινά μετά το φαγοπότι. Η κριτική επιτροπή, αμερόληπτη και σοβαρή, ζυγίζει και μετράει με την μεζούρα κάθε διαγωνιζόμενη πατάτα. Τελικά, ποιος θα στεφθεί νικητής ή νικήτρια; 
O Κωνσταντίνος αγαπάει τον έναστρο νυχτερινό ουρανό. Ανεβαίνοντας στα βουνά, μακριά από την φωτορύπανση και με τον κατάλληλο εξοπλισμό φωτογραφίζει τα νεφελώματα του Γαλαξία, τους αστερισμούς. Και εκτός από την αστροπαρατήρηση και την αστροφωτογραφία, οι ιστορίες του για τον Όλυμπο ακούγονται ακόμη πιο συναρπαστικές κάτω από τα αστέρια. Ένα απ’ αυτά τα αστέρια, το πιο φωτεινό, είναι και η μικρή μας Ελπίδα.


Σκηνοθεσία-μοντάζ: Marc Sieger
Creative Producer: Γιούλη Παπαοικονόμου
Αρχισυνταξία: Άνη Κανέλλη
Επιμέλεια περιεχομένου: Κωστής Ζαφειράκης
Ήχος- κάμερα: Λευτέρης Παρασκευάς
Γραφικά: Θανάσης Γεωργίου
Motion Graphics: Βαγγέλης Μολυβιάτης
Διεύθυνση Παραγωγής: Χριστίνα Γκωλέκα


	Ενημέρωση 
	WEBTV ERTflix 



21:00  |   Αποδελτίωση 

Καθημερινή ενημερωτική εκπομπή παραγωγής ΕΡΤ 2025-2026.

Η παρουσίαση των σημαντικών πολιτικών και οικονομικών γεγονότων που απασχόλησαν την επικαιρότητα, με το σχολιασμό των δημοσιογράφων της ΕΡΤ3 και με συνεντεύξεις με πολιτικά πρόσωπα, θεσμικούς και επιστημονικούς φορείς.


Παρουσίαση: Όλγα Ψαρίδου, Χρήστος Τσαλικίδης, Ίων Τσώχος 

	Ντοκιμαντέρ / Τρόπος ζωής 
	WEBTV GR ERTflix 



22:00  |   Θα σας Δείξω τα Παιδιά μου  (E)    
(Turning Childhood into Content: The Dangers of 'Sharenting' ) 

Έτος παραγωγής: 2023
Διάρκεια: 57' 
Ωριαίο ντοκιμαντέρ, γαλλικής παραγωγής του 2023

Μέχρι την ηλικία των 13 ένα παιδί έχει κατά μέσο όρο 1.300 φωτογραφίες και βίντεο με αυτό στα κοινωνικά δίκτυα, τα οποία ανέβασαν οι γονείς του. Οι ίνφλουενσερ μοιράζονται λεπτομέρειες της ζωής των παιδιών τους με τους ακόλουθούς τους και καμιά φορά τους επιτρέπουν να τους κάνουν ερωτήσεις. Τα βίντεο με παιδιά είναι πολύ δημοφιλή και περιζήτητα στα κοινωνικά δίκτυα, συνεπώς ο αλγόριθμος τα προωθεί.



	Ντοκιμαντέρ / Τέχνες - Γράμματα 
	WEBTV GR ERTflix 



23:00  |   Στη Χώρα των Θαυμάτων: Επιστημονική Φαντασία  (E)    
(Wonderland: Science Fiction in an Atomic Age) 

Έτος παραγωγής: 2024
Διάρκεια: 45' 
Σειρά ντοκιμαντέρ 4 ωριαίων επεισοδίων, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου, 2024.
Με πλούσιο οπτικό υλικό και ειδικά γραμμένη ορχηστρική μουσική, αυτή η σειρά θα εμπνεύσει, θα σοκάρει, θα δεσμεύσει και θα διασκεδάσει, με την υποβλητική περιγραφή των οραμάτων του μέλλοντος που εκφράζονται στα μεγαλύτερα έργα επιστημονικής φαντασίας.
Η σειρά διερευνά την ιστορία της επιστημονικής φαντασίας στην ατομική εποχή.
Εξετάζει τη δημιουργία της ατομικής βόμβας από τον Robert Oppenheimer και άλλους, τον Ψυχρό Πόλεμο και τις πολλές ποικιλίες έκφρασης επιστημονικής φαντασίας σε όλα τα μέσα.


Από την Μάργκαρετ Άτγουντ στον Τεντ Σιάνγκ [Margaret Atwood to Ted Chiang] 
Eπεισόδιο: 3 
Παρότι πολλοί ταυτίζουν την Επιστημονική Φαντασία με τη Χρυσή Εποχή της, τη μιλιταριστική ή αποικιοκρατική μορφή της και τη θεωρούν ως μια υπόθεση λευκών, στρέιτ Αμερικανών ή Βρετανών ανδρών, η είσοδος στο είδος γυναικών, μη στρέιτ ατόμων και ανθρώπων από τον υπόλοιπο πλανήτη, έδωσε μια τελείως διαφορετική πνοή στο είδος και το οδήγησε σε πολύ λιγότερο περπατημένα μονοπάτια.


Σκηνοθεσία: Adrian Munsey 

	Ντοκιμαντέρ / Τεχνολογία 
	WEBTV GR ERTflix 



00:00  |   Οι Κατακτητές του Διαστήματος  (E)    
(Conquistadors of Space) 

Έτος παραγωγής: 2023
Διάρκεια: 53' 
Ωριαίο ντοκιμαντέρ, παραγωγής Γαλλίας [La Compagnie Taxi-Brousse/ ARTE, 2023.

Ένας νέος διαστημικός αγώνας ταχύτητας βρίσκεται σε εξέλιξη, ο οποίος κλονίζει την παγκόσμια γεωπολιτική ισορροπία. Ο Ίλον Μασκ έχει ήδη στείλει 3.000 δορυφόρους στο διάστημα για να παρέχει δορυφορικό Διαδίκτυο στα πιο απομακρυσμένα μέρη του πλανήτη, αποκτώντας γεωπολιτικό ρόλο και συμπαρασύροντας την Κίνα και την Ευρώπη σε μια κούρσα τροχιάς. 

Ένα νέο κεφάλαιο στην κατάκτηση του Διαστήματος ανοίγεται, οι επιπτώσεις του οποίου στη Γη δεν έχουν προηγούμενο.



ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	WEBTV GR ERTflix 



01:00  |   Το Ταξίδι μου στην Ελλάδα  (E)    
(My Greek Odyssey) 
Σύμη [Symi]  Eπεισ. 4 

	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	WEBTV GR ERTflix 



02:00  |   Τοπία από Ψηλά  (E)    
(Aerial Profiles) 
Ουαλία Μέρος Α'  Eπεισ. 3 

	Ενημέρωση / Τηλεπεριοδικό 
	WEBTV ERTflix 



02:30  |   Μέρα με Χρώμα  (E)  

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



04:30  |   Περίμετρος  (E)  



 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  02/04/2026

	Ντοκιμαντέρ / Φύση 
	WEBTV GR ERTflix 



06:00  |   Μικρά Πλάσματα της Ακτής  (E)    
(Le Petit Peuple des rivages / Braving the Tides) 

Έτος παραγωγής: 2023
Διάρκεια: 52' 
Σειρά 4 ωριαίων ντοκιμαντέρ γαλλικής παραγωγής, του 2023.

Με το ρυθμό των παλιρροιών και σε διάστημα 24 ωρών, θα αφεθούμε στη μυστική και ταραχώδη ζωή των παράξενων πλασμάτων των ακτών, για να ανακαλύψουμε τους απίστευτους τρόπους ζωής τους. Από τον δυτικό Καναδά έως τις ακτές της Ζανζιβάρης, περνώντας από την Αυστραλία και τη θάλασσα του Βάντεν, θα γνωρίσουμε τους ήρωες της αέναης προσαρμογής.


Οι Νεογέννητες Φώκιες στη Θάλασσα Βάντεν (Γερμανία) [The Newborn Seals in the Wadden Sea, Germany] 
Eπεισόδιο: 3 
Στη θάλασσα του Βάντεν, οι άνεμοι και τα ρεύματα στροβιλίζονται με δύναμη ανάμεσα στα νησάκια. Σε λίγες μόνο ώρες, είναι ικανά να καταπιούν ή να μετακινήσουν τεράστιες προσαμμώσεις, ή ακόμα και να αλλάξουν την πορεία των καναλιών. Για να επιβιώσει κανείς σε αυτές τις ακτές, πρέπει να είναι ικανός, από τη γέννησή του, να προσαρμόζεται σε έναν κόσμο που βρίσκεται σε συνεχή κίνηση. Πρέπει επίσης να ξέρει πώς να αποφεύγει τα εκατομμύρια αιχμηρά ράμφη, ενώ παράλληλα έχει τον νου του σε άλλους γείτονες που μερικές φορές έχουν κακές προθέσεις... 


Σκηνοθεσία: Fitzerald Jego
Παραγωγή: One Planet, ARTE France, Eric Golzalez, Marie Pilhan 

	Παιδικά-Νεανικά / Κινούμενα σχέδια 
	WEBTV GR ERTflix 



07:00  |   Ριμπού, το Σούπερ Καριμπού  (E)    
(Super Caribou) 

Α' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2020
Κινούμενα σχέδια, γαλλικής παραγωγής 2020.

O Ριμπού δεν είναι ένα οποιοδήποτε καριμπού! Είναι το Σούπερ Καριμπού. Είναι ο ήρωας της Ανεμοδούρας, μιας πόλης χτισμένης πάνω στα βουνά, με κατοίκους σαν όλους τους άλλους, δηλαδή πολύ διαφορετικούς. Ο Ριμπού επιθεωρεί την πόλη από ψηλά σαν ένας πραγματικός υπερ-ήρωας και βοηθά καθημερινά όσους κατοίκους της τον έχουν ανάγκη. Ανοίγει τα φουντούκια του Μπέρνι, σώζει το άγαλμα του Δημάρχου Μαρσέλ από το σκέιτ του Ρενέ, βοηθά την Αντέλ να μοιράσει τα γράμματα και δίνει συχνά πρωτοσέλιδα στην Μπριζίτ που εκδίδει την τοπική εφημερίδα. Αγαπημένη του στιγμή της ημέρας, όταν βλέπει την αγαπημένη του Ζιζέλ, τη γιατρό του τοπικού νοσοκομείου. Τότε ξεχνά τους ηρωισμούς και είναι απλώς ο Ριμπού!

Μια σειρά για το πώς να ζεις και να προσφέρεις στην κοινότητα, πώς να συνυπάρχεις με πολλών λογιών χαρακτήρες και ιδιαιτερότητες, πώς να δέχεσαι τον άλλον ακριβώς όπως είναι αλλά και να διεκδικείς να σε δέχονται και οι άλλοι για αυτό που είσαι εσύ.


«Ο Ριμπού και ο Βαθύς Ύπνος του Αλμπέρ» & «Ο Ριμπού Αναζητά το Ιδανικό Δώρο» 
O Ριμπού δεν είναι ένα οποιοδήποτε καριμπού! Είναι το Σούπερ Καριμπού. Είναι ο ήρωας της Ανεμοδούρας, μιας πόλης χτισμένης πάνω στα βουνά, με κατοίκους σαν όλους τους άλλους, δηλαδή πολύ διαφορετικούς. Ο Ριμπού επιθεωρεί την πόλη από ψηλά σαν ένας πραγματικός υπερ-ήρωας και βοηθά καθημερινά όσους κατοίκους της τον έχουν ανάγκη. Ανοίγει τα φουντούκια του Μπέρνι, σώζει το άγαλμα του Δημάρχου Μαρσέλ από το σκέιτ του Ρενέ, βοηθά την Αντέλ να μοιράσει τα γράμματα και δίνει συχνά πρωτοσέλιδα στην Μπριζίτ που εκδίδει την τοπική εφημερίδα. Αγαπημένη του στιγμή της ημέρας, όταν βλέπει την αγαπημένη του Ζιζέλ, τη γιατρό του τοπικού νοσοκομείου. Τότε ξεχνά τους ηρωισμούς και είναι απλώς ο Ριμπού! Μια σειρά για το πώς να ζεις και να προσφέρεις στην κοινότητα, πώς να συνυπάρχεις με πολλών λογιών χαρακτήρες και ιδιαιτερότητες, πώς να δέχεσαι τον άλλον ακριβώς όπως είναι αλλά και να διεκδικείς να σε δέχονται και οι άλλοι για αυτό που είσαι εσύ.



	Παιδικά-Νεανικά / Κινούμενα σχέδια 
	WEBTV GR ERTflix 



07:25  |   Τα Παραμύθια του Λουπέν  (E)    
(Lupin's Tales/Les Contes de Lupin) 

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Παιδική σειρά κινούμενων σχεδίων, παραγωγής Γαλλίας 2023-2024.

Ο Λουπέν είναι ένα λυκάκι που βαρέθηκε να βλέπει τους λύκους να έχουν πάντα τον ρόλο του κακού στα παραμύθια. Έτσι, αποφασίζει να εισβάλλει κάθε μέρα στα βιβλία που διαβάζει ο Αφηγητής, αιφνιδιάζοντάς τον, και να γίνεται το ίδιο, ο ήρωας της ιστορίας. Όμως, το ανυπόμονο και ξεροκέφαλο λυκάκι τα βρίσκει συχνά μπαστούνια και πολύ συχνά ζητεί τη βοήθεια του Αφηγητή για να έχει το παραμύθι το τέλος που πρέπει.

Χάρη στον Λουπέν, τα παιδιά από 3 ετών θα δουν ότι ο αυτοσχεδιασμός και η ανυπομονησία είναι αξιολάτρευτα χαρακτηριστικά, αρκεί να μη γίνουν ξεροκεφαλιά και πως καλό είναι όταν κάνεις κάτι λάθος να το παραδέχεσαι και να προσπαθείς να το διορθώσεις!


«Η Μικρή Χωρική και ο Δάσκαλος Πολεμιστής» & «Ο Αυτοκρατορικός Φρουρός και ο Διαστημικός Πειρατής» 
Ο Λουπέν είναι ένα λυκάκι που βαρέθηκε να βλέπει τους λύκους να έχουν πάντα τον ρόλο του κακού στα παραμύθια. Έτσι, αποφασίζει να εισβάλλει κάθε μέρα στα βιβλία που διαβάζει ο Αφηγητής, αιφνιδιάζοντάς τον, και να γίνεται το ίδιο, ο ήρωας της ιστορίας. Όμως, το ανυπόμονο και ξεροκέφαλο λυκάκι τα βρίσκει συχνά μπαστούνια και πολύ συχνά ζητεί τη βοήθεια του Αφηγητή για να έχει το παραμύθι το τέλος που πρέπει. Χάρη στον Λουπέν, τα παιδιά από 3 ετών θα δουν ότι ο αυτοσχεδιασμός και η ανυπομονησία είναι αξιολάτρευτα χαρακτηριστικά, αρκεί να μη γίνουν ξεροκεφαλιά και πως καλό είναι όταν κάνεις κάτι λάθος να το παραδέχεσαι και να προσπαθείς να το διορθώσεις! 



	Παιδικά-Νεανικά / Κινούμενα σχέδια 
	WEBTV GR ERTflix 



07:40  |   Ζιγκ και Σάρκο  (E)    
(Zig & Sharko - Season 4) 

Δ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2023
Ο Ζιγκ και ο Σάρκο επιστρέφουν στο νησί τους, αλλά δεν φαίνονται διακοπές στον ορίζοντα για την άτακτη ύαινα και τον μυώδη καρχαρία! Η Μαρίνα μόλις βρήκε ένα μαγικό ζευγάρι παντόφλες θαλάσσης , που δίνει στα πόδια της απίστευτες δυνάμεις. Είναι κάτι παραπάνω από ενθουσιασμένη! Καθώς η γοργόνα ανακαλύπτει τις νέες δυνατότητες που μπορούν να προσφέρουν τα δύο πόδια, γίνεται όλο και πιο δύσκολο να πιαστεί και να προστατευτεί.


«Το Τελευταίο Γιαούρτι» & «Δανεικά Κι Αγύριστα» & «Μαθητευόμενος Μάγος» 
Ο Ζιγκ και ο Σάρκο επιστρέφουν στο νησί τους, αλλά δεν φαίνονται διακοπές στον ορίζοντα για την άτακτη ύαινα και τον μυώδη καρχαρία! Η Μαρίνα μόλις βρήκε ένα μαγικό ζευγάρι παντόφλες θαλάσσης , που δίνει στα πόδια της απίστευτες δυνάμεις. Είναι κάτι παραπάνω από ενθουσιασμένη! Καθώς η γοργόνα ανακαλύπτει τις νέες δυνατότητες που μπορούν να προσφέρουν τα δύο πόδια, γίνεται όλο και πιο δύσκολο να πιαστεί και να προστατευτεί.



	Παιδικά-Νεανικά / Κινούμενα σχέδια 
	WEBTV GR ERTflix 



08:05  |   Χάρτινη Πόλη  (E)    
(Pop Paper City) 

Α' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2023
Κινούμενα σχέδια, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2023.

Ο Πλομ, η Φοίβη, η Μέι Μέι, ο Χούπερ, ο Ζιπ και η Φλάι είναι έξι αγαπημένα φιλαράκια που ζουν στη Χάρτινη Πόλη. 
Στην πρωτεύουσα αυτού του μαγικού χάρτινου κόσμου παίζουν όλων των λογιών τα παιχνίδια, κάνουν αγώνες, παίζουν τους αστροναύτες ή τους πειρατές και όταν λείπει κάποιο αντικείμενο, δεν πτοούνται. Φωνάζουν τον Κύριο Χέρη που τους βοηθά να φτιάξουν χειροτεχνίες, ώστε να τις χρησιμοποιήσουν στα παιχνίδια τους. 
Με αυτόν τον τρόπο, τίποτα δεν τους σταματά, αφού φτιάχνουν νέα αντικείμενα που προσθέτουν στον κόσμο τους. Οι χειροτεχνίες παρουσιάζονται στους μικρούς τηλεθεατές μέσω κανονικού γυρίσματος, ένθετου στο κινούμενο σχέδιο, ώστε να μπορούν να τις κάνουν και τα ίδια ενώ παρακολουθούν.


«Αγώνες Ταχύτητας» & «Το Πάρκο του Χούπερ» 
Ο Πλομ, η Φοίβη, η Μέι Μέι, ο Χούπερ, ο Ζιπ και η Φλάι είναι έξι αγαπημένα φιλαράκια που ζουν στη Χάρτινη Πόλη. Στην πρωτεύουσα αυτού του μαγικού χάρτινου κόσμου παίζουν όλων των λογιών τα παιχνίδια, κάνουν αγώνες, παίζουν τους αστροναύτες ή τους πειρατές και όταν λείπει κάποιο αντικείμενο, δεν πτοούνται. Φωνάζουν τον Κύριο Χέρη που τους βοηθά να φτιάξουν χειροτεχνίες, ώστε να τις χρησιμοποιήσουν στα παιχνίδια τους. Με αυτόν τον τρόπο, τίποτα δεν τους σταματά, αφού φτιάχνουν νέα αντικείμενα που προσθέτουν στον κόσμο τους. Οι χειροτεχνίες παρουσιάζονται στους μικρούς τηλεθεατές μέσω κανονικού γυρίσματος, ένθετου στο κινούμενο σχέδιο, ώστε να μπορούν να τις κάνουν και τα ίδια ενώ παρακολουθούν.



	Ντοκιμαντέρ / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



08:30  |   Όψον και Ψαλμός  (E)    

Έτος παραγωγής: 2017
Σειρά ντοκιμαντέρ εύγευστων μαγειρικών συνταγών, με τη φροντίδα του γέροντα Επιφάνιου, γυρισμένη αποκλειστικά στο Άγιον Όρος από τον κινηματογραφιστή Χρόνη Πεχλιβανίδη.

Το φιλόξενο κελί-κάθισμα του μάγειρα γέροντα Επιφάνιου στο Περιβόλι της Παναγιάς, θα μας προσφέρει πολλές και αξέχαστες εμπειρίες ανάτασης ψυχής και ταπεινής γαστριμαργικής απόλαυσης.

Δίπλα στον γέροντα, μαθαίνουμε να αντιμετωπίζουμε την καθημερινή μας ανάγκη για τροφή μ’ έναν νέο τρόπο αντίληψης.

Η ευλογία του Αγίου Όρους περνάει στο πιάτο μας και γεμίζει το ποτήρι μας με οίνο…

Είναι, η κουζίνα του σύγχρονου μοναχού που γνωρίζει την κοσμική πραγματικότητα και μας τη σερβίρει μέσω των μαγειρικών συνταγών του.


Χταπόδι με Λαδερά Φασολάκια και Αχνιστή Χταποδόσουπα Σαρακοστής, Χταπόδι Λεμονάτο, Ταχινόσουπα 
Eπεισόδιο: 1
Σκηνοθεσία: Χρόνης Πεχλιβανίδης
Παραγωγή: Onos Productions
Σκηνοθεσία: Χρόνης Πεχλιβανίδης 

	Ντοκιμαντέρ / Φύση 
	WEBTV GR ERTflix 



09:00  |   Έλβας: Ένα Ταξίδι στη Γερμανία  (E)    
(River Elbe: A Voyage Across Germany ) 

Έτος παραγωγής: 2023
Διάρκεια: 52' 
Σειρά ντοκιμαντέρ, 4 ωριαίων επεισοδίων, συμπαραγωγής ZDF / arte, 2023.
Ο Έλβας είναι ένας από τους μεγαλύτερους ποταμούς της Γερμανίας και εκτείνεται σε μήκος περίπου 1.100 χιλιομέτρων μέχρι τη θάλασσα.
Σε τέσσερα επεισόδια, συνοδευόμενα από εντυπωσιακές εναέριες λήψεις που κόβουν την ανάσα, ακολουθούμε την πορεία του ποταμού μέσα στη Γερμανία, από την κεντρική και τη βόρεια Γερμανία μέχρι τη Βόρεια Θάλασσα. Το ταξίδι μάς οδηγεί μέσα από εθνικά πάρκα και πεδιάδες καθώς συναντάμε λύγκες, βουβάλια και σπάνια είδη φυτών και ζώων. Πρόκειται για ένα ταξίδι κατά μήκος μιας γραμμής ζωής, εξερευνώντας τα ποικίλα και πλούσια τοπία που συντηρεί ο Έλβας.


Επεισόδιο 2 
Eπεισόδιο: 2 
Ο Έλβας διατρέχει την οροσειρά της Τσεχίας με το όνομα "Elbe Sandstone Mountains" και συναντά ένα λοφώδες και ρομαντικό τοπίο. Εδώ, ο ποταμός «διασχίζει» για πρώτη φορά την ειδυλλιακή κωμόπολη Βέλεν. Λίγο πιο κάτω βρίσκεται η Πίρνα, με το κάστρο Ζόνενσταϊν να δεσπόζει πάνω από τον Έλβα. Δεν είναι τυχαίο ότι το περίφημο μονοπάτι «Μάλερβεγκ» περνά ακριβώς μέσα από αυτή τη μεσαιωνική πόλη. Σταδιακά, εμφανίζονται τα μοντέρνα προάστια της Δρέσδης και σύντομα ένα από τα πιο διάσημα αξιοθέατα της πόλης, το «Γαλάζιο Θαύμα».



	Ενημέρωση / Τηλεπεριοδικό 
	WEBTV ERTflix 



10:00  |   Μέρα με Χρώμα 

Έτος παραγωγής: 2025
Καθημερινή εκπομπή παραγωγής 2025-2026.
Ένα δίωρο ενημερωτικό και ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με έμφαση στον πολιτισμό, τις επιστήμες, το περιβάλλον, την καινοτομία και την επιχειρηματικότητα. Με απευθείας συνδέσεις, προσκεκλημένους στο στούντιο και στοχευμένα ρεπορτάζ, η «Μέρα με Χρώμα» υπόσχεται να αναδείξει μικρά και μεγάλα θέματα που απασχολούν τους πολίτες της Θεσσαλονίκης και της ευρύτερης περιοχής στην Κεντρική Μακεδονία, με μία «φρέσκια» ματιά στις ειδήσεις και τα γεγονότα της καθημερινότητας.


Παρουσίαση: Έλσα Ποιμενίδου, Χριστίνα Τοπούζη, Κλέλια Κλουντζού
Ρεπορτάζ: Φρόσω Βαρβάρα
Αρχισυνταξία: Τζένη Ευθυμιάδου, Σωτήρης Κυρόπουλος
Σκηνοθεσία: Χρύσα Νίκου, Σταύρος Νταής 

	Ντοκιμαντέρ / Φύση 
	WEBTV GR ERTflix 



12:00  |   Μικρά Πλάσματα της Ακτής (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   
(Le Petit Peuple des rivages / Braving the Tides) 

Έτος παραγωγής: 2023
Διάρκεια: 52' 
Σειρά 4 ωριαίων ντοκιμαντέρ γαλλικής παραγωγής, του 2023.

Με το ρυθμό των παλιρροιών και σε διάστημα 24 ωρών, θα αφεθούμε στη μυστική και ταραχώδη ζωή των παράξενων πλασμάτων των ακτών, για να ανακαλύψουμε τους απίστευτους τρόπους ζωής τους. Από τον δυτικό Καναδά έως τις ακτές της Ζανζιβάρης, περνώντας από την Αυστραλία και τη θάλασσα του Βάντεν, θα γνωρίσουμε τους ήρωες της αέναης προσαρμογής.


Οι Νεαρές Χελώνες στη Ζανζιβάρη (Τανζανία) [The Baby Turtles in Zanzibar, Tanzania] 
Eπεισόδιο: 4 
Για να επιβιώσει κανείς στις ακτές του αρχιπελάγους της Ζανζιβάρης, στον κόλπο της Τσουάκα, δεν πρέπει να στερείται αέρα, να έχει εκκεντρική εμφάνιση ή, αντίθετα, να ξέρει να γίνεται αόρατος! Κατά την πλημμυρίδα, ένα στρώμα νερού βάθους σχεδόν τεσσάρων μέτρων πλημμυρίζει τον κόλπο μέχρι τα μαγκρόβια δάση. Αλλά κατά την άμπωτη, όταν η θάλασσα υποχωρεί εκατοντάδες μέτρα, τα ζώα μένουν παγιδευμένα, στεγνά ή σε λιγότερο από ένα μέτρο νερού. Πρέπει τότε να επιδείξουν ευρηματικότητα για να ξεφύγουν από τα αρπακτικά και να αντέξουν τις υψηλές θερμοκρασίες.


Σκηνοθεσία: Fitzerald Jego
Παραγωγή: One Planet, ARTE France, Eric Golzalez, Marie Pilhan 

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Περίμετρος 

Έτος παραγωγής: 2025
Ενημερωτική, καθημερινή εκπομπή με αντικείμενο την κάλυψη της ειδησεογραφίας στην Ελλάδα και τον κόσμο.
Η "Περίμετρος" από Δευτέρα έως Κυριακή, με απευθείας συνδέσεις με όλες τις γωνιές της Ελλάδας και την Ομογένεια, μεταφέρει τον παλμό της ελληνικής "περιμέτρου" στη συχνότητα της ΕΡΤ3, με την αξιοπιστία και την εγκυρότητα της δημόσιας τηλεόρασης.


Παρουσίαση: Κατερίνα Ρενιέρη, Νίκος Πιτσιακίδης 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



14:30  |   Ειδήσεις από την Περιφέρεια 

Έτος παραγωγής: 2024 

	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	WEBTV GR ERTflix 



15:00  |   Το Ταξίδι μου στην Ελλάδα  (E)    
(My Greek Odyssey) 

Δ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2020
Σειρά ντοκιμαντέρ 8 ωριαίων επεισοδίων (Δ’ Κύκλος) παραγωγής The Rusty Cage, 2020.

Στον τέταρτο κύκλο του My Greek Odyssey ο παρουσιαστής Πίτερ Μανέας ταξιδεύει στα νότια νησιά της Δωδεκανήσου. Από την Κω μέχρι τη Σύμη και τη Ρόδο, μέχρι το Καστελλόριζο. Πρόκειται για μια περιοχή της Ελλάδας με σημαντικές επιρροές από τη Μικρά Ασία και τοπία που δεν μοιάζουν καθόλου με άλλα μέρη της Μεσογείου. 

Η ιστορία είναι τόσο δραματική όσο και το τοπίο, και φυσικά, η κουζίνα είναι αξέχαστη. Υπάρχουν οι κλισέ παραλίες και οι υπέροχοι άνθρωποι, καθώς και μοναδικά πολιτιστικά στοιχεία που δίνουν σε κάθε προορισμό τη δική του προσωπικότητα. Θα διασχίσουμε τα νησιά με το υπέροχο Mia Zoi, και στην πορεία ο σεφ Κυριάκος θα μαγειρεύει τοπικές λιχουδιές, ενώ ο καπετάνιος Γιάννης θα φροντίσει ώστε ο Πίτερ να μην χάσει κανένα από τα τοπικά αξιοθέατα.


Χάλκη [Chalki] 
Eπεισόδιο: 5 
Το πέμπτο επεισόδιο βρίσκει τον Πίτερ να πηγαίνει προς τη Χάλκη. Είναι άλλο ένα από εκείνα τα όμορφα νησιά που οι περισσότεροι άνθρωποι δεν έχουν ακούσει ποτέ. Είναι ένας τόπος αντιθέσεων. Το παραλιακό μέτωπο στην περιοχή του λιμανιού σφύζει από κόσμο και ενέργεια, αλλά το εσωτερικό του νησιού είναι ένα άγονο τοπίο με πολύ λίγους κατοίκους. Από τη Χάλκη στη συνέχεια κατευθύνεται στην Κάρπαθο, όπου ο Πίτερ θα βιώσει τη μοναδική κουλτούρα της.



	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |   Ο Κόσμος των Σπορ   

Η καθημερινή αθλητική εκπομπή της ΕΡΤ3 με την επικαιρότητα της ημέρας και τις εξελίξεις σε όλα τα σπορ, στην Ελλάδα και το εξωτερικό. 

Με ρεπορτάζ, ζωντανές συνδέσεις και συνεντεύξεις με τους πρωταγωνιστές των γηπέδων. 



Παρουσίαση: Πάνος Μπλέτσος, Τάσος Σταμπουλής
Αρχισυνταξία: Άκης Ιωακείμογλου, Θόδωρος Χατζηπαντελής, Ευγενία Γήτα.
Σκηνοθεσία: Σταύρος Νταής 

	Ταινίες 
	WEBTV 



17:00  |   Όχι, Κύριε Τζόνσον - Ελληνική Ταινία   

Έτος παραγωγής: 1965
Διάρκεια: 88' 
Ελληνική ταινία μυθοπλασίας |Κωμωδία |1965

Υπόθεση: Ο Τζον Τζόνσον (Πάρις Αλεξάντερ), αντιπρόσωπος μιας αμερικάνικης εταιρείας που εμπορεύεται φρούτα, έρχεται στην Ελλάδα για να λανσάρει τον ντοματοχυμό «Κόκκινο Άλογο». 
Για τη διαφήμιση του προϊόντος χρησιμοποιεί μια γνωστή τραγουδίστρια (Βούλα Ζουμπουλάκη), που τυχαίνει να είναι συγγενής με τον βασικό του συνεργάτη (Νίκος Ρίζος).

Όμως, ο κύριος Τζόνσον ερωτεύεται την τραγουδίστρια και, στο μεταξύ, οι δουλειές του στην Ελλάδα δεν πηγαίνουν καθόλου καλά…


Ηθοποιοί: Βούλα Ζουμπουλάκη, Πάρις Αλεξάντερ, Τίτος Βανδής, Νίκος Ρίζος, Μηνάς Χρηστίδης, Ανέστης Βλάχος, Δέσπω Διαμαντίδου, Μέλπω Ζαρόκωστα, Λάκης Σκέλας, Μαρία Κωνσταντάρου, Νίκος Νεογένης, Τζίνα Αλεξάντερ, Γιώργος Οικονόμου, Κώστας Χατζηχρήστος, Ελένη Ανουσάκη, Κώστας Βουτσάς, Κώστας Φυσσούν, Γιώργος Νέζος, Γιώργος Κεφαλόπουλος, Νάσος Κατακουζηνός, Πάνος Νικολακόπουλος, Δημήτρης Καρυστινός, Γιώργος Δουρβετάκης

Σενάριο - Σκηνοθεσία: Γρηγόρης Γρηγορίου
Μουσική: Γιάννης Μαρκόπουλος
Φωτογραφία: Αριστείδης Καρύδης - Φουκς
Εταιρεία παραγωγής: Άννα Φιλμ 

	Ενημέρωση / Καιρός 
	WEBTV ERTflix 



18:30  |   Ο Καιρός στην ΕΡΤ3 

Το δελτίο καιρού της ΕΡΤ3 με έμφαση στον καιρό της περιφέρειας, αφουγκραζόμενοι τις ανάγκες των ανθρώπων που ζουν και δραστηριοποιούνται στην ύπαιθρο, δίνουμε στον καιρό την λεπτομέρεια και την εγκυρότητα που του αξίζει.


Παρουσίαση: Χρυσόστομος Παρανός 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:45  |   Ειδήσεις από την Περιφέρεια 

Έτος παραγωγής: 2024 

	Ντοκιμαντέρ / Διατροφή 
	WEBTV ERTflix 



19:30  |   Από το Χωράφι στο Ράφι  (E)    

Σειρά ημίωρων εκπομπών παραγωγής ΕΡΤ 2024-2025.

Η ιδέα, όπως υποδηλώνει και ο τίτλος της εκπομπής, φιλοδοξεί να υπηρετήσει την παρουσίαση όλων των κρίκων της αλυσίδας αξίας ενός προϊόντος, από το στάδιο της επιλογής του σπόρου μέχρι και το τελικό προϊόν που θα πάρει θέση στο ράφι του λιανεμπορίου.
Ο προσανατολισμός της είναι να αναδειχθεί ο πρωτογενή τομέας και ο κλάδος της μεταποίησης, που ασχολείται με τα προϊόντα της γεωργίας και της κτηνοτροφίας, σε όλη, κατά το δυνατό, την ελληνική επικράτεια.
Στόχος της εκπομπής είναι να δοθεί η δυνατότητα στον τηλεθεατή – καταναλωτή, να γνωρίσει αυτά τα προϊόντα, μέσα από τις προσωπικές αφηγήσεις όλων όσων εμπλέκονται στη διαδικασία για την παραγωγή, τη μεταποίηση, την τυποποίησης και την εμπορία τους.
Ερέθισμα για την πρόταση υλοποίησης της εκπομπής αποτέλεσε η διαπίστωση πως στη συντριπτική μας πλειονότητα, καταναλώνουμε μια πλειάδα προϊόντα χωρίς να γνωρίζουμε πως παράγονται, διατροφικά τί μας προσφέρουν ή πώς να διατηρούνται πριν την κατανάλωση.


Παρουσίαση: Λεωνίδας Λιάμης
Έρευνα-παρουσίαση: Λεωνίδας Λιάμης
Σκηνοθεσία: Βούλα Κωστάκη
Επιμέλεια παραγωγής: Αργύρης Δούμπλατζης
Μοντάζ: Σοφία Μπαμπάμη
Εικονοληψία: Ανδρέας Κοτσίρης
Ήχος: Γιάννης Τσιτιρίδης 

	Ντοκιμαντέρ / Ιστορία 
	WEBTV ERTflix 



20:00  |   Πόλεις (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   
(Cities) 

Έτος παραγωγής: 2026
Σειρά ντοκιμαντέρ παραγωγής ΕΡΤ 2026 που θα ολοκληρωθεί σε 12 ωριαία επεισόδια.

Η σειρά ξεδιπλώνει την ιστορία μιας πόλης, σε κάθε επεισόδιο, δοσμένη κυρίως μέσα από συνεντεύξεις ανθρώπων, που ζουν ή σχετίζονται με αυτή. Με βασικό άξονα τους δύο τελευταίους αιώνες αλλά και με μικρές αναφορές σε άλλες εποχές, όπως Οθωμανική, Ενετική, Βυζαντινή, Ρωμαϊκή, Ελληνιστική κτλ, προκύπτει το ιστορικό πορτρέτο της πόλης, εμπλουτισμένο και με τις υπόλοιπες πτυχές του παρελθόντος όπως πολιτισμός, οικονομία, κοινωνική ζωή, πολεοδομία, αρχιτεκτονική κτλ.


Δράμα 
Τη ΔΡΑΜΑ με την μακραίωνη ιστορία από την αρχαιότητα παρουσιάζει το επόμενο επεισόδιο της σειράς ΠΟΛΕΙΣ. Κέντρο λατρείας πολλών θεοτήτων, κυρίως, του θεού Διονύσου όπως αναφέρει η Αναπλ. Προϊσταμένη της Εφορείας Αρχαιοτήτων Δράμας, Βασιλική Πουλιούδη, κατά τη Βυζαντινή Περίοδο εξελίχθηκε σε μία οχυρωμένη πόλη με ένα μικρό κάστρο. Καταλήφθηκε από τους Οθωμανούς (1383-84) και για μια περίοδο γύρω στα 550 χρόνια «άλλοτε ως πρωτεύουσα Σαντζακιού είχε μεγαλύτερη ανάπτυξη και άλλοτε ήταν σε αφάνεια» όπως μας αφηγείται ο Δρ. Βυζαντινής Αρχαιολογίας, Βασίλης Μεσσής. Η σιδηροδρομική γραμμή Θεσσαλονίκης - Κωνσταντινούπολης (1894-1895) προσέλκυσε το ενδιαφέρον επαγγελματιών από την Ελλάδα και από το εξωτερικό με το εμπόριο του καπνού να προικίζει την πόλη με εντυπωσιακά νεοκλασικά αρχοντικά και καπναποθήκες. Η Δράμα συμμετείχε ενεργά στον Μακεδονικό Αγώνα για την ένωση με την Ελλάδα και απελευθερώθηκε από τον Ελληνικό Στρατό την 1η Ιουλίου 1913, μετά από βουλγαρική κατοχή, ενώ εξέχουσα προσωπικότητα της περιόδου υπήρξε ο Μητροπολίτη Δράμας (1902-1910), Χρυσόστομος Καλαφάτης, αργότερα ιερομάρτυρας Μητροπολίτης Σμύρνης, για την συνεισφορά του οποίου μας μιλά ο υποψήφιος Δρ. Τοπικής Ιστορίας, Γιάννης Τοπαλίδης. Ανάμεσα στη 2η και την 3η Βουλγαρική Κατοχή η έλευση προσφύγων από την Μικρά Ασία, τον Πόντο και τη Θράκη αλλάζει τη δημογραφική και πολιτισμική ταυτότητα της πόλης. Στο καπνεργατικό κίνημα στη Δράμα το οποίο ξεκινάει από την Τουρκοκρατία αλλά φτάνει μέχρι και το 1936 και την δικτατορία του Μεταξά αναφέρεται, μεταξύ άλλων, ο Δρ. Ιστορίας Νίκος Θ. Γεωργιάδης ενώ στα δύο πρόσωπα της πόλης, του γλεντιού με τα περίφημα καμπαρέ και της ανέχειας με τους προσφυγικούς καταυλισμούς, την περίοδο του Μεσοπολέμου, αναφέρεται, μεταξύ άλλων, η Δρ. Ιστορίας, Γεωργία Μπακάλη. Ο Δραμινός συγγραφέας, Βασίλης Τσιαμπούσης μας μιλά για τη δική του Δράμα ενώ αναμνήσεις από τα παλαιότερα χρόνια του Φεστιβάλ Ταινιών Μικρού Μήκους μοιράζεται με τον αρχιτέκτονα, Γιάννη Ματσίνη


Σενάριο – σκηνοθεσία: Βαγγέλης Ευθυμίου
Αρχισυνταξία / Σύμβουλος παραγωγής: Μαρία Κουφοπούλου
Φωτογραφία: Κώστας Ματίκας
Ηχοληψία / Μίξη ήχου: Τάσσος Γκίκας
Δημοσιογραφική έρευνα: Μυρσίνη Λιοναράκη
Μοντάζ: Διονύσης Βαρχαλαμάς, Θοδωρής Αρμάος
Διεύθυνση παραγωγής: Χριστίνα Αντσακλή, Εβελίνα Μάνου
Χρωματική διόρθωση: Χρατς Αλτουνιάν
Τίτλοι / Γραφικά: woodgear animation
Κάμερα: Αλέξανδρος Ζήλος, Στρατής Αλβανός, Νίκος Βασιλόπουλος, Μάριος Τρυφίλης
Εκτέλεση παραγωγής: landart PRODUCTIONS EE 

	Ενημέρωση 
	WEBTV ERTflix 



21:00  |   Αποδελτίωση 

Καθημερινή ενημερωτική εκπομπή παραγωγής ΕΡΤ 2025-2026.

Η παρουσίαση των σημαντικών πολιτικών και οικονομικών γεγονότων που απασχόλησαν την επικαιρότητα, με το σχολιασμό των δημοσιογράφων της ΕΡΤ3 και με συνεντεύξεις με πολιτικά πρόσωπα, θεσμικούς και επιστημονικούς φορείς.


Παρουσίαση: Όλγα Ψαρίδου, Χρήστος Τσαλικίδης, Ίων Τσώχος 

	Ντοκιμαντέρ / Τεχνολογία 
	WEBTV GR ERTflix 



22:00  |   Η Μεγάλη Δίκη των Κοινωνικών Δικτύων  (E)    
(The Social Trap: 5 Women vs the Big 5) 

Διάρκεια: 56' 
Ωριαίο τεχνολογικό ντοκιμαντέρ, γαλλικής παραγωγής του 2024.

Για πρώτη φορά στην ιστορία, πολιτειακοί νομοθέτες και γονείς στις ΗΠΑ και την Ευρώπη ενώνουν τις δυνάμεις τους για να πολεμήσουν τους ψηφιακούς γίγαντες. Ανάμεσά τους είναι πέντε γυναίκες που επέλεξαν να ανατρέψουν την καθημερινότητά τους για να πολεμήσουν τους "Μεγάλους Πέντε". Μέσα από τους αγώνες αυτών των γυναικών, θα ανακαλύψουμε ότι ο ψηφιακός έλεγχος είναι ένα μείζον ζήτημα δημόσιας υγείας και ασφάλειας που υπερβαίνει κατά πολύ αυτό που φανταζόμαστε.


Σκηνοθεσία: Elisa Jadot
Παραγωγή: Babel Doc & Together Media


	Ντοκιμαντέρ / Τέχνες - Γράμματα 
	WEBTV GR ERTflix 



23:00  |   Στη Χώρα των Θαυμάτων: Επιστημονική Φαντασία  (E)    
(Wonderland: Science Fiction in an Atomic Age) 

Έτος παραγωγής: 2024
Διάρκεια: 56' 
Σειρά ντοκιμαντέρ 4 ωριαίων επεισοδίων, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου, 2024.
Με πλούσιο οπτικό υλικό και ειδικά γραμμένη ορχηστρική μουσική, αυτή η σειρά θα εμπνεύσει, θα σοκάρει, θα δεσμεύσει και θα διασκεδάσει, με την υποβλητική περιγραφή των οραμάτων του μέλλοντος που εκφράζονται στα μεγαλύτερα έργα επιστημονικής φαντασίας.
Η σειρά διερευνά την ιστορία της επιστημονικής φαντασίας στην ατομική εποχή.
Εξετάζει τη δημιουργία της ατομικής βόμβας από τον Robert Oppenheimer και άλλους, τον Ψυχρό Πόλεμο και τις πολλές ποικιλίες έκφρασης επιστημονικής φαντασίας σε όλα τα μέσα.


Από το Quatermass στον Κρίστοφερ Νόλαν [Quatermass to Christopher Nolan] 
Eπεισόδιο: 4 
Στη σημερινή εποχή, η επιστημονική φαντασία ασχολείται με θέματα της σύγχρονης πραγματικότητας, όπως η Τεχνητή Νοημοσύνη και οι πιθανοί κίνδυνοι που θα επιφέρει στην ανθρωπότητα, καθώς και το τεράστιο ζήτημα της κλιματικής αλλαγής και των επιπτώσεών της.


Σκηνοθεσία: Adrian Munsey 

	Ντοκιμαντέρ / Διάστημα 
	WEBTV GR ERTflix 



00:00  |   Είμαστε Μόνοι στο Σύμπαν;  (E)    
(Are We Alone in the Universe?) 

Έτος παραγωγής: 2023
Διάρκεια: 54' 
Ωριαίο ντοκιμαντέρ γαλλικής παραγωγής, 2023.
Είναι αδύνατο να φανταστεί κανείς την απεραντοσύνη του σύμπαντος. Έτσι, επανέρχεται το θεμελιώδες ερώτημα: πώς μπορούμε να σκεφτούμε ότι η Γη 
είναι ο μόνος πλανήτης που φιλοξενεί ζωή;
Σε αυτό το ντοκιμαντέρ, με τη βοήθεια τρισδιάστατων animations που μας μεταφέρουν στα άκρα του σύμπαντος, θα σας διηγηθούμε πώς οι πιο διακεκριμένοι επιστήμονες της εποχής μας αναζητούν ίχνη εξωγήινης ζωής... από τα πιο μακρινά σημεία του σύμπαντος μέχρι τα πιο κοντινά στη Γη.



ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	WEBTV GR ERTflix 



01:00  |   Το Ταξίδι μου στην Ελλάδα  (E)    
(My Greek Odyssey) 
Χάλκη [Chalki]  Eπεισ. 5 

	Ντοκιμαντέρ / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



02:00  |   Όψον και Ψαλμός  (E)    
Χταπόδι με Λαδερά Φασολάκια και Αχνιστή Χταποδόσουπα Σαρακοστής, Χταπόδι Λεμονάτο, Ταχινόσουπα  Eπεισ. 1 

	Ενημέρωση / Τηλεπεριοδικό 
	WEBTV ERTflix 



02:30  |   Μέρα με Χρώμα  (E)  

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



04:30  |   Περίμετρος  (E)  



 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  03/04/2026

	Ντοκιμαντέρ / Φύση 
	WEBTV GR ERTflix 



06:00  |   Μικρά Πλάσματα της Ακτής  (E)    
(Le Petit Peuple des rivages / Braving the Tides) 

Έτος παραγωγής: 2023
Διάρκεια: 52' 
Σειρά 4 ωριαίων ντοκιμαντέρ γαλλικής παραγωγής, του 2023.

Με το ρυθμό των παλιρροιών και σε διάστημα 24 ωρών, θα αφεθούμε στη μυστική και ταραχώδη ζωή των παράξενων πλασμάτων των ακτών, για να ανακαλύψουμε τους απίστευτους τρόπους ζωής τους. Από τον δυτικό Καναδά έως τις ακτές της Ζανζιβάρης, περνώντας από την Αυστραλία και τη θάλασσα του Βάντεν, θα γνωρίσουμε τους ήρωες της αέναης προσαρμογής.


Οι Νεαρές Χελώνες στη Ζανζιβάρη (Τανζανία) [The Baby Turtles in Zanzibar, Tanzania] 
Eπεισόδιο: 4 
Για να επιβιώσει κανείς στις ακτές του αρχιπελάγους της Ζανζιβάρης, στον κόλπο της Τσουάκα, δεν πρέπει να στερείται αέρα, να έχει εκκεντρική εμφάνιση ή, αντίθετα, να ξέρει να γίνεται αόρατος! Κατά την πλημμυρίδα, ένα στρώμα νερού βάθους σχεδόν τεσσάρων μέτρων πλημμυρίζει τον κόλπο μέχρι τα μαγκρόβια δάση. Αλλά κατά την άμπωτη, όταν η θάλασσα υποχωρεί εκατοντάδες μέτρα, τα ζώα μένουν παγιδευμένα, στεγνά ή σε λιγότερο από ένα μέτρο νερού. Πρέπει τότε να επιδείξουν ευρηματικότητα για να ξεφύγουν από τα αρπακτικά και να αντέξουν τις υψηλές θερμοκρασίες.


Σκηνοθεσία: Fitzerald Jego
Παραγωγή: One Planet, ARTE France, Eric Golzalez, Marie Pilhan 

	Παιδικά-Νεανικά / Κινούμενα σχέδια 
	WEBTV GR ERTflix 



07:00  |   Ριμπού, το Σούπερ Καριμπού  (E)    
(Super Caribou) 

Α' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2020
Κινούμενα σχέδια, γαλλικής παραγωγής 2020.

O Ριμπού δεν είναι ένα οποιοδήποτε καριμπού! Είναι το Σούπερ Καριμπού. Είναι ο ήρωας της Ανεμοδούρας, μιας πόλης χτισμένης πάνω στα βουνά, με κατοίκους σαν όλους τους άλλους, δηλαδή πολύ διαφορετικούς. Ο Ριμπού επιθεωρεί την πόλη από ψηλά σαν ένας πραγματικός υπερ-ήρωας και βοηθά καθημερινά όσους κατοίκους της τον έχουν ανάγκη. Ανοίγει τα φουντούκια του Μπέρνι, σώζει το άγαλμα του Δημάρχου Μαρσέλ από το σκέιτ του Ρενέ, βοηθά την Αντέλ να μοιράσει τα γράμματα και δίνει συχνά πρωτοσέλιδα στην Μπριζίτ που εκδίδει την τοπική εφημερίδα. Αγαπημένη του στιγμή της ημέρας, όταν βλέπει την αγαπημένη του Ζιζέλ, τη γιατρό του τοπικού νοσοκομείου. Τότε ξεχνά τους ηρωισμούς και είναι απλώς ο Ριμπού!

Μια σειρά για το πώς να ζεις και να προσφέρεις στην κοινότητα, πώς να συνυπάρχεις με πολλών λογιών χαρακτήρες και ιδιαιτερότητες, πώς να δέχεσαι τον άλλον ακριβώς όπως είναι αλλά και να διεκδικείς να σε δέχονται και οι άλλοι για αυτό που είσαι εσύ.


«Ο Ριμπού και το Θρυλικό Μουστάκι» & «Ο Ριμπού γίνεται Σκληρό Καρύδι» 
O Ριμπού δεν είναι ένα οποιοδήποτε καριμπού! Είναι το Σούπερ Καριμπού. Είναι ο ήρωας της Ανεμοδούρας, μιας πόλης χτισμένης πάνω στα βουνά, με κατοίκους σαν όλους τους άλλους, δηλαδή πολύ διαφορετικούς. Ο Ριμπού επιθεωρεί την πόλη από ψηλά σαν ένας πραγματικός υπερ-ήρωας και βοηθά καθημερινά όσους κατοίκους της τον έχουν ανάγκη. Ανοίγει τα φουντούκια του Μπέρνι, σώζει το άγαλμα του Δημάρχου Μαρσέλ από το σκέιτ του Ρενέ, βοηθά την Αντέλ να μοιράσει τα γράμματα και δίνει συχνά πρωτοσέλιδα στην Μπριζίτ που εκδίδει την τοπική εφημερίδα. Αγαπημένη του στιγμή της ημέρας, όταν βλέπει την αγαπημένη του Ζιζέλ, τη γιατρό του τοπικού νοσοκομείου. Τότε ξεχνά τους ηρωισμούς και είναι απλώς ο Ριμπού! Μια σειρά για το πώς να ζεις και να προσφέρεις στην κοινότητα, πώς να συνυπάρχεις με πολλών λογιών χαρακτήρες και ιδιαιτερότητες, πώς να δέχεσαι τον άλλον ακριβώς όπως είναι αλλά και να διεκδικείς να σε δέχονται και οι άλλοι για αυτό που είσαι εσύ.



	Παιδικά-Νεανικά / Κινούμενα σχέδια 
	WEBTV GR ERTflix 



07:25  |   Τα Παραμύθια του Λουπέν  (E)    
(Lupin's Tales/Les Contes de Lupin) 

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Παιδική σειρά κινούμενων σχεδίων, παραγωγής Γαλλίας 2023-2024.

Ο Λουπέν είναι ένα λυκάκι που βαρέθηκε να βλέπει τους λύκους να έχουν πάντα τον ρόλο του κακού στα παραμύθια. Έτσι, αποφασίζει να εισβάλλει κάθε μέρα στα βιβλία που διαβάζει ο Αφηγητής, αιφνιδιάζοντάς τον, και να γίνεται το ίδιο, ο ήρωας της ιστορίας. Όμως, το ανυπόμονο και ξεροκέφαλο λυκάκι τα βρίσκει συχνά μπαστούνια και πολύ συχνά ζητεί τη βοήθεια του Αφηγητή για να έχει το παραμύθι το τέλος που πρέπει.

Χάρη στον Λουπέν, τα παιδιά από 3 ετών θα δουν ότι ο αυτοσχεδιασμός και η ανυπομονησία είναι αξιολάτρευτα χαρακτηριστικά, αρκεί να μη γίνουν ξεροκεφαλιά και πως καλό είναι όταν κάνεις κάτι λάθος να το παραδέχεσαι και να προσπαθείς να το διορθώσεις!


«Ο Μαθητευόμενος Μάγος και το Νύχι του Τέρατος» & «Ο Διαστημικός Διασώστης και ο Αρχηγός των Σπλερμπ» 
Ο Λουπέν είναι ένα λυκάκι που βαρέθηκε να βλέπει τους λύκους να έχουν πάντα τον ρόλο του κακού στα παραμύθια. Έτσι, αποφασίζει να εισβάλλει κάθε μέρα στα βιβλία που διαβάζει ο Αφηγητής, αιφνιδιάζοντάς τον, και να γίνεται το ίδιο, ο ήρωας της ιστορίας. Όμως, το ανυπόμονο και ξεροκέφαλο λυκάκι τα βρίσκει συχνά μπαστούνια και πολύ συχνά ζητεί τη βοήθεια του Αφηγητή για να έχει το παραμύθι το τέλος που πρέπει. Χάρη στον Λουπέν, τα παιδιά από 3 ετών θα δουν ότι ο αυτοσχεδιασμός και η ανυπομονησία είναι αξιολάτρευτα χαρακτηριστικά, αρκεί να μη γίνουν ξεροκεφαλιά και πως καλό είναι όταν κάνεις κάτι λάθος να το παραδέχεσαι και να προσπαθείς να το διορθώσεις! 



	Παιδικά-Νεανικά / Κινούμενα σχέδια 
	WEBTV GR ERTflix 



07:40  |   Ζιγκ και Σάρκο  (E)    
(Zig & Sharko - Season 4) 

Δ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2023
Ο Ζιγκ και ο Σάρκο επιστρέφουν στο νησί τους, αλλά δεν φαίνονται διακοπές στον ορίζοντα για την άτακτη ύαινα και τον μυώδη καρχαρία! Η Μαρίνα μόλις βρήκε ένα μαγικό ζευγάρι παντόφλες θαλάσσης , που δίνει στα πόδια της απίστευτες δυνάμεις. Είναι κάτι παραπάνω από ενθουσιασμένη! Καθώς η γοργόνα ανακαλύπτει τις νέες δυνατότητες που μπορούν να προσφέρουν τα δύο πόδια, γίνεται όλο και πιο δύσκολο να πιαστεί και να προστατευτεί.


«Μαρίνα, Η Υδραυλικός» & «Ουπς!» & «Πισίνα Για Πασουμάκια» 
Ο Ζιγκ και ο Σάρκο επιστρέφουν στο νησί τους, αλλά δεν φαίνονται διακοπές στον ορίζοντα για την άτακτη ύαινα και τον μυώδη καρχαρία! Η Μαρίνα μόλις βρήκε ένα μαγικό ζευγάρι παντόφλες θαλάσσης , που δίνει στα πόδια της απίστευτες δυνάμεις. Είναι κάτι παραπάνω από ενθουσιασμένη! Καθώς η γοργόνα ανακαλύπτει τις νέες δυνατότητες που μπορούν να προσφέρουν τα δύο πόδια, γίνεται όλο και πιο δύσκολο να πιαστεί και να προστατευτεί.



	Παιδικά-Νεανικά / Κινούμενα σχέδια 
	WEBTV GR ERTflix 



08:05  |   Χάρτινη Πόλη  (E)    
(Pop Paper City) 

Α' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2023
Κινούμενα σχέδια, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2023.

Ο Πλομ, η Φοίβη, η Μέι Μέι, ο Χούπερ, ο Ζιπ και η Φλάι είναι έξι αγαπημένα φιλαράκια που ζουν στη Χάρτινη Πόλη. 
Στην πρωτεύουσα αυτού του μαγικού χάρτινου κόσμου παίζουν όλων των λογιών τα παιχνίδια, κάνουν αγώνες, παίζουν τους αστροναύτες ή τους πειρατές και όταν λείπει κάποιο αντικείμενο, δεν πτοούνται. Φωνάζουν τον Κύριο Χέρη που τους βοηθά να φτιάξουν χειροτεχνίες, ώστε να τις χρησιμοποιήσουν στα παιχνίδια τους. 
Με αυτόν τον τρόπο, τίποτα δεν τους σταματά, αφού φτιάχνουν νέα αντικείμενα που προσθέτουν στον κόσμο τους. Οι χειροτεχνίες παρουσιάζονται στους μικρούς τηλεθεατές μέσω κανονικού γυρίσματος, ένθετου στο κινούμενο σχέδιο, ώστε να μπορούν να τις κάνουν και τα ίδια ενώ παρακολουθούν.


«Μπανανόφλουδες» & «Η Κατασκήνωση» 
Ο Πλομ, η Φοίβη, η Μέι Μέι, ο Χούπερ, ο Ζιπ και η Φλάι είναι έξι αγαπημένα φιλαράκια που ζουν στη Χάρτινη Πόλη. Στην πρωτεύουσα αυτού του μαγικού χάρτινου κόσμου παίζουν όλων των λογιών τα παιχνίδια, κάνουν αγώνες, παίζουν τους αστροναύτες ή τους πειρατές και όταν λείπει κάποιο αντικείμενο, δεν πτοούνται. Φωνάζουν τον Κύριο Χέρη που τους βοηθά να φτιάξουν χειροτεχνίες, ώστε να τις χρησιμοποιήσουν στα παιχνίδια τους. Με αυτόν τον τρόπο, τίποτα δεν τους σταματά, αφού φτιάχνουν νέα αντικείμενα που προσθέτουν στον κόσμο τους. Οι χειροτεχνίες παρουσιάζονται στους μικρούς τηλεθεατές μέσω κανονικού γυρίσματος, ένθετου στο κινούμενο σχέδιο, ώστε να μπορούν να τις κάνουν και τα ίδια ενώ παρακολουθούν.



	Ντοκιμαντέρ / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



08:30  |   Όψον και Ψαλμός  (E)    

Έτος παραγωγής: 2017
Σειρά ντοκιμαντέρ εύγευστων μαγειρικών συνταγών, με τη φροντίδα του γέροντα Επιφάνιου, γυρισμένη αποκλειστικά στο Άγιον Όρος από τον κινηματογραφιστή Χρόνη Πεχλιβανίδη.

Το φιλόξενο κελί-κάθισμα του μάγειρα γέροντα Επιφάνιου στο Περιβόλι της Παναγιάς, θα μας προσφέρει πολλές και αξέχαστες εμπειρίες ανάτασης ψυχής και ταπεινής γαστριμαργικής απόλαυσης.

Δίπλα στον γέροντα, μαθαίνουμε να αντιμετωπίζουμε την καθημερινή μας ανάγκη για τροφή μ’ έναν νέο τρόπο αντίληψης.

Η ευλογία του Αγίου Όρους περνάει στο πιάτο μας και γεμίζει το ποτήρι μας με οίνο…

Είναι, η κουζίνα του σύγχρονου μοναχού που γνωρίζει την κοσμική πραγματικότητα και μας τη σερβίρει μέσω των μαγειρικών συνταγών του.


Πιπεριές Γεμιστές, Φασόλια Γίγαντες Αγιορείτικοι, Σούπα με Πράσα Αγκινάρες με Κουκιά , Κοτόσουπα και Χαλβάς Σιμιγδαλένιος Αγίου Όρους. 
Eπεισόδιο: 2
Σκηνοθεσία: Χρόνης Πεχλιβανίδης
Παραγωγή: Onos Productions
Σκηνοθεσία: Χρόνης Πεχλιβανίδης 

	Ντοκιμαντέρ / Φύση 
	WEBTV GR ERTflix 



09:00  |   Έλβας: Ένα Ταξίδι στη Γερμανία  (E)    
(River Elbe: A Voyage Across Germany ) 

Έτος παραγωγής: 2023
Διάρκεια: 52' 
Σειρά ντοκιμαντέρ, 4 ωριαίων επεισοδίων, συμπαραγωγής ZDF / arte, 2023.
Ο Έλβας είναι ένας από τους μεγαλύτερους ποταμούς της Γερμανίας και εκτείνεται σε μήκος περίπου 1.100 χιλιομέτρων μέχρι τη θάλασσα.
Σε τέσσερα επεισόδια, συνοδευόμενα από εντυπωσιακές εναέριες λήψεις που κόβουν την ανάσα, ακολουθούμε την πορεία του ποταμού μέσα στη Γερμανία, από την κεντρική και τη βόρεια Γερμανία μέχρι τη Βόρεια Θάλασσα. Το ταξίδι μάς οδηγεί μέσα από εθνικά πάρκα και πεδιάδες καθώς συναντάμε λύγκες, βουβάλια και σπάνια είδη φυτών και ζώων. Πρόκειται για ένα ταξίδι κατά μήκος μιας γραμμής ζωής, εξερευνώντας τα ποικίλα και πλούσια τοπία που συντηρεί ο Έλβας.


Επεισόδιο 3 
Οι πλημμυρικές πεδιάδες σφύζουν από ζωή και θεωρούνται τα αρχέγονα δάση της Ευρώπης. Δυστυχώς, όμως, οι εκτάσεις τους έχουν συρρικνωθεί. Σήμερα, οι άνθρωποι ανακαλύπτουν ξανά το φυσικό τοπίο που λειτουργεί ως Κιβωτός του Νώε για την βιοποικιλότητα, ως αποτελεσματική δεξαμενή διοξειδίου του άνθρακα και ως προστασία από τις αυξανόμενες πλημμύρες.



	Ενημέρωση / Τηλεπεριοδικό 
	WEBTV ERTflix 



10:00  |   Μέρα με Χρώμα 

Έτος παραγωγής: 2025
Καθημερινή εκπομπή παραγωγής 2025-2026.
Ένα δίωρο ενημερωτικό και ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με έμφαση στον πολιτισμό, τις επιστήμες, το περιβάλλον, την καινοτομία και την επιχειρηματικότητα. Με απευθείας συνδέσεις, προσκεκλημένους στο στούντιο και στοχευμένα ρεπορτάζ, η «Μέρα με Χρώμα» υπόσχεται να αναδείξει μικρά και μεγάλα θέματα που απασχολούν τους πολίτες της Θεσσαλονίκης και της ευρύτερης περιοχής στην Κεντρική Μακεδονία, με μία «φρέσκια» ματιά στις ειδήσεις και τα γεγονότα της καθημερινότητας.


Παρουσίαση: Έλσα Ποιμενίδου, Χριστίνα Τοπούζη, Κλέλια Κλουντζού
Ρεπορτάζ: Φρόσω Βαρβάρα
Αρχισυνταξία: Τζένη Ευθυμιάδου, Σωτήρης Κυρόπουλος
Σκηνοθεσία: Χρύσα Νίκου, Σταύρος Νταής 

	Ντοκιμαντέρ / Τρόπος ζωής 
	WEBTV GR ERTflix 



12:00  |   Ο Αγώνας ενός Ψαρά  (E)    
(A Fisherman's Fight ) 

Έτος παραγωγής: 2024
Διάρκεια: 52' 
Ωριαίο, κοινωνικό ντοκιμαντέρ γαλλικής παραγωγής του 2024.

Ο Γκουέν Πεναράν είναι ένας μικρής κλίμακας ψαράς λαβρακιού που κατάφερε να ενώσει τους συναδέλφους του για να πολεμήσουν κατά της υπερβολικής βιομηχανικής αλιείας και να εργαστούν για τη διάσωση της θάλασσας που τους τρέφει. Υπερασπίζονται ένα κοινωνικό και οικονομικό μοντέλο, καθώς και τη βιώσιμη αλιεία, μένοντας μάλιστα δίπλα στην προκυμαία κατά την περίοδο αναπαραγωγής των ψαριών.

Αλλά τα εργοστασιακά πλοία, όπως και τα ψάρια, δεν γνωρίζουν σύνορα, γι' αυτό και ο Γκουέν έχει ενώσει τις δυνάμεις του με συναδέλφους από όλη την Ευρώπη για να υπερασπιστεί τα συμφέροντα 10.000 μικρών ψαράδων στις Βρυξέλλες, καταπολεμώντας τα λόμπι της βιομηχανικής αλιείας.

Λίγο πριν τη συνταξιοδότησή του, ο Γκουέν θα ήθελε να μεταδώσει τις γνώσεις του, δίνοντας τη σκυτάλη στην επόμενη γενιά ψαράδων, ώστε να επιβιώσει η αλιεία στις ακτές αυτές.


Σενάριο/Σκηνοθεσία: Jacques Bedel 

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Περίμετρος 

Έτος παραγωγής: 2025
Ενημερωτική, καθημερινή εκπομπή με αντικείμενο την κάλυψη της ειδησεογραφίας στην Ελλάδα και τον κόσμο.
Η "Περίμετρος" από Δευτέρα έως Κυριακή, με απευθείας συνδέσεις με όλες τις γωνιές της Ελλάδας και την Ομογένεια, μεταφέρει τον παλμό της ελληνικής "περιμέτρου" στη συχνότητα της ΕΡΤ3, με την αξιοπιστία και την εγκυρότητα της δημόσιας τηλεόρασης.


Παρουσίαση: Κατερίνα Ρενιέρη, Νίκος Πιτσιακίδης 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV 



14:30  |   Ειδήσεις από την Περιφέρεια 

Έτος παραγωγής: 2024 

	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	WEBTV GR ERTflix 



15:00  |   Το Ταξίδι μου στην Ελλάδα  (E)    
(My Greek Odyssey) 

Δ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2020
Σειρά ντοκιμαντέρ 8 ωριαίων επεισοδίων (Δ’ Κύκλος) παραγωγής The Rusty Cage, 2020.

Στον τέταρτο κύκλο του My Greek Odyssey ο παρουσιαστής Πίτερ Μανέας ταξιδεύει στα νότια νησιά της Δωδεκανήσου. Από την Κω μέχρι τη Σύμη και τη Ρόδο, μέχρι το Καστελλόριζο. Πρόκειται για μια περιοχή της Ελλάδας με σημαντικές επιρροές από τη Μικρά Ασία και τοπία που δεν μοιάζουν καθόλου με άλλα μέρη της Μεσογείου. 

Η ιστορία είναι τόσο δραματική όσο και το τοπίο, και φυσικά, η κουζίνα είναι αξέχαστη. Υπάρχουν οι κλισέ παραλίες και οι υπέροχοι άνθρωποι, καθώς και μοναδικά πολιτιστικά στοιχεία που δίνουν σε κάθε προορισμό τη δική του προσωπικότητα. Θα διασχίσουμε τα νησιά με το υπέροχο Mia Zoi, και στην πορεία ο σεφ Κυριάκος θα μαγειρεύει τοπικές λιχουδιές, ενώ ο καπετάνιος Γιάννης θα φροντίσει ώστε ο Πίτερ να μην χάσει κανένα από τα τοπικά αξιοθέατα.


Κάρπαθος [Karpathos] 
Eπεισόδιο: 6 
Στο προηγούμενο επεισόδιο, ο Πίτερ ξεκίνησε την επίσκεψή στην Κάρπαθο. Δεν είχε πάει ποτέ σε αυτό το τεράστιο νησί, και όπως ήταν φυσικό, ήθελε να δει όσα περισσότερα μπορούσε. Αυτό το επεισόδιο ξεκινά από εκεί που σταμάτησε ο Πίτερ, με μερικές μέρες ακόμα για να εξερευνήσει το μέρος, πριν κατευθυνθεί νότια σε ένα άλλο νησί που δεν είχε επισκεφτεί ποτέ, την Κάσο. Ετοιμαστείτε λοιπόν να δείτε τον Πίτερ λίγο πιο ενθουσιασμένο από συνήθως!



	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV 



16:00  |   Ο Κόσμος των Σπορ   

Η καθημερινή αθλητική εκπομπή της ΕΡΤ3 με την επικαιρότητα της ημέρας και τις εξελίξεις σε όλα τα σπορ, στην Ελλάδα και το εξωτερικό. 

Με ρεπορτάζ, ζωντανές συνδέσεις και συνεντεύξεις με τους πρωταγωνιστές των γηπέδων. 



Παρουσίαση: Πάνος Μπλέτσος, Τάσος Σταμπουλής
Αρχισυνταξία: Άκης Ιωακείμογλου, Θόδωρος Χατζηπαντελής, Ευγενία Γήτα.
Σκηνοθεσία: Σταύρος Νταής 

	Ταινίες 
	WEBTV 



17:00  |   Τζο, ο Τρομερός - Ελληνική Ταινία   

Έτος παραγωγής: 1955
Διάρκεια: 79' 
Κοινωνική ταινία παραγωγής ΑΝΖΕΡΒΟΣ 1955. 
Διάρκεια: 95’

Ο Τζο σχεδιάζει μαζί με τον φίλο του Γαρδέλη να ληστέψουν ένα χρηματοκιβώτιο. Ανοίγοντάς το βλέπει ότι έχουν κλαπεί όλα τα πολύτιμα αντικείμενα, εκτός από τη διαθήκη που κάνει πλούσια μια φτωχή υπηρέτρια. Ο Τζο θα μπει και θα βγει στη φυλακή, θα τον εκβιάσουν συμμορίες, τελικά θα βρει τον αληθινό ληστή του χρηματοκιβωτίου και θα κερδίσει την καρδιά της υπηρέτριας.


Παίζουν: Ντίνος Ηλιόπουλος, Μαργαρίτα Παπαγεωργίου, Χρήστος Τσαγανέας, Νίκος Ρίζος, Διονύσης Παπαγιαννόπουλος, Παντελής Ζερβός, Γιάννης Αργύρης, Νίνα Σγουρίδου Σενάριο: Ντίνος Δημόπουλος
Σκηνοθεσία: Ντίνος Δημόπουλος 

	Ενημέρωση / Καιρός 
	WEBTV ERTflix 



18:30  |   Ο Καιρός στην ΕΡΤ3 

Το δελτίο καιρού της ΕΡΤ3 με έμφαση στον καιρό της περιφέρειας, αφουγκραζόμενοι τις ανάγκες των ανθρώπων που ζουν και δραστηριοποιούνται στην ύπαιθρο, δίνουμε στον καιρό την λεπτομέρεια και την εγκυρότητα που του αξίζει.


Παρουσίαση: Χρυσόστομος Παρανός 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV 



18:45  |   Ειδήσεις από την Περιφέρεια 

Έτος παραγωγής: 2024 

	Ενημέρωση 
	WEBTV ERTflix 



19:30  |   Σύνορα   

Έτος παραγωγής: 2025
Ημίωρη εβδομαδιαία εκπομπή παραγωγής ΕΡΤ.

Η ΕΡΤ3 διασχίζει τη βαλκανική χερσόνησο για να αναδείξει τα γεγονότα, τις ιστορίες και τους ανθρώπους που διαμορφώνουν την επικαιρότητα και γράφουν την ιστορία στις χώρες της ΝΑ Ευρώπης. 
Με ανταποκρίσεις, δημοσιογραφικές αποστολές και συνεντεύξεις με εξειδικευμένους συνομιλητές η εκπομπή αποτυπώνει τη σύνθετη, αλλά και ταυτόχρονα γοητευτική εικόνα στις βαλκανικές χώρες και τις περίπλοκες σχέσεις μεταξύ τους και με την ΕΕ με φόντο τις κρίσιμες γεωπολιτικές εξελίξεις στην Ευρώπη και την ευρύτερη περιοχή. 


Παρουσίαση: Κάλλη Ζάραλη
Αρχισυνταξία: Κάλλη Ζάραλη
Δημοσιογραφική ομάδα: Νίκος Πέλπας (Βελιγράδι), Νίκος Φραγκόπουλος (Σκόπια), Αλέξανδρος Μάρκου, Σερίφ Μεχμέτ, Χριστίνα Σιγανίδου, Έλενα Τσιώτα 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



20:00  |   #STArt (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Έτος παραγωγής: 2025
Η δημοσιογράφος και παρουσιάστρια Λένα Αρώνη επιστρέφει τη νέα τηλεοπτική σεζόν με το #STΑrt, μία πολιτιστική εκπομπή που φέρνει στο προσκήνιο σημαντικές προσωπικότητες, που με το έργο τους έχουν επηρεάσει και διαμορφώσει την ιστορία του σύγχρονου Πολιτισμού.

Με μια δυναμική και υψηλής αισθητικής προσέγγιση, η εκπομπή καταγράφει την πορεία και το έργο σπουδαίων δημιουργών από όλο το φάσμα των Τεχνών και των Γραμμάτων - από το Θέατρο και τη Μουσική έως τα Εικαστικά, τη Λογοτεχνία και την Επιστήμη - εστιάζοντας στις στιγμές που τους καθόρισαν, στις προκλήσεις που αντιμετώπισαν και στις επιτυχίες που τους ανέδειξαν.

Σε μια εποχή που το κοινό αναζητά αληθινές και ουσιαστικές συναντήσεις, η Λένα Αρώνη με αμεσότητα και ζεστασιά εξερευνά τη ζωή, την καριέρα και την πορεία κορυφαίων δημιουργών, καταγράφοντας την προσωπική και καλλιτεχνική διαδρομή τους. Πάντα με την εγκυρότητα και την συνέπεια που τη χαρακτηρίζει.

Το #STΑrt αναζητά την ουσία και την αλήθεια των ιστοριών πίσω από τα πρόσωπα που έχουν αφήσει το αποτύπωμά τους στον σύγχρονο Πολιτισμό, ενώ επιδιώκει να ξανασυστήσει στο κοινό ευρέως αναγνωρίσιμους ανθρώπους των Τεχνών, με τους οποίους έχει συνδεθεί το τηλεοπτικό κοινό, εστιάζοντας στις πιο ενδόμυχες πτυχές της συνολικής τους προσπάθειας.


Παρουσίαση: Λένα Αρώνη 
Παρουσίαση-Αρχισυνταξία: Λένα Αρώνη 
Σκηνοθεσία: Μανώλης Παπανικήτας 
Β. Σκηνοθέτη: Μάριος Πολυζωγόπουλος 
Δημοσιογραφική Ομάδα: Δήμητρα Δαρδα, Γεωργία Οικονόμου 

	Ενημέρωση 
	WEBTV ERTflix 



21:00  |   Αποδελτίωση 

Καθημερινή ενημερωτική εκπομπή παραγωγής ΕΡΤ 2025-2026.

Η παρουσίαση των σημαντικών πολιτικών και οικονομικών γεγονότων που απασχόλησαν την επικαιρότητα, με το σχολιασμό των δημοσιογράφων της ΕΡΤ3 και με συνεντεύξεις με πολιτικά πρόσωπα, θεσμικούς και επιστημονικούς φορείς.


Παρουσίαση: Όλγα Ψαρίδου, Χρήστος Τσαλικίδης, Ίων Τσώχος 

	Ντοκιμαντέρ / Τρόπος ζωής 
	WEBTV GR ERTflix 



22:00  |   Ο Πόλεμος των Φόρων  (E)    
(Tax Wars) 

Έτος παραγωγής: 2024
Διάρκεια: 53' 
Ωριαίο ντοκιμαντέρ, πολιτικό – οικονομικό, νορβηγικής και γαλλικής παραγωγής του 2024.

Το Tax Wars πραγματεύεται τον αγώνα για δίκαιη φορολογία σε έναν παγκοσμιοποιημένο κόσμο. Χρησιμοποιεί ένα μείγμα συνεντεύξεων με ειδικούς, πραγματικές ιστορίες και κινούμενα σχέδια για να αποκαλύψει πώς οι εταιρείες εκμεταλλεύονται τα κενά της νομοθεσίας και στερούν από τις κυβερνήσεις έσοδα. Η ταινία προτείνει αλλαγές στην πολιτική και υπογραμμίζει το ανθρώπινο κόστος της φοροαποφυγής, ιδίως στις αναπτυσσόμενες χώρες. Αν και αναγνωρίζει τις προκλήσεις, το Tax Wars αφήνει στους θεατές μια αίσθηση ελπίδας, παρουσιάζοντας το αναπτυσσόμενο κίνημα για φορολογική δικαιοσύνη και τη δύναμη της συλλογικής δράσης.


Σκηνοθεσία: Hege Dehli & Xavier Harel
Παραγωγή: Mechanix Films & Yuzu Productions


	Ντοκιμαντέρ / Τρόπος ζωής 
	WEBTV ERTflix 



23:00  |   Στον Ουρανό του Τίποτα με Ελάχιστα (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   

Ελληνικό ντοκιμαντέρ παραγωγής 2023, διάρκειας 70΄.

Υπήρχαν στιγμές που έκλεινα την πόρτα και ερωτήματα πλημμύριζαν το μυαλό μου. Ένα από αυτά ήταν όσο ισχυρό χρειαζόταν για να ανοίξω την κάμερα. Αγαπιούνται; H Νότα και ο Ηλίας είναι ένα ηλικιωμένο ζευγάρι που ζει σε διαφορετικούς κόσμους. Το μόνο κοινό σε αυτούς τους κόσμους είναι η αργή και δύσκολη αποσύνθεση του μυαλού και του σώματος.
ΔΙΕΘΝΕΣ ΦΕΣΤΙΒΑΛ ΝΤΟΚΙΜΑΝΤΕΡ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 2023:
Βραβείο του Διεθνούς Διαγωνιστικού Newcomers – Αργυρός Αλέξανδρος
Βραβείο Ελληνικού Κέντρου Κινηματογράφου
Βραβείο Επιτροπής Νεότητας
ΔΙΕΘΝΕΣ ΦΕΣΤΙΒΑΛ ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΥ ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟΥ ΤΗΣ ΑΘΗΝΑΣ – KINOATHENS:
2024 Χρυσό Ελάφι Μεγάλου Μήκους για την κατηγορία Εθνικό Διαγωνιστικό.


Σκηνοθεσία-Σενάριο: Χρήστος Αδριανόπουλος
Παραγωγή: Αντιγόνη Καπάκα, Βασιλική Πατρούμπα
Μουσική: Δημήτρης Καλαμαράς
Φωτογραφία: Χρήστος Αδριανόπουλος
Μοντάζ: Χρήστος Αδριανόπουλος 

	Ταινίες 
	WEBTV ERTflix 



00:15  |   1922   

Έτος παραγωγής: 1978
Διάρκεια: 130' 
Ελληνική ταινία μυθοπλασίας |Δραματική, Ιστορική|, παραγωγής 1978.
Οι δραματικές συνέπειες της Μικρασιατικής Καταστροφής, μέσα από τις ιστορίες τριών κεντρικών χαρακτήρων που δεν κατόρθωσαν να επιβιβασθούν στα πλοία για την Ελλάδα, αλλά σύρθηκαν στις άγονες πεδιάδες της Ανατολίας, για να υποκύψουν στην πείνα, τη δίψα και το μαχαίρι του νικητή.

Το σενάριο της ταινίας βασίστηκε στο ομότιτλο μυθιστόρημα του Ηλία Βενέζη «Νούμερο 31328».

Βραβεία:
Καλύτερης ταινίας, Σκηνοθεσίας, Φωτογραφίας, Α’ γυναικείου ρόλου, Α’ ανδρικού ρόλου, Σκηνογραφίας, Σεναρίου στο 19ο Φεστιβάλ Ελληνικού Κινηματογράφου Θεσσαλονίκης [1978]


Πρωταγωνιστούν: Αντιγόνη Αμανίτου, Νίκος Κάππιος, Βασίλης Λάγγος, Μπέττυ Βαλάσση, Βάσος Ανδρονίδης, Ζαχαρίας Ρόχας, Βασίλης Κολοβός, Ελεονώρα Σταθοπούλου, Όλγα Τουρνάκη

Σκηνοθεσία: Νίκος Κούνδουρος
Παραγωγή: Ελληνικό Κέντρο Κινηματογράφου
Σενάριο: Νίκος Κούνδουρος, Στρατής Καρράς
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Νίκος Καβουκίδης |Μοντάζ:
Πάνος Παπακυριακόπουλος |Ήχος: Ανδρέας Αχλάδης Νίκος Αχλάδης
Εκτέλεση Παραγωγής: Γιάννης Πετροπουλάκης, Πέτρος Ράπτης|
Σκηνικά – Κοστούμια: Μικές Καραπιπέρης|Εφέ ήχου: Hans Kramsk 

ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ενημέρωση / Τηλεπεριοδικό 
	WEBTV ERTflix 



02:30  |   Μέρα με Χρώμα  (E)  

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



04:30  |   Περίμετρος  (E)  
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