
ΤΡΟΠΟΠΟΙΗΣΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ 
από 09/03/2026 έως 20/03/2026





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  09/03/2026

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



21:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



22:00  |   Ό,τι Αξίζει  (E)    (Αλλαγή Προγράμματος)

Α' ΚΥΚΛΟΣ 

Ένας άνθρωπος. Μια ιστορία. Ένα ταξίδι.

Η Ίνα Ταράντου επιστρέφει με μια νέα τηλεοπτική πρόταση που υμνεί τον άνθρωπο, μετά την επιτυχημένη εκπομπή «Η Ζωή Αλλιώς» που αγαπήθηκε ιδιαίτερα από το κοινό.

Η εκπομπή «Ό,τι Αξίζει» με την Ίνα Ταράντου είναι ένα ξεχωριστό οδοιπορικό στις ψυχές, στις αξίες και στις ιστορίες που συνθέτουν τη συλλογική μνήμη του τόπου μας και έρχεται να μας θυμίσει ότι οι πιο όμορφες διαδρομές δεν βρίσκονται στους χάρτες αλλά στις ψυχές των ανθρώπων.

Δεν αναζητούμε τοπία. Αναζητούμε εκείνους που τα κρατούν ζωντανά. Άνθρωποι της καθημερινότητας, που με τις μικρές και μεγάλες τους μάχες, γίνονται καθρέφτες του τόπου και της εποχής τους. Οι αφανείς πρωταγωνιστές που κουβαλούν μέσα τους την Ιστορία, χωρίς ποτέ να τη διεκδικούν.

Η Ίνα Ταράντου, με σεβασμό και ευαισθησία, ακολουθεί αυτούς τους ανθρώπους-οδηγούς σε μια αφήγηση που δεν είναι απλώς καταγραφή, αλλά συμμετοχή. Το συνεργείο δεν κρύβεται, μπαίνει στο κάδρο, γίνεται μέρος της ιστορίας, χτίζει δεσμούς εμπιστοσύνης. Γιατί η αλήθεια δεν καταγράφεται από μακριά – μοιράζεται.

Το ταξίδι που αξίζει.

Κάθε επεισόδιο είναι μια υπενθύμιση: ότι όσα μένουν αθέατα, είναι συχνά τα πιο πολύτιμα. Οι λέξεις, οι πράξεις, ακόμα και οι σιωπές των ανθρώπων που ζουν με αξίες, δημιουργούν ένα παλίμψηστο ελπίδας και ανθρωπιάς.

«Ό,τι Αξίζει» είναι μια ωδή στον άνθρωπο, σε εκείνον που μένει, παλεύει, δημιουργεί και κρατά το φως αναμμένο σε κάθε γωνιά της Ελλάδας.

Γιατί κάθε άνθρωπος κουβαλά μια ιστορία. Και κάθε ιστορία που αξίζει να ειπωθεί… ξεκινά από έναν άνθρωπο που αξίζει να τον ακούσεις.


«Βιστωνίδα - Πόρτο Λάγος» [Με αγγλικούς υπότιτλους] 
Eπεισόδιο: 16 
Η εκπομπή «Ό,τι Αξίζει» ταξιδεύει στη λίμνη Βιστωνίδα και στο Πόρτο Λάγος, έναν από τους πιο ιδιαίτερους και ευαίσθητους υγροτόπους της Ελλάδας. Η Ίνα Ταράντου μάς ξεναγεί σε ένα τοπίο σπάνιας ομορφιάς, όπου δεκάδες είδη πουλιών βρίσκουν καταφύγιο και η φύση απλώνει τη γαλήνη και τα χρώματά της σε κάθε στιγμή της ημέρας, από τους ήσυχους πρωινούς αντικατοπτρισμούς μέχρι τα μαγικά ηλιοβασιλέματα που καταγράφει ο φακός της εκπομπής.
Στο επίκεντρο βρίσκονται οι άνθρωποι που κρατούν ζωντανό τον τόπο. Πρόσωπα αυθεντικά, δεμένα βαθιά με τη λίμνη, που μοιράζονται ιστορίες, μνήμες και αγάπη για όσα αξίζουν πραγματικά. Ο Μάνος μιλά για το Πόρτο Λάγος, σαν ένα «ακατέργαστο διαμάντι» γεμάτο αλήθεια και ανθρωπιά. Με την ήρεμη παρουσία και την αυθεντικότητά του θυμίζει, πως ό,τι αξίζει βρίσκεται συχνά στα πιο απλά.
Ο Γιώργος Γκίλης, τρίτη γενιά λιμνοθαλασσίτης, συνεχίζει με σεμνότητα και πάθος την παράδοση της Βιστωνίδας. Μεγαλωμένος μέσα στη λίμνη, παλεύει να κρατήσει ζωντανό έναν τρόπο ζωής που σβήνει.
Ο Νεσντέτ ζει για δεκαετίες στη λίμνη, δεμένος με τα νερά, τα ψάρια και τα πουλιά της. Η ήρεμη καθημερινότητά του αντικατοπτρίζει τον αργό, γαλήνιο ρυθμό της Βιστωνίδας.
Οι κυρίες Κούλα, Ελευθερία και Βηθλέεμ του Πόρτο Λάγος αφηγούνται με ειλικρίνεια τη ζωή τους από τα χρόνια της ακμής μέχρι τη σημερινή μοναξιά. Μέσα από τις μνήμες τους ζωντανεύει η ιστορία ενός τόπου που αλλάζει, αλλά επιμένει να αντέχει.
Ο 27χρονος Ηρακλής Ψωμαδόπουλος αναβιώνει την τοπική μουσική παράδοση με την γκάιντα και τις ιστορίες της Θράκης. Κάθε νότα του μεταφέρει πατρίδα, μνήμη και συγκίνηση.
Ο Μπάμπης Χατζησάββας, με καταγωγή από τη Λέσβο και καρδιά στην Ξάνθη, δημιουργεί περιηγήσεις στη Βιστωνίδα ανοιχτές και σε ΑΜΕΑ. Με αγάπη για τη φύση, μετατρέπει κάθε βόλτα σε μια γνήσια εμπειρία ηρεμίας.


Παρουσίαση: 'Ινα Ταράντου
Σκηνοθεσία: Μιχάλης Φελάνης
Οργάνωση Παραγωγής: Γιάννης Κωνσταντινίδης
Εκτέλεση Παραγωγής: ms ENTERTAINMENT
Line Production, Συντακτική επιμέλεια: Στελίνα Γκαβανοπούλου
Έρευνα: Νικολέτα Μακρή
Διεύθυνση φωτογραφίας: Παύλος Διδασκάλου
Μοντάζ:Γιώργος Παπαϊωάννου, Παύλος Παπαδόπουλος. Κώστας Κουράκος, Κώστας Χριστακόπουλος 

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



23:00  |   Συνθέσεις (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Μία εκπομπή που αγγίζει τα ζητήματα που απασχολούν τη σημερινή κοινωνία, τόσο στην Ελλάδα όσο και παγκοσμίως. Στη συζήτηση συμμετέχουν πάντα δύο διακεκριμένοι καλεσμένοι, με σκοπό τη σφαιρική προσέγγιση των θεμάτων που τίθενται επί τάπητος.


«Δελφοί» 
Eπεισόδιο: 16 
Ο Μάκης Προβατάς συζητά με τον Πρόεδρο του Ευρωπαϊκού Πολιτιστικού Κέντρου Δελφών, Παναγιώτη Ροϊλό, για τις δελφικές αξίες σήμερα, τα δελφικά προτάγματα, τους δελφικούς διαλόγους και το νέο Μαντείο των Δελφών. 
Όσα συμβαίνουν σήμερα στον κόσμο και συνδέονται με τον ομφαλό της Γης.


Παρουσίαση: Μάκης Προβατάς
Σκηνοθεσία: Έλενα Λαλοπούλου 


 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  10/03/2026

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Τα Καλύτερά μας Χρόνια  (E)    (Αλλαγή επεισοδίου)

Γ' ΚΥΚΛΟΣ 

«Τα καλύτερά μας χρόνια» στον τρίτο κύκλο επεισοδίων μας μεταφέρουν στη δεκαετία του ’80, τη δεκαετία των μεγάλων αλλαγών! Μια νέα εποχή ξημερώνει για όλους τους ήρωες, οι οποίοι μπαίνουν σε νέες περιπέτειες.

Η δεκαετία του ’80 σημείο αναφοράς στην εξέλιξη της ελληνικής τηλεόρασης, της μουσικής, του κινηματογράφου, της επιστήμης, της τεχνολογίας αλλά κυρίως της κοινωνίας, κλείνει τον κύκλο των ιστοριών των ηρώων του μοναδικού μας παραμυθά Άγγελου (Βασίλης Χαραλαμπόπουλος) που θα μείνει στις καρδιές μας, μαζί με τη λακ, τις παγέτες, τις βάτες, την ντίσκο, την περμανάντ και όλα τα στοιχεία της πιο αμφιλεγόμενης δεκαετίας!


«Δεν Θέλω ‘‘Ου’’» 
Eπεισόδιο: 3 
Οι προεκλογικές ομιλίες δίνουν και παίρνουν στην Αθήνα τον Οκτώβριο του 1981, με το ΠΑ.ΣΟ.Κ. να αποδεικνύεται εξαιρετικά δημοφιλές στη μεγαλύτερη μερίδα του πληθυσμού. Οι συζητήσεις έχουν πια μεταφερθεί στις "πράσινες" και "μπλε" καφετέριες, αλλά και σε όλων των ειδών τα στέκια με τους μεν να αποδοκιμάζουν τις… αποδοκιμασίες των δε. 
Ο Άγγελος, που πρόκειται να ψηφίσει για πρώτη φορά, βλέπει τους πάντες να προσπαθούν να τον πάρουν με το μέρος του ο καθένας, με πρώτο και καλύτερο τον Στέλιο, που δε θέλει ούτε να ακούσει για αναποφασιστικότητες. 
Παράλληλα, φίλοι, συγγενείς και γείτονες πρέπει να αποφασίσουν πώς τους φαίνεται η εμπλοκή του Στέλιου με τα πολιτικά μιας και για λόγους «ανωτέρας βίας» βρέθηκε στο μπαλκόνι της συγκέντρωσης του ΠΑ.ΣΟ.Κ. 
Την ίδια στιγμή, η μικρή Νόνη έχει να αντιμετωπίσει κι εκείνη κάποιες αποδοκιμασίες που θα φέρουν τον Δημήτρη και τη Νανά σε δύσκολη θέση, ενώ ο Αντώνης παίρνει μία απόφαση που δε θα αρέσει καθόλου στον Άγγελο…


Παίζουν: Κατερίνα Παπουτσάκη (Μαίρη), Μελέτης Ηλίας (Στέλιος), Δημήτρης Σέρφας (Άγγελος), Εριφύλη Κιτζόγλου (Ελπίδα), Δημήτρης Καπουράνης (Αντώνης), Τζένη Θεωνά (Νανά), Μιχάλης Οικονόμου (Δημήτρης), Ερρίκος Λίτσης (Νίκος), Νατάσα Ασίκη (Πελαγία), Αλέξανδρος Ζουριδάκης (Κυρ Γιάννης), Ζωή Μουκούλη (Τούλα), Βαγγέλης Δαούσης (Λούης), Θάλεια Συκιώτη (Ζαμπέτα), Λαέρτης Μαλκότσης (Greg Αποστολόπουλος), Ευτυχία Μελή (Τζένη Αποστολοπούλου), Μέγκυ Σούλι (Κάθριν), Βασίλης Χαραλαμπόπουλος (Άγγελος – αφήγηση) Σενάριο: Νίκος Απειρανθίτης, Κατερίνα Μπέη Σκηνοθεσία: Σπύρος Ρασιδάκης Δ/νση φωτογραφίας: Dragan Nicolic Σκηνογραφία: Δημήτρης Κατσίκης Ενδυματολόγος: Μαρία Κοντοδήμα Ηχοληψία: Γιώργος Κωνσταντινέας Μοντάζ: Κώστας Γκουλιαδίτης Παραγωγοί: Διονύσης Σαμιώτης, Ναταλύ Δούκα Εκτέλεση Παραγωγής: TANWEER PRODUCTIONS

Guests(επεισόδιο 3ο): 
Πηνελόπη Ακτύπη (Νόνη Παναγοπούλου), Κωνσταντίνος Κάρολος Γιακιντζής (Γκουργιώτης), Κώστας Βελέντζας (Τιλκερίδης), Αλέξανδρος Ζουριδάκης (Γιάννης), Λεωνίδας Κουλουρής (Γαρύφαλλος Κοντούλας), Δώρα Μπασκλαβάνου (Δασκάλα), Γιολάντα Μπαλαούρα (Ρούλα), Δημήτρης Μπάρλας (Νικόλας Αντωνόπουλος), Ηλέκτρα Μπαρούτα (Μυρτώ Μοίρου), Βαγγέλης Παπαδάκης (Παπα-Μάρκος), Ναταλία Τζιαρού (Ρίτσα), Δημήτρης Φραγκιόγλου (Μπάμπης Γραμματικός)


	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   Ποπ Μαγειρική (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Θ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2026
Η «ΠΟΠ Μαγειρική», η πιο γευστική τηλεοπτική συνήθεια, συνεχίζεται και φέτος στην ERT World!

Η εκπομπή αποκαλύπτει τις ιστορίες πίσω από τα πιο αγνά και ποιοτικά ελληνικά προϊόντα, αναδεικνύοντας τις γεύσεις, τους παραγωγούς και τη γη της Ελλάδας.
Ο σεφ Ανδρέας Λαγός υποδέχεται ξανά το κοινό στην κουζίνα της «ΠΟΠ Μαγειρικής», αναζητώντας τα πιο ξεχωριστά προϊόντα της χώρας και δημιουργώντας συνταγές που αναδεικνύουν την αξία της ελληνικής γαστρονομίας.
Κάθε επεισόδιο γίνεται ένα ξεχωριστό ταξίδι γεύσης και πολιτισμού, καθώς άνθρωποι του ευρύτερου δημόσιου βίου, καλεσμένοι από τον χώρο του θεάματος, της τηλεόρασης, των τεχνών μπαίνουν στην κουζίνα της εκπομπής, μοιράζονται τις προσωπικές τους ιστορίες και τις δικές τους αναμνήσεις από την ελληνική κουζίνα και μαγειρεύουν παρέα με τον Ανδρέα Λαγό.

Η «ΠΟΠ μαγειρική» είναι γεύσεις, ιστορίες και άνθρωποι. Αυτές τις ιστορίες συνεχίζουμε να μοιραζόμαστε κάθε μέρα, με καλεσμένους που αγαπούν τον τόπο και τις γεύσεις του, όσο κι εμείς.

«ΠΟΠ Μαγειρική», το καθημερινό ραντεβού με την γαστρονομική έμπνευση, την παράδοση και τη γεύση.
Από Δευτέρα έως Παρασκευή στις 14:00 ώρα Ελλάδας στην ERTWorld.
Γιατί η μαγειρική μπορεί να είναι ΠΟΠ!


«Θανάσης Κουρλαμπάς - Νούμπουλο Κέρκυρας χοιρινό, Μήλα Πιλαφά Τριπόλεως ΠΟΠ» 
Eπεισόδιο: 133 
Η ΠΟΠ Μαγειρική υποδέχεται τον εξαιρετικό ηθοποιό Θανάση Κουρλαμπά, ο οποίος μπαίνει στην κουζίνα με τον σεφ Ανδρέα Λαγό και αξιοποιούν μαζί το νούμπουλο Κέρκυρας, ένα αρωματισμένο χοιρινό με έντονη προσωπικότητα, και τα μήλα Πιλαφά Τριπόλεως, που προσδίδουν φρεσκάδα σε κάθε συνταγή.
Ο Θανάσης Κουρλαμπάς μοιράζεται αναμνήσεις από την Καλαμάτα όπου μεγάλωσε και μιλά για τις σπουδές στην Εγκληματολογία, για το πόσο σημαντικό για τη ζωή του είναι το «ευχαριστώ» και το «συγγνώμη», για το τι αγαπάει στο θέατρο και τι στην τηλεόραση, αλλά και για την καθημερινότητα του ηθοποιού και το κομμάτι της απόρριψης στο επάγγελμά του.


Παρουσίαση: Ανδρέας Λαγός
Eπιμέλεια συνταγών: Ανδρέας Λαγός 
Σκηνοθεσία: Χριστόδουλος Μαρμαράς 
Οργάνωση παραγωγής: Θοδωρής Σ.Καβαδάς 
Αρχισυνταξία: Τζίνα Γαβαλά 
Διεύθυνση Παραγωγής: Βασίλης Παπαδάκης 
Διευθυντής Φωτογραφίας: Θέμης Μερτύρης 
Υπεύθυνη Καλεσμένων- Επιμέλεια Κειμένων Προϊοντικών Βίντεο: Νικολέτα Μακρή 
Παραγωγή: GV Productions 
 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



21:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



22:00  |   Forcé   (Μεγαλύτερη διάρκεια εκπομπής)

Έτος παραγωγής: 2025
Το «Forcé» είναι ένα σύγχρονο τηλεοπτικό μαγκαζίνο διεθνών θεμάτων, που εμβαθύνει στις ισορροπίες ισχύος, τις στρατηγικές συγκρούσεις και τις αποφάσεις που καθορίζουν την πορεία του πλανήτη.

Εν μέσω έντονων γεωπολιτικών ανακατατάξεων, όπου οι στρατηγικές επιλογές διαμορφώνουν το μέλλον, η εκπομπή γεωπολιτικής ανάλυσης έρχεται να δώσει στους τηλεθεατές την πληρέστερη εικόνα του κόσμου που αλλάζει.

Μέσα από τη δημοσιογραφική εμπειρία του Σωτήρη Δανέζη, τις αναλύσεις κορυφαίων ειδικών, που βρίσκονται στο στούντιο, τα ρεπορτάζ και τα σχόλια των ανταποκριτών της ΕΡΤ στα κέντρα λήψης των αποφάσεων, η εκπομπή παρέχει τεκμηριωμένη ενημέρωση, ερμηνεύοντας τις εξελίξεις μέσα από το πρίσμα της γεωπολιτικής στρατηγικής.


Παρουσίαση: Σωτήρης Δανέζης
Σκηνοθεσία: Μαρία Ανδρεαδέλλη 

	Ντοκιμαντέρ / Βιογραφία 
	WEBTV 



00:00  |   Συν Γυναιξί  (E)    

Α' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2020
Ποια είναι η διαδρομή προς την επιτυχία μιας γυναίκας σήμερα;

Ποια είναι τα εμπόδια που εξακολουθούν να φράζουν το δρόμο τους και ποιους τρόπους εφευρίσκουν οι σύγχρονες γυναίκες για να τα ξεπεράσουν;

Η σειρά ντοκιμαντέρ «συν γυναιξί» είναι η πρώτη σειρά ντοκιμαντέρ στην ΕΡΤ αφιερωμένη αποκλειστικά σε γυναίκες.

Μία ιδέα της Νικόλ Αλεξανδροπούλου, η οποία υπογράφει επίσης το σενάριο και τη σκηνοθεσία και στοχεύει να ψηλαφίσει τον καθημερινό φεμινισμό, μέσα από αληθινές ιστορίες γυναικών.

Με οικοδεσπότη τον δημοφιλή ηθοποιό Γιώργο Πυρπασόπουλο, η σειρά παρουσιάζει πορτρέτα γυναικών με ταλέντο, που επιχειρούν, ξεχωρίζουν, σπάνε τη γυάλινη οροφή στους κλάδους τους, λαμβάνουν κρίσιμες αποφάσεις σε επείγοντα κοινωνικά ζητήματα.

Γυναίκες για τις οποίες ο φεμινισμός δεν είναι θεωρία, είναι καθημερινή πράξη.


«Εβίνα Μάλτση» 
Eπεισόδιο: 11 
«Αθλήτρια είναι οποιαδήποτε γυναίκα συμμετέχει συστηματικά σε αθλητικές δραστηριότητες, με σκοπό την καθημερινή της βελτίωση, σε σχέση με το πού ήταν την προηγούμενη ημέρα. 
H συνέπεια με την οποία αυτή ανταποκρίνεται στις απαιτήσεις που έχει από τον εαυτό της είναι καθαρά δικό της θέμα. 
Η πρωταθλήτρια έχει διαφορετικό στόχο. 
Ο στόχος είναι η πρωτιά, η νίκη. 
Και η συνέπεια απέναντι σε αυτό δεν εξαρτάται από εσένα». 
H Ολυμπιονίκης Εβίνα Μάλτση, η κορυφαία Ελληνίδα παίκτρια μπάσκετ όλων των εποχών, η οποία αγωνίστηκε στην Εθνική ομάδα, το WNBA, την Ευρωλίγκα και σε αρκετά πρωταθλήματα σε Ελλάδα και εξωτερικό, μιλά για το τί σημαίνει να είσαι πρωταθλήτρια.
Η διεθνής αθλήτρια, που έχει γράψει ιστορία συζητά με τον Γιώργο Πυρπασόπουλο για το γυναικείο μπάσκετ, την πορεία της και το χαρακτηρισμό που της έχει δοθεί ως ο «θηλυκός Γκάλης».
Η κάμερα την παρακολουθεί στην πρώτη της προπόνησή της ως Head Coach στην AntetokounBros Academy, το εγχείρημα μπάσκετ και εκπαίδευσης που δημιούργησαν ο Γιάννης, ο Θανάσης, ο Κώστας και ο Άλεξ Αντετοκούνμπο και στην οποία συμμετέχουν 100 παιδιά, αγόρια και κορίτσια, ηλικίας 12-16 ετών, που ανήκουν σε ευπαθείς κοινωνικές ομάδες, από διαφορετικές γειτονιές, χώρες και κοινωνικά υπόβαθρα.
Παράλληλα, η Εβίνα Μάλτση εξομολογείται τις βαθιές σκέψεις της στη Νικόλ Αλεξανδροπούλου, η οποία βρίσκεται πίσω από τον φακό.


Σκηνοθεσία-Σενάριο-Ιδέα: Νικόλ Αλεξανδροπούλου Παρουσίαση: Γιώργος Πυρπασόπουλος
Αρχισυνταξία: Μελπομένη Μαραγκίδου 
Παραγωγή: Libellula Productions. 





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  11/03/2026

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Τα Καλύτερά μας Χρόνια  (E)    (Αλλαγή επεισοδίου)

Γ' ΚΥΚΛΟΣ 

«Τα καλύτερά μας χρόνια» στον τρίτο κύκλο επεισοδίων μας μεταφέρουν στη δεκαετία του ’80, τη δεκαετία των μεγάλων αλλαγών! Μια νέα εποχή ξημερώνει για όλους τους ήρωες, οι οποίοι μπαίνουν σε νέες περιπέτειες.

Η δεκαετία του ’80 σημείο αναφοράς στην εξέλιξη της ελληνικής τηλεόρασης, της μουσικής, του κινηματογράφου, της επιστήμης, της τεχνολογίας αλλά κυρίως της κοινωνίας, κλείνει τον κύκλο των ιστοριών των ηρώων του μοναδικού μας παραμυθά Άγγελου (Βασίλης Χαραλαμπόπουλος) που θα μείνει στις καρδιές μας, μαζί με τη λακ, τις παγέτες, τις βάτες, την ντίσκο, την περμανάντ και όλα τα στοιχεία της πιο αμφιλεγόμενης δεκαετίας!


«Ο Ταχυδρόμος Χτυπάει Πάντα 2 Φορές» 
Eπεισόδιο: 4 
Στην Αθήνα επικρατεί ένα χάος από φέιγ βολάν και φυλλάδια και οι Αθηναίοι πολίτες έχουν βαλθεί να καθαρίσουν τους δρόμους της πόλης τους και να τη βάλουν σε τάξη. 
Στην τάξη της μικρής Νόνης ετοιμάζονται να πάνε και η Νανά με τον Δημήτρη για να «περιλάβουν» τη δασκάλα της που φρόντισε να «απομονώσει» τα παιδιά χωρισμένων γονιών. 
Κι ενώ η Πελαγία φαίνεται να παίζει σε διπλό ταμπλό στα πολιτικά, ο Αντώνης έχει κατασταλάξει για τα καλά στα συναισθηματικά του, ανακοινώνοντας σε όλους ότι παντρεύεται με τη Μυρτώ. 
Ο Άγγελος δεν είναι ο μόνος που θα ταραχτεί με τα νέα. Ένα πρόσωπο από το παρελθόν, που δε θέλει αυτόν τον γάμο, θα χτυπήσει ξανά την πόρτα του. 
Ο Άγγελος, που νιώθει ότι ο χρόνος τον πιέζει ασφυκτικά να αποκαλύψει στον αδερφό του την αλήθεια για εκείνον και τη Μυρτώ, αποφασίζει να το κάνει μέσα από ένα γράμμα που αφήνει στον κρεβάτι του Αντώνη. Αυτό που ακολουθεί ξαφνιάζει τον Άγγελο τόσο, που οι παράλογες θεωρίες του Λούη αρχίζουν φαντάζουν πιθανές. 
Ένα άλλο γράμμα όμως, από πολύ μακριά, είναι αυτό που θα προλάβει να αναστατώσει τους Αντωνόπουλους, μέχρι το γράμμα του Άγγελου να πέσει στα λάθος χέρια!


Παίζουν: Κατερίνα Παπουτσάκη (Μαίρη), Μελέτης Ηλίας (Στέλιος), Δημήτρης Σέρφας (Άγγελος), Εριφύλη Κιτζόγλου (Ελπίδα), Δημήτρης Καπουράνης (Αντώνης), Τζένη Θεωνά (Νανά), Μιχάλης Οικονόμου (Δημήτρης), Ερρίκος Λίτσης (Νίκος), Νατάσα Ασίκη (Πελαγία), Αλέξανδρος Ζουριδάκης (Κυρ Γιάννης), Ζωή Μουκούλη (Τούλα), Βαγγέλης Δαούσης (Λούης), Θάλεια Συκιώτη (Ζαμπέτα), Λαέρτης Μαλκότσης (Greg Αποστολόπουλος), Ευτυχία Μελή (Τζένη Αποστολοπούλου), Μέγκυ Σούλι (Κάθριν), Βασίλης Χαραλαμπόπουλος (Άγγελος – αφήγηση) Σενάριο: Νίκος Απειρανθίτης, Κατερίνα Μπέη Σκηνοθεσία: Σπύρος Ρασιδάκης Δ/νση φωτογραφίας: Dragan Nicolic Σκηνογραφία: Δημήτρης Κατσίκης Ενδυματολόγος: Μαρία Κοντοδήμα Ηχοληψία: Γιώργος Κωνσταντινέας Μοντάζ: Κώστας Γκουλιαδίτης Παραγωγοί: Διονύσης Σαμιώτης, Ναταλύ Δούκα Εκτέλεση Παραγωγής: TANWEER PRODUCTIONS

Guests(επεισόδιο 4ο): 
Πηνελόπη Ακτύπη (Νόνη Παναγοπούλου), Διονύσης Γαγάτσος (Θωμάς), Αλέξανδρος Ζουριδάκης (Γιάννης), Τζώρτζια Κουβαράκη (Μάρθα Μανιά), Λεωνίδας Κουλουρής (Γαρύφαλλος Κοντούλας), Ζωή Κουσανά (Μαριλένα), Γιάννης Λατουσάκης (Πασχάλης), Δώρα Μπασκλαβάνου (Δασκάλα), Ηλέκτρα Μπαρούτα (Μυρτώ Μοίρου), Βαγγέλης Παπαδάκης (Παπα-Μάρκος), Θάλεια Συκιώτη (Ζαμπέτα), Υβόννη Τζάθα (Χαρά), Γιάννης Τσούτσιας (Νικήτας / Διονύσης), Δημήτρης Φραγκιόγλου (Μπάμπης Γραμματικός) 

	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   Ποπ Μαγειρική (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   (Αλλαγή επεισοδίου)

Θ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2026
Η «ΠΟΠ Μαγειρική», η πιο γευστική τηλεοπτική συνήθεια, συνεχίζεται και φέτος στην ERT World!

Η εκπομπή αποκαλύπτει τις ιστορίες πίσω από τα πιο αγνά και ποιοτικά ελληνικά προϊόντα, αναδεικνύοντας τις γεύσεις, τους παραγωγούς και τη γη της Ελλάδας.
Ο σεφ Ανδρέας Λαγός υποδέχεται ξανά το κοινό στην κουζίνα της «ΠΟΠ Μαγειρικής», αναζητώντας τα πιο ξεχωριστά προϊόντα της χώρας και δημιουργώντας συνταγές που αναδεικνύουν την αξία της ελληνικής γαστρονομίας.
Κάθε επεισόδιο γίνεται ένα ξεχωριστό ταξίδι γεύσης και πολιτισμού, καθώς άνθρωποι του ευρύτερου δημόσιου βίου, καλεσμένοι από τον χώρο του θεάματος, της τηλεόρασης, των τεχνών μπαίνουν στην κουζίνα της εκπομπής, μοιράζονται τις προσωπικές τους ιστορίες και τις δικές τους αναμνήσεις από την ελληνική κουζίνα και μαγειρεύουν παρέα με τον Ανδρέα Λαγό.

Η «ΠΟΠ μαγειρική» είναι γεύσεις, ιστορίες και άνθρωποι. Αυτές τις ιστορίες συνεχίζουμε να μοιραζόμαστε κάθε μέρα, με καλεσμένους που αγαπούν τον τόπο και τις γεύσεις του, όσο κι εμείς.

«ΠΟΠ Μαγειρική», το καθημερινό ραντεβού με την γαστρονομική έμπνευση, την παράδοση και τη γεύση.
Από Δευτέρα έως Παρασκευή στις 14:00 ώρα Ελλάδας στην ERTWorld.
Γιατί η μαγειρική μπορεί να είναι ΠΟΠ!


«Μάνος Ιωάννου - Ελαιόλαδο Λυγουριού Ασκληπιείου ΠΟΠ, Μπανάνες Κρήτης» 
Eπεισόδιο: 134 
Η ΠΟΠ Μαγειρική υποδέχεται τον γνωστό ηθοποιό Μάνο Ιωάννου. Μαζί με τον σεφ Ανδρέα Λαγό δημιουργούν πιάτα με ελαιόλαδο Λυγουριού Ασκληπιείου, ένα προϊόν ζωηρό και αρωματικό, καθώς και με μπανάνες Κρήτης, που προσθέτουν απαλή γλυκύτητα και ισορροπία στις συνταγές. 
Ο Μάνος Ιωάννου παραδέχεται ότι δεν μαγειρεύει, αλλά προτιμάει να τρώει έξω, ενώ αφηγείται το πώς ξεκίνησε στην υποκριτική, τονίζει ότι μπορεί να πειθαρχήσει και μιλά για το πόσο του αρέσει να κινείται σε ένα πλαίσιο ασφάλειας, για τα ταξίδια που τόσο αγαπά, αλλά και για το πως η παιδικότητα του τον βοηθά να ξεπερνά τις δυσκολίες.


Παρουσίαση: Ανδρέας Λαγός
Eπιμέλεια συνταγών: Ανδρέας Λαγός 
Σκηνοθεσία: Χριστόδουλος Μαρμαράς 
Οργάνωση παραγωγής: Θοδωρής Σ.Καβαδάς 
Αρχισυνταξία: Τζίνα Γαβαλά 
Διεύθυνση Παραγωγής: Βασίλης Παπαδάκης 
Διευθυντής Φωτογραφίας: Θέμης Μερτύρης 
Υπεύθυνη Καλεσμένων- Επιμέλεια Κειμένων Προϊοντικών Βίντεο: Νικολέτα Μακρή 
Παραγωγή: GV Productions 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



21:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



22:00  |   Τα Καλύτερά μας Χρόνια  (E)    (Αλλαγή επεισοδίου)

Γ' ΚΥΚΛΟΣ 

«Τα καλύτερά μας χρόνια» στον τρίτο κύκλο επεισοδίων μας μεταφέρουν στη δεκαετία του ’80, τη δεκαετία των μεγάλων αλλαγών! Μια νέα εποχή ξημερώνει για όλους τους ήρωες, οι οποίοι μπαίνουν σε νέες περιπέτειες.

Η δεκαετία του ’80 σημείο αναφοράς στην εξέλιξη της ελληνικής τηλεόρασης, της μουσικής, του κινηματογράφου, της επιστήμης, της τεχνολογίας αλλά κυρίως της κοινωνίας, κλείνει τον κύκλο των ιστοριών των ηρώων του μοναδικού μας παραμυθά Άγγελου (Βασίλης Χαραλαμπόπουλος) που θα μείνει στις καρδιές μας, μαζί με τη λακ, τις παγέτες, τις βάτες, την ντίσκο, την περμανάντ και όλα τα στοιχεία της πιο αμφιλεγόμενης δεκαετίας!


«Ο Ταχυδρόμος Χτυπάει Πάντα 2 Φορές» 
Eπεισόδιο: 4 
Στην Αθήνα επικρατεί ένα χάος από φέιγ βολάν και φυλλάδια και οι Αθηναίοι πολίτες έχουν βαλθεί να καθαρίσουν τους δρόμους της πόλης τους και να τη βάλουν σε τάξη. 
Στην τάξη της μικρής Νόνης ετοιμάζονται να πάνε και η Νανά με τον Δημήτρη για να «περιλάβουν» τη δασκάλα της που φρόντισε να «απομονώσει» τα παιδιά χωρισμένων γονιών. 
Κι ενώ η Πελαγία φαίνεται να παίζει σε διπλό ταμπλό στα πολιτικά, ο Αντώνης έχει κατασταλάξει για τα καλά στα συναισθηματικά του, ανακοινώνοντας σε όλους ότι παντρεύεται με τη Μυρτώ. 
Ο Άγγελος δεν είναι ο μόνος που θα ταραχτεί με τα νέα. Ένα πρόσωπο από το παρελθόν, που δε θέλει αυτόν τον γάμο, θα χτυπήσει ξανά την πόρτα του. 
Ο Άγγελος, που νιώθει ότι ο χρόνος τον πιέζει ασφυκτικά να αποκαλύψει στον αδερφό του την αλήθεια για εκείνον και τη Μυρτώ, αποφασίζει να το κάνει μέσα από ένα γράμμα που αφήνει στον κρεβάτι του Αντώνη. Αυτό που ακολουθεί ξαφνιάζει τον Άγγελο τόσο, που οι παράλογες θεωρίες του Λούη αρχίζουν φαντάζουν πιθανές. 
Ένα άλλο γράμμα όμως, από πολύ μακριά, είναι αυτό που θα προλάβει να αναστατώσει τους Αντωνόπουλους, μέχρι το γράμμα του Άγγελου να πέσει στα λάθος χέρια!


Παίζουν: Κατερίνα Παπουτσάκη (Μαίρη), Μελέτης Ηλίας (Στέλιος), Δημήτρης Σέρφας (Άγγελος), Εριφύλη Κιτζόγλου (Ελπίδα), Δημήτρης Καπουράνης (Αντώνης), Τζένη Θεωνά (Νανά), Μιχάλης Οικονόμου (Δημήτρης), Ερρίκος Λίτσης (Νίκος), Νατάσα Ασίκη (Πελαγία), Αλέξανδρος Ζουριδάκης (Κυρ Γιάννης), Ζωή Μουκούλη (Τούλα), Βαγγέλης Δαούσης (Λούης), Θάλεια Συκιώτη (Ζαμπέτα), Λαέρτης Μαλκότσης (Greg Αποστολόπουλος), Ευτυχία Μελή (Τζένη Αποστολοπούλου), Μέγκυ Σούλι (Κάθριν), Βασίλης Χαραλαμπόπουλος (Άγγελος – αφήγηση) Σενάριο: Νίκος Απειρανθίτης, Κατερίνα Μπέη Σκηνοθεσία: Σπύρος Ρασιδάκης Δ/νση φωτογραφίας: Dragan Nicolic Σκηνογραφία: Δημήτρης Κατσίκης Ενδυματολόγος: Μαρία Κοντοδήμα Ηχοληψία: Γιώργος Κωνσταντινέας Μοντάζ: Κώστας Γκουλιαδίτης Παραγωγοί: Διονύσης Σαμιώτης, Ναταλύ Δούκα Εκτέλεση Παραγωγής: TANWEER PRODUCTIONS

Guests(επεισόδιο 4ο): 
Πηνελόπη Ακτύπη (Νόνη Παναγοπούλου), Διονύσης Γαγάτσος (Θωμάς), Αλέξανδρος Ζουριδάκης (Γιάννης), Τζώρτζια Κουβαράκη (Μάρθα Μανιά), Λεωνίδας Κουλουρής (Γαρύφαλλος Κοντούλας), Ζωή Κουσανά (Μαριλένα), Γιάννης Λατουσάκης (Πασχάλης), Δώρα Μπασκλαβάνου (Δασκάλα), Ηλέκτρα Μπαρούτα (Μυρτώ Μοίρου), Βαγγέλης Παπαδάκης (Παπα-Μάρκος), Θάλεια Συκιώτη (Ζαμπέτα), Υβόννη Τζάθα (Χαρά), Γιάννης Τσούτσιας (Νικήτας / Διονύσης), Δημήτρης Φραγκιόγλου (Μπάμπης Γραμματικός) 

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV 



23:00  |   365 Στιγμές (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Δ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2025
Πίσω από τις ειδήσεις και τα μεγάλα γεγονότα βρίσκονται πάντα ανθρώπινες στιγμές. Στιγμές, που σημάδεψαν ζωές ανθρώπων, που χάραξαν ακόμα και την ιστορία. 
Αυτές τις στιγμές επιχειρεί να αναδείξει η εκπομπή "365 Στιγμές" και η Σοφία Παπαϊωάννου, φωτίζοντας μεγάλα ζητήματα της κοινωνίας, της πολιτικής, της επικαιρότητας και της ιστορίας του σήμερα. 
Με ρεπορτάζ στην Ελλάδα και το εξωτερικό και δημοσιογραφία 365 μέρες τον χρόνο.


«Η Ερήμωση των Παραμεθόριων Χωριών» [Με αγγλικούς υπότιτλους] 
Eπεισόδιο: 11 
Υπάρχει χωριό εντελώς έρημο τον χειμώνα που οι κάτοικοι πληρώνουν φύλακα να το προσέχει. Η εκπομπή φτάνει στους οικισμούς του Πωγωνίου και βορειότερα στα Μαστοροχώρια της Κόνιτσας, και καταγράφει την πραγματικότητα της ερήμωσης, αλλά και τις ιστορίες των λιγοστών που παραμένουν εκεί προσπαθώντας να αντιστρέψουν την κατάσταση.
Δύο γυναίκες ζουν μόνες τους στο Σταυροσκάδι, ένας κάτοικος μόνος του στις Δρυμάδες, ενώ η εκπομπή φτάνει και στο πιο απομονωμένο χωριό της Ελλάδας, το Πληκάτι, ψηλά στις πλαγιές του Γράμμου. Πως τα κατάφεραν τρεις νέοι να ζήσουν σε αυτά τα έρημα χωριά;


Παρουσίαση: Σοφία Παπαϊωάννου 



 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  12/03/2026
 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Τα Καλύτερά μας Χρόνια  (E)    (Αλλαγή επεισοδίου)

Γ' ΚΥΚΛΟΣ 

«Τα καλύτερά μας χρόνια» στον τρίτο κύκλο επεισοδίων μας μεταφέρουν στη δεκαετία του ’80, τη δεκαετία των μεγάλων αλλαγών! Μια νέα εποχή ξημερώνει για όλους τους ήρωες, οι οποίοι μπαίνουν σε νέες περιπέτειες.

Η δεκαετία του ’80 σημείο αναφοράς στην εξέλιξη της ελληνικής τηλεόρασης, της μουσικής, του κινηματογράφου, της επιστήμης, της τεχνολογίας αλλά κυρίως της κοινωνίας, κλείνει τον κύκλο των ιστοριών των ηρώων του μοναδικού μας παραμυθά Άγγελου (Βασίλης Χαραλαμπόπουλος) που θα μείνει στις καρδιές μας, μαζί με τη λακ, τις παγέτες, τις βάτες, την ντίσκο, την περμανάντ και όλα τα στοιχεία της πιο αμφιλεγόμενης δεκαετίας!


«Στενές Επαφές Τύπου Γκύζη» - Μέρος 1ο 
Eπεισόδιο: 5 
Ένα μυστηριώδες γεγονός, που θα αναστατώσει την Πελαγία αλλά και την υπόλοιπη Ελλάδα, αποτελεί το εφαλτήριο για όλα τα παράξενα που θα αρχίσουν να απασχολούν σιγά – σιγά τη γειτονιά του Γκύζη. 
Οι νεόνυμφοι, Αντώνης και Μυρτώ συνεχίζουν να έχουν εκπλήξεις για όλη την οικογένεια, ενώ γυρνώντας από το στρατόπεδο, ο Άγγελος κληρονομεί το υπόγειο του αδερφού του και φέρνει μαζί του κι άλλο ένα γράμμα από ένα πολύ αγαπημένο πρόσωπο. 
Η μανία της Ζαμπέτας με την επίσκεψή της στο νεκροταφείο αλλά και τα αποτελέσματα αυτής, αναγκάζουν τον Λούη, που έχει γίνει λάτρης του Έριχ Φον Νταίνικεν, να ζητήσει τη βοήθεια του φίλου του. 
Εν τω μεταξύ, μια ακόμα απρόσμενη επίσκεψη από το παρελθόν του Αντώνη, θα τον μπερδέψει ακόμα περισσότερο. 
Η Πελαγία συνεχίζει να γίνεται μάρτυρας περίεργων φαινομένων κανείς όμως δε φαίνεται να την παίρνει στα σοβαρά, ενώ όλοι αρχίζουν να ανησυχούν για την υγεία της. 
Ο Άγγελος μπαίνει πρώιμα στο κλίμα των Χριστουγέννων και αναπολεί το παρελθόν, ενώ ένας άγνωστος άντρας έρχεται στη γειτονιά γυρεύοντας απαντήσεις… 


Παίζουν: Κατερίνα Παπουτσάκη (Μαίρη), Μελέτης Ηλίας (Στέλιος), Δημήτρης Σέρφας (Άγγελος), Εριφύλη Κιτζόγλου (Ελπίδα), Δημήτρης Καπουράνης (Αντώνης), Τζένη Θεωνά (Νανά), Μιχάλης Οικονόμου (Δημήτρης), Ερρίκος Λίτσης (Νίκος), Νατάσα Ασίκη (Πελαγία), Αλέξανδρος Ζουριδάκης (Κυρ Γιάννης), Ζωή Μουκούλη (Τούλα), Βαγγέλης Δαούσης (Λούης), Θάλεια Συκιώτη (Ζαμπέτα), Λαέρτης Μαλκότσης (Greg Αποστολόπουλος), Ευτυχία Μελή (Τζένη Αποστολοπούλου), Μέγκυ Σούλι (Κάθριν), Βασίλης Χαραλαμπόπουλος (Άγγελος – αφήγηση) Σενάριο: Νίκος Απειρανθίτης, Κατερίνα Μπέη Σκηνοθεσία: Σπύρος Ρασιδάκης Δ/νση φωτογραφίας: Dragan Nicolic Σκηνογραφία: Δημήτρης Κατσίκης Ενδυματολόγος: Μαρία Κοντοδήμα Ηχοληψία: Γιώργος Κωνσταντινέας Μοντάζ: Κώστας Γκουλιαδίτης Παραγωγοί: Διονύσης Σαμιώτης, Ναταλύ Δούκα Εκτέλεση Παραγωγής: TANWEER PRODUCTIONS

Guests (επεισόδιο 5ο): Μιχάλης Καλιότσος (Κοσμάς), Λεωνίδας Κουλουρής (Γαρύφαλλος Κοντούλας), Δημήτρης Μπάρλας (Νικόλας Αντωνόπουλος), Ηλέκτρα Μπαρούτα (Μυρτώ Αντωνοπούλου), Βαγγέλης Παπαδάκης (Παπα-Μάρκος), Φωτεινή Παπαχριστοπούλου (Κυρία Σωτηροπούλου), Ναταλία Τζιαρού (Ρίτσα), Γιάννης Τσούτσιας (Νικήτας / Διονύσης), Δημήτρης Φραγκιόγλου (Μπάμπης Γραμματικός), Γιώργος Χατζηθεοδώρου (Κώστας σερβιτόρος)


	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   Ποπ Μαγειρική (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Θ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2026
Η «ΠΟΠ Μαγειρική», η πιο γευστική τηλεοπτική συνήθεια, συνεχίζεται και φέτος στην ERT World!

Η εκπομπή αποκαλύπτει τις ιστορίες πίσω από τα πιο αγνά και ποιοτικά ελληνικά προϊόντα, αναδεικνύοντας τις γεύσεις, τους παραγωγούς και τη γη της Ελλάδας.
Ο σεφ Ανδρέας Λαγός υποδέχεται ξανά το κοινό στην κουζίνα της «ΠΟΠ Μαγειρικής», αναζητώντας τα πιο ξεχωριστά προϊόντα της χώρας και δημιουργώντας συνταγές που αναδεικνύουν την αξία της ελληνικής γαστρονομίας.
Κάθε επεισόδιο γίνεται ένα ξεχωριστό ταξίδι γεύσης και πολιτισμού, καθώς άνθρωποι του ευρύτερου δημόσιου βίου, καλεσμένοι από τον χώρο του θεάματος, της τηλεόρασης, των τεχνών μπαίνουν στην κουζίνα της εκπομπής, μοιράζονται τις προσωπικές τους ιστορίες και τις δικές τους αναμνήσεις από την ελληνική κουζίνα και μαγειρεύουν παρέα με τον Ανδρέα Λαγό.

Η «ΠΟΠ μαγειρική» είναι γεύσεις, ιστορίες και άνθρωποι. Αυτές τις ιστορίες συνεχίζουμε να μοιραζόμαστε κάθε μέρα, με καλεσμένους που αγαπούν τον τόπο και τις γεύσεις του, όσο κι εμείς.

«ΠΟΠ Μαγειρική», το καθημερινό ραντεβού με την γαστρονομική έμπνευση, την παράδοση και τη γεύση.
Από Δευτέρα έως Παρασκευή στις 14:00 ώρα Ελλάδας στην ERTWorld.
Γιατί η μαγειρική μπορεί να είναι ΠΟΠ!


«Κρυσταλλία Κεφαλούδη - Γραβιέρα με πορτοκάλι Αργολίδας, Πατάτες Κάτω Νευροκοπίου ΠΟΠ» 
Eπεισόδιο: 135 
Η ΠΟΠ Μαγειρική υποδέχεται τη χαρισματική ηθοποιό Κρυσταλλία Κεφαλούδη. Μαζί με τον σεφ Ανδρέα Λαγό δουλεύουν μια σύνθεση με γραβιέρα και πορτοκάλι Αργολίδας, που ενώνει γλυκύτητα και ένταση και δημιουργούν μια πολύ απλή συνταγή με πατάτες Κάτω Νευροκοπίου, που φημίζονται για την εξαιρετική τους ποιότητα, τη γεμάτη γεύση και την κρεμώδη υφή τους.
Η Κρυσταλλία Κεφαλούδη τονίζει το πόσο της αρέσει να μεταμορφώνεται για τους ρόλους της, παραδέχεται πως ως χαρακτήρας είναι εξωστρεφής και πως δεν μπορεί να αντισταθεί στα θαλασσινά, ενώ μιλά και για την Νάουσα όπου μεγάλωσε και αγαπά.


Παρουσίαση: Ανδρέας Λαγός
Eπιμέλεια συνταγών: Ανδρέας Λαγός 
Σκηνοθεσία: Χριστόδουλος Μαρμαράς 
Οργάνωση παραγωγής: Θοδωρής Σ.Καβαδάς 
Αρχισυνταξία: Τζίνα Γαβαλά 
Διεύθυνση Παραγωγής: Βασίλης Παπαδάκης 
Διευθυντής Φωτογραφίας: Θέμης Μερτύρης 
Υπεύθυνη Καλεσμένων- Επιμέλεια Κειμένων Προϊοντικών Βίντεο: Νικολέτα Μακρή 
Παραγωγή: GV Productions 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



21:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



22:00  |   Τα Καλύτερά μας Χρόνια  (E)    (Αλλαγή επεισοδίου)

Γ' ΚΥΚΛΟΣ 

«Τα καλύτερά μας χρόνια» στον τρίτο κύκλο επεισοδίων μας μεταφέρουν στη δεκαετία του ’80, τη δεκαετία των μεγάλων αλλαγών! Μια νέα εποχή ξημερώνει για όλους τους ήρωες, οι οποίοι μπαίνουν σε νέες περιπέτειες.

Η δεκαετία του ’80 σημείο αναφοράς στην εξέλιξη της ελληνικής τηλεόρασης, της μουσικής, του κινηματογράφου, της επιστήμης, της τεχνολογίας αλλά κυρίως της κοινωνίας, κλείνει τον κύκλο των ιστοριών των ηρώων του μοναδικού μας παραμυθά Άγγελου (Βασίλης Χαραλαμπόπουλος) που θα μείνει στις καρδιές μας, μαζί με τη λακ, τις παγέτες, τις βάτες, την ντίσκο, την περμανάντ και όλα τα στοιχεία της πιο αμφιλεγόμενης δεκαετίας!


«Στενές Επαφές Τύπου Γκύζη» - Μέρος 1ο 
Eπεισόδιο: 5 
Ένα μυστηριώδες γεγονός, που θα αναστατώσει την Πελαγία αλλά και την υπόλοιπη Ελλάδα, αποτελεί το εφαλτήριο για όλα τα παράξενα που θα αρχίσουν να απασχολούν σιγά – σιγά τη γειτονιά του Γκύζη. 
Οι νεόνυμφοι, Αντώνης και Μυρτώ συνεχίζουν να έχουν εκπλήξεις για όλη την οικογένεια, ενώ γυρνώντας από το στρατόπεδο, ο Άγγελος κληρονομεί το υπόγειο του αδερφού του και φέρνει μαζί του κι άλλο ένα γράμμα από ένα πολύ αγαπημένο πρόσωπο. 
Η μανία της Ζαμπέτας με την επίσκεψή της στο νεκροταφείο αλλά και τα αποτελέσματα αυτής, αναγκάζουν τον Λούη, που έχει γίνει λάτρης του Έριχ Φον Νταίνικεν, να ζητήσει τη βοήθεια του φίλου του. 
Εν τω μεταξύ, μια ακόμα απρόσμενη επίσκεψη από το παρελθόν του Αντώνη, θα τον μπερδέψει ακόμα περισσότερο. 
Η Πελαγία συνεχίζει να γίνεται μάρτυρας περίεργων φαινομένων κανείς όμως δε φαίνεται να την παίρνει στα σοβαρά, ενώ όλοι αρχίζουν να ανησυχούν για την υγεία της. 
Ο Άγγελος μπαίνει πρώιμα στο κλίμα των Χριστουγέννων και αναπολεί το παρελθόν, ενώ ένας άγνωστος άντρας έρχεται στη γειτονιά γυρεύοντας απαντήσεις… 


Παίζουν: Κατερίνα Παπουτσάκη (Μαίρη), Μελέτης Ηλίας (Στέλιος), Δημήτρης Σέρφας (Άγγελος), Εριφύλη Κιτζόγλου (Ελπίδα), Δημήτρης Καπουράνης (Αντώνης), Τζένη Θεωνά (Νανά), Μιχάλης Οικονόμου (Δημήτρης), Ερρίκος Λίτσης (Νίκος), Νατάσα Ασίκη (Πελαγία), Αλέξανδρος Ζουριδάκης (Κυρ Γιάννης), Ζωή Μουκούλη (Τούλα), Βαγγέλης Δαούσης (Λούης), Θάλεια Συκιώτη (Ζαμπέτα), Λαέρτης Μαλκότσης (Greg Αποστολόπουλος), Ευτυχία Μελή (Τζένη Αποστολοπούλου), Μέγκυ Σούλι (Κάθριν), Βασίλης Χαραλαμπόπουλος (Άγγελος – αφήγηση) Σενάριο: Νίκος Απειρανθίτης, Κατερίνα Μπέη Σκηνοθεσία: Σπύρος Ρασιδάκης Δ/νση φωτογραφίας: Dragan Nicolic Σκηνογραφία: Δημήτρης Κατσίκης Ενδυματολόγος: Μαρία Κοντοδήμα Ηχοληψία: Γιώργος Κωνσταντινέας Μοντάζ: Κώστας Γκουλιαδίτης Παραγωγοί: Διονύσης Σαμιώτης, Ναταλύ Δούκα Εκτέλεση Παραγωγής: TANWEER PRODUCTIONS

Guests (επεισόδιο 5ο): Μιχάλης Καλιότσος (Κοσμάς), Λεωνίδας Κουλουρής (Γαρύφαλλος Κοντούλας), Δημήτρης Μπάρλας (Νικόλας Αντωνόπουλος), Ηλέκτρα Μπαρούτα (Μυρτώ Αντωνοπούλου), Βαγγέλης Παπαδάκης (Παπα-Μάρκος), Φωτεινή Παπαχριστοπούλου (Κυρία Σωτηροπούλου), Ναταλία Τζιαρού (Ρίτσα), Γιάννης Τσούτσιας (Νικήτας / Διονύσης), Δημήτρης Φραγκιόγλου (Μπάμπης Γραμματικός), Γιώργος Χατζηθεοδώρου (Κώστας σερβιτόρος)


	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



23:00  |   Φάσμα (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Δ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2025
Διεισδύοντας σε καίρια θέματα που απασχολούν την κοινωνία και φωτίζοντας τις αθέατες πτυχές των γεγονότων, η εκπομπή "Φάσμα" καταφέρνει να καλύπτει όλο το φάσμα της ειδησεογραφίας σε βάθος. 
Η δημοσιογραφική ομάδα της εκπομπής δίνει χώρο και χρόνο στην έρευνα, με στόχο την τεκμηριωμένη και πολύπλευρη ενημέρωση, αλλά και την ανάδειξη σημαντικών θεμάτων, που χάνονται μέσα στον καταιγισμό πληροφοριών.


«Μαθητές σε Τροχιά Υπερδιάγνωσης» 
Eπεισόδιο: 11 
Τα τελευταία χρόνια, οι διαγνώσεις μαθησιακών και αναπτυξιακών δυσκολιών αυξάνονται. 
Πρόκειται για μια πραγματική αύξηση ή για το αποτέλεσμα μιας εποχής που παρατηρεί και καταγράφει περισσότερο από ποτέ; 
Είναι η πρόοδος της επιστήμης που μας επιτρέπει να κατανοούμε καλύτερα τις ανάγκες των παιδιών ή μήπως ζούμε στον αστερισμό της υπερδιάγνωσης; 
Το Φάσμα συναντά ειδικούς, εκπαιδευτικούς και γονείς παιδιών και αναζητά τα όρια ανάμεσα στην αναγκαία διάγνωση και την υπερβολή.


Παρουσίαση: Γιάννης Παπαδόπουλος, Αλεξία Καλαϊτζή, Έλενα Καρανάτση, Ελβίρα Κρίθαρη, Νιόβη Αναζίκου
Σκηνοθεσία: Γιάννης Ρεμούνδος 


 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  13/03/2026
 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Τα Καλύτερά μας Χρόνια  (E)    (Αλλαγή επεισοδίου)

Γ' ΚΥΚΛΟΣ 

«Τα καλύτερά μας χρόνια» στον τρίτο κύκλο επεισοδίων μας μεταφέρουν στη δεκαετία του ’80, τη δεκαετία των μεγάλων αλλαγών! Μια νέα εποχή ξημερώνει για όλους τους ήρωες, οι οποίοι μπαίνουν σε νέες περιπέτειες.

Η δεκαετία του ’80 σημείο αναφοράς στην εξέλιξη της ελληνικής τηλεόρασης, της μουσικής, του κινηματογράφου, της επιστήμης, της τεχνολογίας αλλά κυρίως της κοινωνίας, κλείνει τον κύκλο των ιστοριών των ηρώων του μοναδικού μας παραμυθά Άγγελου (Βασίλης Χαραλαμπόπουλος) που θα μείνει στις καρδιές μας, μαζί με τη λακ, τις παγέτες, τις βάτες, την ντίσκο, την περμανάντ και όλα τα στοιχεία της πιο αμφιλεγόμενης δεκαετίας!


«Στενές Επαφές Τύπου Γκύζη» - Μέρος 2ο 
Eπεισόδιο: 6 
Ένα πέπλο μυστηρίου συνεχίζει να τυλίγει τη γειτονιά του Γκύζη, όσο ο Άγγελος μεταφέρεται σιγά – σιγά στο υπόγειό του. 
Η "ανάκριση" του Κοσμά από τους θαμώνες του Εντελβάις κάνουν τον Άγγελο και τον Λούη να αναρωτηθούν τί απέγινε τελικά ο τρίτος της παρέας τους, ο Χάρης. 
Παράλληλα η Ζαμπέτα φροντίζει τον "Ρότζερ" χωρίς να μπορεί να φανταστεί την αναστάτωση που θα φέρει, άθελά της, στην Πελαγία αλλά και τη Μαίρη που είναι ήδη αγχωμένη για τους γιους της, ενώ η εμφάνιση του Κοσμά την προβληματίζει ακόμα περισσότερο καθώς δεν θέλει "δυσάρεστες" εκπλήξεις… 
Κι ενώ ο Στέλιος θα πατήσει πόδι, βάζοντας ένα stop στα όσα λέγονται για την Πελαγία, κάποια τυχαία αλλά απόλυτα δικαιολογημένα γεγονότα θα πείσουν την Πελαγία για όλα αυτά που κανείς δεν πιστεύει! 
Οι συζητήσεις στο σπίτι σχετικά με την ύπαρξη ΑΤΙΑ και εξωγήινων θα φουντώσουν προετοιμάζοντας όλους για τους νέους "εξωγήινους" επισκέπτες που όπως όλα δείχνουν, ήρθαν για να μείνουν… 


Παίζουν: Κατερίνα Παπουτσάκη (Μαίρη), Μελέτης Ηλίας (Στέλιος), Δημήτρης Σέρφας (Άγγελος), Εριφύλη Κιτζόγλου (Ελπίδα), Δημήτρης Καπουράνης (Αντώνης), Τζένη Θεωνά (Νανά), Μιχάλης Οικονόμου (Δημήτρης), Ερρίκος Λίτσης (Νίκος), Νατάσα Ασίκη (Πελαγία), Αλέξανδρος Ζουριδάκης (Κυρ Γιάννης), Ζωή Μουκούλη (Τούλα), Βαγγέλης Δαούσης (Λούης), Θάλεια Συκιώτη (Ζαμπέτα), Λαέρτης Μαλκότσης (Greg Αποστολόπουλος), Ευτυχία Μελή (Τζένη Αποστολοπούλου), Μέγκυ Σούλι (Κάθριν), Βασίλης Χαραλαμπόπουλος (Άγγελος – αφήγηση) Σενάριο: Νίκος Απειρανθίτης, Κατερίνα Μπέη Σκηνοθεσία: Σπύρος Ρασιδάκης Δ/νση φωτογραφίας: Dragan Nicolic Σκηνογραφία: Δημήτρης Κατσίκης Ενδυματολόγος: Μαρία Κοντοδήμα Ηχοληψία: Γιώργος Κωνσταντινέας Μοντάζ: Κώστας Γκουλιαδίτης Παραγωγοί: Διονύσης Σαμιώτης, Ναταλύ Δούκα Εκτέλεση Παραγωγής: TANWEER PRODUCTIONS

Guests (επεισόδιο 6ο): Γιάννης Βασιλικόπουλος (Σωτήρης περιπτεράς), Διονύσης Γαγάτσος (Θωμάς), Μιχάλης Καλιότσος (Κοσμάς), Λεωνίδας Κουλουρής (Γαρύφαλλος Κοντούλας), Γιολάντα Μπαλαούρα (Κυρία Ρούλα), Βαγγέλης Παπαδάκης (Παπα-Μάρκος), Ναταλία Τζιαρού (Ρίτσα), Δημήτρης Φραγκιόγλου (Μπάμπης Γραμματικός), Γιώργος Χατζηθεοδώρου (Κώστας σερβιτόρος) 

	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   Ποπ Μαγειρική (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Θ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2026
Η «ΠΟΠ Μαγειρική», η πιο γευστική τηλεοπτική συνήθεια, συνεχίζεται και φέτος στην ERT World!

Η εκπομπή αποκαλύπτει τις ιστορίες πίσω από τα πιο αγνά και ποιοτικά ελληνικά προϊόντα, αναδεικνύοντας τις γεύσεις, τους παραγωγούς και τη γη της Ελλάδας.
Ο σεφ Ανδρέας Λαγός υποδέχεται ξανά το κοινό στην κουζίνα της «ΠΟΠ Μαγειρικής», αναζητώντας τα πιο ξεχωριστά προϊόντα της χώρας και δημιουργώντας συνταγές που αναδεικνύουν την αξία της ελληνικής γαστρονομίας.
Κάθε επεισόδιο γίνεται ένα ξεχωριστό ταξίδι γεύσης και πολιτισμού, καθώς άνθρωποι του ευρύτερου δημόσιου βίου, καλεσμένοι από τον χώρο του θεάματος, της τηλεόρασης, των τεχνών μπαίνουν στην κουζίνα της εκπομπής, μοιράζονται τις προσωπικές τους ιστορίες και τις δικές τους αναμνήσεις από την ελληνική κουζίνα και μαγειρεύουν παρέα με τον Ανδρέα Λαγό.

Η «ΠΟΠ μαγειρική» είναι γεύσεις, ιστορίες και άνθρωποι. Αυτές τις ιστορίες συνεχίζουμε να μοιραζόμαστε κάθε μέρα, με καλεσμένους που αγαπούν τον τόπο και τις γεύσεις του, όσο κι εμείς.

«ΠΟΠ Μαγειρική», το καθημερινό ραντεβού με την γαστρονομική έμπνευση, την παράδοση και τη γεύση.
Από Δευτέρα έως Παρασκευή στις 14:00 ώρα Ελλάδας στην ERTWorld.
Γιατί η μαγειρική μπορεί να είναι ΠΟΠ!


«Σταύρος Νικολαϊδης - Χυλοπίτες Αράχοβας, Ξινομυζήθρα Νάξου» 
Eπεισόδιο: 136 
H ΠΟΠ Μαγειρική υποδέχεται τον αγαπημένο ηθοποιό Σταύρο Νικολαΐδη, ο οποίος μαζί με τον σεφ Ανδρέα Λαγό απολαμβάνει δύο πεντανόστιμα πιάτα με τις παραδοσιακές χυλοπίτες Αράχοβας και με την πολύ ιδιαίτερη ξινομυζήθρα Νάξου.
Ο Σταύρος Νικολαΐδης μάς μιλά για την καταγωγή του από την Σμύρνη και τη Λάρισα, για την ενασχόλησή του με την υποκριτική από πολύ μικρή ηλικία, για το πως είναι ως μπαμπάς, αλλά και για τις διαφορές ανάμεσα στην τηλεόραση της χρυσής εποχής και την τηλεόραση του σήμερα.


Παρουσίαση: Ανδρέας Λαγός
Eπιμέλεια συνταγών: Ανδρέας Λαγός 
Σκηνοθεσία: Χριστόδουλος Μαρμαράς 
Οργάνωση παραγωγής: Θοδωρής Σ.Καβαδάς 
Αρχισυνταξία: Τζίνα Γαβαλά 
Διεύθυνση Παραγωγής: Βασίλης Παπαδάκης 
Διευθυντής Φωτογραφίας: Θέμης Μερτύρης 
Υπεύθυνη Καλεσμένων- Επιμέλεια Κειμένων Προϊοντικών Βίντεο: Νικολέτα Μακρή 
Παραγωγή: GV Productions 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



21:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



22:00  |   Τα Καλύτερά μας Χρόνια  (E)    (Αλλαγή επεισοδίου)

Γ' ΚΥΚΛΟΣ 

«Τα καλύτερά μας χρόνια» στον τρίτο κύκλο επεισοδίων μας μεταφέρουν στη δεκαετία του ’80, τη δεκαετία των μεγάλων αλλαγών! Μια νέα εποχή ξημερώνει για όλους τους ήρωες, οι οποίοι μπαίνουν σε νέες περιπέτειες.

Η δεκαετία του ’80 σημείο αναφοράς στην εξέλιξη της ελληνικής τηλεόρασης, της μουσικής, του κινηματογράφου, της επιστήμης, της τεχνολογίας αλλά κυρίως της κοινωνίας, κλείνει τον κύκλο των ιστοριών των ηρώων του μοναδικού μας παραμυθά Άγγελου (Βασίλης Χαραλαμπόπουλος) που θα μείνει στις καρδιές μας, μαζί με τη λακ, τις παγέτες, τις βάτες, την ντίσκο, την περμανάντ και όλα τα στοιχεία της πιο αμφιλεγόμενης δεκαετίας!


«Στενές Επαφές Τύπου Γκύζη» - Μέρος 2ο 
Eπεισόδιο: 6 
Ένα πέπλο μυστηρίου συνεχίζει να τυλίγει τη γειτονιά του Γκύζη, όσο ο Άγγελος μεταφέρεται σιγά – σιγά στο υπόγειό του. 
Η "ανάκριση" του Κοσμά από τους θαμώνες του Εντελβάις κάνουν τον Άγγελο και τον Λούη να αναρωτηθούν τί απέγινε τελικά ο τρίτος της παρέας τους, ο Χάρης. 
Παράλληλα η Ζαμπέτα φροντίζει τον "Ρότζερ" χωρίς να μπορεί να φανταστεί την αναστάτωση που θα φέρει, άθελά της, στην Πελαγία αλλά και τη Μαίρη που είναι ήδη αγχωμένη για τους γιους της, ενώ η εμφάνιση του Κοσμά την προβληματίζει ακόμα περισσότερο καθώς δεν θέλει "δυσάρεστες" εκπλήξεις… 
Κι ενώ ο Στέλιος θα πατήσει πόδι, βάζοντας ένα stop στα όσα λέγονται για την Πελαγία, κάποια τυχαία αλλά απόλυτα δικαιολογημένα γεγονότα θα πείσουν την Πελαγία για όλα αυτά που κανείς δεν πιστεύει! 
Οι συζητήσεις στο σπίτι σχετικά με την ύπαρξη ΑΤΙΑ και εξωγήινων θα φουντώσουν προετοιμάζοντας όλους για τους νέους "εξωγήινους" επισκέπτες που όπως όλα δείχνουν, ήρθαν για να μείνουν… 


Παίζουν: Κατερίνα Παπουτσάκη (Μαίρη), Μελέτης Ηλίας (Στέλιος), Δημήτρης Σέρφας (Άγγελος), Εριφύλη Κιτζόγλου (Ελπίδα), Δημήτρης Καπουράνης (Αντώνης), Τζένη Θεωνά (Νανά), Μιχάλης Οικονόμου (Δημήτρης), Ερρίκος Λίτσης (Νίκος), Νατάσα Ασίκη (Πελαγία), Αλέξανδρος Ζουριδάκης (Κυρ Γιάννης), Ζωή Μουκούλη (Τούλα), Βαγγέλης Δαούσης (Λούης), Θάλεια Συκιώτη (Ζαμπέτα), Λαέρτης Μαλκότσης (Greg Αποστολόπουλος), Ευτυχία Μελή (Τζένη Αποστολοπούλου), Μέγκυ Σούλι (Κάθριν), Βασίλης Χαραλαμπόπουλος (Άγγελος – αφήγηση) Σενάριο: Νίκος Απειρανθίτης, Κατερίνα Μπέη Σκηνοθεσία: Σπύρος Ρασιδάκης Δ/νση φωτογραφίας: Dragan Nicolic Σκηνογραφία: Δημήτρης Κατσίκης Ενδυματολόγος: Μαρία Κοντοδήμα Ηχοληψία: Γιώργος Κωνσταντινέας Μοντάζ: Κώστας Γκουλιαδίτης Παραγωγοί: Διονύσης Σαμιώτης, Ναταλύ Δούκα Εκτέλεση Παραγωγής: TANWEER PRODUCTIONS

Guests (επεισόδιο 6ο): Γιάννης Βασιλικόπουλος (Σωτήρης περιπτεράς), Διονύσης Γαγάτσος (Θωμάς), Μιχάλης Καλιότσος (Κοσμάς), Λεωνίδας Κουλουρής (Γαρύφαλλος Κοντούλας), Γιολάντα Μπαλαούρα (Κυρία Ρούλα), Βαγγέλης Παπαδάκης (Παπα-Μάρκος), Ναταλία Τζιαρού (Ρίτσα), Δημήτρης Φραγκιόγλου (Μπάμπης Γραμματικός), Γιώργος Χατζηθεοδώρου (Κώστας σερβιτόρος) 






	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



23:00  |   ERT World Cinema - Πίσω από το Παιχνίδι   (Αλλαγή Προγράμματος)
(Concussion) 

Έτος παραγωγής: 2015
Διάρκεια: 114' 
Βιογραφικό δράμα.
Παραγωγή: Ην. Βασίλειο, Αυστραλία και ΗΠΑ.

Κατά τη διενέργεια αυτοψίας στον πρώην ποδοσφαιριστή του NFL Μάικ Γουέμπστερ, ο λαμπρός ιατροδικαστής Δρ. Μπένετ Ομαλού ανακαλύπτει νευρολογική φθορά που μοιάζει με τη νόσο του Αλτσχάιμερ. Ο Ομαλού ονομάζει τη διαταραχή, «χρόνια τραυματική εγκεφαλοπάθεια» και δημοσιεύει τα ευρήματά του σε ιατρικό περιοδικό. Καθώς και άλλοι αθλητές αντιμετωπίζουν την ίδια διαταραχή, ο σταυροφόρος γιατρός ξεκινάει μια αποστολή για να ευαισθητοποιήσει το κοινό σχετικά με τους κινδύνους από τα τραύματα στο κεφάλι που σχετίζονται με το ποδόσφαιρο, η οποία τον φέρνει σε επικίνδυνη αντιπαράθεση με έναν από τους πιο ισχυρούς θεσμούς στον κόσμο.


Σκηνοθεσία: Πίτερ Λάντεσμαν
Σενάριο: Πίτερ Λάντεσμαν
Πρωταγωνιστούν: Γουίλ Σμιθ, Άλμπερτ Μπρουκς, Άλεκ Μπάλντουιν, Γκούγκου Μπάθα-Ρο, Ντέιβιντ Μορς, Άρλις Χάουαρντ, Λουκ Γουίλσον 

	Ενημέρωση / Πολιτισμός 
	WEBTV 



01:00  |   28o Φεστιβάλ Ντοκιμαντέρ Θεσσαλονίκης (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Έτος παραγωγής: 2026
Δεκάλεπτο αφιέρωμα παραγωγής ΕΡΤ 2026. H EΡT στο 28ο Φεστιβάλ Ντοκιμαντέρ Θεσσαλονίκης (5-15 Μαρτίου). Καθημερινά όλες οι δράσεις, με αποκλειστικές συνεντεύξεις, ρεπορτάζ και τα παραλειπόμενα από την ανοιξιάτικη γιορτή των εικόνων.


Eπεισόδιο: 9
Παρουσίαση: Όλγα Νίκου 
Σκηνοθεσία: Τάνια Χατζηγεωργίου 



 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  16/03/2026

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Τα Καλύτερά μας Χρόνια  (E)    (Αλλαγή επεισοδίου)

Γ' ΚΥΚΛΟΣ 

«Τα καλύτερά μας χρόνια» στον τρίτο κύκλο επεισοδίων μας μεταφέρουν στη δεκαετία του ’80, τη δεκαετία των μεγάλων αλλαγών! Μια νέα εποχή ξημερώνει για όλους τους ήρωες, οι οποίοι μπαίνουν σε νέες περιπέτειες.

Η δεκαετία του ’80 σημείο αναφοράς στην εξέλιξη της ελληνικής τηλεόρασης, της μουσικής, του κινηματογράφου, της επιστήμης, της τεχνολογίας αλλά κυρίως της κοινωνίας, κλείνει τον κύκλο των ιστοριών των ηρώων του μοναδικού μας παραμυθά Άγγελου (Βασίλης Χαραλαμπόπουλος) που θα μείνει στις καρδιές μας, μαζί με τη λακ, τις παγέτες, τις βάτες, την ντίσκο, την περμανάντ και όλα τα στοιχεία της πιο αμφιλεγόμενης δεκαετίας!


«Διατάραξη Κοινής Ησυχίας» 
Eπεισόδιο: 7 
Οι Αποστολόπουλοι, που έχουν εγκατασταθεί στο παλιό διαμέρισμα των Αντωνόπουλων, αποδεικνύονται πολύ φασαριόζοι ακόμα και για τη γειτονιά του Γκύζη… Ένας επεισοδιακός καυγάς τούς κάνει θέαμα σε όλην τη γειτονιά. 
Με ή χωρίς καυγάδες η γειτονιά δεν μπορεί να αντισταθεί στο να σχολιάσει την εκρηκτική Jenny, τον πληθωρικό Greg αλλά και τη μυστηριώδη κόρη τους, Catherine, που περιτριγυρίζεται μόνιμα από την αύρα της εκκωφαντικής μουσικής που ακούγεται από τα μεγάλα ακουστικά του walkman της. Παράλληλα, η Πελαγία συνεχίζει να λέει τα δικά της, ενώ η φασαρία που επικρατεί τον τελευταίο καιρό γίνεται η αφορμή να κληθεί μέχρι και ο νέος, γνώριμος, αστυνόμος. 
Η Ελπίδα θα έχει κάποια πολύ ευχάριστα νέα που όμως θα αρχίσει να αμφισβητεί και ο Γιάννης με την Τούλα θα …ξεσπιτωθούν. 
Κι ενώ η επέτειος του Πολυτεχνείου πλησιάζει, μαζί με τα γενέθλια της Νόνης, ο Δημήτρης ζητά από τη Μαίρη να μεσολαβήσει για να παραβρεθεί κι εκείνος στο πάρτι γενεθλίων της μικρής. Το πάρτι αυτό όμως, θα γίνει η αφορμή οι ένοικοι της πολυκατοικίας να γνωριστούν καλύτερα. 


Παίζουν: Κατερίνα Παπουτσάκη (Μαίρη), Μελέτης Ηλίας (Στέλιος), Δημήτρης Σέρφας (Άγγελος), Εριφύλη Κιτζόγλου (Ελπίδα), Δημήτρης Καπουράνης (Αντώνης), Τζένη Θεωνά (Νανά), Μιχάλης Οικονόμου (Δημήτρης), Ερρίκος Λίτσης (Νίκος), Νατάσα Ασίκη (Πελαγία), Αλέξανδρος Ζουριδάκης (Κυρ Γιάννης), Ζωή Μουκούλη (Τούλα), Βαγγέλης Δαούσης (Λούης), Θάλεια Συκιώτη (Ζαμπέτα), Λαέρτης Μαλκότσης (Greg Αποστολόπουλος), Ευτυχία Μελή (Τζένη Αποστολοπούλου), Μέγκυ Σούλι (Κάθριν), Βασίλης Χαραλαμπόπουλος (Άγγελος – αφήγηση) Σενάριο: Νίκος Απειρανθίτης, Κατερίνα Μπέη Σκηνοθεσία: Σπύρος Ρασιδάκης Δ/νση φωτογραφίας: Dragan Nicolic Σκηνογραφία: Δημήτρης Κατσίκης Ενδυματολόγος: Μαρία Κοντοδήμα Ηχοληψία: Γιώργος Κωνσταντινέας Μοντάζ: Κώστας Γκουλιαδίτης Παραγωγοί: Διονύσης Σαμιώτης, Ναταλύ Δούκα Εκτέλεση Παραγωγής: TANWEER PRODUCTIONS

Guests(επεισόδιο 7ο): Πηνελόπη Ακτύπη (Νόνη Παναγοπούλου), Μιχάλης Καλιότσος (Κοσμάς), Λεωνίδας Κουλουρής (Γαρύφαλλος Κοντούλας), Γιολάντα Μπαλαούρα (Κυρία Ρούλα), Δημήτρης Μπάρλας (Νικόλας Αντωνόπουλος), Δέσποινα Νικητίδου (Κυρία Βαΐτσα), Βαγγέλης Παπαδάκης (Παπα-Μάρκος), Θανάσης Ραφτόπουλος (Αστυνόμος Αργύρης), Ναταλία Τζιαρού (Ρίτσα), Γιώργος Χατζηθεοδώρου (Σερβιτόρος Κώστας) 

	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   Ποπ Μαγειρική (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Θ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2026
Η «ΠΟΠ Μαγειρική», η πιο γευστική τηλεοπτική συνήθεια, συνεχίζεται και φέτος στην ERT World!

Η εκπομπή αποκαλύπτει τις ιστορίες πίσω από τα πιο αγνά και ποιοτικά ελληνικά προϊόντα, αναδεικνύοντας τις γεύσεις, τους παραγωγούς και τη γη της Ελλάδας.
Ο σεφ Ανδρέας Λαγός υποδέχεται ξανά το κοινό στην κουζίνα της «ΠΟΠ Μαγειρικής», αναζητώντας τα πιο ξεχωριστά προϊόντα της χώρας και δημιουργώντας συνταγές που αναδεικνύουν την αξία της ελληνικής γαστρονομίας.
Κάθε επεισόδιο γίνεται ένα ξεχωριστό ταξίδι γεύσης και πολιτισμού, καθώς άνθρωποι του ευρύτερου δημόσιου βίου, καλεσμένοι από τον χώρο του θεάματος, της τηλεόρασης, των τεχνών μπαίνουν στην κουζίνα της εκπομπής, μοιράζονται τις προσωπικές τους ιστορίες και τις δικές τους αναμνήσεις από την ελληνική κουζίνα και μαγειρεύουν παρέα με τον Ανδρέα Λαγό.

Η «ΠΟΠ μαγειρική» είναι γεύσεις, ιστορίες και άνθρωποι. Αυτές τις ιστορίες συνεχίζουμε να μοιραζόμαστε κάθε μέρα, με καλεσμένους που αγαπούν τον τόπο και τις γεύσεις του, όσο κι εμείς.

«ΠΟΠ Μαγειρική», το καθημερινό ραντεβού με την γαστρονομική έμπνευση, την παράδοση και τη γεύση.
Από Δευτέρα έως Παρασκευή στις 14:00 ώρα Ελλάδας στην ERTWorld.
Γιατί η μαγειρική μπορεί να είναι ΠΟΠ!


«Κώστας Φαλελάκης - Μανούρα Σίφνου, Φακή Εγκλουβής ΠΟΠ» 
Eπεισόδιο: 137 
Η ΠΟΠ Μαγειρική υποδέχεται τον ηθοποιό Κώστα Φαλελάκη. Με τον σεφ Ανδρέα Λαγό μαγειρεύουν χρησιμοποιώντας μανούρα Σίφνου, με πικάντικη ένταση, και φακή Εγκλουβής ΠΟΠ, γνωστή για τον γεμάτο χαρακτήρα της. 
Ο Κώστας Φαλελάκης μιλά για την αγάπη του για τη μαγειρική, την οποία θεωρεί ψυχοθεραπεία, για τα τραπεζώματα που οργανώνει στο σπίτι του, για την καταγωγή του από τα Χανιά της Κρήτης, για τις αναμνήσεις των παιδικών του χρόνων και για τον αγρότη πατέρα του, ενώ εξηγεί ότι επιλέγει να δίνει συνεντεύξεις μόνο όταν έχει κάτι ουσιαστικό να πει.


Παρουσίαση: Ανδρέας Λαγός
Eπιμέλεια συνταγών: Ανδρέας Λαγός 
Σκηνοθεσία: Χριστόδουλος Μαρμαράς 
Οργάνωση παραγωγής: Θοδωρής Σ.Καβαδάς 
Αρχισυνταξία: Τζίνα Γαβαλά 
Διεύθυνση Παραγωγής: Βασίλης Παπαδάκης 
Διευθυντής Φωτογραφίας: Θέμης Μερτύρης 
Υπεύθυνη Καλεσμένων- Επιμέλεια Κειμένων Προϊοντικών Βίντεο: Νικολέτα Μακρή 
Παραγωγή: GV Productions 




	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



21:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



22:00  |   Τα Καλύτερά μας Χρόνια  (E)    (Αλλαγή επεισοδίου)

Γ' ΚΥΚΛΟΣ 

«Τα καλύτερά μας χρόνια» στον τρίτο κύκλο επεισοδίων μας μεταφέρουν στη δεκαετία του ’80, τη δεκαετία των μεγάλων αλλαγών! Μια νέα εποχή ξημερώνει για όλους τους ήρωες, οι οποίοι μπαίνουν σε νέες περιπέτειες.

Η δεκαετία του ’80 σημείο αναφοράς στην εξέλιξη της ελληνικής τηλεόρασης, της μουσικής, του κινηματογράφου, της επιστήμης, της τεχνολογίας αλλά κυρίως της κοινωνίας, κλείνει τον κύκλο των ιστοριών των ηρώων του μοναδικού μας παραμυθά Άγγελου (Βασίλης Χαραλαμπόπουλος) που θα μείνει στις καρδιές μας, μαζί με τη λακ, τις παγέτες, τις βάτες, την ντίσκο, την περμανάντ και όλα τα στοιχεία της πιο αμφιλεγόμενης δεκαετίας!


«Διατάραξη Κοινής Ησυχίας» 
Eπεισόδιο: 7 
Οι Αποστολόπουλοι, που έχουν εγκατασταθεί στο παλιό διαμέρισμα των Αντωνόπουλων, αποδεικνύονται πολύ φασαριόζοι ακόμα και για τη γειτονιά του Γκύζη… Ένας επεισοδιακός καυγάς τούς κάνει θέαμα σε όλην τη γειτονιά. 
Με ή χωρίς καυγάδες η γειτονιά δεν μπορεί να αντισταθεί στο να σχολιάσει την εκρηκτική Jenny, τον πληθωρικό Greg αλλά και τη μυστηριώδη κόρη τους, Catherine, που περιτριγυρίζεται μόνιμα από την αύρα της εκκωφαντικής μουσικής που ακούγεται από τα μεγάλα ακουστικά του walkman της. Παράλληλα, η Πελαγία συνεχίζει να λέει τα δικά της, ενώ η φασαρία που επικρατεί τον τελευταίο καιρό γίνεται η αφορμή να κληθεί μέχρι και ο νέος, γνώριμος, αστυνόμος. 
Η Ελπίδα θα έχει κάποια πολύ ευχάριστα νέα που όμως θα αρχίσει να αμφισβητεί και ο Γιάννης με την Τούλα θα …ξεσπιτωθούν. 
Κι ενώ η επέτειος του Πολυτεχνείου πλησιάζει, μαζί με τα γενέθλια της Νόνης, ο Δημήτρης ζητά από τη Μαίρη να μεσολαβήσει για να παραβρεθεί κι εκείνος στο πάρτι γενεθλίων της μικρής. Το πάρτι αυτό όμως, θα γίνει η αφορμή οι ένοικοι της πολυκατοικίας να γνωριστούν καλύτερα. 


Παίζουν: Κατερίνα Παπουτσάκη (Μαίρη), Μελέτης Ηλίας (Στέλιος), Δημήτρης Σέρφας (Άγγελος), Εριφύλη Κιτζόγλου (Ελπίδα), Δημήτρης Καπουράνης (Αντώνης), Τζένη Θεωνά (Νανά), Μιχάλης Οικονόμου (Δημήτρης), Ερρίκος Λίτσης (Νίκος), Νατάσα Ασίκη (Πελαγία), Αλέξανδρος Ζουριδάκης (Κυρ Γιάννης), Ζωή Μουκούλη (Τούλα), Βαγγέλης Δαούσης (Λούης), Θάλεια Συκιώτη (Ζαμπέτα), Λαέρτης Μαλκότσης (Greg Αποστολόπουλος), Ευτυχία Μελή (Τζένη Αποστολοπούλου), Μέγκυ Σούλι (Κάθριν), Βασίλης Χαραλαμπόπουλος (Άγγελος – αφήγηση) Σενάριο: Νίκος Απειρανθίτης, Κατερίνα Μπέη Σκηνοθεσία: Σπύρος Ρασιδάκης Δ/νση φωτογραφίας: Dragan Nicolic Σκηνογραφία: Δημήτρης Κατσίκης Ενδυματολόγος: Μαρία Κοντοδήμα Ηχοληψία: Γιώργος Κωνσταντινέας Μοντάζ: Κώστας Γκουλιαδίτης Παραγωγοί: Διονύσης Σαμιώτης, Ναταλύ Δούκα Εκτέλεση Παραγωγής: TANWEER PRODUCTIONS

Guests(επεισόδιο 7ο): Πηνελόπη Ακτύπη (Νόνη Παναγοπούλου), Μιχάλης Καλιότσος (Κοσμάς), Λεωνίδας Κουλουρής (Γαρύφαλλος Κοντούλας), Γιολάντα Μπαλαούρα (Κυρία Ρούλα), Δημήτρης Μπάρλας (Νικόλας Αντωνόπουλος), Δέσποινα Νικητίδου (Κυρία Βαΐτσα), Βαγγέλης Παπαδάκης (Παπα-Μάρκος), Θανάσης Ραφτόπουλος (Αστυνόμος Αργύρης), Ναταλία Τζιαρού (Ρίτσα), Γιώργος Χατζηθεοδώρου (Σερβιτόρος Κώστας) 

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



23:00  |   Συνθέσεις (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Μία εκπομπή που αγγίζει τα ζητήματα που απασχολούν τη σημερινή κοινωνία, τόσο στην Ελλάδα όσο και παγκοσμίως. Στη συζήτηση συμμετέχουν πάντα δύο διακεκριμένοι καλεσμένοι, με σκοπό τη σφαιρική προσέγγιση των θεμάτων που τίθενται επί τάπητος.


«Η Ιστορία του Ισλάμ και η Ισλαμική Ευρωπαϊκότητα» 
Eπεισόδιο: 17 
Συζήτηση με τον Μιχάλη Μαριόρα, καθηγητή Ιστορίας Θρησκευμάτων στο ΕΚΠΑ, και τον Αντώνη Παπαρίζο, ομότιμο καθηγητή στο Πάντειο Πανεπιστήμιο, για το Ισλάμ από τα Βαλκάνια στην Ευρώπη και το ζητούμενο της Ισλαμικής Ευρωπαϊκότητας: ευρωπαϊκός τρόπος και Ισλάμ.


Παρουσίαση: Μάκης Προβατάς
Σκηνοθεσία: Έλενα Λαλοπούλου 





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  17/03/2026
 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Τα Καλύτερά μας Χρόνια  (E)    (Αλλαγή επεισοδίου)

Γ' ΚΥΚΛΟΣ 

«Τα καλύτερά μας χρόνια» στον τρίτο κύκλο επεισοδίων μας μεταφέρουν στη δεκαετία του ’80, τη δεκαετία των μεγάλων αλλαγών! Μια νέα εποχή ξημερώνει για όλους τους ήρωες, οι οποίοι μπαίνουν σε νέες περιπέτειες.

Η δεκαετία του ’80 σημείο αναφοράς στην εξέλιξη της ελληνικής τηλεόρασης, της μουσικής, του κινηματογράφου, της επιστήμης, της τεχνολογίας αλλά κυρίως της κοινωνίας, κλείνει τον κύκλο των ιστοριών των ηρώων του μοναδικού μας παραμυθά Άγγελου (Βασίλης Χαραλαμπόπουλος) που θα μείνει στις καρδιές μας, μαζί με τη λακ, τις παγέτες, τις βάτες, την ντίσκο, την περμανάντ και όλα τα στοιχεία της πιο αμφιλεγόμενης δεκαετίας!


«Οι Κυβερνήσεις Πέφτουνε…» 
Eπεισόδιο: 8 
Μια δυνατή φιλία δείχνει να ξεκινάει ανάμεσα στον Στέλιο και τον Greg, προκαλώντας …σκηνές ζηλοτυπίας. Ούτε η Μαίρη όμως βλέπει με καλό μάτι τους Ελληνοαυστραλούς, ειδικά τη Jenny, που σε κάθε της εμφάνιση μαγνητίζει όλα τα βλέμματα γεννώντας σχόλια και κουτσομπολιά αφού όλες οι γυναίκες της γειτονιάς την κοιτούν με δυσπιστία αλλά και ενδιαφέρον, αμφισβητώντας τις μεθόδους με τις οποίες κρατιέται σε φόρμα σε αυτήν την ηλικία! 
Στο μεταξύ, ο Στέλιος περνάει την ημέρα της γιορτής του αγχωμένος για τη συνάντησή του με τον υπουργό ο οποίος ζήτησε να τον δει αυτοπροσώπως, ενώ ο Άγγελος προσπαθεί να βρει τρόπο να προσεγγίσει την ατίθαση Catherine, που όπως φαίνεται δε θέλει πολλά – πολλά. Ο Στέλιος θα πάρει μια πρωτοβουλία για να συσφίξει τις σχέσεις της οικογένειας με τους νέους γείτονες…


Παίζουν: Κατερίνα Παπουτσάκη (Μαίρη), Μελέτης Ηλίας (Στέλιος), Δημήτρης Σέρφας (Άγγελος), Εριφύλη Κιτζόγλου (Ελπίδα), Δημήτρης Καπουράνης (Αντώνης), Τζένη Θεωνά (Νανά), Μιχάλης Οικονόμου (Δημήτρης), Ερρίκος Λίτσης (Νίκος), Νατάσα Ασίκη (Πελαγία), Αλέξανδρος Ζουριδάκης (Κυρ Γιάννης), Ζωή Μουκούλη (Τούλα), Βαγγέλης Δαούσης (Λούης), Θάλεια Συκιώτη (Ζαμπέτα), Λαέρτης Μαλκότσης (Greg Αποστολόπουλος), Ευτυχία Μελή (Τζένη Αποστολοπούλου), Μέγκυ Σούλι (Κάθριν), Βασίλης Χαραλαμπόπουλος (Άγγελος – αφήγηση) Σενάριο: Νίκος Απειρανθίτης, Κατερίνα Μπέη Σκηνοθεσία: Σπύρος Ρασιδάκης Δ/νση φωτογραφίας: Dragan Nicolic Σκηνογραφία: Δημήτρης Κατσίκης Ενδυματολόγος: Μαρία Κοντοδήμα Ηχοληψία: Γιώργος Κωνσταντινέας Μοντάζ: Κώστας Γκουλιαδίτης Παραγωγοί: Διονύσης Σαμιώτης, Ναταλύ Δούκα Εκτέλεση Παραγωγής: TANWEER PRODUCTIONS

Guests(επεισόδιο 7ο): Πηνελόπη Ακτύπη (Νόνη Παναγοπούλου), Μιχάλης Καλιότσος (Κοσμάς), Λεωνίδας Κουλουρής (Γαρύφαλλος Κοντούλας), Γιολάντα Μπαλαούρα (Κυρία Ρούλα), Δημήτρης Μπάρλας (Νικόλας Αντωνόπουλος), Δέσποινα Νικητίδου (Κυρία Βαΐτσα), Βαγγέλης Παπαδάκης (Παπα-Μάρκος), Θανάσης Ραφτόπουλος (Αστυνόμος Αργύρης), Ναταλία Τζιαρού (Ρίτσα), Γιώργος Χατζηθεοδώρου (Σερβιτόρος Κώστας)

Guests(επεισόδιο 8ο):Πηνελόπη Ακτύπη (Νόνη Παναγοπούλου), Θανάσης Αλευράς (Λεωνίδας Μέρμυγκας), Κώστας Βελέντζας (κ. Τιλκερίδης), Θεόδωρος Ιγνατιάδης (κυρ Στέλιος-κλητήρας), Μιχάλης Καλιότσος (Κοσμάς), Λεωνίδας Κουλουρής (Γαρύφαλλος Κοντούλας), Γιολάντα Μπαλαούρα (Κυρία Ρούλα), Θανάσης Ραφτόπουλος (Αστυνόμος Αργύρης), Ναταλία Τζιαρού (Ρίτσα), Δημήτρης Φραγκιόγλου (Μπάμπης Γραμματικός)


	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   Ποπ Μαγειρική (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Θ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2026
Η «ΠΟΠ Μαγειρική», η πιο γευστική τηλεοπτική συνήθεια, συνεχίζεται και φέτος στην ERT World!

Η εκπομπή αποκαλύπτει τις ιστορίες πίσω από τα πιο αγνά και ποιοτικά ελληνικά προϊόντα, αναδεικνύοντας τις γεύσεις, τους παραγωγούς και τη γη της Ελλάδας.
Ο σεφ Ανδρέας Λαγός υποδέχεται ξανά το κοινό στην κουζίνα της «ΠΟΠ Μαγειρικής», αναζητώντας τα πιο ξεχωριστά προϊόντα της χώρας και δημιουργώντας συνταγές που αναδεικνύουν την αξία της ελληνικής γαστρονομίας.
Κάθε επεισόδιο γίνεται ένα ξεχωριστό ταξίδι γεύσης και πολιτισμού, καθώς άνθρωποι του ευρύτερου δημόσιου βίου, καλεσμένοι από τον χώρο του θεάματος, της τηλεόρασης, των τεχνών μπαίνουν στην κουζίνα της εκπομπής, μοιράζονται τις προσωπικές τους ιστορίες και τις δικές τους αναμνήσεις από την ελληνική κουζίνα και μαγειρεύουν παρέα με τον Ανδρέα Λαγό.

Η «ΠΟΠ μαγειρική» είναι γεύσεις, ιστορίες και άνθρωποι. Αυτές τις ιστορίες συνεχίζουμε να μοιραζόμαστε κάθε μέρα, με καλεσμένους που αγαπούν τον τόπο και τις γεύσεις του, όσο κι εμείς.

«ΠΟΠ Μαγειρική», το καθημερινό ραντεβού με την γαστρονομική έμπνευση, την παράδοση και τη γεύση.
Από Δευτέρα έως Παρασκευή στις 14:00 ώρα Ελλάδας στην ERTWorld.
Γιατί η μαγειρική μπορεί να είναι ΠΟΠ!


«Νίκος Καραθάνος - Μαυροφάσουλα Κάτω Νευροκοπίου, Γραβιέρα Κρήτης ΠΟΠ» 
Eπεισόδιο: 138 
Η ΠΟΠ Μαγειρική υποδέχεται τον βραβευμένο σεφ Νίκο Καραθάνο. Στην κουζίνα με τον σεφ Ανδρέα Λαγό αξιοποιούν μαυροφάσουλα Κάτω Νευροκοπίου, με σταθερή υφή και γραβιέρα Κρήτης ΠΟΠ, με πλούσιο άρωμα και βάθος. 
Ο Νίκος Καραθάνος αναφέρεται στο τι σημαίνει για εκείνον η μαγειρική, στη δύσκολη εφηβεία που πέρασε, στην εννιάχρονη κόρη του και στον χρόνο που περνούν μαζί στην κουζίνα, στην αγάπη του για την ελληνική γαστρονομία και στη σημασία που δίνει στις ελληνικές συνταγές στα μενού των εστιατορίων, αλλά και στην ψυχανάλυση που τον βοηθά σε υπέρμετρο βαθμό.


Παρουσίαση: Ανδρέας Λαγός
Eπιμέλεια συνταγών: Ανδρέας Λαγός 
Σκηνοθεσία: Χριστόδουλος Μαρμαράς 
Οργάνωση παραγωγής: Θοδωρής Σ.Καβαδάς 
Αρχισυνταξία: Τζίνα Γαβαλά 
Διεύθυνση Παραγωγής: Βασίλης Παπαδάκης 
Διευθυντής Φωτογραφίας: Θέμης Μερτύρης 
Υπεύθυνη Καλεσμένων- Επιμέλεια Κειμένων Προϊοντικών Βίντεο: Νικολέτα Μακρή 
Παραγωγή: GV Productions 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



21:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



22:00  |   Τα Καλύτερά μας Χρόνια  (E)    (Αλλαγή επεισοδίου)

Γ' ΚΥΚΛΟΣ 

«Τα καλύτερά μας χρόνια» στον τρίτο κύκλο επεισοδίων μας μεταφέρουν στη δεκαετία του ’80, τη δεκαετία των μεγάλων αλλαγών! Μια νέα εποχή ξημερώνει για όλους τους ήρωες, οι οποίοι μπαίνουν σε νέες περιπέτειες.

Η δεκαετία του ’80 σημείο αναφοράς στην εξέλιξη της ελληνικής τηλεόρασης, της μουσικής, του κινηματογράφου, της επιστήμης, της τεχνολογίας αλλά κυρίως της κοινωνίας, κλείνει τον κύκλο των ιστοριών των ηρώων του μοναδικού μας παραμυθά Άγγελου (Βασίλης Χαραλαμπόπουλος) που θα μείνει στις καρδιές μας, μαζί με τη λακ, τις παγέτες, τις βάτες, την ντίσκο, την περμανάντ και όλα τα στοιχεία της πιο αμφιλεγόμενης δεκαετίας!


«Οι Κυβερνήσεις Πέφτουνε…» 
Eπεισόδιο: 8 
Μια δυνατή φιλία δείχνει να ξεκινάει ανάμεσα στον Στέλιο και τον Greg, προκαλώντας …σκηνές ζηλοτυπίας. Ούτε η Μαίρη όμως βλέπει με καλό μάτι τους Ελληνοαυστραλούς, ειδικά τη Jenny, που σε κάθε της εμφάνιση μαγνητίζει όλα τα βλέμματα γεννώντας σχόλια και κουτσομπολιά αφού όλες οι γυναίκες της γειτονιάς την κοιτούν με δυσπιστία αλλά και ενδιαφέρον, αμφισβητώντας τις μεθόδους με τις οποίες κρατιέται σε φόρμα σε αυτήν την ηλικία! 
Στο μεταξύ, ο Στέλιος περνάει την ημέρα της γιορτής του αγχωμένος για τη συνάντησή του με τον υπουργό ο οποίος ζήτησε να τον δει αυτοπροσώπως, ενώ ο Άγγελος προσπαθεί να βρει τρόπο να προσεγγίσει την ατίθαση Catherine, που όπως φαίνεται δε θέλει πολλά – πολλά. Ο Στέλιος θα πάρει μια πρωτοβουλία για να συσφίξει τις σχέσεις της οικογένειας με τους νέους γείτονες…


Παίζουν: Κατερίνα Παπουτσάκη (Μαίρη), Μελέτης Ηλίας (Στέλιος), Δημήτρης Σέρφας (Άγγελος), Εριφύλη Κιτζόγλου (Ελπίδα), Δημήτρης Καπουράνης (Αντώνης), Τζένη Θεωνά (Νανά), Μιχάλης Οικονόμου (Δημήτρης), Ερρίκος Λίτσης (Νίκος), Νατάσα Ασίκη (Πελαγία), Αλέξανδρος Ζουριδάκης (Κυρ Γιάννης), Ζωή Μουκούλη (Τούλα), Βαγγέλης Δαούσης (Λούης), Θάλεια Συκιώτη (Ζαμπέτα), Λαέρτης Μαλκότσης (Greg Αποστολόπουλος), Ευτυχία Μελή (Τζένη Αποστολοπούλου), Μέγκυ Σούλι (Κάθριν), Βασίλης Χαραλαμπόπουλος (Άγγελος – αφήγηση) Σενάριο: Νίκος Απειρανθίτης, Κατερίνα Μπέη Σκηνοθεσία: Σπύρος Ρασιδάκης Δ/νση φωτογραφίας: Dragan Nicolic Σκηνογραφία: Δημήτρης Κατσίκης Ενδυματολόγος: Μαρία Κοντοδήμα Ηχοληψία: Γιώργος Κωνσταντινέας Μοντάζ: Κώστας Γκουλιαδίτης Παραγωγοί: Διονύσης Σαμιώτης, Ναταλύ Δούκα Εκτέλεση Παραγωγής: TANWEER PRODUCTIONS

Guests(επεισόδιο 7ο): Πηνελόπη Ακτύπη (Νόνη Παναγοπούλου), Μιχάλης Καλιότσος (Κοσμάς), Λεωνίδας Κουλουρής (Γαρύφαλλος Κοντούλας), Γιολάντα Μπαλαούρα (Κυρία Ρούλα), Δημήτρης Μπάρλας (Νικόλας Αντωνόπουλος), Δέσποινα Νικητίδου (Κυρία Βαΐτσα), Βαγγέλης Παπαδάκης (Παπα-Μάρκος), Θανάσης Ραφτόπουλος (Αστυνόμος Αργύρης), Ναταλία Τζιαρού (Ρίτσα), Γιώργος Χατζηθεοδώρου (Σερβιτόρος Κώστας)

Guests(επεισόδιο 8ο):Πηνελόπη Ακτύπη (Νόνη Παναγοπούλου), Θανάσης Αλευράς (Λεωνίδας Μέρμυγκας), Κώστας Βελέντζας (κ. Τιλκερίδης), Θεόδωρος Ιγνατιάδης (κυρ Στέλιος-κλητήρας), Μιχάλης Καλιότσος (Κοσμάς), Λεωνίδας Κουλουρής (Γαρύφαλλος Κοντούλας), Γιολάντα Μπαλαούρα (Κυρία Ρούλα), Θανάσης Ραφτόπουλος (Αστυνόμος Αργύρης), Ναταλία Τζιαρού (Ρίτσα), Δημήτρης Φραγκιόγλου (Μπάμπης Γραμματικός)


	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



23:00  |   Forcé   

Έτος παραγωγής: 2025
Το «Forcé» είναι ένα σύγχρονο τηλεοπτικό μαγκαζίνο διεθνών θεμάτων, που εμβαθύνει στις ισορροπίες ισχύος, τις στρατηγικές συγκρούσεις και τις αποφάσεις που καθορίζουν την πορεία του πλανήτη.

Εν μέσω έντονων γεωπολιτικών ανακατατάξεων, όπου οι στρατηγικές επιλογές διαμορφώνουν το μέλλον, η εκπομπή γεωπολιτικής ανάλυσης έρχεται να δώσει στους τηλεθεατές την πληρέστερη εικόνα του κόσμου που αλλάζει.

Μέσα από τη δημοσιογραφική εμπειρία του Σωτήρη Δανέζη, τις αναλύσεις κορυφαίων ειδικών, που βρίσκονται στο στούντιο, τα ρεπορτάζ και τα σχόλια των ανταποκριτών της ΕΡΤ στα κέντρα λήψης των αποφάσεων, η εκπομπή παρέχει τεκμηριωμένη ενημέρωση, ερμηνεύοντας τις εξελίξεις μέσα από το πρίσμα της γεωπολιτικής στρατηγικής.


Παρουσίαση: Σωτήρης Δανέζης
Σκηνοθεσία: Μαρία Ανδρεαδέλλη 



 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  18/03/2026

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Τα Καλύτερά μας Χρόνια  (E)  (Αλλαγή επεισοδίου)

Γ' ΚΥΚΛΟΣ 

«Τα καλύτερά μας χρόνια» επιστρέφουν με τον τρίτο κύκλο επεισοδίων, που μας μεταφέρει στη δεκαετία του ’80, τη δεκαετία των μεγάλων αλλαγών! Στα καινούργια επεισόδια της σειράς μια νέα εποχή ξημερώνει για όλους τους ήρωες, οι οποίοι μπαίνουν σε νέες περιπέτειες.

Η δεκαετία του ’80 σημείο αναφοράς στην εξέλιξη της ελληνικής τηλεόρασης, της μουσικής, του κινηματογράφου, της επιστήμης, της τεχνολογίας αλλά κυρίως της κοινωνίας, κλείνει τον κύκλο των ιστοριών των ηρώων του μοναδικού μας παραμυθά Άγγελου (Βασίλης Χαραλαμπόπουλος) που θα μείνει στις καρδιές μας, μαζί με τη λακ, τις παγέτες, τις βάτες, την ντίσκο, την περμανάντ και όλα τα στοιχεία της πιο αμφιλεγόμενης δεκαετίας!


«Ράλλη Διαδοχής» 
Eπεισόδιο: 9 
Οι πολιτικές συζητήσεις για τη διαδοχή της προεδρίας της Νέας Δημοκρατίας έχουν κατακλύσει τα καφενεία και τις καφετέριες μονοπωλώντας το ενδιαφέρον των πολιτών. 
Ο Άγγελος θαυμάζει ολοένα και περισσότερο την Catherine και προσπαθεί να την προσεγγίσει, ενώ η Νανά δηλώνει στη Μαίρη ότι είναι έτοιμη να ανανεωθεί και να συνεχίσει τη ζωή της, αποκαλύπτοντάς της ότι έχει έναν κρυφό θαυμαστή. 
Η ξαφνική «διαθεσιμότητά της» εκνευρίζει τον Δημήτρη που δεν ξέρει που να ξεσπάσει. 
Η Μαίρη απορεί με τους Αποστολόπουλους που θα πάνε ταξίδι στα Μετέωρα, αφήνοντας την κόρη τους μόνη στην Αθήνα. 
Παράλληλα, ο Λεωνίδας Μέρμυγκας δεν κρύβει τη δυσαρέσκειά του προς το πρόσωπο του Στέλιου, που φαίνεται να ανεβαίνει απότομα στο υπουργείο, λόγω ...ιδεολογίας. 
Τέλος, ο Αντώνης θα φέρει στο σπίτι κάποια νέα που θα αποκαρδιώσουν την Ελπίδα, κάνοντας τους φόβους της πραγματικότητα…


Παίζουν: Κατερίνα Παπουτσάκη (Μαίρη), Μελέτης Ηλίας (Στέλιος), Δημήτρης Σέρφας (Άγγελος), Εριφύλη Κιτζόγλου (Ελπίδα), Δημήτρης Καπουράνης (Αντώνης), Τζένη Θεωνά (Νανά), Μιχάλης Οικονόμου (Δημήτρης), Ερρίκος Λίτσης (Νίκος), Νατάσα Ασίκη (Πελαγία), Αλέξανδρος Ζουριδάκης (Κυρ Γιάννης), Ζωή Μουκούλη (Τούλα), Βαγγέλης Δαούσης (Λούης), Θάλεια Συκιώτη (Ζαμπέτα), Λαέρτης Μαλκότσης (Greg Αποστολόπουλος), Ευτυχία Μελή (Τζένη Αποστολοπούλου), Μέγκυ Σούλι (Κάθριν), Βασίλης Χαραλαμπόπουλος (Άγγελος – αφήγηση) Σενάριο: Νίκος Απειρανθίτης, Κατερίνα Μπέη Σκηνοθεσία: Σπύρος Ρασιδάκης Δ/νση φωτογραφίας: Dragan Nicolic Σκηνογραφία: Δημήτρης Κατσίκης Ενδυματολόγος: Μαρία Κοντοδήμα Ηχοληψία: Γιώργος Κωνσταντινέας Μοντάζ: Κώστας Γκουλιαδίτης Παραγωγοί: Διονύσης Σαμιώτης, Ναταλύ Δούκα Εκτέλεση Παραγωγής: TANWEER PRODUCTIONS

Guests: Θανάσης Αλευράς (Λεωνίδας Μέρμυγκας), Κώστας Βελέντζας (κύριος Τιλκερίδης), Διονύσης Γαγάτσος (Θωμάς), Κωνσταντίνος Κάρολος Γιακιντζής (Τάσος Γκουργιώτης), Θόδωρος Ιγνατιάδης (κυρ Στέλιος – κλητήρας), Μιχάλης Καλιότσος (Κοσμάς), Λεωνίδας Κουλουρής (Γαρύφαλλος Κοντούλας), Υβόννη Μαλτέζου (Ερμιόνη), Δημήτρης Μπάρλας (Νικόλας Αντωνόπουλος), Βαγγέλης Παπαδάκης (Παπα-Μάρκος), Θανάσης Ραφτόπουλος (Αστυνόμος Αργύρης), Δημήτρης Φραγκιόγλου (Μπάμπης Γραμματικός), Γιώργος Χατζηθεοδώρου (Σερβιτόρος Κώστας), Γιάννης Χαρκοφτάκης (Αχιλλέας) 

	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   Ποπ Μαγειρική (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Θ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2026
Η «ΠΟΠ Μαγειρική», η πιο γευστική τηλεοπτική συνήθεια, συνεχίζεται και φέτος στην ERT World!

Η εκπομπή αποκαλύπτει τις ιστορίες πίσω από τα πιο αγνά και ποιοτικά ελληνικά προϊόντα, αναδεικνύοντας τις γεύσεις, τους παραγωγούς και τη γη της Ελλάδας.
Ο σεφ Ανδρέας Λαγός υποδέχεται ξανά το κοινό στην κουζίνα της «ΠΟΠ Μαγειρικής», αναζητώντας τα πιο ξεχωριστά προϊόντα της χώρας και δημιουργώντας συνταγές που αναδεικνύουν την αξία της ελληνικής γαστρονομίας.
Κάθε επεισόδιο γίνεται ένα ξεχωριστό ταξίδι γεύσης και πολιτισμού, καθώς άνθρωποι του ευρύτερου δημόσιου βίου, καλεσμένοι από τον χώρο του θεάματος, της τηλεόρασης, των τεχνών μπαίνουν στην κουζίνα της εκπομπής, μοιράζονται τις προσωπικές τους ιστορίες και τις δικές τους αναμνήσεις από την ελληνική κουζίνα και μαγειρεύουν παρέα με τον Ανδρέα Λαγό.

Η «ΠΟΠ μαγειρική» είναι γεύσεις, ιστορίες και άνθρωποι. Αυτές τις ιστορίες συνεχίζουμε να μοιραζόμαστε κάθε μέρα, με καλεσμένους που αγαπούν τον τόπο και τις γεύσεις του, όσο κι εμείς.

«ΠΟΠ Μαγειρική», το καθημερινό ραντεβού με την γαστρονομική έμπνευση, την παράδοση και τη γεύση.
Από Δευτέρα έως Παρασκευή στις 14:00 ώρα Ελλάδας στην ERTWorld.
Γιατί η μαγειρική μπορεί να είναι ΠΟΠ!


«Πέγκυ Σταθακοπούλου - Κατσικίσιο Τυρί Χαλκιδικής Πετρωτό, Αφρίνα Μεσολογγίου ΠΓΕ» 
Eπεισόδιο: 139 
Η ΠΟΠ Μαγειρική υποδέχεται τη διαχρονική ηθοποιό Πέγκυ Σταθακοπούλου. Μαζί με τον σεφ Ανδρέα Λαγό δημιουργούν πιάτα με κατσικίσιο τυρί Χαλκιδικής Πετρωτό, με έντονη προσωπικότητα, και αφρίνα Μεσολογγίου ΠΓΕ, που χαρίζει καθαρή θαλασσινή νότα. Η Πέγκυ Σταθακοπούλου μιλά για την ανάγκη της να ανακαλύπτει νέα πράγματα, για τις γεύσεις με τις οποίες μεγάλωσε, για την κόρη της που μαγειρεύει, για τις δυσκολίες που συνοδεύουν την έκθεση, για τη ζωή της σήμερα που κινείται ανάμεσα σε σπουδές και επισκέψεις στην κόρη της, αλλά και για το τι την ώθησε να σπουδάσει Ιστορία του Ευρωπαϊκού Πολιτισμού στο Ανοικτό Πανεπιστήμιο.


Παρουσίαση: Ανδρέας Λαγός
Eπιμέλεια συνταγών: Ανδρέας Λαγός 
Σκηνοθεσία: Χριστόδουλος Μαρμαράς 
Οργάνωση παραγωγής: Θοδωρής Σ.Καβαδάς 
Αρχισυνταξία: Τζίνα Γαβαλά 
Διεύθυνση Παραγωγής: Βασίλης Παπαδάκης 
Διευθυντής Φωτογραφίας: Θέμης Μερτύρης 
Υπεύθυνη Καλεσμένων- Επιμέλεια Κειμένων Προϊοντικών Βίντεο: Νικολέτα Μακρή 
Παραγωγή: GV Productions 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



21:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



22:00  |   Τα Καλύτερά μας Χρόνια  (E)  (Αλλαγή επεισοδίου)

Γ' ΚΥΚΛΟΣ 

«Τα καλύτερά μας χρόνια» επιστρέφουν με τον τρίτο κύκλο επεισοδίων, που μας μεταφέρει στη δεκαετία του ’80, τη δεκαετία των μεγάλων αλλαγών! Στα καινούργια επεισόδια της σειράς μια νέα εποχή ξημερώνει για όλους τους ήρωες, οι οποίοι μπαίνουν σε νέες περιπέτειες.

Η δεκαετία του ’80 σημείο αναφοράς στην εξέλιξη της ελληνικής τηλεόρασης, της μουσικής, του κινηματογράφου, της επιστήμης, της τεχνολογίας αλλά κυρίως της κοινωνίας, κλείνει τον κύκλο των ιστοριών των ηρώων του μοναδικού μας παραμυθά Άγγελου (Βασίλης Χαραλαμπόπουλος) που θα μείνει στις καρδιές μας, μαζί με τη λακ, τις παγέτες, τις βάτες, την ντίσκο, την περμανάντ και όλα τα στοιχεία της πιο αμφιλεγόμενης δεκαετίας!


«Ράλλη Διαδοχής» 
Eπεισόδιο: 9 
Οι πολιτικές συζητήσεις για τη διαδοχή της προεδρίας της Νέας Δημοκρατίας έχουν κατακλύσει τα καφενεία και τις καφετέριες μονοπωλώντας το ενδιαφέρον των πολιτών. 
Ο Άγγελος θαυμάζει ολοένα και περισσότερο την Catherine και προσπαθεί να την προσεγγίσει, ενώ η Νανά δηλώνει στη Μαίρη ότι είναι έτοιμη να ανανεωθεί και να συνεχίσει τη ζωή της, αποκαλύπτοντάς της ότι έχει έναν κρυφό θαυμαστή. 
Η ξαφνική «διαθεσιμότητά της» εκνευρίζει τον Δημήτρη που δεν ξέρει που να ξεσπάσει. 
Η Μαίρη απορεί με τους Αποστολόπουλους που θα πάνε ταξίδι στα Μετέωρα, αφήνοντας την κόρη τους μόνη στην Αθήνα. 
Παράλληλα, ο Λεωνίδας Μέρμυγκας δεν κρύβει τη δυσαρέσκειά του προς το πρόσωπο του Στέλιου, που φαίνεται να ανεβαίνει απότομα στο υπουργείο, λόγω ...ιδεολογίας. 
Τέλος, ο Αντώνης θα φέρει στο σπίτι κάποια νέα που θα αποκαρδιώσουν την Ελπίδα, κάνοντας τους φόβους της πραγματικότητα…


Παίζουν: Κατερίνα Παπουτσάκη (Μαίρη), Μελέτης Ηλίας (Στέλιος), Δημήτρης Σέρφας (Άγγελος), Εριφύλη Κιτζόγλου (Ελπίδα), Δημήτρης Καπουράνης (Αντώνης), Τζένη Θεωνά (Νανά), Μιχάλης Οικονόμου (Δημήτρης), Ερρίκος Λίτσης (Νίκος), Νατάσα Ασίκη (Πελαγία), Αλέξανδρος Ζουριδάκης (Κυρ Γιάννης), Ζωή Μουκούλη (Τούλα), Βαγγέλης Δαούσης (Λούης), Θάλεια Συκιώτη (Ζαμπέτα), Λαέρτης Μαλκότσης (Greg Αποστολόπουλος), Ευτυχία Μελή (Τζένη Αποστολοπούλου), Μέγκυ Σούλι (Κάθριν), Βασίλης Χαραλαμπόπουλος (Άγγελος – αφήγηση) Σενάριο: Νίκος Απειρανθίτης, Κατερίνα Μπέη Σκηνοθεσία: Σπύρος Ρασιδάκης Δ/νση φωτογραφίας: Dragan Nicolic Σκηνογραφία: Δημήτρης Κατσίκης Ενδυματολόγος: Μαρία Κοντοδήμα Ηχοληψία: Γιώργος Κωνσταντινέας Μοντάζ: Κώστας Γκουλιαδίτης Παραγωγοί: Διονύσης Σαμιώτης, Ναταλύ Δούκα Εκτέλεση Παραγωγής: TANWEER PRODUCTIONS

Guests: Θανάσης Αλευράς (Λεωνίδας Μέρμυγκας), Κώστας Βελέντζας (κύριος Τιλκερίδης), Διονύσης Γαγάτσος (Θωμάς), Κωνσταντίνος Κάρολος Γιακιντζής (Τάσος Γκουργιώτης), Θόδωρος Ιγνατιάδης (κυρ Στέλιος – κλητήρας), Μιχάλης Καλιότσος (Κοσμάς), Λεωνίδας Κουλουρής (Γαρύφαλλος Κοντούλας), Υβόννη Μαλτέζου (Ερμιόνη), Δημήτρης Μπάρλας (Νικόλας Αντωνόπουλος), Βαγγέλης Παπαδάκης (Παπα-Μάρκος), Θανάσης Ραφτόπουλος (Αστυνόμος Αργύρης), Δημήτρης Φραγκιόγλου (Μπάμπης Γραμματικός), Γιώργος Χατζηθεοδώρου (Σερβιτόρος Κώστας), Γιάννης Χαρκοφτάκης (Αχιλλέας) 

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV 



23:00  |   Project Περιφέρεια (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Έτος παραγωγής: 2026
Η εκπομπή προβάλλει την ολοκλήρωση, εξέλιξη και σχεδιασμό μεγάλων έργων υποδομής, επιτυχημένα παραδείγματα τοπικής ανάπτυξης, αναδεικνύοντας σημαντικές πρακτικές και καινοτόμες δράσεις ή κοινωνικές πρωτοβουλίες.


«Σηροτροφία» 
Eπεισόδιο: 4 
Στα παλιά «κουκουλόσπιτα» — τα ειδικά χτισμένα σπίτια με τα ψηλά ταβάνια και τα μεγάλα παράθυρα — ολόκληρη η ζωή περιστρεφόταν γύρω από το κουκούλι. Το ίδιο και η ζωή της τοπικής κοινωνίας στο Σουφλί, στριφογύριζε γύρω από την ανέμη με το πολύτιμο μετάξι… 
Παλιοί σηροτρόφοι θυμούνται τον παραδοσιακό τρόπο, με τον οποίο γινόταν η παραγωγή του μεταξιού, ενώ οι νεότεροι παραγωγοί περιγράφουν τις προκλήσεις, τις δυσκολίες, αλλά και την αγάπη τους για το μετάξι, που τους κρατά «δεμένους» με τον τόπο τους. Παράλληλα, εξηγούν την προσπάθειά τους να δημιουργήσουν καινοτόμα προϊόντα, να ανακτήσουν χαμένες αγορές και να εδραιώσουν νέες συνεργασίες στο εξωτερικό, ανοίγοντας τους δικούς τους μικρούς, σύγχρονους δρόμους του μεταξιού.


Ρεπόρτερ: Κατερίνα Νικολάου
Αρχισυνταξία: Βιργινία Δημαρέση
Σκηνοθεσία & Διεύθυνση Φωτογραφίας: Γιώργος Αγγελούδης
Μοντάζ, βοηθός Σκηνοθέτη: Γιάννης Σανιώτης
Εκτέλεση παραγωγής: Γιάννης Σανιώτης 





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  19/03/2026
 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Τα Καλύτερά μας Χρόνια  (E)    (Αλλαγή επεισοδίου)

Γ' ΚΥΚΛΟΣ 

«Τα καλύτερά μας χρόνια» επιστρέφουν με τον τρίτο κύκλο επεισοδίων, που μας μεταφέρει στη δεκαετία του ’80, τη δεκαετία των μεγάλων αλλαγών! Στα καινούργια επεισόδια της σειράς μια νέα εποχή ξημερώνει για όλους τους ήρωες, οι οποίοι μπαίνουν σε νέες περιπέτειες.

Η δεκαετία του ’80 σημείο αναφοράς στην εξέλιξη της ελληνικής τηλεόρασης, της μουσικής, του κινηματογράφου, της επιστήμης, της τεχνολογίας αλλά κυρίως της κοινωνίας, κλείνει τον κύκλο των ιστοριών των ηρώων του μοναδικού μας παραμυθά Άγγελου (Βασίλης Χαραλαμπόπουλος) που θα μείνει στις καρδιές μας, μαζί με τη λακ, τις παγέτες, τις βάτες, την ντίσκο, την περμανάντ και όλα τα στοιχεία της πιο αμφιλεγόμενης δεκαετίας!


«Το Άλλο Φύλο» 
Eπεισόδιο: 10 
Με αφορμή την άνοδο των περιστατικών βίας κατά γυναικών, που θα συγκλονίσουν την κοινή γνώμη το Δεκέμβριο του 1981, η γειτονιά αφυπνίζεται, με τις γυναίκες να παίρνουν πρωτοβουλίες όχι μόνο για τα δικαιώματά τους αλλά και για την ασφάλειά τους. 
Πρώτη – πρώτη η Τζένη που δείχνει πιο πρόθυμη απ’ όλες, και που, όπως φαίνεται, έχει επηρεαστεί ιδιαίτερα από όλα όσα συμβαίνουν! 
Κι ενώ η γειτονιά και ειδικά οι γυναίκες είναι πιο προσεκτικές από ποτέ, η Νανά αποφασίζει πως είναι ώρα να γνωρίσει τον κρυφό θαυμαστή της… 
Η πορεία που θα οργανώσουν οι γυναίκες θα έχει μεγαλύτερη απήχηση από την αναμενόμενη! 
Κι ενώ η Ρίτσα θα φέρει ευχάριστα νέα στον Άγγελο, τα Χριστούγεννα θα φέρουν έναν ακόμα αποχωρισμό που δεν γινόταν να αποφευχθεί… 


Παίζουν: Κατερίνα Παπουτσάκη (Μαίρη), Μελέτης Ηλίας (Στέλιος), Δημήτρης Σέρφας (Άγγελος), Εριφύλη Κιτζόγλου (Ελπίδα), Δημήτρης Καπουράνης (Αντώνης), Τζένη Θεωνά (Νανά), Μιχάλης Οικονόμου (Δημήτρης), Ερρίκος Λίτσης (Νίκος), Νατάσα Ασίκη (Πελαγία), Αλέξανδρος Ζουριδάκης (Κυρ Γιάννης), Ζωή Μουκούλη (Τούλα), Βαγγέλης Δαούσης (Λούης), Θάλεια Συκιώτη (Ζαμπέτα), Λαέρτης Μαλκότσης (Greg Αποστολόπουλος), Ευτυχία Μελή (Τζένη Αποστολοπούλου), Μέγκυ Σούλι (Κάθριν), Βασίλης Χαραλαμπόπουλος (Άγγελος – αφήγηση) Σενάριο: Νίκος Απειρανθίτης, Κατερίνα Μπέη Σκηνοθεσία: Σπύρος Ρασιδάκης Δ/νση φωτογραφίας: Dragan Nicolic Σκηνογραφία: Δημήτρης Κατσίκης Ενδυματολόγος: Μαρία Κοντοδήμα Ηχοληψία: Γιώργος Κωνσταντινέας Μοντάζ: Κώστας Γκουλιαδίτης Παραγωγοί: Διονύσης Σαμιώτης, Ναταλύ Δούκα Εκτέλεση Παραγωγής: TANWEER PRODUCTIONS

Guests: Νίκος Απέργης (Μαρίνος Αναστασάκης), Κωνσταντίνος Κάρολος Γιακιντζής (Τάσος Γκουργιώτης), Λεωνίδας Κουλουρής (Γαφύφαλλος Κοντούλας), Γιολάντα Μπαλαούρα (Ρούλα Ακτύπη), Δημήτρης Μπάρλας (Νικόλας Αντωνόπουλος), Βαγγέλης Παπαδάκης (Παπα-Μάρκος), Ναταλία Τζιαρού (Ρίτσα), Δημήτρης Φραγκιόγλου (Μπάμπης Γραμματικός), Γιώργος Χατζηθεοδώρου (Κώστας) 

	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   Ποπ Μαγειρική (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Θ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2026
Η «ΠΟΠ Μαγειρική», η πιο γευστική τηλεοπτική συνήθεια, συνεχίζεται και φέτος στην ERT World!

Η εκπομπή αποκαλύπτει τις ιστορίες πίσω από τα πιο αγνά και ποιοτικά ελληνικά προϊόντα, αναδεικνύοντας τις γεύσεις, τους παραγωγούς και τη γη της Ελλάδας.
Ο σεφ Ανδρέας Λαγός υποδέχεται ξανά το κοινό στην κουζίνα της «ΠΟΠ Μαγειρικής», αναζητώντας τα πιο ξεχωριστά προϊόντα της χώρας και δημιουργώντας συνταγές που αναδεικνύουν την αξία της ελληνικής γαστρονομίας.
Κάθε επεισόδιο γίνεται ένα ξεχωριστό ταξίδι γεύσης και πολιτισμού, καθώς άνθρωποι του ευρύτερου δημόσιου βίου, καλεσμένοι από τον χώρο του θεάματος, της τηλεόρασης, των τεχνών μπαίνουν στην κουζίνα της εκπομπής, μοιράζονται τις προσωπικές τους ιστορίες και τις δικές τους αναμνήσεις από την ελληνική κουζίνα και μαγειρεύουν παρέα με τον Ανδρέα Λαγό.

Η «ΠΟΠ μαγειρική» είναι γεύσεις, ιστορίες και άνθρωποι. Αυτές τις ιστορίες συνεχίζουμε να μοιραζόμαστε κάθε μέρα, με καλεσμένους που αγαπούν τον τόπο και τις γεύσεις του, όσο κι εμείς.

«ΠΟΠ Μαγειρική», το καθημερινό ραντεβού με την γαστρονομική έμπνευση, την παράδοση και τη γεύση.
Από Δευτέρα έως Παρασκευή στις 14:00 ώρα Ελλάδας στην ERTWorld.
Γιατί η μαγειρική μπορεί να είναι ΠΟΠ!


«Δήμητρα Στογιάννη - Μανούρι Θεσσαλονίκης ΠΟΠ, Συκομαΐδα Κέρκυρας» 
Eπεισόδιο: 140 
Η ΠΟΠ Μαγειρική υποδέχεται την χαρισματική ηθοποιό Δήμητρα Στογιάννη. Με τον σεφ Ανδρέα Λαγό μαγειρεύουν με μανούρι Θεσσαλονίκης ΠΟΠ, απαλό και βελούδινο, και συκομαΐδα Κέρκυρας, με γλυκιά και αρωματική παρουσία. 
Η Δήμητρα Στογιάννη περιγράφει τη σχέση της με τη μαγειρική και τις συνταγές που φτιάχνει, μιλά για την πολυδιάστατη προσωπικότητά της, για το ότι απολαμβάνει τις εναλλαγές στη δουλειά της, αλλά και για τον τρόπο με τον οποίο τη βλέπουν τα παιδιά της.


Παρουσίαση: Ανδρέας Λαγός
Eπιμέλεια συνταγών: Ανδρέας Λαγός 
Σκηνοθεσία: Χριστόδουλος Μαρμαράς 
Οργάνωση παραγωγής: Θοδωρής Σ.Καβαδάς 
Αρχισυνταξία: Τζίνα Γαβαλά 
Διεύθυνση Παραγωγής: Βασίλης Παπαδάκης 
Διευθυντής Φωτογραφίας: Θέμης Μερτύρης 
Υπεύθυνη Καλεσμένων- Επιμέλεια Κειμένων Προϊοντικών Βίντεο: Νικολέτα Μακρή 
Παραγωγή: GV Productions 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



21:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



22:00  |   Τα Καλύτερά μας Χρόνια  (E)  (Αλλαγή επεισοδίου)

Γ' ΚΥΚΛΟΣ 

«Τα καλύτερά μας χρόνια» επιστρέφουν με τον τρίτο κύκλο επεισοδίων, που μας μεταφέρει στη δεκαετία του ’80, τη δεκαετία των μεγάλων αλλαγών! Στα καινούργια επεισόδια της σειράς μια νέα εποχή ξημερώνει για όλους τους ήρωες, οι οποίοι μπαίνουν σε νέες περιπέτειες.

Η δεκαετία του ’80 σημείο αναφοράς στην εξέλιξη της ελληνικής τηλεόρασης, της μουσικής, του κινηματογράφου, της επιστήμης, της τεχνολογίας αλλά κυρίως της κοινωνίας, κλείνει τον κύκλο των ιστοριών των ηρώων του μοναδικού μας παραμυθά Άγγελου (Βασίλης Χαραλαμπόπουλος) που θα μείνει στις καρδιές μας, μαζί με τη λακ, τις παγέτες, τις βάτες, την ντίσκο, την περμανάντ και όλα τα στοιχεία της πιο αμφιλεγόμενης δεκαετίας!


«Το Άλλο Φύλο» 
Eπεισόδιο: 10 
Με αφορμή την άνοδο των περιστατικών βίας κατά γυναικών, που θα συγκλονίσουν την κοινή γνώμη το Δεκέμβριο του 1981, η γειτονιά αφυπνίζεται, με τις γυναίκες να παίρνουν πρωτοβουλίες όχι μόνο για τα δικαιώματά τους αλλά και για την ασφάλειά τους. 
Πρώτη – πρώτη η Τζένη που δείχνει πιο πρόθυμη απ’ όλες, και που, όπως φαίνεται, έχει επηρεαστεί ιδιαίτερα από όλα όσα συμβαίνουν! 
Κι ενώ η γειτονιά και ειδικά οι γυναίκες είναι πιο προσεκτικές από ποτέ, η Νανά αποφασίζει πως είναι ώρα να γνωρίσει τον κρυφό θαυμαστή της… 
Η πορεία που θα οργανώσουν οι γυναίκες θα έχει μεγαλύτερη απήχηση από την αναμενόμενη! 
Κι ενώ η Ρίτσα θα φέρει ευχάριστα νέα στον Άγγελο, τα Χριστούγεννα θα φέρουν έναν ακόμα αποχωρισμό που δεν γινόταν να αποφευχθεί… 


Παίζουν: Κατερίνα Παπουτσάκη (Μαίρη), Μελέτης Ηλίας (Στέλιος), Δημήτρης Σέρφας (Άγγελος), Εριφύλη Κιτζόγλου (Ελπίδα), Δημήτρης Καπουράνης (Αντώνης), Τζένη Θεωνά (Νανά), Μιχάλης Οικονόμου (Δημήτρης), Ερρίκος Λίτσης (Νίκος), Νατάσα Ασίκη (Πελαγία), Αλέξανδρος Ζουριδάκης (Κυρ Γιάννης), Ζωή Μουκούλη (Τούλα), Βαγγέλης Δαούσης (Λούης), Θάλεια Συκιώτη (Ζαμπέτα), Λαέρτης Μαλκότσης (Greg Αποστολόπουλος), Ευτυχία Μελή (Τζένη Αποστολοπούλου), Μέγκυ Σούλι (Κάθριν), Βασίλης Χαραλαμπόπουλος (Άγγελος – αφήγηση) Σενάριο: Νίκος Απειρανθίτης, Κατερίνα Μπέη Σκηνοθεσία: Σπύρος Ρασιδάκης Δ/νση φωτογραφίας: Dragan Nicolic Σκηνογραφία: Δημήτρης Κατσίκης Ενδυματολόγος: Μαρία Κοντοδήμα Ηχοληψία: Γιώργος Κωνσταντινέας Μοντάζ: Κώστας Γκουλιαδίτης Παραγωγοί: Διονύσης Σαμιώτης, Ναταλύ Δούκα Εκτέλεση Παραγωγής: TANWEER PRODUCTIONS

Guests: Νίκος Απέργης (Μαρίνος Αναστασάκης), Κωνσταντίνος Κάρολος Γιακιντζής (Τάσος Γκουργιώτης), Λεωνίδας Κουλουρής (Γαφύφαλλος Κοντούλας), Γιολάντα Μπαλαούρα (Ρούλα Ακτύπη), Δημήτρης Μπάρλας (Νικόλας Αντωνόπουλος), Βαγγέλης Παπαδάκης (Παπα-Μάρκος), Ναταλία Τζιαρού (Ρίτσα), Δημήτρης Φραγκιόγλου (Μπάμπης Γραμματικός), Γιώργος Χατζηθεοδώρου (Κώστας) 

	Ντοκιμαντέρ / Ιστορία 
	WEBTV ERTflix 



23:00  |   Istorima (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Το Istorima είναι το μεγαλύτερο έργο καταγραφής και διάσωσης προφορικών ιστοριών της Ελλάδας. 
Πάνω από 1.000 νέοι ερευνητές βρίσκουν αφηγητές, ακούνε, συλλέγουν και διασώζουν ιστορίες ανθρώπων από όλη την Ελλάδα: Ιστορίες του τόπου τους, ιστορίες αγάπης, ιστορίες που μας άλλαξαν ή μας προσδιόρισαν, ιστορίες σύγχρονες ή παλιές. Ιστορίες που δεν καταγράφονται στα βιβλία της Ιστορίας και που θα μπορούσαν να χαθούν στον χρόνο. 
Δημιουργήθηκε από τη δημοσιογράφο Σοφία Παπαϊωάννου και την ιστορικό Katherine Fleming κι υλοποιείται με ιδρυτική δωρεά από το Ίδρυμα Σταύρος Νιάρχος (ΙΣΝ), στο πλαίσιο της πρωτοβουλίας του για την Επανεκκίνηση και Ενίσχυση των Νέων (δείτε περισσότερα στο www.snf.org).
Οι πάνω από 20.000 ιστορίες δημοσιεύονται ολόκληρες σταδιακά στο https://archive.istorima.org/.
Αποσπάσματα των ιστοριών δημοσιεύονται σε μορφή podcast, βίντεο ή γραπτών ιστοριών στο www.istorima.org.


«Οι Μοιρολογίστρες της Μάνης» 
Eπεισόδιο: 9 
Τις τελευταίες μοιρολογίστρες της Μάνης αλλά και την άγνωστη ιστορία των τεσσάρων Ελλήνων, από ένα μικρό χωριό της Πελοποννήσου, που πνίγηκαν στο ναυάγιο του Τιτανικού παρουσιάζει, μεταξύ άλλων, το Istorima.
Στα χωριά της Μάνης, εκεί όπου η αρχέγονη παράδοση του περίφημου μανιάτικου μοιρολογιού σβήνει, αναζητούμε τις ελάχιστες πια γυναίκες που κατέχουν και εξασκούν την σπαρακτική αυτή έκφραση πένθους.
Σε ένα άλλο χωριό, στην λακωνική Μάνη, η τελευταία μοιρολογίστρα της περιοχής μιλάει για το πως ο τραγικός χαμός της κόρης της, την έκανε να συνδεθεί με την παράδοση του μανιάτικου μοιρολογιού.
Το Istorima φθάνει και στο ερημωμένο χωριό του Πολυαράβου, τον ορεινότερο οικισμό της Μάνης, όπου η σκιά της μυθικής μάχης, που διεξήχθη εκεί στην Ελληνική Επανάσταση, πλανάται ακόμα πάνω από τα γκρεμισμένα σπίτια.
Σε ένα μικρό ορεινό χωριό της Μεσσηνίας, τον Άγιο Σώστη, ξεδιπλώνεται η ξεχασμένη ιστορία των τεσσάρων Ελλήνων, που πνίγηκαν στο ναυάγιο του Τιτανικού. Απογονοί τους εξιστορούν τις δραματικές ιστορίες τους και δείχνουν τα προσωπικά αντικείμενα που είχαν πάνω τους όταν πνίγηκαν.
Τέλος, παρουσιάζονται συγκλονιστικές στιγμές της χειμερινής ανάβασης στην κορυφή Κ2 των Ιμαλαΐων όπως τις κατέγραψε ο ορειβάτης Αντώνης Συκάρης. Η αποστολή διήρκησε από τον Δεκέμβριο του 2020 μέχρι τον Φεβρουάριο του 2021 και πέντε έμπειροι ορειβάτες έχασαν τη ζωή τους. Σχεδόν έναν χρόνο μετά, σε μια άλλη ορειβατική αποστολή στα Ιμαλάια, ο Αντώνης Συκάρης έχασε και ο ίδιος τη ζωή του.





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  20/03/2026

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Τα Καλύτερά μας Χρόνια  (E)  (Αλλαγή επεισοδίου)

Γ' ΚΥΚΛΟΣ 

«Τα καλύτερά μας χρόνια» επιστρέφουν με τον τρίτο κύκλο επεισοδίων, που μας μεταφέρει στη δεκαετία του ’80, τη δεκαετία των μεγάλων αλλαγών! Στα καινούργια επεισόδια της σειράς μια νέα εποχή ξημερώνει για όλους τους ήρωες, οι οποίοι μπαίνουν σε νέες περιπέτειες.

Η δεκαετία του ’80 σημείο αναφοράς στην εξέλιξη της ελληνικής τηλεόρασης, της μουσικής, του κινηματογράφου, της επιστήμης, της τεχνολογίας αλλά κυρίως της κοινωνίας, κλείνει τον κύκλο των ιστοριών των ηρώων του μοναδικού μας παραμυθά Άγγελου (Βασίλης Χαραλαμπόπουλος) που θα μείνει στις καρδιές μας, μαζί με τη λακ, τις παγέτες, τις βάτες, την ντίσκο, την περμανάντ και όλα τα στοιχεία της πιο αμφιλεγόμενης δεκαετίας!


«Μονά, ζυγά δικά μας» 
Eπεισόδιο: 11 
Ήρθε η μεγάλη στιγμή! Ο Άγγελος απολύεται και μια επαγγελματική πρόταση τον βάζει σε σκέψεις… Η αλλαγή στην κυκλοφορία, με τις μονές και ζυγές ημέρες – πινακίδες, προβληματίζει όλους τους ήρωες και ο Αντώνης αποφασίζει να κάνει γκάλοπ για το θέμα. 
Οι επαγγελματικές πιέσεις, το νέφος και οι συνεχείς αλλαγές φέρνουν εφιάλτες στον Στέλιο, αλλά και στον Άγγελο που αποφασίζει να τα ξορκίσει όλα με ένα πάρτι…
Guests: Πηνελόπη Ακτύπη (Νόνη Παναγοπούλου), Θανάσης Αλευράς (Λεωνίδας Μέρμυγκας), Γιάννης Βασιλικόπουλος (Σωτήρης), Κώστας Βελέντζας (Τιλκερίδης), Διονύσης Γαγάτσος (Θωμάς), Θόδωρος Ιγνατιάδης (Κλητήρας Στέλιος), Λεωνίδας Κουλουρής (Γαφύφαλλος Κοντούλας), Ηλέκτρα Μπαρούτα (Μυρτώ Αντωνοπούλου), Βαγγέλης Παπαδάκης (Παπα-Μάρκος), Θανάσης Ραφτόπουλος (Αργύρης), Ναταλία Τζιαρού (Ρίτσα), Δημήτρης Φραγκιόγλου (Μπάμπης Γραμματικός), Γιώργος Χατζηθεοδώρου (Κώστας), Γιάννης Χαρκοφτάκης (Αχιλλέας)


Παίζουν: Κατερίνα Παπουτσάκη (Μαίρη), Μελέτης Ηλίας (Στέλιος), Δημήτρης Σέρφας (Άγγελος), Εριφύλη Κιτζόγλου (Ελπίδα), Δημήτρης Καπουράνης (Αντώνης), Τζένη Θεωνά (Νανά), Μιχάλης Οικονόμου (Δημήτρης), Ερρίκος Λίτσης (Νίκος), Νατάσα Ασίκη (Πελαγία), Αλέξανδρος Ζουριδάκης (Κυρ Γιάννης), Ζωή Μουκούλη (Τούλα), Βαγγέλης Δαούσης (Λούης), Θάλεια Συκιώτη (Ζαμπέτα), Λαέρτης Μαλκότσης (Greg Αποστολόπουλος), Ευτυχία Μελή (Τζένη Αποστολοπούλου), Μέγκυ Σούλι (Κάθριν), Βασίλης Χαραλαμπόπουλος (Άγγελος – αφήγηση)
Guests: Πηνελόπη Ακτύπη (Νόνη Παναγοπούλου), Θανάσης Αλευράς (Λεωνίδας Μέρμυγκας), Γιάννης Βασιλικόπουλος (Σωτήρης), Κώστας Βελέντζας (Τιλκερίδης), Διονύσης Γαγάτσος (Θωμάς), Θόδωρος Ιγνατιάδης (Κλητήρας Στέλιος), Λεωνίδας Κουλουρής (Γαφύφαλλος Κοντούλας), Ηλέκτρα Μπαρούτα (Μυρτώ Αντωνοπούλου), Βαγγέλης Παπαδάκης (Παπα-Μάρκος), Θανάσης Ραφτόπουλος (Αργύρης), Ναταλία Τζιαρού (Ρίτσα), Δημήτρης Φραγκιόγλου (Μπάμπης Γραμματικός), Γιώργος Χατζηθεοδώρου (Κώστας), Γιάννης Χαρκοφτάκης (Αχιλλέας)
Σενάριο: Νίκος Απειρανθίτης, Κατερίνα Μπέη Σκηνοθεσία: Σπύρος Ρασιδάκης Δ/νση φωτογραφίας: Dragan Nicolic Σκηνογραφία: Δημήτρης Κατσίκης Ενδυματολόγος: Μαρία Κοντοδήμα Ηχοληψία: Γιώργος Κωνσταντινέας Μοντάζ: Κώστας Γκουλιαδίτης Παραγωγοί: Διονύσης Σαμιώτης, Ναταλύ Δούκα Εκτέλεση Παραγωγής: TANWEER PRODUCTIONS


	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   Ποπ Μαγειρική (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Θ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2026
Η «ΠΟΠ Μαγειρική», η πιο γευστική τηλεοπτική συνήθεια, συνεχίζεται και φέτος στην ERT World!

Η εκπομπή αποκαλύπτει τις ιστορίες πίσω από τα πιο αγνά και ποιοτικά ελληνικά προϊόντα, αναδεικνύοντας τις γεύσεις, τους παραγωγούς και τη γη της Ελλάδας.
Ο σεφ Ανδρέας Λαγός υποδέχεται ξανά το κοινό στην κουζίνα της «ΠΟΠ Μαγειρικής», αναζητώντας τα πιο ξεχωριστά προϊόντα της χώρας και δημιουργώντας συνταγές που αναδεικνύουν την αξία της ελληνικής γαστρονομίας.
Κάθε επεισόδιο γίνεται ένα ξεχωριστό ταξίδι γεύσης και πολιτισμού, καθώς άνθρωποι του ευρύτερου δημόσιου βίου, καλεσμένοι από τον χώρο του θεάματος, της τηλεόρασης, των τεχνών μπαίνουν στην κουζίνα της εκπομπής, μοιράζονται τις προσωπικές τους ιστορίες και τις δικές τους αναμνήσεις από την ελληνική κουζίνα και μαγειρεύουν παρέα με τον Ανδρέα Λαγό.

Η «ΠΟΠ μαγειρική» είναι γεύσεις, ιστορίες και άνθρωποι. Αυτές τις ιστορίες συνεχίζουμε να μοιραζόμαστε κάθε μέρα, με καλεσμένους που αγαπούν τον τόπο και τις γεύσεις του, όσο κι εμείς.

«ΠΟΠ Μαγειρική», το καθημερινό ραντεβού με την γαστρονομική έμπνευση, την παράδοση και τη γεύση.
Από Δευτέρα έως Παρασκευή στις 14:00 ώρα Ελλάδας στην ERTWorld.
Γιατί η μαγειρική μπορεί να είναι ΠΟΠ!


«Δημήτρης Κανέλλος - Ρίγανη Κρήτης, Ακτινίδιο Σπερχειού ΠΟΠ» 
Eπεισόδιο: 141 
Η ΠΟΠ Μαγειρική υποδέχεται τον αγαπητό τραγουδιστή Δημήτρη Κανέλλο. Μαζί με τον σεφ Ανδρέα Λαγό δουλεύουν με ρίγανη Κρήτης, έντονη και ευωδιαστή, και ακτινίδιο Σπερχειού ΠΟΠ, δροσερό και ζουμερό. 
Ο Δημήτρης Κανέλλος θυμάται το ξεκίνημά του στο τραγούδι από την ηλικία των 16 σε κουτούκια και ταβέρνες, μιλά για την κόρη του που μαγειρεύει πολύ, για την τρυφερότητα με την οποία τον αγκάλιασε ο Θάνος Μικρούτσικος, για την καταγωγή του από την Κάρπαθο, αλλά και για την εμπειρία του από τις εμφανίσεις του στο εξωτερικό.


Παρουσίαση: Ανδρέας Λαγός
Eπιμέλεια συνταγών: Ανδρέας Λαγός 
Σκηνοθεσία: Χριστόδουλος Μαρμαράς 
Οργάνωση παραγωγής: Θοδωρής Σ.Καβαδάς 
Αρχισυνταξία: Τζίνα Γαβαλά 
Διεύθυνση Παραγωγής: Βασίλης Παπαδάκης 
Διευθυντής Φωτογραφίας: Θέμης Μερτύρης 
Υπεύθυνη Καλεσμένων- Επιμέλεια Κειμένων Προϊοντικών Βίντεο: Νικολέτα Μακρή 
Παραγωγή: GV Productions 




	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



21:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



22:00  |   Τα Καλύτερά μας Χρόνια  (E)  (Αλλαγή επεισοδίου)

Γ' ΚΥΚΛΟΣ 

«Τα καλύτερά μας χρόνια» επιστρέφουν με τον τρίτο κύκλο επεισοδίων, που μας μεταφέρει στη δεκαετία του ’80, τη δεκαετία των μεγάλων αλλαγών! Στα καινούργια επεισόδια της σειράς μια νέα εποχή ξημερώνει για όλους τους ήρωες, οι οποίοι μπαίνουν σε νέες περιπέτειες.

Η δεκαετία του ’80 σημείο αναφοράς στην εξέλιξη της ελληνικής τηλεόρασης, της μουσικής, του κινηματογράφου, της επιστήμης, της τεχνολογίας αλλά κυρίως της κοινωνίας, κλείνει τον κύκλο των ιστοριών των ηρώων του μοναδικού μας παραμυθά Άγγελου (Βασίλης Χαραλαμπόπουλος) που θα μείνει στις καρδιές μας, μαζί με τη λακ, τις παγέτες, τις βάτες, την ντίσκο, την περμανάντ και όλα τα στοιχεία της πιο αμφιλεγόμενης δεκαετίας!


«Μονά, ζυγά δικά μας» 
Eπεισόδιο: 11 
Ήρθε η μεγάλη στιγμή! Ο Άγγελος απολύεται και μια επαγγελματική πρόταση τον βάζει σε σκέψεις… Η αλλαγή στην κυκλοφορία, με τις μονές και ζυγές ημέρες – πινακίδες, προβληματίζει όλους τους ήρωες και ο Αντώνης αποφασίζει να κάνει γκάλοπ για το θέμα. 
Οι επαγγελματικές πιέσεις, το νέφος και οι συνεχείς αλλαγές φέρνουν εφιάλτες στον Στέλιο, αλλά και στον Άγγελο που αποφασίζει να τα ξορκίσει όλα με ένα πάρτι…
Guests: Πηνελόπη Ακτύπη (Νόνη Παναγοπούλου), Θανάσης Αλευράς (Λεωνίδας Μέρμυγκας), Γιάννης Βασιλικόπουλος (Σωτήρης), Κώστας Βελέντζας (Τιλκερίδης), Διονύσης Γαγάτσος (Θωμάς), Θόδωρος Ιγνατιάδης (Κλητήρας Στέλιος), Λεωνίδας Κουλουρής (Γαφύφαλλος Κοντούλας), Ηλέκτρα Μπαρούτα (Μυρτώ Αντωνοπούλου), Βαγγέλης Παπαδάκης (Παπα-Μάρκος), Θανάσης Ραφτόπουλος (Αργύρης), Ναταλία Τζιαρού (Ρίτσα), Δημήτρης Φραγκιόγλου (Μπάμπης Γραμματικός), Γιώργος Χατζηθεοδώρου (Κώστας), Γιάννης Χαρκοφτάκης (Αχιλλέας)


Παίζουν: Κατερίνα Παπουτσάκη (Μαίρη), Μελέτης Ηλίας (Στέλιος), Δημήτρης Σέρφας (Άγγελος), Εριφύλη Κιτζόγλου (Ελπίδα), Δημήτρης Καπουράνης (Αντώνης), Τζένη Θεωνά (Νανά), Μιχάλης Οικονόμου (Δημήτρης), Ερρίκος Λίτσης (Νίκος), Νατάσα Ασίκη (Πελαγία), Αλέξανδρος Ζουριδάκης (Κυρ Γιάννης), Ζωή Μουκούλη (Τούλα), Βαγγέλης Δαούσης (Λούης), Θάλεια Συκιώτη (Ζαμπέτα), Λαέρτης Μαλκότσης (Greg Αποστολόπουλος), Ευτυχία Μελή (Τζένη Αποστολοπούλου), Μέγκυ Σούλι (Κάθριν), Βασίλης Χαραλαμπόπουλος (Άγγελος – αφήγηση)
Guests: Πηνελόπη Ακτύπη (Νόνη Παναγοπούλου), Θανάσης Αλευράς (Λεωνίδας Μέρμυγκας), Γιάννης Βασιλικόπουλος (Σωτήρης), Κώστας Βελέντζας (Τιλκερίδης), Διονύσης Γαγάτσος (Θωμάς), Θόδωρος Ιγνατιάδης (Κλητήρας Στέλιος), Λεωνίδας Κουλουρής (Γαφύφαλλος Κοντούλας), Ηλέκτρα Μπαρούτα (Μυρτώ Αντωνοπούλου), Βαγγέλης Παπαδάκης (Παπα-Μάρκος), Θανάσης Ραφτόπουλος (Αργύρης), Ναταλία Τζιαρού (Ρίτσα), Δημήτρης Φραγκιόγλου (Μπάμπης Γραμματικός), Γιώργος Χατζηθεοδώρου (Κώστας), Γιάννης Χαρκοφτάκης (Αχιλλέας)
Σενάριο: Νίκος Απειρανθίτης, Κατερίνα Μπέη Σκηνοθεσία: Σπύρος Ρασιδάκης Δ/νση φωτογραφίας: Dragan Nicolic Σκηνογραφία: Δημήτρης Κατσίκης Ενδυματολόγος: Μαρία Κοντοδήμα Ηχοληψία: Γιώργος Κωνσταντινέας Μοντάζ: Κώστας Γκουλιαδίτης Παραγωγοί: Διονύσης Σαμιώτης, Ναταλύ Δούκα Εκτέλεση Παραγωγής: TANWEER PRODUCTIONS


	Ντοκιμαντέρ / Τέχνες - Γράμματα 
	WEBTV ERTflix 



23:00  |   Και τι δεν Κάνατε για να με Θάψετε... όμως Ξεχάσατε πως ήμουν Σπόρος (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   

Έτος παραγωγής: 2025
Ωριαίο ντοκιμαντέρ, ελληνικής παραγωγής, 2025, διάρκειας 55'
Ένα -μη βιογραφικό- ντοκιμαντέρ, που προσεγγίζει το ποιητικό έργο του Ντίνου Χριστιανόπουλου, καταγράφοντας την επίδραση της ποίησης του στη νέα γενιά μέσα από το υποκειμενικό σκηνοθετικό πλάνο της Βούλας Κωστάκη. Ένας δημιουργός και ποιητής, ένας ιδιαίτερος λόγιος, παρουσιάζεται από ζωγράφους, μουσικούς και εκδότες στην Θεσσαλονίκη τού σήμερα.
Το ντοκιμαντέρ έκανε πρεμιέρα στο 27ο Φεστιβάλ Ντοκιμαντέρ Θεσσαλονίκης


Σκηνοθεσία/ Σενάριο: Βούλα Κωστάκη
Διεύθυνση φωτογραφίας: Κωνσταντίνος Σιδηρόπουλος, Ανδρέας Κοτσίρης
Μοντάζ: Σοφία Μπαμπάμη
Ήχος: Ιωάννης Τσιτιρίδης
Παραγωγοί: Δημήτρης Φράστανλης
Παραγωγή: ΕΡΤ3 



Mεσογείων 432, Αγ. Παρασκευή, Τηλέφωνο: 210 6066000, www.ert.gr, e-mail: info@ert.gr
2
