
ΤΡΟΠΟΠΟΙΗΣΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ 
από 13/03/2026 έως 15/03/2026





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  13/03/2026
 

	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



23:00  |   ERT World Cinema - Πίσω από το Παιχνίδι   
(Concussion) 

Έτος παραγωγής: 2015
Διάρκεια: 114' 
Βιογραφικό δράμα.
Παραγωγή: Ην.Βασίλειο, Αυστραλία και ΗΠΑ.

Κατά τη διενέργεια αυτοψίας στον πρώην ποδοσφαιριστή του NFL Μάικ Γουέμπστερ, ο λαμπρός ιατροδικαστής Δρ. Μπένετ Ομαλού ανακαλύπτει νευρολογική φθορά που μοιάζει με τη νόσο του Αλτσχάιμερ. Ο Ομαλού ονομάζει τη διαταραχή, «χρόνια τραυματική εγκεφαλοπάθεια» και δημοσιεύει τα ευρήματά του σε ιατρικό περιοδικό. Καθώς και άλλοι αθλητές αντιμετωπίζουν την ίδια διαταραχή, ο σταυροφόρος γιατρός ξεκινάει μια αποστολή για να ευαισθητοποιήσει το κοινό σχετικά με τους κινδύνους από τα τραύματα στο κεφάλι που σχετίζονται με το ποδόσφαιρο, η οποία τον φέρνει σε επικίνδυνη αντιπαράθεση με έναν από τους πιο ισχυρούς θεσμούς στον κόσμο.


Σκηνοθεσία: Πίτερ Λάντεσμαν
Σενάριο: Πίτερ Λάντεσμαν
Πρωταγωνιστούν: Γουίλ Σμιθ, Άλμπερτ Μπρουκς, Άλεκ Μπάλντουιν, Γκούγκου Μπάθα-Ρο, Ντέιβιντ Μορς, Άρλις Χάουαρντ, Λουκ Γουίλσον 

	Ενημέρωση / Πολιτισμός 
	WEBTV 



01:05  |   28o Φεστιβάλ Ντοκιμαντέρ Θεσσαλονίκης (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   (Αλλαγή ώρας)

Έτος παραγωγής: 2026
Δεκάλεπτο αφιέρωμα παραγωγής ΕΡΤ 2026. H EΡT στο 28ο Φεστιβάλ Ντοκιμαντέρ Θεσσαλονίκης (5-15 Μαρτίου). Καθημερινά όλες οι δράσεις, με αποκλειστικές συνεντεύξεις, ρεπορτάζ και τα παραλειπόμενα από την ανοιξιάτικη γιορτή των εικόνων.


Eπεισόδιο: 9
Παρουσίαση: Όλγα Νίκου 
Σκηνοθεσία: Τάνια Χατζηγεωργίου 


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



01:15  |   Στούντιο 4  (M)   (Αλλαγή ώρας)

Το ψυχαγωγικό μαγκαζίνο «Στούντιο 4» μας κρατάει συντροφιά στην ERT World. 
H Νάνσυ Ζαμπέτογλου και ο Θανάσης Αναγνωστόπουλος μιλούν για όσα μας απασχολούν, μας εμπνέουν, μας διασκεδάζουν ή μας συγκινούν. Φιλοξενούν ανθρώπους που ξεχωρίζουν, σε συνεντεύξεις που κάνουν αίσθηση, δοκιμάζουν τα γλυκά του Δημήτρη Μακρυνιώτη και τα πιάτα του Σταύρου Βαρθαλίτη, κουβεντιάζουν για θέματα της επικαιρότητας, μας συστήνουν σημαντικά πρόσωπα από την Ελλάδα και το εξωτερικό και γίνονται η πιο χαλαρή τηλεοπτική παρέα. Γιατί το «Στούντιο 4» είναι καθημερινή συνήθεια. Είναι οι άνθρωποι και οι ιστορίες τους. Μια χαλαρή κουβέντα και η ζωή με άλλη ματιά. 
Με λόγο ουσιαστικό, ατμόσφαιρα οικεία και περιεχόμενο με ψυχή, το «Στούντιο 4» αποτελεί καθημερινή τηλεοπτική συνήθεια – έναν σταθμό στην ημέρα μας!


Παρουσίαση: Νάνσυ Ζαμπέτογλου, Θανάσης Αναγνωστόπουλος
Σκηνοθεσία: Άρης Λυχναράς 
Αρχισυνταξία: Κλεοπάτρα Πατλάκη 
Βοηθός αρχισυντάκτης: Διονύσης Χριστόπουλος 
Συντακτική ομάδα: Κώστας Βαϊμάκης, Θάνος Παπαχάμος, Βάλια Ζαμπάρα, Κωνσταντίνος Κούρος, Γιάννα Κορρέ 
Οργάνωση Μοντάζ: Σταυριάννα Λίτσα 
Επιμέλεια Video: Αθηνά Ζώρζου 
Προϊστάμενος Μοντάζ: Γιώργος Πετρολέκας 
Project director: Γιώργος Ζαμπέτογλου 
Μουσική επιμέλεια: Μιχάλης Καλφαγιάννης 
Υπεύθυνη καλεσμένων: Μαρία Χολέβα 
Στην κουζίνα: Δημήτρης Μακρυνιώτης και Σταύρος Βαρθαλίτης 
Παραγωγή: EΡT-PlanA 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



04:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  14/03/2026

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



05:00  |   Σαββατοκύριακο από τις 5   

Ο Δημήτρης Κοτταρίδης και η Νίνα Κασιμάτη, κάθε Σάββατο από τις 05:00 έως τις 09:00 Ώρα Ελλάδας, μέσα από την ενημερωτική εκπομπή «Σαββατοκύριακο από τις 5», που μεταδίδεται από την ERT World και από το EΡΤ NEWS, παρουσιάζουν ειδήσεις, ιστορίες, πρόσωπα, εικόνες, πάντα με τον δικό τους ιδιαίτερο τρόπο και με πολύ χιούμορ.


Παρουσίαση: Δημήτρης Κοτταρίδης, Νίνα Κασιμάτη 
Αρχισυνταξία: Νίκος Στραβάκος
Σκηνοθεσία: Αντώνης Μπακόλας
Διεύθυνση Παραγωγής: Μαίρη Βρεττού 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Ό,τι Αξίζει  (E)    (Αλλαγή επεισοδίου)

Α' ΚΥΚΛΟΣ 

Ένας άνθρωπος. Μια ιστορία. Ένα ταξίδι.

Η Ίνα Ταράντου επιστρέφει με μια νέα τηλεοπτική πρόταση που υμνεί τον άνθρωπο, μετά την επιτυχημένη εκπομπή «Η Ζωή Αλλιώς» που αγαπήθηκε ιδιαίτερα από το κοινό.

Η εκπομπή «Ό,τι Αξίζει» με την Ίνα Ταράντου είναι ένα ξεχωριστό οδοιπορικό στις ψυχές, στις αξίες και στις ιστορίες που συνθέτουν τη συλλογική μνήμη του τόπου μας και έρχεται να μας θυμίσει ότι οι πιο όμορφες διαδρομές δεν βρίσκονται στους χάρτες αλλά στις ψυχές των ανθρώπων.

Δεν αναζητούμε τοπία. Αναζητούμε εκείνους που τα κρατούν ζωντανά. Άνθρωποι της καθημερινότητας, που με τις μικρές και μεγάλες τους μάχες, γίνονται καθρέφτες του τόπου και της εποχής τους. Οι αφανείς πρωταγωνιστές που κουβαλούν μέσα τους την Ιστορία, χωρίς ποτέ να τη διεκδικούν.

Η Ίνα Ταράντου, με σεβασμό και ευαισθησία, ακολουθεί αυτούς τους ανθρώπους-οδηγούς σε μια αφήγηση που δεν είναι απλώς καταγραφή, αλλά συμμετοχή. Το συνεργείο δεν κρύβεται, μπαίνει στο κάδρο, γίνεται μέρος της ιστορίας, χτίζει δεσμούς εμπιστοσύνης. Γιατί η αλήθεια δεν καταγράφεται από μακριά – μοιράζεται.

Το ταξίδι που αξίζει.

Κάθε επεισόδιο είναι μια υπενθύμιση: ότι όσα μένουν αθέατα, είναι συχνά τα πιο πολύτιμα. Οι λέξεις, οι πράξεις, ακόμα και οι σιωπές των ανθρώπων που ζουν με αξίες, δημιουργούν ένα παλίμψηστο ελπίδας και ανθρωπιάς.

«Ό,τι Αξίζει» είναι μια ωδή στον άνθρωπο, σε εκείνον που μένει, παλεύει, δημιουργεί και κρατά το φως αναμμένο σε κάθε γωνιά της Ελλάδας.

Γιατί κάθε άνθρωπος κουβαλά μια ιστορία. Και κάθε ιστορία που αξίζει να ειπωθεί… ξεκινά από έναν άνθρωπο που αξίζει να τον ακούσεις.


«Αντίπαρος» [Με αγγλικούς υπότιτλους] 
Eπεισόδιο: 10 
Η εκπομπή “Ό,τι Αξίζει” με την Ίνα Ταράντου ταξιδεύει στην Αντίπαρο, αναδεικνύοντας την ιστορία, την παράδοση και τους ανθρώπους του νησιού.
Οδηγός μας στο επεισόδιο, ο Γιώργος Μαριάννος, γνωστός ως «Σαργός», πρώην ψαράς και οδηγός θαλάσσιων εξορμήσεων μας μυεί στη ζωή της θάλασσας και τις παραδοσιακές πρακτικές του νησιού.
Ο Θεολόγος Καλάργυρος συνεχίζει την οικογενειακή παράδοση φιλοξενίας στο ιστορικό κάμπινγκ της Αντιπάρου, ενώ ο πατέρας του, ο κ. Γιάννης, ιδρυτής του πρώτου κάμπινγκ στις Κυκλάδες, παραμένει η ψυχή του χώρου.
Ο Ιάκωβος Ραγκούσης, πρώην ναυτικός και σήμερα ζωγράφος, μοιράζεται το ταξίδι του από τη θάλασσα στην τέχνη και τη μοναχική του ζωή στην Αντίπαρο.
Η γιαγιά Μαργαρίτα Μαούνη, 92 ετών, αντιπροσωπεύει τη μνήμη και τις αξίες μιας άλλης εποχής.
Μια εκπομπή που αναδεικνύει την ψυχή και την ιστορία της Αντιπάρου μέσα από τη ματιά και τις εμπειρίες των ανθρώπων της.


Παρουσίαση: 'Ινα Ταράντου
Σκηνοθεσία: Μιχάλης Φελάνης
Οργάνωση Παραγωγής: Γιάννης Κωνσταντινίδης
Εκτέλεση Παραγωγής: ms ENTERTAINMENT
Line Production, Συντακτική επιμέλεια: Στελίνα Γκαβανοπούλου
Έρευνα: Νικολέτα Μακρή
Διεύθυνση φωτογραφίας: Παύλος Διδασκάλου
Μοντάζ:Γιώργος Παπαϊωάννου, Παύλος Παπαδόπουλος. Κώστας Κουράκος, Κώστας Χριστακόπουλος 

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



10:00  |   10' Με Τόνο   

Κάθε Σάββατο στις 10:00 ώρα Ελλάδας, στην ERT World, ο Αντώνης Φουρλής και η Στέλλα Παπαμιχαήλ καταγράφουν όλη την επικαιρότητα και τις εξελίξεις τη στιγμή που συμβαίνουν.

Αποκλειστικές συνεντεύξεις και όλη η ειδησεογραφία από την Ελλάδα και τον κόσμο. 
Η νέα εκπομπή «10′ ΜΕ ΤΟΝΟ» έρχεται στο ανανεωμένο πρόγραμμα στην ERTWorld για να δώσει τον τόνο της επικαιρότητας του Σαββατοκύριακου.


Παρουσίαση: Αντώνης Φουρλής, Στέλλα Παπαμιχαήλ 


	Ενημέρωση / Πολιτισμός 
	WEBTV 



00:40  |   28o Φεστιβάλ Ντοκιμαντέρ Θεσσαλονίκης (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Έτος παραγωγής: 2026
Δεκάλεπτο αφιέρωμα παραγωγής ΕΡΤ 2026. H EΡT στο 28ο Φεστιβάλ Ντοκιμαντέρ Θεσσαλονίκης (5-15 Μαρτίου). Καθημερινά όλες οι δράσεις, με αποκλειστικές συνεντεύξεις, ρεπορτάζ και τα παραλειπόμενα από την ανοιξιάτικη γιορτή των εικόνων.


Eπεισόδιο: 10
Παρουσίαση: Όλγα Νίκου 
Σκηνοθεσία: Τάνια Χατζηγεωργίου 


	Ταινίες 
	WEBTV 



00:50  |   Ο Σταμάτης και ο Γρηγόρης - Ελληνική Ταινία   (Αλλαγή ταινίας)

Έτος παραγωγής: 1962
Διάρκεια: 82' 
Δύο δικηγόροι διεκδικούν, ο καθένας για τον εαυτό του, την όμορφη γραμματέα που προσέλαβαν στο γραφείο τους. 
Ο ένας είναι πάντα καλοπροαίρετος και αργός, ο δεύτερος βρίσκεται πάντα σε διαρκή εγρήγορση και άγχος. 
Οι προσπάθειές τους θα αποδειχθούν ωστόσο μάταιες, αφού η κοπέλα είναι παντρεμένη. 
Οι δύο δικηγόροι θα σταματήσουν τον ανταγωνισμό τους και θα αποφασίσουν να βαφτίσουν τα δύο αγοράκια της γραμματέως τους.


Παίζουν: Μίμης Φωτόπουλος, Νίκος Σταυρίδης, Μάριον Σίβα, Γιώργος Τσιτσόπουλος, Τάσος Γιαννόπουλος, Γιάννης Ιωαννίδης
Σενάριο: Δ. Βασιλειάδης – Κ. Νικολαϊδης 
Σκηνοθεσία: Γιώργος Παπακώστας 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



02:20  |   Ό,τι Αξίζει  (E)    

Α' ΚΥΚΛΟΣ 

Ένας άνθρωπος. Μια ιστορία. Ένα ταξίδι.

Η Ίνα Ταράντου επιστρέφει με μια νέα τηλεοπτική πρόταση που υμνεί τον άνθρωπο, μετά την επιτυχημένη εκπομπή «Η Ζωή Αλλιώς» που αγαπήθηκε ιδιαίτερα από το κοινό.

Η εκπομπή «Ό,τι Αξίζει» με την Ίνα Ταράντου είναι ένα ξεχωριστό οδοιπορικό στις ψυχές, στις αξίες και στις ιστορίες που συνθέτουν τη συλλογική μνήμη του τόπου μας και έρχεται να μας θυμίσει ότι οι πιο όμορφες διαδρομές δεν βρίσκονται στους χάρτες αλλά στις ψυχές των ανθρώπων.

Δεν αναζητούμε τοπία. Αναζητούμε εκείνους που τα κρατούν ζωντανά. Άνθρωποι της καθημερινότητας, που με τις μικρές και μεγάλες τους μάχες, γίνονται καθρέφτες του τόπου και της εποχής τους. Οι αφανείς πρωταγωνιστές που κουβαλούν μέσα τους την Ιστορία, χωρίς ποτέ να τη διεκδικούν.

Η Ίνα Ταράντου, με σεβασμό και ευαισθησία, ακολουθεί αυτούς τους ανθρώπους-οδηγούς σε μια αφήγηση που δεν είναι απλώς καταγραφή, αλλά συμμετοχή. Το συνεργείο δεν κρύβεται, μπαίνει στο κάδρο, γίνεται μέρος της ιστορίας, χτίζει δεσμούς εμπιστοσύνης. Γιατί η αλήθεια δεν καταγράφεται από μακριά – μοιράζεται.

Το ταξίδι που αξίζει.

Κάθε επεισόδιο είναι μια υπενθύμιση: ότι όσα μένουν αθέατα, είναι συχνά τα πιο πολύτιμα. Οι λέξεις, οι πράξεις, ακόμα και οι σιωπές των ανθρώπων που ζουν με αξίες, δημιουργούν ένα παλίμψηστο ελπίδας και ανθρωπιάς.

«Ό,τι Αξίζει» είναι μια ωδή στον άνθρωπο, σε εκείνον που μένει, παλεύει, δημιουργεί και κρατά το φως αναμμένο σε κάθε γωνιά της Ελλάδας.

Γιατί κάθε άνθρωπος κουβαλά μια ιστορία. Και κάθε ιστορία που αξίζει να ειπωθεί… ξεκινά από έναν άνθρωπο που αξίζει να τον ακούσεις.


«Ξάνθη» [Με αγγλικούς υπότιτλους] 
Eπεισόδιο: 17 
Η εκπομπή «Ό,τι Αξίζει» με την Ίνα Ταράντου ταξιδεύει στην Ξάνθη, μια πόλη πολυφωνική, ήρεμη και βαθιά ανθρώπινη, για να συναντήσει ανθρώπους που κρατούν ζωντανή την ψυχή της.
Ο Μιχάλης Πουσπουρίκας, οικονομολόγος, επιχειρηματίας και ιδρυτής της Ακτίνας, γεννημένος στην παλιά πόλη, μιλά για την Ξάνθη ως ζωντανό οργανισμό. Μέσα από την κοινωνική και πολιτιστική του δράση φωτίζει το παρελθόν και το μέλλον της πόλης, αναδεικνύοντας τη συνύπαρξη, τη μνήμη και τη συλλογικότητα.
Ο Φίλιππος Παραστατίδης, επιχειρηματίας και συνιδρυτής της Ακτίνας, μιλά για την επιστροφή στον τόπο, τη σημασία της προσφοράς και τη δύναμη των συλλογικών πρωτοβουλιών που κρατούν ζωντανές τις μικρές πόλεις.
Ο Βασίλης Τοροσίδης, πρώην διεθνής ποδοσφαιριστής και νυν τεχνικός διευθυντής της Εθνικής Ομάδας, επιστρέφει στον τόπο του, επενδύοντας στη νέα γενιά και στις αξίες του αθλητισμού.
Ο Τριαντάφυλλος Βαΐτσης, εικαστικός καλλιτέχνης της σκιάς και δημιουργός του «Σπιτιού της Σκιάς», μας εισάγει σε έναν κόσμο, όπου το φως και το σκοτάδι αφηγούνται ιστορίες για τον άνθρωπο, τον χρόνο και τη μνήμη μέσα από έργα που γεννιούνται από ανακυκλώσιμα υλικά και πολλαπλές αναγνώσεις.
Οι Coconaut Rockers, πενταμελής μπάντα της πόλης, εκφράζουν τη σύγχρονη Ξάνθη μέσα από rock, punk και metal ήχους με στίχους, που αντλούν από το προσωπικό και κοινωνικό βίωμα, και live εμφανίσεις που λειτουργούν ως εμπειρία συνάντησης.
Η Σταυρούλα Τσανοπούλου, προπονήτρια ποδοσφαίρου, εργάζεται με παιδιά και νέους, βλέποντας τον αθλητισμό ως εργαλείο διαμόρφωσης χαρακτήρα, ομαδικότητας και σεβασμού.
Μια εκπομπή για τις πόλεις που δεν αποκαλύπτονται αμέσως, για τους ανθρώπους που μένουν, επιστρέφουν και δημιουργούν.


Παρουσίαση: 'Ινα Ταράντου
Σκηνοθεσία: Μιχάλης Φελάνης
Οργάνωση Παραγωγής: Γιάννης Κωνσταντινίδης
Εκτέλεση Παραγωγής: ms ENTERTAINMENT
Line Production, Συντακτική επιμέλεια: Στελίνα Γκαβανοπούλου
Έρευνα: Νικολέτα Μακρή
Διεύθυνση φωτογραφίας: Παύλος Διδασκάλου
Μοντάζ:Γιώργος Παπαϊωάννου, Παύλος Παπαδόπουλος. Κώστας Κουράκος, Κώστας Χριστακόπουλος 




 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  15/03/2026
 

	Ενημέρωση / Πολιτισμός 
	WEBTV 



19:50  |   28o Φεστιβάλ Ντοκιμαντέρ Θεσσαλονίκης  (E)    

Έτος παραγωγής: 2026
Δεκάλεπτο αφιέρωμα παραγωγής ΕΡΤ 2026. H EΡT στο 28ο Φεστιβάλ Ντοκιμαντέρ Θεσσαλονίκης (5-15 Μαρτίου). Καθημερινά όλες οι δράσεις, με αποκλειστικές συνεντεύξεις, ρεπορτάζ και τα παραλειπόμενα από την ανοιξιάτικη γιορτή των εικόνων.


Eπεισόδιο: 10
Παρουσίαση: Όλγα Νίκου 
Σκηνοθεσία: Τάνια Χατζηγεωργίου 


	Μουσικά 
	WEBTV 



20:00  |   Μουσική Εκπομπή Αρχείου   (Αλλαγή προγράμματος)

«Γιώργος Μαρίνος» (Αφιέρωμα) 
Η εκπομπή μάς μεταφέρει στη «Μέδουσα» την εποχή που ο Γιώργος Μαρίνος σημειώνει μεγάλη επιτυχία με το σόου του.
Ο Γιώργος Παπαστεφάνου συζητά με τον καλλιτέχνη και προσπαθεί να εξηγήσει τα συναισθήματα που έχει το κοινό φεύγοντας από το σόου. Μαζί με τον δημοσιογράφο Γιώργο Λιάνη σκιαγραφούν το πορτραίτο του ηθοποιού, τραγουδιστή και σόουμαν.
Ο Γιώργος Μαρίνος σχολιάζει τη σάτιρα που κάνει σε συγκεκριμένα πρόσωπα της πολιτιστικής ζωής της χώρας και μιλά για τη σάτιρα που δέχτηκε κατά καιρούς ο ίδιος. Εξομολογείται τόσο τη μεγάλη του αγάπη για το θέατρο, όσο και το φόβο που αισθάνεται όταν ανεβαίνει στη σκηνή του θεάτρου. Θυμάται τη συνεργασία του με την Έλλη Λαμπέτη και τον Δημήτρη Χορν και μιμείται τον τρόπο μιλούν.
Ο Παύλος Μάτεσις μιλά για την πρόκληση που νιώθει γράφοντας κείμενα για τα σόου του Γιώργου Μαρίνου και εξηγεί τους λόγους για τους οποίους επέλεξε το συγκεκριμένο είδος και όχι την επιθεώρηση. Θυμάται την αρχή της συνεργασίας του με τον Μαρίνο το 1966 σε μια θεατρική παράσταση και εξιστορεί τη συνέχεια της συνεργασίας τους. Τονίζει πως ο Γιώργος Μαρίνος βοήθησε το κοινό να απελευθερωθεί μέσα από τη δική του ελευθερία κινήσεων και εκφράσεων. 



	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



21:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.
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