
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ από 28/03/2026 έως 03/04/2026





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  28/03/2026

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



05:00  |   Σαββατοκύριακο από τις 5   

Ο Δημήτρης Κοτταρίδης και η Νίνα Κασιμάτη, κάθε Σάββατο από τις 05:00 έως τις 09:00 Ώρα Ελλάδας, μέσα από την ενημερωτική εκπομπή «Σαββατοκύριακο από τις 5», που μεταδίδεται από την ERT World και από το EΡΤ NEWS, παρουσιάζουν ειδήσεις, ιστορίες, πρόσωπα, εικόνες, πάντα με τον δικό τους ιδιαίτερο τρόπο και με πολύ χιούμορ.


Παρουσίαση: Δημήτρης Κοτταρίδης, Νίνα Κασιμάτη 
Αρχισυνταξία: Νίκος Στραβάκος
Σκηνοθεσία: Αντώνης Μπακόλας
Διεύθυνση Παραγωγής: Μαίρη Βρεττού 

	Εκκλησιαστικά / Λειτουργία 
	WEBTV 



08:30  |   Πατριαρχική Θεία Λειτουργία   


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



11:00  |   Ό,τι Αξίζει (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Α' ΚΥΚΛΟΣ 

Ένας άνθρωπος. Μια ιστορία. Ένα ταξίδι.

Η Ίνα Ταράντου επιστρέφει με μια νέα τηλεοπτική πρόταση που υμνεί τον άνθρωπο, μετά την επιτυχημένη εκπομπή «Η Ζωή Αλλιώς» που αγαπήθηκε ιδιαίτερα από το κοινό.

Η εκπομπή «Ό,τι Αξίζει» με την Ίνα Ταράντου είναι ένα ξεχωριστό οδοιπορικό στις ψυχές, στις αξίες και στις ιστορίες που συνθέτουν τη συλλογική μνήμη του τόπου μας και έρχεται να μας θυμίσει ότι οι πιο όμορφες διαδρομές δεν βρίσκονται στους χάρτες αλλά στις ψυχές των ανθρώπων.

Δεν αναζητούμε τοπία. Αναζητούμε εκείνους που τα κρατούν ζωντανά. Άνθρωποι της καθημερινότητας, που με τις μικρές και μεγάλες τους μάχες, γίνονται καθρέφτες του τόπου και της εποχής τους. Οι αφανείς πρωταγωνιστές που κουβαλούν μέσα τους την Ιστορία, χωρίς ποτέ να τη διεκδικούν.

Η Ίνα Ταράντου, με σεβασμό και ευαισθησία, ακολουθεί αυτούς τους ανθρώπους-οδηγούς σε μια αφήγηση που δεν είναι απλώς καταγραφή, αλλά συμμετοχή. Το συνεργείο δεν κρύβεται, μπαίνει στο κάδρο, γίνεται μέρος της ιστορίας, χτίζει δεσμούς εμπιστοσύνης. Γιατί η αλήθεια δεν καταγράφεται από μακριά – μοιράζεται.

Το ταξίδι που αξίζει.

Κάθε επεισόδιο είναι μια υπενθύμιση: ότι όσα μένουν αθέατα, είναι συχνά τα πιο πολύτιμα. Οι λέξεις, οι πράξεις, ακόμα και οι σιωπές των ανθρώπων που ζουν με αξίες, δημιουργούν ένα παλίμψηστο ελπίδας και ανθρωπιάς.

«Ό,τι Αξίζει» είναι μια ωδή στον άνθρωπο, σε εκείνον που μένει, παλεύει, δημιουργεί και κρατά το φως αναμμένο σε κάθε γωνιά της Ελλάδας.

Γιατί κάθε άνθρωπος κουβαλά μια ιστορία. Και κάθε ιστορία που αξίζει να ειπωθεί… ξεκινά από έναν άνθρωπο που αξίζει να τον ακούσεις.


«Ραγκουτσάρια - Χαρά Ζωής» [Με αγγλικούς υπότιτλους] 
Eπεισόδιο: 23 
Τα Ραγκουτσάρια της Καστοριάς δεν είναι απλώς ένα καρναβάλι. Είναι συμμετοχή, ελευθερία και συλλογική χαρά. Η Ίνα Ταράντου ταξιδεύει στην καρδιά του χειμώνα και ακολουθεί τον παλμό μιας πόλης που, με βροχή ή κρύο, βρίσκει πάντα τον τρόπο να γιορτάζει τη ζωή.
Ανάμεσα σε χάλκινα, ανθρώπινες ιστορίες, μνήμες, σπηλιές και προϊστορικούς οικισμούς, η Καστοριά αποκαλύπτεται όχι μόνο ως τόπος, αλλά ως στάση ζωής.
Η Ίνα Ταράντου χάνεται στους δρόμους της Καστοριάς και γίνεται μέρος των Ραγκουτσαριών, εκεί όπου δεν κοιτάς τον καιρό αλλά τους ανθρώπους. Οι ήχοι των χάλκινων οδηγούν το γλέντι και ο Χάρης Ευαγγέλου, που παίζει τρομπέτα, βλέπει τη μουσική ως τρόπο να συναντιούνται οι άνθρωποι και να μετατρέπουν τη χαρά και τον καημό τους σε συγκίνηση.
Στο Απόζαρι, ο Λάζαρος Αναγνώστου, 75 χρονών, βγαίνει καρναβάλι όσο αντέχουν τα πόδια του, αποδεικνύοντας πως το έθιμο δεν έχει ηλικία. Δίπλα του ο γιος του Σπύρος συνεχίζει την οικογενειακή παράδοση της φιλοξενίας, δείχνοντας πως στην Καστοριά το κέφι περνά από γενιά σε γενιά και τίποτα δεν αφήνεται να χαλάσει τη γιορτή.
Στο «Κυριάκειο» καφενείο, ο Κυριάκος Ρόντζης –ο γνωστός Κούλης– δεν σερβίρει μόνο καφέ αλλά διάθεση. Με μια ατάκα σε κάνει μέλος της παρέας και μετατρέπει το μαγαζί του σε σημείο συνάντησης, μουσικής και ιστοριών, όπου ο χρόνος μοιάζει να πατά παύση.
Η διαδρομή συνεχίζεται μακριά από τον θόρυβο, στη Σπηλιά του Δράκου, σε έναν κόσμο εκατομμυρίων ετών που μας θυμίζει πως ο χρόνος κυλά αλλιώς, αργά και υπομονετικά, όπως μεγαλώνει ένας σταλακτίτης.
Λίγο έξω από την πόλη, στο Δισπηλιό, η Σοφία Τσολάκη ταξιδεύει την εκπομπή στη Νεολιθική εποχή και αφηγείται πώς οι πρώτοι κάτοικοι της περιοχής δεν ενδιαφέρονταν μόνο να επιβιώσουν, αλλά και να δημιουργήσουν, να στολίσουν τη ζωή τους και να ζήσουν σε κοινότητες με σεβασμό στη φύση και τον άνθρωπο.
Έτσι, τα Ραγκουτσάρια ενώνονται με το παρελθόν και το παρόν της Καστοριάς: μουσική, μνήμη, γλέντι και άνθρωποι που επιμένουν να ζουν μαζί.
Στα Ραγκουτσάρια δεν κρατάς αποστάσεις· μπαίνεις κατευθείαν στη χαρά. Χάνεσαι στο πλήθος, γελάς δυνατά, αφήνεσαι στη μουσική και όλα γίνονται ένα: άνθρωποι, δρόμοι, ρυθμός, βροχή.
Και τότε καταλαβαίνεις πως, ό,τι κι αν κουβαλάς, η ζωή βρίσκει πάντα έναν τρόπο να σε σηκώνει να χορέψεις. 
Και αυτό είναι… ό,τι αξίζει.


Παρουσίαση: 'Ινα Ταράντου
Σκηνοθεσία: Μιχάλης Φελάνης
Οργάνωση Παραγωγής: Γιάννης Κωνσταντινίδης
Εκτέλεση Παραγωγής: ms ENTERTAINMENT
Line Production, Συντακτική επιμέλεια: Στελίνα Γκαβανοπούλου
Έρευνα: Νικολέτα Μακρή
Διεύθυνση φωτογραφίας: Παύλος Διδασκάλου
Μοντάζ:Γιώργος Παπαϊωάννου, Παύλος Παπαδόπουλος. Κώστας Κουράκος, Κώστας Χριστακόπουλος 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ταινίες 
	WEBTV 



13:00  |   Το Ξύλο Βγήκε από τον Παράδεισο - Ελληνική Ταινία   

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Έτος παραγωγής: 1959
Διάρκεια: 94' 
Ο γοητευτικός καθηγητής της Φιλολογίας Πάνος Φλωράς θα προσληφθεί δοκιμαστικά σε ένα ιδιωτικό Κολέγιο Θηλέων, με κακομαθημένες μαθήτριες της υψηλής κοινωνίας, που κάνουν τη ζωή δύσκολη στους καθηγητές τους.


Παίζουν: Δημήτρης Παπαμιχαήλ, Γιώργος Γαβριηλίδης, Άννα Μαντζουράνη, Αλίκη Βουγιουκλάκη, Διονύσης Παπαγιαννόπουλος, Θόδωρος Μορίδης, Μαρίκα Κρεβατά, Μπέμπη Κούλα, Ορέστης Μακρής, Χρήστος Τσαγανέας
Σενάριο: Αλέκος Σακελλάριος
Μουσική: Μάνος Χατζιδάκις
Σκηνοθεσία: Αλέκος Σακελλάριος 

	Ταινίες 
	WEBTV ERTflix 



14:35  |   Στα Βήματά της - Μικρές Ιστορίες   

Έτος παραγωγής: 2020
Διάρκεια: 24' 
Ελληνική ταινία μυθοπλασίας - Πρόγραμμα MICROFILM

Σύνοψη: Η Λένα είναι σε πρόγραμμα επανένταξης. Μέσα από την καινούρια της δουλειά, ως συλλέκτης γάλακτος, αποκτά πρόσβαση σε αγροτική φυλακή ανηλίκων, όπου καλείται να αντιμετωπίσει το παρελθόν της.

Βραβεία-Συμμετοχές: Tirana International Film Festival - Balkan cinema 2021, Glasgow Short Film Festival - Διεθνές Διαγωνιστικό 2021, Νύχτες Πρεμιέρας - Μικρού μήκους Διαγωνιστικό 2020, Φεστιβάλ Δράμας - Διεθνές και Εθνικό Διαγωνιστικό 2020, Βραβείο Ανθρωπίνων Αξιών της Βουλής, Βραβείο Τεχνικής Αρτιότητας της ΕΤΕΚΤ

Σημείωμα Σκηνοθέτη: «Η πρώτη ιδέα της ταινίας προέκυψε κατά τη διάρκεια εθελοντικής εργασίας μου στο Ίδρυμα Αγωγής Ανηλίκων Αρρένων Στοιχειώδους Εκπαίδευσης Βόλου, που αφορούσε τη διοργάνωση κινηματογραφικών προβολών. Μέσα από τη συναναστροφή στο ίδρυμα μου δημιουργήθηκε το ερώτημα πώς θα διαχειριζόταν το χώρο και τα παιδιά κάποιος που θα έμπαινε με ένα προσωπικό κίνητρο, ένας άνθρωπος που έχει βιώσει αντίστοιχη εμπειρία εγκλεισμού και βρίσκεται εκεί για να προσεγγίσει ένα από αυτά τα παιδιά, χωρίς προκαταλήψεις και χωρίς να το κρίνει. Με αυτή τη σκέψη σχηματίστηκε η πρωταρχική ιδέα μυθοπλασίας. Τα γυρίσματα τελικά έγιναν στο Αγροτικό Κατάστημα Κράτησης Νέων Κασσαβέτειας και το σενάριο προσαρμόστηκε στην πραγματικότητα του χώρου αυτού.

Δημιουργώ χαρακτήρες βασιζόμενη στην αρχή ότι η ανθρώπινη συμπεριφορά καθορίζεται από την κατάσταση την οποία βιώνει ένας άνθρωπος, από τη σχέση του με τον άλλον, αλλά και με το χώρο μέσα στον οποίο ζει και εργάζεται.

Αντιλαμβάνομαι τον κινηματογράφο σαν το ιδανικό μέσο με το οποίο μπορώ να ερευνήσω ένα χαρακτήρα σε μια συγκεκριμένη συνθήκη και μέσω αυτού να προσεγγίσω την αλήθεια του, η οποία είναι μακριά από τη δική μου συνήθη πραγματικότητα. Οι εν δυνάμει κινήσεις, αντιδράσεις, βλέμματα του χαρακτήρα είναι βασικό αντικείμενο ενδιαφέροντος όπως και το πώς θα καταγραφούν όλες αυτές οι πληροφορίες ώστε να γίνει ο θεατής βασικός συνεργάτης της δραματουργικής διαδικασίας και να ακολουθήσει τον χαρακτήρα, χωρίς να εμπλακεί στην ίντριγκα.»


Σενάριο-Σκηνοθεσία: Αναστασία Κρατίδη

Παίζουν: Μαντώ Γιαννίκου, Μιχαήλ Ταμπακάκης, Παρασκευάς Τζίμος, Κατερίνα Πρωτονοταρίου, Ιάσονας Φαρρούκος, Αντώνης Παπαδάκης, Κώστας Παπαζήσης, Παναγιώτα Δούκα, Αθανασία Λαζάκη, Γλυκερία Πατραμάνη, Ελένη Μπακίρη

Διεύθυνση Φωτογραφίας: Γιώργος Βελσεμές | Καλλιτεχνική Διεύθυνση: Χρύσα Σερδάρη |Ήχος: Νάσος Τσιάλτας | Α’ Βοηθός Σκηνοθέτη: Μάνος Καρυστινός |Σκριπτ: Νεφέλη Ράπτη | Μακιγιάζ: Ιωάννα Λυγίζου |Α’ Βοηθός Κάμερας: Κώστας Μπάμπης |Β’ Βοηθός Κάμερας –Dit: Γιώργος Ζερβουλάκος |Ηλεκτρολόγος: Μάρκος Κούκορ |Β’ Ηχολήπτης: Νίκος Δράκος| Μοντάζ: Ιωάννα Πογιάντζη |Σχεδιασμός Ήχου – Μίξη Ήχου: Περσεφόνη Μήλιου |Online Color-Grading: Μάνος Χαμηλάκης

Παραγωγός: Θάνος Αναστόπουλος | Διεύθυνση Παραγωγής: Χριστίνα Λεκκάκη | Υπεύθυνος Παραγωγής: Δημήτρης Τσακαλέας| Βοηθός Παραγωγής: Βασιλίνα Παπαδημητρίου|Still Photographer; Λέλα Κρατίδη 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV 



16:00  |   Stoiximan GBL | ΠΑΟΚ - Προμηθέας Πάτρας | 23η Αγωνιστική  (Z) 

Το συναρπαστικότερο πρωτάθλημα των τελευταίων ετών της Basket League έρχεται στις οθόνες σας αποκλειστικά από την ΕΡΤ. Δεκατρείς ομάδες σε έναν μπασκετικό μαραθώνιο με αμφίρροπους αγώνες. Καλάθι-καλάθι, πόντο-πόντο, όλη η δράση σε απευθείας μετάδοση. Kλείστε θέση στην κερκίδα της ERT World!


Απευθείας μετάδοση από το Παμπελοποννησιακό Εθνικό Αθλητικό Κέντρο «Δημήτρης Τόφαλος» 

	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV 



18:15  |   Stoiximan GBL | ΑΕΚ - Περιστέρι Betsson| 23η Αγωνιστική  (Z) 

Το συναρπαστικότερο πρωτάθλημα των τελευταίων ετών της Basket League έρχεται στις οθόνες σας αποκλειστικά από την ΕΡΤ. Δεκατρείς ομάδες σε έναν μπασκετικό μαραθώνιο με αμφίρροπους αγώνες. Καλάθι-καλάθι, πόντο-πόντο, όλη η δράση σε απευθείας μετάδοση. Kλείστε θέση στην κερκίδα της ERT World!


Απευθείας μετάδοση από το Ολυμπιακό Γυμναστήριο Άνω Λιοσίων "Sunel Arena" 

	Ντοκιμαντέρ / Τρόπος ζωής 
	WEBTV ERTflix 



20:30  |   Συνάνθρωποι  (E)    

Γ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2024
Ημίωρη εβδομαδιαία εκπομπή, παραγωγής ΕΡΤ 2024.

Άνθρωποι από όλη την Ελλάδα, που σκέφτονται δημιουργικά και έξω από τα καθιερωμένα, παίρνουν τη ζωή στα χέρια τους και προσφέρουν στον εαυτό τους και τους γύρω τους. Άνθρωποι που οραματίζονται, συνεργάζονται, επιμένουν, καινοτομούν, δημιουργούν, προσφέρουν. Άνθρωποι με συναίσθηση και ενσυναίσθηση.

Γιατί κάποιοι γράφουν τη δική τους ιστορία και έχει θετικό πρόσημο. +άνθρωποι


«Όταν ο Eric Clapton Συνάντησε τον Gianni» [Με αγγλικούς υπότιτλους] 
Eπεισόδιο: 9 
Ο Έλληνας που συμβάλλει στη μουσική έκφραση των πιο διάσημων κιθαριστών του κόσμου.
Ο μουσικός που ξεκίνησε ως φοιτητής του Πολυτεχνείου να κατασκευάζει πετάλια, ηλεκτρονικά μουσικά εφέ κιθάρας, στο σπίτι του και σήμερα έχει κατακτήσει την παγκόσμια μουσική αγορά.
Ο Γιάννης Δάρρας συναντά τον δημιουργό και κατασκευαστή των πεταλιών που χρησιμοποιούν θρύλοι της Jazz όπως ο John Scofield και ο Bill Frisell και κορυφαίοι κιθαρίστες της Rock όπως ο Slash των Guns Ν’ Roses, ο Graham Coxon των Blur και ο Eric Clapton.
Ένας πρωτοπόρος εξερευνητής των ήχων που ξεκίνησε μια πορεία από το σαλόνι του φοιτητικού του σπιτιού και ούτε καν στα μισά της διαδρομής έχει ανέβει σε κορυφές που φάνταζαν απάτητες.


Παρουσίαση: Γιάννης Δάρρας
Έρευνα, Αρχισυνταξία: Γιάννης Δάρρας
Διεύθυνση Παραγωγής: Νίνα Ντόβα
Σκηνοθεσία: Βασίλης Μωυσίδης
Δημοσιογραφική υποστήριξη: Σάκης Πιερρόπουλος
Παρουσίαση: Γιάννης Δάρρας 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



21:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



22:00  |   #Παρέα (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Με καλή παρέα, αξέχαστες ιστορίες και αγαπημένα τραγούδια, ο Γιώργος Κουβαράς σάς προσκαλεί στην #Παρέα για ένα μελωδικό ταξίδι, που ξυπνάει μνήμες και συναισθήματα μέσα από το καλό ελληνικό τραγούδι. Με προσκεκλημένους κορυφαίους δημιουργούς, ερμηνευτές και καλλιτέχνες από όλους τους χώρους και με καλούς φίλους, η #Παρέα συνεχίζει για δεύτερη χρονιά, ανανεωμένη, διευρυμένη και γεμάτη εκπλήξεις.

Με μια ορχήστρα σπουδαίων μουσικών και μαέστρο τον Γιώργο Μπουσούνη, με αφιερώματα σε μεγάλους συνθέτες, στιχουργούς και ερμηνευτές, με συνεντεύξεις των πρωταγωνιστών στον χώρο του Πολιτισμού, η #Παρέα συνδυάζει με μοναδικό τρόπο την ψυχαγωγία με τη διασκέδαση.


«Αφιέρωμα στον Μίκη Θεοδωράκη» Α' Μέρος 
Eπεισόδιο: 26 
Η εκπομπή τιμά τον Μίκη Θεοδωράκη με τηλεοπτικό αφιέρωμα, που θα παρουσιαστεί σε δύο διαδοχικά επεισόδια.
Μαζί με την κόρη του συνθέτη Μαργαρίτα Θεοδωράκη, τον εγγονό του Άγγελο Θεοδωράκη, τους καλεσμένους Άννα Βαγενά, Γιώργο Λιάνη, Λόλα Νταϊφά και σημαντικούς ερμηνευτές, ταξιδεύουμε στη ζωή και το έργο του μεγάλου συνθέτη.
Αγαπημένα και διαχρονικά τραγούδια του σπουδαίου δημιουργού ερμηνεύουν οι Γιάννης Διονυσίου, Ηρώ, Άγγελος Θεοδωράκης, Αργυρώ Καπαρού, Σαββέρια Μαργιόλα, Σοφία Παπάζογλου, Παναγιώτης Πετράκης, Κώστας Τριανταφυλλίδης και Μπάμπης Τσέρτος, με τη συνοδεία της μοναδικής Λαϊκής Ορχήστρας «Μίκης Θεοδωράκης».
Μέσα από αφηγήσεις, μνήμες και τραγούδια, ξετυλίγεται το νήμα της ζωής του, φωτίζονται άγνωστες στιγμές της πορείας του και αναδεικνύεται ο τρόπος με τον οποίο συνέδεσε τις προσωπικές του εμπειρίες με τη συλλογική μνήμη και τους αγώνες του ελληνικού λαού για δημοκρατία και ελευθερία.
Μια ξεχωριστή τηλεοπτική εμπειρία αφιερωμένη στον δημιουργό που με τη μουσική, τη σκέψη και τη δράση του κατάφερε να ενώσει τους Έλληνες και να αφήσει ένα πολιτιστικό αποτύπωμα που παραμένει ζωντανό μέχρι σήμερα.


Παρουσίαση - Αρχισυνταξία: Γιώργος Κουβαράς

Σκηνοθεσία: Κώστας Μυλωνάς
Εκτέλεση Παραγωγής: Rhodium Productions 
Παραγωγή: ΕΡΤ 

	Ταινίες 
	WEBTV 



00:40  |   Ο Ουρανοκατέβατος - Ελληνική Ταινία   

Έτος παραγωγής: 1965
Διάρκεια: 89' 
Kωμωδία.
Ο μακαρίτης Περικλής παίρνει άδεια από τον Θεό και επιστρέφει στη γη για να βοηθήσει την οικογένειά του. Όντας αόρατος, μαθαίνει για τα γλέντια της μιας κόρης του, την απροθυμία της δεύτερης να παντρευτεί, τις απατεωνιές του γιου του και τις χαρτοπαιξίες της γυναίκας του. Στο τέλος, όλοι αναγνωρίζουν τα λάθη τους και συμμορφώνονται.

Το σενάριο της ταινίας βασίστηκε στο θεατρικό έργο «ΑΠΟ ΤΟΝ ΟΥΡΑΝΟ ΣΤΗ ΓΗ» των Μίμη Τραϊφόρου και Πολύβιου Βασιλειάδη.


Παίζουν: Μίμης Φωτόπουλος, Μπεάτα Ασημακοπούλου, Χρήστος Νέγκας, Μαρίκα Κρεββατά, Χρήστος Πάρλας, Κλεό Σκουλούδη, Νίτσα Μαρούδα, Βάσω Μεριδιώτου, Σταύρος Παράβας, Άρης Μαλλιαγρός, Πέτρος Πανταζής, Θόδωρος Δημήτριεφ, Παναγιώτης Καραβουσάνος, Γιώργος Βελέντζας, Κώστας Μεντής, Νίκος Γαλανός, Γιώργος Ζαμπέτας 
Σκηνοθεσία: Ορέστης Λάσκος 
Συγγραφέας: Μίμης Τραϊφόρος, Δημήτρης Βασιλειάδης 
Σενάριο: Γιώργος Λαζαρίδης, Δημήτρης Βασιλειάδης 
Φωτογραφία: Λάκης Καλύβας 
Τραγούδι: Βίκυ Μοσχολιού 
Μουσική σύνθεση: Κώστας Κλάββας 
Εταιρία παραγωγής: Αφοι Ρουσσόπουλοι - Γ. Λαζαρίδης - Δ. Σαρρής - Κ. Ψαρράς Ε.Π.Ε. 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



02:15  |   Ό,τι Αξίζει  (E)    

Α' ΚΥΚΛΟΣ 

Ένας άνθρωπος. Μια ιστορία. Ένα ταξίδι.

Η Ίνα Ταράντου επιστρέφει με μια νέα τηλεοπτική πρόταση που υμνεί τον άνθρωπο, μετά την επιτυχημένη εκπομπή «Η Ζωή Αλλιώς» που αγαπήθηκε ιδιαίτερα από το κοινό.

Η εκπομπή «Ό,τι Αξίζει» με την Ίνα Ταράντου είναι ένα ξεχωριστό οδοιπορικό στις ψυχές, στις αξίες και στις ιστορίες που συνθέτουν τη συλλογική μνήμη του τόπου μας και έρχεται να μας θυμίσει ότι οι πιο όμορφες διαδρομές δεν βρίσκονται στους χάρτες αλλά στις ψυχές των ανθρώπων.

Δεν αναζητούμε τοπία. Αναζητούμε εκείνους που τα κρατούν ζωντανά. Άνθρωποι της καθημερινότητας, που με τις μικρές και μεγάλες τους μάχες, γίνονται καθρέφτες του τόπου και της εποχής τους. Οι αφανείς πρωταγωνιστές που κουβαλούν μέσα τους την Ιστορία, χωρίς ποτέ να τη διεκδικούν.

Η Ίνα Ταράντου, με σεβασμό και ευαισθησία, ακολουθεί αυτούς τους ανθρώπους-οδηγούς σε μια αφήγηση που δεν είναι απλώς καταγραφή, αλλά συμμετοχή. Το συνεργείο δεν κρύβεται, μπαίνει στο κάδρο, γίνεται μέρος της ιστορίας, χτίζει δεσμούς εμπιστοσύνης. Γιατί η αλήθεια δεν καταγράφεται από μακριά – μοιράζεται.

Το ταξίδι που αξίζει.

Κάθε επεισόδιο είναι μια υπενθύμιση: ότι όσα μένουν αθέατα, είναι συχνά τα πιο πολύτιμα. Οι λέξεις, οι πράξεις, ακόμα και οι σιωπές των ανθρώπων που ζουν με αξίες, δημιουργούν ένα παλίμψηστο ελπίδας και ανθρωπιάς.

«Ό,τι Αξίζει» είναι μια ωδή στον άνθρωπο, σε εκείνον που μένει, παλεύει, δημιουργεί και κρατά το φως αναμμένο σε κάθε γωνιά της Ελλάδας.

Γιατί κάθε άνθρωπος κουβαλά μια ιστορία. Και κάθε ιστορία που αξίζει να ειπωθεί… ξεκινά από έναν άνθρωπο που αξίζει να τον ακούσεις.


«Μέτσοβο, στον ρυθμό της φύσης» [Με αγγλικούς υπότιτλους] 
Eπεισόδιο: 19 
Η εκπομπή «Ό,τι Αξίζει» με την Ίνα Ταράντου ταξιδεύει στο Μέτσοβο και ακολουθεί ανθρώπους που ζουν, εργάζονται και ονειρεύονται σε άμεση σχέση με το βουνό. Σε έναν τόπο όπου η φύση δεν είναι φόντο, αλλά συνομιλητής, οι ιστορίες ξεδιπλώνονται στον ρυθμό των μονοπατιών, της αντοχής και της καθημερινής επιλογής να μένεις κοντά σε ό,τι έχει νόημα.
Ο Νίκος Καλοφύρης, πυροσβέστης και αθλητής ορεινού τρεξίματος, γνωρίζει τα μονοπάτια του Μετσόβου βήμα - βήμα, ως αθλητής, διοργανωτής του Ursa Trail και άνθρωπος που υπηρετεί το δάσος και μέσα από τη δουλειά του ως πυροσβέστης. Δεν τρέχει για ρεκόρ, αλλά για σύνδεση, πιστεύοντας πως η επαφή με τη φύση είναι επιστροφή σε κάτι βαθιά ανθρώπινο. Για εκείνον, το βουνό είναι χώρος μνήμης, θεραπείας και συλλογικότητας.
Ο Λευτέρης Φάφαλης, πρώην Ολυμπιονίκης στο σκι αντοχής και συνοδός βουνού, μεγαλωμένος στο Μέτσοβο, έμαθε από νωρίς τι σημαίνει αντοχή, μέτρο και σεβασμός στη φύση. Έχει συμμετάσχει τέσσερις φορές σε Ολυμπιακούς Αγώνες στο σκι αντοχής και σήμερα μοιράζεται την εμπειρία του μέσα από δραστηριότητες στο βουνό. Βλέπει τη φύση ως χώρο ελευθερίας, αλλά και ευθύνης, που απαιτεί προετοιμασία και σεβασμό.
Η Μαρία, αθλήτρια ορεινού τρεξίματος, γεννημένη και μεγαλωμένη στο Μέτσοβο, βρίσκει στο βουνό ελευθερία, δύναμη και εσωτερική ισορροπία. Ασχολείται ενεργά με το ορεινό τρέξιμο και συμμετέχει σε αγώνες, ανεβαίνοντας συχνά στο βάθρο, χωρίς να χάνει την απλότητα της καθημερινότητάς της. Πιστεύει πως η ευτυχία βρίσκεται στα απλά και πως η ζωή στο χωριό μπορεί να προσφέρει πληρότητα και νόημα.
Ο Βασίλης Τζουμάκας, υπεύθυνος ανάπτυξης Ανήλιο Park, μεγάλωσε στα βουνά της Πίνδου και σήμερα οραματίζεται ένα βουνό ζωντανό όλο τον χρόνο. Μέσα από την αναβάθμιση του χιονοδρομικού κέντρου και τη διοργάνωση δράσεων και φεστιβάλ, προσπαθεί να συνδέσει τον τουρισμό με τη φύση, τον πολιτισμό και τον πρωτογενή τομέα. Για εκείνον, το βουνό είναι αγάπη, ηρεμία και μέλλον.
Ο Φάνης Τσουλιάης, ιππέας και άνθρωπος της φύσης, επέλεξε έναν τρόπο ζωής μακριά από τη φασαρία, αφιερωμένο στα άλογα και στην ησυχία του βουνού. Ασχολείται επαγγελματικά με την ιππασία και την εκτροφή, βρίσκοντας στα ζώα μια επικοινωνία χωρίς λόγια. Πιστεύει στον σεβασμό, την καθαρότητα των σχέσεων και στις αξίες που δεν αλλάζουν με τον χρόνο.
Μέσα από τις ιστορίες τους, το «Ό,τι Αξίζει» φωτίζει μια άλλη όψη του Μετσόβου: εκείνη που μιλά για αντοχή, μέτρο, σύνδεση και ζωή κοντά στη φύση. Διότι τελικά, αυτό που αξίζει, είναι να ζεις σε αρμονία με τον τόπο σου και με τον εαυτό σου.


Παρουσίαση: 'Ινα Ταράντου
Σκηνοθεσία: Μιχάλης Φελάνης
Οργάνωση Παραγωγής: Γιάννης Κωνσταντινίδης
Εκτέλεση Παραγωγής: ms ENTERTAINMENT
Line Production, Συντακτική επιμέλεια: Στελίνα Γκαβανοπούλου
Έρευνα: Νικολέτα Μακρή
Διεύθυνση φωτογραφίας: Παύλος Διδασκάλου
Μοντάζ:Γιώργος Παπαϊωάννου, Παύλος Παπαδόπουλος. Κώστας Κουράκος, Κώστας Χριστακόπουλος 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



04:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  29/03/2026

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



05:00  |   #Παρέα  (E)    

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Με καλή παρέα, αξέχαστες ιστορίες και αγαπημένα τραγούδια, ο Γιώργος Κουβαράς σάς προσκαλεί στην #Παρέα για ένα μελωδικό ταξίδι, που ξυπνάει μνήμες και συναισθήματα μέσα από το καλό ελληνικό τραγούδι. Με προσκεκλημένους κορυφαίους δημιουργούς, ερμηνευτές και καλλιτέχνες από όλους τους χώρους και με καλούς φίλους, η #Παρέα συνεχίζει για δεύτερη χρονιά, ανανεωμένη, διευρυμένη και γεμάτη εκπλήξεις.

Με μια ορχήστρα σπουδαίων μουσικών και μαέστρο τον Γιώργο Μπουσούνη, με αφιερώματα σε μεγάλους συνθέτες, στιχουργούς και ερμηνευτές, με συνεντεύξεις των πρωταγωνιστών στον χώρο του Πολιτισμού, η #Παρέα συνδυάζει με μοναδικό τρόπο την ψυχαγωγία με τη διασκέδαση.


«Αφιέρωμα στον Μίκη Θεοδωράκη» Α' Μέρος 
Eπεισόδιο: 26 
Η εκπομπή τιμά τον Μίκη Θεοδωράκη με τηλεοπτικό αφιέρωμα, που θα παρουσιαστεί σε δύο διαδοχικά επεισόδια.
Μαζί με την κόρη του συνθέτη Μαργαρίτα Θεοδωράκη, τον εγγονό του Άγγελο Θεοδωράκη, τους καλεσμένους Άννα Βαγενά, Γιώργο Λιάνη, Λόλα Νταϊφά και σημαντικούς ερμηνευτές, ταξιδεύουμε στη ζωή και το έργο του μεγάλου συνθέτη.
Αγαπημένα και διαχρονικά τραγούδια του σπουδαίου δημιουργού ερμηνεύουν οι Γιάννης Διονυσίου, Ηρώ, Άγγελος Θεοδωράκης, Αργυρώ Καπαρού, Σαββέρια Μαργιόλα, Σοφία Παπάζογλου, Παναγιώτης Πετράκης, Κώστας Τριανταφυλλίδης και Μπάμπης Τσέρτος, με τη συνοδεία της μοναδικής Λαϊκής Ορχήστρας «Μίκης Θεοδωράκης».
Μέσα από αφηγήσεις, μνήμες και τραγούδια, ξετυλίγεται το νήμα της ζωής του, φωτίζονται άγνωστες στιγμές της πορείας του και αναδεικνύεται ο τρόπος με τον οποίο συνέδεσε τις προσωπικές του εμπειρίες με τη συλλογική μνήμη και τους αγώνες του ελληνικού λαού για δημοκρατία και ελευθερία.
Μια ξεχωριστή τηλεοπτική εμπειρία αφιερωμένη στον δημιουργό που με τη μουσική, τη σκέψη και τη δράση του κατάφερε να ενώσει τους Έλληνες και να αφήσει ένα πολιτιστικό αποτύπωμα που παραμένει ζωντανό μέχρι σήμερα.


Παρουσίαση - Αρχισυνταξία: Γιώργος Κουβαράς

Σκηνοθεσία: Κώστας Μυλωνάς
Εκτέλεση Παραγωγής: Rhodium Productions 
Παραγωγή: ΕΡΤ 

	Εκκλησιαστικά / Λειτουργία 
	WEBTV 



08:00  |   Αρχιερατική Θεία Λειτουργία - Μνήμη Πατρέων Ηρώων   

Απευθείας μετάδοση από τον Ιερό Ναό Αγίου Ανδρέου Πατρών 

	Ενημέρωση / Πολιτισμός 
	WEBTV 



11:00  |   Παρασκήνιο - ΕΡΤ Αρχείο   

Η εκπομπή καταγράφει τις σημαντικότερες μορφές της πολιτιστικής, κοινωνικής και καλλιτεχνικής ζωής της χώρας.


«Ο πολιτισμός στο σπίτι» 
Η εκπομπή καταγράφει την πορεία από τις πρώτες οικιακές συσκευές μέχρι τους ηλεκτρονικούς υπολογιστές και τα προϊόντα design.
Ανατρέχουμε στις οικιακές συσκευές των αρχών του προηγούμενου αιώνα και στην εμφάνιση του ηλεκτρισμού, στη βελτίωση των συνθηκών διαβίωσης στα αστικά σπίτια μετά τον Α' Παγκόσμιο Πόλεμο, στη μετακίνηση πληθυσμού προς τα αστικά κέντρα, στη δημιουργία της εργατικής τάξης, στη γενικευμένη απόκτηση ηλεκτρικών συσκευών, στα χαρακτηριστικά της οικονομικής ανάπτυξης και κοινωνικής αλλαγής την περίοδο 1945-1960, στα χαρακτηριστικά της δεκαετίας ’60-’70, στον ηλεκτρονικό υπολογιστή αλλά και στο αυτοκίνητο. 

Γίνεται αναφορά στο υδρευτικό σύστημα της Αθήνας στην αρχή του 19ου αιώνα, τη Δεξαμενή του Κολωνακίου ως τμήμα του Αδριάνειου Υδραγωγείου, τη Λίμνη του Μαραθώνα ως βασικό κορμό του νέου τρόπου ύδρευσης της Αθήνας και τα πρώτα επιχειρηματικά βήματα των εταιρειών ΙΖΟΛΑ, ΠΙΤΣΟΣ και ΕΣΚΙΜΟ. 

Εμφανίζονται οι: Βασίλης Παναγιωτόπουλος, Χρήστος Μαυρουκάκης, Γιώργος Δράκος, Ιωάννης Μπρέμος, Γιώργος Μιχαήλ.


Σενάριο - σκηνοθεσία: Κώστας Μαχαίρας
Διεύθυνση Παραγωγής: Θεοχάρης Κυδωνάκης
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Δημήτρης Κορδελας


	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV 



13:00  |   Stoiximan GBL | Καρδίτσα - Πανιώνιος | 23η Αγωνιστική  (Z) 

Το συναρπαστικότερο πρωτάθλημα των τελευταίων ετών της Basket League έρχεται στις οθόνες σας αποκλειστικά από την ΕΡΤ. Δεκατρείς ομάδες σε έναν μπασκετικό μαραθώνιο με αμφίρροπους αγώνες. Καλάθι-καλάθι, πόντο-πόντο, όλη η δράση σε απευθείας μετάδοση. Kλείστε θέση στην κερκίδα της ERT World!


Απευθείας μετάδοση από το Κλειστό Γυμναστήριο Καρδίτσας "Γιάννης Μπουρούσης" 

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV 



15:00  |   Ες Αύριον τα Σπουδαία - ΕΡΤ Αρχείο   

Μέσα από τα επεισόδια της σειράς προβάλλονται οι νέοι επιστήμονες, καλλιτέχνες, επιχειρηματίες και αθλητές που καινοτομούν και δημιουργούν με τις ίδιες τους τις δυνάμεις.
Η σειρά αναδεικνύει τα ιδιαίτερα γνωρίσματα και πλεονεκτήματα της νέας γενιάς των συμπατριωτών μας, αυτών που θα αναδειχθούν στους αυριανούς πρωταθλητές στις επιστήμες, τις Τέχνες και στην κοινωνία.


«Κρίτων ο Ακροβάτης» 
Ακολουθώντας ένα σπάνιο επάγγελμα, ιδιαίτερα για τα ελληνικά δεδομένα, ο Κρίτων Αναστασόπουλος έχει καταφέρει στα 23 του χρόνια να φτάσει …πολύ ψηλά! Είναι ο πρώτος Έλληνας ακροβάτης στο Τσίρκο του Ήλιου (Cirque du Soleil) και περιόδευσε στην Αμερική με την παράσταση «Amaluna». 
Χαρισματικός και εξαιρετικά ταλαντούχος απογειώνεται καθημερινά με την κορεάτικη τραμπάλα, κάνοντας θεαματικά νούμερα στον αέρα και ισορροπεί ανάμεσα στην αίσθηση ελευθερίας και τις υψηλές δόσεις αδρεναλίνης. 
Η πορεία του Κρίτωνα μέχρι τη Σχολή των Τεχνών του Τσίρκου στις Βρυξέλλες, όπου σπούδασε, και το Τσίρκο του Ήλιου, δεν ήταν καθόλου εύκολη. Χάρη, όμως, στην πολύτιμη στήριξη της οικογένειάς του και κυρίως του πατέρα του, Χρήστου Αναστασόπουλου, που τον μύησε από νωρίς στην ταχυδακτυλουργική και την τέχνη των κλόουν, αλλά και στη δική του επιμονή να αγγίξει το όνειρό του, πέτυχε, παρά τις αντιξοότητες, να κερδίσει μία θέση στο διασημότερο τσίρκο του κόσμου. Και τα σχέδιά του δεν σταματάνε εκεί. Κάνει ήδη πολλά όνειρα για το μέλλον μαζί με τον Ραφαέλ και τον Αντόνιο, τους δύο αχώριστους συνεργάτες του, με τους οποίους αποτελεί, πλέον, μία αδιαίρετη ομάδα. 
Ταξιδεύουμε στο Σήατλ των Ηνωμένων Πολιτειών για να «τρυπώσουμε» στο καμαρίνι του Κρίτωνα, να τον ακολουθήσουμε στο γυμναστήριο όπου προπονείται καθημερινά και να μοιραστούμε τις σκέψεις του για τη φύση και τις ιδιαιτερότητες του επαγγέλματός του. Παράλληλα, συναντάμε την οικογένειά του, που ζει στο Βερολίνο, για να συμπληρωθεί, μέσα από τις μνήμες και τις αφηγήσεις τους, το παζλ της εικόνας του Κρίτωνα. 


Σενάριο – Σκηνοθεσία: Γρηγόρης Βαρδαρινός
Έρευνα – Αρχισυνταξία: Αναστασία Μπαρτζουλιάνου
Διεύθυνση Φωτογραφίας / ηχοληψία: Λάρα Κρίστεν
Μοντάζ: Γιώτης Βράντζας
Μιξάζ : N-CODE 

	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV 



15:30  |   Stoiximan GBL | Ηρακλής - Μαρούσι | 23η Αγωνιστική  (Z) 

Το συναρπαστικότερο πρωτάθλημα των τελευταίων ετών της Basket League έρχεται στις οθόνες σας αποκλειστικά από την ΕΡΤ. Δεκατρείς ομάδες σε έναν μπασκετικό μαραθώνιο με αμφίρροπους αγώνες. Καλάθι-καλάθι, πόντο-πόντο, όλη η δράση σε απευθείας μετάδοση. Kλείστε θέση στην κερκίδα της ERT World!


Απευθείας μετάδοση από το Ιβανώφειο στάδιο 

	Ενημέρωση / Τέχνες - Γράμματα 
	WEBTV 



17:30  |   Η Ιστορία των Χρόνων μου - ΕΡΤ Αρχείο   

Έτος παραγωγής: 2005
Σειρά ντοκιμαντέρ που καταγράφει τις προφορικές μαρτυρίες Ελλήνων δημιουργών για μια κρίσιμη περίοδο της ζωής τους, του έργου τους, της χώρας. Κάθε δημιουργός επιλέγει μια συγκεκριμένη χρονιά, οριακή για το έργο του, αφηγείται τη ζωή του εκείνη την περίοδο, το έργο που ετοιμάζει, με τις όποιες συνεκδοχές, αλληλεξαρτήσεις, αλλά και επαναπροσδιορισμούς που το συνδέουν με την προσωπική του ζωή.

Παράλληλα, παρουσιάζει γεγονότα της Ιστορίας της χώρας, που λαμβάνουν χώρα πάλι την ίδια χρονιά, που ορίζουν, συμπληρώνουν ή και ερμηνεύουν τα προηγούμενα. Όλα αυτά βέβαια, σήμερα, όπως τα συγκρατεί και τα επιλέγει η μνήμη.

Σκοπός της σειράς είναι να αιχμαλωτίσει «ιστορίες» που κινούνται στο χώρο της προφορικής μαρτυρίας.



«Ιάκωβος Καμπανέλλης - 1957» (Αφιέρωμα) 
Η εκπομπή φιλοξενεί τον θεατρικό συγγραφέα Ιάκωβο Καμπανέλλη, ο οποίος αυτοπαρουσιάζεται με σημείο αναφοράς την παράσταση του θεατρικού του έργου «Η Αυλή των Θαυμάτων» που παίχτηκε για πρώτη φορά το 1957 από το Θέατρο Τέχνης του Καρόλου Κουν με τεράστια επιτυχία, με σκηνικά Γιάννη Τσαρούχη και μουσική Μάνου Χατζιδάκι. 
Με αφορμή το έργο αυτό, αναφέρεται εκτενώς στη συνεργασία του με τον σκηνοθέτη Κάρολο Κούν, ενώ παράλληλα ξεδιπλώνει τα γεγονότα του 1957, μιας χρονιάς δύσκολης για την Ελλάδα, που χαρακτηρίζεται από την προσπάθεια ανασυγκρότησης και το όνειρο της μετανάστευσης. Μέσα από την αφήγησή του, κατανοούμε τον τρόπο με τον οποίο ο σπουδαίος δραματουργός κατάφερε να συνομιλήσει με την εποχή του, τεκμηριώνοντας πώς η μεταπολεμική κοινωνική εμπειρία και συλλογική μοίρα τον διαμόρφωσαν και καθόρισαν το συγγραφικό έργο του. Κάνει ακόμη αναφορά στο στοιχείο του πολυπρόσωπου θεάτρου που χαρακτηρίζει το έργο του, μιας ομάδας ανθρώπων με μια κοινή μοίρα, λέγοντας πως οφείλεται στο βίωμά του από τη ζωή στο στρατόπεδο. Την αφήγηση πλαισιώνουν σπάνια πλάνα αρχείου από την ανοικοδόμηση της Αθήνας, από την άφιξη τροφίμων της αμερικανικής βοήθειας, από τη δολοφονία του στρατηγού Στέφανου Σαράφη, από τον καταστροφικό σεισμό που έπληξε τον Βόλο, τη Λάρισα και τα Τρίκαλα, γεγονότα που σφράγισαν το 1957. 
Προβάλλονται επίσης αποσπάσματα της παράστασης «Η Αυλή των Θαυμάτων» από το ΔΗΠΕΘΕ Αγρινίου σε σκηνοθεσία του Γιώργου Μιχαηλίδη. Παρακολουθούμε τη ζωή και τις ιστορίες των ανθρώπων μιας αυλής που διαδραματίζεται σε μια λαϊκή γειτονιά της Αθήνας, στα τέλη της δεκαετίας του ’50 όπου αναβιώνει όλη η ιστορία της Ελλάδας. Ένα έργο που περιγράφει την μεταπολεμική κατάσταση της χώρας σε μια κοινωνία που προσπαθεί να ανακάμψει από τις συνέπειες του πολέμου και του εμφυλίου..



	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Το αναλυτικό δελτίο ειδήσεων με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά. 
Σε μια περίοδο με πολλά και σημαντικά γεγονότα, το δημοσιογραφικό και τεχνικό επιτελείο της ΕΡΤ με αναλυτικά ρεπορτάζ, απευθείας συνδέσεις, έρευνες, συνεντεύξεις και καλεσμένους από τον χώρο της πολιτικής, της οικονομίας, του πολιτισμού, παρουσιάζει την επικαιρότητα και τις τελευταίες εξελίξεις από την Ελλάδα και όλο τον κόσμο.



	Μουσικά / Eurovision 
	WEBTV 



19:00  |   EurovisionGR (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)  (M)   

Έτος παραγωγής: 2026
Η εκπομπή που άνοιξε την αυλαία της Eurovision θα μας φτάσει μέχρι τη βραδιά του μεγάλου τελικού, τον Μάιο στη Βιέννη. Οι ελληνικές συμμετοχές, ο διεθνής ανταγωνισμός, τα νέα του διαγωνισμού, όλοι οι υποψήφιοι, το παρελθόν και το μέλλον της Eurovision μέσα από την έγκυρη ματιά της ΕΡΤ, πέρα από τις φήμες και τις λάθος πληροφορίες.


Eπεισόδιο: 23
Παρουσίαση: Κέλλυ Βρανάκη, Θάνος Παπαχάμος
Αρχισυνταξία: Γιώργος Φραντζεσκάκης
Δημοσιογραφική επιμέλεια: Βασίλης Βλάχος, Σοφία-Θεοδώρα Γιλτίζη
Σκηνοθεσία: Γιώργος Μουκάνης
Διεύθυνση παραγωγής: Μιχάλης Δημητρακάκος
Διεύθυνση φωτογραφίας: Παναγιώτης Παπαναγιώτου 

	Μουσικά / Eurovision 
	WEBTV 



20:00  |   EurovisionGR (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)  (M)   

Έτος παραγωγής: 2026
Η εκπομπή που άνοιξε την αυλαία της Eurovision θα μας φτάσει μέχρι τη βραδιά του μεγάλου τελικού, τον Μάιο στη Βιέννη. Οι ελληνικές συμμετοχές, ο διεθνής ανταγωνισμός, τα νέα του διαγωνισμού, όλοι οι υποψήφιοι, το παρελθόν και το μέλλον της Eurovision μέσα από την έγκυρη ματιά της ΕΡΤ, πέρα από τις φήμες και τις λάθος πληροφορίες.


Eπεισόδιο: 24
Παρουσίαση: Κέλλυ Βρανάκη, Θάνος Παπαχάμος
Αρχισυνταξία: Γιώργος Φραντζεσκάκης
Δημοσιογραφική επιμέλεια: Βασίλης Βλάχος, Σοφία-Θεοδώρα Γιλτίζη
Σκηνοθεσία: Γιώργος Μουκάνης
Διεύθυνση παραγωγής: Μιχάλης Δημητρακάκος
Διεύθυνση φωτογραφίας: Παναγιώτης Παπαναγιώτου 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



21:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV 



22:00  |   Ένας κι Ένας (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Έτος παραγωγής: 2026
Ο Θοδωρής Βαμβακάρης και ο Τάκης Γιανούτσος αναζητούν και αναδεικνύουν δυνατές αφηγήσεις και ξεχωριστές ιστορίες. Σχολιάζουν την καθημερινότητα και προτάσσουν όσα μας απασχολούν και συζητάμε. Κυριακή βράδυ, με τις νέες τάσεις στην κοινωνία, τον πολιτισμό και τις τέχνες, με ρεπορτάζ, έρευνες και κυρίως συνεντεύξεις με τα πρόσωπα που πρωταγωνιστούν. Στο στούντιο του «Ένας κι Ένας» φιλοξενούνται προσωπικότητες από τον χώρο του πολιτισμού και των τεχνών, της επιστήμης, της επιχειρηματικότητας, της πολιτικής και του αθλητισμού.


Eπεισόδιο: 3
Παρουσίαση: Θοδωρής Βαμβακάρης, Τάκης Γιανούτσος 

	Ταινίες 
	WEBTV 



23:00  |   Peppermint - Ελληνικός Κινηματογράφος   

Έτος παραγωγής: 1999
Διάρκεια: 102' 
Ρομαντική κομεντί. Μια βραβευμένη ταινία αναμνήσεων, με φόντο τη δεκαετία του 1960. Υπόθεση: Οι αναμνήσεις ζωντανεύουν με αφορμή τη γιορτή ενός παλιού συμμαθητή. Ο Στέφανος, ένας 45χρονος μηχανικός αεροσκαφών, θυμάται την παιδική του ηλικία, το σκίρτημα για τα αεροπλάνα, αλλά και την πρώτη του αγάπη, με την οποία χάθηκε στην εφηβεία. Ο θάνατος της μητέρας του γίνεται αφορμή για να ξανασυναντήσει την παιδική του φίλη και να διαπιστώσει πόσα πολλά έχουν να πουν... Βραβεία: Καλύτερης ταινίας, πρωτοεμφανιζόμενου σκηνοθέτη (Κώστας Καπάκας), σεναρίου (Κώστας Καπάκας), Α’ γυναικείου ρόλου (Άννυ Λούλου), μοντάζ (Τάκης Γιαννόπουλος), μουσικής (Παναγιώτης Καλατζόπουλος), Β΄ ανδρικού ρόλου (Τάσος Παλατζίδης), μακιγιάζ (Θεανώ Καπνιά), ήχου (Μαρίνος Αθανασόπουλος) και βραβείο κοινού για την καλύτερη ελληνική ταινία στο Διεθνές Κινηματογραφικό Φεστιβάλ Θεσσαλονίκης του 1999


Σενάριο-Σκηνοθεσία: Κώστας Καπάκας 
Ηθοποιοί: Γιώργος Χωραφάς, Άννυ Λούλου, Αλέξανδρος Μυλωνάς, Νικολέτα Βλαβιανού, Γιώργος Γεροντιδάκης-Σεμπεταδέλης, Τάσος Παλαντζίδης, Σοφία Φιλιππίδου, Νατάσα Μανίσαλη, Μαρία Κανελλοπούλου, Βίκυ Πρωτογεράκη, Χάρης Μαυρουδής, Μαρκέλλα Παππά, Αγγελική Σπηλιοπούλου, Ελισάβετ Κωνσταντινίδου, Δημήτρης Δρόσος, Ζωή Βουδούρη, Μαριάννα Μαρτέλη, Νίκος Μπουρνιάς, Κωνσταντίνα Στεφανοπούλου, Μαρία Θεοδώροβα, Δημήτρης Πλειώνης 
Μουσική: Παναγιώτης Καλαντζόπουλος 
Διεύθυνση φωτογραφίας: Γιάννης Δασκαλοθανάσης 
Μοντάζ: Τάκης Γιαννόπουλος 
Σκηνογραφία: Γιώργος Γεωργίου, Αλεξάνδρα Χωριανοπούλου 
Ενδυματολόγος: Μαρία Κοντοδήμα 
Ηχοληψία: Μαρίνος Αθανασόπουλος 
Μακιγιάζ: Θεανώ Καπνιά 

	Ταινίες 
	WEBTV 



00:50  |   Ένας Τρελλός Τρελλός Αεροπειρατής - Ελληνική Ταινία   

Έτος παραγωγής: 1973
Διάρκεια: 98' 
Σε δύο διαμερίσματα μιας πολυκατοικίας, που έχουν κοινό μπαλκόνι, διαμένουν δύο ομόφυλα ζευγάρια. Στο ένα διαμένει ο Στέφανος με τον Φάνη και στο άλλο η Μυρτώ με την Τατιάνα. Όμως, τα πράγματα άλλα δείχνουν και άλλα είναι, καθώς στα διαμερίσματα κατοικούν δύο αντρόγυνα. 
Ο Στέφανος με τη Μυρτώ και ο Φάνης με την Τατιάνα, οι οποίοι κρατούν κρυφούς τους γάμους τους, επειδή οι γυναίκες εργάζονται ως αεροσυνοδοί σε μια αεροπορική εταιρεία που δεν τους επιτρέπει το γάμο. Η άφιξη του διευθυντή της εταιρείας, που έχει έδρα το Παρίσι, του Μισέλ Σαραντίδη, ο οποίος είναι ερωτευμένος με τη Μυρτώ, προκαλεί μεγάλη αναστάτωση. Ένα μικροψεματάκι, ότι ο Στέφανος δήθεν είναι σύζυγος της Λουκίας, της χήρας μητέρας της Μυρτώς, μπερδεύει τελείως τα πράγματα και δημιουργεί απανωτές παρεξηγήσεις. Μια απειλή αεροπειρατείας, που τελικά δεν πραγματοποιείται, γίνεται η αιτία να προσληφθεί και ο Στέφανος στην εταιρεία.
Κάποτε, ο Μισέλ μαθαίνει το μυστικό, αλλά δεν απολύει τις δύο κυρίες. Στο μεταξύ, η Λουκία γνωρίζει τον έρωτα στο πρόσωπο του νεαρού ζωγράφου Άγγελου κι όλα βαίνουν αισίως για όλους.


Παίζουν: Κώστας Βουτσάς, Καίτη Παπανίκα, Νίκος Ρίζος, Γιάννης Βογιατζής, Έλια Καλλιγεράκη, Μαρίκα Κρεββατά, Έλσα Ρίζου, Σταύρος Ξενίδης, Νίκος Κυριακίδης, Ρίτα Μπενσουσάν
Σκηνοθεσία: Κώστας Καραγιάννης
Σενάριο: Ασημάκης Γιαλαμάς, Κώστας Πρετεντέρης
Φωτογραφία: Βασίλης Βασιλειάδης



	Ενημέρωση / Πολιτισμός 
	WEBTV 



01:50  |   Παρασκήνιο - ΕΡΤ Αρχείο   

Η εκπομπή καταγράφει τις σημαντικότερες μορφές της πολιτιστικής, κοινωνικής και καλλιτεχνικής ζωής της χώρας.


«Ο πολιτισμός στο σπίτι» 
Η εκπομπή καταγράφει την πορεία από τις πρώτες οικιακές συσκευές μέχρι τους ηλεκτρονικούς υπολογιστές και τα προϊόντα design.
Ανατρέχουμε στις οικιακές συσκευές των αρχών του προηγούμενου αιώνα και στην εμφάνιση του ηλεκτρισμού, στη βελτίωση των συνθηκών διαβίωσης στα αστικά σπίτια μετά τον Α' Παγκόσμιο Πόλεμο, στη μετακίνηση πληθυσμού προς τα αστικά κέντρα, στη δημιουργία της εργατικής τάξης, στη γενικευμένη απόκτηση ηλεκτρικών συσκευών, στα χαρακτηριστικά της οικονομικής ανάπτυξης και κοινωνικής αλλαγής την περίοδο 1945-1960, στα χαρακτηριστικά της δεκαετίας ’60-’70, στον ηλεκτρονικό υπολογιστή αλλά και στο αυτοκίνητο. 

Γίνεται αναφορά στο υδρευτικό σύστημα της Αθήνας στην αρχή του 19ου αιώνα, τη Δεξαμενή του Κολωνακίου ως τμήμα του Αδριάνειου Υδραγωγείου, τη Λίμνη του Μαραθώνα ως βασικό κορμό του νέου τρόπου ύδρευσης της Αθήνας και τα πρώτα επιχειρηματικά βήματα των εταιρειών ΙΖΟΛΑ, ΠΙΤΣΟΣ και ΕΣΚΙΜΟ. 

Εμφανίζονται οι: Βασίλης Παναγιωτόπουλος, Χρήστος Μαυρουκάκης, Γιώργος Δράκος, Ιωάννης Μπρέμος, Γιώργος Μιχαήλ.


Σενάριο - σκηνοθεσία: Κώστας Μαχαίρας
Διεύθυνση Παραγωγής: Θεοχάρης Κυδωνάκης
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Δημήτρης Κορδελας


	Ντοκιμαντέρ / Φύση 
	WEBTV 



03:30  |   Βότανα Καρποί της Γης  (E)    

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2020
Ημίωρη εβδομαδιαία εκπομπή, με θέμα τα βότανα της ελληνικής γης: την ιστορία τους, τη σημασία τους, την αξία τους στη σύγχρονη εποχή και τη λαϊκή παράδοση -χαμένη ή ξεχασμένη- που τα συνοδεύει. Περιδιαβαίνοντας την πλούσια ελληνική φύση, αναζητώντας ανθρώπους που σχετίζονται με αυτή και διατηρούν μια σχέση ζωής με τα βότανα.


«Θράκη - Αγροοικολογία στην Πράξη» 
Eπεισόδιο: 1 
Στους πρόποδες της Ροδόπης ένα ζευγάρι καλλιεργητών υλοποιεί το όραμά του: καλλιεργεί βότανα με αγροοικολογικό τρόπο και δημιουργεί παλιές και νέες συνταγές. Στην περιοχή, η Βάλια συναντά και 6 ξεχωριστές γυναίκες που κατάφεραν να γίνουν γνωστές στην Ελλάδα και όχι μόνο, χάρη στην επιμονή τους να αναβιώσουν το γλυκό σόργο.


Παρουσίαση: Βάλια Βλάτσιου
Σκηνοθεσία: Λυδία Κώνστα 
Αρχισυνταξία: Ζαχαρίας Κατικαρίδης 
Σενάριο: Ελένη Μαλούπα 
Επιστημονικός σύμβουλος: Γιώργος Κόγιας 
Διεύθυνση φωτογραφίας: Τάσος Καραδέδος 
Ήχος: Σίμος Λαζαρίδης 
Μίξη ήχου: Απόστολος Καρουλας 
Μοντάζ: Χριστίνα Γκωλέκα 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



04:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  30/03/2026

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



05:00  |   Συνδέσεις   

Κάθε πρωί οι «Συνδέσεις» δίνουν την πρώτη ολοκληρωμένη εικόνα της επικαιρότητας. 

Με ρεπορτάζ, συνδέσεις, συνεντεύξεις, αναλύσεις και έμφαση στην περιφέρεια, οι Κώστας Παπαχλιμίντζος και Κατερίνα Δούκα αναδεικνύουν τα μικρά και μεγάλα θέματα σε πολιτική, κοινωνία και οικονομία.

Καθημερινά, από Δευτέρα έως Παρασκευή στις 05:00 ώρα Ελλάδας, στην ERT World.


Παρουσίαση: Κώστας Παπαχλιμίντζος, Κατερίνα Δούκα
Αρχισυνταξία: Γιώργος Δασιόπουλος, Μαρία Αχουλιά 
Σκηνοθεσία: Γιάννης Γεωργιουδάκης
Διεύθυνση φωτογραφίας: Μανώλης Δημελλάς 
Διεύθυνση παραγωγής: Ελένη Ντάφλου, Βάσια Λιανού 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Πρωίαν Σε Είδον   

Το αγαπημένο πρωινό μαγκαζίνο επιστρέφει στην ERT World, ανανεωμένο και γεμάτο ενέργεια, για τέταρτη χρονιά! Για τρεις ώρες καθημερινά, ο Φώτης Σεργουλόπουλος και η Τζένη Μελιτά μάς υποδέχονται με το γνώριμο χαμόγελό τους, σε μια εκπομπή που ξεχωρίζει.

Στο «Πρωίαν σε είδον» απολαμβάνουμε ενδιαφέρουσες συζητήσεις με ξεχωριστούς καλεσμένους, ευχάριστες ειδήσεις, ζωντανές συνδέσεις και ρεπορτάζ, αλλά και προτάσεις για ταξίδια, καθημερινές δραστηριότητες και θέματα lifestyle που κάνουν τη διαφορά. Όλα με πολύ χαμόγελο και ψυχραιμία…

Η σεφ Γωγώ Δελογιάννη παραμένει σταθερή αξία, φέρνοντας τις πιο νόστιμες συνταγές και γεμίζοντας το τραπέζι με αρώματα και γεύσεις, για μια μεγάλη παρέα που μεγαλώνει κάθε πρωί.

Όλα όσα συμβαίνουν βρίσκουν τη δική τους θέση σε ένα πρωινό πρόγραμμα που ψυχαγωγεί και διασκεδάζει με τον καλύτερο τρόπο.

Καθημερινά στις 09:00 ώρα Ελλάδας στην ERT World και η κάθε ημέρα θα είναι καλύτερη!


Παρουσίαση: Φώτης Σεργουλόπουλος, Τζένη Μελιτά
Σκηνοθέτης: Κώστας Γρηγορακάκης
Αρχισυντάκτης: Γεώργιος Βλαχογιάννης
Βοηθός αρχισυντάκτη: Ευφημία Δήμου
Δημοσιογραφική ομάδα: Μαριάννα Μανωλοπούλου, Βαγγέλης Τσώνος, Ιωάννης Βλαχογιάννης, Χριστιάνα Μπαξεβάνη, Κάλλια Καστάνη, Κωνσταντίνος Μπούρας, Μιχάλης Προβατάς
Υπεύθυνη καλεσμένων: Τεριάννα Παππά 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Τα Καλύτερά μας Χρόνια  (E)    

Γ' ΚΥΚΛΟΣ 

«Τα καλύτερά μας χρόνια» επιστρέφουν με τον τρίτο κύκλο επεισοδίων, που μας μεταφέρει στη δεκαετία του ’80, τη δεκαετία των μεγάλων αλλαγών! Στα καινούργια επεισόδια της σειράς μια νέα εποχή ξημερώνει για όλους τους ήρωες, οι οποίοι μπαίνουν σε νέες περιπέτειες.

Η δεκαετία του ’80 σημείο αναφοράς στην εξέλιξη της ελληνικής τηλεόρασης, της μουσικής, του κινηματογράφου, της επιστήμης, της τεχνολογίας αλλά κυρίως της κοινωνίας, κλείνει τον κύκλο των ιστοριών των ηρώων του μοναδικού μας παραμυθά Άγγελου (Βασίλης Χαραλαμπόπουλος) που θα μείνει στις καρδιές μας, μαζί με τη λακ, τις παγέτες, τις βάτες, την ντίσκο, την περμανάντ και όλα τα στοιχεία της πιο αμφιλεγόμενης δεκαετίας!


«Τα Φώκλαντ» 
Eπεισόδιο: 17 
Η άφιξη του νέου Αντωνόπουλου είναι γεγονός και «αναβαθμίζει» τα μέλη της οικογένειας, φέρνοντάς τους νέες ευθύνες! 
Η Πρωταπριλιά του 1982 συνοδεύεται από πλάκες αλλά και… αποκαλύψεις. Ο Άγγελος θα μάθει ότι κάποια μυστικά του δεν είναι τελικά μόνο δικά του, ο παπα-Μάρκος θα ομολογήσει μία πολύ δύσκολη αλήθεια, ενώ η Ελπίδα, μέσω της Μαριλένας, θα κάνει μία νέα γνωριμία που θα τη γοητεύσει…


Παίζουν: Κατερίνα Παπουτσάκη (Μαίρη), Μελέτης Ηλίας (Στέλιος), Δημήτρης Σέρφας (Άγγελος), Εριφύλη Κιτζόγλου (Ελπίδα), Δημήτρης Καπουράνης (Αντώνης), Τζένη Θεωνά (Νανά), Μιχάλης Οικονόμου (Δημήτρης), Ερρίκος Λίτσης (Νίκος), Νατάσα Ασίκη (Πελαγία), Αλέξανδρος Ζουριδάκης (Κυρ Γιάννης), Ζωή Μουκούλη (Τούλα), Βαγγέλης Δαούσης (Λούης), Θάλεια Συκιώτη (Ζαμπέτα), Λαέρτης Μαλκότσης (Greg Αποστολόπουλος), Ευτυχία Μελή (Τζένη Αποστολοπούλου), Μέγκυ Σούλι (Κάθριν), Βασίλης Χαραλαμπόπουλος (Άγγελος – αφήγηση) Σενάριο: Νίκος Απειρανθίτης, Κατερίνα Μπέη Σκηνοθεσία: Σπύρος Ρασιδάκης Δ/νση φωτογραφίας: Dragan Nicolic Σκηνογραφία: Δημήτρης Κατσίκης Ενδυματολόγος: Μαρία Κοντοδήμα Ηχοληψία: Γιώργος Κωνσταντινέας Μοντάζ: Κώστας Γκουλιαδίτης Παραγωγοί: Διονύσης Σαμιώτης, Ναταλύ Δούκα Εκτέλεση Παραγωγής: TANWEER PRODUCTIONS

Guests: Θανάσης Αλευράς (Λεωνίδας Μέρμυγκας), Κωνσταντίνα Μεσσήνη (Άννα Μιχαλούτσου), Θόδωρος Ιγνατιάδης (Κυρ Στέλιος), Φώτης Κάραλης (Μανόλο), Λεωνίδας Κουλουρής, (Γαρύφαλλος Κοντούλας), Ζωή Κουσάνα (Μαριλένα), Ακύλας Μιχαηλίδης (Μικρός Αντώνης), Γιολάντα Μπαλαούρα (Ρούλα Ακτύπη), Ηλέκτρα Μπαρούτα (Μυρτώ Αντωνοπούλου), Βαγγέλης Παπαδάκης (Παπα-Μάρκος), Γιάννης Τσούτσιας (Νικήτας / Διονύσης), Ιωάννα Φαλέτα (Στελάκης Αντωνόπουλος), Δημήτρης Φραγκιόγλου (Μπάμπης Γραμματικός), Γιώργος Χατζηθεοδώρου (Κωστάκης), Γιάννης Χαρκοφτάκης (Αχιλλέας) 

	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   Ποπ Μαγειρική (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Θ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2026
Η «ΠΟΠ Μαγειρική», η πιο γευστική τηλεοπτική συνήθεια, συνεχίζεται και φέτος στην ERT World!

Η εκπομπή αποκαλύπτει τις ιστορίες πίσω από τα πιο αγνά και ποιοτικά ελληνικά προϊόντα, αναδεικνύοντας τις γεύσεις, τους παραγωγούς και τη γη της Ελλάδας.
Ο σεφ Ανδρέας Λαγός υποδέχεται ξανά το κοινό στην κουζίνα της «ΠΟΠ Μαγειρικής», αναζητώντας τα πιο ξεχωριστά προϊόντα της χώρας και δημιουργώντας συνταγές που αναδεικνύουν την αξία της ελληνικής γαστρονομίας.
Κάθε επεισόδιο γίνεται ένα ξεχωριστό ταξίδι γεύσης και πολιτισμού, καθώς άνθρωποι του ευρύτερου δημόσιου βίου, καλεσμένοι από τον χώρο του θεάματος, της τηλεόρασης, των τεχνών μπαίνουν στην κουζίνα της εκπομπής, μοιράζονται τις προσωπικές τους ιστορίες και τις δικές τους αναμνήσεις από την ελληνική κουζίνα και μαγειρεύουν παρέα με τον Ανδρέα Λαγό.

Η «ΠΟΠ μαγειρική» είναι γεύσεις, ιστορίες και άνθρωποι. Αυτές τις ιστορίες συνεχίζουμε να μοιραζόμαστε κάθε μέρα, με καλεσμένους που αγαπούν τον τόπο και τις γεύσεις του, όσο κι εμείς.

«ΠΟΠ Μαγειρική», το καθημερινό ραντεβού με την γαστρονομική έμπνευση, την παράδοση και τη γεύση.
Από Δευτέρα έως Παρασκευή στις 14:00 ώρα Ελλάδας στην ERTWorld.
Γιατί η μαγειρική μπορεί να είναι ΠΟΠ!


«Κωνσταντίνα Κλαψινού - Κρητικό Παξιμάδι ΠΓΕ, Κατσικίσιο Γάλα Πηλίου» 
Eπεισόδιο: 147 
Η ΠΟΠ Μαγειρική υποδέχεται την ηθοποιό Κωνσταντίνα Κλαψινού. Μαζί με τον σεφ Ανδρέα Λαγό μαγειρεύουν χρησιμοποιώντας κρητικό παξιμάδι ΠΓΕ με τη χαρακτηριστική τραγανή υφή του και κατσικίσιο γάλα Πηλίου, που δίνει πλούσια γεύση στις συνταγές. 
Η Κωνσταντίνα Κλαψινού μιλά για την καταγωγή της από το Ρέθυμνο και τα παιδικά της χρόνια στην Κρήτη, παραδέχεται ότι δεν ξέρει να μαγειρεύει, θυμάται πως από μικρή ήθελε να φύγει από το νησί της, ενώ αναφέρεται και στη βαθιά της αγάπη για το θέατρο σε σύγκριση με την τηλεόραση.


Παρουσίαση: Ανδρέας Λαγός
Eπιμέλεια συνταγών: Ανδρέας Λαγός 
Σκηνοθεσία: Χριστόδουλος Μαρμαράς 
Οργάνωση παραγωγής: Θοδωρής Σ.Καβαδάς 
Αρχισυνταξία: Τζίνα Γαβαλά 
Διεύθυνση Παραγωγής: Βασίλης Παπαδάκης 
Διευθυντής Φωτογραφίας: Θέμης Μερτύρης 
Υπεύθυνη Καλεσμένων- Επιμέλεια Κειμένων Προϊοντικών Βίντεο: Νικολέτα Μακρή 
Παραγωγή: GV Productions 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |   Μαμά-δες (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Ι' ΚΥΚΛΟΣ 

"Μαμά-δες" σε νέες περιπέτειες… 

Η αγαπημένη εκπομπή της ΕΡΤ, η μοναδική στην ελληνική τηλεόραση που ασχολείται με τη διαδρομή της μητρότητας, τις χαρές αλλά και τις δυσκολίες της γονεϊκότητας, επιστρέφει με ανανεωμένη διάθεση.

Και αυτήν τη σεζόν μια γνωστή μαμά αναλαμβάνει την παρουσίαση της εκπομπής. Θα υποδέχεται αγαπημένους/ες καλεσμένους/ες, των οποίων οι ιστορίες θα μας εμπνεύσουν, θα μας προβληματίσουν και θα μας κάνουν να συγκινηθούμε.

Επίσης, γιατροί, ψυχολόγοι, εκπαιδευτικοί κ.ά. θα δώσουν απαντήσεις στα ερωτήματα κάθε γονιού και τις σωστές λύσεις σε όλα αυτά που τους απασχολούν.


«Η 'Ολγα Βασδέκη συζητά με τον Γιάννη Μπουρούση και τη Βίκυ Καρατζόγλου» 
Eπεισόδιο: 20 
Η Ολυμπιονίκης Όλγα Βασδέκη αναλαμβάνει αυτή τη φορά την παρουσίαση της εκπομπής «Μαμά-δες».
Πρώτος καλεσμένος της είναι ο πρώην διεθνής μπασκετμπολίστας, Γιάννης Μπουρούσης. Μιλά για τα τρία του παιδιά, την υποστηρικτική σύζυγό του αλλά και για την καριέρα του στο μπάσκετ.
Η Όλγα Βασδέκη φιλοξενεί, επίσης, την οικογενειακή σύμβουλο, Ερατώ Χατζημιχαλάκη και μιλούν για τη βία των ανηλίκων και πώς οι γονείς μπορούν να αντιμετωπίσουν τέτοια φαινόμενα.
Στη συνέχεια, συναντά τη Φωτεινή Σαρρίδου, απόφοιτο ΤΕΦΑΑ, και μιλούν για τη σημασία του να γυμνάζονται μαζί η μητέρα με το παιδί, ενώ δείχνουν on camera και ασκήσεις.
Τέλος, η Όλγα Βασδέκη υποδέχεται την τραγουδίστρια, Βίκυ Καρατζόγλου. Μιλούν για το ξεκίνημα της καριέρας της στο τραγούδι, για τις δυσκολίες που αντιμετώπισε, αλλά και για την απόκτηση της 16χρονης κόρης της.


Αρχισυνταξία - Επιμέλεια εκπομπής: Δημήτρης Σαρρής
Σκηνοθεσία: Βέρα Ψαρρά
Υπεύθυνη καλεσμένων: Βίκη Αλεξανδροπούλου
Βοηθός αρχισυντάκτη - Επιμέλεια γυρισμάτων: Εύη Λεπενιώτη
Βοηθός αρχισυντάκτη - Επιμέλεια μοντάζ: Λάμπρος Σταύρου
Παραγωγή: DIGIMUM 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV 



17:00  |   f+ΖΗΝ (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Έτος παραγωγής: 2026
f+ZHN: Εκπομπή ευζωίας της ΕΡΤ με επίκεντρο την άσκηση, την ψυχική υγεία και την ποιότητα ζωής. Φέρνει στο προσκήνιο ένα σύγχρονο τρόπο ζωής που βασίζεται στη σωματική άσκηση, την ισορροπία και την προσωπική φροντίδα, φιλοδοξώντας να αποτελέσει έναν ουσιαστικό οδηγό ευζωίας για μικρούς και μεγάλους. Με βασική πεποίθηση ότι η υγεία και η ευεξία δεν αποτελούν πολυτέλεια, αλλά δικαίωμα για όλους, η εκπομπή προσεγγίζει τον αθλητισμό και την ευζωία μέσα από την ενημέρωση, την επιστημονική γνώση και τις αληθινές ανθρώπινες ιστορίες. Στόχος είναι να εμπνεύσει, να ενημερώσει και να προσφέρει πρακτικά εργαλεία για μια πιο ισορροπημένη καθημερινότητα. Κάθε εβδομάδα, το f+ΖΗΝ παρουσιάζει σύγχρονες μορφές άθλησης, θέματα διατροφής και ψυχικής ισορροπίας, ενώ φωτίζει ιστορίες ανθρώπων που βελτίωσαν τη ζωή τους μέσα από την κίνηση. Παράλληλα, φιλοξενεί συνεντεύξεις με κορυφαίους αθλητές, Ολυμπιονίκες και Παραολυμπιονίκες, καθώς και σημαντικές προσωπικότητες του ελληνικού αθλητισμού, αναδεικνύοντας τη διαδρομή και τις αξίες τους. Με έμφαση στην πρόληψη και την ενδυνάμωση, η εκπομπή συνδέει τη γνώση με την καθημερινότητα και απευθύνεται σε όλη την οικογένεια, λειτουργώντας ως ένα σύγχρονο «σπίτι ευεξίας». Στην παρουσίαση βρίσκεται η Κατερίνα Στικούδη, η οποία φέρνει στην εκπομπή τη δική της εμπειρία και τη στενή της σχέση με τον αθλητισμό. Έχοντας υπάρξει πρωταθλήτρια κολύμβησης, τα τελευταία χρόνια ασχολείται συστηματικά με το CrossFit, στο οποίο έχει διακριθεί. Με τη θετική της ενέργεια και την αμεσότητά της, η Κατερίνα συμμετέχει δυναμικά στις δραστηριότητες της εκπομπής, δοκιμάζει αθλήματα και μεταφέρει στο κοινό την αυθεντικότητα και τη χαρά της προσπάθειας. Την παρουσιάστρια πλαισιώνει μια ομάδα εξειδικευμένων συνεργατών από τον χώρο της υγείας και της άσκησης, που μοιράζονται την επιστημονική γνώση μέσα από σχολιασμό και πρακτικές συμβουλές. Στην ομάδα συμμετέχουν η Καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής και Διδάκτωρ ΕΚΠΑ Μάντη Περσάκη, ο Φυσικοθεραπευτής Δημήτρης Δήμας, ο Διατροφολόγος και Καθηγητής Διαιτολογίας και Βιοϊατρικής Κωνσταντίνος Χαρδαβέλλας, ο Αθλητίατρος και Χειρουργός Ορθοπεδικός Βασίλης Οικονομούλας, η Ψυχολόγος Μελίνα Linden, o Φυσικοθεραπευτής και Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Πατρών Κωνσταντίνος Μυλωνάς, ο Επανορθωτικός Πλαστικός Χειρουργός Κωνσταντίνος Μακρυγιώργης, η Ψυχολόγος και Δασκάλα Χορού Μυρτώ Κιτεμέ και ο Αρχιτέκτονας Τοπίου, ειδικός σε θέματα περιβάλλοντος, Μάριος Γκρόγκος. Η κίνηση είναι ζωή, η ισορροπία είναι δύναμη και η φροντίδα της υγείας είναι το πιο ουσιαστικό βήμα για ένα καλύτερο αύριο. Μικρές αλλαγές, μεγάλες διαφορές. Το f+ΖΗΝ είναι μια πρόσκληση να επιλέγουμε να ζούμε καλύτερα, κάθε μέρα.


«Βασίλης Κουμανάκος, Κωνσταντίνος Νικηφόρος, Τατιάνα Γκούσιν» 
Eπεισόδιο: 4 
Η εκπομπή φιλοξενεί τον Βασίλη Κουμανάκο, ο οποίος κατάφερε να γίνει μαραθωνοδρόμος και να μεταμορφώσει τη ζωή του, μέσα από συστηματική προπόνηση, πειθαρχία και σωστή διατροφή, αποδεικνύοντας ότι η δύναμη της θέλησης μπορεί να ξεπεράσει κάθε προσωπικό όριο.
Η Κατερίνα δοκιμάζει μαθήματα Καράτε μαζί με μικρούς πρωταθλητές και τον προπονητή τους Κωνσταντίνο Νικηφόρο. Το Καράτε, πέρα από άθλημα αυτοάμυνας, διδάσκει στα παιδιά πειθαρχία, σεβασμό και αυτοπεποίθηση, συμβάλλοντας στη διαμόρφωση ισχυρού χαρακτήρα και αξιών από μικρή ηλικία.
Μοιραζόμαστε χρήσιμα tips για περπάτημα με ψηλά τακούνια. Η καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής και διδάκτωρ ΕΚΠΑ Μάντη Περσάκη και ο φυσικοθεραπευτής Δημήτρης Δήμας εξηγούν πώς η σωστή στάση σώματος, η κατανομή του βάρους και η ενδυνάμωση των μυών που στηρίζουν τη μέση και τα πόδια, μπορούν να μας βοηθήσουν να φοράμε τακούνια πιο άνετα και χωρίς καταπονήσεις.
Η Κατερίνα μαζί με τη Μάντη δοκιμάζουν ένα δυναμικό είδος άσκησης, το Kangoo Jumps, που συνδυάζει αεροβική, χορό και διασκέδαση. Οι ειδικές μπότες με ελατήρια μειώνουν σημαντικά τους κραδασμούς, ενώ η έντονη κινητικότητα βελτιώνει την αντοχή και προσφέρει μοναδική αίσθηση ελευθερίας και εκτόνωσης.
Τέλος, η πρωταθλήτρια του άλματος εις ύψος Τατιάνα Γκούσιν μοιράζεται την προσωπική της διαδρομή από τη Μολδαβία στην Ελλάδα, τις δυσκολίες που αντιμετώπισε και τα περιστατικά ρατσισμού που χρειάστηκε να διαχειριστεί. Μέσα από τον αθλητισμό βρήκε τη δύναμη να πιστέψει στον εαυτό της και να κατακτήσει σημαντικές διακρίσεις με τα χρώματα της Εθνικής ομάδας Στίβου.
Το f+ΖΗΝ είναι μία πρόσκληση να επιλέγουμε να ζούμε καλύτερα, κάθε μέρα.


Παρουσίαση: Κατερίνα Στικούδη 
Σκηνοθεσία: Βίτων Μπεσδεμιώτης 
Αρχισυνταξία: Νάσια Κόλλια 
Παραγωγός: Πάνος Ράλλης 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Το αναλυτικό δελτίο ειδήσεων με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά. 
Σε μια περίοδο με πολλά και σημαντικά γεγονότα, το δημοσιογραφικό και τεχνικό επιτελείο της ΕΡΤ με αναλυτικά ρεπορτάζ, απευθείας συνδέσεις, έρευνες, συνεντεύξεις και καλεσμένους από τον χώρο της πολιτικής, της οικονομίας, του πολιτισμού, παρουσιάζει την επικαιρότητα και τις τελευταίες εξελίξεις από την Ελλάδα και όλο τον κόσμο.



	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV 



19:00  |   Stoiximan GBL | Παναθηνϊκός - Ολυμπιακός | 23η Αγωνιστική  (Z) 

Το συναρπαστικότερο πρωτάθλημα των τελευταίων ετών της Basket League έρχεται στις οθόνες σας αποκλειστικά από την ΕΡΤ. Δεκατρείς ομάδες σε έναν μπασκετικό μαραθώνιο με αμφίρροπους αγώνες. Καλάθι-καλάθι, πόντο-πόντο, όλη η δράση σε απευθείας μετάδοση. Kλείστε θέση στην κερκίδα της ERT World!


Απευθείας μετάδοση από το "Telekom Center Athens", Ολυμπιακό Αθλητικό Κέντρο Αθηνών 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



21:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



22:00  |   Τα Καλύτερά μας Χρόνια  (E)    

Γ' ΚΥΚΛΟΣ 

«Τα καλύτερά μας χρόνια» επιστρέφουν με τον τρίτο κύκλο επεισοδίων, που μας μεταφέρει στη δεκαετία του ’80, τη δεκαετία των μεγάλων αλλαγών! Στα καινούργια επεισόδια της σειράς μια νέα εποχή ξημερώνει για όλους τους ήρωες, οι οποίοι μπαίνουν σε νέες περιπέτειες.

Η δεκαετία του ’80 σημείο αναφοράς στην εξέλιξη της ελληνικής τηλεόρασης, της μουσικής, του κινηματογράφου, της επιστήμης, της τεχνολογίας αλλά κυρίως της κοινωνίας, κλείνει τον κύκλο των ιστοριών των ηρώων του μοναδικού μας παραμυθά Άγγελου (Βασίλης Χαραλαμπόπουλος) που θα μείνει στις καρδιές μας, μαζί με τη λακ, τις παγέτες, τις βάτες, την ντίσκο, την περμανάντ και όλα τα στοιχεία της πιο αμφιλεγόμενης δεκαετίας!


«Τα Φώκλαντ» 
Eπεισόδιο: 17 
Η άφιξη του νέου Αντωνόπουλου είναι γεγονός και «αναβαθμίζει» τα μέλη της οικογένειας, φέρνοντάς τους νέες ευθύνες! 
Η Πρωταπριλιά του 1982 συνοδεύεται από πλάκες αλλά και… αποκαλύψεις. Ο Άγγελος θα μάθει ότι κάποια μυστικά του δεν είναι τελικά μόνο δικά του, ο παπα-Μάρκος θα ομολογήσει μία πολύ δύσκολη αλήθεια, ενώ η Ελπίδα, μέσω της Μαριλένας, θα κάνει μία νέα γνωριμία που θα τη γοητεύσει…


Παίζουν: Κατερίνα Παπουτσάκη (Μαίρη), Μελέτης Ηλίας (Στέλιος), Δημήτρης Σέρφας (Άγγελος), Εριφύλη Κιτζόγλου (Ελπίδα), Δημήτρης Καπουράνης (Αντώνης), Τζένη Θεωνά (Νανά), Μιχάλης Οικονόμου (Δημήτρης), Ερρίκος Λίτσης (Νίκος), Νατάσα Ασίκη (Πελαγία), Αλέξανδρος Ζουριδάκης (Κυρ Γιάννης), Ζωή Μουκούλη (Τούλα), Βαγγέλης Δαούσης (Λούης), Θάλεια Συκιώτη (Ζαμπέτα), Λαέρτης Μαλκότσης (Greg Αποστολόπουλος), Ευτυχία Μελή (Τζένη Αποστολοπούλου), Μέγκυ Σούλι (Κάθριν), Βασίλης Χαραλαμπόπουλος (Άγγελος – αφήγηση) Σενάριο: Νίκος Απειρανθίτης, Κατερίνα Μπέη Σκηνοθεσία: Σπύρος Ρασιδάκης Δ/νση φωτογραφίας: Dragan Nicolic Σκηνογραφία: Δημήτρης Κατσίκης Ενδυματολόγος: Μαρία Κοντοδήμα Ηχοληψία: Γιώργος Κωνσταντινέας Μοντάζ: Κώστας Γκουλιαδίτης Παραγωγοί: Διονύσης Σαμιώτης, Ναταλύ Δούκα Εκτέλεση Παραγωγής: TANWEER PRODUCTIONS

Guests: Θανάσης Αλευράς (Λεωνίδας Μέρμυγκας), Κωνσταντίνα Μεσσήνη (Άννα Μιχαλούτσου), Θόδωρος Ιγνατιάδης (Κυρ Στέλιος), Φώτης Κάραλης (Μανόλο), Λεωνίδας Κουλουρής, (Γαρύφαλλος Κοντούλας), Ζωή Κουσάνα (Μαριλένα), Ακύλας Μιχαηλίδης (Μικρός Αντώνης), Γιολάντα Μπαλαούρα (Ρούλα Ακτύπη), Ηλέκτρα Μπαρούτα (Μυρτώ Αντωνοπούλου), Βαγγέλης Παπαδάκης (Παπα-Μάρκος), Γιάννης Τσούτσιας (Νικήτας / Διονύσης), Ιωάννα Φαλέτα (Στελάκης Αντωνόπουλος), Δημήτρης Φραγκιόγλου (Μπάμπης Γραμματικός), Γιώργος Χατζηθεοδώρου (Κωστάκης), Γιάννης Χαρκοφτάκης (Αχιλλέας) 

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



23:00  |   Συνθέσεις (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Μία εκπομπή που αγγίζει τα ζητήματα που απασχολούν τη σημερινή κοινωνία, τόσο στην Ελλάδα όσο και παγκοσμίως. Στη συζήτηση συμμετέχουν πάντα δύο διακεκριμένοι καλεσμένοι, με σκοπό τη σφαιρική προσέγγιση των θεμάτων που τίθενται επί τάπητος.


«Επιζώντας από το Ολοκαύτωμα» 
Eπεισόδιο: 19 
Ο Μάκης Προβατάς συναντά την επιζήσασα του Ολοκαυτώματος στο Μπέργκεν - Μπέλζεν, Λόλα Άντζελ, και τον ψυχίατρο – ψυχαναλυτή Σάββα Σαββόπουλο.
Μια συζήτηση για το παιχνίδι δύο παιδιών στο στρατόπεδο συγκέντρωσης. Για τον φόβο. Την ταυτότητα. Τη συγγνώμη… και τη μνήμη ως μια μορφή δικαιοσύνης.


Παρουσίαση: Μάκης Προβατάς
Σκηνοθεσία: Έλενα Λαλοπούλου 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



00:00  |   Μαμά-δες  (E)    

Ι' ΚΥΚΛΟΣ 

"Μαμά-δες" σε νέες περιπέτειες… 

Η αγαπημένη εκπομπή της ΕΡΤ, η μοναδική στην ελληνική τηλεόραση που ασχολείται με τη διαδρομή της μητρότητας, τις χαρές αλλά και τις δυσκολίες της γονεϊκότητας, επιστρέφει με ανανεωμένη διάθεση.

Και αυτήν τη σεζόν μια γνωστή μαμά αναλαμβάνει την παρουσίαση της εκπομπής. Θα υποδέχεται αγαπημένους/ες καλεσμένους/ες, των οποίων οι ιστορίες θα μας εμπνεύσουν, θα μας προβληματίσουν και θα μας κάνουν να συγκινηθούμε.

Επίσης, γιατροί, ψυχολόγοι, εκπαιδευτικοί κ.ά. θα δώσουν απαντήσεις στα ερωτήματα κάθε γονιού και τις σωστές λύσεις σε όλα αυτά που τους απασχολούν.


«Η 'Ολγα Βασδέκη συζητά με τον Γιάννη Μπουρούση και τη Βίκυ Καρατζόγλου» 
Eπεισόδιο: 20 
Η Ολυμπιονίκης Όλγα Βασδέκη αναλαμβάνει αυτή τη φορά την παρουσίαση της εκπομπής «Μαμά-δες».
Πρώτος καλεσμένος της είναι ο πρώην διεθνής μπασκετμπολίστας, Γιάννης Μπουρούσης. Μιλά για τα τρία του παιδιά, την υποστηρικτική σύζυγό του αλλά και για την καριέρα του στο μπάσκετ.
Η Όλγα Βασδέκη φιλοξενεί, επίσης, την οικογενειακή σύμβουλο, Ερατώ Χατζημιχαλάκη και μιλούν για τη βία των ανηλίκων και πώς οι γονείς μπορούν να αντιμετωπίσουν τέτοια φαινόμενα.
Στη συνέχεια, συναντά τη Φωτεινή Σαρρίδου, απόφοιτο ΤΕΦΑΑ, και μιλούν για τη σημασία του να γυμνάζονται μαζί η μητέρα με το παιδί, ενώ δείχνουν on camera και ασκήσεις.
Τέλος, η Όλγα Βασδέκη υποδέχεται την τραγουδίστρια, Βίκυ Καρατζόγλου. Μιλούν για το ξεκίνημα της καριέρας της στο τραγούδι, για τις δυσκολίες που αντιμετώπισε, αλλά και για την απόκτηση της 16χρονης κόρης της.


Αρχισυνταξία - Επιμέλεια εκπομπής: Δημήτρης Σαρρής
Σκηνοθεσία: Βέρα Ψαρρά
Υπεύθυνη καλεσμένων: Βίκη Αλεξανδροπούλου
Βοηθός αρχισυντάκτη - Επιμέλεια γυρισμάτων: Εύη Λεπενιώτη
Βοηθός αρχισυντάκτη - Επιμέλεια μοντάζ: Λάμπρος Σταύρου
Παραγωγή: DIGIMUM 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



01:00  |   Στούντιο 4  (M)   

Το ψυχαγωγικό μαγκαζίνο «Στούντιο 4» μας κρατάει συντροφιά στην ERT World. 
H Νάνσυ Ζαμπέτογλου και ο Θανάσης Αναγνωστόπουλος μιλούν για όσα μας απασχολούν, μας εμπνέουν, μας διασκεδάζουν ή μας συγκινούν. Φιλοξενούν ανθρώπους που ξεχωρίζουν, σε συνεντεύξεις που κάνουν αίσθηση, δοκιμάζουν τα γλυκά του Δημήτρη Μακρυνιώτη και τα πιάτα του Σταύρου Βαρθαλίτη, κουβεντιάζουν για θέματα της επικαιρότητας, μας συστήνουν σημαντικά πρόσωπα από την Ελλάδα και το εξωτερικό και γίνονται η πιο χαλαρή τηλεοπτική παρέα. Γιατί το «Στούντιο 4» είναι καθημερινή συνήθεια. Είναι οι άνθρωποι και οι ιστορίες τους. Μια χαλαρή κουβέντα και η ζωή με άλλη ματιά. 
Με λόγο ουσιαστικό, ατμόσφαιρα οικεία και περιεχόμενο με ψυχή, το «Στούντιο 4» αποτελεί καθημερινή τηλεοπτική συνήθεια – έναν σταθμό στην ημέρα μας!


Παρουσίαση: Νάνσυ Ζαμπέτογλου, Θανάσης Αναγνωστόπουλος
Σκηνοθεσία: Άρης Λυχναράς 
Αρχισυνταξία: Κλεοπάτρα Πατλάκη 
Βοηθός αρχισυντάκτης: Διονύσης Χριστόπουλος 
Συντακτική ομάδα: Κώστας Βαϊμάκης, Θάνος Παπαχάμος, Βάλια Ζαμπάρα, Κωνσταντίνος Κούρος, Γιάννα Κορρέ 
Οργάνωση Μοντάζ: Σταυριάννα Λίτσα 
Επιμέλεια Video: Αθηνά Ζώρζου 
Προϊστάμενος Μοντάζ: Γιώργος Πετρολέκας 
Project director: Γιώργος Ζαμπέτογλου 
Μουσική επιμέλεια: Μιχάλης Καλφαγιάννης 
Υπεύθυνη καλεσμένων: Μαρία Χολέβα 
Στην κουζίνα: Δημήτρης Μακρυνιώτης και Σταύρος Βαρθαλίτης 
Παραγωγή: EΡT-PlanA 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



04:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  31/03/2026

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



05:00  |   Συνδέσεις   

Κάθε πρωί οι «Συνδέσεις» δίνουν την πρώτη ολοκληρωμένη εικόνα της επικαιρότητας. 

Με ρεπορτάζ, συνδέσεις, συνεντεύξεις, αναλύσεις και έμφαση στην περιφέρεια, οι Κώστας Παπαχλιμίντζος και Κατερίνα Δούκα αναδεικνύουν τα μικρά και μεγάλα θέματα σε πολιτική, κοινωνία και οικονομία.

Καθημερινά, από Δευτέρα έως Παρασκευή στις 05:00 ώρα Ελλάδας, στην ERT World.


Παρουσίαση: Κώστας Παπαχλιμίντζος, Κατερίνα Δούκα
Αρχισυνταξία: Γιώργος Δασιόπουλος, Μαρία Αχουλιά 
Σκηνοθεσία: Γιάννης Γεωργιουδάκης
Διεύθυνση φωτογραφίας: Μανώλης Δημελλάς 
Διεύθυνση παραγωγής: Ελένη Ντάφλου, Βάσια Λιανού 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Πρωίαν Σε Είδον   

Το αγαπημένο πρωινό μαγκαζίνο επιστρέφει στην ERT World, ανανεωμένο και γεμάτο ενέργεια, για τέταρτη χρονιά! Για τρεις ώρες καθημερινά, ο Φώτης Σεργουλόπουλος και η Τζένη Μελιτά μάς υποδέχονται με το γνώριμο χαμόγελό τους, σε μια εκπομπή που ξεχωρίζει.

Στο «Πρωίαν σε είδον» απολαμβάνουμε ενδιαφέρουσες συζητήσεις με ξεχωριστούς καλεσμένους, ευχάριστες ειδήσεις, ζωντανές συνδέσεις και ρεπορτάζ, αλλά και προτάσεις για ταξίδια, καθημερινές δραστηριότητες και θέματα lifestyle που κάνουν τη διαφορά. Όλα με πολύ χαμόγελο και ψυχραιμία…

Η σεφ Γωγώ Δελογιάννη παραμένει σταθερή αξία, φέρνοντας τις πιο νόστιμες συνταγές και γεμίζοντας το τραπέζι με αρώματα και γεύσεις, για μια μεγάλη παρέα που μεγαλώνει κάθε πρωί.

Όλα όσα συμβαίνουν βρίσκουν τη δική τους θέση σε ένα πρωινό πρόγραμμα που ψυχαγωγεί και διασκεδάζει με τον καλύτερο τρόπο.

Καθημερινά στις 09:00 ώρα Ελλάδας στην ERT World και η κάθε ημέρα θα είναι καλύτερη!


Παρουσίαση: Φώτης Σεργουλόπουλος, Τζένη Μελιτά
Σκηνοθέτης: Κώστας Γρηγορακάκης
Αρχισυντάκτης: Γεώργιος Βλαχογιάννης
Βοηθός αρχισυντάκτη: Ευφημία Δήμου
Δημοσιογραφική ομάδα: Μαριάννα Μανωλοπούλου, Βαγγέλης Τσώνος, Ιωάννης Βλαχογιάννης, Χριστιάνα Μπαξεβάνη, Κάλλια Καστάνη, Κωνσταντίνος Μπούρας, Μιχάλης Προβατάς
Υπεύθυνη καλεσμένων: Τεριάννα Παππά 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Τα Καλύτερά μας Χρόνια  (E)    

Γ' ΚΥΚΛΟΣ 

«Τα καλύτερά μας χρόνια» στον τρίτο κύκλο επεισοδίων μας μεταφέρουν στη δεκαετία του ’80, τη δεκαετία των μεγάλων αλλαγών! Μια νέα εποχή ξημερώνει για όλους τους ήρωες, οι οποίοι μπαίνουν σε νέες περιπέτειες.

Η δεκαετία του ’80 σημείο αναφοράς στην εξέλιξη της ελληνικής τηλεόρασης, της μουσικής, του κινηματογράφου, της επιστήμης, της τεχνολογίας αλλά κυρίως της κοινωνίας, κλείνει τον κύκλο των ιστοριών των ηρώων του μοναδικού μας παραμυθά Άγγελου (Βασίλης Χαραλαμπόπουλος) που θα μείνει στις καρδιές μας, μαζί με τη λακ, τις παγέτες, τις βάτες, την ντίσκο, την περμανάντ και όλα τα στοιχεία της πιο αμφιλεγόμενης δεκαετίας!


«Μπαμπάδες στο Τετράγωνο» 
Eπεισόδιο: 18 
Μια απροσδόκητη συνάντηση θα αλλάξει ριζικά τη ζωή του Αντώνη, μια για πάντα! Το ατύχημα της Catherine θα τη φέρει πιο κοντά στον Άγγελο, που θα σταθεί δίπλα στη νέα φίλη του, ενώ το νέο φλερτ της Ελπίδας θα αναστατώσει τον παπά. Την ίδια στιγμή, στο Υπουργείο ο Στέλιος φαίνεται ότι κέρδισε έναν πόλεμο… 


Παίζουν: Κατερίνα Παπουτσάκη (Μαίρη), Μελέτης Ηλίας (Στέλιος), Δημήτρης Σέρφας (Άγγελος), Εριφύλη Κιτζόγλου (Ελπίδα), Δημήτρης Καπουράνης (Αντώνης), Τζένη Θεωνά (Νανά), Μιχάλης Οικονόμου (Δημήτρης), Ερρίκος Λίτσης (Νίκος), Νατάσα Ασίκη (Πελαγία), Αλέξανδρος Ζουριδάκης (Κυρ Γιάννης), Ζωή Μουκούλη (Τούλα), Βαγγέλης Δαούσης (Λούης), Θάλεια Συκιώτη (Ζαμπέτα), Λαέρτης Μαλκότσης (Greg Αποστολόπουλος), Ευτυχία Μελή (Τζένη Αποστολοπούλου), Μέγκυ Σούλι (Κάθριν), Βασίλης Χαραλαμπόπουλος (Άγγελος – αφήγηση) Σενάριο: Νίκος Απειρανθίτης, Κατερίνα Μπέη Σκηνοθεσία: Σπύρος Ρασιδάκης Δ/νση φωτογραφίας: Dragan Nicolic Σκηνογραφία: Δημήτρης Κατσίκης Ενδυματολόγος: Μαρία Κοντοδήμα Ηχοληψία: Γιώργος Κωνσταντινέας Μοντάζ: Κώστας Γκουλιαδίτης Παραγωγοί: Διονύσης Σαμιώτης, Ναταλύ Δούκα Εκτέλεση Παραγωγής: TANWEER PRODUCTIONS

Guests: Πηνελόπη Ακτύπη (Νόνη Παναγοπούλου), Θανάσης Αλευράς (Λεωνίδας Μέρμυγκας), Μάξιμος Γρηγοράτος (Νικόλας Αντωνόπουλος), Θόδωρος Ιγνατιάδης (Κυρ-Στέλιος), Φώτης Κάραλης (Μανόλο), Τζώρτζια Κουβαράκη (Μάρθα), Λεωνίδας Κουλουρής (Γαρύφαλλος Κοντούλας), Ζωή Κουσάνα (Μαριλένα), Ακύλας Μιχαηλίδης (Μικρός Αντώνης), Γιολάντα Μπαλαούρα (Ρούλα Ακτύπη), Βαγγέλης Παπαδάκης (Παπα-Μάρκος), Γιάννης Τσούτσιας (Νικήτας / Διονύσης), Ιωάννα Φαλέτα (Στελάκης Αντωνόπουλος), Γιάννης Χαρκοφτάκης (Αχιλλέας)


	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   Ποπ Μαγειρική (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Θ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2026
Η «ΠΟΠ Μαγειρική», η πιο γευστική τηλεοπτική συνήθεια, συνεχίζεται και φέτος στην ERT World!

Η εκπομπή αποκαλύπτει τις ιστορίες πίσω από τα πιο αγνά και ποιοτικά ελληνικά προϊόντα, αναδεικνύοντας τις γεύσεις, τους παραγωγούς και τη γη της Ελλάδας.
Ο σεφ Ανδρέας Λαγός υποδέχεται ξανά το κοινό στην κουζίνα της «ΠΟΠ Μαγειρικής», αναζητώντας τα πιο ξεχωριστά προϊόντα της χώρας και δημιουργώντας συνταγές που αναδεικνύουν την αξία της ελληνικής γαστρονομίας.
Κάθε επεισόδιο γίνεται ένα ξεχωριστό ταξίδι γεύσης και πολιτισμού, καθώς άνθρωποι του ευρύτερου δημόσιου βίου, καλεσμένοι από τον χώρο του θεάματος, της τηλεόρασης, των τεχνών μπαίνουν στην κουζίνα της εκπομπής, μοιράζονται τις προσωπικές τους ιστορίες και τις δικές τους αναμνήσεις από την ελληνική κουζίνα και μαγειρεύουν παρέα με τον Ανδρέα Λαγό.

Η «ΠΟΠ μαγειρική» είναι γεύσεις, ιστορίες και άνθρωποι. Αυτές τις ιστορίες συνεχίζουμε να μοιραζόμαστε κάθε μέρα, με καλεσμένους που αγαπούν τον τόπο και τις γεύσεις του, όσο κι εμείς.

«ΠΟΠ Μαγειρική», το καθημερινό ραντεβού με την γαστρονομική έμπνευση, την παράδοση και τη γεύση.
Από Δευτέρα έως Παρασκευή στις 14:00 ώρα Ελλάδας στην ERTWorld.
Γιατί η μαγειρική μπορεί να είναι ΠΟΠ!


«Αλέξιος Κοτσώρης - Δεντρολίβανο Αργολίδας, Μήλα Καστοριάς ΠΟΠ» 
Eπεισόδιο: 148 
Η ΠΟΠ Μαγειρική υποδέχεται τον ηθοποιό Αλέξιο Κοτσώρη. Στην κουζίνα με τον σεφ Ανδρέα Λαγό αξιοποιούν δεντρολίβανο Αργολίδας με έντονο άρωμα, και μήλα Καστοριάς ΠΟΠ, που χαρίζουν φρεσκάδα και ισορροπία στα πιάτα. 
Ο Αλέξιος Κοτσώρης θυμάται πώς ξεκίνησε να μαγειρεύει μετά την προηγούμενη εμφάνισή του στην ΠΟΠ Μαγειρική, μιλά για την Κυπαρισσία και τον Πύργο όπου μεγάλωσε, αλλά και για το πότε βρήκε το θάρρος να ασχοληθεί με την υποκριτική, ενώ αναφέρεται και στην ψυχοθεραπεία που τον βοήθησε ουσιαστικά στη ζωή του.


Παρουσίαση: Ανδρέας Λαγός
Eπιμέλεια συνταγών: Ανδρέας Λαγός 
Σκηνοθεσία: Χριστόδουλος Μαρμαράς 
Οργάνωση παραγωγής: Θοδωρής Σ.Καβαδάς 
Αρχισυνταξία: Τζίνα Γαβαλά 
Διεύθυνση Παραγωγής: Βασίλης Παπαδάκης 
Διευθυντής Φωτογραφίας: Θέμης Μερτύρης 
Υπεύθυνη Καλεσμένων- Επιμέλεια Κειμένων Προϊοντικών Βίντεο: Νικολέτα Μακρή 
Παραγωγή: GV Productions 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ντοκιμαντέρ / Βιογραφία 
	WEBTV 



16:00  |   Συν Γυναιξί  (E)    

Α' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2020
Ποια είναι η διαδρομή προς την επιτυχία μιας γυναίκας σήμερα;

Ποια είναι τα εμπόδια που εξακολουθούν να φράζουν το δρόμο τους και ποιους τρόπους εφευρίσκουν οι σύγχρονες γυναίκες για να τα ξεπεράσουν;

Η σειρά ντοκιμαντέρ «συν γυναιξί» είναι η πρώτη σειρά ντοκιμαντέρ στην ΕΡΤ αφιερωμένη αποκλειστικά σε γυναίκες.

Μία ιδέα της Νικόλ Αλεξανδροπούλου, η οποία υπογράφει επίσης το σενάριο και τη σκηνοθεσία και στοχεύει να ψηλαφίσει τον καθημερινό φεμινισμό, μέσα από αληθινές ιστορίες γυναικών.

Με οικοδεσπότη τον δημοφιλή ηθοποιό Γιώργο Πυρπασόπουλο, η σειρά παρουσιάζει πορτρέτα γυναικών με ταλέντο, που επιχειρούν, ξεχωρίζουν, σπάνε τη γυάλινη οροφή στους κλάδους τους, λαμβάνουν κρίσιμες αποφάσεις σε επείγοντα κοινωνικά ζητήματα.

Γυναίκες για τις οποίες ο φεμινισμός δεν είναι θεωρία, είναι καθημερινή πράξη.


«Ελευθερία Ντεκώ» 
Eπεισόδιο: 14 
«Τι σημαίνει για μένα φως; Καταρχάς για να το δω, κλείνω τα μάτια μου». Η Ελευθερία Ντεκώ, σχεδιάστρια φωτισμών, βραβευμένη με Emmy για την τελετή έναρξης των Ολυμπιακών Αγώνων Αθήνα 2004, μιλά για την επαγγελματική και προσωπική της πορεία, για το φως και το σκοτάδι, αλλά και για τις δυσκολίες που αντιμετώπισε στον κλάδο λόγω του φύλου της.
Ο Γιώργος Πυρπασόπουλος συναντά την εθνική μας φωτίστρια και συζητούν μεταξύ άλλων για την εμπειρία της από το φωτισμό της Ακρόπολης, αλλά και για το πώς είναι να μεγαλώνει την κόρη της ως μόνη μητέρα.
Παράλληλα, η Ελευθερία Ντεκώ εξομολογείται τις βαθιές σκέψεις της στη Νικόλ Αλεξανδροπούλου, η οποία βρίσκεται πίσω από τον φακό. 


Σκηνοθεσία-Σενάριο-Ιδέα: Νικόλ Αλεξανδροπούλου 
Παρουσίαση: Γιώργος Πυρπασόπουλος 
Αρχισυνταξία: Μελπομένη Μαραγκίδου 
Παραγωγή: Libellula Productions. 

	Ντοκιμαντέρ / Τέχνες - Γράμματα 
	WEBTV ERTflix 



17:00  |   Εποχές και Συγγραφείς - ΕΡΤ Αρχείο   

Η σειρά παρουσιάζει τους σημαντικότερους Έλληνες συγγραφείς, σε σχέση με την εποχή που έζησαν και την ιστορική και κοινωνική συγκυρία που επηρέασε και διαμόρφωσε το έργο τους.


«Κοσμάς Πολίτης» 
Το συγκεκριμένο επεισόδιο της σειράς «Εποχές και Συγγραφείς» παρουσιάζει τη ζωή και το έργο του σημαντικότερου ίσως πεζογράφου της γενιάς του ’30, του Κοσμά Πολίτη (γενν.1888 – πέθ. 1974, πραγματικό όνομα Πάρης Τεβελούδης). 
Παρατίθενται βιογραφικά στοιχεία σχετικά με την αστική καταγωγή του, τις σπουδές του στην κοσμοπολίτικη Σμύρνη, την επαγγελματική του σταδιοδρομία ως τραπεζικού υπαλλήλου, τη σημασία της επιλογής του ψευδωνύμου του (Κοσμάς Πολίτης από τη λέξη «κοσμοπολίτης»). Στα γράμματα πρωτοεμφανίζεται σε ηλικία 42 ετών με το μυθιστόρημα «Λεμονοδάσος» (1930), βιβλίο-τομή για τη νεοελληνική λογοτεχνία με κεντρικό ήρωα έναν γόνο της μεγαλοαστικής τάξης, το οποίο σηματοδοτεί την απαρχή του κοσμοπολιτισμού στη νεοελληνική λογοτεχνία. Το 1938 εκδίδει την «Εroica», εισάγοντας, και πάλι για πρώτη φορά, ως κεντρικό θέμα την εφηβεία, το οποίο τιμήθηκε με το Κρατικό Βραβείο Μυθιστορήματος. 
Επισημαίνεται ότι η μεταστροφή του στον κομμουνισμό και η επίσημη προσχώρησή του στο κομμουνιστικό κόμμα το 1944 δεν λειτούργησε δεσμευτικά στο έργο του, το οποίο δεν υπήρξε ποτέ στρατευμένο. Στις χαλεπές εποχές της νεότερης ελληνικής ιστορίας, κατοχικές και μεταπολεμικές, ο πρώην εστέτ συγγραφέας θα αλλάξει θεματική στο έργο του και θα συγγράψει το μυθιστόρημα «Το Γυρί» (1945), με λαϊκούς πλέον ήρωες. Εκτενής αναφορά γίνεται στο μυθιστόρημά του «Στου Χατζηφράγκου» (1963), όπου ξετυλίγει τις παιδικές του μνήμες για τη χαμένη πολιτεία της Σμύρνης και το οποίο χαρακτηρίζεται από έναν ανθρωπιστικό κοσμοπολιτισμό. Ιδιαίτερη μνεία γίνεται στα τελευταία χρόνια της ζωής του, τα οποία πέρασε απομονωμένος σε οίκο ευγηρίας. 
Το επεισόδιο περιλαμβάνει πλάνα αρχείου με τα σημαντικότερα ιστορικά γεγονότα που σημάδεψαν το πρώτο μισό του 20ού αιώνα, καθώς και αποσπάσματα από μεταφορές έργων του Κοσμά Πολίτη στην κρατική τηλεόραση και στον κινηματογράφο. Μελετητές του έργου του διερευνούν τις επιρροές που δέχτηκε από τον μοντερνισμό και αποτιμούν την τεράστια αξία του ως πεζογράφου.


Σκηνοθεσία: ΤΑΣΟΣ ΨΑΡΡΑΣ
Κείμενο: ΑΓΓΕΛΑ ΚΑΣΤΡΙΝΑΚΗ
Οργάνωση: ΓΙΩΡΓΟΣ ΜΠΡΑΤΙΜΟΣ
Επιλογή κειμένων: ΤΑΣΟΣ ΓΟΥΔΕΛΗΣ
Αφήγηση: ΚΩΣΤΑΣ ΚΑΣΤΑΝΑΣ
Μουσική τίτλων: ΓΙΑΝΝΗΣ ΣΠΥΡΟΠΟΥΛΟΣ-ΜΠΑΧ
Έρευνα: ΣΟΦΙΑ ΔΗΜΟΥΛΑ
Συνεργάτες εξωτερικού: RADU GAINA, NIYAZI DALYANCI
Φωτογραφία: ΑΛΕΞΗΣ ΓΡΙΒΑΣ
Ηχοληψία: ΓΙΑΝΝΗΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΙΔΗΣ
Ήχος: STUDIO ERA
Μοντάζ - Μιξάζ: ΘΑΝΑΣΗΣ ΧΑΡΕΜΗΣ
Συνεργάστηκαν: ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΠΟΥΛΟΣ, ΓΙΩΡΓΟΣ ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ, ΓΙΑΝΝΗΣ ΝΙΚΟΛΑΪΔΗΣ, ΒΑΓΓΕΛΗΣ ΖΕΛΚΑΣ, ΒΑΣΙΛΗΣ ΚΟΓΚΟΥΛΗΣ 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Το αναλυτικό δελτίο ειδήσεων με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά. 
Σε μια περίοδο με πολλά και σημαντικά γεγονότα, το δημοσιογραφικό και τεχνικό επιτελείο της ΕΡΤ με αναλυτικά ρεπορτάζ, απευθείας συνδέσεις, έρευνες, συνεντεύξεις και καλεσμένους από τον χώρο της πολιτικής, της οικονομίας, του πολιτισμού, παρουσιάζει την επικαιρότητα και τις τελευταίες εξελίξεις από την Ελλάδα και όλο τον κόσμο.



	Ταινίες 
	WEBTV 



19:00  |   Το Πλοίο της Χαράς - Ελληνική Ταινία   

Έτος παραγωγής: 1967
Διάρκεια: 88' 
Κωμωδία παραγωγής, 1967.

Υπόθεση: Μια μεγάλη ομάδα ανθρώπων, με διαφορετικές ιδιοσυγκρασίες, ταξιδεύουν από τον Πειραιά προς τη Νέα Υόρκη, με το υπερωκεάνιο «Ολυμπία». Στο ταξίδι θα γνωριστούν μεταξύ τους, θα ζήσουν διασκεδαστικές στιγμές, παρεξηγήσεις, και θα μοιραστούν τα όνειρά τους.


Σκηνοθεσία: Ορέστης Λάσκος
Σενάριο: Ορέστης Λάσκος, Μίμης Τραϊφόρος, Δημήτρης Βασιλειάδης

Πρωταγωνιστούν: Μίμης Φωτόπουλος, Γιάννης Γκιωνάκης, Μπεάτα Ασημακοπούλου, Πόπη Λάζου, Βάσω Μεριδιώτου, Γιάννης Φέρμης, Θανάσης Μυλωνάς


	Ενημέρωση / Έρευνα 
	WEBTV 



20:30  |   Εντός Κάδρου (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Δ' ΚΥΚΛΟΣ 

Εβδομαδιαία ημίωρη δημοσιογραφική εκπομπή, παραγωγής 2026. Προσωπικές μαρτυρίες, τοποθετήσεις και απόψεις ειδικών, στατιστικά δεδομένα και ιστορικά στοιχεία. Η δημοσιογραφική έρευνα εμβαθύνει, αναλύει και φωτίζει σημαντικές πτυχές κοινωνικών θεμάτων, τοποθετώντας τα «Εντός Κάδρου». 
Η ημίωρη εβδομαδιαία εκπομπή της ΕΡΤ έρχεται να σταθεί και να δώσει χρόνο και βαρύτητα σε ζητήματα που απασχολούν την ελληνική κοινωνία, αλλά δεν έχουν την προβολή που τους αναλογεί. Μέσα από διηγήσεις ανθρώπων, που ξεδιπλώνουν μπροστά στον τηλεοπτικό φακό τις προσωπικές τους εμπειρίες, τίθενται τα ερωτήματα που καλούνται στη συνέχεια να απαντήσουν οι ειδικοί. 
Η άντληση και η ανάλυση δεδομένων, η παράθεση πληροφοριών και οι συγκρίσεις με τη διεθνή πραγματικότητα ενισχύουν τη δημοσιογραφική έρευνα που στοχεύει στην τεκμηριωμένη ενημέρωση. 


«Καθυστερήσεις στην απονομή δικαιοσύνης» (Β' Μέρος) 
Eπεισόδιο: 4 
Όταν η δικαιοσύνη αργεί, οι συνέπειες δεν είναι μόνο νομικές αλλά βαθιά κοινωνικές και οικονομικές.
Στο δεύτερο μέρος, εξετάζουμε πώς οι καθυστερήσεις επηρεάζουν την εμπιστοσύνη των πολιτών, την ισότητα απέναντι στον νόμο και τη λειτουργία της δημοκρατίας, αναζητώντας παράλληλα τις προϋποθέσεις για ένα πιο αποτελεσματικό και αξιόπιστο δικαστικό σύστημα.


Παρουσίαση: Χριστίνα Καλημέρη - Βασίλης Κατσάρας 
Έρευνα: Χριστίνα Καλημέρη - Βασίλης Κατσάρας 
Σκηνοθεσία: Νίκος Γκούλιος 
Παραγωγή: Θεόδωρος Τσέπος 
Μοντάζ: Αναστασία Δασκαλάκη 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



21:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



22:00  |   Force   

Έτος παραγωγής: 2025
Το «Forcé» είναι ένα σύγχρονο τηλεοπτικό μαγκαζίνο διεθνών θεμάτων, που εμβαθύνει στις ισορροπίες ισχύος, τις στρατηγικές συγκρούσεις και τις αποφάσεις που καθορίζουν την πορεία του πλανήτη.

Εν μέσω έντονων γεωπολιτικών ανακατατάξεων, όπου οι στρατηγικές επιλογές διαμορφώνουν το μέλλον, η εκπομπή γεωπολιτικής ανάλυσης έρχεται να δώσει στους τηλεθεατές την πληρέστερη εικόνα του κόσμου που αλλάζει.

Μέσα από τη δημοσιογραφική εμπειρία του Σωτήρη Δανέζη, τις αναλύσεις κορυφαίων ειδικών, που βρίσκονται στο στούντιο, τα ρεπορτάζ και τα σχόλια των ανταποκριτών της ΕΡΤ στα κέντρα λήψης των αποφάσεων, η εκπομπή παρέχει τεκμηριωμένη ενημέρωση, ερμηνεύοντας τις εξελίξεις μέσα από το πρίσμα της γεωπολιτικής στρατηγικής.


Παρουσίαση: Σωτήρης Δανέζης
Σκηνοθεσία: Μαρία Ανδρεαδέλλη 

	Ντοκιμαντέρ / Βιογραφία 
	WEBTV 



00:00  |   Συν Γυναιξί  (E)    

Α' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2020
Ποια είναι η διαδρομή προς την επιτυχία μιας γυναίκας σήμερα;

Ποια είναι τα εμπόδια που εξακολουθούν να φράζουν το δρόμο τους και ποιους τρόπους εφευρίσκουν οι σύγχρονες γυναίκες για να τα ξεπεράσουν;

Η σειρά ντοκιμαντέρ «συν γυναιξί» είναι η πρώτη σειρά ντοκιμαντέρ στην ΕΡΤ αφιερωμένη αποκλειστικά σε γυναίκες.

Μία ιδέα της Νικόλ Αλεξανδροπούλου, η οποία υπογράφει επίσης το σενάριο και τη σκηνοθεσία και στοχεύει να ψηλαφίσει τον καθημερινό φεμινισμό, μέσα από αληθινές ιστορίες γυναικών.

Με οικοδεσπότη τον δημοφιλή ηθοποιό Γιώργο Πυρπασόπουλο, η σειρά παρουσιάζει πορτρέτα γυναικών με ταλέντο, που επιχειρούν, ξεχωρίζουν, σπάνε τη γυάλινη οροφή στους κλάδους τους, λαμβάνουν κρίσιμες αποφάσεις σε επείγοντα κοινωνικά ζητήματα.

Γυναίκες για τις οποίες ο φεμινισμός δεν είναι θεωρία, είναι καθημερινή πράξη.


«Ελευθερία Ντεκώ» 
Eπεισόδιο: 14 
«Τι σημαίνει για μένα φως;
Καταρχάς για να το δω, κλείνω τα μάτια μου».
Η Ελευθερία Ντεκώ, σχεδιάστρια φωτισμών, βραβευμένη με Emmy για την τελετή έναρξης των Ολυμπιακών Αγώνων Αθήνα 2004, μιλά για την επαγγελματική και προσωπική της πορεία, για το φως και το σκοτάδι, αλλά και για τις δυσκολίες που αντιμετώπισε στον κλάδο λόγω του φύλου της.
Ο Γιώργος Πυρπασόπουλος συναντά την εθνική μας φωτίστρια και συζητούν μεταξύ άλλων για την εμπειρία της από το φωτισμό της Ακρόπολης, αλλά και για το πώς είναι να μεγαλώνει την κόρη της ως μόνη μητέρα.
Παράλληλα, η Ελευθερία Ντεκώ εξομολογείται τις βαθιές σκέψεις της στη Νικόλ Αλεξανδροπούλου, η οποία βρίσκεται πίσω από τον φακό. 


Σκηνοθεσία-Σενάριο-Ιδέα: Νικόλ Αλεξανδροπούλου 
Παρουσίαση: Γιώργος Πυρπασόπουλος 
Αρχισυνταξία: Μελπομένη Μαραγκίδου 
Παραγωγή: Libellula Productions. 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



01:00  |   Στούντιο 4  (M)   

Το ψυχαγωγικό μαγκαζίνο «Στούντιο 4» μας κρατάει συντροφιά στην ERT World. 
H Νάνσυ Ζαμπέτογλου και ο Θανάσης Αναγνωστόπουλος μιλούν για όσα μας απασχολούν, μας εμπνέουν, μας διασκεδάζουν ή μας συγκινούν. Φιλοξενούν ανθρώπους που ξεχωρίζουν, σε συνεντεύξεις που κάνουν αίσθηση, δοκιμάζουν τα γλυκά του Δημήτρη Μακρυνιώτη και τα πιάτα του Σταύρου Βαρθαλίτη, κουβεντιάζουν για θέματα της επικαιρότητας, μας συστήνουν σημαντικά πρόσωπα από την Ελλάδα και το εξωτερικό και γίνονται η πιο χαλαρή τηλεοπτική παρέα. Γιατί το «Στούντιο 4» είναι καθημερινή συνήθεια. Είναι οι άνθρωποι και οι ιστορίες τους. Μια χαλαρή κουβέντα και η ζωή με άλλη ματιά. 
Με λόγο ουσιαστικό, ατμόσφαιρα οικεία και περιεχόμενο με ψυχή, το «Στούντιο 4» αποτελεί καθημερινή τηλεοπτική συνήθεια – έναν σταθμό στην ημέρα μας!


Παρουσίαση: Νάνσυ Ζαμπέτογλου, Θανάσης Αναγνωστόπουλος
Σκηνοθεσία: Άρης Λυχναράς 
Αρχισυνταξία: Κλεοπάτρα Πατλάκη 
Βοηθός αρχισυντάκτης: Διονύσης Χριστόπουλος 
Συντακτική ομάδα: Κώστας Βαϊμάκης, Θάνος Παπαχάμος, Βάλια Ζαμπάρα, Κωνσταντίνος Κούρος, Γιάννα Κορρέ 
Οργάνωση Μοντάζ: Σταυριάννα Λίτσα 
Επιμέλεια Video: Αθηνά Ζώρζου 
Προϊστάμενος Μοντάζ: Γιώργος Πετρολέκας 
Project director: Γιώργος Ζαμπέτογλου 
Μουσική επιμέλεια: Μιχάλης Καλφαγιάννης 
Υπεύθυνη καλεσμένων: Μαρία Χολέβα 
Στην κουζίνα: Δημήτρης Μακρυνιώτης και Σταύρος Βαρθαλίτης 
Παραγωγή: EΡT-PlanA 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



04:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  01/04/2026

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



05:00  |   Συνδέσεις   

Κάθε πρωί οι «Συνδέσεις» δίνουν την πρώτη ολοκληρωμένη εικόνα της επικαιρότητας. 

Με ρεπορτάζ, συνδέσεις, συνεντεύξεις, αναλύσεις και έμφαση στην περιφέρεια, οι Κώστας Παπαχλιμίντζος και Κατερίνα Δούκα αναδεικνύουν τα μικρά και μεγάλα θέματα σε πολιτική, κοινωνία και οικονομία.

Καθημερινά, από Δευτέρα έως Παρασκευή στις 05:00 ώρα Ελλάδας, στην ERT World.


Παρουσίαση: Κώστας Παπαχλιμίντζος, Κατερίνα Δούκα
Αρχισυνταξία: Γιώργος Δασιόπουλος, Μαρία Αχουλιά 
Σκηνοθεσία: Γιάννης Γεωργιουδάκης
Διεύθυνση φωτογραφίας: Μανώλης Δημελλάς 
Διεύθυνση παραγωγής: Ελένη Ντάφλου, Βάσια Λιανού 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Πρωίαν Σε Είδον   

Το αγαπημένο πρωινό μαγκαζίνο επιστρέφει στην ERT World, ανανεωμένο και γεμάτο ενέργεια, για τέταρτη χρονιά! Για τρεις ώρες καθημερινά, ο Φώτης Σεργουλόπουλος και η Τζένη Μελιτά μάς υποδέχονται με το γνώριμο χαμόγελό τους, σε μια εκπομπή που ξεχωρίζει.

Στο «Πρωίαν σε είδον» απολαμβάνουμε ενδιαφέρουσες συζητήσεις με ξεχωριστούς καλεσμένους, ευχάριστες ειδήσεις, ζωντανές συνδέσεις και ρεπορτάζ, αλλά και προτάσεις για ταξίδια, καθημερινές δραστηριότητες και θέματα lifestyle που κάνουν τη διαφορά. Όλα με πολύ χαμόγελο και ψυχραιμία…

Η σεφ Γωγώ Δελογιάννη παραμένει σταθερή αξία, φέρνοντας τις πιο νόστιμες συνταγές και γεμίζοντας το τραπέζι με αρώματα και γεύσεις, για μια μεγάλη παρέα που μεγαλώνει κάθε πρωί.

Όλα όσα συμβαίνουν βρίσκουν τη δική τους θέση σε ένα πρωινό πρόγραμμα που ψυχαγωγεί και διασκεδάζει με τον καλύτερο τρόπο.

Καθημερινά στις 09:00 ώρα Ελλάδας στην ERT World και η κάθε ημέρα θα είναι καλύτερη!


Παρουσίαση: Φώτης Σεργουλόπουλος, Τζένη Μελιτά
Σκηνοθέτης: Κώστας Γρηγορακάκης
Αρχισυντάκτης: Γεώργιος Βλαχογιάννης
Βοηθός αρχισυντάκτη: Ευφημία Δήμου
Δημοσιογραφική ομάδα: Μαριάννα Μανωλοπούλου, Βαγγέλης Τσώνος, Ιωάννης Βλαχογιάννης, Χριστιάνα Μπαξεβάνη, Κάλλια Καστάνη, Κωνσταντίνος Μπούρας, Μιχάλης Προβατάς
Υπεύθυνη καλεσμένων: Τεριάννα Παππά 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Τα Καλύτερά μας Χρόνια  (E)    

Γ' ΚΥΚΛΟΣ 

«Τα καλύτερά μας χρόνια» επιστρέφουν με τον τρίτο κύκλο επεισοδίων, που μας μεταφέρει στη δεκαετία του ’80, τη δεκαετία των μεγάλων αλλαγών! Στα καινούργια επεισόδια της σειράς μια νέα εποχή ξημερώνει για όλους τους ήρωες, οι οποίοι μπαίνουν σε νέες περιπέτειες.

Η δεκαετία του ’80 σημείο αναφοράς στην εξέλιξη της ελληνικής τηλεόρασης, της μουσικής, του κινηματογράφου, της επιστήμης, της τεχνολογίας αλλά κυρίως της κοινωνίας, κλείνει τον κύκλο των ιστοριών των ηρώων του μοναδικού μας παραμυθά Άγγελου (Βασίλης Χαραλαμπόπουλος) που θα μείνει στις καρδιές μας, μαζί με τη λακ, τις παγέτες, τις βάτες, την ντίσκο, την περμανάντ και όλα τα στοιχεία της πιο αμφιλεγόμενης δεκαετίας!


«Πτώση (Σημαίας)» 
Eπεισόδιο: 19 
Ο Αντώνης θέλει να μάθει όσα περισσότερα γίνεται για τον γιο του και προσπαθεί να τον προσεγγίσει, ενώ ο Άγγελος, συμπάσχοντας, δεν μπορεί να διαχειριστεί τη νέα κατάσταση. 
Ο Δημήτρης, που τρώγεται με τα ρούχα του, προσπαθεί να μάθει πληροφορίες για τη σχέση της Νανάς με τον Λευτέρη. 
Η Μάρθα κάνει για άλλη μια φορά την εμφάνισή της στη γειτονιά…


Παίζουν: Κατερίνα Παπουτσάκη (Μαίρη), Μελέτης Ηλίας (Στέλιος), Δημήτρης Σέρφας (Άγγελος), Εριφύλη Κιτζόγλου (Ελπίδα), Δημήτρης Καπουράνης (Αντώνης), Τζένη Θεωνά (Νανά), Μιχάλης Οικονόμου (Δημήτρης), Ερρίκος Λίτσης (Νίκος), Νατάσα Ασίκη (Πελαγία), Αλέξανδρος Ζουριδάκης (Κυρ Γιάννης), Ζωή Μουκούλη (Τούλα), Βαγγέλης Δαούσης (Λούης), Θάλεια Συκιώτη (Ζαμπέτα), Λαέρτης Μαλκότσης (Greg Αποστολόπουλος), Ευτυχία Μελή (Τζένη Αποστολοπούλου), Μέγκυ Σούλι (Κάθριν), Βασίλης Χαραλαμπόπουλος (Άγγελος – αφήγηση) Σενάριο: Νίκος Απειρανθίτης, Κατερίνα Μπέη Σκηνοθεσία: Σπύρος Ρασιδάκης Δ/νση φωτογραφίας: Dragan Nicolic Σκηνογραφία: Δημήτρης Κατσίκης Ενδυματολόγος: Μαρία Κοντοδήμα Ηχοληψία: Γιώργος Κωνσταντινέας Μοντάζ: Κώστας Γκουλιαδίτης Παραγωγοί: Διονύσης Σαμιώτης, Ναταλύ Δούκα Εκτέλεση Παραγωγής: TANWEER PRODUCTIONS

Guests: Θανάσης Αλευράς (Λεωνίδας Μέρμυγκας), Ηλίας Βαλάσης (Αστέρης), Γιάννης Βασιλικόπουλος (Σωτήρης), Διονύσης Γαγάτσος (Θωμάς), Μάξιμος Γρηγοράτος (Νικόλας Αντωνόπουλος), Θόδωρος Ιγνατιάδης (Κυρ Στέλιος), Φώτης Κάραλης (Μανόλο), Σταύρος Καστρινάκης (Λευτέρης), Τζώρτζια Κουβαράκη (Μάρθα), Λεωνίδας Κουλουρής (Γαρύφαλλος Κοντούλας), Ζωή Κουσάνα (Μαριλένα), Ακύλας Μιχαηλίδης (Μικρός Αντώνης), Ηλέκτρα Μπαρούτα (Μυρτώ Αντωνοπούλου), Θανάσης Ραφτόπουλος (Αργύρης), Γιάννης Τσούτσιας (Νικήτας / Διονύσης), Ιωάννα Φαλέτα (Στελάκης Αντωνόπουλος), Δημήτρης Φραγκιόγλου (Μπάμπης Γραμματικός), Γιώργος Χατζηθεοδώρου (Κωστάκης) 

	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   Ποπ Μαγειρική (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Θ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2026
Η «ΠΟΠ Μαγειρική», η πιο γευστική τηλεοπτική συνήθεια, συνεχίζεται και φέτος στην ERT World!

Η εκπομπή αποκαλύπτει τις ιστορίες πίσω από τα πιο αγνά και ποιοτικά ελληνικά προϊόντα, αναδεικνύοντας τις γεύσεις, τους παραγωγούς και τη γη της Ελλάδας.
Ο σεφ Ανδρέας Λαγός υποδέχεται ξανά το κοινό στην κουζίνα της «ΠΟΠ Μαγειρικής», αναζητώντας τα πιο ξεχωριστά προϊόντα της χώρας και δημιουργώντας συνταγές που αναδεικνύουν την αξία της ελληνικής γαστρονομίας.
Κάθε επεισόδιο γίνεται ένα ξεχωριστό ταξίδι γεύσης και πολιτισμού, καθώς άνθρωποι του ευρύτερου δημόσιου βίου, καλεσμένοι από τον χώρο του θεάματος, της τηλεόρασης, των τεχνών μπαίνουν στην κουζίνα της εκπομπής, μοιράζονται τις προσωπικές τους ιστορίες και τις δικές τους αναμνήσεις από την ελληνική κουζίνα και μαγειρεύουν παρέα με τον Ανδρέα Λαγό.

Η «ΠΟΠ μαγειρική» είναι γεύσεις, ιστορίες και άνθρωποι. Αυτές τις ιστορίες συνεχίζουμε να μοιραζόμαστε κάθε μέρα, με καλεσμένους που αγαπούν τον τόπο και τις γεύσεις του, όσο κι εμείς.

«ΠΟΠ Μαγειρική», το καθημερινό ραντεβού με την γαστρονομική έμπνευση, την παράδοση και τη γεύση.
Από Δευτέρα έως Παρασκευή στις 14:00 ώρα Ελλάδας στην ERTWorld.
Γιατί η μαγειρική μπορεί να είναι ΠΟΠ!


«Γιώργος Βάλαρης - Ελαιόλαδο ΠΟΠ Κρανιδίου, Μέλι Πηλίου» 
Eπεισόδιο: 149 
Η ΠΟΠ Μαγειρική υποδέχεται τον σκηνοθέτη και ηθοποιό Γιώργο Βάλαρη. Με τον σεφ Ανδρέα Λαγό δημιουργούν συνταγές με ελαιόλαδο ΠΟΠ Κρανιδίου με ισορροπημένο χαρακτήρα, και μέλι Πηλίου, που προσθέτει φυσική γλυκύτητα. 
Ο Γιώργος Βάλαρης περιγράφει πόσο συχνά μαγειρεύει- σχεδόν καθημερινά, αναφέρεται στην καταγωγή του από τη Βενεζουέλα, στην οποία εύχεται να επιστρέψει σύντομα, μιλά για το Αγρίνιο όπου μεγάλωσε, για τη βοήθεια που έχει λάβει από την ψυχοθεραπεία και το life coaching, αλλά και για την παράσταση «Ο Γλάρος» του Τσέχωφ που σκηνοθετεί.


Παρουσίαση: Ανδρέας Λαγός
Eπιμέλεια συνταγών: Ανδρέας Λαγός 
Σκηνοθεσία: Χριστόδουλος Μαρμαράς 
Οργάνωση παραγωγής: Θοδωρής Σ.Καβαδάς 
Αρχισυνταξία: Τζίνα Γαβαλά 
Διεύθυνση Παραγωγής: Βασίλης Παπαδάκης 
Διευθυντής Φωτογραφίας: Θέμης Μερτύρης 
Υπεύθυνη Καλεσμένων- Επιμέλεια Κειμένων Προϊοντικών Βίντεο: Νικολέτα Μακρή 
Παραγωγή: GV Productions 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ντοκιμαντέρ / Τέχνες - Γράμματα 
	WEBTV 



16:00  |   Εποχές και Συγγραφείς - ΕΡΤ Αρχείο   

Η σειρά παρουσιάζει τους σημαντικότερους Έλληνες συγγραφείς, σε σχέση με την εποχή που έζησαν και την ιστορική και κοινωνική συγκυρία που επηρέασε και διαμόρφωσε το έργο τους.


«Μαρία Πολυδούρη» (1η Απριλίου 1902: Γέννηση Μ. Πολυδούρη) 
Το συγκεκριμένο επεισόδιο παρουσιάζει τη ζωή και το έργο της σπουδαίας ποιήτριας Μαρίας Πολυδούρη, παράλληλα με τα ιστορικά γεγονότα της εποχής της. 
Παρατίθενται βιογραφικά στοιχεία σχετικά με την οικογένειά της, την πρώιμη ενασχόλησή της με την ποίηση, ήδη από την ηλικία των 13 χρόνων, τις σπουδές της στη Νομική Σχολή. Ιδιαίτερη μνεία γίνεται στη συνάντησή της με τον ποιητή Κώστα Καρυωτάκη, η οποία υπήρξε καταλυτική για τη ζωή της. Ο ανεκπλήρωτος έρωτάς τους θα σταθεί πηγή έμπνευσης για την ποίησή της, η απογοήτευσή της όμως από τον χωρισμό τους και η προσβολή της από φυματίωση θα την οδηγήσει σε νοσηλεία στο νοσοκομείο «Σωτηρία», όπου απομονωμένη θα συνεχίσει να γράφει. Εκεί θα την επισκεφτεί για τελευταία φορά το 1928 ο αγαπημένος της ποιητής, ο οποίος ύστερα από έναν μήνα θα αυτοκτονήσει. 
Μέσα από ημερολογιακές καταγραφές της ποιήτριας και σχόλια μελετητών του έργου της φωτίζονται πτυχές της προσωπικότητάς της, όπως η φεμινιστική της συνείδηση που την ακολούθησε σε όλη της τη ζωή. Πλούσιο φωτογραφικό υλικό και πλάνα αρχείου συμπληρώνουν την αφήγηση και ζωντανεύουν το ιστορικοπολιτικό πλαίσιο της εποχής.



	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV 



17:00  |   Stoiximan GBL | Περιστέρι Betsson- Άρης | 15η Αγωνιστική  (Z) 

Το συναρπαστικότερο πρωτάθλημα των τελευταίων ετών της Basket League έρχεται στις οθόνες σας αποκλειστικά από την ΕΡΤ. Δεκατρείς ομάδες σε έναν μπασκετικό μαραθώνιο με αμφίρροπους αγώνες. Καλάθι-καλάθι, πόντο-πόντο, όλη η δράση σε απευθείας μετάδοση. Kλείστε θέση στην κερκίδα της ERT World!



	Ταινίες 
	WEBTV 



19:00  |   Έγκλημα στα Παρασκήνια - Ελληνική Ταινία   

Έτος παραγωγής: 1960
Διάρκεια: 79' 
Αστυνομική ταινία.
Υπόθεση: Μια περιβόητη για τα ερωτικά της σκάνδαλα ηθοποιός, η Ρόζα Δελλή, βρίσκεται μαχαιρωμένη στο καμαρίνι της. Την υπόθεση αναλαμβάνει ο επιθεωρητής Μπέκας που καλείται να δώσει τις εξής απαντήσεις: ποιος σκότωσε, και πώς έγινε ο φόνος, αφού η πόρτα βρέθηκε κλειδωμένη από μέσα; Ως ύποπτα φέρονται τρία πρόσωπα: ο ζενπρεμιέ του θιάσου Χάρης Αποστολίδης που διαπληκτίστηκε μαζί της τη νύχτα του φόνου, ένας άγνωστος που την επισκέφτηκε το ίδιο βράδυ, και η συνάδελφός της Έλενα Παυλίδη που πάντα τη μισούσε. Ο δημοσιογράφος Μακρής που σκαλίζει την υπόθεση για λογαριασμό της εφημερίδας του, καταφέρνει να βρει την άκρη, βοηθώντας έτσι και τον Μπέκα. Δολοφόνος είναι ο Παύλος Στεφάνου, φίλος και προστάτης της νεκρής, ο οποίος, μετά το φόνο, έπεσε θύμα εκβιασμού του αγνώστου που την επισκέφθηκε – κι αυτός ο άγνωστος ήταν ο σύζυγός της, ο Μάκης Αγγέλογλου, για τον οποίο όλοι πίστευαν ότι είχε πεθάνει στην κατοχή – και της Θάλειας Χαλκιά, συναδέλφου της νεκρής.

Βραβεία: 
Β΄ ΓΥΝΑΙΚΕΙΟΥ ΡΟΛΟΥ (Ζωρζ Σαρρή) και Φωτογραφίας (ΚΑΡΥΔΗΣ FUCHS ΑΡΙΣΤΕΙΔΗΣ) στο ΦΕΣΤΙΒΑΛ ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟΥ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 1960. 
Ανεπίσημη συμμετοχή στο Φεστιβάλ Καννών.


Παίζουν: Αλίκη Γεωργούλη, Αλέκος Αλεξανδράκης, Γκίκας Μπινιάρης, 
Μάρω Κοντού, Λαυρέντης Διανέλλος, Τίτος Βανδής, Χρήστος Τσαγανέας, 
Γιώργος Δαμασιώτης, Θανάσης Μυλωνάς, Δήμος Σταρένιος, Σαπφώ Νοταρά, 
Ζωρζ Σαρρή, Έφη Μελά, Δημήτρης Νικολαϊδης 
Σενάριο: Γιάννης Μαρής 
Σκηνοθεσία: Ντίνος Κατσουρίδης
Παραγωγή: ΤΕΧΝΗ Α.Ε., ΔΑΜΑΣΚΗΝΟΣ – ΜΙΧΑΗΛΙΔΗΣ 

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV 



20:30  |   Με Αποφασιστικότητα (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Έτος παραγωγής: 2025
Εβδομαδιαία εκπομπή, αφιερωμένη στα Άτομα με Αναπηρία. 
Στο επίκεντρο βρίσκονται οι ιστορίες τους, οι προκλήσεις που αντιμετωπίζουν και, πάνω απ’ όλα, η δύναμη με την οποία τις μετατρέπουν σε ευκαιρίες ζωής. 
Με ρεπορτάζ, συνεντεύξεις, καλές πρακτικές και προσωπικές αφηγήσεις, η εκπομπή αναδεικνύει την καθημερινότητα, τα δικαιώματα και τις προοπτικές των ΑμεΑ. 
Κάθε επεισόδιο φωτίζει ιστορίες ανθρώπων που αποδεικνύουν, ότι η αναπηρία δεν είναι όριο, αλλά κινητήριος δύναμη και πως μια κοινωνία γίνεται πραγματικά ανθρώπινη μόνο όταν είναι ανοιχτή και συμπεριληπτική. 
Είναι μια τηλεόραση που δεν μένει στην επιφάνεια, αλλά επιλέγει να εμπνέει, να ενημερώνει και να ανοίγει δρόμους για μια κοινωνία χωρίς αποκλεισμούς. 
«Με Αποφασιστικότητα, όλοι μαζί μπορούμε να είμαστε ένα».


«Χαράλαμπος Ταϊγανίδης – Μια ζωή πέρα από τα όρια» 
Eπεισόδιο: 19 
Μια συγκλονιστική ιστορία δύναμης, πίστης και αδιάκοπης προσπάθειας, αναδεικνύεται για πρώτη φορά τηλεοπτικά μέσα από την εκπομπή μας. Καλεσμένος είναι ο δέκα φορές παραολυμπιονίκης κολύμβησης Χαράλαμπος Ταϊγανίδης, μαζί με τον προπονητή και συνοδοιπόρο του Γιώργο Αδάμ.
Ο σπουδαίος αθλητής, που αντιμετωπίζει προβλήματα όρασης εξαιτίας ατροφίας του οπτικού νεύρου, έχει χαρίσει μοναδικές στιγμές εθνικής υπερηφάνειας, γράφοντας τη δική του ξεχωριστή πορεία στον ελληνικό αθλητισμό. Στη συζήτηση αποκαλύπτει τις δυσκολίες που συνάντησε, τονίζει ότι η εσωτερική δύναμή του ήταν εκείνη που τον κράτησε όρθιο και αναφέρεται στη μετάβασή του στις απαιτητικές προκλήσεις της ανοιχτής θάλασσας.
Τον Νοέμβριο του 2025, στην Κύπρο, πραγματοποίησε έναν άθλο παγκόσμιας εμβέλειας. Κολύμπησε για φιλανθρωπικό σκοπό 60 συναπτές ώρες, πραγματοποιώντας παγκόσμιο ρεκόρ. Στο πλευρό του βρίσκεται σταθερά ο Γιώργος Αδάμ. Περισσότερο από προπονητής, είναι συνοδοιπόρος σε μια διαδρομή που ξεπερνά τις αθλητικές διακρίσεις και μετατρέπεται σε μάθημα ζωής.


Παρουσίαση: Αναστασία Αργυριάδου
Υπεύθυνος εκπομπής – Αρχισυνταξία: Δημήτρης Δραγώγιας 
Σκηνοθεσία: Εύη Παπαδημητρίου 
Παραγωγή: Άννα Μανιάν 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



21:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



22:00  |   Τα Καλύτερά μας Χρόνια  (E)    

Γ' ΚΥΚΛΟΣ 

«Τα καλύτερά μας χρόνια» επιστρέφουν με τον τρίτο κύκλο επεισοδίων, που μας μεταφέρει στη δεκαετία του ’80, τη δεκαετία των μεγάλων αλλαγών! Στα καινούργια επεισόδια της σειράς μια νέα εποχή ξημερώνει για όλους τους ήρωες, οι οποίοι μπαίνουν σε νέες περιπέτειες.

Η δεκαετία του ’80 σημείο αναφοράς στην εξέλιξη της ελληνικής τηλεόρασης, της μουσικής, του κινηματογράφου, της επιστήμης, της τεχνολογίας αλλά κυρίως της κοινωνίας, κλείνει τον κύκλο των ιστοριών των ηρώων του μοναδικού μας παραμυθά Άγγελου (Βασίλης Χαραλαμπόπουλος) που θα μείνει στις καρδιές μας, μαζί με τη λακ, τις παγέτες, τις βάτες, την ντίσκο, την περμανάντ και όλα τα στοιχεία της πιο αμφιλεγόμενης δεκαετίας!


«Πτώση (Σημαίας)» 
Eπεισόδιο: 19 
Ο Αντώνης θέλει να μάθει όσα περισσότερα γίνεται για τον γιο του και προσπαθεί να τον προσεγγίσει, ενώ ο Άγγελος, συμπάσχοντας, δεν μπορεί να διαχειριστεί τη νέα κατάσταση. 
Ο Δημήτρης, που τρώγεται με τα ρούχα του, προσπαθεί να μάθει πληροφορίες για τη σχέση της Νανάς με τον Λευτέρη. 
Η Μάρθα κάνει για άλλη μια φορά την εμφάνισή της στη γειτονιά…


Παίζουν: Κατερίνα Παπουτσάκη (Μαίρη), Μελέτης Ηλίας (Στέλιος), Δημήτρης Σέρφας (Άγγελος), Εριφύλη Κιτζόγλου (Ελπίδα), Δημήτρης Καπουράνης (Αντώνης), Τζένη Θεωνά (Νανά), Μιχάλης Οικονόμου (Δημήτρης), Ερρίκος Λίτσης (Νίκος), Νατάσα Ασίκη (Πελαγία), Αλέξανδρος Ζουριδάκης (Κυρ Γιάννης), Ζωή Μουκούλη (Τούλα), Βαγγέλης Δαούσης (Λούης), Θάλεια Συκιώτη (Ζαμπέτα), Λαέρτης Μαλκότσης (Greg Αποστολόπουλος), Ευτυχία Μελή (Τζένη Αποστολοπούλου), Μέγκυ Σούλι (Κάθριν), Βασίλης Χαραλαμπόπουλος (Άγγελος – αφήγηση) Σενάριο: Νίκος Απειρανθίτης, Κατερίνα Μπέη Σκηνοθεσία: Σπύρος Ρασιδάκης Δ/νση φωτογραφίας: Dragan Nicolic Σκηνογραφία: Δημήτρης Κατσίκης Ενδυματολόγος: Μαρία Κοντοδήμα Ηχοληψία: Γιώργος Κωνσταντινέας Μοντάζ: Κώστας Γκουλιαδίτης Παραγωγοί: Διονύσης Σαμιώτης, Ναταλύ Δούκα Εκτέλεση Παραγωγής: TANWEER PRODUCTIONS

Guests: Θανάσης Αλευράς (Λεωνίδας Μέρμυγκας), Ηλίας Βαλάσης (Αστέρης), Γιάννης Βασιλικόπουλος (Σωτήρης), Διονύσης Γαγάτσος (Θωμάς), Μάξιμος Γρηγοράτος (Νικόλας Αντωνόπουλος), Θόδωρος Ιγνατιάδης (Κυρ Στέλιος), Φώτης Κάραλης (Μανόλο), Σταύρος Καστρινάκης (Λευτέρης), Τζώρτζια Κουβαράκη (Μάρθα), Λεωνίδας Κουλουρής (Γαρύφαλλος Κοντούλας), Ζωή Κουσάνα (Μαριλένα), Ακύλας Μιχαηλίδης (Μικρός Αντώνης), Ηλέκτρα Μπαρούτα (Μυρτώ Αντωνοπούλου), Θανάσης Ραφτόπουλος (Αργύρης), Γιάννης Τσούτσιας (Νικήτας / Διονύσης), Ιωάννα Φαλέτα (Στελάκης Αντωνόπουλος), Δημήτρης Φραγκιόγλου (Μπάμπης Γραμματικός), Γιώργος Χατζηθεοδώρου (Κωστάκης) 

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV 



23:00  |   Project Περιφέρεια (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Έτος παραγωγής: 2026
Η εκπομπή προβάλλει την ολοκλήρωση, εξέλιξη και σχεδιασμό μεγάλων έργων υποδομής, επιτυχημένα παραδείγματα τοπικής ανάπτυξης, αναδεικνύοντας σημαντικές πρακτικές και καινοτόμες δράσεις ή κοινωνικές πρωτοβουλίες.


«Χαλκιδική και Υπερτουρισμός» 
Eπεισόδιο: 5 
Από τις παιδικές μνήμες μέχρι τη Χαλκιδική του σήμερα, πολλά έχουν αλλάξει τις τελευταίες δεκαετίες. Με έναν πληθυσμό που δεκαπλασιάζεται κάθε καλοκαίρι, λόγω των αθρόων τουριστικών εισροών, δοκιμάζονται οι αντοχές των υποδομών: ύδρευση, αποχέτευση, οδικό δίκτυο, καθαριότητα, αλλά και ανεξέλεγκτη βραχυχρόνια μίσθωση.
Απειλεί ο υπερτουρισμός τη φυσιογνωμία της Χαλκιδικής; Μήπως η πραγματικότητα ξεπέρασε τον σχεδιασμό; Ποια πρέπει να είναι τα επόμενα βήματα;
Μιλούν οι άνθρωποι που ζουν στη Χαλκιδική, επαγγελματίες, φορείς και εκπρόσωποι της τοπικής αυτοδιοίκησης για τις προοπτικές, τον σχεδιασμό και τις δράσεις που πρέπει να υλοποιηθούν, αλλά και τους κινδύνους που πρέπει να αποτραπούν, ώστε η τουριστική ανάπτυξη να είναι βιώσιμη και «φιλική» όχι μόνο προς το περιβάλλον, αλλά και προς τον μόνιμο πληθυσμό, μιας από τις ομορφότερες «γωνιές» της Ελλάδας.


Ρεπόρτερ: Κατερίνα Νικολάου
Αρχισυνταξία: Βιργινία Δημαρέση
Σκηνοθεσία & Διεύθυνση Φωτογραφίας: Γιώργος Αγγελούδης
Μοντάζ, βοηθός Σκηνοθέτη: Γιάννης Σανιώτης
Εκτέλεση παραγωγής: Γιάννης Σανιώτης 

	Ντοκιμαντέρ / Τέχνες - Γράμματα 
	WEBTV 



00:00  |   Εποχές και Συγγραφείς - ΕΡΤ Αρχείο   

Η σειρά παρουσιάζει τους σημαντικότερους Έλληνες συγγραφείς, σε σχέση με την εποχή που έζησαν και την ιστορική και κοινωνική συγκυρία που επηρέασε και διαμόρφωσε το έργο τους.


«Μαρία Πολυδούρη» (1η Απριλίου 1902: Γέννηση Μ. Πολυδούρη) 
Το συγκεκριμένο επεισόδιο παρουσιάζει τη ζωή και το έργο της σπουδαίας ποιήτριας Μαρίας Πολυδούρη, παράλληλα με τα ιστορικά γεγονότα της εποχής της. 
Παρατίθενται βιογραφικά στοιχεία σχετικά με την οικογένειά της, την πρώιμη ενασχόλησή της με την ποίηση, ήδη από την ηλικία των 13 χρόνων, τις σπουδές της στη Νομική Σχολή. Ιδιαίτερη μνεία γίνεται στη συνάντησή της με τον ποιητή Κώστα Καρυωτάκη, η οποία υπήρξε καταλυτική για τη ζωή της. Ο ανεκπλήρωτος έρωτάς τους θα σταθεί πηγή έμπνευσης για την ποίησή της, η απογοήτευσή της όμως από τον χωρισμό τους και η προσβολή της από φυματίωση θα την οδηγήσει σε νοσηλεία στο νοσοκομείο «Σωτηρία», όπου απομονωμένη θα συνεχίσει να γράφει. Εκεί θα την επισκεφτεί για τελευταία φορά το 1928 ο αγαπημένος της ποιητής, ο οποίος ύστερα από έναν μήνα θα αυτοκτονήσει. 
Μέσα από ημερολογιακές καταγραφές της ποιήτριας και σχόλια μελετητών του έργου της φωτίζονται πτυχές της προσωπικότητάς της, όπως η φεμινιστική της συνείδηση που την ακολούθησε σε όλη της τη ζωή. Πλούσιο φωτογραφικό υλικό και πλάνα αρχείου συμπληρώνουν την αφήγηση και ζωντανεύουν το ιστορικοπολιτικό πλαίσιο της εποχής.



	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



01:00  |   Στούντιο 4  (M)   

Το ψυχαγωγικό μαγκαζίνο «Στούντιο 4» μας κρατάει συντροφιά στην ERT World. 
H Νάνσυ Ζαμπέτογλου και ο Θανάσης Αναγνωστόπουλος μιλούν για όσα μας απασχολούν, μας εμπνέουν, μας διασκεδάζουν ή μας συγκινούν. Φιλοξενούν ανθρώπους που ξεχωρίζουν, σε συνεντεύξεις που κάνουν αίσθηση, δοκιμάζουν τα γλυκά του Δημήτρη Μακρυνιώτη και τα πιάτα του Σταύρου Βαρθαλίτη, κουβεντιάζουν για θέματα της επικαιρότητας, μας συστήνουν σημαντικά πρόσωπα από την Ελλάδα και το εξωτερικό και γίνονται η πιο χαλαρή τηλεοπτική παρέα. Γιατί το «Στούντιο 4» είναι καθημερινή συνήθεια. Είναι οι άνθρωποι και οι ιστορίες τους. Μια χαλαρή κουβέντα και η ζωή με άλλη ματιά. 
Με λόγο ουσιαστικό, ατμόσφαιρα οικεία και περιεχόμενο με ψυχή, το «Στούντιο 4» αποτελεί καθημερινή τηλεοπτική συνήθεια – έναν σταθμό στην ημέρα μας!


Παρουσίαση: Νάνσυ Ζαμπέτογλου, Θανάσης Αναγνωστόπουλος
Σκηνοθεσία: Άρης Λυχναράς 
Αρχισυνταξία: Κλεοπάτρα Πατλάκη 
Βοηθός αρχισυντάκτης: Διονύσης Χριστόπουλος 
Συντακτική ομάδα: Κώστας Βαϊμάκης, Θάνος Παπαχάμος, Βάλια Ζαμπάρα, Κωνσταντίνος Κούρος, Γιάννα Κορρέ 
Οργάνωση Μοντάζ: Σταυριάννα Λίτσα 
Επιμέλεια Video: Αθηνά Ζώρζου 
Προϊστάμενος Μοντάζ: Γιώργος Πετρολέκας 
Project director: Γιώργος Ζαμπέτογλου 
Μουσική επιμέλεια: Μιχάλης Καλφαγιάννης 
Υπεύθυνη καλεσμένων: Μαρία Χολέβα 
Στην κουζίνα: Δημήτρης Μακρυνιώτης και Σταύρος Βαρθαλίτης 
Παραγωγή: EΡT-PlanA 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



04:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  02/04/2026

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



05:00  |   Συνδέσεις   

Κάθε πρωί οι «Συνδέσεις» δίνουν την πρώτη ολοκληρωμένη εικόνα της επικαιρότητας. 

Με ρεπορτάζ, συνδέσεις, συνεντεύξεις, αναλύσεις και έμφαση στην περιφέρεια, οι Κώστας Παπαχλιμίντζος και Κατερίνα Δούκα αναδεικνύουν τα μικρά και μεγάλα θέματα σε πολιτική, κοινωνία και οικονομία.

Καθημερινά, από Δευτέρα έως Παρασκευή στις 05:00 ώρα Ελλάδας, στην ERT World.


Παρουσίαση: Κώστας Παπαχλιμίντζος, Κατερίνα Δούκα
Αρχισυνταξία: Γιώργος Δασιόπουλος, Μαρία Αχουλιά 
Σκηνοθεσία: Γιάννης Γεωργιουδάκης
Διεύθυνση φωτογραφίας: Μανώλης Δημελλάς 
Διεύθυνση παραγωγής: Ελένη Ντάφλου, Βάσια Λιανού 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Πρωίαν Σε Είδον   

Το αγαπημένο πρωινό μαγκαζίνο επιστρέφει στην ERT World, ανανεωμένο και γεμάτο ενέργεια, για τέταρτη χρονιά! Για τρεις ώρες καθημερινά, ο Φώτης Σεργουλόπουλος και η Τζένη Μελιτά μάς υποδέχονται με το γνώριμο χαμόγελό τους, σε μια εκπομπή που ξεχωρίζει.

Στο «Πρωίαν σε είδον» απολαμβάνουμε ενδιαφέρουσες συζητήσεις με ξεχωριστούς καλεσμένους, ευχάριστες ειδήσεις, ζωντανές συνδέσεις και ρεπορτάζ, αλλά και προτάσεις για ταξίδια, καθημερινές δραστηριότητες και θέματα lifestyle που κάνουν τη διαφορά. Όλα με πολύ χαμόγελο και ψυχραιμία…

Η σεφ Γωγώ Δελογιάννη παραμένει σταθερή αξία, φέρνοντας τις πιο νόστιμες συνταγές και γεμίζοντας το τραπέζι με αρώματα και γεύσεις, για μια μεγάλη παρέα που μεγαλώνει κάθε πρωί.

Όλα όσα συμβαίνουν βρίσκουν τη δική τους θέση σε ένα πρωινό πρόγραμμα που ψυχαγωγεί και διασκεδάζει με τον καλύτερο τρόπο.

Καθημερινά στις 09:00 ώρα Ελλάδας στην ERT World και η κάθε ημέρα θα είναι καλύτερη!


Παρουσίαση: Φώτης Σεργουλόπουλος, Τζένη Μελιτά
Σκηνοθέτης: Κώστας Γρηγορακάκης
Αρχισυντάκτης: Γεώργιος Βλαχογιάννης
Βοηθός αρχισυντάκτη: Ευφημία Δήμου
Δημοσιογραφική ομάδα: Μαριάννα Μανωλοπούλου, Βαγγέλης Τσώνος, Ιωάννης Βλαχογιάννης, Χριστιάνα Μπαξεβάνη, Κάλλια Καστάνη, Κωνσταντίνος Μπούρας, Μιχάλης Προβατάς
Υπεύθυνη καλεσμένων: Τεριάννα Παππά 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Τα Καλύτερά μας Χρόνια  (E)    

Γ' ΚΥΚΛΟΣ 

«Τα καλύτερά μας χρόνια» επιστρέφουν με τον τρίτο κύκλο επεισοδίων, που μας μεταφέρει στη δεκαετία του ’80, τη δεκαετία των μεγάλων αλλαγών! Στα καινούργια επεισόδια της σειράς μια νέα εποχή ξημερώνει για όλους τους ήρωες, οι οποίοι μπαίνουν σε νέες περιπέτειες.

Η δεκαετία του ’80 σημείο αναφοράς στην εξέλιξη της ελληνικής τηλεόρασης, της μουσικής, του κινηματογράφου, της επιστήμης, της τεχνολογίας αλλά κυρίως της κοινωνίας, κλείνει τον κύκλο των ιστοριών των ηρώων του μοναδικού μας παραμυθά Άγγελου (Βασίλης Χαραλαμπόπουλος) που θα μείνει στις καρδιές μας, μαζί με τη λακ, τις παγέτες, τις βάτες, την ντίσκο, την περμανάντ και όλα τα στοιχεία της πιο αμφιλεγόμενης δεκαετίας!


«Ο Γύρος της Αθήνας» 
Eπεισόδιο: 20 
Η επιρροή της Jenny στη Μαίρη είναι πλέον ολοφάνερη. Η στροφή της Μαίρης προς τη γυμναστική συμπίπτει με την οργάνωση του πρώτου γύρου της Αθήνας. 
Ο Κοντούλας προσπαθεί να αυξήσει τις συμμετοχές με κάθε τρόπο και τελικά βάζει τη γειτονιά σε εντατικούς ρυθμούς άσκησης! Αλλά και η Ελπίδα με τη Μαριλένα βλέπουν τον γύρο της Αθήνας σαν μια ευκαιρία να είναι πιο κοντά στους ποδοσφαιριστές τους, ενώ ο Δημήτρης βρίσκει άλλα μέσα για να μαθαίνει για τη Νανά….


Παίζουν: Κατερίνα Παπουτσάκη (Μαίρη), Μελέτης Ηλίας (Στέλιος), Δημήτρης Σέρφας (Άγγελος), Εριφύλη Κιτζόγλου (Ελπίδα), Δημήτρης Καπουράνης (Αντώνης), Τζένη Θεωνά (Νανά), Μιχάλης Οικονόμου (Δημήτρης), Ερρίκος Λίτσης (Νίκος), Νατάσα Ασίκη (Πελαγία), Αλέξανδρος Ζουριδάκης (Κυρ Γιάννης), Ζωή Μουκούλη (Τούλα), Βαγγέλης Δαούσης (Λούης), Θάλεια Συκιώτη (Ζαμπέτα), Λαέρτης Μαλκότσης (Greg Αποστολόπουλος), Ευτυχία Μελή (Τζένη Αποστολοπούλου), Μέγκυ Σούλι (Κάθριν), Βασίλης Χαραλαμπόπουλος (Άγγελος – αφήγηση) Σενάριο: Νίκος Απειρανθίτης, Κατερίνα Μπέη Σκηνοθεσία: Σπύρος Ρασιδάκης Δ/νση φωτογραφίας: Dragan Nicolic Σκηνογραφία: Δημήτρης Κατσίκης Ενδυματολόγος: Μαρία Κοντοδήμα Ηχοληψία: Γιώργος Κωνσταντινέας Μοντάζ: Κώστας Γκουλιαδίτης Παραγωγοί: Διονύσης Σαμιώτης, Ναταλύ Δούκα Εκτέλεση Παραγωγής: TANWEER PRODUCTIONS

Guests: Ηλίας Βαλάσης (Αστέρης), Μάξιμος Γρηγοράτος (Νικόλας Αντωνόπουλος), Θόδωρος Ιγνατιάδης (Κυρ Στέλιος), Φώτης Κάραλης (Μανόλο), Τζώρτζια Κουβαράκη (Μάρθα), Λεωνίδας Κουλουρής (Γαρύφαλλος Κοντούλας), Ζωή Κουσάνα (Μαριλένα), Ακύλας Μιχαηλίδης (Μικρός Αντώνης), Γιολάντα Μπαλαούρα (Ρούλα Ακτύπη), Δέσποινα Νικητίδου (Κυρία Βαΐτσα), Βαγγέλης Παπαδάκης (Παπα-Μάρκος), Ναταλία Τζιαρού (Ρίτσα), Γιάννης Τσούτσιας (Νικήτας / Διονύσης), Ιωάννα Φαλέτα (Στελάκης Αντωνόπουλος), Γιώργος Χατζηθεοδώρου (Κωστάκης), Τάσος Ζιάκας (Ντετέκτιβ) 

	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   Ποπ Μαγειρική (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Θ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2026
Η «ΠΟΠ Μαγειρική», η πιο γευστική τηλεοπτική συνήθεια, συνεχίζεται και φέτος στην ERT World!

Η εκπομπή αποκαλύπτει τις ιστορίες πίσω από τα πιο αγνά και ποιοτικά ελληνικά προϊόντα, αναδεικνύοντας τις γεύσεις, τους παραγωγούς και τη γη της Ελλάδας.
Ο σεφ Ανδρέας Λαγός υποδέχεται ξανά το κοινό στην κουζίνα της «ΠΟΠ Μαγειρικής», αναζητώντας τα πιο ξεχωριστά προϊόντα της χώρας και δημιουργώντας συνταγές που αναδεικνύουν την αξία της ελληνικής γαστρονομίας.
Κάθε επεισόδιο γίνεται ένα ξεχωριστό ταξίδι γεύσης και πολιτισμού, καθώς άνθρωποι του ευρύτερου δημόσιου βίου, καλεσμένοι από τον χώρο του θεάματος, της τηλεόρασης, των τεχνών μπαίνουν στην κουζίνα της εκπομπής, μοιράζονται τις προσωπικές τους ιστορίες και τις δικές τους αναμνήσεις από την ελληνική κουζίνα και μαγειρεύουν παρέα με τον Ανδρέα Λαγό.

Η «ΠΟΠ μαγειρική» είναι γεύσεις, ιστορίες και άνθρωποι. Αυτές τις ιστορίες συνεχίζουμε να μοιραζόμαστε κάθε μέρα, με καλεσμένους που αγαπούν τον τόπο και τις γεύσεις του, όσο κι εμείς.

«ΠΟΠ Μαγειρική», το καθημερινό ραντεβού με την γαστρονομική έμπνευση, την παράδοση και τη γεύση.
Από Δευτέρα έως Παρασκευή στις 14:00 ώρα Ελλάδας στην ERTWorld.
Γιατί η μαγειρική μπορεί να είναι ΠΟΠ!


«Σοφία Μανωλάκου – Σαλάδο Κέρκυρας, Μέλι Κρήτης» (2 Απριλίου: Παγκόσμια Ημέρα Ευαισθητοποίησης για τον Αυτισμό) 
Eπεισόδιο: 150 
Την Πέμπτη 2 Απριλίου, Παγκόσμια Ημέρα Ευαισθητοποίησης για τον Αυτισμό, η ΠΟΠ Μαγειρική υποδέχεται την ηθοποιό Σοφία Μανωλάκου. Μαζί με τον σεφ Ανδρέα Λαγό δημιουργούν μια αρωματική πίτα με σαλάδο Κέρκυρας, ενώ ετοιμάζουν και γαλατόπιτα με κανταΐφι, ανθότυρο και μέλι Κρήτης, που της χαρίζει φυσική γλυκύτητα. 
Η Σοφία Μανωλάκου μιλά για τη σχέση της με τη μαγειρική και για τη νόσο Crohn από την οποία πάσχει, εξηγώντας το κατά πόσο επηρεάζει τις διατροφικές της συνήθειες. Περιγράφει ακόμη πώς το άγχος την έχει καθορίσει σε διαφορετικές φάσεις της ζωής της, ενώ εξηγεί και την προσπάθειά της να μην τη βλέπουν μόνο ως μια όμορφη παρουσία, αλλά να αποδεικνύει μέσα από τη δουλειά της το ταλέντο της στην υποκριτική.


Παρουσίαση: Ανδρέας Λαγός
Eπιμέλεια συνταγών: Ανδρέας Λαγός 
Σκηνοθεσία: Χριστόδουλος Μαρμαράς 
Οργάνωση παραγωγής: Θοδωρής Σ.Καβαδάς 
Αρχισυνταξία: Τζίνα Γαβαλά 
Διεύθυνση Παραγωγής: Βασίλης Παπαδάκης 
Διευθυντής Φωτογραφίας: Θέμης Μερτύρης 
Υπεύθυνη Καλεσμένων- Επιμέλεια Κειμένων Προϊοντικών Βίντεο: Νικολέτα Μακρή 
Παραγωγή: GV Productions 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |   Η Ιστορία των Ελληνικών Σιδηροδρόμων  (E)    

Έτος παραγωγής: 2022
Ωριαία εβδομαδιαία εκπομπή παραγωγής της ΕΡΤ

Όλα ξεκινούν στη δεκαετία του 1830, όταν ο νεαρός George Stephenson κατασκευάζει την πρώτη ατμομηχανή και τα πρώτα σιδηροδρομικά δίκτυα δεν αργούν να ακολουθήσουν. Το σιδηροδρομικό μέσο αναδεικνύεται σε κομβικό παράγοντα για την ανάπτυξη τόσο του εμπορίου μίας χώρας, όσο και της στρατιωτικής δύναμής της, με τη δυνατότητα γρήγορης μετακίνησης στρατευμάτων και πολεμοφοδίων. 
Έτσι οι σιδηρόδρομοι εξαπλώνονται ταχύτατα στην Ευρώπη και σύντομα φτάνουν και στη χώρα μας. Οι διαβουλεύσεις στην κυβέρνηση για ανάπτυξη σιδηροδρομικού δικτύου στον ελλαδικό χώρο έχουν ξεκινήσει ήδη από το 1838, τελικά όμως η κατασκευή του πρώτου δικτύου, μετά από πολλές καθυστερήσεις, ολοκληρώνεται το 1869. Το πρώτο ελληνικό σιδηροδρομικό δίκτυο αποτελείται από 9 χιλιόμετρα γραμμής τα οποία συνδέουν το Θησείο με τον Πειραιά στην πόλη της πρωτεύουσας. Πολύ σύντομα όμως, υπό την υποκίνηση του οραματιστή πολιτικού Χαρίλαου Τρικούπη, τα έργα κατασκευής σιδηροδρομικών δικτύων που θα ενώνουν τις μεγαλύτερες πόλεις της Ελλάδας επιταχύνονται. 
Ξεκινάμε ένα ταξίδι στο χρόνο, ακολουθώντας την ιστορία της ανάπτυξης των ελληνικών σιδηροδρόμων, καθώς εξαπλώνονται σε όλη την ελληνική επικράτεια, μέσα από παλιά κείμενα, φωτογραφίες και ντοκουμέντα. Το ταξίδι μας ξεκινάει από την περιοχή της Αττικής όπου κατασκευάζονται τα πρώτα δίκτυα, και μας οδηγεί μέχρι και το σήμερα, καθώς επισκεπτόμαστε σημαντικούς σιδηροδρομικούς προορισμούς, όπως τα δίκτυα στον Βόρειο Ελλαδικό χώρο, τους Θεσσαλικούς σιδηροδρόμους και τα σιδηροδρομικά δίκτυα της Πελοποννήσου.
Μεταξύ άλλων μαθαίνουμε για τις μηχανές και τις αμαξοστοιχίες που κινούνταν πάνω στα δίκτυα αυτά, για την ιστορία των σταθμών αλλά και την αρχιτεκτονική τους, καθώς και για την κομβική σημασία που έπαιξαν τα σιδηροδρομικά δίκτυα στους εθνικούς αγώνες. 
Παράλληλα, μέσα από συνεντεύξεις με νυν και πρώην σιδηροδρομικούς, γνωρίζουμε από πρώτο χέρι όλες τις λεπτομέρειες για το πώς λειτουργεί ο σιδηρόδρομος, ενώ χανόμαστε μέσα στις σιδηροδρομικές ιστορίες τις οποίες μοιράζονται μαζί μας.
Επιβιβαστείτε στο συρμό της Ιστορίας των Ελληνικών Σιδηροδρόμων.


«Τα δίκτυα της Κεντρικής και Νότιας Πελοποννήσου» 
Eπεισόδιο: 10 
Ήδη από τις αρχές του 1880, τα δίκτυα των Σιδηροδρόμων Πειραιώς, Αθηνών, Πελοποννήσου έχουν αρχίσει να εξαπλώνονται ενώνοντας τις περιοχές της πρωτεύουσας με πληθώρα πόλεων και χωριών μέχρι την Πάτρα και το Ναύπλιο. 
Σύντομα όμως, γίνεται κατανοητό ότι τα δίκτυα της Πελοποννήσου θα πρέπει να διευρυνθούν και προς το νότο. 
Η δεύτερη διακυβέρνηση του οραματιστή Χαρίλαου Τρικούπη, το 1886, θα αποτελέσει την περίοδο κατά την οποία τα έργα αυτά θα πραγματοποιηθούν με ραγδαίους ρυθμούς. 
Τρεις εταιρείες θα αναλάβουν το γιγάντιο έργο της σύνδεσης των κυριότερων περιοχών της κεντρικής και νότιας Πελοποννήσου. Οι Σιδηρόδρομοι Πύργου Κατάκολου, οι Σιδηρόδρομοι Πειραιώς Αθηνών Πελοποννήσου και η νεοϊδρυθείσα Εταιρεία Μεσημβρινών Σιδηροδρόμων Ελλάδος. 
Ακολουθούμε την πορεία της ανάπτυξης των νέων σιδηροδρομικών συνδέσεων, μέσα στα μαγευτικά τοπία της πελοποννησιακής γης, η οποία θέτει νέες και μεγάλες προκλήσεις στου μηχανικούς των τριών εταιρειών, οι οποίοι θα πρέπει να κατασκευάσουν εντυπωσιακά τεχνικά έργα για να ξεπεράσουν το δύσβατο φυσικό της ανάγλυφο. 
Επίσης γινόμαστε μάρτυρες μίας πρωτόγνωρης για τα ελληνικά δεδομένα οικονομικής πολιτικής της εταιρείας των ΣΠΑΠ, η οποία πλαισιώνει το σιδηροδρομικό της δίκτυο με επενδύσεις σε ξενοδοχεία, τουρισμό και ψυχαγωγία, για την προσέλκυση περισσότερων επιβατών. 
Επιβιβαστείτε στο συρμό της ιστορίας των ελληνικών σιδηροδρόμων Πελοποννήσου.


Σκηνοθεσία: Τάκης Δημητρακόπουλος 
Σενάριο: Τάνια Χαροκόπου 
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Κωνσταντίνος Ψωμάς 
Διεύθυνση Παραγωγής: Δημήτρης Γεωργιάδης 
Σχεδιασμός Παραγωγής: Μαριέτο Επιχείρηση ΕΠΕ 
Οργάνωση – Εκτέλεση Παραγωγής: Κωνσταντίνος Ψωμάς 
Βοηθός Σκηνοθέτη: Αλέξανδρος Σικαλιάς 
Εικονολήπτης: Πέτρος Κιοσές 
Ηχολήπτης: Κωνσταντίνος Ψωμάς 
Μοντάζ: Κώστας Παπαδήμας, Κωνσταντίνος Ψωμάς 
Επιστημονικός Συνεργάτης: Αλέξανδρος Σικαλιάς 
Αφήγηση: Κωστής Σαββιδάκης 
Μουσική Σύνθεση: Γιώργος Μαγουλάς 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



17:00  |   #STArt (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2025
Η δημοσιογράφος και παρουσιάστρια Λένα Αρώνη επιστρέφει τη νέα τηλεοπτική σεζόν με το #STΑrt, μία πολιτιστική εκπομπή που φέρνει στο προσκήνιο σημαντικές προσωπικότητες, που με το έργο τους έχουν επηρεάσει και διαμορφώσει την ιστορία του σύγχρονου Πολιτισμού.

Με μια δυναμική και υψηλής αισθητικής προσέγγιση, η εκπομπή καταγράφει την πορεία και το έργο σπουδαίων δημιουργών από όλο το φάσμα των Τεχνών και των Γραμμάτων - από το Θέατρο και τη Μουσική έως τα Εικαστικά, τη Λογοτεχνία και την Επιστήμη - εστιάζοντας στις στιγμές που τους καθόρισαν, στις προκλήσεις που αντιμετώπισαν και στις επιτυχίες που τους ανέδειξαν.

Σε μια εποχή που το κοινό αναζητά αληθινές και ουσιαστικές συναντήσεις, η Λένα Αρώνη με αμεσότητα και ζεστασιά εξερευνά τη ζωή, την καριέρα και την πορεία κορυφαίων δημιουργών, καταγράφοντας την προσωπική και καλλιτεχνική διαδρομή τους. Πάντα με την εγκυρότητα και την συνέπεια που τη χαρακτηρίζει.

Το #STΑrt αναζητά την ουσία και την αλήθεια των ιστοριών πίσω από τα πρόσωπα που έχουν αφήσει το αποτύπωμά τους στον σύγχρονο Πολιτισμό, ενώ επιδιώκει να ξανασυστήσει στο κοινό ευρέως αναγνωρίσιμους ανθρώπους των Τεχνών, με τους οποίους έχει συνδεθεί το τηλεοπτικό κοινό, εστιάζοντας στις πιο ενδόμυχες πτυχές της συνολικής τους προσπάθειας.


«Λένα Παπαληγούρα» 
Eπεισόδιο: 26 
Η Λένα Αρώνη φιλοξενεί στο #STArt μία από τις πιο ξεχωριστές και ανήσυχες παρουσίες της σύγχρονης ελληνικής σκηνής, τη Λένα Παπαληγούρα.
Από το Θέατρο Τέχνης και την Επίδαυρο έως την τηλεόραση και τον κινηματογράφο, η Λένα Παπαληγούρα έχει χαράξει μια συνεπή και απαιτητική πορεία, ισορροπώντας ανάμεσα στο κλασικό και το σύγχρονο ρεπερτόριο, με ρόλους που άφησαν ισχυρό αποτύπωμα.
Στη συνέντευξή της μιλά για τις καλλιτεχνικές συναντήσεις και τους ρόλους που τη διαμόρφωσαν, αλλά και για την προσωπική της διαδρομή: την οικογένεια, τη σχέση με τον πατέρα της, τη μητρότητα, τη δημόσια εικόνα και την ανάγκη να ορίσει η ίδια την ταυτότητά της, πέρα από ένα ιστορικό επώνυμο.
Μια συζήτηση ουσίας, που φωτίζει το πορτρέτο μιας σπουδαίας καλλιτέχνιδας με συνέπεια, ευαισθησία και διαρκή διάθεση υπέρβασης –πάνω και πέρα από την σκηνή.


Παρουσίαση - Αρχισυνταξία: Λένα Αρώνη

Σκηνοθεσία: Μανώλης Παπανικήτας
Β. Σκηνοθέτη: Μάριος Πολυζωγόπουλος
Δημοσιογραφική Ομάδα: Δήμητρα Δαρδα, Γεωργία Οικονόμου


	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Το αναλυτικό δελτίο ειδήσεων με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά. 
Σε μια περίοδο με πολλά και σημαντικά γεγονότα, το δημοσιογραφικό και τεχνικό επιτελείο της ΕΡΤ με αναλυτικά ρεπορτάζ, απευθείας συνδέσεις, έρευνες, συνεντεύξεις και καλεσμένους από τον χώρο της πολιτικής, της οικονομίας, του πολιτισμού, παρουσιάζει την επικαιρότητα και τις τελευταίες εξελίξεις από την Ελλάδα και όλο τον κόσμο.



	Ταινίες 
	WEBTV 



19:00  |   Όχι, Κύριε Τζόνσον - Ελληνική Ταινία   

Έτος παραγωγής: 1965
Διάρκεια: 88' 
Ελληνική ταινία μυθοπλασίας |Κωμωδία |1965

Υπόθεση: Ο Τζον Τζόνσον (Πάρις Αλεξάντερ), αντιπρόσωπος μιας αμερικάνικης εταιρείας που εμπορεύεται φρούτα, έρχεται στην Ελλάδα για να λανσάρει τον ντοματοχυμό «Κόκκινο Άλογο». 
Για τη διαφήμιση του προϊόντος χρησιμοποιεί μια γνωστή τραγουδίστρια (Βούλα Ζουμπουλάκη), που τυχαίνει να είναι συγγενής με τον βασικό του συνεργάτη (Νίκος Ρίζος).

Όμως, ο κύριος Τζόνσον ερωτεύεται την τραγουδίστρια και, στο μεταξύ, οι δουλειές του στην Ελλάδα δεν πηγαίνουν καθόλου καλά…


Ηθοποιοί: Βούλα Ζουμπουλάκη, Πάρις Αλεξάντερ, Τίτος Βανδής, Νίκος Ρίζος, Μηνάς Χρηστίδης, Ανέστης Βλάχος, Δέσπω Διαμαντίδου, Μέλπω Ζαρόκωστα, Λάκης Σκέλας, Μαρία Κωνσταντάρου, Νίκος Νεογένης, Τζίνα Αλεξάντερ, Γιώργος Οικονόμου, Κώστας Χατζηχρήστος, Ελένη Ανουσάκη, Κώστας Βουτσάς, Κώστας Φυσσούν, Γιώργος Νέζος, Γιώργος Κεφαλόπουλος, Νάσος Κατακουζηνός, Πάνος Νικολακόπουλος, Δημήτρης Καρυστινός, Γιώργος Δουρβετάκης

Σενάριο - Σκηνοθεσία: Γρηγόρης Γρηγορίου
Μουσική: Γιάννης Μαρκόπουλος
Φωτογραφία: Αριστείδης Καρύδης - Φουκς
Εταιρεία παραγωγής: Άννα Φιλμ 

	Ντοκιμαντέρ / Διατροφή 
	WEBTV ERTflix 



20:30  |   Από το Χωράφι, στο Ράφι (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2025
Σειρά ημίωρων εκπομπών παραγωγής ΕΡΤ 2025-2026
Η ιδέα, όπως υποδηλώνει και ο τίτλος της εκπομπής, φιλοδοξεί να υπηρετήσει την παρουσίαση όλων των κρίκων της αλυσίδας παραγωγής ενός προϊόντος, από το στάδιο της επιλογής του σπόρου μέχρι και το τελικό προϊόν που θα πάρει θέση στο ράφι του λιανεμπορίου. 
Ο προσανατολισμός της είναι να αναδειχθεί ο πρωτογενής τομέας και ο κλάδος της μεταποίησης, που ασχολείται με τα προϊόντα της γεωργίας και της κτηνοτροφίας σε όλη, κατά το δυνατόν, ελληνική επικράτεια. 
Στόχος της εκπομπής είναι να δοθεί η δυνατότητα στον τηλεθεατή – καταναλωτή, να γνωρίσει αυτά τα προϊόντα μέσα από τις προσωπικές αφηγήσεις όλων, όσοι εμπλέκονται στη διαδικασία για την παραγωγή, τη μεταποίηση, την τυποποίηση και την εμπορία τους. 
Ερέθισμα για την πρόταση υλοποίησης της εκπομπής αποτέλεσε η διαπίστωση πως στη συντριπτική μας πλειονότητα καταναλώνουμε μια πλειάδα προϊόντα χωρίς να γνωρίζουμε πώς παράγονται, τι μας προσφέρουν διατροφικά και πώς διατηρούνται πριν την κατανάλωση.


«Ψάρια Γλυκού Νερού» 
Eπεισόδιο: 29 
Τα ψάρια εσωτερικών υδάτων, γνωστότερα και ως «του γλυκού νερού», είναι παρεξηγημένα για το καταναλωτικό κοινό στην Ελλάδα, καθώς η μεγάλη πλειονότητα προτιμά τα θαλασσινά αλιεύματα. Παρόλα αυτά, πρόκειται για εξίσου νόστιμα και με υψηλή διατροφική αξία ψάρια, τα οποία έχουν το δικό τους φανατικό κοινό. Σημαντικές ποσότητες, μάλιστα, εξάγονται από τη χώρα μας με προορισμό κυρίως τη Ρουμανία.
Οι συντελεστές της εκπομπής επισκέφθηκαν τις λίμνες Πολυφύτου στην Κοζάνη και Βόλβης στη Θεσσαλονίκη, προκειμένου να ενημερωθούν για τη συγκεκριμένη κατηγορία αλιευμάτων, αλλά και τη συνεισφορά τους στις τοπικές κοινωνίες. 
Συζήτησαν με επιστήμονες, με αλιείς, αλλά και με εμπόρους ψαριών εσωτερικών υδάτων και έμαθαν ποια είναι τα βασικότερα και τα πιο εμπορικά είδη στις ελληνικές λίμνες, τί ξεχωριστό έχει η λιπαριά στη Βόλβη, γιατί το γριβάδι ονομάζεται «βασιλιάς» στη λίμνη Πολυφύτου, τι αλιευτικά εργαλεία χρησιμοποιούνται στο ψάρεμα και γιατί εκτός από τύχη, μια καλή ψαριά προϋποθέτει και τέχνη.
Πληροφορήθηκαν για τα προβλήματα που προκαλούν τα μακροφύκη και το φυτοπλαγκτόν στα δίχτυα των ψαράδων και πώς η επιστήμη και οι νέες τεχνολογίες βοηθούν για να αντιμετωπιστούν, αλλά και για την πανώλη της καραβίδας (που οδήγησε σε μεγάλη μείωση των πληθυσμών της, επιφέροντας καίριο χτύπημα στο εισόδημα των ντόπιων αλιέων, όμως φαίνεται πως πλέον το είδος ανακάμπτει).
Είδαν σε τί συνθήκες γίνεται η συσκευασία των αλιευμάτων και η μεταφορά τους προς τα κανάλια διανομής, έμαθαν για τη βιωσιμότητα της δραστηριότητας και τη διάδοχη κατάσταση, ενώ πριν πάρουν τον δρόμο της επιστροφής οι συνομιλητές τους τούς έδωσαν και ορισμένα «tips» για το ποιος είναι ο ενδεδειγμένος τρόπος για να μαγειρευτεί ένα γριβάδι και με τί ποτό πρέπει να συνοδευτεί η λιπαριά.


Έρευνα-παρουσίαση: Λεωνίδας Λιάμης

Σκηνοθεσία: Βούλα Κωστάκη 
Επιμέλεια παραγωγής: Αργύρης Δούμπλατζης 
Μοντάζ: Σοφία Μπαμπάμη 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



21:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



22:00  |   Τα Καλύτερά μας Χρόνια  (E)    

Γ' ΚΥΚΛΟΣ 

«Τα καλύτερά μας χρόνια» επιστρέφουν με τον τρίτο κύκλο επεισοδίων, που μας μεταφέρει στη δεκαετία του ’80, τη δεκαετία των μεγάλων αλλαγών! Στα καινούργια επεισόδια της σειράς μια νέα εποχή ξημερώνει για όλους τους ήρωες, οι οποίοι μπαίνουν σε νέες περιπέτειες.

Η δεκαετία του ’80 σημείο αναφοράς στην εξέλιξη της ελληνικής τηλεόρασης, της μουσικής, του κινηματογράφου, της επιστήμης, της τεχνολογίας αλλά κυρίως της κοινωνίας, κλείνει τον κύκλο των ιστοριών των ηρώων του μοναδικού μας παραμυθά Άγγελου (Βασίλης Χαραλαμπόπουλος) που θα μείνει στις καρδιές μας, μαζί με τη λακ, τις παγέτες, τις βάτες, την ντίσκο, την περμανάντ και όλα τα στοιχεία της πιο αμφιλεγόμενης δεκαετίας!


«Ο Γύρος της Αθήνας» 
Eπεισόδιο: 20 
Η επιρροή της Jenny στη Μαίρη είναι πλέον ολοφάνερη. Η στροφή της Μαίρης προς τη γυμναστική συμπίπτει με την οργάνωση του πρώτου γύρου της Αθήνας. 
Ο Κοντούλας προσπαθεί να αυξήσει τις συμμετοχές με κάθε τρόπο και τελικά βάζει τη γειτονιά σε εντατικούς ρυθμούς άσκησης! Αλλά και η Ελπίδα με τη Μαριλένα βλέπουν τον γύρο της Αθήνας σαν μια ευκαιρία να είναι πιο κοντά στους ποδοσφαιριστές τους, ενώ ο Δημήτρης βρίσκει άλλα μέσα για να μαθαίνει για τη Νανά….


Παίζουν: Κατερίνα Παπουτσάκη (Μαίρη), Μελέτης Ηλίας (Στέλιος), Δημήτρης Σέρφας (Άγγελος), Εριφύλη Κιτζόγλου (Ελπίδα), Δημήτρης Καπουράνης (Αντώνης), Τζένη Θεωνά (Νανά), Μιχάλης Οικονόμου (Δημήτρης), Ερρίκος Λίτσης (Νίκος), Νατάσα Ασίκη (Πελαγία), Αλέξανδρος Ζουριδάκης (Κυρ Γιάννης), Ζωή Μουκούλη (Τούλα), Βαγγέλης Δαούσης (Λούης), Θάλεια Συκιώτη (Ζαμπέτα), Λαέρτης Μαλκότσης (Greg Αποστολόπουλος), Ευτυχία Μελή (Τζένη Αποστολοπούλου), Μέγκυ Σούλι (Κάθριν), Βασίλης Χαραλαμπόπουλος (Άγγελος – αφήγηση) Σενάριο: Νίκος Απειρανθίτης, Κατερίνα Μπέη Σκηνοθεσία: Σπύρος Ρασιδάκης Δ/νση φωτογραφίας: Dragan Nicolic Σκηνογραφία: Δημήτρης Κατσίκης Ενδυματολόγος: Μαρία Κοντοδήμα Ηχοληψία: Γιώργος Κωνσταντινέας Μοντάζ: Κώστας Γκουλιαδίτης Παραγωγοί: Διονύσης Σαμιώτης, Ναταλύ Δούκα Εκτέλεση Παραγωγής: TANWEER PRODUCTIONS

Guests: Ηλίας Βαλάσης (Αστέρης), Μάξιμος Γρηγοράτος (Νικόλας Αντωνόπουλος), Θόδωρος Ιγνατιάδης (Κυρ Στέλιος), Φώτης Κάραλης (Μανόλο), Τζώρτζια Κουβαράκη (Μάρθα), Λεωνίδας Κουλουρής (Γαρύφαλλος Κοντούλας), Ζωή Κουσάνα (Μαριλένα), Ακύλας Μιχαηλίδης (Μικρός Αντώνης), Γιολάντα Μπαλαούρα (Ρούλα Ακτύπη), Δέσποινα Νικητίδου (Κυρία Βαΐτσα), Βαγγέλης Παπαδάκης (Παπα-Μάρκος), Ναταλία Τζιαρού (Ρίτσα), Γιάννης Τσούτσιας (Νικήτας / Διονύσης), Ιωάννα Φαλέτα (Στελάκης Αντωνόπουλος), Γιώργος Χατζηθεοδώρου (Κωστάκης), Τάσος Ζιάκας (Ντετέκτιβ) 

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



23:00  |   365 Στιγμές (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)  (E)    

Δ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2025
Πίσω από τις ειδήσεις και τα μεγάλα γεγονότα βρίσκονται πάντα ανθρώπινες στιγμές. Στιγμές, που σημάδεψαν ζωές ανθρώπων, που χάραξαν ακόμα και την ιστορία. 
Αυτές τις στιγμές επιχειρεί να αναδείξει η εκπομπή "365 Στιγμές" και η Σοφία Παπαϊωάννου, φωτίζοντας μεγάλα ζητήματα της κοινωνίας, της πολιτικής, της επικαιρότητας και της ιστορίας του σήμερα. 
Με ρεπορτάζ στην Ελλάδα και το εξωτερικό και δημοσιογραφία 365 μέρες τον χρόνο.


«Ο αυτισμός στην Ελλάδα» ( 2 Απριλίου: Παγκόσμια Ημέρα Ευαισθητοποίησης για τον Αυτισμό) 
Eπεισόδιο: 5 
Τι σημαίνει να είσαι αυτιστικός στην Ελλάδα του σήμερα; Και πώς μπορεί να βοηθήσει η κοινωνία ένα παιδί διαγνωσμένο στο φάσμα του αυτισμού;
Η εκπομπή «365 Στιγμές» με τη Σοφία Παπαϊωάννου συναντά ανθρώπους διαγνωσμένους στο φάσμα του αυτισμού, οι οποίοι μιλούν για το πώς οι ίδιοι βιώνουν τη νευροδιαφορετικότητα και τον διαφορετικό τρόπο λειτουργίας του εγκεφάλου, σε σχέση με την υπόλοιπη κοινωνία. 
Η Κατερίνα Μαλακατέ, γνωστή συγγραφέας, βίωσε από μικρή την απομόνωση και τον διαχωρισμό και πάντα ένιωθε διαφορετική, μέχρι που, όταν έγινε μητέρα ενός αγοριού στο φάσμα του αυτισμού, διαγνώστηκε κι η ίδια. 
Είναι μόνο μία από τις πολλές περιπτώσεις ανθρώπων στο φάσμα, που η διάγνωσή τους στη χώρα μας καθυστέρησε σημαντικά.
Τη σημασία της έγκαιρης διάγνωσης τονίζουν ψυχίατροι και ψυχολόγοι εξειδικευμένοι στον αυτισμό, καθώς η έγκαιρη παρέμβαση μπορεί να κάνει μεγάλη διαφορά στην εξέλιξη ενός παιδιού. 
Στην εκπομπή μιλούν και γονείς παιδιών με αυτισμό χαμηλής λειτουργικότητας για τις ανάγκες καθοδήγησης και στήριξής τους από την πολιτεία, το σχολείο και το κοινωνικό κράτος.


Παρουσίαση: Σοφία Παπαϊωάννου
Αρχισυνταξία: Σταύρος Βλάχος – Μάγια Φιλιπποπούλου 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



00:00  |   #STArt  (E)    

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2025
Η δημοσιογράφος και παρουσιάστρια Λένα Αρώνη επιστρέφει τη νέα τηλεοπτική σεζόν με το #STΑrt, μία πολιτιστική εκπομπή που φέρνει στο προσκήνιο σημαντικές προσωπικότητες, που με το έργο τους έχουν επηρεάσει και διαμορφώσει την ιστορία του σύγχρονου Πολιτισμού.

Με μια δυναμική και υψηλής αισθητικής προσέγγιση, η εκπομπή καταγράφει την πορεία και το έργο σπουδαίων δημιουργών από όλο το φάσμα των Τεχνών και των Γραμμάτων - από το Θέατρο και τη Μουσική έως τα Εικαστικά, τη Λογοτεχνία και την Επιστήμη - εστιάζοντας στις στιγμές που τους καθόρισαν, στις προκλήσεις που αντιμετώπισαν και στις επιτυχίες που τους ανέδειξαν.

Σε μια εποχή που το κοινό αναζητά αληθινές και ουσιαστικές συναντήσεις, η Λένα Αρώνη με αμεσότητα και ζεστασιά εξερευνά τη ζωή, την καριέρα και την πορεία κορυφαίων δημιουργών, καταγράφοντας την προσωπική και καλλιτεχνική διαδρομή τους. Πάντα με την εγκυρότητα και την συνέπεια που τη χαρακτηρίζει.

Το #STΑrt αναζητά την ουσία και την αλήθεια των ιστοριών πίσω από τα πρόσωπα που έχουν αφήσει το αποτύπωμά τους στον σύγχρονο Πολιτισμό, ενώ επιδιώκει να ξανασυστήσει στο κοινό ευρέως αναγνωρίσιμους ανθρώπους των Τεχνών, με τους οποίους έχει συνδεθεί το τηλεοπτικό κοινό, εστιάζοντας στις πιο ενδόμυχες πτυχές της συνολικής τους προσπάθειας.


«Λένα Παπαληγούρα» 
Eπεισόδιο: 26 
Η Λένα Αρώνη φιλοξενεί στο #STArt μία από τις πιο ξεχωριστές και ανήσυχες παρουσίες της σύγχρονης ελληνικής σκηνής, τη Λένα Παπαληγούρα.
Από το Θέατρο Τέχνης και την Επίδαυρο έως την τηλεόραση και τον κινηματογράφο, η Λένα Παπαληγούρα έχει χαράξει μια συνεπή και απαιτητική πορεία, ισορροπώντας ανάμεσα στο κλασικό και το σύγχρονο ρεπερτόριο, με ρόλους που άφησαν ισχυρό αποτύπωμα.
Στην συνέντευξή της μιλά για τις καλλιτεχνικές συναντήσεις και τους ρόλους που τη διαμόρφωσαν, αλλά και για την προσωπική της διαδρομή: την οικογένεια, τη σχέση με τον πατέρα της, τη μητρότητα, τη δημόσια εικόνα και την ανάγκη να ορίσει η ίδια την ταυτότητά της, πέρα από ένα ιστορικό επώνυμο.
Μια συζήτηση ουσίας, που φωτίζει το πορτρέτο μιας σπουδαίας καλλιτέχνιδας με συνέπεια, ευαισθησία και διαρκή διάθεση υπέρβασης –πάνω και πέρα από την σκηνή.


Παρουσίαση - Αρχισυνταξία: Λένα Αρώνη

Σκηνοθεσία: Μανώλης Παπανικήτας
Β. Σκηνοθέτη: Μάριος Πολυζωγόπουλος
Δημοσιογραφική Ομάδα: Δήμητρα Δαρδα, Γεωργία Οικονόμου


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



01:00  |   Στούντιο 4  (M)   

Το ψυχαγωγικό μαγκαζίνο «Στούντιο 4» μας κρατάει συντροφιά στην ERT World. 
H Νάνσυ Ζαμπέτογλου και ο Θανάσης Αναγνωστόπουλος μιλούν για όσα μας απασχολούν, μας εμπνέουν, μας διασκεδάζουν ή μας συγκινούν. Φιλοξενούν ανθρώπους που ξεχωρίζουν, σε συνεντεύξεις που κάνουν αίσθηση, δοκιμάζουν τα γλυκά του Δημήτρη Μακρυνιώτη και τα πιάτα του Σταύρου Βαρθαλίτη, κουβεντιάζουν για θέματα της επικαιρότητας, μας συστήνουν σημαντικά πρόσωπα από την Ελλάδα και το εξωτερικό και γίνονται η πιο χαλαρή τηλεοπτική παρέα. Γιατί το «Στούντιο 4» είναι καθημερινή συνήθεια. Είναι οι άνθρωποι και οι ιστορίες τους. Μια χαλαρή κουβέντα και η ζωή με άλλη ματιά. 
Με λόγο ουσιαστικό, ατμόσφαιρα οικεία και περιεχόμενο με ψυχή, το «Στούντιο 4» αποτελεί καθημερινή τηλεοπτική συνήθεια – έναν σταθμό στην ημέρα μας!


Παρουσίαση: Νάνσυ Ζαμπέτογλου, Θανάσης Αναγνωστόπουλος
Σκηνοθεσία: Άρης Λυχναράς 
Αρχισυνταξία: Κλεοπάτρα Πατλάκη 
Βοηθός αρχισυντάκτης: Διονύσης Χριστόπουλος 
Συντακτική ομάδα: Κώστας Βαϊμάκης, Θάνος Παπαχάμος, Βάλια Ζαμπάρα, Κωνσταντίνος Κούρος, Γιάννα Κορρέ 
Οργάνωση Μοντάζ: Σταυριάννα Λίτσα 
Επιμέλεια Video: Αθηνά Ζώρζου 
Προϊστάμενος Μοντάζ: Γιώργος Πετρολέκας 
Project director: Γιώργος Ζαμπέτογλου 
Μουσική επιμέλεια: Μιχάλης Καλφαγιάννης 
Υπεύθυνη καλεσμένων: Μαρία Χολέβα 
Στην κουζίνα: Δημήτρης Μακρυνιώτης και Σταύρος Βαρθαλίτης 
Παραγωγή: EΡT-PlanA 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



04:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  03/04/2026

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



05:00  |   Συνδέσεις   

Κάθε πρωί οι «Συνδέσεις» δίνουν την πρώτη ολοκληρωμένη εικόνα της επικαιρότητας. 

Με ρεπορτάζ, συνδέσεις, συνεντεύξεις, αναλύσεις και έμφαση στην περιφέρεια, οι Κώστας Παπαχλιμίντζος και Κατερίνα Δούκα αναδεικνύουν τα μικρά και μεγάλα θέματα σε πολιτική, κοινωνία και οικονομία.

Καθημερινά, από Δευτέρα έως Παρασκευή στις 05:00 ώρα Ελλάδας, στην ERT World.


Παρουσίαση: Κώστας Παπαχλιμίντζος, Κατερίνα Δούκα
Αρχισυνταξία: Γιώργος Δασιόπουλος, Μαρία Αχουλιά 
Σκηνοθεσία: Γιάννης Γεωργιουδάκης
Διεύθυνση φωτογραφίας: Μανώλης Δημελλάς 
Διεύθυνση παραγωγής: Ελένη Ντάφλου, Βάσια Λιανού 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Πρωίαν Σε Είδον   

Το αγαπημένο πρωινό μαγκαζίνο επιστρέφει στην ERT World, ανανεωμένο και γεμάτο ενέργεια, για τέταρτη χρονιά! Για τρεις ώρες καθημερινά, ο Φώτης Σεργουλόπουλος και η Τζένη Μελιτά μάς υποδέχονται με το γνώριμο χαμόγελό τους, σε μια εκπομπή που ξεχωρίζει.

Στο «Πρωίαν σε είδον» απολαμβάνουμε ενδιαφέρουσες συζητήσεις με ξεχωριστούς καλεσμένους, ευχάριστες ειδήσεις, ζωντανές συνδέσεις και ρεπορτάζ, αλλά και προτάσεις για ταξίδια, καθημερινές δραστηριότητες και θέματα lifestyle που κάνουν τη διαφορά. Όλα με πολύ χαμόγελο και ψυχραιμία…

Η σεφ Γωγώ Δελογιάννη παραμένει σταθερή αξία, φέρνοντας τις πιο νόστιμες συνταγές και γεμίζοντας το τραπέζι με αρώματα και γεύσεις, για μια μεγάλη παρέα που μεγαλώνει κάθε πρωί.

Όλα όσα συμβαίνουν βρίσκουν τη δική τους θέση σε ένα πρωινό πρόγραμμα που ψυχαγωγεί και διασκεδάζει με τον καλύτερο τρόπο.

Καθημερινά στις 09:00 ώρα Ελλάδας στην ERT World και η κάθε ημέρα θα είναι καλύτερη!


Παρουσίαση: Φώτης Σεργουλόπουλος, Τζένη Μελιτά
Σκηνοθέτης: Κώστας Γρηγορακάκης
Αρχισυντάκτης: Γεώργιος Βλαχογιάννης
Βοηθός αρχισυντάκτη: Ευφημία Δήμου
Δημοσιογραφική ομάδα: Μαριάννα Μανωλοπούλου, Βαγγέλης Τσώνος, Ιωάννης Βλαχογιάννης, Χριστιάνα Μπαξεβάνη, Κάλλια Καστάνη, Κωνσταντίνος Μπούρας, Μιχάλης Προβατάς
Υπεύθυνη καλεσμένων: Τεριάννα Παππά 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Τα Καλύτερά μας Χρόνια  (E)    

Γ' ΚΥΚΛΟΣ 

«Τα καλύτερά μας χρόνια» επιστρέφουν με τον τρίτο κύκλο επεισοδίων, που μας μεταφέρει στη δεκαετία του ’80, τη δεκαετία των μεγάλων αλλαγών! Στα καινούργια επεισόδια της σειράς μια νέα εποχή ξημερώνει για όλους τους ήρωες, οι οποίοι μπαίνουν σε νέες περιπέτειες.

Η δεκαετία του ’80 σημείο αναφοράς στην εξέλιξη της ελληνικής τηλεόρασης, της μουσικής, του κινηματογράφου, της επιστήμης, της τεχνολογίας αλλά κυρίως της κοινωνίας, κλείνει τον κύκλο των ιστοριών των ηρώων του μοναδικού μας παραμυθά Άγγελου (Βασίλης Χαραλαμπόπουλος) που θα μείνει στις καρδιές μας, μαζί με τη λακ, τις παγέτες, τις βάτες, την ντίσκο, την περμανάντ και όλα τα στοιχεία της πιο αμφιλεγόμενης δεκαετίας!


«Μας συγχωρείτε… Διακοπή» 
Eπεισόδιο: 21 
O Aντώνης κρατά ακόμα κρυφή την ύπαρξη του γιου του από τη γυναίκα του και την οικογένειά του! 
Η Κάθριν με τον Άγγελο έρχονται ακόμα πιο κοντά, όπως και ο Κοντούλας με τη Ρίτσα, που δείχνει επιτέλους να συγκινείται από το φλερτ του! Παράλληλα, οι επικείμενες διακοπές υδροδότησης έχουν ταράξει τη γειτονιά και προκαλούν έντονες συζητήσεις και αντιδράσεις! 
Κι ενώ η παρακολούθηση της Νανάς από τον ντετέκτιβ επηρεάζει όλη την οικογένεια με τα… ενοχλητικά της αποτελέσματα, ο Αστέρης βλέπει με πάρα πολύ καλό μάτι τη σχέση του Μανόλο και της Ελπίδας! 
Ακόμα μία έκπληξη περιμένει τον Αντώνη που θα φέρει πολλή ένταση σε όλους, αλλά και μια «βόμβα» που κανείς δε φανταζόταν!


Παίζουν: Κατερίνα Παπουτσάκη (Μαίρη), Μελέτης Ηλίας (Στέλιος), Δημήτρης Σέρφας (Άγγελος), Εριφύλη Κιτζόγλου (Ελπίδα), Δημήτρης Καπουράνης (Αντώνης), Τζένη Θεωνά (Νανά), Μιχάλης Οικονόμου (Δημήτρης), Ερρίκος Λίτσης (Νίκος), Νατάσα Ασίκη (Πελαγία), Αλέξανδρος Ζουριδάκης (Κυρ Γιάννης), Ζωή Μουκούλη (Τούλα), Βαγγέλης Δαούσης (Λούης), Θάλεια Συκιώτη (Ζαμπέτα), Λαέρτης Μαλκότσης (Greg Αποστολόπουλος), Ευτυχία Μελή (Τζένη Αποστολοπούλου), Μέγκυ Σούλι (Κάθριν), Βασίλης Χαραλαμπόπουλος (Άγγελος – αφήγηση) Σενάριο: Νίκος Απειρανθίτης, Κατερίνα Μπέη Σκηνοθεσία: Σπύρος Ρασιδάκης Δ/νση φωτογραφίας: Dragan Nicolic Σκηνογραφία: Δημήτρης Κατσίκης Ενδυματολόγος: Μαρία Κοντοδήμα Ηχοληψία: Γιώργος Κωνσταντινέας Μοντάζ: Κώστας Γκουλιαδίτης Παραγωγοί: Διονύσης Σαμιώτης, Ναταλύ Δούκα Εκτέλεση Παραγωγής: TANWEER PRODUCTIONS

Guests: Πηνελόπη Ακτύπη (Νόνη), Ηλίας Βαλάσης (Αστέρης Πουλχαρίδης), Μάξιμος Γρηγοράτος (Νικόλας Αντωνόπουλος), Τάσος Ζιάκας (Λάζαρος),Θόδωρος Ιγνατιάδης (Κυρ Στέλιος), Φώτης Καράλης (Μανόλο),
Τζώρτζια Κουβαράκη (Μάρθα), Λεωνίδας Κουλουρής (Γαρύφαλλος Κοντούλας), Ακύλλας Μιχαηλίδης (Αντώνης Αντωνόπουλος), Γιολάντα Μπαλαούρα (Ρούλα Ακτύπη), Ηλέκτρα Μπαρούτα (Μυρτώ Αντωνοπούλου),
Βαγγέλης Παπαδάκης (Παπα-Μάρκος), Θανάσης Ραφτόπουλος (Αργύρης), Ναταλία Τζιαρού (Ρίτσα), Γιάννης Τσούτσιας (Νικήτας / Διονύσης), Ιωάννα Φαλέτα (Στελάκης Αντωνόπουλος), Γιώργος Χατζηθεοδώρου (Κωστάκης) 

	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   Ποπ Μαγειρική (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Θ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2026
Η «ΠΟΠ Μαγειρική», η πιο γευστική τηλεοπτική συνήθεια, συνεχίζεται και φέτος στην ERT World!

Η εκπομπή αποκαλύπτει τις ιστορίες πίσω από τα πιο αγνά και ποιοτικά ελληνικά προϊόντα, αναδεικνύοντας τις γεύσεις, τους παραγωγούς και τη γη της Ελλάδας.
Ο σεφ Ανδρέας Λαγός υποδέχεται ξανά το κοινό στην κουζίνα της «ΠΟΠ Μαγειρικής», αναζητώντας τα πιο ξεχωριστά προϊόντα της χώρας και δημιουργώντας συνταγές που αναδεικνύουν την αξία της ελληνικής γαστρονομίας.
Κάθε επεισόδιο γίνεται ένα ξεχωριστό ταξίδι γεύσης και πολιτισμού, καθώς άνθρωποι του ευρύτερου δημόσιου βίου, καλεσμένοι από τον χώρο του θεάματος, της τηλεόρασης, των τεχνών μπαίνουν στην κουζίνα της εκπομπής, μοιράζονται τις προσωπικές τους ιστορίες και τις δικές τους αναμνήσεις από την ελληνική κουζίνα και μαγειρεύουν παρέα με τον Ανδρέα Λαγό.

Η «ΠΟΠ μαγειρική» είναι γεύσεις, ιστορίες και άνθρωποι. Αυτές τις ιστορίες συνεχίζουμε να μοιραζόμαστε κάθε μέρα, με καλεσμένους που αγαπούν τον τόπο και τις γεύσεις του, όσο κι εμείς.

«ΠΟΠ Μαγειρική», το καθημερινό ραντεβού με την γαστρονομική έμπνευση, την παράδοση και τη γεύση.
Από Δευτέρα έως Παρασκευή στις 14:00 ώρα Ελλάδας στην ERTWorld.
Γιατί η μαγειρική μπορεί να είναι ΠΟΠ!


«Μαρία Καλλιμάνη - Φασόλια κοινά μεσόσπερμα Κάτω Νευροκοπίου ΠΟΠ, Ελαιόλαδο Τσουνάτο Κρήτης» 
Eπεισόδιο: 151 
Η ΠΟΠ Μαγειρική υποδέχεται την ηθοποιό Μαρία Καλλιμάνη. Με τον σεφ Ανδρέα Λαγό ετοιμάζουν πιάτα με φασόλια κοινά μεσόσπερμα Κάτω Νευροκοπίου ΠΟΠ με γεμάτη γεύση, και ελαιόλαδο Τσουνάτο Κρήτης με τη χαρακτηριστική του ταυτότητα. 
Η Μαρία Καλλιμάνη αναφέρεται στο ότι στο σπίτι μαγειρεύει κυρίως ο σύζυγός της, μιλά για τις σπουδές της στην αρχαιολογία, θυμάται τα παιδικά της χρόνια στο Αίγιο και εξηγεί πως, παρότι η οικογένειά της ασχολείται επιχειρηματικά με το φαγητό, η ίδια δεν είχε ποτέ ιδιαίτερο ενδιαφέρον για αυτόν το χώρο.


Παρουσίαση: Ανδρέας Λαγός
Eπιμέλεια συνταγών: Ανδρέας Λαγός 
Σκηνοθεσία: Χριστόδουλος Μαρμαράς 
Οργάνωση παραγωγής: Θοδωρής Σ.Καβαδάς 
Αρχισυνταξία: Τζίνα Γαβαλά 
Διεύθυνση Παραγωγής: Βασίλης Παπαδάκης 
Διευθυντής Φωτογραφίας: Θέμης Μερτύρης 
Υπεύθυνη Καλεσμένων- Επιμέλεια Κειμένων Προϊοντικών Βίντεο: Νικολέτα Μακρή 
Παραγωγή: GV Productions 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ντοκιμαντέρ / Τρόπος ζωής 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |   Αληθινή Ζωή (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Έτος παραγωγής: 2022
Σειρά ντοκιμαντέρ, που εστιάζει στον άνθρωπο, στον τόπο και στον χρόνο του. 
Μια μοναδική, ρεαλιστική αποτύπωση της σύγχρονης ανθρωπογεωγραφίας σ' ολόκληρη την Ελλάδα. 

Μια ντοκιμαντερίστικη καταγραφή της ανθρώπινης περιπέτειας, βασισμένη στη δομή ενός σίριαλ, όπου επιλέγονται τα πρόσωπα που θα γνωρίσουμε και οι ιστορίες που θα αφηγηθούμε. 
Κάθε επεισόδιο είναι σπονδυλωτό, περιλαμβάνει στιγμιότυπα από την καθημερινότητα των «πρωταγωνιστών» μας, στον τόπο του ο καθένας: νέα ζευγάρια που παντρεύονται, ξεκινούν οικογένεια, παραδοσιακές και πολύτεκνες οικογένειες. 

Ζωές διαφορετικές, ζόρικες, ευτυχισμένες, αλλιώτικες και βαθιά αυθεντικές ξετυλίγονται στην οθόνη μας με θέμα τη γλύκα και τον κόπο της καθημερινότητας.


Eπεισόδιο: 10 
Η Τάσα με τα παιδιά, παρέα με τις φίλες της, επισκέπτονται την Κοζάνη και το Λαογραφικό της Μουσείο. Η εκπαιδευτική αυτή εκδρομή γίνεται για τα μικρά μια καλή ευκαιρία για να μάθουν την ιστορία και τις παραδόσεις του τόπου τους.
Ο Κωνσταντίνος ανεβάζει με το αυτοκίνητο την Βασιλική στο χωράφι στο βουνό για να δει τα άλογα της. Η νεαρή αμαζόνα λατρεύει τον Κεραυνό και τον Ήφαιστο, την ευγενική τους φύση, την θαυματουργή τους ενέργεια. Με χαρά αγαπάει να τα φροντίζει και να τα κερνάει λιχουδιές, όπως βατόμουρα και αγριόμηλα.
Στο παραθαλάσσιο χωριό της Ολυμπιάδας, οι αποστάσεις δεν είναι μεγάλες. Το σχολείο από το σπίτι της Αθηνάς και του Αντώνη είναι κυριολεκτικά πέντε λεπτά με τα πόδια. Και βέβαια η μαμά Αθηνά δεν παραλείπει πότε κατά το μεσημεράκι να περπατήσει προς το προαύλιο του για να πάρει τον μικρό Γιάννη. Ενώ η Ιόλη, που πάει πλέον γυμνάσιο, επιστρέφει στο σπίτι μόνη της. Στο μεσημεριανό τραπέζι, αφράτα κεφτεδάκια και τραγανές τηγανιτές πατάτες καταβροχθίζονται από τα παιδιά!
Η Κατερίνα, μέλλουσα νύφη, έχει ήδη ονειρευτεί τον γάμο της, από τα προσκλητήρια και τα κουφέτα έως τον στολισμό. Ακολουθεί βέβαια και τις συμβουλές της Αντωνίας, η οποία γνωρίζει όλες τις τάσεις και τα χρώματα της μόδας, ενώ για τα στέφανα, σύμβολο του αιώνιου δεσίματος του ζευγαριού στη ζωή, η βοήθεια του Νίκου αποδεικνύεται σημαντική.
Με τη δύση του ηλίου και το τέλος των αγροτικών εργασιών, ο Μιχάλης έρχεται καθημερινά στην κεντρική πλατεία του χωριού, όπου βρίσκεται ο χώρος του ποντιακού μορφωτικού συλλόγου πρασινάδας «Ακρίτες». Με αγάπη για τον τόπο του, ο Μιχάλης κρατάει ανοιχτό αυτόν τον χώρο, ώστε οι συγχωριανοί του να μαζεύονται μετά τον κάματο της ημέρας να χαλαρώσουν και να ανταλλάξουν τα νέα τους.


Σκηνοθεσία-μοντάζ: Marc Sieger
Creative Producer: Γιούλη Παπαοικονόμου
Αρχισυνταξία: Άνη Κανέλλη
Επιμέλεια περιεχομένου: Κωστής Ζαφειράκης
Ήχος- κάμερα: Λευτέρης Παρασκευάς
Γραφικά: Θανάσης Γεωργίου
Motion Graphics: Βαγγέλης Μολυβιάτης
Διεύθυνση Παραγωγής: Χριστίνα Γκωλέκα 

	Ντοκιμαντέρ / Παράδοση 
	WEBTV ERTflix 



17:00  |   Για τα Πανηγύρια (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Έτος παραγωγής: 2025
Σειρά ντοκιμαντέρ της ΕΡΤ με θέμα τα δρώμενα των πανηγυριών και γιορτών στον ελλαδικό χώρο, τις ετοιμασίες και τα παρασκήνιά τους. 
Η εκπομπή καταγράφει τους ανθρώπους που πρωταγωνιστούν σε αυτά πριν, κατά τη διάρκεια, αλλά και όταν όλα έχουν τελειώσει. 
Σκοπός της εκπομπής είναι να ζήσουμε το πανηγύρι μαζί με τους ανθρώπους που προετοιμάζουν τις εκδηλώσεις και συμμετέχουν στις δράσεις, απολαμβάνοντας την κάθε στιγμή. 
Το κάθε επεισόδιο αναδεικνύει τις σχέσεις που υπάρχουν μεταξύ των διοργανωτών και παρακολουθεί τις δράσεις που οργανώνονται για την ανάδειξη του τόπου και των εθίμων του. Καταγράφεται η μοναδική, κάθε φορά, ατμόσφαιρα και η συμμετοχή των επισκεπτών στο εκάστοτε πανηγύρι – γιορτή, ώστε ο θεατής να νιώσει ότι είναι εκεί!


«Γεύσεις Πρεσπών» 
Eπεισόδιο: 10 
«Γεύσεις Πρεσπών» ονομάζεται η τριήμερη γιορτή που είναι αφιερωμένη στη γαστρονομία και στην παράδοση. 
Καταγράψαμε τις προετοιμασίες, τα μαγειρέματα, τις πρόβες, τις πατινάδες, τα μουχαμπέτια, τα μικρά και τα μεγάλα γλέντια τους. Άνθρωποι και φορείς, η σχολή κεραμικής του Πανεπιστημίου της Φλώρινας, ο αγροτικός συνεταιρισμός Φασολοπαραγωγών, οδηγοί βουνού και επισκέπτες, όλοι μαζί, αψηφώντας την βροχή και το αγιάζι, τρώνε πίνουν και χορεύουν, κρατώντας την ακριτική κοινότητα ζωντανή.


Σκηνοθεσία: Γιώργος Κόγιας, Λυδία Κώνστα
Αρχισυνταξία: Λυδία Κώνστα
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Γιώργος Κόγιας
Βοηθός Σκηνοθέτη - Έρευνα: Άρτεμις Τζαβάρα
Ηχοληψία: Θοδωρής Κόγιας
Sound Design - Μίξη ήχου: Τάσος Καραδέδος
Μουσική τίτλων αρχής, trailer και Μουσική Επιμέλεια: Κωνσταντίνος Κατικαρίδης- Rikki
Σήμα Αρχής – Graphics: Threehop- Παναγιώτης Γιωργάκας
Μοντάζ: Βάσω Φλωρίδη
Εικονοληψία: Κατερίνα Καρπούζη
Διεύθυνση Παραγωγής: Χριστίνα Γκωλέκα 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Το αναλυτικό δελτίο ειδήσεων με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά. 
Σε μια περίοδο με πολλά και σημαντικά γεγονότα, το δημοσιογραφικό και τεχνικό επιτελείο της ΕΡΤ με αναλυτικά ρεπορτάζ, απευθείας συνδέσεις, έρευνες, συνεντεύξεις και καλεσμένους από τον χώρο της πολιτικής, της οικονομίας, του πολιτισμού, παρουσιάζει την επικαιρότητα και τις τελευταίες εξελίξεις από την Ελλάδα και όλο τον κόσμο.



	Ταινίες 
	WEBTV 



19:00  |   Ποια είναι η Μαργαρίτα - Ελληνική Ταινία   

Έτος παραγωγής: 1961
Διάρκεια: 81' 
Η Μαργαρίτα (Τζένη Καρέζη) έρχεται στην Αθήνα για να «κάνει» την τύχη της. Μια ξαδέρφη της (Πόπη Λάζου) τη βοηθάει να βρει δουλειά σ’ έναν οίκο μόδας. Η Μαργαρίτα πηγαίνει στην Κω, συνοδευόμενη από έναν βοηθό (Θανάσης Βέγγος), για να προωθήσει τα προϊόντα του οίκου. Οι κάτοικοι πιστεύουν πως είναι κόρη ενός Ελληνοαμερικανού μεγιστάνα. Εκείνη θα υποδυθεί την κόρη του, θα φιλοξενηθεί σ’ ένα αρχοντικό, και ο γιος του μεγιστάνα (Γιάννης Φέρτης) δεν θα αποκαλύψει την αληθινή της ταυτότητα. Αντίθετα, θα την ερωτευτεί και θα της κάνει πρόταση γάμου.


Παίζουν: Τζένη Καρέζη, Γιάννης Φέρτης, Θανάσης Βέγγος, Κούλης Στολίγκας, Δημήτρης Νικολαΐδης, Πόπη Λάζου, Στέφανος Ληναίος, Κώστας Καρράς (σε πρώτη εμφάνιση), Περικλής Χριστοφορίδης, Σαπφώ Νοταρά, Ελένη Μαυρομάτη, Παύλος Καταπόδης, Βιολέττα Σούλη, Νίκος Φιλιππόπουλος

Σενάριο: Γιάννης Δαλιανίδης
Διεύθυνση φωτογραφίας: Δήμος Σακελλαρίου
Μουσική: Μίκης Θεοδωράκης, Γιάννης Μαρκόπουλος.
Σκηνογραφία: Τάσος Ζωγράφος
Σκηνοθεσία: Ντίμης Δαδήρας 

	Ντοκιμαντέρ / Μουσικό 
	WEBTV ERTflix 



20:25  |   Τραγούδια που Έγραψαν Ιστορία - ΕΡΤ Αρχείο   

Δεκαπέντε ελληνικά τραγούδια που έγραψαν ιστορία, το καθένα στο είδος του, από το σμυρναίικο και το ρεμπέτικο, μέχρι το ελαφρό, λαϊκό και έντεχνο. Έργα μεγάλων ελλήνων δημιουργών που εξέφρασαν τον ιστορικοκοινωνικό περίγυρο της εποχής τους, συνθέτοντας μια εικόνα της πολυμορφίας και της εκφραστικής δύναμης του ελληνικού τραγουδιού στον εικοστό αιώνα. Κάθε επεισόδιο ανιχνεύει το «πορτρέτο» ενός τραγουδιού, μέσα από πλούσιο οπτικοακουστικό και αρχειακό υλικό. Η κάμερα καταγράφει τις μαρτυρίες των ίδιων των δημιουργών και των μελετητών, ενώ επισκέπτεται τους χώρους, που είναι άμεσα συνδεδεμένοι με τη δημιουργία κάθε μουσικού είδους.


«Ρωμιοσύνη» του Μίκη Θεοδωράκη (1966) 
Το ντοκιμαντέρ αναφέρεται στη «Ρωμιοσύνη», μία από τις πιο σημαντικές δημιουργίες του Μίκη Θεοδωράκη, σε ποίηση Γιάννη Ρίτσου, σφραγισμένη από την αξεπέραστη ερμηνεία του πιο αντιπροσωπευτικού ερμηνευτή του, του Γρηγόρη Μπιθικώτση.
Προσεγγίζει την αφετηρία, το ιστορικο-κοινωνικό πλαίσιο δημιουργίας και τους στόχους αυτής της ενότητας τραγουδιών, που αποτελεί εγκώμιο της Ρωμιοσύνης, «των απλών ανθρώπων κι όχι των λίγων και ξεχωριστών», σύμφωνα με τις μαρτυρίες του Γιάννη Καούνη, μέλους της Νεολαίας Λαμπράκη, που αγωνιζόταν τότε μεταξύ άλλων «για περισσότερη ειρήνη, μόρφωση, δημοκρατία και σεβασμό της ανθρώπινης αξιοπρέπειας».
Το νήμα όμως της αφήγησης ξετυλίγει ο ίδιος ο συνθέτης. Με λόγο χειμαρρώδη, στοχαστική διάθεση και τη σπάνια αφηγηματική διάθεση που τον διακρίνει, εξιστορεί την πορεία ενός έργου που σφραγίζει μια εποχή και το χαρακτηρίζει η γενναιότητα και η αγάπη για την πατρίδα όπου γεννήθηκε η δημοκρατία. 
Ο Μίκης Θεοδωράκης αφηγείται πώς μια ομάδα γυναικών και θυγατέρων φυλακισμένων το 1962 πρότειναν στον Γιάννη Ρίτσο να γράψει κάτι που θα μελοποιούσε ο ίδιος, μήπως και ευαισθητοποιείτο η κοινή γνώμη, πώς ο Γρηγόρης Μπιθικώτσης το θεώρησε την κορυφαία του στιγμή, πώς η «Ρωμιοσύνη» παρουσιάστηκε με επιτυχία στο θέατρο Κεντρικό πριν ηχογραφηθεί, πώς η ηχογράφηση έγινε σε χρόνο ρεκόρ, πώς παρουσιάστηκε σε ανοιχτές συναυλίες στην Αθήνα και την επαρχία, καθώς και πώς θριάμβευσαν στο γήπεδο της Νέας Φιλαδέλφειας με πρωτοφανή προσέλευση κόσμου μέσα σ’ ένα ασφυκτικό πλαίσιο τρομοκρατίας.
Ακόμη, μιλά για το πώς η δικτατορία του Παπαδόπουλου την απαγόρευσε μαζί με όλο το έργο του και πώς άρχισαν με τη Μαρία Φαραντούρη και τον Πέτρο Πανδή τις 2.000 συναυλίες στο εξωτερικό, δυσφημίζοντας και πολεμώντας τη χούντα, τραγουδώντας πάντα τη «Ρωμιοσύνη» που αποτέλεσε το έμβλημα του αντιδικτατορικού αγώνα...


Σκηνοθεσία-παραγωγή: Γιώργος Χρ. Ζέρβας.
Έρευνα-σενάριο: Γιώργος Χρ. Ζέρβας, Βαγγέλης Παπαδάκης.
Σύμβουλος: Σπύρος Παπαϊωάννου.
Ηχοληψία: Βασίλης Δίντσιος.
Μοντάζ: Ντίνος Βαμβακούσης, Ελένη Τόγια.
Διεύθυνση φωτογραφίας: Γιάννης Παναγιωτάκης.
Διεύθυνση παραγωγής: Τζίνα Πετροπούλου.
Παραγωγή: ΕΡΤ Α.Ε. 2007. 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



21:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



22:00  |   Τα Καλύτερά μας Χρόνια  (E)    

Γ' ΚΥΚΛΟΣ 

«Τα καλύτερά μας χρόνια» επιστρέφουν με τον τρίτο κύκλο επεισοδίων, που μας μεταφέρει στη δεκαετία του ’80, τη δεκαετία των μεγάλων αλλαγών! Στα καινούργια επεισόδια της σειράς μια νέα εποχή ξημερώνει για όλους τους ήρωες, οι οποίοι μπαίνουν σε νέες περιπέτειες.

Η δεκαετία του ’80 σημείο αναφοράς στην εξέλιξη της ελληνικής τηλεόρασης, της μουσικής, του κινηματογράφου, της επιστήμης, της τεχνολογίας αλλά κυρίως της κοινωνίας, κλείνει τον κύκλο των ιστοριών των ηρώων του μοναδικού μας παραμυθά Άγγελου (Βασίλης Χαραλαμπόπουλος) που θα μείνει στις καρδιές μας, μαζί με τη λακ, τις παγέτες, τις βάτες, την ντίσκο, την περμανάντ και όλα τα στοιχεία της πιο αμφιλεγόμενης δεκαετίας!


«Μας συγχωρείτε… Διακοπή» 
Eπεισόδιο: 21 
O Aντώνης κρατά ακόμα κρυφή την ύπαρξη του γιου του από τη γυναίκα του και την οικογένειά του! 
Η Κάθριν με τον Άγγελο έρχονται ακόμα πιο κοντά, όπως και ο Κοντούλας με τη Ρίτσα, που δείχνει επιτέλους να συγκινείται από το φλερτ του! Παράλληλα, οι επικείμενες διακοπές υδροδότησης έχουν ταράξει τη γειτονιά και προκαλούν έντονες συζητήσεις και αντιδράσεις! 
Κι ενώ η παρακολούθηση της Νανάς από τον ντετέκτιβ επηρεάζει όλη την οικογένεια με τα… ενοχλητικά της αποτελέσματα, ο Αστέρης βλέπει με πάρα πολύ καλό μάτι τη σχέση του Μανόλο και της Ελπίδας! 
Ακόμα μία έκπληξη περιμένει τον Αντώνη που θα φέρει πολλή ένταση σε όλους, αλλά και μια «βόμβα» που κανείς δε φανταζόταν!


Παίζουν: Κατερίνα Παπουτσάκη (Μαίρη), Μελέτης Ηλίας (Στέλιος), Δημήτρης Σέρφας (Άγγελος), Εριφύλη Κιτζόγλου (Ελπίδα), Δημήτρης Καπουράνης (Αντώνης), Τζένη Θεωνά (Νανά), Μιχάλης Οικονόμου (Δημήτρης), Ερρίκος Λίτσης (Νίκος), Νατάσα Ασίκη (Πελαγία), Αλέξανδρος Ζουριδάκης (Κυρ Γιάννης), Ζωή Μουκούλη (Τούλα), Βαγγέλης Δαούσης (Λούης), Θάλεια Συκιώτη (Ζαμπέτα), Λαέρτης Μαλκότσης (Greg Αποστολόπουλος), Ευτυχία Μελή (Τζένη Αποστολοπούλου), Μέγκυ Σούλι (Κάθριν), Βασίλης Χαραλαμπόπουλος (Άγγελος – αφήγηση) Σενάριο: Νίκος Απειρανθίτης, Κατερίνα Μπέη Σκηνοθεσία: Σπύρος Ρασιδάκης Δ/νση φωτογραφίας: Dragan Nicolic Σκηνογραφία: Δημήτρης Κατσίκης Ενδυματολόγος: Μαρία Κοντοδήμα Ηχοληψία: Γιώργος Κωνσταντινέας Μοντάζ: Κώστας Γκουλιαδίτης Παραγωγοί: Διονύσης Σαμιώτης, Ναταλύ Δούκα Εκτέλεση Παραγωγής: TANWEER PRODUCTIONS

Guests: Πηνελόπη Ακτύπη (Νόνη), Ηλίας Βαλάσης (Αστέρης Πουλχαρίδης), Μάξιμος Γρηγοράτος (Νικόλας Αντωνόπουλος), Τάσος Ζιάκας (Λάζαρος),Θόδωρος Ιγνατιάδης (Κυρ Στέλιος), Φώτης Καράλης (Μανόλο),
Τζώρτζια Κουβαράκη (Μάρθα), Λεωνίδας Κουλουρής (Γαρύφαλλος Κοντούλας), Ακύλλας Μιχαηλίδης (Αντώνης Αντωνόπουλος), Γιολάντα Μπαλαούρα (Ρούλα Ακτύπη), Ηλέκτρα Μπαρούτα (Μυρτώ Αντωνοπούλου),
Βαγγέλης Παπαδάκης (Παπα-Μάρκος), Θανάσης Ραφτόπουλος (Αργύρης), Ναταλία Τζιαρού (Ρίτσα), Γιάννης Τσούτσιας (Νικήτας / Διονύσης), Ιωάννα Φαλέτα (Στελάκης Αντωνόπουλος), Γιώργος Χατζηθεοδώρου (Κωστάκης) 

	Ντοκιμαντέρ / Παράδοση 
	WEBTV ERTflix 



23:00  |   Για τα Πανηγύρια  (E)    

Έτος παραγωγής: 2025
Σειρά ντοκιμαντέρ της ΕΡΤ με θέμα τα δρώμενα των πανηγυριών και γιορτών στον ελλαδικό χώρο, τις ετοιμασίες και τα παρασκήνιά τους. 
Η εκπομπή καταγράφει τους ανθρώπους που πρωταγωνιστούν σε αυτά πριν, κατά τη διάρκεια, αλλά και όταν όλα έχουν τελειώσει. 
Σκοπός της εκπομπής είναι να ζήσουμε το πανηγύρι μαζί με τους ανθρώπους που προετοιμάζουν τις εκδηλώσεις και συμμετέχουν στις δράσεις, απολαμβάνοντας την κάθε στιγμή. 
Το κάθε επεισόδιο αναδεικνύει τις σχέσεις που υπάρχουν μεταξύ των διοργανωτών και παρακολουθεί τις δράσεις που οργανώνονται για την ανάδειξη του τόπου και των εθίμων του. Καταγράφεται η μοναδική, κάθε φορά, ατμόσφαιρα και η συμμετοχή των επισκεπτών στο εκάστοτε πανηγύρι – γιορτή, ώστε ο θεατής να νιώσει ότι είναι εκεί!


«Γεύσεις Πρεσπών» 
Eπεισόδιο: 10 
«Γεύσεις Πρεσπών» ονομάζεται η τριήμερη γιορτή που είναι αφιερωμένη στη γαστρονομία και στην παράδοση. 
Καταγράψαμε τις προετοιμασίες, τα μαγειρέματα, τις πρόβες, τις πατινάδες, τα μουχαμπέτια, τα μικρά και τα μεγάλα γλέντια τους. Άνθρωποι και φορείς, η σχολή κεραμικής του Πανεπιστημίου της Φλώρινας, ο αγροτικός συνεταιρισμός Φασολοπαραγωγών, οδηγοί βουνού και επισκέπτες, όλοι μαζί, αψηφώντας την βροχή και το αγιάζι, τρώνε πίνουν και χορεύουν, κρατώντας την ακριτική κοινότητα ζωντανή.


Σκηνοθεσία: Γιώργος Κόγιας, Λυδία Κώνστα
Αρχισυνταξία: Λυδία Κώνστα
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Γιώργος Κόγιας
Βοηθός Σκηνοθέτη - Έρευνα: Άρτεμις Τζαβάρα
Ηχοληψία: Θοδωρής Κόγιας
Sound Design - Μίξη ήχου: Τάσος Καραδέδος
Μουσική τίτλων αρχής, trailer και Μουσική Επιμέλεια: Κωνσταντίνος Κατικαρίδης- Rikki
Σήμα Αρχής – Graphics: Threehop- Παναγιώτης Γιωργάκας
Μοντάζ: Βάσω Φλωρίδη
Εικονοληψία: Κατερίνα Καρπούζη
Διεύθυνση Παραγωγής: Χριστίνα Γκωλέκα 

	Ντοκιμαντέρ / Τρόπος ζωής 
	WEBTV ERTflix 



00:00  |   Αληθινή Ζωή  (E)    

Έτος παραγωγής: 2022
Σειρά ντοκιμαντέρ, που εστιάζει στον άνθρωπο, στον τόπο και στον χρόνο του. 
Μια μοναδική, ρεαλιστική αποτύπωση της σύγχρονης ανθρωπογεωγραφίας σ' ολόκληρη την Ελλάδα. 

Μια ντοκιμαντερίστικη καταγραφή της ανθρώπινης περιπέτειας, βασισμένη στη δομή ενός σίριαλ, όπου επιλέγονται τα πρόσωπα που θα γνωρίσουμε και οι ιστορίες που θα αφηγηθούμε. 
Κάθε επεισόδιο είναι σπονδυλωτό, περιλαμβάνει στιγμιότυπα από την καθημερινότητα των «πρωταγωνιστών» μας, στον τόπο του ο καθένας: νέα ζευγάρια που παντρεύονται, ξεκινούν οικογένεια, παραδοσιακές και πολύτεκνες οικογένειες. 

Ζωές διαφορετικές, ζόρικες, ευτυχισμένες, αλλιώτικες και βαθιά αυθεντικές ξετυλίγονται στην οθόνη μας με θέμα τη γλύκα και τον κόπο της καθημερινότητας.


Eπεισόδιο: 10 
Η Τάσα με τα παιδιά, παρέα με τις φίλες της, επισκέπτονται την Κοζάνη και το Λαογραφικό της Μουσείο. Η εκπαιδευτική αυτή εκδρομή γίνεται για τα μικρά μια καλή ευκαιρία για να μάθουν την ιστορία και τις παραδόσεις του τόπου τους.
Ο Κωνσταντίνος ανέβασε με το αυτοκίνητο την Βασιλική στο χωράφι στο βουνό για να δει τα άλογα της. Η νεαρή αμαζόνα μας λατρεύει τον Κεραυνό και τον Ήφαιστο, την ευγενική τους φύση, την θαυματουργή τους ενέργεια. Με χαρά αγαπάει να τα φροντίζει και να τα κερνάει λιχουδιές, όπως βατόμουρα και αγριόμηλα.
Στο παραθαλάσσιο χωρίο της Ολυμπιάδας, οι αποστάσεις δεν είναι μεγάλες. Το σχολείο από το σπίτι της Αθηνάς και του Αντώνη είναι κυριολεκτικά πέντε λεπτά με τα πόδια. Και βέβαια η μαμά Αθηνά δεν παραλείπει πότε κατά το μεσημεράκι να περπατήσει προς το προαύλιο του για να πάρει τον μικρό Γιάννη. Ενώ η Ιόλη, που πάει πλέον γυμνάσιο, επιστρέφει στο σπίτι μόνη της. Στο μεσημεριανό τραπέζι, αφράτα κεφτεδάκια και τραγανές τηγανιτές πατάτες καταβροχθίζονται από τα παιδιά!
Η μέλλουσα νύφη μας έχει ήδη ονειρευτεί το γάμο της, από τα προσκλητήρια και τα κουφέτα έως τον στολισμό. Η Κατερίνα ακολουθεί βέβαια και τις συμβουλές της Αντωνίας, η οποία γνωρίζει όλες τις τάσεις και τα χρώματα της μόδας, ενώ για τα στέφανα, σύμβολο του αιώνιου δεσίματος του ζευγαριού στη ζωή, η βοήθεια του Νίκου αποδεικνύεται σημαντική.
Με τη δύση του ηλίου και το τέλος των αγροτικών εργασιών, ο Μιχάλης έρχεται καθημερινά στην κεντρική πλατεία του χωριού, εκεί βρίσκεται ο χώρος του ποντιακού μορφωτικού συλλόγου πρασινάδας «Ακρίτες». Με αγάπη για τον τόπο του, ο Μιχάλης κρατάει ανοιχτό αυτόν τον χώρο, ώστε οι συγχωριανοί του να μαζεύονται μετά τον κάματο της ημέρας να χαλαρώσουν και να ανταλλάξουν τα νέα τους.


Σκηνοθεσία-μοντάζ: Marc Sieger
Creative Producer: Γιούλη Παπαοικονόμου
Αρχισυνταξία: Άνη Κανέλλη
Επιμέλεια περιεχομένου: Κωστής Ζαφειράκης
Ήχος- κάμερα: Λευτέρης Παρασκευάς
Γραφικά: Θανάσης Γεωργίου
Motion Graphics: Βαγγέλης Μολυβιάτης
Διεύθυνση Παραγωγής: Χριστίνα Γκωλέκα 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



01:00  |   Στούντιο 4  (M)   

Το ψυχαγωγικό μαγκαζίνο «Στούντιο 4» μας κρατάει συντροφιά στην ERT World. 
H Νάνσυ Ζαμπέτογλου και ο Θανάσης Αναγνωστόπουλος μιλούν για όσα μας απασχολούν, μας εμπνέουν, μας διασκεδάζουν ή μας συγκινούν. Φιλοξενούν ανθρώπους που ξεχωρίζουν, σε συνεντεύξεις που κάνουν αίσθηση, δοκιμάζουν τα γλυκά του Δημήτρη Μακρυνιώτη και τα πιάτα του Σταύρου Βαρθαλίτη, κουβεντιάζουν για θέματα της επικαιρότητας, μας συστήνουν σημαντικά πρόσωπα από την Ελλάδα και το εξωτερικό και γίνονται η πιο χαλαρή τηλεοπτική παρέα. Γιατί το «Στούντιο 4» είναι καθημερινή συνήθεια. Είναι οι άνθρωποι και οι ιστορίες τους. Μια χαλαρή κουβέντα και η ζωή με άλλη ματιά. 
Με λόγο ουσιαστικό, ατμόσφαιρα οικεία και περιεχόμενο με ψυχή, το «Στούντιο 4» αποτελεί καθημερινή τηλεοπτική συνήθεια – έναν σταθμό στην ημέρα μας!


Παρουσίαση: Νάνσυ Ζαμπέτογλου, Θανάσης Αναγνωστόπουλος
Σκηνοθεσία: Άρης Λυχναράς 
Αρχισυνταξία: Κλεοπάτρα Πατλάκη 
Βοηθός αρχισυντάκτης: Διονύσης Χριστόπουλος 
Συντακτική ομάδα: Κώστας Βαϊμάκης, Θάνος Παπαχάμος, Βάλια Ζαμπάρα, Κωνσταντίνος Κούρος, Γιάννα Κορρέ 
Οργάνωση Μοντάζ: Σταυριάννα Λίτσα 
Επιμέλεια Video: Αθηνά Ζώρζου 
Προϊστάμενος Μοντάζ: Γιώργος Πετρολέκας 
Project director: Γιώργος Ζαμπέτογλου 
Μουσική επιμέλεια: Μιχάλης Καλφαγιάννης 
Υπεύθυνη καλεσμένων: Μαρία Χολέβα 
Στην κουζίνα: Δημήτρης Μακρυνιώτης και Σταύρος Βαρθαλίτης 
Παραγωγή: EΡT-PlanA 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



04:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.
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