
ΤΡΟΠΟΠΟΙΗΣΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ 
31/03/2026 & 03/04/2026



 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  31/03/2026


	Ντοκιμαντέρ / Βιογραφία 
	WEBTV 



16:00  |   Συν Γυναιξί  (E)    

Α' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2020
Ποια είναι η διαδρομή προς την επιτυχία μιας γυναίκας σήμερα;

Ποια είναι τα εμπόδια που εξακολουθούν να φράζουν το δρόμο τους και ποιους τρόπους εφευρίσκουν οι σύγχρονες γυναίκες για να τα ξεπεράσουν;

Η σειρά ντοκιμαντέρ «συν γυναιξί» είναι η πρώτη σειρά ντοκιμαντέρ στην ΕΡΤ αφιερωμένη αποκλειστικά σε γυναίκες.

Μία ιδέα της Νικόλ Αλεξανδροπούλου, η οποία υπογράφει επίσης το σενάριο και τη σκηνοθεσία και στοχεύει να ψηλαφίσει τον καθημερινό φεμινισμό, μέσα από αληθινές ιστορίες γυναικών.

Με οικοδεσπότη τον δημοφιλή ηθοποιό Γιώργο Πυρπασόπουλο, η σειρά παρουσιάζει πορτρέτα γυναικών με ταλέντο, που επιχειρούν, ξεχωρίζουν, σπάνε τη γυάλινη οροφή στους κλάδους τους, λαμβάνουν κρίσιμες αποφάσεις σε επείγοντα κοινωνικά ζητήματα.

Γυναίκες για τις οποίες ο φεμινισμός δεν είναι θεωρία, είναι καθημερινή πράξη.


«Ελευθερία Ντεκώ» 
Eπεισόδιο: 14 
«Τι σημαίνει για μένα φως; Καταρχάς για να το δω, κλείνω τα μάτια μου». Η Ελευθερία Ντεκώ, σχεδιάστρια φωτισμών, βραβευμένη με Emmy για την τελετή έναρξης των Ολυμπιακών Αγώνων Αθήνα 2004, μιλά για την επαγγελματική και προσωπική της πορεία, για το φως και το σκοτάδι, αλλά και για τις δυσκολίες που αντιμετώπισε στον κλάδο λόγω του φύλου της.
Ο Γιώργος Πυρπασόπουλος συναντά την εθνική μας φωτίστρια και συζητούν μεταξύ άλλων για την εμπειρία της από το φωτισμό της Ακρόπολης, αλλά και για το πώς είναι να μεγαλώνει την κόρη της ως μόνη μητέρα.
Παράλληλα, η Ελευθερία Ντεκώ εξομολογείται τις βαθιές σκέψεις της στη Νικόλ Αλεξανδροπούλου, η οποία βρίσκεται πίσω από τον φακό. 


Σκηνοθεσία-Σενάριο-Ιδέα: Νικόλ Αλεξανδροπούλου 
Παρουσίαση: Γιώργος Πυρπασόπουλος 
Αρχισυνταξία: Μελπομένη Μαραγκίδου 
Παραγωγή: Libellula Productions. 




	Ενημέρωση / Πολιτισμός 
	WEBTV 



17:00  |   Παρασκήνιο - ΕΡΤ Αρχείο   (Αλλαγή Προγράμματος)
Η εκπομπή καταγράφει τις σημαντικότερες μορφές της πολιτιστικής, κοινωνικής και καλλιτεχνικής ζωής της χώρας.
«Μαρινέλλα - Νίκος Καββαδίας» 
Το Αρχείο της ΕΡΤ παρουσιάζει την εκπομπή «Παρασκήνιο» με μια σπάνια συνέντευξη της μοναδικής Μαρινέλλας τον Μάιο του 1982. Είχε προηγηθεί ο χειμώνας 1981-1982 που παρουσίαζε πρόγραμμα με αποσπάσματα από μιούζικαλ στο Ζουμ της Πλάκας, που άφησε εποχή. Το 1982 πραγματοποίησε επίσης περιοδεία με τον Κώστα Χατζή σε όλη την Ελλάδα και την ίδια χρονιά θα ετοίμαζε τον δίσκο «Για σένα τον άγνωστο» σε μουσική Γ. Χατζηνάσιου και στίχους Γ. Μπουρμπούλη που θα κυκλοφορούσε το 1983 και θα της χάριζε μεγάλες επιτυχίες όπως το «Καμιά φορά», «Είσαι ποτάμι» και άλλα.
Η εκπομπή επισκέπτεται τη Μαρινέλλα στο σπίτι της, την άνοιξη του 1982, και το ρεπορτάζ ξεκινά με πλάνα με την ίδια στο χώρο της μαζί με τον σκύλο της. Η Μαρινέλλα μιλά για το ξεκίνημα της καλλιτεχνικής της πορείας αρχικά στο θέατρο σε επιθεωρησιακούς ρόλους, για τη γνωριμία της με τον Στέλιο Καζαντζίδη στο μουσικό κέντρο «Πανόραμα» της Θεσσαλονίκης και για την ανοδική τους κοινή πορεία στην Αθήνα. Μαζί για δέκα χρόνια μέχρι το 1965 τραγουδούν τους καλύτερους συνθέτες της εποχής, με εκείνη να είναι στο πάλκο το σεγκόντο του Καζαντζίδη. Ακούμε το πρώτο της τραγούδι του Γιώργου Μητσάκη «Η πρώτη αγάπη σου είμαι εγώ».
Αφηγείται πώς προσπάθησε να στήσει την προσωπική της καριέρα, και τονίζει τις δυσκολίες που συνάντησε μέχρι να αρχίζει να καθιερώνεται μόνη της στο χώρο του τραγουδιού και τη δισκογραφία. Αναφέρεται στις πρώτες περιοδείες της και θυμάται ανθρώπους από τον καλλιτεχνικό χώρο που τη βοήθησαν, όπως τον Γιώργο Κατσαρό. Μιλά για το προσωπικό της στυλ που κατάφερε να δημιουργήσει, χάρη στο οποίο έφερε ένα νέο είδος τραγουδιστικό και παρουσίασης πάνω στη σκηνή, το οποίο μιμήθηκαν κι άλλοι τραγουδιστές. Ήταν η πρώτη που σηκώθηκε από την καρέκλα, δίνοντας μεγάλη σημασία στην κινησιολογία. Περιγράφει πόσο δύσκολο ήταν να πάει κόντρα στο ρεύμα της εποχής και να εισάγει πολλές καινοτομίες, όπως και έκανε. Απαντά στους επικριτές της ότι ο καλλιτέχνης κρίνεται πάνω στο πάλκο.
Καταθέτει την άποψή της για το αν οι καλλιτέχνες πρέπει να εκφράζουν την πολιτική τους θέση, σχολιάζει το δικό της ρεπερτόριο αλλά και το ρόλο του συνθέτη και του στιχουργού στην αξιολόγηση της ποιότητας ενός τραγουδιού. Mιλά για το ερωτικό τραγούδι, είδος στο οποίο εκείνη ανήκει και υπηρετεί, χωρίς να παραλείπει να το συγκρίνει με το τραγούδι με κοινωνικό περιεχόμενο της δεκαετίας του ’50 και του ’60. Ήταν η εποχή που η ίδια τραγούδησε επίσης Χατζιδάκι και Θεοδωράκη.
Σχολιάζει τη σχέση της με τα μέσα δημοσιότητας και επιχειρεί να εξηγήσει τα επικριτικά σχόλια του Τύπου. Απαντά τέλος στο ερώτημα για τα υψηλά μεροκάματα των καλλιτεχνών, θέμα που απασχολούσε την επικαιρότητα εκείνης της εποχής. Το ρεπορτάζ καταλήγει με την ίδια να μιλά για τη δική της εξέλιξη στην πορεία της μουσικής διαδρομής της και για την αγάπη της για τη δουλειά της.
Στην εκπομπή περιλαμβάνονται στιγμιότυπα από εμφανίσεις της σε νυχτερινά μαγαζιά όπου η ίδια ερμηνεύει με πάθος και εκφραστικότητα μεγάλες επιτυχίες: «Και Υστερα», «Θεσσαλονίκη μου», «Και Καλύτερα», «Γιατί φοβάσαι» (πάρ'το το φεγγάρι και κάν'το βέρα μου), «Καληνύχτα», «Η αγάπη όλα τα υπομένει» κ. ά.

Σκηνοθεσία: Τάκης Χατζόπουλος
Ρεπορτάζ: Τέτα Παπαδοπούλου
Πρώτη τηλεοπτική προβολή: 19 Μαΐου 1982
Παραγωγή Ομάδα Cinetic
Copyright ΕΡΤ



	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Το αναλυτικό δελτίο ειδήσεων με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά. 
Σε μια περίοδο με πολλά και σημαντικά γεγονότα, το δημοσιογραφικό και τεχνικό επιτελείο της ΕΡΤ με αναλυτικά ρεπορτάζ, απευθείας συνδέσεις, έρευνες, συνεντεύξεις και καλεσμένους από τον χώρο της πολιτικής, της οικονομίας, του πολιτισμού, παρουσιάζει την επικαιρότητα και τις τελευταίες εξελίξεις από την Ελλάδα και όλο τον κόσμο.




 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  03/04/2026


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



22:00  |   Τα Καλύτερά μας Χρόνια  (E)    

Γ' ΚΥΚΛΟΣ 

«Τα καλύτερά μας χρόνια» επιστρέφουν με τον τρίτο κύκλο επεισοδίων, που μας μεταφέρει στη δεκαετία του ’80, τη δεκαετία των μεγάλων αλλαγών! Στα καινούργια επεισόδια της σειράς μια νέα εποχή ξημερώνει για όλους τους ήρωες, οι οποίοι μπαίνουν σε νέες περιπέτειες.

Η δεκαετία του ’80 σημείο αναφοράς στην εξέλιξη της ελληνικής τηλεόρασης, της μουσικής, του κινηματογράφου, της επιστήμης, της τεχνολογίας αλλά κυρίως της κοινωνίας, κλείνει τον κύκλο των ιστοριών των ηρώων του μοναδικού μας παραμυθά Άγγελου (Βασίλης Χαραλαμπόπουλος) που θα μείνει στις καρδιές μας, μαζί με τη λακ, τις παγέτες, τις βάτες, την ντίσκο, την περμανάντ και όλα τα στοιχεία της πιο αμφιλεγόμενης δεκαετίας!


«Μας συγχωρείτε… Διακοπή» 
Eπεισόδιο: 21 
O Aντώνης κρατά ακόμα κρυφή την ύπαρξη του γιου του από τη γυναίκα του και την οικογένειά του! 
Η Κάθριν με τον Άγγελο έρχονται ακόμα πιο κοντά, όπως και ο Κοντούλας με τη Ρίτσα, που δείχνει επιτέλους να συγκινείται από το φλερτ του! Παράλληλα, οι επικείμενες διακοπές υδροδότησης έχουν ταράξει τη γειτονιά και προκαλούν έντονες συζητήσεις και αντιδράσεις! 
Κι ενώ η παρακολούθηση της Νανάς από τον ντετέκτιβ επηρεάζει όλη την οικογένεια με τα… ενοχλητικά της αποτελέσματα, ο Αστέρης βλέπει με πάρα πολύ καλό μάτι τη σχέση του Μανόλο και της Ελπίδας! 
Ακόμα μία έκπληξη περιμένει τον Αντώνη που θα φέρει πολλή ένταση σε όλους, αλλά και μια «βόμβα» που κανείς δε φανταζόταν!


Παίζουν: Κατερίνα Παπουτσάκη (Μαίρη), Μελέτης Ηλίας (Στέλιος), Δημήτρης Σέρφας (Άγγελος), Εριφύλη Κιτζόγλου (Ελπίδα), Δημήτρης Καπουράνης (Αντώνης), Τζένη Θεωνά (Νανά), Μιχάλης Οικονόμου (Δημήτρης), Ερρίκος Λίτσης (Νίκος), Νατάσα Ασίκη (Πελαγία), Αλέξανδρος Ζουριδάκης (Κυρ Γιάννης), Ζωή Μουκούλη (Τούλα), Βαγγέλης Δαούσης (Λούης), Θάλεια Συκιώτη (Ζαμπέτα), Λαέρτης Μαλκότσης (Greg Αποστολόπουλος), Ευτυχία Μελή (Τζένη Αποστολοπούλου), Μέγκυ Σούλι (Κάθριν), Βασίλης Χαραλαμπόπουλος (Άγγελος – αφήγηση) Σενάριο: Νίκος Απειρανθίτης, Κατερίνα Μπέη Σκηνοθεσία: Σπύρος Ρασιδάκης Δ/νση φωτογραφίας: Dragan Nicolic Σκηνογραφία: Δημήτρης Κατσίκης Ενδυματολόγος: Μαρία Κοντοδήμα Ηχοληψία: Γιώργος Κωνσταντινέας Μοντάζ: Κώστας Γκουλιαδίτης Παραγωγοί: Διονύσης Σαμιώτης, Ναταλύ Δούκα Εκτέλεση Παραγωγής: TANWEER PRODUCTIONS

Guests: Πηνελόπη Ακτύπη (Νόνη), Ηλίας Βαλάσης (Αστέρης Πουλχαρίδης), Μάξιμος Γρηγοράτος (Νικόλας Αντωνόπουλος), Τάσος Ζιάκας (Λάζαρος),Θόδωρος Ιγνατιάδης (Κυρ Στέλιος), Φώτης Καράλης (Μανόλο),
Τζώρτζια Κουβαράκη (Μάρθα), Λεωνίδας Κουλουρής (Γαρύφαλλος Κοντούλας), Ακύλλας Μιχαηλίδης (Αντώνης Αντωνόπουλος), Γιολάντα Μπαλαούρα (Ρούλα Ακτύπη), Ηλέκτρα Μπαρούτα (Μυρτώ Αντωνοπούλου),
Βαγγέλης Παπαδάκης (Παπα-Μάρκος), Θανάσης Ραφτόπουλος (Αργύρης), Ναταλία Τζιαρού (Ρίτσα), Γιάννης Τσούτσιας (Νικήτας / Διονύσης), Ιωάννα Φαλέτα (Στελάκης Αντωνόπουλος), Γιώργος Χατζηθεοδώρου (Κωστάκης) 

	Ντοκιμαντέρ / Τρόπος ζωής 
	WEBTV 



23:00  |   Στον Ουρανό του Τίποτα με Ελάχιστα   (Αλλαγή Προγράμματος)

Πολυβραβευμένο ντοκιμαντέρ, συμπαραγωγής ΕΡΤ, «Στον Ουρανό του Τίποτα με Ελάχιστα» σε σενάριο και σκηνοθεσία Χρήστου Αδριανόπουλου. Πρόκειται για το σκηνοθετικό ντεμπούτο του Χρήστου Αδριανόπουλου που φέρνει τον γνωστό στίχο της Κατερίνας Αγγελάκη - Ρουκ. Το ντοκιμαντέρ προβλήθηκε στο 25ο Φεστιβάλ Ντοκιμαντέρ Θεσσαλονίκης και το σκεπτικό της Επιτροπής για τα Βραβεία του Ελληνικού Κέντρου Κινηματογράφου του Φεστιβάλ αναφέρει: «O Χρήστος Αδριανόπουλος, παρατηρώντας ένα ηλικιωμένο ζευγάρι στον επίλογο της ζωής του, δημιούργησε ένα κινηματογραφικό έργο γύρω από τον έρωτα και τη συμβίωση, την απώλεια, τη φθορά και τον θάνατο, αλλά και την αγάπη ως απόσταγμα. Με ελάχιστα μέσα κατάφερε ένα λιτό και πυκνό ντοκιμαντέρ επιλέγοντας έναν εύστοχο τίτλο».
Βραβεία / Διακρίσεις: Βραβείο του Διεθνούς Διαγωνιστικού Newcomers – Αργυρός Αλέξανδρος / Βραβείο Ελληνικού Κέντρου Κινηματογράφου / Βραβείο Επιτροπής Νεότητας – 25ο Διεθνές Φεστιβάλ Ντοκιμαντέρ Θεσσαλονίκη. Χρυσό Ελάφι Μεγάλου Μήκους για την κατηγορία Εθνικό Διαγωνιστικό – Διεθνές Φεστιβάλ Ανεξάρτητου Κινηματογράφου Αθήνας Kino Athens 2024.


Σκηνοθεσία-Σενάριο: Χρήστος Αδριανόπουλος
Παραγωγή: Αντιγόνη Καπάκα, Βασιλική Πατρούμπα
Μουσική: Δημήτρης Καλαμαράς
Φωτογραφία: Χρήστος Αδριανόπουλος
Μοντάζ: Χρήστος Αδριανόπουλος 

	Ντοκιμαντέρ / Τρόπος ζωής 
	WEBTV ERTflix 



00:10  |   Αληθινή Ζωή  (E)    (Αλλαγή ώρας)

Έτος παραγωγής: 2022
Σειρά ντοκιμαντέρ, που εστιάζει στον άνθρωπο, στον τόπο και στον χρόνο του. 
Μια μοναδική, ρεαλιστική αποτύπωση της σύγχρονης ανθρωπογεωγραφίας σ' ολόκληρη την Ελλάδα. 

Μια ντοκιμαντερίστικη καταγραφή της ανθρώπινης περιπέτειας, βασισμένη στη δομή ενός σίριαλ, όπου επιλέγονται τα πρόσωπα που θα γνωρίσουμε και οι ιστορίες που θα αφηγηθούμε. 
Κάθε επεισόδιο είναι σπονδυλωτό, περιλαμβάνει στιγμιότυπα από την καθημερινότητα των «πρωταγωνιστών» μας, στον τόπο του ο καθένας: νέα ζευγάρια που παντρεύονται, ξεκινούν οικογένεια, παραδοσιακές και πολύτεκνες οικογένειες. 

Ζωές διαφορετικές, ζόρικες, ευτυχισμένες, αλλιώτικες και βαθιά αυθεντικές ξετυλίγονται στην οθόνη μας με θέμα τη γλύκα και τον κόπο της καθημερινότητας.


Eπεισόδιο: 10 
Η Τάσα με τα παιδιά, παρέα με τις φίλες της, επισκέπτονται την Κοζάνη και το Λαογραφικό της Μουσείο. Η εκπαιδευτική αυτή εκδρομή γίνεται για τα μικρά μια καλή ευκαιρία για να μάθουν την ιστορία και τις παραδόσεις του τόπου τους.
Ο Κωνσταντίνος ανέβασε με το αυτοκίνητο την Βασιλική στο χωράφι στο βουνό για να δει τα άλογα της. Η νεαρή αμαζόνα μας λατρεύει τον Κεραυνό και τον Ήφαιστο, την ευγενική τους φύση, την θαυματουργή τους ενέργεια. Με χαρά αγαπάει να τα φροντίζει και να τα κερνάει λιχουδιές, όπως βατόμουρα και αγριόμηλα.
Στο παραθαλάσσιο χωρίο της Ολυμπιάδας, οι αποστάσεις δεν είναι μεγάλες. Το σχολείο από το σπίτι της Αθηνάς και του Αντώνη είναι κυριολεκτικά πέντε λεπτά με τα πόδια. Και βέβαια η μαμά Αθηνά δεν παραλείπει πότε κατά το μεσημεράκι να περπατήσει προς το προαύλιο του για να πάρει τον μικρό Γιάννη. Ενώ η Ιόλη, που πάει πλέον γυμνάσιο, επιστρέφει στο σπίτι μόνη της. Στο μεσημεριανό τραπέζι, αφράτα κεφτεδάκια και τραγανές τηγανιτές πατάτες καταβροχθίζονται από τα παιδιά!
Η μέλλουσα νύφη μας έχει ήδη ονειρευτεί το γάμο της, από τα προσκλητήρια και τα κουφέτα έως τον στολισμό. Η Κατερίνα ακολουθεί βέβαια και τις συμβουλές της Αντωνίας, η οποία γνωρίζει όλες τις τάσεις και τα χρώματα της μόδας, ενώ για τα στέφανα, σύμβολο του αιώνιου δεσίματος του ζευγαριού στη ζωή, η βοήθεια του Νίκου αποδεικνύεται σημαντική.
Με τη δύση του ηλίου και το τέλος των αγροτικών εργασιών, ο Μιχάλης έρχεται καθημερινά στην κεντρική πλατεία του χωριού, εκεί βρίσκεται ο χώρος του ποντιακού μορφωτικού συλλόγου πρασινάδας «Ακρίτες». Με αγάπη για τον τόπο του, ο Μιχάλης κρατάει ανοιχτό αυτόν τον χώρο, ώστε οι συγχωριανοί του να μαζεύονται μετά τον κάματο της ημέρας να χαλαρώσουν και να ανταλλάξουν τα νέα τους.


Σκηνοθεσία-μοντάζ: Marc Sieger
Creative Producer: Γιούλη Παπαοικονόμου
Αρχισυνταξία: Άνη Κανέλλη
Επιμέλεια περιεχομένου: Κωστής Ζαφειράκης
Ήχος- κάμερα: Λευτέρης Παρασκευάς
Γραφικά: Θανάσης Γεωργίου
Motion Graphics: Βαγγέλης Μολυβιάτης
Διεύθυνση Παραγωγής: Χριστίνα Γκωλέκα 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



01:15  |   Στούντιο 4  (M)   (Αλλαγή ώρας)

Το ψυχαγωγικό μαγκαζίνο «Στούντιο 4» μας κρατάει συντροφιά στην ERT World. 
H Νάνσυ Ζαμπέτογλου και ο Θανάσης Αναγνωστόπουλος μιλούν για όσα μας απασχολούν, μας εμπνέουν, μας διασκεδάζουν ή μας συγκινούν. Φιλοξενούν ανθρώπους που ξεχωρίζουν, σε συνεντεύξεις που κάνουν αίσθηση, δοκιμάζουν τα γλυκά του Δημήτρη Μακρυνιώτη και τα πιάτα του Σταύρου Βαρθαλίτη, κουβεντιάζουν για θέματα της επικαιρότητας, μας συστήνουν σημαντικά πρόσωπα από την Ελλάδα και το εξωτερικό και γίνονται η πιο χαλαρή τηλεοπτική παρέα. Γιατί το «Στούντιο 4» είναι καθημερινή συνήθεια. Είναι οι άνθρωποι και οι ιστορίες τους. Μια χαλαρή κουβέντα και η ζωή με άλλη ματιά. 
Με λόγο ουσιαστικό, ατμόσφαιρα οικεία και περιεχόμενο με ψυχή, το «Στούντιο 4» αποτελεί καθημερινή τηλεοπτική συνήθεια – έναν σταθμό στην ημέρα μας!
Παρουσίαση: Νάνσυ Ζαμπέτογλου, Θανάσης Αναγνωστόπουλος
Σκηνοθεσία: Άρης Λυχναράς 
Αρχισυνταξία: Κλεοπάτρα Πατλάκη 
Βοηθός αρχισυντάκτης: Διονύσης Χριστόπουλος 
Συντακτική ομάδα: Κώστας Βαϊμάκης, Θάνος Παπαχάμος, Βάλια Ζαμπάρα, Κωνσταντίνος Κούρος, Γιάννα Κορρέ 
Οργάνωση Μοντάζ: Σταυριάννα Λίτσα 
Επιμέλεια Video: Αθηνά Ζώρζου 
Προϊστάμενος Μοντάζ: Γιώργος Πετρολέκας 
Project director: Γιώργος Ζαμπέτογλου 
Μουσική επιμέλεια: Μιχάλης Καλφαγιάννης 
Υπεύθυνη καλεσμένων: Μαρία Χολέβα 
Στην κουζίνα: Δημήτρης Μακρυνιώτης και Σταύρος Βαρθαλίτης 
Παραγωγή: EΡT-PlanA 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



04:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.
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