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 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  13/03/2026

 
	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



22:00  |   Στα Σύρματα  (E)    

Μια απολαυστική κωμωδία με σπαρταριστές καταστάσεις, ξεκαρδιστικές ατάκες και φρέσκια ματιά, που διαδραματίζεται μέσα και έξω από τις φυλακές, έρχεται τη νέα τηλεοπτική σεζόν στην ΕΡΤ, για να μας ανεβάσει «Στα σύρματα».

Σε σενάριο Χάρη Μαζαράκη και Νίκου Δημάκη και σκηνοθεσία Χάρη Μαζαράκη, με πλειάδα εξαιρετικών ηθοποιών και συντελεστών, η ανατρεπτική ιστορία μας ακολουθεί το ταξίδι του Σπύρου Καταραχιά (Θανάσης Τσαλταμπάσης), ο οποίος –ύστερα από μια οικονομική απάτη– καταδικάζεται σε πέντε χρόνια φυλάκισης και οδηγείται σε σωφρονιστικό ίδρυμα.

Στη φυλακή γνωρίζει τον Ιούλιο Ράλλη (Ιβάν Σβιτάιλο), έναν βαρυποινίτη με σκοτεινό παρελθόν. Μεταξύ τους δημιουργείται μια ιδιάζουσα σχέση. Ο Σπύρος, ως ιδιαίτερα καλλιεργημένος, μαθαίνει στον Ιούλιο από τους κλασικούς συγγραφείς μέχρι θέατρο και ποίηση, ενώ ο Ιούλιος αναλαμβάνει την προστασία του και τον μυεί στα μυστικά του δικού του «επαγγέλματος».

Στο μεταξύ, η Άννα Ρούσου (Βίκυ Παπαδοπούλου), μια μυστηριώδης κοινωνική λειτουργός, εμφανίζεται για να ταράξει κι άλλο τα νερά, φέρνοντας ένα πρόγραμμα εκτόνωσης θυμού, που ονομάζει «Στα σύρματα», εννοώντας όχι μόνο τα σύρματα της φυλακής αλλά και εκείνα των τηλεφώνων. Έτσι, ζητάει από τον διευθυντή να της παραχωρήσει κάποιους κρατούμενους, ώστε να τους εκπαιδεύσει και να τους μετατρέψει σε καταδεκτικούς τηλεφωνητές, στους οποίους ο έξω κόσμος θα βγάζει τα εσώψυχά του και θα ξεσπά τον συσσωρευμένο θυμό του.

Φίλοι και εχθροί, από τον εκκεντρικό διευθυντή των φυλακών Φωκίωνα Πάρλα (Πάνος Σταθακόπουλος) και τον αρχιφύλακα Ζιζί (Αλέξανδρος Ζουριδάκης) μέχρι τις φατρίες των «Ρεμπετών», των Ρώσων, αλλά και τον κρατούμενο καθηγητή Καλών Τεχνών (Λάκης Γαβαλάς), όλοι μαζί αποτελούν τα κομμάτια ενός δύσκολου και ιδιαίτερου παζλ.

Όλα όσα συμβαίνουν εκτός φυλακής, με τον πνευματικό ιερέα του Ιουλίου, πατέρα Νικόλαο (Τάσος Παλαντζίδης), τον χασάπη πατέρα του Σπύρου, τον Στέλιο (Βασίλης Χαλακατεβάκης), τον μεγαλοεπιχειρηματία και διαπλεκόμενο Κίμωνα Βασιλείου (Γιώργος Χρανιώτης) και τη σύντροφό του Βανέσα Ιωάννου (Ντορέττα Παπαδημητρίου), συνθέτουν ένα αστείο γαϊτανάκι, γύρω από το οποίο μπερδεύονται οι ήρωες της ιστορίας μας.

Έρωτες, ξεκαρδιστικές ποινές, αγγαρείες, ένα κοινωνικό πείραμα στις τηλεφωνικές γραμμές και μια μεγάλη απόδραση, που είναι στα σκαριά, μπλέκουν αρμονικά και σπαρταριστά, σε μια ανατρεπτική και μοντέρνα κωμωδία. 


[Με αγγλικούς υπότιτλους] 
Eπεισόδιο: 19 
Η επίσκεψη των «Ρεμπετών» στο κελί του Ιούλιου έχει άσχημο τέλος, καθώς στο φινάλε της κάποιοι μεταφέρονται μαχαιρωμένοι στο αναρρωτήριο των φυλακών και άλλοι στο γραφείο του διευθυντή Φωκίωνα Πάρλα για απολογία. 
Ο τελευταίος προσπαθεί να καταλάβει τι έχει συμβεί και αποφασίζει να σκληρύνει τη στάση του. 
Παρ’ όλα αυτά, ο κρυφός έρωτας του Σπύρου για τη Βανέσα και κάποιες νέες τρελές σκέψεις που περνούν από το μυαλό του, θα τον κάνουν να ετοιμάσει απόδραση μαζί με τον Φατιόν, στη θέση των Ιούλιου και Φάνη αντίστοιχα.


Παίζουν: Θανάσης Τσαλταμπάσης (Σπύρος), Ιβάν Σβιτάιλο (Ιούλιος), Bίκυ Παπαδοπούλου (Άννα Ρούσσου), Ντορέττα Παπαδημητρίου (Βανέσα Ιωάννου), Γιώργος Χρανιώτης (Κίμωνας Βασιλείου), Πάνος Σταθακόπουλος (Φωκίων Πάρλας, διευθυντής των φυλακών), Τάσος Παλαντζίδης (πατέρας Νικόλαος), Βασίλης Χαλακατεβάκης (Στέλιος Καταραχιάς, πατέρας Σπύρου), Ανδρέας Ζήκουλης (κρατούμενος «Τσιτσάνης»), Κώστας Πιπερίδης (κρατούμενος «Μητσάκης»), Δημήτρης Μαζιώτης (κρατούμενος «Βαμβακάρης»), Κωνσταντίνος Μουταφτσής (Λέλος, φίλος Σπύρου), Στέλιος Ιακωβίδης (Μανωλάκης, φίλος Σπύρου), Αλέξανδρος Ζουριδάκης (Ζαχαρίας Γαλάνης ή Ζιζί), Βαγγέλης Στρατηγάκος (Φάνης Λελούδας), Δημοσθένης Ξυλαρδιστός (Φατιόν), Γιάννα Σταυράκη (Θεοδώρα, μητέρα του Αρκούδα), Δημήτρης Καμπόλης (Αρκούδας), Λουκία Φραντζίκου (Πόπη Σπανού), Γεωργία Παντέλη (αστυνόμος Κάρολ Πετρή), Σουζάνα Βαρτάνη (Λώρα), Εύα Αγραφιώτη (Μάρα), Γιώργος Κατσάμπας (δικηγόρος Πρίφτης), Κρις Ραντάνοφ (Λιούμπα), Χάρης Γεωργιάδης (Ιγκόρ), Τάκης Σακελλαρίου (Γιάννης Πικρός), Γιάννης Κατσάμπας (Σαλούβαρδος), Συμεών Τσακίρης (Νίο Σέρφεν) και ο Λάκης Γαβαλάς, στον ρόλο του καθηγητή Καλών Τεχνών του σωφρονιστικού ιδρύματος.

Σενάριο: Χάρης Μαζαράκης-Νίκος Δημάκης
Σκηνοθεσία: Χάρης Μαζαράκης
Διεύθυνση φωτογραφίας: Ντίνος Μαχαίρας
Σκηνογράφος: Λαμπρινή Καρδαρά
Ενδυματολόγος: Δομνίκη Βασιαγεώργη
Ηχολήπτης: Ξενοφών Κοντόπουλος
Μοντάζ: Γιώργος Αργυρόπουλος
Μουσική επιμέλεια: Γιώργος Μπουσούνης
Εκτέλεση παραγωγής: Βίκυ Νικολάου
Παραγωγή: ΕΡΤ 


	Ντοκιμαντέρ / Βιογραφία 
	WEBTV 



22:45  |   Πέστε, ο Πόθος πού Φυτρώνει;   (Αλλαγή προγράμματος)

Έτος παραγωγής: 2025
Ελληνικό ντοκιμαντέρ παραγωγής 2025, διάρκειας 82΄. Ο Γιώργος Πανουσόπουλος μιλάει για τον κινηματογράφο, τον έρωτα, τα παιδικά του χρόνια και τον θάνατο, σε μια αφήγηση που αντιπαραβάλλει τον λόγο του με κομμάτια του έργου του έως το 1990.


Παραγωγή: Νικόλας Αλαβάνος, Χριστίνα Σταυροπούλου 
Σκηνοθεσία-Σενάριο: Στέργιος Πάσχος 
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Γιώργος Κουτσαλιάρης 
Μοντάζ: Στάμος Δημητρόπουλος 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



00:10  |   Ηλέκτρα  (E)    (Αλλαγή ώρας)

Γ' ΚΥΚΛΟΣ 

Το ερωτικό δράμα εποχής «Ηλέκτρα», που κέρδισε την αγάπη του κοινού, είναι για τρίτη σεζόν στην ERT World!

Γενική υπόθεση: Νήσος Αρσινόη. Σεπτέμβρης 1973. Ο Σωτήρης νεκρός. Έγκλημα πάθους ή μια καλοστημένη παγίδα; Δολοφονία ή σάλτο μορτάλε;

Το χώμα που σκεπάζει τον δήμαρχο είναι ακόμα νωπό. Το μοιρολόι αντηχεί σε όλη την Αρσινόη. Η Ηλέκτρα, ο Παύλος και η Νεφέλη δεν είναι στην κηδεία. Το τέλος του Σωτήρη μοιάζει να γράφεται ερήμην τους, στην πραγματικότητα, όμως, είναι τ’ άβουλα πιόνια σε μια σκακιέρα που έχει ήδη στηθεί.

Οι παίκτες, στο μικρό νησί, πολλοί. Οι κινήσεις λιγοστές. Ποιος θα κινηθεί πιο σωστά; Ποιος θα πάρει την παρτίδα; Ο Πέτρος Βρεττός junior, που έρχεται στην Αρσινόη για να κληρονομήσει με τη βοήθεια της μητέρας του, Φιόνας, την αυτοκρατορία; Πώς θα αντιδράσει σε αυτήν του τη φιλοδοξία ο Νικόλας, ο πιο απρόβλεπτος παίκτης πάνω στη σκακιέρα; Ο μυστηριώδης άντρας που εμφανίζεται στη ζωή της Ηλέκτρας τι ρόλο παίζει και πώς θα την επηρεάσει; Ο Παύλος τι στάση θα κρατήσει απέναντι στον άντρα που της υπόσχεται όλα όσα ο ίδιος δεν μπόρεσε να της δώσει; Η Νεφέλη θα βάλει το χέρι της στο ευαγγέλιο και θα ορκιστεί ότι είδε τη μητέρα της να σκοτώνει τον Σωτήρη. Λέει αλήθεια;

Τα κομμάτια στη σκακιέρα λιγοστεύουν, το παιχνίδι τελειώνει…
Όλοι, τελικά, χορεύουν στον ρυθμό που ο δήμαρχος ενορχήστρωσε, μπλεγμένοι σ’ έναν αξεδιάλυτο ιστό από μυστικά, πάθη και ψέματα. Η αλήθεια, όμως, είναι απλή, όπως τα βήματα του βαλς, δυο μπρος, ένα πίσω… Κι αυτό ο Σωτήρης το ήξερε, όταν έστηνε την παγίδα του. 
Τα πιο απλά πράγματα είναι τελικά και τα πιο δύσκολα…


[Με αγγλικούς υπότιτλους] 
Eπεισόδιο: 89 
Με τη Δόμνα ακόμα εξαφανισμένη, ο Στέργιος και ο Βασίλης είναι καταρρακωμένοι. Μοναδικό στήριγμα του Βασίλη, η Ουρανία. «Ήρθε η ώρα να κάνουμε ένα παιδάκι», της λέει. 
Κι ενώ ο Βασίλης και η Ουρανία ετοιμάζονται για το επόμενο κεφάλαιο της ζωής τους, η Φιλιώ δίνει τελεσίγραφο στον Πέτρο: πρέπει να διώξει την ξαδέρφη του από το ναυπηγείο. 
Στο μεταξύ, η Δόμνα δεν είναι η μοναδική που αναζητούν στην Αρσινόη: η Φιόνα ψάχνει τη Ναταλί, η οποία βρίσκεται στην Αθήνα με τον Νικόλα. 
Η Τιτίκα φοβάται για τα χειρότερα. Έχει δίκιο; Κι αν ναι, από πού θα έρθουν; Από τα σχέδια του Νικόλα για εκδίκηση… από την επιθυμία της Φιόνας να ξεκάνει τον Βρεττό… ή από το γράμμα του Νικήτα που πιέζει τον Νικόλα να πληρώσει για τις ανομίες του; 
Ο Βρεττός αποφασίζει να δώσει ένα τέλος στο παιχνίδι της γάτας και του ποντικιού με την Καρτάλη και ζητά από τον Χάρη ένα περίστροφο. Τι σκοπούς έχει; 
Κι ενώ η Ηλέκτρα με τις κόρες της και τους γαμπρούς της συνεχίζουν να αναζητούν τα ίχνη του μωρού της Νεφέλης, ο Φάνης εμφανίζεται ξανά στην Αρσινόη. Τι ζητάει και τι έχει μέσα η τσάντα που φέρνει μαζί του;


Παίζουν: Έμιλυ Κολιανδρή (Ηλέκτρα), Τάσος Γιαννόπουλος (Σωτήρης Βρεττός), Αλέξανδρος Μυλωνάς (Πέτρος Βρεττός), Θανάσης Πατριαρχέας (Νικόλας Βρεττός), Λουκία Παπαδάκη (Τιτίκα Βρεττού), Κατερίνα Διδασκάλου (Δόμνα Σαγιά), Βίκτωρας Πέτσας (Βασίλης), Αποστόλης Τότσικας (Παύλος Φιλίππου), Ευαγγελία Μουμούρη (Μερόπη Χατζή), Γιώργος Συμεωνίδης (Στέργιος Σαγιάς), Ειρήνη Λαφαζάνη (Δανάη), Όλγα Μιχαλοπούλου (Νεφέλη), Νεκτάρια Παναγιωτοπούλου (Σοφία), Δανάη Λουκάκη (Ζωή Νικολαΐδου), Ιφιγένεια Πιερίδου (Ουρανία), Βασίλειος-Κυριάκος Αφεντούλης (αστυνομικός Χάρης), Εμμανουήλ Γεραπετρίτης (Περλεπές- Διευθυντής σχολείου), Νίκος Ιωαννίδης (Κωσταντής), Άρης Αντωνόπουλος (υπαστυνόμος Μίμης), Ελένη Κούστα (Μάρω), Αλκιβιάδης Μαγγόνας (Τέλης), Δρόσος Σκώτης (Κυριάκος Χατζής), Ευγενία Καραμπεσίνη (Φιλιώ), Ηλιάνα Μαυρομάτη (Αγνή), Σπύρος Σταμούλης (Ιωσήφ Μπόγρης), Νίκος Μέλλος (Βλάσης Περλεπές), Πέτρος Σκαρμέας (Τζιοβάνι), Θεοδώρα Τζήμου (Φιόνα), Τάσος Τζιβίσκος (Διονύσης), Πάνος Τζίνος (Παπασταύρου)

Νέοι χαρακτήρες στη σειρά: Ιωσήφ Πολυζωίδης (Νικήτας Γιαννάτος), Δημήτρης Σέρφας (Πέτρος Βρεττός- γιος Φιόνας)

Επίσης, στη σειρά εμφανίζονται: Βίκυ Μαϊδάνογλου (Νατάσσα), Αθηνά Μπαλτά (Ματούλα), Αγγελική Σίτρα (Καίτη), Έφη Σταυροπούλου (Νότα), Εύη Βασιλειάδη (Λαμπρινή), Θάνος Τριανταφύλλου (Ιάκωβος), Ζαχαρένια Πίνη (Ναταλί Καρτάλη), Νόνη Ιωαννίδου (Ισμήνη Καπερνάρου), Κωνσταντίνα Κάλτσιου (Μπέτυ), Τιμόθεος Θάνος (Παναγιώτης) 

Σενάριο: Μαντώ Αρβανίτη, Θωμάς Τσαμπάνης
Σκηνοθεσία: Βίκυ Μανώλη
Σκηνοθέτες: Θανάσης Ιατρίδης, Λίνος Χριστοδούλου
Διεύθυνση φωτογραφίας: Γιάννης Μάνος, Αντώνης Κουνέλας
Ενδυματολόγος: Έλενα Παύλου
Σκηνογράφος: Κική Πίττα
Οργάνωση παραγωγής: Θοδωρής Κόντος
Εκτέλεση παραγωγής: JK PRODUCTIONS – ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗΣ
Παραγωγή: ΕΡΤ 

	Ενημέρωση / Πολιτισμός 
	WEBTV 



01:05  |   28o Φεστιβάλ Ντοκιμαντέρ Θεσσαλονίκης (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   (Αλλαγή ώρας)

Έτος παραγωγής: 2026
Δεκάλεπτο αφιέρωμα παραγωγής ΕΡΤ 2026. H EΡT στο 28ο Φεστιβάλ Ντοκιμαντέρ Θεσσαλονίκης (5-15 Μαρτίου). Καθημερινά όλες οι δράσεις, με αποκλειστικές συνεντεύξεις, ρεπορτάζ και τα παραλειπόμενα από την ανοιξιάτικη γιορτή των εικόνων.


Eπεισόδιο: 9
Παρουσίαση: Όλγα Νίκου 
Σκηνοθεσία: Τάνια Χατζηγεωργίου 


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



01:15  |   Στούντιο 4  (M)   (Αλλαγή ώρας)

Το ψυχαγωγικό μαγκαζίνο «Στούντιο 4» μας κρατάει συντροφιά στην ERT World. 
H Νάνσυ Ζαμπέτογλου και ο Θανάσης Αναγνωστόπουλος μιλούν για όσα μας απασχολούν, μας εμπνέουν, μας διασκεδάζουν ή μας συγκινούν. Φιλοξενούν ανθρώπους που ξεχωρίζουν, σε συνεντεύξεις που κάνουν αίσθηση, δοκιμάζουν τα γλυκά του Δημήτρη Μακρυνιώτη και τα πιάτα του Σταύρου Βαρθαλίτη, κουβεντιάζουν για θέματα της επικαιρότητας, μας συστήνουν σημαντικά πρόσωπα από την Ελλάδα και το εξωτερικό και γίνονται η πιο χαλαρή τηλεοπτική παρέα. Γιατί το «Στούντιο 4» είναι καθημερινή συνήθεια. Είναι οι άνθρωποι και οι ιστορίες τους. Μια χαλαρή κουβέντα και η ζωή με άλλη ματιά. 
Με λόγο ουσιαστικό, ατμόσφαιρα οικεία και περιεχόμενο με ψυχή, το «Στούντιο 4» αποτελεί καθημερινή τηλεοπτική συνήθεια – έναν σταθμό στην ημέρα μας!


Παρουσίαση: Νάνσυ Ζαμπέτογλου, Θανάσης Αναγνωστόπουλος
Σκηνοθεσία: Άρης Λυχναράς 
Αρχισυνταξία: Κλεοπάτρα Πατλάκη 
Βοηθός αρχισυντάκτης: Διονύσης Χριστόπουλος 
Συντακτική ομάδα: Κώστας Βαϊμάκης, Θάνος Παπαχάμος, Βάλια Ζαμπάρα, Κωνσταντίνος Κούρος, Γιάννα Κορρέ 
Οργάνωση Μοντάζ: Σταυριάννα Λίτσα 
Επιμέλεια Video: Αθηνά Ζώρζου 
Προϊστάμενος Μοντάζ: Γιώργος Πετρολέκας 
Project director: Γιώργος Ζαμπέτογλου 
Μουσική επιμέλεια: Μιχάλης Καλφαγιάννης 
Υπεύθυνη καλεσμένων: Μαρία Χολέβα 
Στην κουζίνα: Δημήτρης Μακρυνιώτης και Σταύρος Βαρθαλίτης 
Παραγωγή: EΡT-PlanA 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



04:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.






 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  14/03/2026

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



05:00  |   Σαββατοκύριακο από τις 5   

Ο Δημήτρης Κοτταρίδης και η Νίνα Κασιμάτη, κάθε Σάββατο από τις 05:00 έως τις 09:00 Ώρα Ελλάδας, μέσα από την ενημερωτική εκπομπή «Σαββατοκύριακο από τις 5», που μεταδίδεται από την ERT World και από το EΡΤ NEWS, παρουσιάζουν ειδήσεις, ιστορίες, πρόσωπα, εικόνες, πάντα με τον δικό τους ιδιαίτερο τρόπο και με πολύ χιούμορ.


Παρουσίαση: Δημήτρης Κοτταρίδης, Νίνα Κασιμάτη 
Αρχισυνταξία: Νίκος Στραβάκος
Σκηνοθεσία: Αντώνης Μπακόλας
Διεύθυνση Παραγωγής: Μαίρη Βρεττού 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Ό,τι Αξίζει  (E)    (Αλλαγή επεισοδίου)

Α' ΚΥΚΛΟΣ 

Ένας άνθρωπος. Μια ιστορία. Ένα ταξίδι.

Η Ίνα Ταράντου επιστρέφει με μια νέα τηλεοπτική πρόταση που υμνεί τον άνθρωπο, μετά την επιτυχημένη εκπομπή «Η Ζωή Αλλιώς» που αγαπήθηκε ιδιαίτερα από το κοινό.

Η εκπομπή «Ό,τι Αξίζει» με την Ίνα Ταράντου είναι ένα ξεχωριστό οδοιπορικό στις ψυχές, στις αξίες και στις ιστορίες που συνθέτουν τη συλλογική μνήμη του τόπου μας και έρχεται να μας θυμίσει ότι οι πιο όμορφες διαδρομές δεν βρίσκονται στους χάρτες αλλά στις ψυχές των ανθρώπων.

Δεν αναζητούμε τοπία. Αναζητούμε εκείνους που τα κρατούν ζωντανά. Άνθρωποι της καθημερινότητας, που με τις μικρές και μεγάλες τους μάχες, γίνονται καθρέφτες του τόπου και της εποχής τους. Οι αφανείς πρωταγωνιστές που κουβαλούν μέσα τους την Ιστορία, χωρίς ποτέ να τη διεκδικούν.

Η Ίνα Ταράντου, με σεβασμό και ευαισθησία, ακολουθεί αυτούς τους ανθρώπους-οδηγούς σε μια αφήγηση που δεν είναι απλώς καταγραφή, αλλά συμμετοχή. Το συνεργείο δεν κρύβεται, μπαίνει στο κάδρο, γίνεται μέρος της ιστορίας, χτίζει δεσμούς εμπιστοσύνης. Γιατί η αλήθεια δεν καταγράφεται από μακριά – μοιράζεται.

Το ταξίδι που αξίζει.

Κάθε επεισόδιο είναι μια υπενθύμιση: ότι όσα μένουν αθέατα, είναι συχνά τα πιο πολύτιμα. Οι λέξεις, οι πράξεις, ακόμα και οι σιωπές των ανθρώπων που ζουν με αξίες, δημιουργούν ένα παλίμψηστο ελπίδας και ανθρωπιάς.

«Ό,τι Αξίζει» είναι μια ωδή στον άνθρωπο, σε εκείνον που μένει, παλεύει, δημιουργεί και κρατά το φως αναμμένο σε κάθε γωνιά της Ελλάδας.

Γιατί κάθε άνθρωπος κουβαλά μια ιστορία. Και κάθε ιστορία που αξίζει να ειπωθεί… ξεκινά από έναν άνθρωπο που αξίζει να τον ακούσεις.


«Αντίπαρος» [Με αγγλικούς υπότιτλους] 
Eπεισόδιο: 10 
Η εκπομπή “Ό,τι Αξίζει” με την Ίνα Ταράντου ταξιδεύει στην Αντίπαρο, αναδεικνύοντας την ιστορία, την παράδοση και τους ανθρώπους του νησιού.
Οδηγός μας στο επεισόδιο, ο Γιώργος Μαριάννος, γνωστός ως «Σαργός», πρώην ψαράς και οδηγός θαλάσσιων εξορμήσεων μας μυεί στη ζωή της θάλασσας και τις παραδοσιακές πρακτικές του νησιού.
Ο Θεολόγος Καλάργυρος συνεχίζει την οικογενειακή παράδοση φιλοξενίας στο ιστορικό κάμπινγκ της Αντιπάρου, ενώ ο πατέρας του, ο κ. Γιάννης, ιδρυτής του πρώτου κάμπινγκ στις Κυκλάδες, παραμένει η ψυχή του χώρου.
Ο Ιάκωβος Ραγκούσης, πρώην ναυτικός και σήμερα ζωγράφος, μοιράζεται το ταξίδι του από τη θάλασσα στην τέχνη και τη μοναχική του ζωή στην Αντίπαρο.
Η γιαγιά Μαργαρίτα Μαούνη, 92 ετών, αντιπροσωπεύει τη μνήμη και τις αξίες μιας άλλης εποχής.
Μια εκπομπή που αναδεικνύει την ψυχή και την ιστορία της Αντιπάρου μέσα από τη ματιά και τις εμπειρίες των ανθρώπων της.


Παρουσίαση: 'Ινα Ταράντου
Σκηνοθεσία: Μιχάλης Φελάνης
Οργάνωση Παραγωγής: Γιάννης Κωνσταντινίδης
Εκτέλεση Παραγωγής: ms ENTERTAINMENT
Line Production, Συντακτική επιμέλεια: Στελίνα Γκαβανοπούλου
Έρευνα: Νικολέτα Μακρή
Διεύθυνση φωτογραφίας: Παύλος Διδασκάλου
Μοντάζ:Γιώργος Παπαϊωάννου, Παύλος Παπαδόπουλος. Κώστας Κουράκος, Κώστας Χριστακόπουλος 

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



10:00  |   10' Με Τόνο   

Κάθε Σάββατο στις 10:00 ώρα Ελλάδας, στην ERT World, ο Αντώνης Φουρλής και η Στέλλα Παπαμιχαήλ καταγράφουν όλη την επικαιρότητα και τις εξελίξεις τη στιγμή που συμβαίνουν.

Αποκλειστικές συνεντεύξεις και όλη η ειδησεογραφία από την Ελλάδα και τον κόσμο. 
Η νέα εκπομπή «10′ ΜΕ ΤΟΝΟ» έρχεται στο ανανεωμένο πρόγραμμα στην ERTWorld για να δώσει τον τόνο της επικαιρότητας του Σαββατοκύριακου.


Παρουσίαση: Αντώνης Φουρλής, Στέλλα Παπαμιχαήλ 


	Ενημέρωση / Πολιτισμός 
	WEBTV 



00:40  |   28o Φεστιβάλ Ντοκιμαντέρ Θεσσαλονίκης (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Έτος παραγωγής: 2026
Δεκάλεπτο αφιέρωμα παραγωγής ΕΡΤ 2026. H EΡT στο 28ο Φεστιβάλ Ντοκιμαντέρ Θεσσαλονίκης (5-15 Μαρτίου). Καθημερινά όλες οι δράσεις, με αποκλειστικές συνεντεύξεις, ρεπορτάζ και τα παραλειπόμενα από την ανοιξιάτικη γιορτή των εικόνων.


Eπεισόδιο: 10
Παρουσίαση: Όλγα Νίκου 
Σκηνοθεσία: Τάνια Χατζηγεωργίου 


	Ταινίες 
	WEBTV 



00:50  |   Ο Σταμάτης και ο Γρηγόρης - Ελληνική Ταινία   (Αλλαγή ταινίας)

Έτος παραγωγής: 1962
Διάρκεια: 82' 
Δύο δικηγόροι διεκδικούν, ο καθένας για τον εαυτό του, την όμορφη γραμματέα που προσέλαβαν στο γραφείο τους. 
Ο ένας είναι πάντα καλοπροαίρετος και αργός, ο δεύτερος βρίσκεται πάντα σε διαρκή εγρήγορση και άγχος. 
Οι προσπάθειές τους θα αποδειχθούν ωστόσο μάταιες, αφού η κοπέλα είναι παντρεμένη. 
Οι δύο δικηγόροι θα σταματήσουν τον ανταγωνισμό τους και θα αποφασίσουν να βαφτίσουν τα δύο αγοράκια της γραμματέως τους.


Παίζουν: Μίμης Φωτόπουλος, Νίκος Σταυρίδης, Μάριον Σίβα, Γιώργος Τσιτσόπουλος, Τάσος Γιαννόπουλος, Γιάννης Ιωαννίδης
Σενάριο: Δ. Βασιλειάδης – Κ. Νικολαϊδης 
Σκηνοθεσία: Γιώργος Παπακώστας 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



02:20  |   Ό,τι Αξίζει  (E)    

Α' ΚΥΚΛΟΣ 

Ένας άνθρωπος. Μια ιστορία. Ένα ταξίδι.

Η Ίνα Ταράντου επιστρέφει με μια νέα τηλεοπτική πρόταση που υμνεί τον άνθρωπο, μετά την επιτυχημένη εκπομπή «Η Ζωή Αλλιώς» που αγαπήθηκε ιδιαίτερα από το κοινό.

Η εκπομπή «Ό,τι Αξίζει» με την Ίνα Ταράντου είναι ένα ξεχωριστό οδοιπορικό στις ψυχές, στις αξίες και στις ιστορίες που συνθέτουν τη συλλογική μνήμη του τόπου μας και έρχεται να μας θυμίσει ότι οι πιο όμορφες διαδρομές δεν βρίσκονται στους χάρτες αλλά στις ψυχές των ανθρώπων.

Δεν αναζητούμε τοπία. Αναζητούμε εκείνους που τα κρατούν ζωντανά. Άνθρωποι της καθημερινότητας, που με τις μικρές και μεγάλες τους μάχες, γίνονται καθρέφτες του τόπου και της εποχής τους. Οι αφανείς πρωταγωνιστές που κουβαλούν μέσα τους την Ιστορία, χωρίς ποτέ να τη διεκδικούν.

Η Ίνα Ταράντου, με σεβασμό και ευαισθησία, ακολουθεί αυτούς τους ανθρώπους-οδηγούς σε μια αφήγηση που δεν είναι απλώς καταγραφή, αλλά συμμετοχή. Το συνεργείο δεν κρύβεται, μπαίνει στο κάδρο, γίνεται μέρος της ιστορίας, χτίζει δεσμούς εμπιστοσύνης. Γιατί η αλήθεια δεν καταγράφεται από μακριά – μοιράζεται.

Το ταξίδι που αξίζει.

Κάθε επεισόδιο είναι μια υπενθύμιση: ότι όσα μένουν αθέατα, είναι συχνά τα πιο πολύτιμα. Οι λέξεις, οι πράξεις, ακόμα και οι σιωπές των ανθρώπων που ζουν με αξίες, δημιουργούν ένα παλίμψηστο ελπίδας και ανθρωπιάς.

«Ό,τι Αξίζει» είναι μια ωδή στον άνθρωπο, σε εκείνον που μένει, παλεύει, δημιουργεί και κρατά το φως αναμμένο σε κάθε γωνιά της Ελλάδας.

Γιατί κάθε άνθρωπος κουβαλά μια ιστορία. Και κάθε ιστορία που αξίζει να ειπωθεί… ξεκινά από έναν άνθρωπο που αξίζει να τον ακούσεις.


«Ξάνθη» [Με αγγλικούς υπότιτλους] 
Eπεισόδιο: 17 
Η εκπομπή «Ό,τι Αξίζει» με την Ίνα Ταράντου ταξιδεύει στην Ξάνθη, μια πόλη πολυφωνική, ήρεμη και βαθιά ανθρώπινη, για να συναντήσει ανθρώπους που κρατούν ζωντανή την ψυχή της.
Ο Μιχάλης Πουσπουρίκας, οικονομολόγος, επιχειρηματίας και ιδρυτής της Ακτίνας, γεννημένος στην παλιά πόλη, μιλά για την Ξάνθη ως ζωντανό οργανισμό. Μέσα από την κοινωνική και πολιτιστική του δράση φωτίζει το παρελθόν και το μέλλον της πόλης, αναδεικνύοντας τη συνύπαρξη, τη μνήμη και τη συλλογικότητα.
Ο Φίλιππος Παραστατίδης, επιχειρηματίας και συνιδρυτής της Ακτίνας, μιλά για την επιστροφή στον τόπο, τη σημασία της προσφοράς και τη δύναμη των συλλογικών πρωτοβουλιών που κρατούν ζωντανές τις μικρές πόλεις.
Ο Βασίλης Τοροσίδης, πρώην διεθνής ποδοσφαιριστής και νυν τεχνικός διευθυντής της Εθνικής Ομάδας, επιστρέφει στον τόπο του, επενδύοντας στη νέα γενιά και στις αξίες του αθλητισμού.
Ο Τριαντάφυλλος Βαΐτσης, εικαστικός καλλιτέχνης της σκιάς και δημιουργός του «Σπιτιού της Σκιάς», μας εισάγει σε έναν κόσμο, όπου το φως και το σκοτάδι αφηγούνται ιστορίες για τον άνθρωπο, τον χρόνο και τη μνήμη μέσα από έργα που γεννιούνται από ανακυκλώσιμα υλικά και πολλαπλές αναγνώσεις.
Οι Coconaut Rockers, πενταμελής μπάντα της πόλης, εκφράζουν τη σύγχρονη Ξάνθη μέσα από rock, punk και metal ήχους με στίχους, που αντλούν από το προσωπικό και κοινωνικό βίωμα, και live εμφανίσεις που λειτουργούν ως εμπειρία συνάντησης.
Η Σταυρούλα Τσανοπούλου, προπονήτρια ποδοσφαίρου, εργάζεται με παιδιά και νέους, βλέποντας τον αθλητισμό ως εργαλείο διαμόρφωσης χαρακτήρα, ομαδικότητας και σεβασμού.
Μια εκπομπή για τις πόλεις που δεν αποκαλύπτονται αμέσως, για τους ανθρώπους που μένουν, επιστρέφουν και δημιουργούν.


Παρουσίαση: 'Ινα Ταράντου
Σκηνοθεσία: Μιχάλης Φελάνης
Οργάνωση Παραγωγής: Γιάννης Κωνσταντινίδης
Εκτέλεση Παραγωγής: ms ENTERTAINMENT
Line Production, Συντακτική επιμέλεια: Στελίνα Γκαβανοπούλου
Έρευνα: Νικολέτα Μακρή
Διεύθυνση φωτογραφίας: Παύλος Διδασκάλου
Μοντάζ:Γιώργος Παπαϊωάννου, Παύλος Παπαδόπουλος. Κώστας Κουράκος, Κώστας Χριστακόπουλος 


 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  15/03/2026


	Ενημέρωση / Πολιτισμός 
	WEBTV 



19:50  |   28o Φεστιβάλ Ντοκιμαντέρ Θεσσαλονίκης  (E)    

Έτος παραγωγής: 2026
Δεκάλεπτο αφιέρωμα παραγωγής ΕΡΤ 2026. H EΡT στο 28ο Φεστιβάλ Ντοκιμαντέρ Θεσσαλονίκης (5-15 Μαρτίου). Καθημερινά όλες οι δράσεις, με αποκλειστικές συνεντεύξεις, ρεπορτάζ και τα παραλειπόμενα από την ανοιξιάτικη γιορτή των εικόνων.


Eπεισόδιο: 10
Παρουσίαση: Όλγα Νίκου 
Σκηνοθεσία: Τάνια Χατζηγεωργίου 


	Μουσικά 
	WEBTV 



20:00  |   Μουσική Εκπομπή Αρχείου   (Αλλαγή προγράμματος)

«Γιώργος Μαρίνος» (Αφιέρωμα) 
Η εκπομπή μάς μεταφέρει στη «Μέδουσα» την εποχή που ο Γιώργος Μαρίνος σημειώνει μεγάλη επιτυχία με το σόου του.
Ο Γιώργος Παπαστεφάνου συζητά με τον καλλιτέχνη και προσπαθεί να εξηγήσει τα συναισθήματα που έχει το κοινό φεύγοντας από το σόου. Μαζί με τον δημοσιογράφο Γιώργο Λιάνη σκιαγραφούν το πορτραίτο του ηθοποιού, τραγουδιστή και σόουμαν.
Ο Γιώργος Μαρίνος σχολιάζει τη σάτιρα που κάνει σε συγκεκριμένα πρόσωπα της πολιτιστικής ζωής της χώρας και μιλά για τη σάτιρα που δέχτηκε κατά καιρούς ο ίδιος. Εξομολογείται τόσο τη μεγάλη του αγάπη για το θέατρο, όσο και το φόβο που αισθάνεται όταν ανεβαίνει στη σκηνή του θεάτρου. Θυμάται τη συνεργασία του με την Έλλη Λαμπέτη και τον Δημήτρη Χορν και μιμείται τον τρόπο μιλούν.
Ο Παύλος Μάτεσις μιλά για την πρόκληση που νιώθει γράφοντας κείμενα για τα σόου του Γιώργου Μαρίνου και εξηγεί τους λόγους για τους οποίους επέλεξε το συγκεκριμένο είδος και όχι την επιθεώρηση. Θυμάται την αρχή της συνεργασίας του με τον Μαρίνο το 1966 σε μια θεατρική παράσταση και εξιστορεί τη συνέχεια της συνεργασίας τους. Τονίζει πως ο Γιώργος Μαρίνος βοήθησε το κοινό να απελευθερωθεί μέσα από τη δική του ελευθερία κινήσεων και εκφράσεων. 



	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



21:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.
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