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	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



08:00  |   Ό,τι Αξίζει  (E)    

Ταξιδιωτική εκπομπή με την Ίνα Ταράντου 
Eπεισόδιο 3ο: «Χωριά του Βερμίου» 

Η εκπομπή «Ό,τι Αξίζει» ταξιδεύει στα γραφικά χωριά του Βερμίου, παρουσιάζοντας τους ανθρώπους που δίνουν ζωή στα βουνά και τις πεδιάδες της περιοχής.
Ο Ξενοφώντας Καραφίδης, μελισσοκόμος και αναζητητής ενός απλού τρόπου ζωής, μας ξεναγεί στον κόσμο της μέλισσας και της φύσης, αναδεικνύοντας τη βαθιά σύνδεση ανθρώπου και οικοσυστήματος. Μέσα από τις εμπειρίες του στο Άγιο Όρος και την καθημερινότητά του στο Βέρμιο, μας θυμίζει ότι η οικογένεια και η απλότητα είναι το απόλυτο νόημα της ζωής.
Ο Αντώνης Καραφούσιας, παραδοσιακός μουσικός και δάσκαλος κλαρίνου, φέρνει τη μουσική στα βουνά. Από τη φυσαρμόνικα μέχρι το πιάνο, η μουσική είναι τρόπος ζωής για εκείνον και την οικογένειά του. Η ταβέρνα του στο Σέλι είναι το καταφύγιο των κατοίκων, ένα μέρος όπου οι σχέσεις και η παράδοση κρατούνται ζωντανές.
Ο Αντώνης Μπένας, από το Σέλι, κρατά ζωντανή την τοπική παράδοση μέσα από τη φροντίδα του καταστήματός του. Η ταβέρνα του είναι το μοναδικό καταφύγιο για τους κατοίκους, χειμώνα και καλοκαίρι, ένα μέρος όπου η κοινότητα νιώθει σαν στο σπίτι της.
Ο Σταύρος Πλατίτσας 93 χρονών, θρύλος της ελληνικής χιονοδρομίας, μας ταξιδεύει από τα πρώτα αυτοσχέδια παιχνίδια στο χιόνι της Νάουσας μέχρι την ίδρυση του πρώτου χιονοδρομικού κέντρου στο Σέλι. Η ιστορία του είναι η ιστορία της τόλμης, της επιμονής και της αγάπης για το βουνό.
Ο Νίκος Δρίζης, συνδέει την τεχνολογία με τη φύση, φέρνοντας τη ζωή πίσω στο Ξηρολίβαδο μέσα από ποδηλατάδες, πεζοπορίες και εκδηλώσεις που αναδεικνύουν την ομορφιά του τόπου και ενώνουν τους ανθρώπους γύρω από την κοινή τους αγάπη για το βουνό.
Η Άντζελα Καχαγόα, νέα αγρότισσα στον κάμπο της Βέροιας, δεν μεγάλωσε στα χωράφια. Σπούδασε νηπιαγωγός, όμως η ζωή την έφερε στο χωριό του συζύγου της, σε μια οικογένεια αγροτών, όπου αποφάσισε να αφήσει την τάξη και να γνωρίσει από την αρχή τη ζωή της γης. Σήμερα φροντίζει μαζί με την οικογένειά της τις ροδακινιές, μαθαίνοντας καθημερινά πως η αγροτιά σημαίνει υπομονή, ρίσκο και μια βαθιά σχέση με τη φύση.
Η Γιάννα Πιλιτσίζου, δημιουργός θεματικών εκδηλώσεων, μετατρέπει την εποχή της ανθοφορίας σε μια ξεχωριστή εμπειρία, οργανώνοντας δράσεις μέσα στους ανθισμένους ροδακινώνες που φέρνουν τους επισκέπτες πιο κοντά στη φύση και τον τόπο.
Μια εκπομπή για τους ανθρώπους που αγαπούν τον τόπο τους, που σέβονται τη φύση και που μας δείχνουν πώς η ζωή στα χωριά του Βερμίου μπορεί να είναι πηγή έμπνευσης, γιορτής και αρμονίας.

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Καλημέρα Είπαμε;   
Η Ζωή Κρονάκη και ο Τάσος Ιορδανίδης, με τη δυναμική ομάδα τους, λένε το πιο όμορφο «Καλημέρα είπαμε;», κάθε Σαββατοκύριακο, στις 09:00 το πρωί.

 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ ΤΟΥ ΛΑΖΑΡΟΥ  04/04/2026

Η ψυχαγωγική εκπομπή που αγαπήθηκε από το κοινό, με φρέσκια διάθεση, ανανεωμένες ενότητες και πολλές εκπλήξειςδίνει ραντεβού στην ΕΡΤ1. Με θετική ενέργεια, χιούμορ και ευαισθησία, το «Καλημέρα είπαμε;» ψυχαγωγεί και φωτίζει τα πρωινά μας με το δικό του ξεχωριστό στιλ.
Αποκλειστικές συνεντεύξεις με αγαπημένους καλεσμένους από τον χώρο της Τέχνης, του πολιτισμού και της κοινωνίας, ρεπορτάζ από την Ελλάδα και το εξωτερικό, ζωντανές συνδέσεις, καθώς και θέματα καθημερινότητας, προτάσεις ψυχαγωγίας και πολιτισμού δίνουν φρεσκάδα, ενδιαφέρον και ζωντάνια στα πρωινά του Σαββατοκύριακου.
 
Η Ζωή Κρονάκη και ο Τάσος Ιορδανίδης με χημεία, χιούμορ και γνήσιο ενδιαφέρον για τους ανθρώπους και τις ιστορίες τους, μας περιμένουν κάθε Σάββατο και Κυριακή, από τις 09:00 έως τις 12:00, στην ΕΡΤ1!

Παρουσίαση: Ζωή Κρονάκη, Τάσος Ιορδανίδης
Αρχισυνταξία: Βασίλης Βουτσαράς
Επιμέλεια εκπομπής: Δημήτρης Σαρρής
Βοηθός αρχισυντάκτη: Κατερίνα Πίπερη
Υπεύθυνη καλεσμένων: Βίκη Αλεξανδροπούλου
Δημοσιογραφική ομάδα: Κωνσταντίνος Αρκάς, Ανδρέας Βάγιας, Έρη Βαρδάκη, Εύη Λεπενιώτη
Εκτέλεση παραγωγής: Digimum
Παραγωγή: ΕΡΤ

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Μίνα Ράλλη 

	Ταινίες 
	WEBTV 



13:00  |   Ελληνική Ταινία
«Γάμος αλά ελληνικά»   
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Κωμωδία, παραγωγής 1964
Διάρκεια: 100' 
Υπόθεση: Η Μίνα είναι απόφοιτος της Σχολής Καλών Τεχνών και ονειρεύεται να γίνει μεγάλη ζωγράφος. Ο Πέτρος είναι υπάλληλος σε μια εταιρεία. Θα γνωριστούν τις Αποκριές. Εκείνη ντυμένη καλόγρια κι εκείνος αρχαίος Ρωμαίος. Θα ερωτευθεί ο ένας τον άλλον, αλλά θα χαθούν. Αργότερα, θα ξαναβρεθούν, νομίζοντας πως γνωρίζονται για πρώτη φορά και παρά τις αντιρρήσεις των καταπιεστικών μανάδων τους θα παντρευτούν, χωρίς να υποψιάζονται τις εκπλήξεις που τους επιφυλάσσει ο έγγαμος βίος.

Σκηνοθεσία: Βασίλης Γεωργιάδης
Παίζουν: Ξένια Καλογεροπούλου, Γιώργος Κωνσταντίνου, Σμάρω Στεφανίδου, Δέσπω Διαμαντίδου, Τάσος Γιαννόπουλος, Βασίλης Τριανταφυλλίδης, Κατερίνα Γώγου, Χριστόφορος Νεζερ 
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	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



14:45  |   Μαμά-δες -  Ι' ΚΥΚΛΟΣ (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

«Μαμά-δες» σε νέες περιπέτειες… Η αγαπημένη εκπομπή της ΕΡΤ, η μοναδική στην ελληνική τηλεόραση που ασχολείται με τη διαδρομή της μητρότητας, τις χαρές, αλλά και τις δυσκολίες της γονεϊκότητας, μεταδίδεται κάθε Σάββατο, στις 14:45, στην ΕΡΤ1.

Και αυτή τη σεζόν, μια γνωστή μαμά αναλαμβάνει κάθε Σάββατο την παρουσίαση της εκπομπής. Υποδέχεται  αγαπημένους/ες καλεσμένους/ες, των οποίων οι ιστορίες θα μας εμπνεύσουν, θα μας προβληματίσουν και θα μας κάνουν να συγκινηθούμε. Επίσης, γιατροί, ψυχολόγοι, εκπαιδευτικοί και άλλες ειδικότητες. θα  δώσουν απαντήσεις στα ερωτήματα κάθε γονιού και τις σωστές λύσεις σε όλα αυτά που τους απασχολούν.

Αρχισυνταξία - επιμέλεια εκπομπής: Δημήτρης Σαρρής
Σκηνοθεσία: Βέρα Ψαρρά
Υπεύθυνη καλεσμένων: Βίκη Αλεξανδροπούλου
Βοηθός αρχισυντάκτη - Επιμέλεια γυρισμάτων: Εύη Λεπενιώτη
Βοηθός αρχισυντάκτη - Επιμέλεια μοντάζ: Λάμπρος Σταύρου
Παραγωγή: DIGIMUM 
Eπεισόδιο 30ό. Παρουσιάστρια η Ολυμπιονίκης Μορφούλα Ντώνα
Καλεσμένοι οι Πέτρος Μαυρογιαννίδης και Χαρά Μπουντά
Η Ολυμπιονίκης και αθλήτρια της Ρυθμικής Γυμναστικής, Μορφούλα Ντώνα, αναλαμβάνει το Σάββατο του Λαζάρου 4 Απριλίου στις 14:45, την παρουσίαση της εκπομπής  «Μαμά - δες» και μοιράζεται μαζί μας το δικό της ταξίδι μητρότητας με τον 5χρονο γιο της, Απόλλωνα.
Πρώτος καλεσμένος της Μορφούλας Ντώνα είναι ο δημοσιογράφος και παρουσιαστής της «Αθλητικής Κυριακής», Πέτρος Μαυρογιαννίδης, ο οποίος μιλάει για τους δύο του γιους,11 και 9 χρόνων, και για τις όμορφες, αλλά και για τις δύσκολες στιγμές της πατρότητας.
Επόμενη καλεσμένη είναι η Ολυμπιονίκης στη Σκυταλοδρομία, Χαρά Μπουντά, η οποία μας μιλά για τον γιο της και την καθημερινότητά της μαζί του, πώς είναι η ίδια ως μαμά, αλλά και για τις δυσκολίες του πρωταθλητισμού.
Στη συνέχεια, συναντά την παιδοενδοκρινολόγο Φιλία Δημητριάδη και μιλούν για τον παιδικό διαβήτη και τις νέες τεχνολογίες.
Τέλος, η Μορφούλα Ντώνα φιλοξενεί τον Νίκο Βασιλάκο, σύμβουλο Ψυχικής Υγείας Διαδικτύου, ειδικό Κυβερνοασφάλειας, με τον οποίο μιλούν για τους κινδύνους των οθονών στα παιδιά.

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



15:45  |   Τα Καλύτερά μας Χρόνια - Γ' ΚΥΚΛΟΣ (E)      
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
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Στον  τρίτο κύκλο της σειράς «Τα καλύτερά μας χρόνια» μεταφερόμαστε στη δεκαετία του ’80, τη δεκαετία των μεγάλων αλλαγών! Μια νέα εποχή ξημερώνει για όλους τους ήρωες, οι οποίοι μπαίνουν σε νέες περιπέτειες.
Η δεκαετία του ’80 σημείο αναφοράς στην εξέλιξη της ελληνικής τηλεόρασης, της μουσικής, του κινηματογράφου, της επιστήμης, της τεχνολογίας αλλά κυρίως της κοινωνίας, κλείνει τον κύκλο των ιστοριών των ηρώων του μοναδικού μας παραμυθά Άγγελου (Βασίλης Χαραλαμπόπουλος) που θα μείνει στις καρδιές μας, μαζί με τη λακ, τις παγέτες, τις βάτες, την ντίσκο, την περμανάντ και όλα τα στοιχεία της πιο αμφιλεγόμενης δεκαετίας!
Παίζουν: Κατερίνα Παπουτσάκη (Μαίρη), Μελέτης Ηλίας (Στέλιος), Δημήτρης Σέρφας (Άγγελος), Εριφύλη Κιτζόγλου (Ελπίδα), Δημήτρης Καπουράνης (Αντώνης), Τζένη Θεωνά (Νανά), Μιχάλης Οικονόμου (Δημήτρης), Ερρίκος Λίτσης (Νίκος), Νατάσα Ασίκη (Πελαγία), Αλέξανδρος Ζουριδάκης (Κυρ Γιάννης), Ζωή Μουκούλη (Τούλα), Βαγγέλης Δαούσης (Λούης), Θάλεια Συκιώτη (Ζαμπέτα), Λαέρτης Μαλκότσης (Greg Αποστολόπουλος), Ευτυχία Μελή (Τζένη Αποστολοπούλου), Μέγκυ Σούλι (Κάθριν), Βασίλης Χαραλαμπόπουλος (Άγγελος – αφήγηση)

Σενάριο: Νίκος Απειρανθίτης, Κατερίνα Μπέη
Σκηνοθεσία: Σπύρος Ρασιδάκης
Δ/νση φωτογραφίας: Dragan Nicolic
Σκηνογραφία: Δημήτρης Κατσίκης
Ενδυματολόγος: Μαρία Κοντοδήμα
Ηχοληψία: Γιώργος Κωνσταντινέας
Μοντάζ: Κώστας Γκουλιαδίτης
Παραγωγοί: Διονύσης Σαμιώτης, Ναταλύ Δούκα
Εκτέλεση Παραγωγής: TANWEER PRODUCTIONS

Eπεισόδιο 20ό: «Ο γύρος της Αθήνας»
Η επιρροή της Jenny στη Μαίρη είναι πλέον ολοφάνερη. Η στροφή της Μαίρης προς τη γυμναστική συμπίπτει με την οργάνωση του πρώτου γύρου της Αθήνας. Ο Κοντούλας προσπαθεί να αυξήσει τις συμμετοχές με κάθε τρόπο και τελικά βάζει τη γειτονιά σε εντατικούς ρυθμούς άσκησης! Αλλά και η Ελπίδα με τη Μαριλένα βλέπουν τον γύρο της Αθήνας σαν μια ευκαιρία να είναι πιο κοντά στους ποδοσφαιριστές τους, ενώ ο Δημήτρης βρίσκει άλλα μέσα για να μαθαίνει για τη Νανά….

Guests: Ηλίας Βαλάσης (Αστέρης), Μάξιμος Γρηγοράτος (Νικόλας Αντωνόπουλος), Θόδωρος Ιγνατιάδης (Κυρ Στέλιος), Φώτης Κάραλης (Μανόλο), Τζώρτζια Κουβαράκη (Μάρθα), Λεωνίδας Κουλουρής (Γαρύφαλλος Κοντούλας), Ζωή Κουσάνα (Μαριλένα), Ακύλας Μιχαηλίδης (Μικρός Αντώνης), Γιολάντα Μπαλαούρα (Ρούλα Ακτύπη), Δέσποινα Νικητίδου (Κυρία Βαΐτσα), Βαγγέλης Παπαδάκης (Παπα-Μάρκος), Ναταλία Τζιαρού (Ρίτσα), Γιάννης Τσούτσιας (Νικήτας / Διονύσης), Ιωάννα Φαλέτα (Στελάκης Αντωνόπουλος), Γιώργος Χατζηθεοδώρου (Κωστάκης), Τάσος Ζιάκας (Ντετέκτιβ) 

	Μουσικά / Eurovision 
	WEBTV ERTflix 



17:00  |   EurovisionGR   

Η καρδιά της Eurovision χτυπάει δυνατά στην ΕΡΤ1! Η εκπομπή «EurovisionGR» με την Κέλλυ Βρανάκη και τον Θάνο Παπαχάμο μεταδίδεται κάθε Σάββατο και Κυριακή, στις 17:00.

Η εκπομπή που άνοιξε την αυλαία της Eurovision και θα μας φτάσει μέχρι τη βραδιά του Μεγάλου Τελικού, τον Μάιο στη Βιέννη.

Ετοιμαστείτε για πολλή κουβέντα!

Παρουσίαση: Κέλλυ Βρανάκη, Θάνος Παπαχάμος
 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ ΤΟΥ ΛΑΖΑΡΟΥ  04/04/2026

Αρχισυνταξία: Γιώργος Φραντζεσκάκης
Δημοσιογραφική επιμέλεια: Βασίλης Βλάχος, Σοφία-Θεοδώρα Γιλτίζη
Σκηνοθεσία: Γιώργος Μουκάνης
Διεύθυνση παραγωγής: Μιχάλης Δημητρακάκος
Διεύθυνση φωτογραφίας: Παναγιώτης Παπαναγιώτου

Eπεισόδιο 25ο


	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Αδαμαντία Λιόλιου

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



19:00  |   Από 'Ηλιο σε 'Ηλιο  (E)    

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Δραματική σειρά εποχής 

Επεισόδιο 13ο. Η Κατερινέτα αναστατώνεται όταν ο Μανώλης, ύστερα από τις προτροπές τους, αποφασίζει να προχωρήσει με την Άννα και φεύγει από το σπίτι. Την ίδια στιγμή, η μητέρα τους πεθαίνει ξαφνικά. Ο Περσέας και η Ανδρομέδα παραμένουν τσακωμένοι και υποφέρουν χωριστά. Μια τυχαία συνομιλία που ακούει η Ανδρομέδα γίνεται η αφορμή να ζητήσει από τον Περσέα να της αποκαλύψει μια αλήθεια που τη συγκλονίζει. Στο μεταξύ, ο Δρακούλης κανονίζει προξενιό ανάμεσα στην Ταξιαρχούλα και τον Γερακάρη. Την ώρα που οι εργάτες αρνούνται να μπουν στις στοές για δουλειά, ο Δρακούλης, με τη βοήθεια του Γερακάρη, θέτει σε εφαρμογή ένα δόλιο σχέδιο για να τους τρομοκρατήσει. Παράλληλα, ο Γιάννης είναι έτοιμος να αποκαλύψει ένα μυστικό στον Δρακούλη.

Επεισόδιο 14ο. Ο Γιάννης κλέβει τα κρυφά γράμματα του Περσέα και της Ανδρομέδας και τα παραδίδει στον Δρακούλη. Εκείνος εξαγριώνεται, κλειδώνει την κόρη του και βάζει έναν εργάτη-σκιά να την παρακολουθεί, βάζοντας τέλος στο ειδύλλιο των δύο νέων. Η Ανδρομέδα απελπίζεται, ενώ η Καλλιόπη σοκάρεται από την προδοσία του αδελφού τους και υπόσχεται πως από εδώ και πέρα θα γίνει η μοναδική αγγελιοφόρος ανάμεσα στον Περσέα και την Ανδρομέδα. Την ίδια ώρα, ο Μανώλης απορρίπτεται από τον πατέρα της Άννας. Νιώθοντας πως δεν μπορεί να τη διεκδικήσει, επιστρέφει συντετριμμένος στο κελί της Κατερινέτας. Εκεί, οι δυο τους, μην αντέχοντας άλλο την καταπίεση και τον ανεκπλήρωτο έρωτα, αφήνονται στα αισθήματά τους και φιλιούνται. Όμως την ίδια στιγμή, ο Περσέας επιστρέφει απρόσμενα, με κίνδυνο να τους δει.


	Ταινίες 
	WEBTV 



20:40  |   Ελληνική Ταινία

 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ ΤΟΥ ΛΑΖΑΡΟΥ  04/04/2026

Η κυρία δήμαρχος   

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Κωμωδία, παραγωγής 1960
Διάρκεια: 72' 
Υπόθεση: Η Ασπασία Ζορμπαλά και ο Ανάργυρος Προκόπης, δύο ταβερνιάρηδες που κάθε άλλο παρά φιλικές σχέσεις έχουν, αποφασίζουν να βάλουν υποψηφιότητα για τη θέση του δημάρχου. 
Ο έρωτας όμως που γεννιέται ανάμεσα στα παιδιά τους θα φέρει τα πάνω-κάτω, καθώς οι δύο νέοι σκαρφίζονται τα πάντα για να μονιάσουν οι γονείς τους.

Σκηνοθεσία: Ροβήρος Μανθούλης
Σενάριο: Βίων Παπαμιχάλης, Νέστορας Μάτσας
Διεύθυνση φωτογραφίας: Φώτης Μεσθεναίος
Μουσική: Μάνος Χατζιδάκις, Αργύρης Κουνάδης
Τραγούδι: Στέλιος Καζαντζίδης, Μαρινέλλα, Άννα Χρυσάφη
Παίζουν: Γεωργία Βασιλειάδου, Βασίλης Αυλωνίτης, Νίκος Κούρκουλος, Αλέκα Στρατηγού, Κούλα Αγαγιώτου, Νίκος Φέρμας, Αθηνά Τζιμούλη, Άση Μιχαηλίδου, Μίλτος Τσίρκας.


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



22:00  |   #Παρέα   Β΄ ΚΥΚΛΟΣ – ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ   
Τα Σαββατόβραδα στην ΕΡΤ1 είναι μοναδικά. Με καλή παρέα, αξέχαστες ιστορίες και αγαπημένα τραγούδια.
Ο Γιώργος Κουβαράς μάς προσκαλεί στην #Παρέα για ένα μουσικό ταξίδι, που ξυπνάει μνήμες και συναισθήματα μέσα από το καλό ελληνικό τραγούδι. 

Με καλεσμένους κορυφαίους δημιουργούς, ερμηνευτές και καλλιτέχνες από όλους τους χώρους και με καλούς φίλους, η #Παρέα συνεχίζει για δεύτερη χρονιά, ανανεωμένη, διευρυμένη και γεμάτη εκπλήξεις.

Με μια ορχήστρα σπουδαίων μουσικών και μαέστρο τον Γιώργο Μπουσούνη, με αφιερώματα σε μεγάλους συνθέτες, στιχουργούς και ερμηνευτές, με συνεντεύξεις των πρωταγωνιστών στο χώρο του Πολιτισμού, η #Παρέα με τον Γιώργο Κουβαρά συνδυάζει με μοναδικό τρόπο την ψυχαγωγία με τη διασκέδαση. 

Παρουσίαση - αρχισυνταξία: Γιώργος Κουβαράς
Σκηνοθεσία: Κώστας Μυλωνάς
Εκτέλεση Παραγωγής: Rhodium Productions 
Παραγωγή: ΕΡΤ 

Eπεισόδιο 27ο. «Αφιέρωμα στον Μίκη Θεοδωράκη» - Β' Μέρος
Η εκπομπή #Παρέα με τον Γιώργο Κουβαρά συνεχίζει το μεγάλο αφιέρωμα της στον σπουδαίο Έλληνα δημιουργό Μίκη Θεοδωράκη, σε μια ξεχωριστή τηλεοπτική βραδιά για τη ζωή και το έργο του, που σημάδεψε την πολιτική ιστορία της Ελλάδας. Πτυχές της μοναδικής πορείας του Μίκη Θεοδωράκη φωτίζονται στη διάρκεια της εκπομπής και περιγράφουν τις διαδρομές της ζωής του.


 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ ΤΟΥ ΛΑΖΑΡΟΥ  04/04/2026

Καλεσμένοι της εκπομπής ο γενικός γραμματέας του ΚΚΕ Δημήτρης Κουτσούμπας, ο οποίος μιλάει για την πρώτη τους γνωριμία και τις τελευταίες επιθυμίες του Μίκη Θεοδωράκη, η κόρη του συνθέτη Μαργαρίτα και ο εγγονός του Άγγελος.

Μαζί με τη Λαϊκή Ορχήστρα «Μίκης Θεοδωράκης» ερμηνεύουν οι σημαντικοί τραγουδιστές Ρίτα Αντωνοπούλου, Δημήτρης Μπάσης, Νατάσσα Μποφίλιου, Ζαχαρίας Καρούνης, Σοφία Μάνου, Αγγελική Τουμπανάκη και Τάσης Χριστογιαννόπουλος

Για τον άνθρωπο και δημιουργό Μίκη Θεοδωράκη μιλούν οι Γιώργος Βάλαρης, Μηνάς Βιντιάδης, Γιώργος Λιάνης, Παρασκευάς Παρασκευόπουλος (πρόεδρος του Μουσείου Ζάτουνας) και Χρήστος Χωμενίδης.

Μια ιδιαίτερη τηλεοπτική βραδιά αφιερωμένη σε έναν δημιουργό που με τη μουσική, τη σκέψη και τη δράση του έγινε σύμβολο πολιτισμού, αγώνα και ενότητας για όλους τους Έλληνες.


	Ταινίες 
	ERTflix 



00:40  |   Ξένη Ταινία 


	Ταινίες 
	ERTflix 



02:30  |   Ξένη Ταινία 


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Μουσικά / Eurovision 
	WEBTV ERTflix 



04:30  |   EurovisionGR  (E)    


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



05:30  |   Τα Καλύτερά μας Χρόνια  (E)    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Γ' ΚΥΚΛΟΣ 

	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV ERTflix 



06:30  |   Χαιρέτα μου τον Πλάτανο  (E)    

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Επεισόδια 164ο και 165ο 



 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ ΤΩΝ ΒΑΪΩΝ 05/04/2026

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



08:00  |   Μαμά-δες  (E)    
Ι' ΚΥΚΛΟΣ 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Καλημέρα Είπαμε;   
Ψυχαγωγική εκπομπή με τους Ζωή Κρονάκη και Τάσο Ιορδανίδη

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Μίνα Ράλλη 

	Ταινίες 
	WEBTV 



13:00  |   Ελληνική Ταινία
Ο Μικές παντρεύεται    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Κωμωδία, παραγωγής 1968
Διάρκεια: 91' 
Υπόθεση: Ένας αφελής νέος, ο Μικές, ζει με τη μητέρα του και προσπαθεί να λύσει το οικονομικό του πρόβλημα δια του γάμου με κάποια ευκατάστατη νύφη. Μετά από πολλά προξενιά, του βρίσκουν μια εξίσου αφελή αλλά εύπορη κοπέλα και το συνοικέσιο καταλήγει σε έρωτα. Ο πατέρας της νύφης, όμως, θέτει ως όρο να βρει πρώτα μια δουλειά. Οι προσπάθειες του Μικέ να αποκατασταθεί επαγγελματικά δεν πετυχαίνουν και αποφασίζει να κλεφτεί με την αγαπημένη του, δημιουργώντας προβλήματα στις δύο οικογένειες.

Σενάριο: Κώστας Πρετεντέρης, Γιάννης Δαλιανίδης
Σκηνοθεσία: Γιάννης Δαλιανίδης
Σκηνογραφία: Μάρκος Ζέρβας
Φωτογραφία: Γιώργος Αρβανίτης
Παίζουν: Γιάννης Βογιατζής, Διονύσης Παπαγιαννόπουλος, Νίτσα Μαρούδα, Μαρία Φωκά, Περικλής Χριστοφορίδης, Άννα Παϊτατζή, Χρήστος Δοξαράς, Κίμων Δημόπουλος, Μαίρη Μεταξά κα
Μουσική: Μίμης Πλέσσας






 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ ΤΩΝ ΒΑΪΩΝ 05/04/2026


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



14:45  |   Ό,τι αξίζει  ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ   
Ένας άνθρωπος. Μια ιστορία. Ένα ταξίδι.
Η εκπομπή της ΕΡΤ1 «Ό,τι αξίζει» με την Ίνα Ταράντου, έρχεται να μας θυμίσει ότι οι πιο όμορφες διαδρομές δεν βρίσκονται στους χάρτες, αλλά στις ψυχές των ανθρώπων. Δεν αναζητούμε τοπία, αναζητούμε εκείνους που τα κρατούν ζωντανά. Άνθρωποι της καθημερινότητας, που με τις μικρές και μεγάλες τους μάχες, γίνονται καθρέφτες του τόπου και της εποχής τους. Οι αφανείς πρωταγωνιστές που κουβαλούν μέσα τους την Ιστορία, χωρίς ποτέ να τη διεκδικούν.
 Η Ίνα Ταράντου, με σεβασμό και ευαισθησία, ακολουθεί αυτούς τους ανθρώπους-οδηγούς σε μια αφήγηση που δεν είναι απλώς καταγραφή, αλλά συμμετοχή. Το συνεργείο δεν κρύβεται, μπαίνει στο κάδρο, γίνεται μέρος της ιστορίας, χτίζει δεσμούς εμπιστοσύνης. Επειδή η αλήθεια δεν καταγράφεται από μακριά. Μοιράζεται.
Το ταξίδι που αξίζει
Κάθε επεισόδιο είναι μια υπενθύμιση: ότι όσα μένουν αθέατα, είναι συχνά τα πιο πολύτιμα. Οι λέξεις, οι πράξεις, ακόμα και οι σιωπές των ανθρώπων που ζουν με αξίες, δημιουργούν ένα παλίμψηστο ελπίδας και ανθρωπιάς.
«Ό,τι αξίζει» είναι μια ωδή στον άνθρωπο∙ σε εκείνον που μένει, παλεύει, δημιουργεί και κρατά το φως αναμμένο σε κάθε γωνιά της Ελλάδας.
Επειδή κάθε άνθρωπος κουβαλά μια ιστορία. Και κάθε ιστορία που αξίζει να ειπωθεί… ξεκινά από έναν άνθρωπο που αξίζει να τον ακούσεις.

Παρουσίαση: 'Ίνα Ταράντου
Σκηνοθεσία: Μιχάλης Φελάνης
Οργάνωση παραγωγής: Γιάννης Κωνσταντινίδης
Εκτέλεση παραγωγής: ms ENTERTAINMENT 
Συντακτική επιμέλεια: Στελίνα Γκαβανοπούλου
Έρευνα: Νικολέτα Μακρή
Διεύθυνση φωτογραφίας: Παύλος Διδασκάλου
Μοντάζ: Γιώργος Παπαϊωάννου, Παύλος Παπαδόπουλος, Κώστας Κουράκος, Κώστας Χριστακόπουλος

Eπεισόδιο 4ο: «Χαλίκι Ασπροποτάμου»
Στο Χαλίκι Ασπροποτάμου, η φύση κυριαρχεί και η παρουσία των ανθρώπων μετριέται στα δάχτυλα του ενός χεριού καθώς εδώ το χειμώνα κατοικούν τρεις άνθρωποι. Η ομορφιά, όμως, είναι περίσσια! Μέσα στα δάση, τα λιβάδια και τις κορυφές του Λάκμου και της Βερλίγκας, κάθε βήμα φανερώνει τη μαγεία της δημιουργίας αλλά και την αδυσώπητη δύναμη της φύσης.
O Χρήστος Ζάχαρης, μόνιμος κάτοικος και ιδιοκτήτης ταβέρνας στο χωριό, προσφέρει φιλοξενία και γεύσεις όλο το χρόνο. Αγωνίζεται να κρατήσει ζωντανό το Χαλίκι και την τοπική κοινότητα.
Ο Αχιλλέας Κόκκοβας χωρίς καταγωγή από εδώ, γνώρισε το χωριό σε μια από τις περιηγήσεις του πριν από χρόνια και επέλεξε να ζήσει εδώ, μοιράζεται την αγάπη του για το βουνό και τα μονοπάτια της Πίνδου. Σκοπός του είναι να φέρει επισκέπτες κοντά στη φύση και να στηρίξει τα χωριά του Ασπροποτάμου.
Ο Χρήστος Τζούτης, διοργανωτής εκδρομών και ταξιδιών στη φύση, προτρέπει τον κόσμο να ανακαλύψει την Ελλάδα έξω από τους τέσσερις τοίχους της πόλης. Μέσα από τις δραστηριότητες του, εμπνέει τους συμμετέχοντες να εξερευνήσουν ορεινά και φυσικά τοπία.
Ο Μπαρμπά-Γιάννης Καστούδης & η κυρία Μαρία μόλις πήραν τη σύνταξη ήρθαν και ζουν ήσυχα, απολαμβάνοντας τη ζωή στην ηρεμία του χωριού. Με τη σταθερή τους παρουσία, αποτελούν τη ζωντανή μνήμη του χωριού και της τοπικής παράδοσης.



 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ ΤΩΝ ΒΑΪΩΝ 05/04/2026


Το Χαλίκι Ασπροποτάμου αποκαλύπτει την ουσία της ορεινής ζωής, όπου η φύση και οι άνθρωποι συνυπάρχουν με σεβασμό και πάθος. Μια περιοχή που μαγεύει και προσκαλεί όσους αναζητούν αληθινές εμπειρίες, ήρεμες και γνήσιες, μακριά από την ταχύτητα της πόλης.


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



15:45  |   Τα Καλύτερά μας Χρόνια  (E)    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Γ' ΚΥΚΛΟΣ 

Eπεισόδιο 21ο:  «Μας συγχωρείτε… Διακοπή»
O Aντώνης κρατά ακόμα κρυφή την ύπαρξη του γιου του από τη γυναίκα του και την οικογένειά του! Η Κάθριν με τον Άγγελο έρχονται ακόμα πιο κοντά, όπως και ο Κοντούλας με τη Ρίτσα, που δείχνει επιτέλους να συγκινείται από το φλερτ του! Παράλληλα, οι επικείμενες διακοπές υδροδότησης έχουν ταράξει τη γειτονιά και προκαλούν έντονες συζητήσεις και αντιδράσεις! Κι ενώ η παρακολούθηση της Νανάς από τον ντετέκτιβ επηρεάζει όλη την οικογένεια με τα… ενοχλητικά της αποτελέσματα, ο Αστέρης βλέπει με πάρα πολύ καλό μάτι τη σχέση του Μανόλο και της Ελπίδας! Ακόμα μία έκπληξη περιμένει τον Αντώνη που θα φέρει πολλή ένταση σε όλους, αλλά και μια «βόμβα» που κανείς δε φανταζόταν!

Guests: Πηνελόπη Ακτύπη (Νόνη), Ηλίας Βαλάσης (Αστέρης Πουλχαρίδης), Μάξιμος Γρηγοράτος (Νικόλας Αντωνόπουλος), Τάσος Ζιάκας (Λάζαρος),Θόδωρος Ιγνατιάδης (Κυρ Στέλιος), Φώτης Καράλης (Μανόλο),
Τζώρτζια Κουβαράκη (Μάρθα), Λεωνίδας Κουλουρής (Γαρύφαλλος Κοντούλας), Ακύλλας Μιχαηλίδης (Αντώνης Αντωνόπουλος), Γιολάντα Μπαλαούρα (Ρούλα Ακτύπη), Ηλέκτρα Μπαρούτα (Μυρτώ Αντωνοπούλου),
Βαγγέλης Παπαδάκης (Παπα-Μάρκος), Θανάσης Ραφτόπουλος (Αργύρης), Ναταλία Τζιαρού (Ρίτσα), Γιάννης Τσούτσιας (Νικήτας / Διονύσης), Ιωάννα Φαλέτα (Στελάκης Αντωνόπουλος), Γιώργος Χατζηθεοδώρου (Κωστάκης) 

	Μουσικά / Eurovision 
	WEBTV ERTflix 



17:00  |   EurovisionGR   
Eπεισόδιο 26ο

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Αδαμαντία Λιόλιου 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



19:00  |   Από 'Ηλιο σε 'Ηλιο  (E)    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Δραματική σειρά εποχής

 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ ΤΩΝ ΒΑΪΩΝ 05/04/2026

Επεισόδιο 15ο. Ο Μανώλης αποφασίζει να πει στην Άννα ότι είναι ερωτευμένος με την Κατερινέτα. Όταν όμως τη συναντά, δεν βρίσκει το κουράγιο να την πληγώσει και, άθελά του, προδίδει την Κατερινέτα. Την ίδια ώρα, η Ανδρομέδα στέλνει την Καλλιόπη στον Περσέα για να του μεταφέρει πως είναι φυλακισμένη στο σπίτι, επειδή ο πατέρας της έμαθε για τις κρυφές τους συναντήσεις. Ωστόσο, η απάντηση του Περσέα πληγώνει βαθιά την Ανδρομέδα.
Στο μεταξύ, η Ταξιαρχούλα ξεκαθαρίζει στον Γερακάρη ότι δεν δέχεται την πρόταση γάμου του, κι εκείνος την ταπεινώνει. Παράλληλα, ο Περσέας συγκρούεται με τον Γιάννη όταν μαθαίνει ότι έκλεψε τα γράμματα και τα έδωσε στον Δρακούλη.
Ο Κωνσταντίνος ακούει για πρώτη φορά από τον Θεόφιλο για την Αλεξάνδρεια της Αιγύπτου και μαγεύεται από την ιδέα της, ενώ η Κατερινέτα αρχίζει να ανησυχεί μήπως ο Περσέας παρασυρθεί από τα όνειρα και τις φιλοδοξίες και φύγει μαζί του από το νησί.

	Ταινίες 
	WEBTV 



20:00  |   Ελληνική Ταινία
Ο Ζηλιαρόγατος   
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Κωμωδία,  παραγωγής 1956
Διάρκεια: 104' 
Κινηματογραφική μεταφορά της θεατρικής κωμωδίας του Γεωργίου Ρούσσου «Ο εραστής έρχεται».

Υπόθεση: Οι επαγγελματικές υποχρεώσεις δεν επιτρέπουν στον σαπουνοβιομήχανο Πότη Αντωνόπουλο να φροντίζει αρκούντως τη σύζυγό του Λέλα. Αυτή, ακολουθώντας τη δοκιμασμένη συνταγή, που της προτείνει η εξαδέλφη της Μίνα, προσποιείται ότι απατάει τον άντρα της, με σκοπό να τον κάνει να ζηλέψει και να ασχοληθεί επιτέλους μαζί της. Ο Πότης και ο φαντασιόπληκτος κουμπάρος του, Μάρκος, αρχίζουν να αναζητούν τον υποτιθέμενο εραστή της Λέλας και οι υποψίες τους στρέφονται στον γοητευτικό κύριο του επάνω διαμερίσματος, τον Σπύρο, που είναι παντρεμένος με μια φριχτά ζηλιάρα γυναίκα. Στήνουν μία παγίδα για να τους πιάσουν επ’ αυτοφώρω, αλλά το μόνο που καταφέρνουν είναι να περιπλέξουν τα πράγματα. Ευτυχώς, όμως, η διαλεύκανση της υπόθεσης δεν αργεί και το ζευγάρι ξαναβρίσκει την ομόνοια και τη γαλήνη του. 

Σκηνοθεσία: Γιώργος Τζαβέλλας
Σενάριο: Γιώργος Τζαβέλλας
Διεύθυνση φωτογραφίας: Αριστείδης Καρύδης-Φουκς
Μουσική: Μάνος Χατζιδάκις
Παίζουν: Βασίλης Λογοθετίδης, Ίλυα Λιβυκού, Σμάρω Στεφανίδου, Βαγγέλης Πρωτόπαππας, Καίτη Λαμπροπούλου, Λάμπρος Κωνσταντάρας, Νίκος Ρίζος, Κυβέλη Θεοχάρη, Αντιγόνη Κουκούλη, Νίκος Καζής, Γιώργος Βλαχόπουλος, Γιώργος Καρέτας, Γιώργος Ρώης, Κώστας Πομώνης, Παύλος Καταπόδης, Μίμης Ρουγγέρης, Ταϋγέτη


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



22:00  |   Το Τελευταίο Νησί (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   
Η δραματική σειρά της ΕΡΤ αφηγείται την ιστορία του Παύλου, ενός ταλαντούχου απόφοιτου Ιατρικής, του οποίου η ζωή ανατρέπεται δραματικά έπειτα από την εμπλοκή του σε ένα αυτοκινητικό δυστύχημα, στο οποίο χάνει τη ζωή της η συμφοιτήτρια και σύντροφός του από τα μαθητικά τους χρόνια. Προσπαθώντας να επουλώσει τις πληγές του παρελθόντος και να βρει ξανά τον εαυτό του, ο Παύλος αφήνει πίσω του τα πάντα και χτίζει μια νέα ζωή ως γιατρός σε ένα μικρό, ακριτικό νησί.
 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ ΤΩΝ ΒΑΪΩΝ 05/04/2026

Εκεί, η καθημερινή του επαφή με τους ανθρώπους του τόπου θα τον φέρει αντιμέτωπο με στοιχειωμένα μυστικά, απρόσμενες αποκαλύψεις και δυνατούς έρωτες, που θα διαταράξουν την ήσυχη και απομονωμένη ζωή του. Καθώς το παρόν μπλέκεται επικίνδυνα με το παρελθόν, ο Παύλος θα ανακαλύψει ότι όσα προσπαθείς να ξεχάσεις μπορούν να σε βρουν ακόμη και στο πιο απομακρυσμένο σημείο…

Πρωταγωνιστούν: Ανδρέας Κωνσταντίνου (Παύλος), Δανάη Σκιάδη (Μαρία), Θοδωρής Αθερίδης (Σταμάτης), Μαρία Καλλιμάνη (Δέσποινα), Μιχάλης Ιατρόπουλος (Μάνος), Θανάσης Μπανούσης (Γιώργος), Παναγιώτα Παπαδημητρίου (Βασιλική), Ανδρέας Λαμπρόπουλος (Λάζαρος), Θάνος Αλεξίου (Πέτρος), Νίκος Μέλλος (Στρατής), Ελευθερία Κόμη (Λένα), Θάλεια Παπακώστα (Λίζα) και η Ναταλία Τσαλίκη
 
Σκηνοθεσία: Φίλιππος Τσίτος
Σενάριο: Γιώργος Τελτζίδης, Κάτια Παπαϊωάννου
Διεύθυνση φωτογραφίας: Νικόλας Καρανικόλας
Μουσική: Κωνσταντής Παπακωνσταντίνου
Εκτέλεση παραγωγής: VIEW MASTER FILMS
Παραγωγοί: Γιώργος Κυριάκος, Κώστας Λαμπρόπουλος
Παραγωγή: ΕΡΤ

Επεισόδιο 15ο: «Αναχωρήσεις» 
Η ένταση από τη σύγκρουση στο καφενείο αποκλιμακώνεται προσωρινά, όμως οι συνέπειες παραμένουν. Ο Γόης νοσηλεύεται με ισχαιμικό επεισόδιο και η Δέσποινα στέκεται δίπλα του, ενώ προσπαθεί να φέρει τη Γιώτα κοντά του. Η επίσκεψη της κόρης του στο ιατρείο ανοίγει ένα πρώτο, διστακτικό παράθυρο συμφιλίωσης. Παράλληλα, οι Woods ολοκληρώνουν την επίσκεψή τους στο νησί. Η αφήγηση του Μπεν φωτίζει οριστικά τα γεγονότα του 1944, ενώ ο ίδιος βρίσκει προσωπική λύτρωση. Ο αποχαιρετισμός στο λιμάνι είναι λυτρωτικός, με τον Γιώργο να κρατά ζωντανή τη μνήμη, χωρίς να αποδεχθεί το βάρος ως κληρονομιά.
Η Μαρία έρχεται αντιμέτωπη με μια νέα απειλή, για την επιμέλεια του Γιώργου, από τον Σταύρο, ενισχύοντας τον φόβο επιστροφής στο παρελθόν. Ταυτόχρονα, οι υποψίες για μόλυνση του νερού οδηγούν τον Παύλο και τη Λένα να αναζητήσουν επίσημο έλεγχο. O Λάζαρος επιχειρεί να φύγει από το νησί, όμως στο Μεγαλονήσι τον εντοπίζουν οι άνθρωποι του Τζήμα και τον ξυλοκοπούν, αφήνοντάς τον αιμόφυρτο.

Επεισόδιο 16ο: «Το φιλί»
Ο Λάζαρος βρίσκεται βαριά χτυπημένος στο Μεγαλονήσι και καλεί τη μητέρα του. Η Δέσποινα σπεύδει να τον πάρει και τον επιστρέφει στο νησί, συνειδητοποιώντας το μέγεθος του κινδύνου που αντιμετωπίζουν τα παιδιά της. Ο Λάζαρος τής δηλώνει πως δεν είναι πια ευτυχισμένος και πως όσο μένουν, μπλέκουν περισσότερο. Παράλληλα, ο Γιώργος παλεύει με εφιάλτες μετά τις αποκαλύψεις για το παρελθόν του σπιτιού, ενώ ο Παύλος τον βοηθά να διαχειριστεί τον φόβο του. Η έρευνα για πιθανή μόλυνση προχωρά, με τον Παύλο να χαρτογραφεί τα περιστατικά και να εντοπίζει ύποπτες συνδέσεις. 
Η Στέλλα επισκέπτεται το νησί και παρουσιάζει στη Δέσποινα ένα φιλόδοξο σχέδιο τουριστικής «αναβάθμισης», που περιλαμβάνει πολιτική στήριξη και υποψηφιότητα για τη δημαρχία. Την ίδια στιγμή, ο Γόης και η Γιώτα κάνουν ένα πρώτο βήμα επαναπροσέγγισης, ενώ η Μαρία, πιεσμένη από την απειλή της επιμέλειας, αφήνεται για πρώτη φορά στο συναίσθημά της. 


	Ταινίες 
	ERTflix 



23:45  |   Ξένη Ταινία 




 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ ΤΩΝ ΒΑΪΩΝ 05/04/2026



	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	ERTflix 



01:30  |   Ξένη Σειρά 




ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



03:50  |   Τα Καλύτερά μας Χρόνια  (E)    
Γ' ΚΥΚΛΟΣ 

	Μουσικά / Eurovision 
	WEBTV ERTflix 



04:50  |   EurovisionGR  (E)    

	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV ERTflix 



05:50  |   Χαιρέτα μου τον Πλάτανο  (E)    

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Επεισόδιο 166ο 



 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕΓΑΛΗΣ ΔΕΥΤΕΡΑΣ  06/04/2026


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



06:45  |   Νωρίς - Νωρίς   
Αν πιστεύετε ότι το πρωινό ξύπνημα είναι δύσκολο, ήρθε η ώρα να το ξανασκεφτείτε! Το ψυχαγωγικό μαγκαζίνο «Νωρίς-Νωρίς» βάζει τους τηλεθεατές σε απίστευτους ρυθμούς… χαράς!
Με οικοδεσπότες τον Κρατερό Κατσούλη και τη Μαρία Ηλιάκη –ένα δυναμικό δίδυμο με χημεία, εμπειρία και αστείρευτο χιούμορ– η εκπομπή προσφέρει καθημερινά, από Δευτέρα έως Παρασκευή, από τις 06:45 μέχρι τις 09:00, θετική ενέργεια, ευχάριστες ειδήσεις και πολλές καθημερινές στιγμές που μας κάνουν να χαμογελάμε

Μέσα από τις ενότητες της εκπομπής, παρακολουθούμε τα πιο δημοφιλή viral trends και τα νέα από τον κόσμο των social media, ενώ γνωρίζουμε ανθρώπους που εμπνέουν με τις ιστορίες τους – όχι μόνο από την Ελλάδα, αλλά και από κάθε γωνιά του πλανήτη.

Θέματα όπως η υγεία, η διατροφή και ο αθλητισμός παρουσιάζονται με σύγχρονη ματιά και πρακτικές συμβουλές που μπορούν να εφαρμοστούν εύκολα στην καθημερινότητά μας.

Φυσικά, δεν λείπουν οι λαμπεροί καλεσμένοι από τον χώρο της τέχνης, της τηλεόρασης και του αθλητισμού, οι αυθόρμητες στιγμές, τα παιχνίδια και οι απρόσμενες εκπλήξεις, πάντα με πρωταγωνιστές τους ίδιους τους παρουσιαστές, που φροντίζουν να μας χαρίζουν καθημερινά μια εκπομπή γεμάτη ζωντάνια, χαρά και αληθινή επικοινωνία.

«Νωρίς – Νωρίς» και το πρωινό ξύπνημα αποκτά άλλη χάρη!

Παρουσίαση: Κρατερός Κατσούλης, Μαρία Ηλιάκη 
Αρχισυνταξία: Μαρία Μπλάνα
Βοηθός αρχισυντάκτη: Γιάννης Ρούκης
Συντακτική ομάδα: Άκης Αδαμόπουλος, Ελπίδα Παπαδοπούλου, Φανή Τζομάκα, Θάνος Ντι Βίτα, Νίκος Θρασυβούλου
Υπεύθυνη καλεσμένων: Νανά Σκιαδά
Σκηνοθεσία: Θανάσης Τσαουσόπουλος 
Εκτέλεση παραγωγής: PrimaVisione
Παραγωγός: ΕΡΤ

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Πρωίαν Σε Είδον   
Το αγαπημένο πρωινό μαγκαζίνο είναι στην ΕΡΤ1 γεμάτο ενέργεια, για τέταρτη χρονιά!  Για τρεις ώρες καθημερινά, ο Φώτης Σεργουλόπουλος και η Τζένη Μελιτά μάς υποδέχονται με το γνώριμο χαμόγελό τους, σε μια εκπομπή που ξεχωρίζει.
Στο «Πρωίαν σε είδον», απολαμβάνουμε ενδιαφέρουσες συζητήσεις με ξεχωριστούς καλεσμένους, ευχάριστες ειδήσεις, ζωντανές συνδέσεις και ρεπορτάζ, αλλά και προτάσεις για ταξίδια, καθημερινές δραστηριότητες και θέματα lifestyle που κάνουν τη διαφορά. Όλα με χαμόγελο και ψυχραιμία…

Η σεφ Γωγώ Δελογιάννη παραμένει σταθερή αξία, φέρνοντας τις πιο νόστιμες συνταγές και γεμίζοντας το τραπέζι με αρώματα και γεύσεις, για μια μεγάλη παρέα που μεγαλώνει κάθε πρωί.

  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕΓΑΛΗΣ ΔΕΥΤΕΡΑΣ  06/04/2026

Όλα όσα συμβαίνουν βρίσκουν τη δική τους θέση σε ένα πρωινό πρόγραμμα που ψυχαγωγεί και διασκεδάζει με τον καλύτερο τρόπο.

Καθημερινά στις 09:00 στην ΕΡΤ1 και η κάθε ημέρα θα είναι καλύτερη!

Παρουσίαση: Φώτης Σεργουλόπουλος, Τζένη Μελιτά 
Αρχισυνταξία: Γεώργιος Βλαχογιάννης
Βοηθός αρχισυντάκτη: Ευφημία Δήμου
Δημοσιογραφική ομάδα: Μαριάννα Μανωλοπούλου, Βαγγέλης Τσώνος, Ιωάννης Βλαχογιάννης, Χριστιάνα Μπαξεβάνη, Κάλλια Καστάνη, Κωνσταντίνος Μπούρας, Μιχάλης Προβατάς 
Υπεύθυνη καλεσμένων: Τεριάννα Παππά
Σκηνοθεσία: Κώστας Γρηγορακάκης

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Στέλλα Στυλιανού 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Ηλέκτρα  (E)    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Γ' ΚΥΚΛΟΣ 
Ερωτικό δράμα εποχής

Eπεισόδιο 116ο

	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   ΠΟΠ Μαγειρική (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Θ' ΚΥΚΛΟΣ 
Εκπομπή μαγειρικής με τον σεφ Ανδρέα Λαγό
Η πιο γευστική τηλεοπτική συνήθεια είναι στην ΕΡΤ1, κάθε μεσημέρι στις 14:00! Η «ΠΟΠ Μαγειρική», είναι η εκπομπή που αποκαλύπτει τις ιστορίες πίσω από τα πιο αγνά και ποιοτικά ελληνικά προϊόντα, αναδεικνύοντας τις γεύσεις, τους παραγωγούς και τη γη της Ελλάδας.

Ο σεφ Ανδρέας Λαγός υποδέχεται το κοινό στην κουζίνα της «ΠΟΠ Μαγειρικής», αναζητώντας τα πιο ξεχωριστά προϊόντα της χώρας και δημιουργώντας συνταγές που αναδεικνύουν την αξία της ελληνικής γαστρονομίας.

Κάθε επεισόδιο γίνεται ένα ξεχωριστό ταξίδι γεύσης και πολιτισμού, καθώς άνθρωποι του ευρύτερου δημόσιου βίου, καλεσμένοι από τον χώρο του θεάματος, της τηλεόρασης, των Τεχνών μπαίνουν στην κουζίνα της εκπομπής, μοιράζονται τις προσωπικές τους ιστορίες και τις δικές τους αναμνήσεις από την ελληνική κουζίνα και μαγειρεύουν παρέα με τον Ανδρέα Λαγό.
 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕΓΑΛΗΣ ΔΕΥΤΕΡΑΣ  06/04/2026

Η «ΠΟΠ Μαγειρική» είναι γεύσεις, ιστορίες και άνθρωποι. Αυτές τις ιστορίες συνεχίζουμε να μοιραζόμαστε κάθε μέρα, με καλεσμένους που αγαπούν τον τόπο και τις γεύσεις του, όσο κι εμείς.

«ΠΟΠ Μαγειρική», το καθημερινό ραντεβού με την γαστρονομική έμπνευση, την παράδοση και τη γεύση.
Επειδή η μαγειρική μπορεί να είναι ΠΟΠ! 	

Παρουσίαση-επιμέλεια συνταγών: Ανδρέας Λαγός
Σκηνοθεσία: Χριστόδουλος Μαρμαράς
Οργάνωση παραγωγής: Θοδωρής Σ. Καβαδάς
Αρχισυνταξία: Τζίνα Γαβαλά
Διεύθυνση παραγωγής: Βασίλης Παπαδάκης
Διευθυντής φωτογραφίας: Θέμης Μερτύρης
Υπεύθυνη καλεσμένων - επιμέλεια κειμένων προϊοντικών βίντεο: Νικολέτα Μακρή
Παραγωγή: GV Productions 

«Φασολάκια με χταπόδι, πορτοκαλένιος χαλβάς με κρόκο Κοζάνης» - Καλεσμένος ο Δημήτρης Πέτσιος
Η ΠΟΠ Μαγειρική υποδέχεται τη Μεγάλη Εβδομάδα με καλεσμένο τον διατροφολόγο Δημήτρη Πέτσιο. Τη Μεγάλη Δευτέρα 6 Απριλίου 2026 στις 14:00, μαζί με τον σεφ Ανδρέα Λαγό ετοιμάζουν φασολάκια με χταπόδι, ένα πιάτο που συνδυάζει απλότητα και θρεπτική αξία, ενώ στη συνέχεια δημιουργούν πορτοκαλένιο χαλβά με κρόκο Κοζάνης, που δίνει ξεχωριστή ταυτότητα στο γλυκό. 
Ο Δημήτρης Πέτσιος εξηγεί πώς οδηγήθηκε στον χώρο της διατροφολογίας, αναλύει τους λόγους για τους οποίους κάποιος μπορεί να οδηγηθεί σε υπερφαγία, φωτίζει το συναισθηματικό υπόβαθρο που επηρεάζει τη σχέση των ανθρώπων με το φαγητό και περιγράφει πώς η ενεργοποίηση του κινήτρου μπορεί να βοηθήσει ουσιαστικά όποιον επιθυμεί να ακολουθήσει μια πιο ισορροπημένη διατροφή.

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Στούντιο 4   
Το ψυχαγωγικό μαγκαζίνο «Στούντιο 4» συνεχίζει για πέμπτη χρονιά να μας κρατάει συντροφιά στην ΕΡΤ1. Η Νάνσυ Ζαμπέτογλου και ο Θανάσης Αναγνωστόπουλος μας μιλούν για όλα όσα μας απασχολούν, μας εμπνέουν, μας διασκεδάζουν ή μας συγκινούν.
Φιλοξενούν ανθρώπους που ξεχωρίζουν, σε συνεντεύξεις που κάνουν αίσθηση, δοκιμάζουν τα γλυκά του Δημήτρη Μακρυνιώτη και τα πιάτα του Σταύρου Βαρθαλίτη, κουβεντιάζουν για θέματα της επικαιρότητας, μας συστήνουν σημαντικά πρόσωπα από την Ελλάδα και το εξωτερικό και γίνονται για μία ακόμα χρονιά η πιο χαλαρή τηλεοπτική παρέα.
…Επειδή το «Στούντιο 4» είναι καθημερινή συνήθεια. Είναι οι άνθρωποι και οι ιστορίες τους. Μια χαλαρή κουβέντα και η ζωή με άλλη ματιά.
Με λόγο ουσιαστικό, ατμόσφαιρα οικεία και περιεχόμενο με ψυχή, το «Στούντιο 4» συνεχίζει να αποτελεί καθημερινή τηλεοπτική συνήθεια κι έναν σταθμό στην ημέρα μας!

Παρουσίαση: Νάνσυ Ζαμπέτογλου, Θανάσης Αναγνωστόπουλος
Σκηνοθεσία: Άρης Λυχναράς
Αρχισυνταξία: Κλεοπάτρα Πατλάκη
Βοηθός αρχισυντάκτης: Διονύσης Χριστόπουλος
Συντακτική ομάδα: Κώστας Βαϊμάκης, Θάνος Παπαχάμος,  Βάλια Ζαμπάρα, Κωνσταντίνος Κούρος, Γιάννα Κορρέ
Οργάνωση μοντάζ : Σταυριάννα Λίτσα
 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕΓΑΛΗΣ ΔΕΥΤΕΡΑΣ  06/04/2026

Επιμέλεια video: Αθηνά Ζώρζου
Προϊστάμενος μοντάζ: Γιώργος Πετρολέκας
Project director: Γιώργος Ζαμπέτογλου
Μουσική επιμέλεια: Μιχάλης Καλφαγιάννης
Υπεύθυνη καλεσμένων: Μαρία Χολέβα
Στην κουζίνα: Δημήτρης Μακρυνιώτης και Σταύρος Βαρθαλίτης
Παραγωγή: EΡT-PlanA

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Απόστολος Μαγγηριάδης 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



19:00  |   Ηλέκτρα (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Γ' ΚΥΚΛΟΣ 
Το ερωτικό δράμα εποχής «Ηλέκτρα», βασισμένο σε μια ιδέα της συγγραφέως Ελένης Καπλάνη, σε σκηνοθεσία της Βίκυς Μανώλη και σενάριο των Μαντώς Αρβανίτη και Θωμά Τσαμπάνη μεταδίδεται από Δευτέρα έως και Παρασκευή, στις 19:00. 
Γενική υπόθεση: Νήσος Αρσινόη. Σεπτέμβρης 1973. Ο Σωτήρης νεκρός. Έγκλημα πάθους ή μια καλοστημένη παγίδα; Δολοφονία ή σάλτο μορτάλε; 
Το χώμα που σκεπάζει τον δήμαρχο είναι ακόμα νωπό. Το μοιρολόι αντηχεί σε όλη την Αρσινόη. Η Ηλέκτρα, ο Παύλος και η Νεφέλη δεν είναι στην κηδεία. Το τέλος του Σωτήρη μοιάζει να γράφεται ερήμην τους, στην πραγματικότητα, όμως, είναι τ’ άβουλα πιόνια σε μια σκακιέρα, που έχει ήδη στηθεί. 
Οι παίκτες, στο μικρό νησί, πολλοί. Οι κινήσεις λιγοστές. Ποιος θα κινηθεί πιο σωστά; Ποιος θα πάρει την παρτίδα; Ο Πέτρος Βρεττός junior, που έρχεται στην Αρσινόη για να κληρονομήσει με τη βοήθεια της μητέρας του, Φιόνας, την αυτοκρατορία; Πώς θα αντιδράσει σε αυτή του τη φιλοδοξία ο Νικόλας, ο πιο απρόβλεπτος παίκτης πάνω στη σκακιέρα; Ο μυστηριώδης άντρας που εμφανίζεται στη ζωή της Ηλέκτρας τι ρόλο παίζει και πώς θα την επηρεάσει; Ο Παύλος τι στάση θα κρατήσει απέναντι στον άντρα που της υπόσχεται όλα όσα ο ίδιος δεν μπόρεσε να της δώσει; Η Νεφέλη θα βάλει το χέρι της στο ευαγγέλιο και θα ορκιστεί ότι είδε τη μητέρα της να σκοτώνει τον Σωτήρη. Λέει αλήθεια;
Τα κομμάτια στη σκακιέρα λιγοστεύουν, το παιχνίδι τελειώνει.. Όλοι, τελικά, χορεύουν στον ρυθμό που ο δήμαρχος ενορχήστρωσε, μπλεγμένοι σ’ έναν αξεδιάλυτο ιστό από μυστικά, πάθη και ψέματα. Η αλήθεια, όμως, είναι απλή, όπως τα βήματα του βαλς, δυο μπρος, ένα πίσω… Κι αυτό ο Σωτήρης το ήξερε, όταν έστηνε την παγίδα του. Τα πιο απλά πράγματα είναι τελικά και τα πιο δύσκολα...
Σενάριο: Μαντώ Αρβανίτη, Θωμάς Τσαμπάνης
Σκηνοθεσία: Βίκυ Μανώλη
Σκηνοθέτες: Θανάσης Ιατρίδης, Λίνος Χριστοδούλου
Διεύθυνση φωτογραφίας: Γιάννης Μάνος, Αντώνης Κουνέλας
Ενδυματολόγος: Έλενα Παύλου
 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕΓΑΛΗΣ ΔΕΥΤΕΡΑΣ  06/04/2026

Σκηνογράφος: Κική Πίττα
Οργάνωση παραγωγής: Θοδωρής Κόντος
Εκτέλεση παραγωγής: JK PRODUCTIONS – ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗΣ
Παραγωγή: ΕΡΤ

Παίζουν: Έμιλυ Κολιανδρή (Ηλέκτρα), Τάσος Γιαννόπουλος (Σωτήρης Βρεττός), Αλέξανδρος Μυλωνάς (Πέτρος Βρεττός), Θανάσης Πατριαρχέας (Νικόλας Βρεττός), Λουκία Παπαδάκη (Τιτίκα Βρεττού), Κατερίνα Διδασκάλου (Δόμνα Σαγιά), Βίκτωρας Πέτσας (Βασίλης), Αποστόλης Τότσικας (Παύλος Φιλίππου), Ευαγγελία Μουμούρη (Μερόπη Χατζή), Γιώργος Συμεωνίδης (Στέργιος Σαγιάς), Ειρήνη Λαφαζάνη (Δανάη), Όλγα Μιχαλοπούλου (Νεφέλη), Νεκτάρια Παναγιωτοπούλου (Σοφία), Δανάη Λουκάκη (Ζωή Νικολαΐδου), Ιφιγένεια Πιερίδου (Ουρανία), Βασίλειος-Κυριάκος Αφεντούλης (αστυνομικός Χάρης), Εμμανουήλ Γεραπετρίτης (Περλεπές- Διευθυντής σχολείου), Νίκος Ιωαννίδης (Κωσταντής), Άρης Αντωνόπουλος (υπαστυνόμος Μίμης), Ελένη Κούστα (Μάρω), Αλκιβιάδης Μαγγόνας (Τέλης), Δρόσος Σκώτης (Κυριάκος Χατζής), Ευγενία Καραμπεσίνη (Φιλιώ),  Ηλιάνα Μαυρομάτη (Αγνή), Σπύρος Σταμούλης (Ιωσήφ Μπόγρης),  Νίκος Μέλλος (Βλάσης Περλεπές), Πέτρος Σκαρμέας (Τζιοβάνι), Θεοδώρα Τζήμου (Φιόνα), Τάσος Τζιβίσκος (Διονύσης), Πάνος Τζίνος (Παπασταύρου)

Στη σειρά εμφανίζονται οι: Ιωσήφ Πολυζωίδης (Νικήτας Γιαννάτος), Δημήτρης Σέρφας (Πέτρος Βρεττός- γιος Φιόνας)

Επίσης, στη σειρά εμφανίζονται: Βίκυ Μαϊδάνογλου (Νατάσσα), Αθηνά Μπαλτά (Ματούλα), Αγγελική Σίτρα (Καίτη), Έφη Σταυροπούλου (Νότα), Εύη Βασιλειάδη (Λαμπρινή), Θάνος Τριανταφύλλου (Ιάκωβος).

Τον  Γιώργο Αλεβιζάτο υποδύεται  ο Φίλιππος Σοφιανός, την Μαλάμω Βασίλαινα η Κατερίνα Σαβράνη, την Κορίνα Αλεβιζάτου η Αντιγόνη Μυλωνοπούλου και την Ναταλί η Ζαχαρένια Πίνη.

Eπεισόδιο 117ο. Η επιστροφή της μικρής Ηλέκτρας φέρνει την Νεφέλη αντιμέτωπη με μια αλήθεια που την πονάει βαθιά. Ο χρόνος που έχασε από το μεγάλωμα του παιδιού τής φαντάζει δυσαναπλήρωτος. Οι προσπάθειες όλων για να κερδίσουν την εμπιστοσύνη της μικρής πέφτουν στο κενό. Μόνο ο Μίμης καταφέρνει να της αποσπάσει την προσοχή, αλλά πλέον είναι και ο ίδιος πεπεισμένος: «Μάνα δεν είναι αυτή που το γεννάει. Αλλά αυτή που το πονάει.» Όσο συμβαίνουν αυτά, η Δανάη βρίσκει τρόπο να δώσει ενέχυρο στον Ρένο, για να ξεπληρώσει το χρέος της. Ακόμη όμως δεν έχει μάθει πως το αντάλλαγμα θα είναι δυσανάλογο. Η αλήθεια κοντοζυγώνει και ο Βασίλης βρίσκεται κοντά στην αποκάλυψή της, όταν πετυχαίνει, μέσα στη νύχτα, την Ουρανία και τον Πέτρο αγκαλιασμένους. Θα καταφέρει άραγε να συγκρατήσει την οργή του; Ο Μπόγρης αρχίζει να ανησυχεί, καθώς η Δανάη δεν έχει εμφανιστεί στο ραντεβού τους και ο Νικόλας τον παρακινεί να φύγει αμέσως για Αθήνα. Το θέαμα όμως που αντικρίζει του παγώνει το αίμα. 


	Ταινίες 
	WEBTV 



20:15  |   Ελληνική Ταινία
Ο Γεροντοκόρος    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Κωμωδία παραγωγής 1967
Διάρκεια: 97' 
Υπόθεση: Ο Θανάσης Μπαρούτσος (Λάμπρος Κωνσταντάρας) διευθύνει ένα γραφείο αντιπροσωπειών και είναι εκ πεποιθήσεως εναντίον του γάμου. Επίσης, είναι ιδιαίτερα ευέξαπτος και διαπληκτίζεται συνεχώς με τον υπάλληλό του (Σταύρο Ξενίδη) και την οικιακή βοηθό του (Δέσποινα Στυλιανοπούλου). Εκτός αυτών, νιώθει υπερβολική νοσοφοβία και ενοχλεί συχνά τον γιατρό του για ασήμαντους λόγους.
 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕΓΑΛΗΣ ΔΕΥΤΕΡΑΣ  06/04/2026

Η Νανά (Πόπη Λάζου), εξαδέλφη του Θανάση, πιστεύει ότι η αιτία της κακοθυμίας του εξάδελφου της είναι η έλλειψη συντρόφου. Γι’ αυτό, συνεννοείται με τη φίλη της Μαίρη Αγγελίδου (Μάρω Κοντού) σε μια προσπάθεια να του αλλάξει πεποίθηση.

Σκηνοθεσία: Ορέστης Λάσκος
Σενάριο: Λάκης Μιχαηλίδης , Γιώργος Κατσαμπής
Μουσική: Βασίλης Βασιλειάδης
Τραγούδι: Στέλιος Καζαντζίδης
Παίζουν: Λάμπρος Κωνσταντάρας, Μάρω Κοντού, Σταύρος Ξενίδης, Δέσποινα Στυλιανοπούλου, Πόπη Λάζου, Ορφέας Ζάχος, Κώστας Πρέκας, Αγγέλα Γιουράντη, Γιώργος Μούτσιος, Νίκος Νεογένης κ.ά.


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
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22:00  |   Από 'Ηλιο σε 'Ηλιο (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Η δραματική σειρά εποχής, βασίζεται στη διλογία της Μαίρης Κόντζογλου, «Από ήλιο σε ήλιο», που αποτελείται από τα μέρη «Αποσπερίτης» και «Ανέσπερος».

Η ιστορία μεταφέρεται στη μικρή οθόνη μέσα από το τηλεοπτικό σενάριο της Μαρίας Γεωργιάδου, ενώ τη σκηνοθεσία υπογράφουν ο Βασίλης Τσελεμέγκος και ο Χρήστος Αναγνωστόπουλος.

Η σειρά αφηγείται πραγματικά γεγονότα και εστιάζει στην απεργία των μεταλλωρύχων της Σερίφου το 1916 – ένα ορόσημο στην ιστορία του εργατικού κινήματος. Με μυθοπλαστική προσέγγιση και ιστορική τεκμηρίωση, ζωντανεύει μια εποχή έντασης, αγώνων και προσωπικών ιστοριών.
Ο Περσέας είναι γιος ενός μεταλλωρύχου που σκοτώθηκε στις στοές των μεταλλείων Σερίφου και της Κατερινέτας, μιας δυνατής, ασυμβίβαστης αλλά κι ευαίσθητης γυναίκας που πήγε κόντρα σε όλα τα κοινωνικά «πρέπει» κι έμαθε στον γιο της να βαδίζει με το κεφάλι ψηλά, όπως κι εκείνη. 

Ο Περσέας, νέος ακόμα, αναγκάζεται να ακολουθήσει το δρόμο του πατέρα του στις στοές των μεταλλείων, εργάζεται  «από ήλιο σε ήλιο»,  από το χάραμα μέχρι το δειλινό, προκειμένου να επιβιώσει, στο άγονο νησί του. Η σκληρή δουλειά και ο καθημερινός κίνδυνος δεν μπορούν να εμποδίσουν τον έρωτα που γεννιέται ανάμεσα σ’ εκείνον και την Ανδρομέδα, την κόρη του εχθρού του, ούτε και τα όνειρά τους για ένα καλύτερο αύριο, με ανθρώπινες συνθήκες εργασίας…

Σενάριο: Μαρία Γεωργιάδου
Σκηνοθεσία: Βασίλης Τσελεμέγκος, Χρήστος Αναγνωστόπουλος
Παραγωγός: Πάνος Παπαχατζής
Παραγωγή: ΑΡΓΟΝΑΥΤΕΣ Α.Ε.
Πρωταγωνιστούν: Ντάνη Γιαννακοπούλου, Κωνσταντίνος Ελματζίογλου, Κίμων Κουρής, Αλεξάνδρα Κολαΐτη, Αλέκος Συσσοβίτης, Μιχάλης Αεράκης Παναγιώτης Εξαρχέας, Ελεάνα Καυκαλά, Λεωνίδας Καλφαγιάννης Σταύρος Σβήγκος, Δημήτρης Ξανθόπουλος, Μαριάννα Πολυχρονίδη, Στράτος Τζώρτζογλου, Μαρθήλια Σβάρνα κ.ά.






 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕΓΑΛΗΣ ΔΕΥΤΕΡΑΣ  06/04/2026

Eπεισόδιο 16ο. Ο Μανώλης εξομολογείται στην Κατερινέτα ότι «χάλασε» την Άννα κι εκείνη βαθιά πληγωμένη τον διώχνει, ενώ ο Περσέας δεν μπορεί να καταλάβει γιατί εξαφανίστηκε ξαφνικά ο θείος του και ψάχνει να τον βρει. Η Ανδρομέδα επαναστατεί και αναγκάζει την Ταξιαρχούλα να παρακούσει τον Δρακούλη και να επισκεφτεί στο κελί του τον Περσέα. Ο Βασίλης λέει στον Δρακούλη ότι συνόδεψε την Ανδρομέδα στην πλατεία, αλλά για χάρη της Καλλιόπης του κρύβει τον λόγο που την πήγε εκεί. Ο Περσέας ψάχνει δουλειά στα χωράφια αλλά τον διώχνουν όλοι λόγω του ονόματός του, ενώ ο Δρακούλης πληροφορεί την Κατερινέτα ότι ο Γκρόμαν τη θέλει ξανά στη δούλεψή του. Ο Περσέας ανακοινώνει στην Κατερινέτα ότι θα παντρέψει εκείνος τον Μανώλη με την Άννα και η Κατερινέτα πληγώνεται… 
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	WEBTV ERTflix 



23:00  |   Το Παιδί (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Μαύρη κοινωνική κωμωδία.

Αθήνα, 2025. Μια πρώην πρωταθλήτρια του taek won do, μετά από έναν σοβαρό τραυματισμό, καταλήγει να εργάζεται ως γυμνάστρια του Ντιμίτρι, ενός νέου στο φάσμα του αυτισμού, μοναχογιού μιας οικογένειας Ρώσου μεγιστάνα, στην έπαυλη τους στα βόρεια προάστια. Όταν ένα βράδυ η οικογένεια δέχεται επίθεση, η Άρτεμις καταφέρνει να εξουδετερώσει τους εισβολείς και να σώσει τον Ντιμίτρι, ενώ οι γονείς του απαγάγονται. Γρήγορα διαπιστώνει ότι, όσο το παιδί παραμένει ζωντανό, αποτελεί στόχο εκείνων που διέπραξαν την επίθεση, ενώ η αστυνομία δείχνει απρόθυμη να βοηθήσει.

Χωρίς καμία ουσιαστική υποστήριξη, αποφασίζει να εγκαταλείψει την Αθήνα παίρνοντας μαζί της τον Ντιμίτρι. Καταφεύγει στον τελευταίο άνθρωπο από τον οποίο θα ήθελε να ζητήσει βοήθεια, τη μητέρα της, με την οποία έχει αποξενωθεί μετά τον θάνατο του πατέρα της, ενώ λίγο αργότερα καταλήγουν στο απομακρυσμένο πατρικό της χωριό, το Νεοχώρι, όπου δεν έχει επιστρέψει εδώ και χρόνια.

Κι ενώ η πρόθεση της ήταν να κρυφτεί μαζί με τον Ντιμίτρι σε έναν ήσυχο και απόμερο τόπο, σύντομα έρχεται αντιμέτωπη με την καχυποψία και την επιφυλακτικότητα των κατοίκων, καθώς το χωριό ταλανίζεται από ένα φαινομενικά άλυτο μυστήριο: την εξαφάνισή του Δημάρχου, τον οποίο «πραγματικά άνοιξε η γη και τον κατάπιε». Ή τουλάχιστον αυτό υποστηρίζουν οι Νεοχωρίτες, οι οποίοι αντιδρούν στην άφιξη των ξένων, καθώς και οι ίδιοι έχουν πολλά να κρύψουν.

Σενάριο: Παναγιώτης Ιωσηφέλης
Σκηνοθεσία: Στέφανος Μπλάτσος
Σκηνοθέτες: Θοδωρής Μπαμπούρης, Ζωή Φίλιππα
Συνεργάτης σκηνοθέτις: Εύη Βαρδάκη
Διεύθυνση φωτογραφίας: Ανδρέας Γούλος, Άγγελος Παπαδόπουλος
Ενδυματολόγος: Νινέτα Ζαχαροπούλου
Σκηνογράφος: Σοφία Ζούμπερη
Παραγωγός: Στέλιος Κοτιώνης
Executive Producer: Βασίλης Χρυσανθόπουλος
Supervising Producer: Ορέστης Πλακιάς
Οργάνωση παραγωγής: Δημήτρης Αποστολίδης

Πρωταγωνιστούν: Βασίλης Μπούτσικος, Ντένια Στασινοπούλου, Νικολάκης Ζεγκίνογλου, Ιζαμπέλα Μπαλτσαβιά, Άννα Μάσχα, Έλενα Τοπαλίδου, Χρήστος Κοντογεώργης, Στέφη Πουλοπούλου, Σύνθια Μπατσή, Μαρία Μπαγανά, Σταύρος Τσουμάνης, Γιώργος Ζυγούρης, Κατερίνα Λυπηρίδου, Kris Radanov, Αλέξανδρος Μούκανος, Λαέρτης Μαλκότσης, Δημήτρης Παπαγιάννης, Λυγερή Μητροπούλου, Νικολαΐς Μπιμπλή, Βαρβάρα Λάρμου, Αδελαΐδα Κατσίδε, Έλλη Γαλούση, Κώστας Μπούντας
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Στον ρόλο της Βάνας η Άννα Μαρία Παπαχαραλάμπους
Στον ρόλο του Γερμανού ο Αλέξανδρος Λογοθέτης
Στον ρόλο της Ιρίνα η Αλεξία Καλτσίκη

Eπεισόδιο 101ο. Το φιλί ανάμεσα σε Άρτεμις και Πέτρο μπερδεύει ακόμη περισσότερο τα πράγματα, καθώς εκείνη δεν μπορεί να τον συγχωρέσει. Η Μαίρη παραμένει στεναχωρημένη για την κατάσταση με τον Λάκη. Οι χωριανοί οργανώνουν σχέδιο και, με τα στοιχεία που βρήκαν στο κινητό αλλά και τα πλαστά χαρτονομίσματα, οδηγούν την αστυνομία σε μια μεγάλη σύλληψη. Ο Πάκης απαιτεί από τον δικηγόρο του να τον βγάλει από τη φυλακή, όμως εκείνος τον ενημερώνει πως τα στοιχεία είναι εναντίον του. Ο Θέμης βασανίζεται από τύψεις γιατί κρύβει κάτι σημαντικό από τη Σίσσυ, ενώ η έρευνα στο σπίτι του Πάκη αποκαλύπτει ένα νέο στοιχείο.

	Ταινίες 
	ERTflix 



24:00  |   Ξένη Ταινία 


	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	ERTflix 



01:50  |   Ξένη Σειρά 


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



03:20  |   Το Παιδί  (E)    

	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



04:15  |   Ποπ Μαγειρική  (E)    
Θ' ΚΥΚΛΟΣ 

	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV ERTflix 



05:10  |   Χαιρέτα μου τον Πλάτανο  (E)    

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Επεισόδια 167 και 168 




 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕΓΑΛΗΣ ΤΡΙΤΗΣ  07/04/2026

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



06:45  |   Νωρίς - Νωρίς   
Ψυχαγωγική εκπομπή με τον Κρατερό Κατσούλη και τη Μαρία Ηλιάκη 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Πρωίαν σε είδον  
[bookmark: _Hlk209543824]Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τον Φώτη Σεργουλόπουλο και την Τζένη Μελιτά

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Στέλλα Στυλιανού 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Ηλέκτρα  - Γ΄ Κύκλος (E)    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές
Ερωτικό δράμα εποχής

Eπεισόδιο 117ο


	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   ΠΟΠ Μαγειρική - Θ' ΚΥΚΛΟΣ  (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Εκπομπή μαγειρικής με τον σεφ Αντρέα Λαγό
«Σούπα με μανιτάρια, γίγαντες με πιπεριές στο φούρνο» - Καλεσμένη η Άννα Μπιθικώτση

Τη Μεγάλη Τρίτη 7 Απριλίου 2026 στις 14:00, η ΠΟΠ Μαγειρική υποδέχεται την ποιήτρια, συγγραφέα και στιχουργό Άννα Μπιθικώτση. Με τον σεφ Ανδρέα Λαγό μαγειρεύουν μια ζεστή σούπα με μανιτάρια, ιδανική για τις ημέρες της νηστείας, ενώ ετοιμάζουν και γίγαντες με πιπεριές στον φούρνο, ένα πιάτο με διαχρονική θέση στο ελληνικό τραπέζι. 
Η Άννα Μπιθικώτση θυμάται τον Γρηγόρη Μπιθικώτση να μαγειρεύει στο σπίτι και να αποτελεί έναν πατέρα γεμάτο αγάπη και φροντίδα, μιλά για το πόσο καθοριστική ήταν για εκείνη η παρουσία ενός μύθου της ελληνικής μουσικής στη ζωή της, αναφέρεται στον Μίκη Θεοδωράκη, που άλλαξε την πορεία του πατέρα της, και αποκαλύπτει αν θα μπορούσε και η ίδια να ασχοληθεί με το τραγούδι.




 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕΓΑΛΗΣ ΤΡΙΤΗΣ  07/04/2026


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Στούντιο 4   
Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τη Νάνσυ Ζαμπέτογλου και τον Θανάση Αναγνωστόπουλο

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Απόστολος Μαγγηριάδης 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



19:00  |   Ηλέκτρα (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)  Γ' ΚΥΚΛΟΣ  
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές
Ερωτικό δράμα εποχής 

Επεισόδιο 118ο. Ζευγάρια που ξυπνούν αγκαλιασμένα, ζευγάρια που ξυπνούν χωρισμένα. Ο Νικόλας ξυπνά τη Ναταλί γελαστός. Λίγο αργότερα, όμως, στο ναυπηγείο, θα επιτεθεί στον Κωνσταντή για τον χαμό της Αγνής. Ο Νικήτας πηγαίνει πρωινό στην Ηλέκτρα, στο κρεβάτι. Όμως εκείνη μοιάζει να δυσφορεί με τη φροντίδα του. Στην Αθήνα, η Δανάη ντύνεται βιαστικά, ενώ ο Μπόγρης περιμένει να φύγει ο αγουροξυπνημένος Ρένος από το σπίτι τους. Η απιστία της, θα λειτουργήσει καταλυτικά για το γάμο τους. Ο Βασίλης παρακαλεί τη Φιλιώ να του αποκαλύψει, αν ξέρει, το οτιδήποτε για την Ουρανία και τον Πέτρο. Κι εκείνη, δείχνει να κάμπτεται. Την ίδια ώρα, ο Πέτρος μπαίνει αποφασισμένος στο ναυπηγείο και ζητά από την Κορίνα να απολύσει τον Σαγιά. Η Νεφέλη, αδύναμη να πλησιάσει την κορούλα της, φεύγει από το σπίτι. Ο Παύλος, μένει μόνος, παλεύοντας να τη φέρει κοντά του. Η μικρή Ηλέκτρα, όμως, μοιάζει να 'χει ένα σχέδιο, για να φύγει μακριά τους. Ένα σχέδιο που έχει καταστρώσει η Μπέτυ. Η κατάσταση του Ανέστη επιδεινώνεται, ενώ ο Στέργιος βρίσκει τον Χάρη και βλέπει το τραύμα του. Θα του αποκαλύψει ο Διοικητής πού βρίσκεται η Δόμνα; Λίγο αργότερα ο Περλεπές του ανακοινώνει, πως σκοπεύει να ζητήσει το χέρι της Μάρως. Ο Μίμης βρίσκει τη Νεφέλη σε άσχημη κατάσταση. Τη ρωτά γιατί δεν είναι με τη μικρή, εκείνη του αποκρίνεται ότι είναι με τον πατέρα της, αφού η ίδια, δεν αισθάνεται ικανή να πάρει το ρόλο της μητέρας. Δε γνωρίζει, όμως, ότι η πόρτα του σπιτιού της, είναι ορθάνοιχτη. Κι ότι η κόρη της δεν βρίσκεται σπίτι.

	Ταινίες 
	WEBTV 



20:15  |   Ελληνική Ταινία
Όλοι οι άνδρες είναι ίδιοι     
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Κωμωδία παραγωγής 1966
Διάρκεια: 82' 


 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕΓΑΛΗΣ ΤΡΙΤΗΣ  07/04/2026

Κινηματογραφική διασκευή του θεατρικού έργου «Πειρασμός» του Γρηγορίου Ξενόπουλου.

Υπόθεση: Η Πολυξένη εξαγριώνεται, όταν βρίσκει τον σύζυγό της να φλερτάρει με την υπηρέτριά τους. Αφού απολύσει την κοπέλα, θα εγκαταλείψει τον άντρα της και θα πάει να μείνει στο σπίτι των γονιών της. Εκεί όμως θα έρθει να εργαστεί ως οικιακή βοηθός η πρώην υπηρέτριά της. Ο πατέρας, ο αδερφός, ο γαμπρός της Πολυξένης, αξιωματικός του ναυτικού, αλλά και δύο ναύτες του, θα ερωτευτούν την υπηρέτρια, και έτσι θα προκύψουν παρεξηγήσεις και ευτράπελα.

Σενάριο: Αλέκος Σακελλάριος
Σκηνοθεσία: Αλέκος Σακελλάριος
Παίζουν: Άννα Φόνσου, Γιάννης Βογιατζής, Διονύσης Παπαγιαννόπουλος,
Μέλπω Ζαρόκωστα, Μαρίκα Κρεβατά, Νίκη Λινάρδου


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



22:00  |   Από 'Ηλιο σε 'Ηλιο (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Δραματική σειρά εποχής 

Eπεισόδιο 17ο. Ο Ζαννής Κονόμος πεθαίνει και η οικογένεια Κονόμου φέρεται άσχημα στον Μανώλη και στον Περσέα. Παράλληλα, ο Μανώλης αποφασίζει να φύγει από τη Σέριφο, μαζί με την Άννα, ενώ ο Γιάννης προσπαθεί να προσεγγίσει την Κατερινέτα. Ο Περσέας δεν συναντιέται με την Ανδρομέδα και δεν βρίσκει δουλειά. Ο Γκέοργκ Γκρόμαν φτάνει στη Σέριφο και οι ισορροπίες αλλάζουν, σε διάφορα μέτωπα. Στο μεταξύ, οι εργάτες αποφασίζουν να στείλουν μια επιτροπή στο Διοικητήριο, για να διεκδικήσουν τα δικαιώματά τους, την ώρα που ο Δρακούλης μαθαίνει κάτι, που τον κάνει έξαλλο.

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



23:00  |   Το Παιδί (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Μαύρη κοινωνική κωμωδία.

Eπεισόδιο 102ο.  Η Άφρο, παρά τις προσπάθειες της Τιτίκας και του Βαγγέλη να την καλύψουν, αποκαλύπτει τελικά στο χωριό τη σχέση της με την Ελένη, πράγμα που φέρνει ποικίλες αντιδράσεις. Η Άρτεμις είναι μπερδεμένη με τα συναισθήματά της προς τον Πέτρο και καταλήγει να τα συζητάει με τον Γερμανό, ο οποίος της ομολογεί ότι γνωρίζει πως αυτή δουλεύει για την ΕΥΠ. Τέλος, ο Πάκης κρίνεται ένοχος για τη δολοφονία του Υάκινθου, αλλά ένα ανώνυμο τηλεφώνημα στο αστυνομικό τμήμα φέρνει στο φως το πραγματικό όπλο το φόνου, ανατρέποντας έτσι ολόκληρη την έρευνα.

	Ταινίες 
	ERTflix 



24:00  |   Ξένη Ταινία 




 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕΓΑΛΗΣ ΤΡΙΤΗΣ  07/04/2026




	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	ERTflix 



01:50  |   Ξένη Σειρά 



ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



03:20  |   Το Παιδί  (E)    


	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



04:15  |   Ποπ Μαγειρική  (E)    
Θ' ΚΥΚΛΟΣ 


	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV ERTflix 



05:10  |   Χαιρέτα μου τον Πλάτανο  (E)    

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Επεισόδια 169ο και 170ό 




 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΜΕΓΑΛΗΣ ΤΕΤΑΡΤΗΣ  08/04/2026

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



06:45  |   Νωρίς - Νωρίς   
Ψυχαγωγική εκπομπή με τον Κρατερό Κατσούλη και τη Μαρία Ηλιάκη

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Πρωίαν Σε Είδον   
Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τον Φώτη Σεργουλόπουλο και την Τζένη Μελιτά

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Στέλλα Στυλιανού 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Ηλέκτρα  (E)    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Γ' ΚΥΚΛΟΣ 

Eπεισόδιο 118ο 

	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   ΠΟΠ Μαγειρική - Θ' ΚΥΚΛΟΣ  (ΕΟΡΤΑΣΤΙΚΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Εκπομπή μαγειρικής με τον σεφ Αντρέα Λαγό
Ρεβίθια με χόρτα λεμονάτα, πασχαλινά κουλουράκια με μαχλέπι» -  Καλεσμένος ο Αντώνης Κρητικός

Τη Μεγάλη Τετάρτη 8 Απριλίου 2026 στις 14:00, η ΠΟΠ Μαγειρική υποδέχεται τον δημοσιογράφο Αντώνη Κρητικό. Μαζί με τον σεφ Ανδρέα Λαγό ετοιμάζουν ρεβίθια με χόρτα λεμονάτα, ένα πιάτο που ταιριάζει απόλυτα στην περίοδο της νηστείας, ενώ στη συνέχεια πλάθουν πασχαλινά κουλουράκια με μαχλέπι, που θυμίζουν οικογενειακές προετοιμασίες των γιορτών. 
Ο Αντώνης Κρητικός περιγράφει πως από πολύ μικρός εξέδιδε τη σχολική εφημερίδα, γεγονός που τον οδήγησε να θεωρεί αυτονόητη την ενασχόλησή του με τη δημοσιογραφία, μιλά για τη δυσκολία διαχείρισης απαιτητικών γεγονότων στην καθημερινή ενημέρωση, απαντά στο αν θα έφευγε να δουλέψει στο εξωτερικό και εκφράζει τον φόβο του απέναντι στις μεγάλες αλλαγές. Επίσης, αναφέρεται και στη χορτοφαγική διατροφή που ακολουθεί σταθερά εδώ και έντεκα χρόνια, καθώς και στο είδος ρεπορτάζ που θα επέλεγε αν δεν εργαζόταν στο οικονομικό.


 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΜΕΓΑΛΗΣ ΤΕΤΑΡΤΗΣ  08/04/2026


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Στούντιο 4   
Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τη Νάνσυ Ζαμπέτογλου και τον Θανάση Αναγνωστόπουλο

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Απόστολος Μαγγηριάδης 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



19:00  |   Ηλέκτρα (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Ερωτικό δράμα εποχής 

Επεισόδιο 119ο. Η επιστροφή, της εξαφανισμένης, μικρής Ηλέκτρας, στο σπίτι φέρνει μεγάλες αλλαγές. Η Νεφέλη, μετά την ψυχολογική υποστήριξη από τον Μίμη και τον Στέργιο, ζητά από τον Παύλο να φύγει. Θέλει να τα καταφέρει μόνη της. Τι θα κάνει αυτός, θα φύγει τελικά; Αλλά και ο Βασίλης με τη Φιλιώ δείχνουν αλλαγμένοι και μετανιωμένοι για τη συμπεριφορά και τη ζήλεια τους. Η αλλαγή αυτή είναι μέρος του σχεδίου τους. Αποφασίζουν να πάνε στην Αθήνα ώστε ο Πέτρος και η Ουρανία να μείνουν μόνοι και να τους πιάσουν μαζί. Τι θα καταφέρουν; Τι θα καταφέρει όμως κι ο Περλεπές με την πρόταση γάμου που κάνει στη Μάρω; Κι ενώ η ζωή του Ανέστη και του Βρεττού κρέμεται από μια κλωστή η Δανάη αποκαλύπτει στον Νικόλα ότι χωρίζει με τον Μπόγρη. Αιτία ότι την έπιασε με τον Ρένο. Αυτός οργισμένος την κλειδώνει στο δωμάτιο. Θα την αφήσει να βγει; Δεν τον απασχολεί για την ώρα. Το μόνο που έχει στο μυαλό του είναι το παράτολμο σχέδιο που σκέφτηκε ο Βρεττός για να διώξει τον Αλεβιζάτο από το ναυπηγείο. 

	Ταινίες 
	WEBTV 



20:15  |   Ελληνική Ταινία
Θανασάκης ο πολιτευόμενος    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Κοινωνική σάτιρα ηθών, παραγωγής 1954
Διάρκεια: 84' 
Υπόθεση: Η νεαρή κόρη εύπορης οικογένειας μεγαλομπακάληδων επιστρέφει από την Ελβετία μετά το τέλος των σπουδών της, παντρεμένη μ’ έναν νεαρό επιστήμονα, τον Θανασάκη, ο οποίος επιστρέφει στην Ελλάδα αποφασισμένος να την «υπηρετήσει» ως πολιτικός. 
Με την οικονομική βοήθεια του κουνιάδου του κατεβαίνει στις εκλογές, χωρίς όμως αποτέλεσμα. 
Γρήγορα, όμως, προκηρύσσονται νέες εκλογές και αποφασίζει να ξαναπολιτευτεί, απαιτώντας ξανά την οικονομική συμπαράσταση του κουνιάδου του, ο οποίος κρούει τον κώδωνα του κινδύνου πως νέα προεκλογική εκστρατεία θα ήταν οικονομική αυτοκτονία. 
Αποσπώντας εκβιαστικά χρήματα όμως, ξανακατεβαίνει στις εκλογές, χωρίς την παραμικρή επιτυχία.

Σκηνοθεσία: Αλέκος Σακελλάριος. 
Σενάριο: Αλέκος Σακελλάριος, Χρήστος Γιαννακόπουλος. 
Μουσική: Μιχάλης Σουγιούλ.
Παίζουν: Ντίνος Ηλιόπουλος, Άννα Συνοδινού, Βύρων Πάλλης, Κάκια Παναγιώτου, Τζόλυ Γαρμπή, Δέσπω Διαμαντίδου, Γιώργος Μούτσιος, Νίκος Φέρμας, Παύλος Καταπόδης, Σπύρος Καψάλης, Τάκης Παναγιωτόπουλος, Γιώργος Νάκος. 


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



22:00  |   Από 'Ηλιο σε 'Ηλιο (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Δραματική σειρά
Eπεισόδιο 18o. Ο Μανώλης είναι τρομοκρατημένος από τον εφιάλτη που είδε, ενώ η Κατερινέτα γνωρίζει στην έπαυλη τον Γκέοργκ, ο οποίος προσέχει την ομορφιά της. Ο Δρακούλης επιπλήττει τον Βασίλη όταν του αναφέρει ότι η Ανδρομέδα το έσκασε κρυφά από το παράθυρο, αλλά το μεγάλο του πρόβλημα είναι ο Γκέοργκ, που δείχνει να μην τον συμπαθεί, ενώ αυτός κάνει ό,τι περνά από το χέρι του να κερδίσει την εύνοιά του. Παράλληλα, νιώθει ότι ο Γερακάρης τον σαμποτάρει θέλοντας να γίνει εκείνος αρεστός στον Γκέοργκ. Αλλά και ο Εμίλ έρχεται σε σύγκρουση με τον γιο του επειδή νιώθει ότι απειλείται. Οι εργάτες σχηματίζουν επιτροπή ζητώντας να αναλάβουν αυτοί το ταμείο αυτοβοηθείας, ενώ ο Γιάννης μαθαίνει ότι γίνεται απροσδόκητα κληρονόμος του Ζαννή Κονόμου… 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



23:00  |   Το Παιδί  (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Μαύρη κοινωνική κωμωδία.

Eπεισόδιο 103o. Η Άρτεμις παλεύει να μείνει μακριά από τον Πέτρο, όσο η Βάνα νιώθει πιο ερωτευμένη από ποτέ. Η Άφρο, μετά την αποκάλυψη της σχέση της, αποφασίζει να φύγει από το χωριό. Το Πάσχα κοντοζυγώνει και ο Βαγγέλης στεναχωριέται που δεν είναι ο παπάς του χωριού, ενώ η Τιτίκα παίρνει μια μεγάλη απόφαση για να τον βοηθήσει. Ο Δημήτρης προβληματίζεται για την έννοια της δικαιοσύνης, όσο η Ιρίνα συγκεντρώνει όλη την οικογένεια για μια συνταρακτική ανακοίνωση. Το άλλοθι του Πάκη εξακριβώνεται, αλλά ο διοικητής έχει στοιχεία που οδηγούν στον δολοφόνο του Υάκινθου. Τέλος, ο Ιβάν είναι κοντά στο να αποκαλύψει τον μεγάλο κακό, όμως μια απρόσμενη συνάντηση ανατρέπει τα πάντα.

	Ταινίες 
	ERTflix 



24:00  |   Ξένη Ταινία 


	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	ERTflix 



01:50  |   Ξένη Σειρά 


 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΜΕΓΑΛΗΣ ΤΕΤΑΡΤΗΣ  08/04/2026




	Ταινίες 
	ERTflix 



03:50  |   Ξένη Ταινία 


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



05:40  |   Χαιρέτα μου τον Πλάτανο  (E)    

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Επεισόδιο 1ο 
Β' ΚΥΚΛΟΣ 




 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΜΕΓΑΛΗΣ ΠΕΜΠΤΗΣ  09/04/2026

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



06:45  |   Νωρίς - Νωρίς   

Ψυχαγωγική εκπομπή με τον Κρατερό Κατσούλη και τη Μαρία Ηλιάκη 


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Πρωίαν σε είδον   
Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τον Φώτη Σεργουλόπουλο και την Τζένη Μελιτά

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 
Παρουσίαση: Στέλλα Στυλιανού 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Ηλέκτρα  (E)    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Γ' ΚΥΚΛΟΣ 
Eπεισόδιο 119ο

	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   ΠΟΠ Μαγειρική - Θ' ΚΥΚΛΟΣ  (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Εκπομπή μαγειρικής με τον σεφ Αντρέα Λαγό
«Βάψιμο αβγών με φυτικές βαφές, τσουρέκια αρωματικά με ζαχαρούχο γάλα» - Μιχάλης Οικονόμου

Τη Μεγάλη Πέμπτη 9 Απριλίου 2026 στις 14:00, η ΠΟΠ Μαγειρική υποδέχεται τον βραβευμένο ηθοποιό Μιχάλη Οικονόμου. Με τον σεφ Ανδρέα Λαγό παρουσιάζουν τον παραδοσιακό τρόπο βαψίματος των αβγών με φυτικές βαφές, ενώ ετοιμάζουν και τσουρέκια αρωματικά με ζαχαρούχο γάλα, που φέρνουν στο τραπέζι το πνεύμα της Ανάστασης. Ο Μιχάλης Οικονόμου μοιράζεται τις αναμνήσεις του από τις ημέρες του Πάσχα, αφηγείται πώς στράφηκε στην υποκριτική από πολύ νεαρή ηλικία, αναφέρεται στο βραβείο Χορν και στον τρόπο με τον οποίο τον επηρέασε επαγγελματικά, μιλά για τη σχέση του με την κουζίνα και περιγράφει τις αξίες που προσπαθεί να μεταδώσει στον γιο του.




ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΜΕΓΑΛΗΣ ΠΕΜΠΤΗΣ  09/04/2026

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Στούντιο 4   
Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τη Νάνσυ Ζαμπέτογλου και τον Θανάση Αναγνωστόπουλο

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Απόστολος Μαγγηριάδης 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



19:00  |   Ηλέκτρα (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Γ' ΚΥΚΛΟΣ 

Eπεισόδιο 120ό. Η Νεφέλη με τον Παύλο έρχονται αντιμέτωποι με τον εκβιασμό της μικρής Ηλέκτρας που ζητά την Μπέτυ. Ακόμα και ο Μίμης δεν καταφέρνει να τουμπάρει τη μικρή. Τι θα κάνουν; Θα υποχωρήσουν; Ο Νικόλας με σύμμαχο τον Κωνσταντή και τους εργάτες του ναυπηγείου προχωράει το σχέδιο του εμπρησμού κρυφά από τον Πέτρο. Ο Μπόγρης ξυπνά μετανιωμένος και η Κορίνα πληγωμένη αποφασίζει να τον εκδικηθεί. Ο Στέργιος περιμένει να μάθει την απάντηση της Μάρως στην πρόταση του Περλεπέ. Η Ηλέκτρα με τον Νικήτα υποψιάζονται πως ο Βασίλης κάτι σκαρώνει. Εντωμεταξύ, η Φιλιώ βλέπει πως ο Βασίλης δε σταματά το πιοτό και δεν είναι σίγουρη γι’ αυτό που ‘κάναν αντίθετα με τον Βασίλη που θέλει να το τραβήξει μέχρι τέλους. Ο Πέτρος με την Ουρανία τρώνε μαζί στο καφενείο της Ζωής υπό το βλέμμα του Κωνσταντή που δεν τους αφήνει ρούπι. Ο Πασχάλης αναγκάζεται να αποχαιρετήσει τον πατέρα του, ενώ η Δόμνα προσπαθεί να τον παρηγορήσει. Θα ρίξει ο Βρεττός το σπίρτο στο ναυπηγείο του;

	Ταινίες 
	WEBTV 



20:15  |   Ελληνική Ταινία
Οι κυρίες της αυλής    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Κωμωδία, παραγωγής 1966
Διάρκεια: 99' 
Υπόθεση: Στην αυλή ενός παλιού σπιτιού, ζει ένας φουκαράς ζωγράφος, ο Πίπης, που είναι μονίμως άφραγκος. Οι συγκάτοικοι της «αυλής» βοηθάνε τον Πίπη όσο μπορούν, αφού εκείνος τους προσφέρει άφθονο κέφι με τα σκαρφίσματά του. Στο διαμέρισμα του Πίπη έρχεται ο Νίκος, που είναι ερωτευμένος με μια αινιγματική γυναίκα, τη Μελίτα, η οποία περιμένει την επιστροφή του άντρα της από το ανατολικό μπλοκ. Η όμορφη κόρη του λατερνατζή κυρ-Νώντα, η Αννούλα, ερωτεύεται τον Νίκο, και μια φιλόδοξη χορεύτρια καταφέρνει να πείσει τον Πίπη να τη βοηθήσει στις εμφανίσεις της σε ένα καμπαρέ. Μετά από μια σειρά κωμικών επεισοδίων, τα πράγματα μπερδεύονται ακόμα περισσότερο, όταν ο Νίκος ερωτεύεται τη νεαρή Αννούλα.
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΜΕΓΑΛΗΣ ΠΕΜΠΤΗΣ  09/04/2026


Σενάριο: Δημήτρης Γιαννουκάκης
Σκηνοθεσία: Ντίνος Δημόπουλος
Μουσική: Μίμης Πλέσσας
Φωτογραφία: Νίκος Δημόπουλος
Χορογραφία: Γιάννης Φλερύ
Σκηνογραφία: Μάρκος Ζέρβας
Παίζουν: Ντίνος Ηλιόπουλος, Αλέκος Αλεξανδράκης, Νόρα Βαλσάμη, Διονύσης Παπαγιαννόπουλος, Ελένη Προκοπίου, Μαίρη Λαλοπούλου, Κώστας Πρέκας, Κατερίνα Γιουλάκη κα


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV ERTflix 



22:00  |   Στους Δρόμους των Ελλήνων  (E)    
Σειρά ντοκιμαντέρ της ΕΡΤ1 για την Ομογένεια της Αμερικής.

Η ομάδα του «Ταξιδεύοντας», η δημοσιογράφος Μάγια Τσόκλη και ο σκηνοθέτης Χρόνης Πεχλιβανίδης, ξαναπαίρνουν τα μονοπάτια του κόσμου ακολουθώντας -αυτή τη φορά- τους δρόμους της ελληνικής διασποράς στις Ηνωμένες Πολιτείες. 

Με τρυφερότητα και αντικειμενικότητα καταγράφουν τον σύγχρονο ελληνισμό και συναντούν εκπροσώπους της Ομογένειας που μέσα από το προσωπικό, οικογενειακό τους αφήγημα διηγούνται ουσιαστικά κεφάλαια της σύγχρονης Ελληνικής Ιστορίας. 
Φιλοδοξία της σειράς «Στους Δρόμους των Ελλήνων» και των συντελεστών της είναι ο θεατής να έχει μια καθαρή εικόνα τόσο της Ιστορίας και των μεγάλων ρευμάτων μαζικής μετανάστευσης που οδήγησαν εκατοντάδες χιλιάδες Έλληνες στην Αμερική, όσο και της σημασίας που αποτελεί σήμερα για τον Ελληνισμό το τεράστιο κεφάλαιο της Ομογένειας. 
Κάποια επεισόδια είναι ιστορικά, όπως αυτό της Πρώτης Άφιξης, αποτέλεσμα της σταφιδικής κρίσης που έπληξε τη Πελοπόννησο και ολόκληρη την Ελλάδα τη δεκαετία του 1890. Άλλα είναι θεματικά, όπως το επεισόδιο που είναι αφιερωμένο στον καθοριστικό ρόλο της Εκκλησίας για την Ομογένεια με κεντρική την ενδιαφέρουσα συνέντευξη που παραχώρησε στην εκπομπή ο Αρχιεπίσκοπος Αμερικής Ελπιδοφόρος. Άλλα αφορούν συγκεκριμένες ομάδες όπως το ιδιαίτερα συγκινητικό, αφιερωμένο τους Έλληνες Εβραίους μετανάστες επεισόδιο των Δρόμων των Ελλήνων. Η εκπομπή μπαίνει σε μουσεία, πανεπιστήμια, νοσοκομεία, συλλόγους, και ελληνικά εστιατόρια. Παρακολουθεί μαθήματα, γιορτές, λειτουργίες και εκθέσεις…
Στους Δρόμους των Ελλήνων «χαρίζουν» τις πολύτιμες ιστορίες τους, πολύ διαφορετικοί άνθρωποι. Κάποιοι εκπροσωπούν τον παλιό κόσμο, κάνοντάς μας να συγκινηθούμε και να χαμογελάσουμε, κάποιοι αντίθετα ανοίγουν παράθυρα στο μέλλον, καταρρίπτοντας διαχρονικά στερεότυπα.
Ιστορικός σύμβουλος των Δρόμων των Ελλήνων είναι ο πολυγραφότατος Αλέξανδρος Κιτροέφ, ειδικός σε θέματα Ελληνικής Διασποράς. 

«Η Εκκλησία» 
Απόλυτα κεντρικό ρόλο στην Ιστορία της Διασποράς στην Αμερική παίζει η Εκκλησία. Η ευρύτατη σφαίρα επιρροής της ξαφνιάζει, καθώς είναι πανταχού παρούσα, πίσω από τις παρελάσεις στις κεντρικές λεωφόρους των μεγάλων πόλεων, τις κοινωνικές  και πολιτιστικές εκδηλώσεις, τον αθλητισμό, την εκπαίδευση, την εξωτερική πολιτική, τις πολιτικές πιέσεις και τις αποφάσεις.
Κι αν για τους πρώτους Έλληνες που έφτασαν στην Αμερική στα τέλη του 19ου αιώνα και στις αρχές του 20ού, η θρησκεία ήταν μαζί με τη γλώσσα τους το ύστατο συστατικό στοιχείο της εθνικής τους ταυτότητας, τόσο που ήταν σχεδόν αδύνατο να διαχωρίσουν την εθνικότητα από τη θρησκεία τους, αναρωτιέται κανείς τι ακριβώς αντιπροσωπεύει η Εκκλησία για την Ομογένεια σήμερα.
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΜΕΓΑΛΗΣ ΠΕΜΠΤΗΣ  09/04/2026

Με τη βοήθεια του ιστορικού Αλέξανδρου Κιτροέφ, η Μάγια Τσόκλη «ταξιδεύει» στην πολυτάραχη ιστορία της Ελληνορθόδοξης Εκκλησίας στην Αμερική. Έχει μια εξαιρετικά ενδιαφέρουσα συζήτηση με τον Αρχιεπίσκοπο Αμερικής, Ελπιδοφόρο. Επισκέπτεται τη Θεολογική Σχολή της Βοστόνης και συναντά την επί πολλά χρόνια βοηθό του Αρχιεπισκόπου Ιάκωβου, Πωλέτ Πούλος, εκτελεστική διευθύντρια της πρωτοβουλίας «Ηγεσία των 100». Στη Νέα Υόρκη, μπαίνει στον νεόδμητο Άγιο Νικόλαο στο Ground Zero, γνωρίζει τον ομογενή Ηλία (Lou) Κάτσο και συναντά τους αγιορείτες μοναχούς που εργάζονται στην εικονογράφηση του ναού.

Σενάριο-παρουσίαση: Μάγια Τσόκλη
Ιστορικός σύμβουλος: Αλέξανδρος Κιτροέφ
Αρχισυνταξία-Έρευνα: Ιωάννα Φωτιάδη, Μάγια Τσόκλη
Πρωτότυπη μουσική: Νίκος Πορτοκάλογλου
Σκηνοθεσία-Κινηματογράφηση: Χρόνης Πεχλιβανίδης
Μοντάζ: Σταύρος Συμεωνίδης, Ναθανήλ Ναθαναήλογλου, Γιάννης Νταρίδης, Αργύρης Κωνσταντινίδης
Εταιρεία παραγωγής: Onos Productions


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



23:00  |   Το Παιδί (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Μαύρη κοινωνική κωμωδία.

Eπεισόδιο 104ό. Η Ιρίνα προσπαθεί να εξηγήσει σε όλους τι συμβαίνει με τον Ιβάν και τον διώκτη τους, αλλά η πιθανή επανασύνδεση της Άρτεμις με τον Πέτρο αποσυντονίζει τη συζήτηση. Στο τμήμα ο Πάκης δίνει άλλη μια κατάθεση. Παράλληλα, στο σπίτι της Λέλας, η Μαίρη και η Μίνα με τον Βουντού συζητάνε με τη χήρα του Ζήση για την αλλαγή του μετά το περιστατικό της νεκροφάνειας. Η Άφρο μιλάει πιο αναλυτικά σε όλους για τη σχέση της με την Ελένη και οι χωριανοί ζητάνε συγγνώμη αν τις έφεραν σε δύσκολη θέση. Εν τω μεταξύ, ένα μήνυμα στο κινητό του Δημήτρη τον κάνει να φύγει από το Νεοχώρι κρυφά από όλους.


	Ταινίες 
	ERTflix 



24:00  |   Ξένη Ταινία 

Παύλος, ο Απόστολος του Χριστού   
(Paul, Apostle of Christ) 

Βιογραφικό ιστορικό δράμα, παραγωγής ΗΠΑ 2018
Διάρκεια: 98' 
«Η πίστη τους προκάλεσε μια αυτοκρατορία. Τα λόγια τους άλλαξαν τον κόσμο»

Υπόθεση: Ρώμη, 67 μ.Χ. Ο Λουκάς, ως φίλος και γιατρός, ρισκάρει τη ζωή του όταν επιχειρεί να μπει στην πόλη της Ρώμης για να επισκεφθεί τον Παύλο, ο οποίος κρατείται αιχμάλωτος στο πιο σκοτεινό και ζοφερό κελί της φυλακής του Νέρωνα. Όμως, ο Νέρωνας είναι αποφασισμένος να απαλλάξει τη Ρώμη από τους χριστιανούς και δεν διστάζει να τους εκτελέσει με τους πιο φρικτούς τρόπους.
Πριν η θανατική καταδίκη του Παύλου τεθεί σε ισχύ, ο Λουκάς αποφασίζει να γράψει ένα άλλο βιβλίο, ένα βιβλίο που θα περιγράφει λεπτομερώς τις αρχές του «Δρόμου» και τη γέννηση αυτού που θα γίνει γνωστό ως εκκλησία.
Δεμένος με αλυσίδες, ο αγώνας του Παύλου είναι εσωτερικός. Έχει επιβιώσει από τόσα πολλά δεινά -ναυάγιο, λιθοβολισμό, πείνα και δίψα, κρύο και έκθεση- αλλά καθώς περιμένει το ραντεβού του με τον θάνατο, τον καταδιώκουν οι σκιές των προηγούμενων αδικημάτων του. Μόνος στο σκοτάδι, αναρωτιέται αν τον έχουν ξεχάσει...
Δύο άνδρες παλεύουν ενάντια σε έναν αποφασισμένο αυτοκράτορα και τις αδυναμίες του ανθρώπινου πνεύματος, προκειμένου να ζήσουν το Ευαγγέλιο του Ιησού Χριστού και να διαδώσουν το μήνυμά τους στον κόσμο.

Σκηνοθεσία: Άντριου Χάιατ 
Πρωταγωνιστούν: Τζιμ Καβίζελ, Τζέιμς Φόκνερ, Ολιβιέ Μαρτίνεζ, Τζοάν Γουόλεϊ, Αλεξάντρα Βίνο, Αντόνια Κάμπελ-Χιουζ, Γιώργος Καραμίχος, Τζον Λιντς


	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	ERTflix 



01:50  |   Ξένη Σειρά 


	Ταινίες 
	ERTflix 



03:50  |   Ξένη Ταινία 





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕΓΑΛΗΣ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  10/04/2026


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



07:30  |   Μια Μέρα με …  (E)    
Σειρά εκπομπών που παρουσιάζει τηλεοπτικές συνομιλίες με ξεχωριστούς –και πολύ διαφορετικούς- ανθρώπους, που θα μπορούσαν να αποτελέσουν -ο καθένας με το παράδειγμά του- λαμπρές και αισιόδοξες περιπτώσεις έμπνευσης.
Η Μάγια Τσόκλη περνάει μία ολόκληρη μέρα κοντά στα επιλεγμένα πρόσωπα, έτσι ώστε οι τηλεθεατές ν’ αποκτήσουν μια πιο «εκ των έσω» φιλική εικόνα της καθημερινότητας, των συνηθειών και του περιβάλλοντός τους. Τα παραπάνω, παρουσιασμένα φυσικά με τον δέοντα σεβασμό, καθρεφτίζουν τον χαρακτήρα και τη φιλοσοφία ζωής των ανθρώπων αυτών. 

«Μία μέρα στη Μονή Τιμίου Προδρόμου Σερρών» 
Κάποιοι τόποι μας καλούν πάλι πίσω, ξανά και ξανά… Συνήθως συνδυάζουν τα θεία δώρα της φύσης και τη θεία δημιουργία του πνεύματος, δηλαδή την Τέχνη των ανθρώπων. Όπως εδώ, στο βάθος της χαράδρας του Μενοικίου Όρους, βορειοανατολικά της πόλης των Σερρών, όπου στέκει, 8 αιώνες τώρα, ένα μνημείο εκπληκτικής ομορφιάς της βυζαντινής τέχνης. Μια μικρή οχυρωμένη πολιτεία, αποτέλεσμα απέραντης πίστης, διαδοχικών προσθηκών, λεηλασιών, ανακαινίσεων, καταστροφών, επεμβάσεων, ανθρώπινου μόχθου… 
Η Μάγια Τσόκλη περνάει μία μέρα, μία Παρασκευή της Σαρακοστής, με τις άξιες μοναχές της Μονής Τιμίου Προδρόμου Σερρών.

Παρουσίαση- κείμενα: Μάγια Τσόκλη
Εταιρία Παραγωγής: Onos Productions
Σκηνοθεσία: Χρόνης Πεχλιβανίδης 


	Ψυχαγωγία / Ξένη σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



08:30  |   Ξένη σειρά (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   
Κοντά στον Ιησού   
(Close to Jesus) 

Ιστορική, δραματική μίνι σειρά.
Η σειρά αποτελεί μια επική αφήγηση που επικεντρώνεται σε λιγότερο γνωστές πλευρές της ζωής του Ιησού. Χωρίς να περιορίζεται σε γεγονότα ευρέως γνωστά από τα Ευαγγέλια, επιχειρεί να φωτίσει κάποιες «ανείπωτες» πτυχές της ζωής Του.
Παράλληλα, δίνεται ιδιαίτερη έμφαση όχι μόνον στον ίδιο τον Ιησού, αλλά και σε ανθρώπους που διαδραμάτισαν σημαντικό ρόλο στην εποχή και τη ζωή Του. Ερευνά σε βάθος τις προσωπικότητες αυτών των ατόμων, παρουσιάζοντας τις ζωές τους με τρόπο συναρπαστικό και ουσιαστικό, ώστε να γίνει κατανοητό το ιστορικό και πνευματικό πλαίσιο μέσα στο οποίο έζησε ο Ιησούς.

«Ιωσήφ από τη Ναζαρέτ» (Joseph of Nazareth) 
Αυτό το επεισόδιο επικεντρώνεται στη ζωή του Ιωσήφ, του ταπεινού ξυλουργού από τη Ναζαρέτ, ο οποίος γίνεται ο πατέρας του Ιησού στη γη. 
Παρακολουθούμε τον εσωτερικό του αγώνα να αποδεχθεί το θεϊκό σχέδιο, τη σχέση του με τη Μαρία και τις δυσκολίες που αντιμετωπίζει σε μια εποχή πολιτικής και κοινωνικής έντασης. Η ιστορία τονίζει την πίστη, την υπακοή και τη θυσία του ως προστάτη της Αγίας Οικογένειας.


Σκηνοθεσία: Ραφαέλε Μέρτες
Πρωταγωνιστούν: Τομπίας Μορέτι, Στεφάνια Ρίβι, Μάσιμο Ρεάλε. 


	Ταινίες 
	WEBTV 



10:15  |   Ελληνική Ταινία
Τα Τέσσερα Σκαλοπάτια    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Αισθηματική κομεντί, παραγωγής 1951
Διάρκεια: 94'
Υπόθεση: Η Ρένα, μια ορφανή κοπέλα που ζει με την οικογένεια του θείου της Θωμά Ασπροκότσυφου, αναγκάζεται να φύγει από το σπίτι του θείου της, ύστερα από την πίεση της θείας της Λουκίας και της εξαδέλφης της Αφροδίτης. Πριν φύγει, είχε γνωρίσει τον Δημήτρη Γκρενά και μαζί είχαν χτίσει, με τα όνειρά τους, ένα σπίτι με τέσσερα σκαλοπάτια.

Τα όνειρα διαψεύδονται από την πραγματικότητα. Η Ρένα μεταμφιέζεται σε «Περικλή» και προσλαμβάνεται ως σοφέρ. Στο μεταξύ ο Γκρενάς αποκτά το σπίτι με τα τέσσερα σκαλοπάτια. Μια μέρα διαπιστώνει ότι δεν του ανήκει πλέον. Πηγαίνοντας να το δει για τελευταία φορά, συναντά στην είσοδο τη Ρένα που του δίνει το κλειδί για να στεγάσουν τον έρωτά τους.
Σκηνοθεσία: Γιώργος Ζερβός
Σενάριο: Γιώργος Ασημακόπουλος
Διεύθυνση φωτογραφίας: Μιχάλης Γαζιάδης
Μουσική: Μενέλαος Παλλάντιος
Σκηνικά: Γιώργος Σακελλαράκης, Νίκος Νικολαΐδης
Παίζουν: Ζινέτ Λακάζ, Νίκος Χατζίσκος, Σμάρω Στεφανίδου, Ντίνος Ηλιόπουλος, Μίμης Φωτόπουλος, Γεωργία Βασιλειάδου, Γιάννης Πρινέας, Άννα Κυριακού, Σοφία Βερώνη, Ευτυχία Παυλογιάννη, Παναγής Σβορώνος, Αλέκος Αναστασιάδης, Νανά Παπαδοπούλου, Κώστας Πομώνης

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 
Παρουσίαση: Στέλλα Στυλιανού

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Στους Δρόμους των Ελλήνων  (E)    
Σειρά ντοκιμαντέρ της ΕΡΤ1 για την Ομογένεια της Αμερικής

«Η Μεγάλη Εβδομάδα στην άλλη Ελλάδα»
Από τα πέντε boroughs, τους πέντε δήμους της Νέας Υόρκης, τρεις συνδέθηκαν στενά με το ελληνικό στοιχείο: Το Μανχάταν, βέβαια, ως πύλη εισόδου αλλά και εγκατάστασης, το Μπρούκλιν που οι Έλληνες κάτοικοί του εκθείασαν τόσο πίσω στην πατρίδα, ώστε απέκτησαν το προσωνύμιο Μπρούκληδες, και το Κουίνς με τη γνωστή μας Αστόρια.
Σε αυτές τις γειτονιές, στις σχολικές γιορτές, στους συλλόγους, στις εκκλησιές, στα καταστήματα και στα σταυροδρόμια που συναντιούνται οι Επιτάφιοι, «τριγυρνούν» οι «Δρόμοι των Ελλήνων», τη Μεγάλη Εβδομάδα των Παθών.
 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕΓΑΛΗΣ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  10/04/2026


	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   ΠΟΠ Μαγειρική (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Θ' ΚΥΚΛΟΣ 

«Λαδερά Κουκιά με αρακά, μους με ταχίνι και χαλβά» - Καλεσμένη η Μαρία Γεωργιάδου
Τη Μεγάλη Παρασκευή 10 Απριλίου 2026 στις 14:00, η ΠΟΠ Μαγειρική υποδέχεται την αγαπημένη ηθοποιό Μαρία Γεωργιάδου. Μαζί με τον σεφ Ανδρέα Λαγό ετοιμάζουν λαδερά κουκιά με αρακά, ένα πιάτο που εκφράζει την απλότητα της νηστείας, ενώ ολοκληρώνουν το μενού με μους από ταχίνι και χαλβά, που δίνει γλυκιά ισορροπία στο τέλος του γεύματος. 
Η Μαρία Γεωργιάδου αναφέρεται στην ιστορία των μεταλλωρύχων της Σερίφου που αποτυπώνεται στο σενάριο της σειράς «Από Ήλιο σε Ήλιο» της ΕΡΤ, εξηγεί πώς από τις σπουδές της στη Φαρμακευτική οδηγήθηκε στην υποκριτική, μιλά για την ιδιαίτερη αγάπη της στην κωμωδία, περιγράφει τη συνεργασία της με τον γιο της στο σενάριο και εκφράζει την υπερηφάνεια που νιώθει για εκείνον, ενώ καταθέτει και τη δική της άποψη για το τι σημαίνει έμπνευση.


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Ξένη ταινία 

Ο Βαραββάς   
(Barabbas) 

Βιογραφικό ιστορικό δράμα, συμπαραγωγής Ιταλίας, ΗΠΑ 1961
Διάρκεια: 132' 

Υπόθεση: Σε περιόδους μεγάλης αναταραχής κατά τη διάρκεια του Πάσχα στην Ιερουσαλήμ των αρχών του πρώτου αιώνα, ο πέμπτος κυβερνήτης της ρωμαϊκής επαρχίας της Ιουδαίας, Πόντιος Πιλάτος, βρίσκεται μπροστά σε ένα πιεστικό δίλημμα. Στο πλαίσιο μιας παράδοσης, ο αναποφάσιστος κυβερνήτης προσφέρει στο ταραγμένο πλήθος την επιλογή να απελευθερωθεί από τη ρωμαϊκή κράτηση είτε ο Ιησούς από τη Ναζαρέτ είτε ο δολοφόνος Βαραββάς- αλλά, αντ' αυτού, ο λαός απαιτεί την απελευθέρωση του ληστή. Τώρα, καθώς ο Ιησούς παίρνει τη θέση του Βαραββά στο σταυρό, μια απάνθρωπη πράξη τιμωρίας ανοίγει το δρόμο για ένα επίπονο πνευματικό ταξίδι πίστης, που οδηγεί τον Βαραββά στα σκοτεινά ορυχεία θείου της Σικελίας και στο αιματοβαμμένο έδαφος του Κολοσσαίου του αυτοκράτορα Νέρωνα. Θα ελευθερώσει η θυσία του Ιησού τον σκλάβο Βαραββά;

Βασισμένη στο ομώνυμο μυθιστόρημα του Περ Λάγκερκβιστ,που αφηγείται την ζωή του ληστή Βαραββά, όπως αναφέρεται στο Κατά Μάρκον Ευαγγέλιον καθώς και σε άλλα Ευαγγέλια της Εκκλησίας.

Σκηνοθεσία: Ρίτσαρντ Φλέτσερ
Πρωταγωνιστούν: Άντονι Κουίν, Άρθουρ Κένεντι, Σιλβάνα Μανγκάνο, Τζακ Πάλανς, Βιτόριο Γκασμάν, Χάρυ Άντριους 








	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

	Ψυχαγωγία / Ξένη σειρά
	WEBTV ERTflix 



19:00  |   Ξένη σειρά  (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)  

Κοντά στον Ιησού  
(Close to Jesus) 

Ιστορική, δραματική μίνι σειρά.

«Μαρία Μαγδαληνή» (Mary Magdalene) 
Αυτό το επεισόδιο αφηγείται τη ζωή της Μαρίας Μαγδαληνής, μιας γυναίκας που μεταμορφώνεται πνευματικά μετά τη συνάντησή της με τον Ιησού. Από αμαρτωλή και περιθωριοποιημένη ύπαρξη μεταμορφώνεται σε μια από τις πιστές ακολούθους του Ιησού. Η υπόθεση εστιάζει στη λύτρωση, την πίστη και τη θέση της γυναίκας μέσα στον κύκλο των μαθητών του Ιησού.

Σκηνοθεσία: Ραφαέλε Μέρτες
Πρωταγωνιστούν: Μαρία Γκράτσια Κουτσινότα, Μάσιμο Γκινι, Τζουλιάνα ντε Σίο. 


	Ταινίες 
	WEBTV 



20:40  |   Ελληνική Ταινία
Ερωτική Συμφωνία    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Δραματική ταινία, παραγωγής 1972
Διάρκεια: 104' 
Υπόθεση: Η διάσημη πιανίστρια Ειρήνη Στεργίου επιστρέφει στο νησί της ύστερα από δέκα χρόνια παραμονής στο εξωτερικό.
Έχει προηγηθεί η γνωριμία της με τον Πέτρο Κρίσπη, ο οποίος παντρεύεται τελικά τη δίδυμη αδερφή της, Μπέτυ. Η Ειρήνη φεύγει πληγωμένη από το νησί για να κάνει διεθνή καριέρα, αλλά συναντά κατά καιρούς τον Πέτρο, χωρίς να εκδηλώνει τα αισθήματά της.
Μετά από την επιστροφή της στο νησί, μια βόλτα στη θάλασσα και ένα ξαφνικό μπουρίνι γίνονται αφορμή για να χάσει τη ζωή της η Μπέτυ .
Όταν η Ειρήνη συνειδητοποιεί ότι όλοι γύρω της πιστεύουν ότι χάθηκε η ίδια, πρέπει να αποφασίσει αν θα ομολογήσει την αλήθεια…

Σκηνοθεσία: Κώστας Καζάκος
Σενάριο: Τζένη Καρέζη
Μουσική: Γιάννης Σπανός
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Βασίλης Βασιλειάδης
Παραγωγή: Καραγιάννης - Καρατζόπουλος
Παίζουν: Τζένη Καρέζη, Κώστας Καζάκος, Ανδρέας Φιλιππίδης, Νότης Περγιάλης, Ντίνος Καρύδης, Σταύρος Ξενίδης, Λαυρέντης Διανέλλος, Γιάννης Ευαγγελίδης, Νίκη Τσιγκάλου, Ειρήνη Κουμαριανού, Μαρία Ζαφειράκη, Λευτέρης Ελευθεριάδης, Γιώργος Κυριακίδης, Ανδρέας Τσάκωνας, Βαγγέλης Λίτσιος, Κώστας Δάρας, Νότης Πιτσιλός, Τάσος Μάρας


	Ψυχαγωγία / Ξένη Σειρά
	WEBTV ERTflix 



22:30  |  Ξένη Σειρά   (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)  
Κοντά στον Ιησού  
(Close to Jesus) 
Ιστορική, δραματική μίνι σειρά.

«Θωμάς» (Thomas) 
Αυτό το επεισόδιο επικεντρώνεται στον απόστολο Θωμά, γνωστό για τις αμφιβολίες του σχετικά με την Ανάσταση του Ιησού. Η αφήγηση ερευνά τη διαδρομή του από την αμφισβήτηση προς την πίστη, αναδεικνύοντας τον ανθρώπινο φόβο, την ανάγκη για αποδείξεις και τελικά τη δύναμη της πίστης.

Σκηνοθεσία: Ραφαέλε Μέρτες
Πρωταγωνιστούν: Ματιέ Καριέρ, Μαρία Γκράτσια Κουτσινότα, Ματίας Χάρμαν 
  

	Ταινίες 
	ERTflix 



00:10  |   Ξένη Ταινία 
Ανάσταση   
(Risen) 

Βιβλικό ιστορικό δράμα παραγωγής ΗΠΑ 2016
Διάρκεια: 97' 
Υπόθεση: Ο Κλάβιος, ενός πανίσχυρος Ρωμαίος στρατιωτικός και ο Λούκιος, ο υπασπιστής του, έχουν επιφορτιστεί από τον Πόντιο Πιλάτο με το καθήκον να ανακαλύψουν τι απέγινε το σώμα του Χριστού μετά τη σταύρωση και ταφή του. Το σώμα πρέπει να βρεθεί επειγόντως, ώστε να σταματήσουν οι φήμες περί Ανάστασης και επικείμενου ερχομού του Μεσσία που θα μπορούσαν να αποτελέσουν αιτία για αιματηρές εξεγέρσεις στην Ιερουσαλήμ.

Στην ταινία «Ανάσταση» o σκηνοθέτης Κέβιν Ρέινολντς εξετάζει από τη δική του οπτική τα γεγονότα που προηγήθηκαν και αυτά που ακολούθησαν μετά την Ανάσταση του Ιησού Χριστού. Η ταινία ξεχωρίζει για την ανατρεπτική της οπτική, καθώς αντιμετωπίζει την πασίγνωστη ιστορία της Ανάστασης ως ένα μυστήριο, το οποίο καλείται να λύσει ένας καχύποπτος Ρωμαίος στρατιώτης.

Σκηνοσθεσία: Κέβιν Ρέινολντς

Πρωταγωνιστούν: Τζόζεφ Φάινς, Τομ Φέλτον, Κλιφ Κέρτις, Πίτερ Φερθ, Στίβεν Χάγκαν, Μαρία Μπότο, Μις Μπόικο 




 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕΓΑΛΗΣ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  10/04/2026



	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	ERTflix 



02:00  |   Ξένη Σειρά 



	Ταινίες 
	ERTflix 



03:50  |   Ξένη Ταινία 
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