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08:00  |   Ό,τι αξίζει  (E)    
Με την Ίνα Ταράντου
«Καστοριά - Φύση, εκεί που η ζωή ανασαίνει» 
Στην Καστοριά, στους ορεινούς όγκους του Γράμμου και του Βιτσίου, η εκπομπή συναντά ανθρώπους που έχουν επιλέξει να ζουν σε βαθιά σύνδεση με τη φύση και την κίνηση. Ιστορίες ζωής που αποδεικνύουν ότι ο αθλητισμός, η εξερεύνηση και η αναζήτηση του εαυτού δεν είναι στόχοι, αλλά τρόπος ύπαρξης.
Ο Θοδωρής Νόνας μεγαλωμένος ανάμεσα στη λίμνη και στο βουνό, έκανε τον αθλητισμό καθημερινή στάση ζωής και σήμερα δραστηριοποιείται στον εναλλακτικό τουρισμό, μεταδίδοντας την αγάπη του για τη φύση στους άλλους. Πιστεύει βαθιά πως τίποτα δεν κερδίζεται χωρίς κόπο, ενώ μέσα από τη δουλειά του με παιδιά μαθαίνει καθημερινά την αξία της προσπάθειας και της προσφοράς.
Η πορεία της Χριστίνας Γιακιτζίδου, στην κωπηλασία, από τα πρώτα κουπιά μέχρι το Ολυμπιακό βάθρο χτίστηκε με πείσμα, πειθαρχία και βαθιά σύνδεση με το φυσικό περιβάλλον. Ο αθλητισμός τη διαμόρφωσε ως άνθρωπο, διδάσκοντάς της ωριμότητα, αυτοέλεγχο και την ανάγκη να εξελίσσεται συνεχώς.
Ο Σταύρος Θεοδοσόπουλος, από πολύ μικρός βρέθηκε ανάμεσα στο νερό και το χιόνι, αναζητώντας την ένταση και την ελευθερία που προσφέρουν τα δυναμικά αθλήματα. Ο πρωταθλητισμός τού έμαθε να ξεπερνά τον φόβο, να σέβεται τη διαδικασία και να μη σταματά ποτέ να δοκιμάζει τα όριά του.
Ο Βασίλης Κωστάτος, με οδηγό την αγάπη για το βουνό, χαρτογράφησε διαδρομές και εμπειρίες, έγινε οδηγός βουνού μετατρέποντας το τοπίο σε ζωντανή αφήγηση για κάθε επισκέπτη. Για εκείνον, η φύση είναι δάσκαλος ταπεινότητας και υπενθυμίζει ότι ο άνθρωπος αποτελεί απλώς μέρος της.
Ο Γιάννης Μάσσας, διέσχισε τον κόσμο με ποδήλατο, αναζητώντας την ελευθερία, την επαφή με τους ανθρώπους και την επιστροφή στην απλότητα. Μέσα από τα ταξίδια του ανακάλυψε πως η ουσιαστική διαδρομή είναι αυτή προς την αυτογνωσία.
Ο Νίκος Μερτζανίδης, ταξιδευτής και ορειβάτης, αναζήτησε σε κάθε γωνιά του κόσμου πολιτισμούς, εμπειρίες και προσωπικά όρια. Πιστεύει ότι το σημαντικότερο ταξίδι είναι εκείνο που κάνει ο άνθρωπος μέσα του μαθαίνοντας να ζει τη στιγμή χωρίς φόβο.
Σε αυτό το επεισόδιο, η φύση γίνεται συνοδοιπόρος και οι ανθρώπινες ιστορίες φωτίζουν την αξία της επιμονής, του σεβασμού και της εσωτερικής αναζήτησης. Γιατί τελικά, ό,τι αξίζει στη ζωή χτίζεται αργά — με κόπο, πίστη και ψυχή.
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09:00  |   Καλημέρα Είπαμε;   
Η Ζωή Κρονάκη και ο Τάσος Ιορδανίδης, με την ανανεωμένη και δυναμική ομάδα τους, λένε ξανά το πιο όμορφο «Καλημέρα είπαμε;», κάθε Σαββατοκύριακο, στις 09:00 το πρωί.
Η ψυχαγωγική εκπομπή που αγαπήθηκε από το κοινό, επιστρέφει με φρέσκια διάθεση, ανανεωμένες ενότητες και πολλές εκπλήξεις. Με θετική ενέργεια, χιούμορ και ευαισθησία, το «Καλημέρα είπαμε;» συνεχίζει να ψυχαγωγεί και να φωτίζει τα πρωινά μας με το δικό του ξεχωριστό στιλ.
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Αποκλειστικές συνεντεύξεις με αγαπημένους καλεσμένους από τον χώρο της Τέχνης, του πολιτισμού και της κοινωνίας, ρεπορτάζ από την Ελλάδα και το εξωτερικό, ζωντανές συνδέσεις, καθώς και θέματα καθημερινότητας, προτάσεις ψυχαγωγίας και πολιτισμού έρχονται να δώσουν φρεσκάδα, ενδιαφέρον και ζωντάνια στα πρωινά του Σαββατοκύριακου.
 
Η Ζωή Κρονάκη και ο Τάσος Ιορδανίδης με χημεία, χιούμορ και γνήσιο ενδιαφέρον για τους ανθρώπους και τις ιστορίες τους, μας περιμένουν κάθε Σάββατο και Κυριακή, από τις 09:00 έως τις 12:00, στην ΕΡΤ1!

Παρουσίαση: Ζωή Κρονάκη, Τάσος Ιορδανίδης
Αρχισυνταξία: Βασίλης Βουτσαράς
Επιμέλεια εκπομπής: Δημήτρης Σαρρής
Βοηθός αρχισυντάκτη: Κατερίνα Πίπερη
Υπεύθυνη καλεσμένων: Βίκη Αλεξανδροπούλου
Δημοσιογραφική ομάδα: Κωνσταντίνος Αρκάς, Ανδρέας Βάγιας, Έρη Βαρδάκη, Εύη Λεπενιώτη
Εκτέλεση παραγωγής: Digimum
Παραγωγή: ΕΡΤ


	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
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12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Μίνα Ράλλη 

	Ταινίες 
	WEBTV 



13:00  |   Ελληνική Ταινία 
«Ο Στρατής παραστράτησε»     

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Κωμωδία, παραγωγής 1969
Διάρκεια: 95' 
Υπόθεση: Ο Στρατής, μετά από πολλών ετών κοπιαστική έρευνα, δημοσιεύει τη διατριβή του για το ρόλο της Ασπασίας στον Πελοποννησιακό Πόλεμο. 
Μια ομάδα Αμερικανών παραγωγών κινηματογράφου τον προσεγγίζει για να τους μεταβιβάσει τα δικαιώματα, ώστε να χρησιμοποιήσουν το επιστημονικό του πόνημα για μια ταινία-ιστορική παρωδία. 
Αρχικά, απορρίπτει της πρότασή τους, αλλά οι απαιτήσεις της ζωής και οι οικονομικές του υποχρεώσεις προς τους οικείους του θα τον αναγκάσουν να δεχτεί. Παράλληλα, ερωτεύεται την κινηματογραφική του ηρωΐδα.
Ο συγγραφέας δέχεται και πολύ γρήγορα θα ερωτευτεί την πρωταγωνίστρια της ταινίας, αφήνοντας την κοπέλα του. Η επαφή του όμως με τον κόσμο του εμπορικού θεάματος θα τον απογοητεύσει και θα επιστρέψει στην παλιά του ζωή και στην παλιά του αγαπημένη. 
Ο Ελληνο-αμερικανός παραγωγός θα βρει άλλο θύμα: έναν καθηγητή ιστορίας, με στόχο αυτή τη φορά τη δημιουργία ενός κόμικ. Την ίδια στιγμή, θα πείσει την αδερφή του συγγραφέα να τον παντρευτεί.

Παίζουν: Ντίνος Ηλιόπουλος, Άννα Φόνσου, Νίκος Ρίζος, Άννα Μαντζουράνη, Γιώργος Παπαζήσης, Γιούλη Σταμουλάκη, Καίτη Λαμπροπούλου 
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Σενάριο: Ασημάκης Γιαλαμάς, Κώστας Πρετεντέρης
Σκηνοθεσία: Κώστας Καραγιάννης 
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14:45  |   Μαμά-δες (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Ι' ΚΥΚΛΟΣ 

«Μαμά-δες» σε νέες περιπέτειες… Η αγαπημένη εκπομπή της ΕΡΤ, η μοναδική στην ελληνική τηλεόραση που ασχολείται με τη διαδρομή της μητρότητας, τις χαρές, αλλά και τις δυσκολίες της γονεϊκότητας, μεταδίδεται κάθε Σάββατο, στις 14:45, στην ΕΡΤ1.

Και αυτή τη σεζόν, μια γνωστή μαμά αναλαμβάνει κάθε Σάββατο την παρουσίαση της εκπομπής. Υποδέχεται  αγαπημένους/ες καλεσμένους/ες, των οποίων οι ιστορίες θα μας εμπνεύσουν, θα μας προβληματίσουν και θα μας κάνουν να συγκινηθούμε. Επίσης, γιατροί, ψυχολόγοι, εκπαιδευτικοί και άλλες ειδικότητες. θα  δώσουν απαντήσεις στα ερωτήματα κάθε γονιού και τις σωστές λύσεις σε όλα αυτά που τους απασχολούν.

Αρχισυνταξία - επιμέλεια εκπομπής: Δημήτρης Σαρρής
Σκηνοθεσία: Βέρα Ψαρρά
Υπεύθυνη καλεσμένων: Βίκη Αλεξανδροπούλου
Βοηθός αρχισυντάκτη - Επιμέλεια γυρισμάτων: Εύη Λεπενιώτη
Βοηθός αρχισυντάκτη - Επιμέλεια μοντάζ: Λάμπρος Σταύρου
Παραγωγή: DIGIMUM 

Eπεισόδιο 28ο: Παρουσιάστρια η Αθανασία Τσουμελέκα. Καλεσμένοι οι Σοφία Κωνσταντινίδου, Έφη Παππά και Ζαχαρίας Δανιηλάκης
Η ηθοποιός και χρυσή Ολυμπιονίκης στο βάδην, Αθανασία Τσουμελέκα, αναλαμβάνει το Σάββατο 21 Μαρτίου, στις 14:45, την παρουσίαση της εκπομπής «Μαμά - δες», στην ΕΡΤ1.

Πρώτη καλεσμένη της είναι η δημοσιογράφος της ΕΡΤ, Σοφία Κωνσταντινίδου, η οποία μιλά για τη νέα καθημερινότητά της με την 15 μηνών κόρη της. Ως νέα μαμά, αναφέρεται στις όμορφες στιγμές της μητρότητας που βιώνει, αλλά και στις προκλήσεις.

Στη συνέχεια, η Αθανασία Τσουμελέκα συναντά την ψυχοθεραπεύτρια Λιλή Πλέσσα και μιλούν για το πώς χτίζεται η προσωπικότητα των παιδιών στα τρία πρώτα χρόνια της ζωής τους και για το ποιος είναι ο ρόλος των γονιών σε αυτήν τη σημαντική περίοδο.

Επόμενη καλεσμένη είναι η πρώην αθλήτρια της κατάδυσης και Ολυμπιονίκης, Έφη Παππά, η οποία μας μιλά για τα τρία της παιδιά, για το πώς είναι ως μαμά, για τα δικά της παιδικά χρόνια, αλλά και για την απόφασή της να αφήσει τον αθλητισμό και την προπονητική, όταν έγινε μητέρα.

Επίσης, η εκπομπή «Μαμά-δες» ταξιδεύει στο Νιχώρι της Κωνσταντινούπολης και συναντά έναν Ρωμιό της Πόλης και μια Τουρκάλα που έχουν δημιουργήσει μια όμορφη οικογένεια με τα δύο παιδιά τους, τα οποία φοιτούν σε ελληνικό σχολείο. Μία ιστορία που δείχνει ότι οι δύο λαοί μπορούν να συνυπάρχουν με αγάπη και αρμονία.
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Τέλος, η Αθανασία Τσουμελέκα φιλοξενεί τον ζωγράφο, Ζαχαρία Δανιηλάκη και μιλούν για τα οφέλη της ζωγραφικής στα παιδιά και για το πώς μπορούμε να καταλάβουμε αν ένα παιδί έχει ιδιαίτερη κλίση και μπορεί να ακολουθήσει πιο ουσιαστικά τον δρόμο της τέχνης.


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



15:45  |   Τα Καλύτερά μας Χρόνια  (E)    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Γ' ΚΥΚΛΟΣ 
Στον  τρίτο κύκλο της σειράς «Τα καλύτερά μας χρόνια» μεταφερόμαστε στη δεκαετία του ’80, τη δεκαετία των μεγάλων αλλαγών! Μια νέα εποχή ξημερώνει για όλους τους ήρωες, οι οποίοι μπαίνουν σε νέες περιπέτειες.
Η δεκαετία του ’80 σημείο αναφοράς στην εξέλιξη της ελληνικής τηλεόρασης, της μουσικής, του κινηματογράφου, της επιστήμης, της τεχνολογίας αλλά κυρίως της κοινωνίας, κλείνει τον κύκλο των ιστοριών των ηρώων του μοναδικού μας παραμυθά Άγγελου (Βασίλης Χαραλαμπόπουλος) που θα μείνει στις καρδιές μας, μαζί με τη λακ, τις παγέτες, τις βάτες, την ντίσκο, την περμανάντ και όλα τα στοιχεία της πιο αμφιλεγόμενης δεκαετίας!

Παίζουν: Κατερίνα Παπουτσάκη (Μαίρη), Μελέτης Ηλίας (Στέλιος), Δημήτρης Σέρφας (Άγγελος), Εριφύλη Κιτζόγλου (Ελπίδα), Δημήτρης Καπουράνης (Αντώνης), Τζένη Θεωνά (Νανά), Μιχάλης Οικονόμου (Δημήτρης), Ερρίκος Λίτσης (Νίκος), Νατάσα Ασίκη (Πελαγία), Αλέξανδρος Ζουριδάκης (Κυρ Γιάννης), Ζωή Μουκούλη (Τούλα), Βαγγέλης Δαούσης (Λούης), Θάλεια Συκιώτη (Ζαμπέτα), Λαέρτης Μαλκότσης (Greg Αποστολόπουλος), Ευτυχία Μελή (Τζένη Αποστολοπούλου), Μέγκυ Σούλι (Κάθριν), Βασίλης Χαραλαμπόπουλος (Άγγελος – αφήγηση)

Σενάριο: Νίκος Απειρανθίτης, Κατερίνα Μπέη
Σκηνοθεσία: Σπύρος Ρασιδάκης
Δ/νση φωτογραφίας: Dragan Nicolic
Σκηνογραφία: Δημήτρης Κατσίκης
Ενδυματολόγος: Μαρία Κοντοδήμα
Ηχοληψία: Γιώργος Κωνσταντινέας
Μοντάζ: Κώστας Γκουλιαδίτης
Παραγωγοί: Διονύσης Σαμιώτης, Ναταλύ Δούκα
Εκτέλεση Παραγωγής: TANWEER PRODUCTIONS
Eπεισόδιο 16ο: «Οι δρόμοι της φωτιάς» 
Η Μαίρη, ακολουθώντας τις συμβουλές της Τζένης, αρχίζει μαθήματα αγγλικών, την ίδια ώρα που η υποψηφιότητα του Βαγγέλη Παπαθανασίου στα Όσκαρ για τους «Δρόμους της Φωτιάς» φέρνει έναν διεθνή αέρα στη γειτονιά! Κι ενώ όλοι αναρωτιούνται αν υπάρχει κάποιος λόγος που κρατά τη Μυρτώ μακριά από τη γειτονιά, ένα κρύωμα έρχεται για να περιορίσει και τις εξόδους του Άγγελου. 

Guests: Θανάσης Αλευράς (Λεωνίδας Μέρμυγκας), Διονύσης Γαγάτσος (Θωμάς), Κωνσταντίνος Κάρολος Γιακιντζής (Τάσος Γκουργιώτης), Κωνσταντίνα Μεσσήνη (Άννα Μιχαλούτσου), Θόδωρος Ιγνατιάδης (Κυρ-Στέλιος), Σταύρος Καστρινάκης (Λευτέρης), Λεωνίδας Κουλουρής (Γαρύφαλλος Κοντούλας), Γιολάντα Μπαλαούρα (Ρούλα Ακτύπη), Δέσποινα Νικητίδου (Κυρία Βαΐτσα), Βαγγέλης Παπαδάκης (Παπα-Μάρκος), Ναταλιά Τζιαρού (Ρίτσα)
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17:00  |   EurovisionGR   
Η καρδιά της Eurovision χτυπάει δυνατά στην ΕΡΤ1! Η εκπομπή «EurovisionGR» με την Κέλλυ Βρανάκη και τον Θάνο Παπαχάμο μεταδίδεται κάθε Σάββατο και Κυριακή, στις 17:00.
Οι 28 υποψήφιοι που διεκδικούν την εκπροσώπηση της Ελλάδας στη Eurovision 2026 ανοίγουν την καρδιά τους στη εκπομπή της ΕΡΤ1 και μας μιλούν για όλα. Τα τραγούδια τους, η δημιουργική τους τρέλα, οι αγωνίες και οι ελπίδες τους. Μα πάνω από όλα η αγάπη τους για τη Eurovision.
Ετοιμαστείτε για πολλή κουβέντα!

Eπεισόδιο 21ο
Παρουσίαση: Κέλλυ Βρανάκη, Θάνος Παπαχάμος
Αρχισυνταξία: Γιώργος Φραντζεσκάκης
Δημοσιογραφική επιμέλεια: Βασίλης Βλάχος, Σοφία-Θεοδώρα Γιλτίζη
Σκηνοθεσία: Γιώργος Μουκάνης
Διεύθυνση παραγωγής: Μιχάλης Δημητρακάκος
Διεύθυνση φωτογραφίας: Παναγιώτης Παπαναγιώτου

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
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18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Αδαμαντία Λιόλιου 

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV ERTflix 



19:00  |   Οι κυρίες του ρεμπέτικου (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Η εκπομπή «Οι κυρίες του ρεμπέτικου», σε αφήγηση και παρουσίαση της Ηρώς Σαΐα, αποτελεί ένα τηλεοπτικό ταξίδι που αναδεικνύει τη ζωή και το σπουδαίο έργο, οκτώ εμβληματικών Ελληνίδων τραγουδιστριών - Ρόζα Εσκενάζυ, Αγγέλα Παπάζογλου, Μαρίνα Νίνου, Ρίτα Αμπατζή, Σωτηρία Μπέλλου, Σεβάς Χανούμ, Στέλλα Χασκίλ και Ιωάννα Γεωργακοπούλου— οι οποίες, με την καλλιτεχνική τους πορεία και την προσωπική τους στάση, άφησαν ανεξίτηλο το αποτύπωμά τους στην ιστορία του ρεμπέτικου τραγουδιού.
Μέσα από έρευνα, αφηγήσεις, αρχειακό υλικό και συνεντεύξεις, η εκπομπή ζωντανεύει την εποχή από την άνθηση του ρεμπέτικου μετά το 1922 έως και τις μεταγενέστερες δεκαετίες, φωτίζοντας τις κοινωνικές και πολιτικές συνθήκες που διαμόρφωσαν το πλαίσιο δράσης αυτών των χαρισματικών δημιουργών.
Σε κάθε επεισόδιο, εκτός από το αφιέρωμα στη διαδρομή της κάθε τραγουδίστριας, παρουσιάζεται και ένας κύκλος χαρακτηριστικών τραγουδιών της, ερμηνευμένων με ευαισθησία και σύγχρονες ενορχηστρώσεις από την Ηρώ Σαΐα, προσφέροντας στο κοινό μια ζωντανή εμπειρία ακρόασης. Πρόκειται για ένα φόρο τιμής σε γυναίκες που, παρά τις αντιξοότητες, διεκδίκησαν τη θέση τους σε έναν ανδροκρατούμενο και απαιτητικό χώρο, καταρρίπτοντας στερεότυπα και ανοίγοντας δρόμους για τις επόμενες γενιές.
Με τη σκηνοθετική ματιά του Λεωνίδα Πανωνίδη, το σενάριο της Μαρίας Λούκα, τη διεύθυνση φωτογραφίας του Ευθύμη Θεοδόση, το μοντάζ της Στέλλας Φιλιπποπούλου και την εκτέλεση παραγωγής από τη FILMIKI PRODUCTIONS, η σειρά μετατρέπει κάθε επεισόδιο σε ένα κινηματογραφικό «ψηφιδωτό» που συνδυάζει καλλιτεχνική ευαισθησία και ιστορική έρευνα.

 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  21/03/2026

Eπεισόδιο 7ο: «Ρίτα Αμπατζή»
Η φωνή της μετέφερε τον παλμό της Σμύρνης και τον πόνο του ξεριζωμού, αλλά και την ακρίβεια της μικρασιατικής τεχνικής. Ήταν μία από τις πρώτες γυναίκες που τραγούδησαν δίπλα στους άνδρες, σε μια εποχή που αυτό δε γινόταν εύκολα αποδεκτό. Η Ρίτα Αμπατζή έκανε σπουδαία καριέρα, καθώς συνεργάστηκε με κορυφαίους συνθέτες όπως ο Τούντας, ο Σκαρβέλης, ο Βαμβακάρης, διατηρώντας πάντα ένα χαμηλό προφίλ. 
Από τα πάλκα με τα τρίχορδα μπουζούκια έως τα μεγάλα πανηγύρια, διαμόρφωσε μια ξεχωριστή και πολύπλευρη καλλιτεχνική πορεία, η οποία βγήκε έξω από τα σύνορα. 
Δε γνωρίζουμε πολλά στοιχεία για την προσωπική της ζωή, είτε γιατί η ίδια ήταν αρκετά εσωστρεφής, είτε γιατί δεν καταγράφηκαν. Η ιστορία της όμως ταυτίστηκε αξεδιάλυτα με την ιστορία της ρεμπέτικης μουσικής.

Παρουσίαση: Ηρώ Σαΐα
Σκηνοθεσία: Λεωνίδας Πανωνίδης
Σενάριο: Μαρία Λούκα
Διεύθυνση φωτογραφίας: Ευθύμης Θεοδόσης
Μοντάζ: Στέλλα Φιλιπποπούλου
Εκτέλεση παραγωγής: Filmiki Productions 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



20:00  |   Από 'Ηλιο σε 'Ηλιο  (E)    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Η δραματική σειρά εποχής βασίζεται στη διλογία της Μαίρης Κόντζογλου, «Από ήλιο σε ήλιο», που αποτελείται από τα μέρη «Αποσπερίτης» και «Ανέσπερος».

Η ιστορία μεταφέρεται στη μικρή οθόνη μέσα από το τηλεοπτικό σενάριο της Μαρίας Γεωργιάδου, ενώ τη σκηνοθεσία υπογράφουν ο Βασίλης Τσελεμέγκος και ο Χρήστος Αναγνωστόπουλος.

Η σειρά αφηγείται πραγματικά γεγονότα και εστιάζει στην απεργία των μεταλλωρύχων της Σερίφου το 1916 – ένα ορόσημο στην ιστορία του εργατικού κινήματος. Με μυθοπλαστική προσέγγιση και ιστορική τεκμηρίωση, ζωντανεύει μια εποχή έντασης, αγώνων και προσωπικών ιστοριών.

Ο Περσέας είναι γιος ενός μεταλλωρύχου που σκοτώθηκε στις στοές των μεταλλείων Σερίφου και της Κατερινέτας, μιας δυνατής, ασυμβίβαστης αλλά κι ευαίσθητης γυναίκας που πήγε κόντρα σε όλα τα κοινωνικά «πρέπει» κι έμαθε στον γιο της να βαδίζει με το κεφάλι ψηλά, όπως κι εκείνη. Ο Περσέας, νέος ακόμα, αναγκάζεται να ακολουθήσει το δρόμο του πατέρα του στις στοές των μεταλλείων, εργάζεται «από ήλιο σε ήλιο», από το χάραμα μέχρι το δειλινό, προκειμένου να επιβιώσει, στο άγονο νησί του. Η σκληρή δουλειά και ο καθημερινός κίνδυνος δεν μπορούν να εμποδίσουν τον έρωτα που γεννιέται ανάμεσα σ’ εκείνον και την Ανδρομέδα, την κόρη του εχθρού του, ούτε και τα όνειρά τους για ένα καλύτερο αύριο, με ανθρώπινες συνθήκες εργασίας…

Επεισόδιο 7ο. Στο 1880: Ο Γαλανός πιάνει τον Δρακούλη να αποπλανεί τη Λένη κι εκείνος αναγκάζεται να υποσχεθεί γάμο, ενώ απαιτεί την προίκα της Ταξιαρχούλας. Ο Γαλανός αρνείται και το σπίτι αναστατώνεται. Ο Περσέας (πατέρας, Κων/νος Πλεμμένος) δουλεύοντας για πρώτη φορά στις στοές, γνωρίζει τη σκληρότητα και την εκμετάλλευση. Μαζί με την Κατερινέτα πηγαίνουν στο Μεγάλο Λιβάδι, η φτώχεια τούς βαραίνει, αλλά χτίζουν το μικρό τους κελί με τη βοήθεια του Μανώλη, που συγκρούεται με τον Ζαννή Κονόμο και τελικά αποκληρώνεται. Στο μεταξύ, η Ταξιαρχούλα παίρνει τη μεγάλη απόφαση να θυσιάσει την προίκα της, προκειμένου να διασωθεί η τιμή της αδελφής της, η οποία είναι έγκυος στην Ανδρομέδα.



 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  21/03/2026

Επεισόδιο 8ο. Στο παρελθόν, η γέννηση της Ανδρομέδας επισκιάζεται από τον θάνατο της Λένης στη γέννα. Η Ταξιαρχούλα αναλαμβάνει να μεγαλώσει τη μικρή μαζί με τον Δρακούλη, που, αν και απαρηγόρητος, δεν μαλακώνει τη συμπεριφορά του απέναντι στους εργάτες. 
Στο παρόν, η πρώτη συνάντηση του Κωνσταντή με τους θετούς γονείς του δεν εξελίσσεται όπως είχε φανταστεί. Ο Δρακούλης προτείνει στον Εμίλ ένα σχέδιο, που μπορεί να μπλέξει, άθελά του, τον Γαβρίλη (Μιχάλης Αεράκης). Ο Περσέας (γιος, Κων/νος Ελματζίογλου), σε μια μυστική συνάντηση, προτείνει στην Ανδρομέδα έναν τρόπο για να επικοινωνούν, χωρίς να ξέρουν ότι κάποιος τους παρακολουθεί κρυφά.

Πρωταγωνιστούν: Ντάνη Γιαννακοπούλου, Κωνσταντίνος Ελματζίογλου, Κίμων Κουρής, Αλεξάνδρα Κολαΐτη, Αλέκος Συσσοβίτης, Μιχάλης Αεράκης Παναγιώτης Εξαρχέας, Ελεάνα Καυκαλά, Λεωνίδας Καλφαγιάννης  Σταύρος Σβήγκος, Δημήτρης Ξανθόπουλος, Μαριάννα Πολυχρονίδη, Στράτος Τζώρτζογλου, Μαρθήλια Σβάρνα κ.ά. 
Σενάριο: Μαρία Γεωργιάδου
Σκηνοθεσία Βασίλης Τσελεμέγκος, Χρήστος Αναγνωστόπουλος
Παραγωγός: Πάνος Παπαχατζής
Παραγωγή: ΑΡΓΟΝΑΥΤΕΣ Α.Ε. 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



22:00  |    #Παρέα   Β΄ ΚΥΚΛΟΣ – ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ   
Τα Σαββατόβραδα στην ΕΡΤ1 είναι μοναδικά. Με καλή παρέα, αξέχαστες ιστορίες και αγαπημένα τραγούδια.
Ο Γιώργος Κουβαράς σας προσκαλεί στην #Παρέα για ένα μουσικό ταξίδι, που ξυπνάει μνήμες και συναισθήματα μέσα από το καλό ελληνικό τραγούδι. 

Με προσκεκλημένους κορυφαίους δημιουργούς, ερμηνευτές και καλλιτέχνες από όλους τους χώρους και με καλούς φίλους, η #Παρέα συνεχίζει για δεύτερη χρονιά, ανανεωμένη, διευρυμένη και γεμάτη εκπλήξεις.

Με μια ορχήστρα σπουδαίων μουσικών και μαέστρο τον Γιώργο Μπουσούνη, με αφιερώματα σε μεγάλους συνθέτες, στιχουργούς και ερμηνευτές, με συνεντεύξεις των πρωταγωνιστών στο χώρο του Πολιτισμού, η #Παρέα με τον Γιώργο Κουβαρά συνδυάζει με μοναδικό τρόπο την ψυχαγωγία με την διασκέδαση. 

Παρουσίαση - αρχισυνταξία: Γιώργος Κουβαράς
Σκηνοθεσία: Κώστας Μυλωνάς
Εκτέλεση παραγωγής: Rhodium Productions 
Παραγωγή: ΕΡΤ 
Eπεισόδιο 25ο: «Αφιέρωμα στο δημοτικό τραγούδι»
Η # Παρέα με τον Γιώργο Κουβαρά, λίγες μέρες πριν από την Εθνική Επέτειο της 25ης Μαρτίου, ταξιδεύει σε ολόκληρη την Ελλάδα μέσα από τα παραδοσιακά μας τραγούδια και παρουσιάζει ένα μεγάλο, γιορτινό αφιέρωμα στο δημοτικό τραγούδι – τη ζωντανή μνήμη και ψυχή του τόπου μας, το Σάββατο 21 Μαρτίου 2026, στις 22:00, στην ΕΡΤ1.
Με σπουδαίους μουσικούς και τραγουδιστές, εξαιρετικά συγκροτήματα παραδοσιακών χορών και μια ξεχωριστή παρέα καλεσμένων, η βραδιά ξεδιπλώνει τον πλούτο της ελληνικής παράδοσης από τη Μακεδονία και τη Θράκη μέχρι τα νησιά του Αιγαίου, την Ήπειρο, τη Ρούμελη, την Πελοπόννησο, τη Μικρά Ασία και το Ιόνιο.
Ο σπουδαίος ερμηνευτής παραδοσιακής μουσικής Κώστας Μήτσης και οι ερμηνευτές Αρετή Κετιμέ, Μαρία Καραγκιόζη, Γιώργος Αγγελόπουλος και Δημήτρης Λάλεζας με τις υπέροχες φωνές τους τραγουδούν μερικά από τα ωραιότερα τραγούδια του τόπου μας. Μαζί τους και ο Αλέξανδρος Αρκαδόπουλος εξαιρετικός δεξιοτέχνης του κλαρίνου.  
 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  21/03/2026
Ο Βασίλης Χαραλαμπόπουλος, ο Τάσος Νούσιας, η Λίνα Πρίντζου, ο Γιάννης Τσορτέκης και ο Χρήστος Χωμενίδης, λάτρεις όλοι τους της παραδοσιακής μουσικής δημιουργούν μια ιδιαίτερη ατμόσφαιρα στο πλατό με τις αφηγήσεις τους, φέρνουν τα βιώματά τους, τραγουδούν και συμμετέχουν στο γλέντι. 
Η  Αικατερίνη Καμηλάκη  αναφέρεται στην ημέρα και στο ρόλο του δημοτικού τραγουδιού υπενθυμίζοντας ότι το δημοτικό τραγούδι είναι ιστορία, μνήμη και ταυτότητα. Στην #Παρέα συμμετέχουν τα χορευτικά συγκροτήματα «Σύλλογος Αρκάδων Δρώμενα» και «Σύλλογος Ηπειρωτών Άνω Λιοσίων».
Μια εκπομπή γεμάτη ρυθμό, συγκίνηση και υπερηφάνεια. Ένα μουσικό οδοιπορικό που μας θυμίζει πως το δημοτικό τραγούδι είναι η καρδιά της ελληνικής ψυχής — και πως, όσο το τραγουδάμε, κρατάμε ζωντανή την ιστορία μας.

	Ταινίες 
	ERTflix 



00:40  |   Ξένη Ταινία 
«Ο Μπάτλερ»  (Lee Daniels' The Butler)     

Βιογραφικό δράμα, παραγωγής ΗΠΑ 2013.
Σκηνοθεσία: Λι Ντάνιελς
Σενάριο: Ντάνι Στρονγκ, Γουίλ Χέιγκουντ
Πρωταγωνιστούν: Φόρεστ Γουίτακερ, Τζον Κιούζακ, Ντέιβιντ Ογιελόβο, Όπρα Γουίνφρεϊ, Τζέιμς Μάρσντεν, Κούμπα Γκούντινγκ Τζ., Ρόμπιν Γουίλιαμς, Άλαν Ρίκμαν, Τέρενς Χάουαρντ, Τζέιν Φόντα, Λιβ Σράιμπερ

Υπόθεση: Ενώ οι πρόεδροι έρχονται και φεύγουν, από τον Αϊζενχάουερ μέχρι τον Ρέιγκαν, ο Σέσιλ και το υπόλοιπο προσωπικό τους παραμένουν, υπηρετώντας στο παρασκήνιο ως άμεσοι αλλά σιωπηλοί μάρτυρες της ιστορίας και των εσωτερικών λειτουργιών του Οβάλ Γραφείου, ενώ το κίνημα για τα πολιτικά δικαιώματα εκτυλίσσεται. 
Ανεξάρτητα από τις προσωπικές του απόψεις, ο Σέσιλ παραμένει σθεναρά προσηλωμένος στα καθήκοντά του στον Λευκό Οίκο, αλλά οι εντάσεις αυξάνονται στο σπίτι, καθώς οι γιοι του επηρεάζονται από την κοινωνική και πολιτική αναταραχή που χαρακτηρίζει τις δεκαετίες του 1960 και του 1970.
Το σενάριο είναι εμπνευσμένο από το άρθρο «A butler well served by this election» του Γουίλ Χέιγκουντ, ενώ η ταινία ήταν υποψήφια για 2 Bafta το 2014.

	Ψυχαγωγία / Ξένη σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



02:45  |   Ξένη σειρά    (E)   
White Lines   
Αστυνομική δραματική σειρά μυστηρίου-θρίλερ, συμπαραγωγής Ισπανίας – Ηνωμένου Βασιλείου 2020
Δημιουργός: Άλεξ Πίνα
Παίζουν: Λόρα Χάντοκ, Νούνο Λόπες, Μάρτα Μίλανς, Ντάνιελ Μέις, Χουάν Ντιέγκο Μπότο, Πέδρο Καζαμπλάνκ, Μπελέν Λόπες, Τομ Ρις Χάρις, Άντζελα Γκρίφιν, Φράνσις Μαγκί

Γενική υπόθεση: Ο αδελφός της Ζόι Γουόκερ, ο Άξελ, εντοπίζεται νεκρός, 20 χρόνια μετά την εξαφάνισή του, ενώ εργαζόταν ως DJ στην Ίμπιζα. Η Ζόι αποφασίζει να ταξιδέψει στο ισπανικό νησί για να ερευνήσει την υπόθεση και σύντομα οδηγείται στην παρακμή και στον κίνδυνο.


ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  21/03/2026


Επεισόδιo 9o. Η μέρα της δίκης της Ζόι φτάνει. Ο προσπάθειες του Ντέιβιντ να βοηθήσει τον Οριόλ με ψυχεδελικά φάρμακα αποτυγχάνουν. Ο Κλιντ ξεπερνά τα όρια όταν κάνει τη δική του έρευνα για τη δολοφονία του Άξελ.

Επεισόδιo 10ο (τελευταίο). Ύστερα από άλλη μια απώλεια, η Ζόι προσπαθεί να ανακαλύψει ποιος σκότωσε τον Άξελ μια για πάντα. Στο μεταξύ, τα λάθη του Μάρκους από το παρελθόν επιστρέφουν τελικά για να τον στοιχειώσουν.


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Μουσικά / Eurovision 
	WEBTV ERTflix 



04:45  |   EurovisionGR  (E)    


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



05:40  |   Τα Καλύτερά μας Χρόνια  (E)    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Γ' ΚΥΚΛΟΣ 


	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV ERTflix 



06:30  |   Χαιρέτα μου τον Πλάτανο  (E)    

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Επεισόδια 140 και 141 





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  22/03/2026

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



08:00  |   Μαμά-δες  (E)    
Eπεισόδιο 28ο: Παρουσιάστρια η Αθανασία Τσουμελέκα. Καλεσμένοι οι Σοφία Κωνσταντινίδου, Έφη Παππά και Ζαχαρίας Δανιηλάκης

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Καλημέρα Είπαμε;   
Ψυχαγωγική εκπομπή με τους Ζωή Κρονάκη και Τάσο Ιορδανίδη

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Μίνα Ράλλη 

	Ταινίες 
	WEBTV 



13:00  |   Ελληνική Ταινία
Μια Ιταλίδα στην Ελλάδα    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Κωμωδία, παραγωγής 1958.
Σκηνοθεσία: Ουμπέρτο Λέντζι
Σενάριο: Κολοζώφ Τέρψι, Λένζι Ουμπέρτο
Φωτογραφία: Τζιοβάνι Βαριάνο
Μουσική: Κώστας Καπνίσης
Παίζουν: Γκουίντα Γουαντίζα, Αντρέας Μπάρκουλης, Μίμης Φωτόπουλος, Διονύσης Παπαγιαννόπουλος, Σταύρος Ξενίδης, Τζόλυ Γαρμπή 
Διάρκεια: 97’
Υπόθεση: Ένας νεαρός καρδιοκατακτητής ερωτεύεται μια Ιταλίδα σπουδάστρια που επισκέπτεται την Ελλάδα. Μαζί θα έχουν μια σειρά από περιπέτειες, στην προσπάθεια του να της δείξει της ομορφιές της Ελλάδας. Όταν εκείνη ανακαλύπτει ότι δεν είναι ζωγράφος, αλλά ο κακομαθημένος γιος ενός πλούσιου επιχειρηματία, θα τον απορρίψει. Εκείνος όμως θα επιμείνει και έπειτα από πολλές αστείες καταστάσεις, θα κερδίσει την αγάπη της.




 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  22/03/2026

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



14:45  |   Ό,τι Αξίζει - Β' ΚΥΚΛΟΣ (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Ένας άνθρωπος. Μια ιστορία. Ένα ταξίδι.
Η εκπομπή της ΕΡΤ1 «Ό,τι αξίζει» με την Ίνα Ταράντου, έρχεται να μας θυμίσει ότι οι πιο όμορφες διαδρομές δεν βρίσκονται στους χάρτες, αλλά στις ψυχές των ανθρώπων. Δεν αναζητούμε τοπία, αναζητούμε εκείνους που τα κρατούν ζωντανά. Άνθρωποι της καθημερινότητας, που με τις μικρές και μεγάλες τους μάχες, γίνονται καθρέφτες του τόπου και της εποχής τους. Οι αφανείς πρωταγωνιστές που κουβαλούν μέσα τους την Ιστορία, χωρίς ποτέ να τη διεκδικούν.
 Η Ίνα Ταράντου, με σεβασμό και ευαισθησία, ακολουθεί αυτούς τους ανθρώπους-οδηγούς σε μια αφήγηση που δεν είναι απλώς καταγραφή, αλλά συμμετοχή. Το συνεργείο δεν κρύβεται, μπαίνει στο κάδρο, γίνεται μέρος της ιστορίας, χτίζει δεσμούς εμπιστοσύνης. Επειδή η αλήθεια δεν καταγράφεται από μακριά. Μοιράζεται.
Το ταξίδι που αξίζει
Κάθε επεισόδιο είναι μια υπενθύμιση: ότι όσα μένουν αθέατα, είναι συχνά τα πιο πολύτιμα. Οι λέξεις, οι πράξεις, ακόμα και οι σιωπές των ανθρώπων που ζουν με αξίες, δημιουργούν ένα παλίμψηστο ελπίδας και ανθρωπιάς.
«Ό,τι αξίζει» είναι μια ωδή στον άνθρωπο∙ σε εκείνον που μένει, παλεύει, δημιουργεί και κρατά το φως αναμμένο σε κάθε γωνιά της Ελλάδας.
Επειδή κάθε άνθρωπος κουβαλά μια ιστορία. Και κάθε ιστορία που αξίζει να ειπωθεί… ξεκινά από έναν άνθρωπο που αξίζει να τον ακούσεις.

Παρουσίαση: Ίνα Ταράντου
Σκηνοθεσία: Μιχάλης Φελάνης
Οργάνωση παραγωγής: Γιάννης Κωνσταντινίδης
Εκτέλεση παραγωγής: ms ENTERTAINMENT 
Συντακτική επιμέλεια: Στελίνα Γκαβανοπούλου
Έρευνα: Νικολέτα Μακρή
Διεύθυνση φωτογραφίας: Παύλος Διδασκάλου
Μοντάζ: Γιώργος Παπαϊωάννου, Παύλος Παπαδόπουλος. Κώστας Κουράκος, Κώστας Χριστακόπουλος

Eπεισόδιο 2ο: «Τα μαρτυρικά χωριά της Καστοριάς»
Στους ορεινούς τόπους της Καστοριάς, εκεί όπου η ιστορία άφησε ανεξίτηλα σημάδια, χωριά που γνώρισαν τη φωτιά και την απώλεια συνεχίζουν να κατοικούνται. Η εκπομπή συναντά ανθρώπους που κρατούν ζωντανή τη μνήμη όχι ως παρελθόν, αλλά ως καθημερινή στάση ζωής, μέσα από την εργασία, την επιμονή και τη βαθιά σχέση με τον τόπο τους.
Ο Νίκος Νταμπίζας, διεθνής ποδοσφαιριστής επιστρέφει στον τόπο των προγόνων του και μιλά για τη βαθιά του σύνδεση με τη γη που διαμόρφωσε την οικογενειακή του ιστορία. Μέσα από προσωπικές μνήμες και βιώματα αναδεικνύει πώς η συλλογική τραγωδία γίνεται δύναμη ευθύνης, ταπεινότητας και συνέχειας.
Ο Λευτέρης Βολογιάννης, άφησε τη ζωή της πόλης και επέστρεψε συνειδητά στον τόπο καταγωγής του, επιλέγοντας να επενδύσει στην αναγέννηση της κοινότητας. Με πρωτοβουλίες, εθελοντισμό και συλλογικές δράσεις προσπαθεί να ξαναχτίσει το «μαζί» σε έναν τόπο που κινδύνευσε να μείνει σιωπηλός.
Η Βαΐτσα Τσίκα, ανήκει στη γενιά που έζησε τη φτώχεια και την ανασυγκρότηση των μεταπολεμικών χρόνων, μαθαίνοντας από νωρίς την αξία της αυτάρκειας και της δουλειάς. Σήμερα συνεχίζει ενεργά να μεταδίδει ήθη και παραδόσεις στους νεότερους, κρατώντας ζωντανή τη συλλογική ταυτότητα.
Η Ζωή Χατζημάγκα, αναγκάστηκε να αλλάξει ριζικά επαγγελματική πορεία όταν κατέρρευσε η τοπική οικονομία της γούνας και δημιούργησε από την αρχή μια νέα ζωή στην κτηνοτροφία με τον σύζυγό της Χρήστο. Με επιμονή και δύναμη ψυχής απέδειξε ότι η προσαρμογή δεν είναι ήττα, αλλά τρόπος επιβίωσης και δημιουργίας.
Η Τάνα Καραΐσκου μεγάλωσε μέσα σε δύσκολες οικογενειακές συνθήκες και από νωρίς γνώρισε την απώλεια και την ευθύνη. Η ζωή της είναι μια αφήγηση αντοχής, μνήμης και σιωπηλής προσφοράς, που αντανακλά την πορεία ολόκληρης της γενιάς της.
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  22/03/2026

Στα μαρτυρικά χωριά της Καστοριάς, η ιστορία δεν αποτελεί απλώς ανάμνηση, είναι κομμάτι της καθημερινότητας. Οι άνθρωποι που ζουν εδώ αποδεικνύουν ότι η μνήμη γίνεται δύναμη όταν μετατρέπεται σε πράξη, σε συνεργασία και σε πίστη ότι ακόμη και οι πιο τραυματισμένοι τόποι μπορούν να συνεχίσουν να γεννούν ζωή.
 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



15:45  |   Τα Καλύτερά μας Χρόνια  (E)    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Γ' ΚΥΚΛΟΣ 
Eπεισόδιο 17ο: «Τα Φώκλαντ»
Η άφιξη του νέου Αντωνόπουλου είναι γεγονός και "αναβαθμίζει" τα μέλη της οικογένειας, φέρνοντάς τους νέες ευθύνες! Η Πρωταπριλιά του 1982 συνοδεύεται από πλάκες αλλά και… αποκαλύψεις. Ο Άγγελος θα μάθει ότι κάποια μυστικά του δεν είναι τελικά μόνο δικά του, ο παπα-Μάρκος θα ομολογήσει μία πολύ δύσκολη αλήθεια, ενώ η Ελπίδα, μέσω της Μαριλένας, θα κάνει μία νέα γνωριμία που θα τη γοητεύσει…

Guests: Θανάσης Αλευράς (Λεωνίδας Μέρμυγκας), Κωνσταντίνα Μεσσήνη (Άννα Μιχαλούτσου), Θόδωρος Ιγνατιάδης (Κυρ Στέλιος), Φώτης Κάραλης (Μανόλο), Λεωνίδας Κουλουρής, (Γαρύφαλλος Κοντούλας), Ζωή Κουσάνα (Μαριλένα), Ακύλας Μιχαηλίδης (Μικρός Αντώνης), Γιολάντα Μπαλαούρα (Ρούλα Ακτύπη), Ηλέκτρα Μπαρούτα (Μυρτώ Αντωνοπούλου), Βαγγέλης Παπαδάκης (Παπα-Μάρκος), Γιάννης Τσούτσιας (Νικήτας / Διονύσης), Ιωάννα Φαλέτα (Στελάκης Αντωνόπουλος), Δημήτρης Φραγκιόγλου (Μπάμπης Γραμματικός), Γιώργος Χατζηθεοδώρου (Κωστάκης), Γιάννης Χαρκοφτάκης (Αχιλλέας) 
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17:00  |   EurovisionGR   

Ψυχαγωγική εκπομπή με τους Κέλλυ Βρανάκη και Θάνο Παπαχάμο
Eπεισόδιο 22ο

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Αδαμαντία Λιόλιου 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



19:00  |   Από 'Ηλιο σε 'Ηλιο  (E)    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Επεισόδιο 9ο. Ο Δρακούλης παρότι έχει «πουλήσει την ψυχή του» για τα μεταλλεία και τον Εμίλ Γκρόμαν, μετά από εικοσιπέντε χρόνια, εξακολουθεί να δέχεται την αχαριστία του Γερμανού. Οι εργάτες διχάζονται, με κάποιους να ελπίζουν στις ψεύτικες υποσχέσεις των αφεντικών. 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  22/03/2026
Ο Μανώλης βάζει στη θέση τους όσους διαδίδουν ότι δε σέβεται τη μνήμη του αδερφού του κι έχει κρυφό δεσμό με τη χήρα του, ενώ ο Περσέας και η Ανδρομέδα, υπό την επίβλεψη της Ταξιαρχούλας, ζουν τον έρωτά τους. Ο Κωνσταντίνος γίνεται «Σπέρας» με επίσημη υιοθεσία, ενώ ο Γιάννης ανακαλύπτει τα κρυφά ραβασάκια του Περσέα και της Ανδρομέδας και ψάχνει ευκαιρία να τα δείξει στον Δρακούλη. Η οικογένεια Κονόμου δεν παύει να προσπαθεί να καταστρέψει και να ταπεινώσει την Κατερινέτα και τον γιο της… 

	Ταινίες 
	WEBTV 



20:00  |   Ελληνική Ταινία
Μια Ιταλίδα από την Κυψέλη    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Κωμωδία, παραγωγής 1968
Σκηνοθεσία- σενάριο: Ντίνος Δημόπουλος 
Δ/νση φωτογραφίας: Γιώργος Αρβανίτης
Σκηνογράφος: Μάρκος Ζέρβας
Μουσική: Νίκος Μαμαγκάκης
Παίζουν: Αλέκος Αλεξανδράκης, Μάρω Κοντού, Κατερίνα Γιουλάκη, Γιάννης Βογιατζής, Γιώργος Γαβριηλίδης, Ηλέκτρα, Καλαμίδα, Καίτη Παπανίκα, Δημήτρης Νικολαϊδης, Αθηνόδωρος Προύσαλης, Δημήτρης Μάρας, Σιμώνη Ξυνοπούλου
Διάρκεια: 105' 
Υπόθεση: Ο Αντώνης έρχεται από την Ιταλία και παρουσιάζει στην πλούσια και αυταρχική αδερφή του Τούλα, τη μνηστή του ως Ιταλίδα, καθώς η αδελφή του λόγω της ξενομανίας της δεν δέχεται Ελληνίδα για νύφη. Το ζευγάρι όμως, σε συνεργασία με τον ταλαιπωρημένο σύζυγο της αυστηρής αδερφής, θα καταφέρει να της αλλάξει γνώμη.
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22:00  |   Το Τελευταίο Νησί (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   
Η νέα δραματική σειρά της ΕΡΤ αφηγείται την ιστορία του Παύλου, ενός ταλαντούχου απόφοιτου Ιατρικής, του οποίου η ζωή ανατρέπεται δραματικά έπειτα από την εμπλοκή του σε ένα αυτοκινητικό δυστύχημα, στο οποίο χάνει τη ζωή της η συμφοιτήτρια και σύντροφός του από τα μαθητικά τους χρόνια. Προσπαθώντας να επουλώσει τις πληγές του παρελθόντος και να βρει ξανά τον εαυτό του, ο Παύλος αφήνει πίσω του τα πάντα και χτίζει μια νέα ζωή ως γιατρός σε ένα μικρό, ακριτικό νησί.
Εκεί, η καθημερινή του επαφή με τους ανθρώπους του τόπου θα τον φέρει αντιμέτωπο με στοιχειωμένα μυστικά, απρόσμενες αποκαλύψεις και δυνατούς έρωτες, που θα διαταράξουν την ήσυχη και απομονωμένη ζωή του. Καθώς το παρόν μπλέκεται επικίνδυνα με το παρελθόν, ο Παύλος θα ανακαλύψει ότι όσα προσπαθείς να ξεχάσεις μπορούν να σε βρουν ακόμη και στο πιο απομακρυσμένο σημείο…

Πρωταγωνιστούν: Ανδρέας Κωνσταντίνου (Παύλος), Δανάη Σκιάδη (Μαρία), Θοδωρής Αθερίδης (Σταμάτης), Μαρία Καλλιμάνη (Δέσποινα), Μιχάλης Ιατρόπουλος (Μάνος), Θανάσης Μπανούσης (Γιώργος), Παναγιώτα Παπαδημητρίου (Βασιλική), Ανδρέας Λαμπρόπουλος (Λάζαρος), Θάνος Αλεξίου (Πέτρος), Νίκος Μέλλος (Στρατής), Ελευθερία Κόμη (Λένα), Θάλεια Παπακώστα (Λίζα) και η Ναταλία Τσαλίκη

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  22/03/2026

Σκηνοθεσία: Φίλιππος Τσίτος
Σενάριο: Γιώργος Τελτζίδης, Κάτια Παπαϊωάννου
Διεύθυνση φωτογραφίας: Νικόλας Καρανικόλας
Μουσική: Κωνσταντής Παπακωνσταντίνου
Εκτέλεση παραγωγής: VIEW MASTER FILMS
Παραγωγοί: Γιώργος Κυριάκος, Κώστας Λαμπρόπουλος
Παραγωγή: ΕΡΤ

Επεισόδιο 11ο: «Ο χορός του μηχανικού» 
Το παρελθόν επιστρέφει απειλητικά για τον Παύλο, καθώς εικόνες από το μοιραίο ατύχημα τον στοιχειώνουν. Η Μαρία ανησυχεί για εκείνον και επιμένει να τον πλησιάσει, οδηγώντας τον σε μια διαδρομή που ξυπνά βαθιά θαμμένα συναισθήματα. Μια έκρηξη θυμού αποκαλύπτει πόσο ανοιχτή παραμένει η πληγή της απώλειας. Την ίδια ώρα, στο νησί ετοιμάζεται μια βραδιά μνήμης για τους σφουγγαράδες, με τον παραδοσιακό «χορό του μηχανικού» να φέρνει στο προσκήνιο ιστορίες και πρόσωπα του παρελθόντος. Οι σχέσεις δοκιμάζονται: η Βασιλική έρχεται σε ρήξη με τον Στρατή, ενώ η ένταση ανάμεσα σε Λάζαρο και Τάσο κλιμακώνεται. Παράλληλα, τα σχέδια της Δέσποινας για το χωράφι προχωρούν, όμως, μια ανακάλυψη στο καφενείο πυροδοτεί κατηγορίες.
Η νύχτα στην πλατεία καταλήγει με μια δημόσια σύγκρουση, μέχρι που μια απρόσμενη ομολογία αλλάζει τις ισορροπίες. 

Επεισόδιο 12ο: «Η εγκυμοσύνη»
H ομολογία του Λάζαρου φέρνει ρήγμα στην οικογένειά του και βαριές συνέπειες για τον Τάσο. Η Δέσποινα αντιδρά σκληρά, αποφασισμένη να επιβάλει τον έλεγχο, ενώ ο Λάζαρος παλεύει με τις ενοχές και τα συναισθήματά του. Την ίδια ώρα, ο Γιώργος και ο Παύλος ανακαλύπτουν μια κρύπτη στο υπόγειο και έναν χρυσό σταυρό από το παρελθόν, που ξυπνά μνήμες και ιστορίες θυσίας. Η Βασιλική, συνειδητοποιεί πως είναι έγκυος και ζητά στήριξη από τη Μαρία, με εκείνη να την καθησυχάζει ότι θα κρατήσει το μυστικό της. Ο Παύλος ταράζεται, καθώς η κατάσταση φέρνει στην επιφάνεια το δικό του τραύμα. Ο Τάσος ετοιμάζεται να φύγει από το νησί, αφήνοντας ανοιχτούς λογαριασμούς, ενώ στο καφενείο η Δέσποινα δέχεται απειλές από τον Τζήμα. Καθώς η νύχτα πέφτει, μια νέα κρίση ξεσπά στο σπίτι της Μαρίας, απειλώντας να ανατρέψει τα πάντα και να δοκιμάσει τις αντοχές όλων.


	Ταινίες 
	GR ERTflix



23:45  |   Ξένη ταινία 

«Σέρπικο»  (Serpico)   

Βιογραφικό αστυνομικό δράμα, συμπαραγωγής ΗΠΑ - Ιταλίας 1973

Σκηνοθεσία: Σίντνεϊ Λουμέτ.  
Σενάριο: Πίτερ Μάας, Γουόλντο Σολτ, Νόρμαν Γουέξλερ
Πρωταγωνιστούν: Αλ Πατσίνο, Κορνηλία Σαρπ, Τζον Ράντολφ, Τόνι Ρόμπερτς, Τζακ Κίοου, Νόρμαν Ορνέλλας
Υπόθεση: Πρόκειται για την αληθινή ιστορία του ιδεαλιστή αστυνομικού της Ν. Υόρκης Φρανκ Σέρπικο, που κατηγορηματικά αρνιόταν να χρηματιστεί σε αντίθεση με τους υπόλοιπους συναδέλφους του. Η στάση αυτή κάνει τον Φρανκ να απομονώνεται από τους άλλους αστυνομικούς και συχνά να βρίσκεται σε επικίνδυνες καταστάσεις από τους συνεργάτες του. Όταν οι ανώτεροι του αγνοούν τις κατηγορίες του Φρανκ για διαφθορά, αποφασίζει να δημοσιοποιήσει τις καταγγελίες του. Αν και αυτό οδηγεί την Επιτροπή Ναπ να διερευνήσει τις καταγγελίες του, ο Φρανκ έχει επίσης βάλει τον εαυτό του στο στόχαστρο.
Ο Αλ Πατσίνο κέρδισε την Χρυσή σφαίρα Α' Ανδρικού Ρόλου σε Δράμα ,η ταινία ήταν υποψήφια για 2 Όσκαρ αλλά και υποψήφια Καλύτερου Άλμπουμ Πρωτότυπης Μουσικής του Μίκη Θεοδωράκη.

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  22/03/2026
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02:00  |  Ξένη σειρά  (E)   
Diggstown   
Δ' ΚΥΚΛΟΣ 
Δραματική σειρά, παραγωγής Καναδά 2019-2022.
Παίζουν: Βινέσα Άντουαν, Μπράντον Όουκς, Σαϊλίν Γκαρνέτ, Γ. Ντέιβιντ Τζόνσον, Nατάσα Χένστριτζ

Η σειρά ακολουθεί τη Μάρσι Ντιγκς, μια δικηγόρο σταρ των επιχειρήσεων, που αναθεωρεί τις προτεραιότητές της μετά την αυτοκτονία της αγαπημένης της θείας.
Η ομάδα των δικηγόρων με τους οποίους συνεργάζεται είναι μια ομάδα κυνικών και δύστροπων ανθρώπων. 

Εργάζονται ανάμεσα στην κοινότητα για να βρουν δικαιοσύνη για τους αμφιλεγόμενους πελάτες τους, διερευνώντας ζητήματα ρατσισμού, φτώχειας και έμφυλων προκαταλήψεων. 

Επεισόδιo 1o. Η απουσία της Μάρσι αφήνει κενό εξουσίας στην εταιρία της. Όταν η Βίβιαν αναλαμβάνει δράση, οι ενέργειές της απειλούν την υπόθεσή τους εναντίον ενός γιατρού που κατηγορείται για στείρωση ασθενών.

Επεισόδιo 2ο. Η Μάρσι ξεκινά έρευνα σε όλες τις επαρχίες κατά μήκος του Ατλαντικού, όταν ένας πελάτης της εξαφανίζεται.



ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ
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03:50  |   Τα Καλύτερά μας Χρόνια  (E)    
Γ' ΚΥΚΛΟΣ 
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04:50  |   EurovisionGR  (E)    


	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV ERTflix 



05:50  |   Χαιρέτα μου τον Πλάτανο  (E)    

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Επεισόδιο 142ο 



 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  23/03/2026

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



06:45  |   Νωρίς - Νωρίς   
Αν πιστεύετε ότι το πρωινό ξύπνημα είναι δύσκολο, ήρθε η ώρα να το ξανασκεφτείτε! Το ψυχαγωγικό μαγκαζίνο «Νωρίς-Νωρίς» βάζει τους τηλεθεατές σε απίστευτους ρυθμούς… χαράς!
Με οικοδεσπότες τον Κρατερό Κατσούλη και τη Μαρία Ηλιάκη –ένα δυναμικό δίδυμο με χημεία, εμπειρία και αστείρευτο χιούμορ– η εκπομπή προσφέρει καθημερινά, από Δευτέρα έως Παρασκευή, από τις 06:45 μέχρι τις 09:00, θετική ενέργεια, ευχάριστες ειδήσεις και πολλές καθημερινές στιγμές που μας κάνουν να χαμογελάμε

Μέσα από τις ενότητες της εκπομπής, παρακολουθούμε τα πιο δημοφιλή viral trends και τα νέα από τον κόσμο των social media, ενώ γνωρίζουμε ανθρώπους που εμπνέουν με τις ιστορίες τους – όχι μόνο από την Ελλάδα, αλλά και από κάθε γωνιά του πλανήτη.

Θέματα όπως η υγεία, η διατροφή και ο αθλητισμός παρουσιάζονται με σύγχρονη ματιά και πρακτικές συμβουλές που μπορούν να εφαρμοστούν εύκολα στην καθημερινότητά μας.

Φυσικά, δεν λείπουν οι λαμπεροί καλεσμένοι από τον χώρο της τέχνης, της τηλεόρασης και του αθλητισμού, οι αυθόρμητες στιγμές, τα παιχνίδια και οι απρόσμενες εκπλήξεις, πάντα με πρωταγωνιστές τους ίδιους τους παρουσιαστές, που φροντίζουν να μας χαρίζουν καθημερινά μια εκπομπή γεμάτη ζωντάνια, χαρά και αληθινή επικοινωνία.

«Νωρίς – Νωρίς» και το πρωινό ξύπνημα αποκτά άλλη χάρη!

Παρουσίαση: Κρατερός Κατσούλης, Μαρία Ηλιάκη 
Αρχισυνταξία: Μαρία Μπλάνα
Βοηθός αρχισυντάκτη: Γιάννης Ρούκης
Συντακτική ομάδα: Άκης Αδαμόπουλος, Ελπίδα Παπαδοπούλου, Φανή Τζομάκα, Θάνος Ντι Βίτα, Νίκος Θρασυβούλου
Υπεύθυνη καλεσμένων: Νανά Σκιαδά
Σκηνοθεσία: Θανάσης Τσαουσόπουλος 
Εκτέλεση παραγωγής: PrimaVisione
Παραγωγός: ΕΡΤ

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |  Πρωίαν σε είδον    
Το αγαπημένο πρωινό μαγκαζίνο επιστρέφει στην ΕΡΤ1 ανανεωμένο και γεμάτο ενέργεια, για τέταρτη χρονιά!  Για τρεις ώρες καθημερινά, ο Φώτης Σεργουλόπουλος και η Τζένη Μελιτά μάς υποδέχονται με το γνώριμο χαμόγελό τους, σε μια εκπομπή που ξεχωρίζει.
Στο «Πρωίαν σε είδον», απολαμβάνουμε ενδιαφέρουσες συζητήσεις με ξεχωριστούς καλεσμένους, ευχάριστες ειδήσεις, ζωντανές συνδέσεις και ρεπορτάζ, αλλά και προτάσεις για ταξίδια, καθημερινές δραστηριότητες και θέματα lifestyle που κάνουν τη διαφορά. Όλα με πολύ χαμόγελο και ψυχραιμία…

Η σεφ Γωγώ Δελογιάννη παραμένει σταθερή αξία, φέρνοντας τις πιο νόστιμες συνταγές και γεμίζοντας το τραπέζι με αρώματα και γεύσεις, για μια μεγάλη παρέα που μεγαλώνει κάθε πρωί.

 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  23/03/2026


Όλα όσα συμβαίνουν βρίσκουν τη δική τους θέση σε ένα πρωινό πρόγραμμα που ψυχαγωγεί και διασκεδάζει με τον καλύτερο τρόπο.

Καθημερινά στις 09:00 στην ΕΡΤ1 και η κάθε ημέρα θα είναι καλύτερη!

Παρουσίαση: Φώτης Σεργουλόπουλος, Τζένη Μελιτά 
Αρχισυνταξία: Γεώργιος Βλαχογιάννης
Βοηθός αρχισυντάκτη: Ευφημία Δήμου
Δημοσιογραφική ομάδα: Μαριάννα Μανωλοπούλου, Βαγγέλης Τσώνος, Ιωάννης Βλαχογιάννης, Χριστιάνα Μπαξεβάνη, Κάλλια Καστάνη, Κωνσταντίνος Μπούρας, Μιχάλης Προβατάς 
Υπεύθυνη καλεσμένων: Τεριάννα Παππά
Σκηνοθεσία: Κώστας Γρηγορακάκης

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Στέλλα Στυλιανού 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Ό,τι Αξίζει  (E)    
Α' ΚΥΚΛΟΣ 

«Ξάνθη» 
Η εκπομπή «Ό,τι Αξίζει» με την Ίνα Ταράντου ταξιδεύει στην Ξάνθη, μια πόλη πολυφωνική, ήρεμη και βαθιά ανθρώπινη, για να συναντήσει ανθρώπους που κρατούν ζωντανή την ψυχή της.
Ο Μιχάλης Πουσπουρίκας, οικονομολόγος, επιχειρηματίας και ιδρυτής της Ακτίνας, γεννημένος στην παλιά πόλη, μιλά για την Ξάνθη ως ζωντανό οργανισμό. Μέσα από την κοινωνική και πολιτιστική του δράση, φωτίζει το παρελθόν και το μέλλον της πόλης, αναδεικνύοντας τη συνύπαρξη, τη μνήμη και τη συλλογικότητα.
Ο Φίλιππος Παραστατίδης, επιχειρηματίας και συνιδρυτής της Ακτίνας, μιλά για την επιστροφή στον τόπο, τη σημασία της προσφοράς και τη δύναμη των συλλογικών πρωτοβουλιών που κρατούν ζωντανές τις μικρές πόλεις.
Ο Βασίλης Τοροσίδης, πρώην διεθνής ποδοσφαιριστής και νυν τεχνικός διευθυντής της Εθνικής Ομάδας, επιστρέφει στον τόπο του, επενδύοντας στη νέα γενιά και στις αξίες του αθλητισμού.
Ο Τριαντάφυλλος Βαΐτσης εικαστικός καλλιτέχνης της σκιάς και δημιουργός του «Σπιτιού της Σκιάς», μάς εισάγει σε έναν κόσμο όπου το φως και το σκοτάδι αφηγούνται ιστορίες για τον άνθρωπο, τον χρόνο και τη μνήμη, μέσα από έργα που γεννιούνται από ανακυκλώσιμα υλικά και πολλαπλές αναγνώσεις.
Οι Coconaut Rockers, πενταμελής μπάντα της πόλης, εκφράζουν τη σύγχρονη Ξάνθη μέσα από rock, punk και metal ήχους, με στίχους που αντλούν από το προσωπικό και κοινωνικό βίωμα και live εμφανίσεις που λειτουργούν ως εμπειρία συνάντησης.
Η Σταυρούλα Τσανοπούλου, προπονήτρια ποδοσφαίρου, εργάζεται με παιδιά και νέους, βλέποντας τον αθλητισμό ως εργαλείο διαμόρφωσης χαρακτήρα, ομαδικότητας και σεβασμού.
Μια εκπομπή για τις πόλεις που δεν αποκαλύπτονται αμέσως, για τους ανθρώπους που μένουν, επιστρέφουν και δημιουργούν.
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	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   ΠΟΠ Μαγειρική - Θ' ΚΥΚΛΟΣ (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)  
Εκπομπή μαγειρικής με τον σεφ Ανδρέα Λαγό
Η πιο γευστική τηλεοπτική συνήθεια είναι στην ΕΡΤ1, κάθε μεσημέρι στις 14:00! Η «ΠΟΠ Μαγειρική», είναι η εκπομπή που αποκαλύπτει τις ιστορίες πίσω από τα πιο αγνά και ποιοτικά ελληνικά προϊόντα, αναδεικνύοντας τις γεύσεις, τους παραγωγούς και τη γη της Ελλάδας.

Ο σεφ Ανδρέας Λαγός υποδέχεται ξανά το κοινό στην κουζίνα της «ΠΟΠ Μαγειρικής», αναζητώντας τα πιο ξεχωριστά προϊόντα της χώρας και δημιουργώντας συνταγές που αναδεικνύουν την αξία της ελληνικής γαστρονομίας.

Κάθε επεισόδιο γίνεται ένα ξεχωριστό ταξίδι γεύσης και πολιτισμού, καθώς άνθρωποι του ευρύτερου δημόσιου βίου, καλεσμένοι από τον χώρο του θεάματος, της τηλεόρασης, των Τεχνών μπαίνουν στην κουζίνα της εκπομπής, μοιράζονται τις προσωπικές τους ιστορίες και τις δικές τους αναμνήσεις από την ελληνική κουζίνα και μαγειρεύουν παρέα με τον Ανδρέα Λαγό.
Η «ΠΟΠ Μαγειρική» είναι γεύσεις, ιστορίες και άνθρωποι. Αυτές τις ιστορίες συνεχίζουμε να μοιραζόμαστε κάθε μέρα, με καλεσμένους που αγαπούν τον τόπο και τις γεύσεις του, όσο κι εμείς.

«ΠΟΠ Μαγειρική», το καθημερινό ραντεβού με την γαστρονομική έμπνευση, την παράδοση και τη γεύση.
Επειδή η μαγειρική μπορεί να είναι ΠΟΠ! 	

Παρουσίαση-επιμέλεια συνταγών: Ανδρέας Λαγός
Σκηνοθεσία: Χριστόδουλος Μαρμαράς
Οργάνωση παραγωγής: Θοδωρής Σ. Καβαδάς
Αρχισυνταξία: Τζίνα Γαβαλά
Διεύθυνση παραγωγής: Βασίλης Παπαδάκης
Διευθυντής φωτογραφίας: Θέμης Μερτύρης
Υπεύθυνη καλεσμένων - επιμέλεια κειμένων προϊοντικών βίντεο: Νικολέτα Μακρή
Παραγωγή: GV Productions 
«Παραδοσιακός τραχανάς Αράχωβας, ορεινό Νάξου» - Καλεσμένος ο Αιμιλιανός Σταματάκης
Τη Δευτέρα 23 Μαρτίου 2026 στις 14:00, η ΠΟΠ Μαγειρική υποδέχεται τον ηθοποιό Αιμιλιανό Σταματάκη. Μαζί με τον σεφ Ανδρέα Λαγό ετοιμάζουν πιάτα με παραδοσιακό τραχανά Αράχωβας, ένα υλικό με αυθεντικό χαρακτήρα, και ορεινό τυρί Νάξου, που δίνει ένταση και βάθος στις συνταγές. 
Ο Αιμιλιανός Σταματάκης περιγράφει πώς αισθάνεται που υποδύεται τον Νίκο Ξυλούρη και μιλάει για την τιμή που νιώθει μέσα από αυτόν τον ρόλο. Εξηγεί πως η παράσταση στάθηκε αφορμή για να αναζητήσει τις κρητικές του ρίζες, ενώ μοιράζεται την αγάπη του για το φαγητό και τη μαγειρική, αλλά και για τη λύρα που άρχισε να παίζει το τελευταίο διάστημα.
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	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Στούντιο 4   
Το ψυχαγωγικό μαγκαζίνο «Στούντιο 4» συνεχίζει για πέμπτη χρονιά να μας κρατάει συντροφιά στην ΕΡΤ1. 
Συγκεκριμένα, η Νάνσυ Ζαμπέτογλου και ο Θανάσης Αναγνωστόπουλος έρχονται για να μιλήσουν για όλα όσα μας απασχολούν, μας εμπνέουν, μας διασκεδάζουν ή μας συγκινούν.
Και αυτή την τηλεοπτική σεζόν, θα φιλοξενήσουν ανθρώπους που ξεχωρίζουν, σε συνεντεύξεις που κάνουν αίσθηση, θα δοκιμάσουν τα γλυκά του Δημήτρη Μακρυνιώτη και τα πιάτα του Σταύρου Βαρθαλίτη, θα κουβεντιάσουν για θέματα της επικαιρότητας, θα μας συστήσουν σημαντικά πρόσωπα από την Ελλάδα και το εξωτερικό και θα γίνουν για μία ακόμα χρονιά η πιο χαλαρή τηλεοπτική παρέα.
…Γιατί το «Στούντιο 4» είναι καθημερινή συνήθεια. Είναι οι άνθρωποι και οι ιστορίες τους. Μια χαλαρή κουβέντα και η ζωή με άλλη ματιά.
Με λόγο ουσιαστικό, ατμόσφαιρα οικεία και περιεχόμενο με ψυχή, το «Στούντιο 4» συνεχίζει να αποτελεί καθημερινή τηλεοπτική συνήθεια – έναν σταθμό στην ημέρα μας!

Παρουσίαση: Νάνσυ Ζαμπέτογλου, Θανάσης Αναγνωστόπουλος
Σκηνοθεσία: Άρης Λυχναράς
Αρχισυνταξία: Κλεοπάτρα Πατλάκη
Βοηθός αρχισυντάκτης: Διονύσης Χριστόπουλος
Συντακτική ομάδα: Κώστας Βαϊμάκης, Θάνος Παπαχάμος,  Βάλια Ζαμπάρα, Κωνσταντίνος Κούρος, Γιάννα Κορρέ
Οργάνωση μοντάζ : Σταυριάννα Λίτσα
Επιμέλεια video: Αθηνά Ζώρζου
Προϊστάμενος μοντάζ: Γιώργος Πετρολέκας
Project director: Γιώργος Ζαμπέτογλου
Μουσική επιμέλεια: Μιχάλης Καλφαγιάννης
Υπεύθυνη καλεσμένων: Μαρία Χολέβα
Στην κουζίνα: Δημήτρης Μακρυνιώτης και Σταύρος Βαρθαλίτης
Παραγωγή: EΡT-PlanA

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Απόστολος Μαγγηριάδης 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



19:00  |   Ηλέκτρα -  Γ' ΚΥΚΛΟΣ -  (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Το ερωτικό δράμα εποχής «Ηλέκτρα», βασισμένο σε μια ιδέα της συγγραφέως Ελένης Καπλάνη, σε σκηνοθεσία της Βίκυς Μανώλη και σενάριο των Μαντώς Αρβανίτη και Θωμά Τσαμπάνη μεταδίδεται από Δευτέρα έως και Παρασκευή, στις 19:00. 
Γενική υπόθεση: Νήσος Αρσινόη. Σεπτέμβρης 1973. Ο Σωτήρης νεκρός. Έγκλημα πάθους ή μια καλοστημένη παγίδα; Δολοφονία ή σάλτο μορτάλε; 
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Το χώμα που σκεπάζει τον δήμαρχο είναι ακόμα νωπό. Το μοιρολόι αντηχεί σε όλη την Αρσινόη. Η Ηλέκτρα, ο Παύλος και η Νεφέλη δεν είναι στην κηδεία. Το τέλος του Σωτήρη μοιάζει να γράφεται ερήμην τους, στην πραγματικότητα, όμως, είναι τ’ άβουλα πιόνια σε μια σκακιέρα, που έχει ήδη στηθεί. 
Οι παίκτες, στο μικρό νησί, πολλοί. Οι κινήσεις λιγοστές. Ποιος θα κινηθεί πιο σωστά; Ποιος θα πάρει την παρτίδα; Ο Πέτρος Βρεττός junior, που έρχεται στην Αρσινόη για να κληρονομήσει με τη βοήθεια της μητέρας του, Φιόνας, την αυτοκρατορία; Πώς θα αντιδράσει σε αυτή του τη φιλοδοξία ο Νικόλας, ο πιο απρόβλεπτος παίκτης πάνω στη σκακιέρα; Ο μυστηριώδης άντρας που εμφανίζεται στη ζωή της Ηλέκτρας τι ρόλο παίζει και πώς θα την επηρεάσει; Ο Παύλος τι στάση θα κρατήσει απέναντι στον άντρα που της υπόσχεται όλα όσα ο ίδιος δεν μπόρεσε να της δώσει; Η Νεφέλη θα βάλει το χέρι της στο ευαγγέλιο και θα ορκιστεί ότι είδε τη μητέρα της να σκοτώνει τον Σωτήρη. Λέει αλήθεια;
Τα κομμάτια στη σκακιέρα λιγοστεύουν, το παιχνίδι τελειώνει.. Όλοι, τελικά, χορεύουν στον ρυθμό που ο δήμαρχος ενορχήστρωσε, μπλεγμένοι σ’ έναν αξεδιάλυτο ιστό από μυστικά, πάθη και ψέματα. Η αλήθεια, όμως, είναι απλή, όπως τα βήματα του βαλς, δυο μπρος, ένα πίσω… Κι αυτό ο Σωτήρης το ήξερε, όταν έστηνε την παγίδα του. Τα πιο απλά πράγματα είναι τελικά και τα πιο δύσκολα..
Σενάριο: Μαντώ Αρβανίτη, Θωμάς Τσαμπάνης
Σκηνοθεσία: Βίκυ Μανώλη
Σκηνοθέτες: Θανάσης Ιατρίδης, Λίνος Χριστοδούλου
Διεύθυνση φωτογραφίας: Γιάννης Μάνος, Αντώνης Κουνέλας
Ενδυματολόγος: Έλενα Παύλου
Σκηνογράφος: Κική Πίττα
Οργάνωση παραγωγής: Θοδωρής Κόντος
Εκτέλεση παραγωγής: JK PRODUCTIONS – ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗΣ
Παραγωγή: ΕΡΤ

Παίζουν: Έμιλυ Κολιανδρή (Ηλέκτρα), Τάσος Γιαννόπουλος (Σωτήρης Βρεττός), Αλέξανδρος Μυλωνάς (Πέτρος Βρεττός), Θανάσης Πατριαρχέας (Νικόλας Βρεττός), Λουκία Παπαδάκη (Τιτίκα Βρεττού), Κατερίνα Διδασκάλου (Δόμνα Σαγιά), Βίκτωρας Πέτσας (Βασίλης), Αποστόλης Τότσικας (Παύλος Φιλίππου), Ευαγγελία Μουμούρη (Μερόπη Χατζή), Γιώργος Συμεωνίδης (Στέργιος Σαγιάς), Ειρήνη Λαφαζάνη (Δανάη), Όλγα Μιχαλοπούλου (Νεφέλη), Νεκτάρια Παναγιωτοπούλου (Σοφία), Δανάη Λουκάκη (Ζωή Νικολαΐδου), Ιφιγένεια Πιερίδου (Ουρανία), Βασίλειος-Κυριάκος Αφεντούλης (αστυνομικός Χάρης), Εμμανουήλ Γεραπετρίτης (Περλεπές- Διευθυντής σχολείου), Νίκος Ιωαννίδης (Κωσταντής), Άρης Αντωνόπουλος (υπαστυνόμος Μίμης), Ελένη Κούστα (Μάρω), Αλκιβιάδης Μαγγόνας (Τέλης), Δρόσος Σκώτης (Κυριάκος Χατζής), Ευγενία Καραμπεσίνη (Φιλιώ),  Ηλιάνα Μαυρομάτη (Αγνή), Σπύρος Σταμούλης (Ιωσήφ Μπόγρης),  Νίκος Μέλλος (Βλάσης Περλεπές), Πέτρος Σκαρμέας (Τζιοβάνι), Θεοδώρα Τζήμου (Φιόνα), Τάσος Τζιβίσκος (Διονύσης), Πάνος Τζίνος (Παπασταύρου)

Στη σειρά εμφανίζονται οι: Ιωσήφ Πολυζωίδης (Νικήτας Γιαννάτος), Δημήτρης Σέρφας (Πέτρος Βρεττός- γιος Φιόνας)

Επίσης, στη σειρά εμφανίζονται: Βίκυ Μαϊδάνογλου (Νατάσσα), Αθηνά Μπαλτά (Ματούλα), Αγγελική Σίτρα (Καίτη), Έφη Σταυροπούλου (Νότα), Εύη Βασιλειάδη (Λαμπρινή), Θάνος Τριανταφύλλου (Ιάκωβος), Ζαχαρένια Πίνη (κόρη Φιόνας)

Τον  Γιώργο Αλεβιζάτο υποδύεται  ο Φίλιππος Σοφιανός, την Μαλάμω Βασίλαινα η Κατερίνα Σαβράνη, την Κορίνα Αλεβιζάτου η Αντιγόνη Μυλωνοπούλου και την Ναταλί η Ζαχαρένια Πίνη.
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Eπεισόδιο 107ο. Η Νεφέλη με την Ηλέκτρα βρίσκονται στην Αθήνα βγαίνουν στην τηλεόραση, εκλιπαρώντας για πληροφορίες, ώστε να βρεθεί το μωρό. Η Νεφέλη πνίγεται από τις ενοχές. «Αυτό το μωρό είναι η τιμωρία μου», της λέει, κι η Ηλέκτρα, την κλείνει στην αγκαλιά της. Ο Πέτρος απαιτεί από τη Φιλιώ να φύγουν για την Αθήνα, εκείνη όμως δε συμφωνεί. Η Ναταλί δεν τους ακούει. Στο πάτωμα, δίπλα στο κρεβάτι της, το κουτί με τα χάπια που της έδωσε ο Νικήτας είναι άδειο. Λίγο αργότερα, βρίσκεται σε ένα φορείο, στο νοσοκομείο. Κι ο Πέτρος την ακολουθεί τρομοκρατημένος. Ο Νικόλας, πάνω στον τάφο της Αγνής κλείνει τους τελευταίους του λογαριασμούς με το νησί. Κι ο Βρεττός, καλεί τους πάντες στο ναυπηγείο για να τους ανακοινώσει την απόφασή του: θα το πουλήσει. Η Ουρανία πιέζει τον Βασίλη να αναλάβει τη διευθυντική θέση. Εκείνος, όμως, ανένδοτος, την κατακεραυνώνει: ούτε είναι ούτε και θέλει να είναι, ο Πέτρος. Το τηλέφωνο χτυπά στο σπίτι της Ηλέκτρας κι η Νεφέλη το σηκώνει αγχωμένη. Τα μάτια της βουρκώνουν. Το μωρό της, βρέθηκε. Ο Παύλος στο πλάι της, ανακουφισμένος. Αργότερα, ζητά από την Ηλέκτρα να απομακρύνει τον Νικήτα από κοντά τους, να τους επιτρέψει να γίνουν μια φυσιολογική οικογένεια. Μια σκιά μπαίνει στο θάλαμο του νοσοκομείου. Ο Νικόλας σκύβει πάνω από τη Ναταλί. Αυτό που της ψιθυρίζει, το ακούει μόνο εκείνη. Τα μάτια της παγωμένα από τον τρόμο. 


	Ταινίες 
	WEBTV 



20:15  |   Ελληνική Ταινία
Το Κλωτσοσκούφι     
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Αισθηματική κομεντί, παραγωγής 1960
Σκηνοθεσία: Ντίνος Δημόπουλος
Σενάριο: Αλέκος Σακελάριος
Δ/νση Φωτογραφίας: Giovanni Varriano
Σκηνογράφος: Μάρκος Ζέρβας 
Μουσική Σύνθεση: Μάνος Χατζιδάκις
Παίζουν: Αλίκη Βουγιουκλάκη, Αλέκος Αλεξανδράκης, Μαρίκα Κρεβατά, Θανάσης Βέγγος, Τασσώ Καββαδία, Στέφανος Ληναίος, Σταύρος Ξενίδης, Τζόλη Γαρμπή, Περικλής Χριστοφορίδης, Χρήστος Γιαννακόπουλος
Διάρκεια: 87' 
Υπόθεση: Μια φτωχή, αλλά χαριτωμένη κοπέλα, η Μαίρη, γνωστή άλλωστε και με το παρατσούκλι «το κλωτσοσκούφι», δεν μπορεί να στεριώσει σε καμιά δουλειά, επειδή την παρενοχλούν τα αφεντικά της. Στην απελπισία της καταφεύγει στον εφοπλιστή Τζώρτζη Βέγγελη και τον παρακαλεί να τη στείλει στην Αυστραλία, όπου μένει ένας θείος της. Ο Τζώρτζης καταγοητεύεται από τη σπιρτάδα και την ομορφιά της Μαίρης και υπόσχεται να τη βοηθήσει. Όμως, μια σειρά συμπτώσεων δεν του επιτρέπουν να τηρήσει την υπόσχεσή του και η κοπέλα ξαναπαίρνει τους δρόμους. Ο Τζώρτζης δεν μπορεί να τη βγάλει απ’ το μυαλό του, την αναζητά, τη βρίσκει και παρά τις αντιρρήσεις των δικών του, τη συνοδεύει ο ίδιος σ’ ένα ταξίδι, όχι όμως για την Αυστραλία, αλλά για το μήνα του μέλιτος.
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	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



22:00  |   Από 'Ηλιο σε 'Ηλιο (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Η νέα δραματική σειρά εποχής, βασίζεται στη διλογία της Μαίρης Κόντζογλου, «Από ήλιο σε ήλιο», που αποτελείται από τα μέρη «Αποσπερίτης» και «Ανέσπερος».

Η ιστορία μεταφέρεται στη μικρή οθόνη μέσα από το τηλεοπτικό σενάριο της Μαρίας Γεωργιάδου, ενώ τη σκηνοθεσία υπογράφουν ο Βασίλης Τσελεμέγκος και ο Χρήστος Αναγνωστόπουλος.

Η σειρά αφηγείται πραγματικά γεγονότα και εστιάζει στην απεργία των μεταλλωρύχων της Σερίφου το 1916 – ένα ορόσημο στην ιστορία του εργατικού κινήματος. Με μυθοπλαστική προσέγγιση και ιστορική τεκμηρίωση, ζωντανεύει μια εποχή έντασης, αγώνων και προσωπικών ιστοριών.
Ο Περσέας είναι γιος ενός μεταλλωρύχου που σκοτώθηκε στις στοές των μεταλλείων Σερίφου και της Κατερινέτας, μιας δυνατής, ασυμβίβαστης αλλά κι ευαίσθητης γυναίκας που πήγε κόντρα σε όλα τα κοινωνικά «πρέπει» κι έμαθε στον γιο της να βαδίζει με το κεφάλι ψηλά, όπως κι εκείνη. 

Ο Περσέας, νέος ακόμα, αναγκάζεται να ακολουθήσει το δρόμο του πατέρα του στις στοές των μεταλλείων, εργάζεται  «από ήλιο σε ήλιο»,  από το χάραμα μέχρι το δειλινό, προκειμένου να επιβιώσει, στο άγονο νησί του. Η σκληρή δουλειά και ο καθημερινός κίνδυνος δεν μπορούν να εμποδίσουν τον έρωτα που γεννιέται ανάμεσα σ’ εκείνον και την Ανδρομέδα, την κόρη του εχθρού του, ούτε και τα όνειρά τους για ένα καλύτερο αύριο, με ανθρώπινες συνθήκες εργασίας…

Σενάριο: Μαρία Γεωργιάδου
Σκηνοθεσία: Βασίλης Τσελεμέγκος, Χρήστος Αναγνωστόπουλος
Παραγωγός: Πάνος Παπαχατζής
Παραγωγή: ΑΡΓΟΝΑΥΤΕΣ Α.Ε.
Πρωταγωνιστούν: Ντάνη Γιαννακοπούλου, Κωνσταντίνος Ελματζίογλου, Κίμων Κουρής, Αλεξάνδρα Κολαΐτη, Αλέκος Συσσοβίτης, Μιχάλης Αεράκης Παναγιώτης Εξαρχέας, Ελεάνα Καυκαλά, Λεωνίδας Καλφαγιάννης Σταύρος Σβήγκος, Δημήτρης Ξανθόπουλος, Μαριάννα Πολυχρονίδη, Στράτος Τζώρτζογλου, Μαρθήλια Σβάρνα κ.ά.

Eπεισόδιο 10ο. Η Κατερινέτα και ο Μανώλης έρχονται πιο κοντά. Ο Νικόλας Γαλανός, έπειτα από έναν σκληρό καβγά με τη γυναίκα του, πεθαίνει. Ένα ατύχημα στα μεταλλεία δίνει την αφορμή στον Δρακούλη να εφαρμόσει ένα σατανικό σχέδιο που θα αναστατώσει το νησί. Παράλληλα, ζητάει από την Ταξιαρχούλα κάτι αναπάντεχο. Ο Θεόφιλος Σπέρας δυναμώνει τη σχέση του με τον Κωνσταντή, ενώ μια πρότασή του στον Περσέα απειλεί να προκαλέσει ρήγμα στη σχέση του με τη μητέρα του. Η Καλλιόπη (Μαρθίλια Σβάρνα), ετεροθαλής αδερφή του Γιάννη, γίνεται φίλη με την Ανδρομέδα. Την ίδια ώρα, το ειδύλλιο της Ανδρομέδας και του Περσέα περνάει κρίση κι ένας «αόρατος» εχθρός καραδοκεί, αποφασισμένος να τους χωρίσει.
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	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



23:00  |   Το Παιδί (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Μαύρη κοινωνική κωμωδία.

Αθήνα, 2025.
Μια πρώην πρωταθλήτρια του taek won do, μετά από έναν σοβαρό τραυματισμό, καταλήγει να εργάζεται ως γυμνάστρια του Ντιμίτρι, ενός νέου στο φάσμα του αυτισμού, μοναχογιού μιας οικογένειας Ρώσου μεγιστάνα, στην έπαυλη τους στα βόρεια προάστια. Όταν ένα βράδυ η οικογένεια δέχεται επίθεση, η Άρτεμις καταφέρνει να εξουδετερώσει τους εισβολείς και να σώσει τον Ντιμίτρι, ενώ οι γονείς του απαγάγονται. Γρήγορα διαπιστώνει ότι, όσο το παιδί παραμένει ζωντανό, αποτελεί στόχο εκείνων που διέπραξαν την επίθεση, ενώ η αστυνομία δείχνει απρόθυμη να βοηθήσει.

Χωρίς καμία ουσιαστική υποστήριξη, αποφασίζει να εγκαταλείψει την Αθήνα παίρνοντας μαζί της τον Ντιμίτρι. Καταφεύγει στον τελευταίο άνθρωπο από τον οποίο θα ήθελε να ζητήσει βοήθεια, τη μητέρα της, με την οποία έχει αποξενωθεί μετά τον θάνατο του πατέρα της, ενώ λίγο αργότερα καταλήγουν στο απομακρυσμένο πατρικό της χωριό, το Νεοχώρι, όπου δεν έχει επιστρέψει εδώ και χρόνια.

Κι ενώ η πρόθεση της ήταν να κρυφτεί μαζί με τον Ντιμίτρι σε έναν ήσυχο και απόμερο τόπο, σύντομα έρχεται αντιμέτωπη με την καχυποψία και την επιφυλακτικότητα των κατοίκων, καθώς το χωριό ταλανίζεται από ένα φαινομενικά άλυτο μυστήριο: την εξαφάνισή του Δημάρχου, τον οποίο «πραγματικά άνοιξε η γη και τον κατάπιε». Ή τουλάχιστον αυτό υποστηρίζουν οι Νεοχωρίτες, οι οποίοι αντιδρούν στην άφιξη των ξένων, καθώς και οι ίδιοι έχουν πολλά να κρύψουν.

Πρωταγωνιστούν: Βασίλης Μπούτσικος, Ντένια Στασινοπούλου, Νικολάκης Ζεγκίνογλου, Ιζαμπέλα Μπαλτσαβιά, Άννα Μάσχα, Έλενα Τοπαλίδου, Χρήστος Κοντογεώργης, Στέφη Πουλοπούλου, Σύνθια Μπατσή, Μαρία Μπαγανά, Σταύρος Τσουμάνης, Γιώργος Ζυγούρης, Κατερίνα Λυπηρίδου, Kris Radanov, Αλέξανδρος Μούκανος, Λαέρτης Μαλκότσης, Δημήτρης Παπαγιάννης, Λυγερή Μητροπούλου, Νικολαΐς Μπιμπλή, Βαρβάρα Λάρμου, Αδελαΐδα Κατσίδε, Έλλη Γαλούση, Κώστας Μπούντας.
Στον ρόλο της Βάνας η Άννα Μαρία Παπαχαραλάμπους
Στον ρόλο του Γερμανού ο Αλέξανδρος Λογοθέτης
Στον ρόλο της Ιρίνα η Αλεξία Καλτσίκη

Σενάριο: Παναγιώτης Ιωσηφέλης
Σκηνοθεσία: Στέφανος Μπλάτσος
Σκηνοθέτες: Θοδωρής Μπαμπούρης, Ζωή Φίλιππα
Συνεργάτης σκηνοθέτις: Εύη Βαρδάκη
Διεύθυνση φωτογραφίας: Ανδρέας Γούλος, Άγγελος Παπαδόπουλος
Ενδυματολόγος: Νινέτα Ζαχαροπούλου
Σκηνογράφος: Σοφία Ζούμπερη
Παραγωγός: Στέλιος Κοτιώνης
Executive Producer: Βασίλης Χρυσανθόπουλος
Supervising Producer: Ορέστης Πλακιάς 
Οργάνωση παραγωγής: Δημήτρης Αποστολίδης
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Eπεισόδιο 93ο. Η Άρτεμις προσπαθώντας να φέρει κοντά την Ιρίνα και τον Δημήτρη οργανώνει ένα δείπνο, το οποίο όμως καταστρέφεται όταν ξεσπάει ένας μεγάλος καυγάς. Η Σίσσυ και η Βάνα ζητούν εξηγήσεις από την Άρτεμη, για όσα ήξερε και τους έκρυβε. Ταυτόχρονα, ο Παρασκευάς αποφασίζει να πάρει την ευθύνη για να γλιτώσει το χωριό, ενώ η Στράτος ανακαλύπτει και ανακοινώνει σε όλους πως ο θάνατος του Υάκινθου δεν ήταν ατύχημα. Οι Νεοχωρίτες υποπτεύονται ο ένας τον άλλον και καταλήγουν να κάνουν μια αναδρομή στα γεγονότα της μοιραίας νύχτας που βρήκαν τον Υάκινθο. Ενώ συνειδητοποιούν πως τόσο καιρό καλύπτουν έναν δολοφόνο, δέχονται μια αναπάντεχη επίσκεψη.


	Ταινίες 
	ERTflix 



24:00  |   Ξένη Ταινία 


	Ψυχαγωγία / Ξένη σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



01:50  |   Ξένη σειρά   (E)   
Diggstown   
Δ' ΚΥΚΛΟΣ 

Δραματική σειρά, παραγωγής Καναδά 2019-2022
Δημιουργός: Φλόιντ Κέιν
Σκηνοθεσία: Λιν Στόπκεβιτς, Κέλι Μέικιν, Κόρι Μπόουλς
 
Παίζουν: Βινέσα Αντουάν, Μπράντον Όουκς, Σέιλιν Γκαρνέτ, Κρίστοφερ Ντέιβιντ Τζόνσον, Nατάσα Χένστριτζ, Ντουέιν Μέρφι, Αρλίν Ντάνκαν, Τιμ Ρόζον, Κιμ Ρόμπερτς, Στέισι Φάρμπερ

Γενική υπόθεση: Η σειρά ακολουθεί τη Μάρσι Ντιγκς, μια δικηγόρο σταρ των επιχειρήσεων, που αναθεωρεί τις προτεραιότητές της μετά την αυτοκτονία της αγαπημένης της θείας.

Η ομάδα των δικηγόρων με τους οποίους συνεργάζεται είναι μια ομάδα κυνικών και δύστροπων ανθρώπων.

Εργάζονται ανάμεσα στην κοινότητα για να βρουν δικαιοσύνη για τους αμφιλεγόμενους πελάτες τους, διερευνώντας ζητήματα ρατσισμού, φτώχειας και έμφυλων προκαταλήψεων. 


Επεισόδιο 3ο. Η υπόθεση που αναλαμβάνει η εταιρία εναντίον μιας μοναχής που κατηγορείται για κακοποίηση σε σχολεία φέρνει στο φως τραγικά στοιχεία του παρελθόντος του Νταγκ.
Επεισόδιο 4ο. Το διακύβευμα είναι μεγάλο όταν η Μάρσι και η ομάδα της υποβάλλουν μήνυση για τον άδικο θάνατο εναντίον της Γκόλντενβιου, μιας μεγάλης φάρμας που διευθύνεται από την αδίστακτη οικογένεια Κλόφορντ.
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ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



03:20  |   Το Παιδί  (E)    


	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



04:15  |   ΠΟΠ Μαγειρική  (E)    
Θ' ΚΥΚΛΟΣ 


	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV ERTflix 



05:10  |   Χαιρέτα μου τον Πλάτανο  (E)    

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Επεισόδια 143ο και 144ο 




 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  24/03/2026

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



06:45  |   Νωρίς - Νωρίς   
Ψυχαγωγική εκπομπή με τον Κρατερό Κατσούλη και τη Μαρία Ηλιάκη 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Πρωίαν σε είδον   
[bookmark: _Hlk209543824]Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τον Φώτη Σεργουλόπουλο και την Τζένη Μελιτά

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 
Παρουσίαση: Στέλλα Στυλιανού 


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Ηλέκτρα  (E)    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Ερωτικό δράμα εποχής

Eπεισόδιο 107ο 

	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   |   ΠΟΠ Μαγειρική - Θ' ΚΥΚΛΟΣ  (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Εκπομπή μαγειρικής με τον σεφ Αντρέα Λαγό
«Ανθός αλατιού Μάνης, φιρίκι Πηλίου ΠΟΠ» - Καλεσμένη η Μικαέλα Θεοφίλου
Την Τρίτη 24 Μαρτίου 2026 στις 14:00, η ΠΟΠ Μαγειρική υποδέχεται τη δημοσιογράφο Μικαέλα Θεοφίλου. Με τον σεφ Ανδρέα Λαγό δημιουργούν συνταγές χρησιμοποιώντας ανθό αλατιού Μάνης, έναν εκλεκτό φυσικό θησαυρό της ελληνικής γης, και φιρίκι Πηλίου ΠΟΠ, ένα μικρό μήλο με ξεχωριστή ταυτότητα.
Η Μικαέλα Θεοφίλου μιλά για τη σχέση της με τη μαγειρική στο σπίτι, θυμάται την καταγωγή της από τη Λέσβο, εξηγεί πώς γεννήθηκε από νωρίς η αγάπη της για τη δημοσιογραφία, αναφέρεται στα πρώτα της βήματα στο ραδιόφωνο, και περιγράφει πώς βιώνει τον ρόλο της ως μητέρα.


 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  24/03/2026

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Στούντιο 4   
Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τη Νάνσυ Ζαμπέτογλου και τον Θανάση Αναγνωστόπουλο

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 
Παρουσίαση: Απόστολος Μαγγηριάδης 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



19:00  |   Ηλέκτρα (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Γ' ΚΥΚΛΟΣ 

Ερωτικό δράμα εποχής 

Επεισόδιο 108ο. Η Νεφέλη δείχνει αποφασισμένη να αλλάξει και ο Παύλος της δείχνει εμπιστοσύνη. Ζητά από τον Μίμη να τη συνοδέψει στην Αθήνα για να καταθέσει στην αστυνομία. Η Μπέτυ όμως αποδεικνύεται πως έχει σχέδιο για να πάρει πίσω το παιδί. Τι θα κάνει η Νεφέλη και ο Μπόγρης; Η Ηλέκτρα δίνει στον Νικήτα την πολυπόθητη απάντηση αλλά όταν ο Παύλος τη χρειάζεται εκείνη θα τρέξει δίπλα του. Η Φιλιώ αποχαιρετάει τη μητέρα της και φεύγει με τον Πέτρο και τη Νάταλι για Αθήνα. Εκεί όμως περιμένει ο Νικόλας. Τι σχεδιάζει; Ο Βρεττός δείχνει αποφασισμένος να πουλήσει το ναυπηγείο και κάνει ένα γλέντι-κηδεία με τους εργάτες. Η Τιτίκα όμως δε συμφωνεί. Η Ζωή δεν είναι σίγουρη για τις αποφάσεις της και έκπληκτη μαθαίνει πως ο Τέλης ετοιμάζεται να τους αφήσει. Ο Βασίλης συνεχίζει να πετά σπόντες στην Ουρανία για τον Πέτρο φέρνοντας τα πράματα στα άκρα και η Μερόπη πρέπει να βρει τρόπο να τους συμφιλιώσει. Η Δόμνα μαθαίνει το μυστικό του Πασχάλη, ενώ ο Ανέστης φοβάται πως ο Χάρης τους έχει καταλάβει.

	Ταινίες 
	WEBTV 



20:15  |   Ελληνική Ταινία 
Η δίκη των δικαστών     
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Δραματική-ιστορική ταινία, παραγωγής 1974
Σενάριο - σκηνοθεσία: Πάνος Γλυκοφρύδης
Μουσική: Χρήστος Λεοντής
Φωτογραφία: Άρης Σταύρου
Σκηνικά: Διονύσης Φωτόπουλος
Παίζουν: Νίκος Κούρκουλος, Νικηφόρος Νανέρης, Χρήστος Τσάγγας, Μάνος Κατράκης, Δημήτρης Μυράτ, Σπύρος Καλογήρου, Χρήστος Καλαβρούζος, Γιώργος Μοσχίδης, Μάκης Ρευματάς, Δέσποινα Τομαζάνη, Ζώρας Τσάπελης, Ιάκωβος Ψαράς κ.ά.
Διάρκεια: 87' 
 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  24/03/2026

Υπόθεση: Λίγα χρόνια μετά την Επανάσταση του 1821, το νεοσύστατο ελληνικό κράτος, υπό τη βασιλεία του Βαυαρού Όθωνα, προσήγαγε σε δίκη τους μεγάλους οπλαρχηγούς του αγώνα, τον Θεόδωρο Κολοκοτρώνη και Γεώργιο Πλαπούτα, με την κατηγορία της εσχάτης προδοσίας. Η περιβόητη δίκη που έγινε στο Ναύπλιο, συγκλόνισε το έθνος, επειδή οι πάντες γνώριζαν ότι οι δύο ήρωες ήταν απολύτως αθώοι. Ο πρόεδρος του δικαστηρίου Αθανάσιος Πολυζωΐδης και ο δικαστής Γεώργιος Τερτσέτης αρνούνται να προσυπογράψουν την καταδίκη σε θάνατο των κατηγορουμένων. Οι Βαυαροί διατάζουν τον Υπουργό Δικαιοσύνης να επέμβει, και αυτός απαγγέλλει κατηγορία εναντίον τους, με αποτέλεσμα να συρθούν στα μπουντρούμια των φυλακών και να δικαστούν με την κατηγορία της εσχάτης προδοσίας.


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



22:00  |   Από 'Ηλιο σε 'Ηλιο (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Δραματική σειρά εποχής 

Eπεισόδιο 11ο. Στα μεταλλεία, η ένταση ανάμεσα σε Σερίφιους και Καρπάθιους κλιμακώνεται, με τον Δρακούλη να εκμεταλλεύεται τη σύγκρουση για να τους κρατά διχασμένους και υπό έλεγχο. Την ίδια ώρα, το ερωτικό φορτίο ανάμεσα στην Κατερινέτα και τον Μανώλη δυναμώνει επικίνδυνα. Ωστόσο, ο Μανώλης μπλέκεται ολοένα και περισσότερο με τη γλυκιά αλλά επίμονη Άννα (Αγγελίνα Τερσενίδου), οδηγώντας την Κατερινέτα στην απόγνωση. Ο Κωνσταντίνος, επηρεασμένος από τα βιβλία του Θεόφιλου, συνειδητοποιεί πως η γνώση μπορεί να γίνει όπλο απέναντι στην αδικία και ενθαρρύνει τον Περσέα να διεκδικήσει μια διαφορετική μοίρα. Στο φινάλε, ο Περσέας και η Ανδρομέδα βρίσκονται στη θάλασσα και ανταλλάσσουν το πρώτο τους φιλί, χωρίς να γνωρίζουν πως κάποιος τους παρακολουθεί.


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



23:00  |   Το Παιδί (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Μαύρη κοινωνική κωμωδία

Eπεισόδιο 94ο. Η Άρτεμις στο σπίτι βρίσκεται ξανά υπόλογη, καθώς όλοι νομίζουν πως ήξερε για τη δολοφονία του Υάκινθου και τους το έκρυβε. Η Μίνα και ο Γερμανός συζητούν την πραγματική του ταυτότητα και τη δράση του όλο αυτόν τον καιρό. Στο μεταξύ, ο Δημήτρης και η Ιρίνα περνούν χρόνο μαζί και συζητάνε για την υπόθεση του πρώην Δημάρχου, αλλά και τις θεωρίες του Δημήτρη για τους δικούς του διώκτες. Στο χωριό η Μαρία Τερέζα γνωρίζεται με την Βάνα, αλλά συναντά και τον Πάκη, τον οποίο βάζει στην θέση του. Η Στράτος ανακοινώνει στους χωριανούς τις επικείμενες καταθέσεις που πρέπει να δώσουν, με την Τιτίκα να γίνεται ολοφάνερα νευρική.


	Ταινίες 
	ERTflix 



24:00  |   Ξένη Ταινία 





 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  24/03/2026


	Ψυχαγωγία / Ξένη σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



01:50  |   Ξένη σειρά   (E)   
Diggstown   
Δ' ΚΥΚΛΟΣ 
Δραματική σειρά, παραγωγής Καναδά 2019-2022

Επεισόδιο 5ο. Η Μάρσι έρχεται αντιμέτωπη με παλιούς φίλους και εχθρούς κατά τη διάρκεια ακρόασης σχετικά με την επαγγελματικής της ευθύνη.

Επεισόδιο 6ο (τελευταίο). Η κλιμακούμενη σύγκρουση μεταξύ της Μάρσι και της Βίβιαν θέτει σε κίνδυνο το μέλλον της Μάρσι Ντιγκς και των συνεργατών της.



ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



03:20  |   Το Παιδί  (E)    


	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



04:15  |   ΠΟΠ Μαγειρική  (E)    
Θ' ΚΥΚΛΟΣ 


	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV ERTflix 



05:10  |   Χαιρέτα μου τον Πλάτανο  (E)    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Επεισόδια 145ο και 146ο 




 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  25/03/2026 – ΕΘΝΙΚΗ ΕΟΡΤΗ

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



06:45  |   Νωρίς - Νωρίς   
Ψυχαγωγική εκπομπή με τον Κρατερό Κατσούλη και τη Μαρία Ηλιάκη

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  | Πρωίαν σε είδον    
Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τον Φώτη Σεργουλόπουλο και την Τζένη Μελιτά

	Ενημέρωση / Ένοπλες δυνάμεις 
	WEBTV ERTflix 



11:00  |   25η Μαρτίου - Στρατιωτική Παρέλαση (Z) 

Απευθείας μετάδοση από το Σύνταγμα

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Ηλέκτρα  (E)    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Ερωτικό δράμα εποχής
Eπεισόδιο 108ο

	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   ΠΟΠ Μαγειρική - Θ' ΚΥΚΛΟΣ  (ΕΟΡΤΑΣΤΙΚΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Εκπομπή μαγειρικής με τον σεφ Αντρέα Λαγό
«Μπακαλιάρος τηγανητός με κουρκούτι και σκορδαλιά, σαλάτα και χούμους από παντζάρια» - Καλεσμένη η Φωτεινή Μπαξεβάνη
Την Τετάρτη 25η Μαρτίου 2026, στις 14:00, σε ένα εορταστικό επεισόδιο για την επέτειο της Ελληνικής Επανάστασης του 1821, η ΠΟΠ Μαγειρική υποδέχεται την ηθοποιό Φωτεινή Μπαξεβάνη. Μαζί με τον σεφ Ανδρέα Λαγό ετοιμάζουν τηγανητό μπακαλιάρο με κουρκούτι και σκορδαλιά, ενώ στο τραπέζι προστίθενται μια δροσερή σαλάτα και χούμους από παντζάρια. 
Η Φωτεινή Μπαξεβάνη μιλά για την εκπομπή αυτοσχεδιασμού της ΕΡΤ «Εκτός Σχεδίου», στην οποία συμμετέχει με παρουσιαστή τον Κωνσταντίνο Μαρκουλάκη, αναφέρεται στην παράσταση «Η Κυρά της Ρω» και στην ιδιαίτερη αγάπη της για το Καστελλόριζο. Επίσης, θυμάται την καταγωγή της από τη Φλώρινα και την Παλλήνη, αλλά και τις γευστικές μνήμες που κουβαλά από την παιδική της ηλικία.
 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  25/03/2026 – ΕΘΝΙΚΗ ΕΟΡΤΗ

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Στούντιο 4   
Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τη Νάνσυ Ζαμπέτογλου και τον Θανάση Αναγνωστόπουλο

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 
Παρουσίαση: Απόστολος Μαγγηριάδης 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



19:00  |   Ηλέκτρα (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Ερωτικό δράμα εποχής 

Επεισόδιο 109ο. Πάνω σ’ έναν παγκόσμιο χάρτη απλώνονται τα όνειρα του Βρεττού και της Τιτίκας, όσο κι αν γνωρίζουν οι δυο τους πως δεν θα μπορέσουν να τα πραγματοποιήσουν. Το ναυπηγείο είναι έτοιμο προς πώληση και ο Βρεττός σκοπεύει να βάλει την υπογραφή του. Θα καταφέρει όμως να το κάνει; Ενώ ο Κωνσταντής ετοιμάζει την κούνια του παιδιού του, η ζωή επιφυλάσσει εκπλήξεις και, δυο σταγόνες αίμα, τον τρομοκρατούν. Το μωρό της Νεφέλης αρρωσταίνει όλο και πιο βαριά, καθώς η μητέρα του παλεύει να το κρατήσει κοντά της, έχοντας στο πλευρό της τον Μπόγρη, που δεν νιώθει αισιόδοξος για την έκβαση της δίκης. Ο Παύλος καταρρακώνεται όταν ο παιδίατρος τού ανακοινώνει πως πρέπει να μεταφέρει το μωρό στο νοσοκομείο. Ο Νικήτας παλεύει με τους δαίμονες μέσα του, ώστε να μην κάνει ξανά τα ίδια λάθη, όπως με τη Βασιλική, την ώρα που η Ηλέκτρα τού χτίζει τοίχο. Και το πιο ισχυρό χτύπημα θα το δεχθεί ο Πέτρος από τον Νικόλα, σε ένα γεύμα, που οργάνωσε η Ναταλί.

	Ταινίες 
	WEBTV 



20:15  |   Ελληνική Ταινία   
Μαντώ Μαυρογένους   
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Ιστορική περιπέτεια, παραγωγής 1971
Σκηνοθεσία: Κώστας Καραγιάννης
Σενάριο: Νίκος Καμπάνης - Κώστας Καραγιάννης
Παίζουν: Τζένη Καρέζη, Πέτρος Φυσσούν, Άλκης Γιαννακάς, Ελένη Ερήμου, Σταύρος Ξενίδης, Λαυρέντης Διανέλλος, Γιώργος Μοσχίδης, Θόδωρος Έξαρχος, Αθηνόδωρος Προύσαλης, Κάκια Παναγιώτου, Δημήτρης Μπισλάνης, Μίλτος Κοντέας, Ντίνος Καρύδης, Τίμος Περλέγκας, Μάκης Δεμίρης, Θανάσης Παπαδόπουλος, Τιτίκα Βλαχοπούλου, Γιώργος Κυριακίδης, Γιάννης Φύριος, Ρίτα Άντλερ, Κώστας Νάτσιος κ.ά.


 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  25/03/2026 – ΕΘΝΙΚΗ ΕΟΡΤΗ


Διάρκεια: 91' 
Υπόθεση: Η Μαντώ Μαυρογένους, αρκετά χρόνια μετά την Επανάσταση του 1821 και την ενεργό δράση της, θυμάται τη ζωή της. Παρά τις αντιρρήσεις της μητέρας της, πρόσφερε την προίκα της για να στηρίξει οικονομικά την Επανάσταση. Θυμάται ακόμα, τον έρωτά της με τον πρίγκιπα Υψηλάντη, καθώς και τις δολοπλοκίες των εχθρών τους.


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



22:00  |   Από 'Ηλιο σε 'Ηλιο (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Δραματική σειρά
Eπεισόδιο 12ο. Ο Δρακούλης επιχειρεί να πείσει τον Εμίλ Γκρόμαν ότι η διχόνοια ανάμεσα στους Σεριφιώτες και τους νεοφερμένους Καρπάθιους εργάτες εξυπηρετεί τα συμφέροντά τους. Όταν όμως οι ταραχές ξεφεύγουν από κάθε έλεγχο και η παραγωγή πέφτει, βρίσκεται εκτεθειμένος και υπόλογος απέναντι στον Γερμανό εργοδότη του. Την ίδια στιγμή, ο Περσέας και η Ανδρομέδα συγκρούονται σφοδρά. Εκείνος της αποκαλύπτει κατάμουτρα αλήθειες για τον πατέρα της και το κακό που έχει προκαλέσει στον ίδιο και την οικογένειά του, όμως η Ανδρομέδα αρνείται να τις αποδεχτεί, βαθαίνοντας το ρήγμα ανάμεσά τους. Παράλληλα, η Κατερινέτα, βασανισμένη από τύψεις για τα αισθήματά της, προτρέπει τον Μανώλη να προχωρήσει τη ζωή του με την Άννα. Όταν όμως εκείνος αποφασίζει να τη συναντήσει, η Κατερινέτα συνειδητοποιεί πως δεν αντέχει στην ιδέα να τον χάσει οριστικά.

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



23:00  |   Το Παιδί  (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Μαύρη κοινωνική κωμωδία.

Eπεισόδιο 95ο. Η Τιτίκα και ο Βαγγέλης θυμούνται τις κινήσεις των χωριανών αφού βρήκαν νεκρό τον Υάκινθο και φαίνονται όλοι ύποπτοι. Η Άρτεμις ζητάει από τον Κύρκο να προστατέψει τον Γερμανό τώρα που το Νεοχώρι έχει γεμίσει με αστυνομικούς. Στο Τμήμα, σύσσωμο όλο το χωριό, αλλά και οι Αθηναίοι, δίνουν καταθέσεις για τον Υάκινθο, με την Ανθούλα να ξεχωρίζει για τα όσα λέει. Η Βάνα ανησυχεί καθώς και ο Γερμανός θα δώσει κατάθεση, όμως, όταν αυτός αντιμετωπίζει τον Διοικητή, τον περιμένει μια αναπάντεχη εξέλιξη. Στην καντίνα, η Βάνα και η Μαρία Τερέζα γνωρίζονται καλύτερα, ενώ ο Δημήτρης συνειδητοποιεί ότι κάτι ύποπτο συμβαίνει όταν ο Πέτρος κάνει ένα λάθος σε έναν τύπο Φυσικής.


	Ταινίες 
	ERTflix 



24:00  |   Ξένη Ταινία 








ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  25/03/2026 – ΕΘΝΙΚΗ ΕΟΡΤΗ


	Ψυχαγωγία / Ξένη σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



01:50  |   Ξένη σειρά  - Α' ΚΥΚΛΟΣ (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)  

Doc     


Ιατρικό δράμα, παραγωγής ΗΠΑ 2025

Πρωταγωνιστούν: Μόλι Πάρκερ, Ομάρ Μετγουόλι, Αμίρα Βαν, Τζον Έκερ, Άνια Μπανέρτζι, Σκοτ Γουλφ, Σάρλοτ Φάουντεν – Ζαρντίμ, Πάτρικ Γουόκερ.

Γενική υπόθεση: Η δρ. Έιμι Λάρσεν, η χαρισματική διευθύντρια Παθολογίας στο νοσοκομείο Westside της Μινεάπολης, χάνει τα τελευταία οκτώ χρόνια της μνήμης της έπειτα από σοβαρό αυτοκινητιστικό ατύχημα. Ξαφνικά βρίσκεται σε έναν κόσμο που δεν αναγνωρίζει: δεν θυμάται ασθενείς που έχει θεραπεύσει, συναδέλφους που γνωρίζει, τον άντρα που αγαπά ούτε την προσωπική τραγωδία που άλλαξε τη ζωή της. Αναγκασμένη να επιστρέψει στο νοσοκομείο ως ειδικευόμενη υπό αυστηρή επιτήρηση, προσπαθεί να ξαναμάθει την ιατρική και να ξαναχτίσει σχέσεις που για εκείνη είναι πλέον άγνωστες. Με τη βοήθεια της αποξενωμένης έφηβης κόρης της και λίγων πιστών φίλων, η Έιμι αγωνίζεται να ανακτήσει την ταυτότητά της και να ανακαλύψει ξανά ποια ήταν — ως γιατρός και ως άνθρωπος.

Επεισόδιο 1ο. 	Η δρ. Έιμι Λάρσεν, πρώην διευθύντρια Παθολογίας, υφίσταται έναν σοβαρό εγκεφαλικό τραυματισμό που αλλάζει ριζικά τη ζωή της. Αποφασισμένη να μην τα παρατήσει, ξεκινά τη δύσκολη προσπάθεια να επιστρέψει στην Ιατρική, ενώ  παράλληλα προσπαθεί να προσαρμοστεί στη νέα πραγματικότητα.

Επεισόδιο 2ο. Ενώ συνεχίζει την ανάρρωσή της στο νοσοκομείο, η Έιμι δεν μπορεί να αγνοήσει ένα ιατρικό μυστήριο που αφορά τη συγκάτοικό της. Ευρισκόμενη πλέον στη θέση της ασθενούς, οι γιατροί και οι νοσηλευτές πρέπει να προσαρμοστούν στη δυναμική και επίμονη παρουσία της.

	Ταινίες 
	ERTflix 



03:40  |   Ξένη Ταινία 


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV ERTflix 



05:10  |   Χαιρέτα μου τον Πλάτανο  (E)    

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Επεισόδια 147ο και 148ο 




 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  26/03/2026

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



06:45  |   Νωρίς - Νωρίς   

Ψυχαγωγική εκπομπή με τον Κρατερό Κατσούλη και τη Μαρία Ηλιάκη 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Πρωίαν σε είδον   
Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τον Φώτη Σεργουλόπουλο και την Τζένη Μελιτά

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 
Παρουσίαση: Στέλλα Στυλιανού 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Ηλέκτρα  (E)   Γ' ΚΥΚΛΟΣ   Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές

Ερωτικό δράμα εποχής
Eπεισόδιο 109ο

	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   ΠΟΠ Μαγειρική - Θ' ΚΥΚΛΟΣ  (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Εκπομπή μαγειρικής με τον σεφ Αντρέα Λαγό
«Λουκάνικο Μετσόβου, Μέλι Λευκάδας» - Καλεσμένος στην εκπομπή ο Άγγελος Ανδριόπουλος
Την Πέμπτη 26 Μαρτίου 2026 στις 14:00, η ΠΟΠ Μαγειρική υποδέχεται τον ηθοποιό Άγγελο Ανδριόπουλο. Στην κουζίνα με τον σεφ Ανδρέα Λαγό αξιοποιούν λουκάνικο Μετσόβου, ένα άκρως γευστικό προϊόν, και μέλι Λευκάδας, που χαρίζει φυσική γλυκύτητα στις δημιουργίες. 
Ο Άγγελος Ανδριόπουλος μιλά για τη σχέση του με τη μαγειρική, την οποία ανακάλυψε στη διάρκεια της καραντίνας, θυμάται τα παιδικά του χρόνια στην Πάτρα και τα οικογενειακά τραπέζια στο πατρικό του, αναφέρεται στις σπουδές και την πρακτική του στη νοσηλευτική, και εξηγεί πώς ξεκίνησε η ενασχόλησή του με την υποκριτική. Ακόμη, μιλά για τη μετακόμιση στην Αθήνα, ενώ περιγράφει πόσο απολαμβάνει τα ταξίδια που του προσφέρει η δουλειά του, γνωρίζοντας τη γαστρονομία διαφορετικών τόπων.





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  26/03/2026

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Στούντιο 4   
Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τη Νάνσυ Ζαμπέτογλου και τον Θανάση Αναγνωστόπουλο

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 
Παρουσίαση: Απόστολος Μαγγηριάδης 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



19:00  |   Ηλέκτρα (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Γ' ΚΥΚΛΟΣ 
Ερωτικό δράμα εποχής
Eπεισόδιο 110ο. Έπειτα από δύο χρόνια στην Αρσινόη και στην Αθήνα πολλά έχουν αλλάξει. Εν’ αναμονή της δίκης για την υπόθεση Χατζάκη και την κηδεμονία της μικρής Ηλέκτρας, παρακολουθούμε τις ζωές όλων. Η Ηλέκτρα βραβευμένη συγγραφέας πια και σε σχέση με τον Νικήτα, παρουσιάζει το νέο της βιβλίο. Ο Μπόγρης είναι ακόμη με την Δανάη, όπως και ο Παύλος με την Νεφέλη. Όμως, κρυφά μέσα του, δεν έχει ξεπεράσει την Ηλέκτρα. Αυτή τον ξεπέρασε; Ο Νικόλας παντρεμένος με την Ναταλί και επιτυχημένος, νέος εφοπλιστής. Κι όμως τα πράγματα δεν είναι τόσο ήρεμα. Το ναυπηγείο καταρρέει, όπως ο Βρεττός, που δέχεται απειλές. Τι θα συμβεί; Η μικρή Ηλέκτρα βρίσκεται μετέωρη ανάμεσα σε δύο μανάδες. Που θα καταλήξει; Κι ενώ ο Στέργιος κάνει την εικονική κηδεία της Δόμνας ώστε να πάει παρακάτω με την Μάρω, ο γιατρός Πιλίδης βρίσκεται στην καλύβα του άρρωστου Ανέστη. Μπροστά σε ένα πειστήριο παρουσίας της Δόμνας. Θα την ανακαλύψει;

	Ταινίες 
	WEBTV 



20:15  |   Ελληνική Ταινία   
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Ένας Ήρως με Παντούφλες     
Δραμεντί, παραγωγής 1958
Σκηνοθεσία - σενάριο: Αλέκος Σακελλάριος 
Παίζουν: Βασίλης Λογοθετίδης, Ιλυα Λιβυκού, Βύρων Πάλλης, Νίτσα Τσαγανέα
Διάρκεια: 98' 
Κινηματογραφική μεταφορά της ομώνυμης θεατρικής κωμωδίας των Αλέκου Σακελλάριου και Χρήστου Γιαννακόπουλου.
Υπόθεση: Ο απόστρατος στρατηγός Λάμπρος Δεκαβάλλας, που ζει φτωχικά πλην όμως έντιμα με τη γυναίκα του Ειρήνη και την κόρη του Πόπη, δέχεται την επίσκεψη του μέλλοντα γαμπρού του, ο οποίος του ανακοινώνει, ότι σκοπεύει να ξενιτευτεί στην Αυστραλία για να βγάλει λεφτά και να παντρευτεί την Πόπη. 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  26/03/2026

Την ίδια μέρα, ο Δεκαβάλλας δέχεται και την επίσκεψη του εξαδέλφου του, Απόστολου, ο οποίος τον πληροφορεί ότι η πατρίδα, για να τον τιμήσει, αποφάσισε να αναγείρει τον ανδριάντα του στη μικρή πλατεία μπροστά στο σπίτι του. Ωστόσο, την ημέρα των αποκαλυπτηρίων, η Πόπη αντιλαμβάνεται ότι η Τζένη, η κόρη του Απόστολου, σκοπεύει να παντρευτεί τον μνηστήρα της, πνίγει όμως τα δάκρυά της για να μη στενοχωρήσει τον πατέρα της, ο οποίος πλέει σε πελάγη ευτυχίας. Γρήγορα όμως, ο καλοκάγαθος στρατηγός αντιλαμβάνεται ότι η υπόθεση του ανδριάντα δεν ήταν παρά μια ακόμα κομπίνα για να φαγωθούν κρατικά χρήματα και διαολοστέλνει όλους τους προικοθήρες και τους απατεώνες.


	Ψυχαγωγία / Τηλεπαιχνίδι 
	WEBTV GR ERTflix 



22:00  |   Στην Πίεση (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Το καινοτόμο τηλεπαιχνίδι γνώσεων, με παρουσιάστρια την Ευγενία Σαμαρά, μας βάζει… «Στην πίεση» !

Πρόκειται για ένα πρωτοποριακό format που συνδυάζει γνώση, στρατηγική και γρήγορα αντανακλαστικά και υπόσχεται να κρατήσει τους τηλεθεατές σε αγωνία κάθε Σαββατοκύριακο.

Το τηλεπαιχνίδι «Στην πίεση» δεν είναι απλώς ένα ακόμα παιχνίδι ερωτήσεων. Η δράση εκτυλίσσεται πάνω σε μια τεχνολογικά προηγμένη LED πλατφόρμα, η οποία αντιδρά σε πραγματικό χρόνο στις απαντήσεις των παικτών, φωτίζοντας τις εξελίξεις κυριολεκτικά κάτω από τα πόδια τους. Με έναν γρήγορο ρυθμό και εντυπωσιακή εικόνα, το παιχνίδι βάζει δύο ομάδες, με πέντε παίκτες η καθεμία, σε μια σειρά από έντονες μονομαχίες γνώσεων.

Η Ευγενία Σαμαρά, με τη δυναμική της παρουσία, καλεί τους παίκτες να επιλέξουν ανάμεσα σε οκτώ διαφορετικά παιχνίδια, καθένα από τα οποία αποτελεί μια απολαυστική διαδικασία γεμάτη ένταση. Οι αρχηγοί των ομάδων έχουν τον καθοριστικό ρόλο, επιλέγοντας τον κατάλληλο συμπαίκτη για κάθε αναμέτρηση, μέχρι τη μεγάλη στιγμή του τελικού, όπου ο νικητής διεκδικεί το ποσό των 2.000 ευρώ.

Όμως, η πίεση κορυφώνεται στο τέλος! Ο νικητής καλείται να πάρει μια κρίσιμη απόφαση: Θα ρισκάρει τα κερδισμένα χρήματα για να απαντήσει στην ερώτηση των 10.000 ευρώ ή θα προτιμήσει την ασφάλεια των 2.000 ευρώ;

«Στην Πίεση» με την Ευγενία Σαμαρά… Το νέο συναρπαστικό τηλεπαιχνίδι που θα μας βάλει στο κέντρο της δράσης.

Είσαι έτοιμος να μπεις… «Στην πίεση»;
Παρουσίαση: Ευγενία Σαμαρά
Σκηνοθεσία: Δημήτρης Αρβανίτης
Αρχισυνταξία: Νίκος Τιλκερίδης 
Διεύθυνση παραγωγής: Αφροδίτη Τσικνιά
Executive Producer: Πάνος Ράλλης 
Παραγωγός: Σοφία Παναγιωτάκη  
Eπεισόδιο  55ο




 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  26/03/2026

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



23:00  |   Το Παιδί (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)       
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Μαύρη κοινωνική κωμωδία.
Eπεισόδιο 96ο. Οι υποψίες του Δημήτρη για τον Πέτρο εντείνονται, ενώ η Σίσσυ και ο Θέμης προσφέρονται να το ερευνήσουν όλοι μαζί. Και στο χωριό η καχυποψία κορυφώνεται, καθώς όλοι υποψιάζονται όλους για τη δολοφονία του Υάκινθου. Οι χωριανοί αναγκάζονται να αποκαλύψουν τι έκαναν το μοιραίο πρωινό. Η Ανθούλα επιχειρεί να γεφυρώσει την απόσταση με τον Χρυσόδημο, την ώρα που ο Δημήτρης περνάει χρόνο με την Ιρίνα, η οποία του μαθαίνει τεχνικές διαφυγής. Ο Γερμανός αποσπά πληροφορίες από τον Διοικητή της αστυνομίας, ενώ ένα νέο στοιχείο που βρέθηκε στο πηγάδι φέρνει αναστάτωση στο χωριό.


	Ταινίες 
	ERTflix 



24:00  |   Ξένη Ταινία 


	Ψυχαγωγία / Ξένη σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



01:50  |   Ξένη σειρά   (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)  

Doc     
Α' ΚΥΚΛΟΣ 

Ιατρικό δράμα, παραγωγής ΗΠΑ 2025

Επεισόδιο 3ο. Η Έιμι επιστρέφει στο νοσοκομείο υπό αυστηρούς όρους και συνεργάζεται με τον Τι Τζέι για την αντιμετώπιση μιας μυστηριώδους ηπατικής πάθησης. Παράλληλα, η Σόνια και ο Τζέικ βοηθούν ένα ηλικιωμένο ζευγάρι να αντιμετωπίσει το τελευταίο κεφάλαιο της κοινής τους ζωής.

Επεισόδιο 4ο. Η Έιμι έρχεται αντιμέτωπη με αυτό που έγινε μετά από μια οικογενειακή τραγωδία πριν από χρόνια. Στο νοσοκομείο, η Σόνια και ο Τι Τζέι συγκρούονται για τη θεραπεία ενός άρρωστου πεζοναύτη, ενώ η Έιμι και ο Τζέικ ανακαλύπτουν μια συγκλονιστική αλήθεια για έναν ασθενή με Αλτσχάιμερ.

	Ταινίες 
	ERTflix 



03:40  |   Ξένη Ταινία 









 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  26/03/2026


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV ERTflix 



05:10  |   Χαιρέτα μου τον Πλάτανο  (E)    

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Επεισόδια 149ο και 150ό




 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  27/03/2026

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



06:45  |   Νωρίς - Νωρίς   

Ψυχαγωγική εκπομπή με τον Κρατερό Κατσούλη και τη Μαρία Ηλιάκη 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Πρωίαν σε είδον   
Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τον Φώτη Σεργουλόπουλο και την Τζένη Μελιτά

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Στέλλα Στυλιανού 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Ηλέκτρα  (E) Γ' ΚΥΚΛΟΣ   
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Ερωτικό δράμα εποχής

Eπεισόδιο 110ο

	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   ΠΟΠ Μαγειρική - Θ' ΚΥΚΛΟΣ  (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Εκπομπή μαγειρικής με τον σεφ Αντρέα Λαγό
«Φασόλια Φενεού ΠΟΠ, μέλι Σίφνου» - Καλεσμένος στην εκπομπή ο Λευτέρης Πράσινος
Την Παρασκευή 27 Μαρτίου 2026 στις 14:00, η ΠΟΠ Μαγειρική υποδέχεται τον δημοσιογράφο Λευτέρη Πράσινο. Με τον σεφ Ανδρέα Λαγό μαγειρεύουν με φασόλια Φενεού ΠΟΠ, ένα όσπριο με πλούσια παράδοση, και μέλι Σίφνου, που προσθέτει απαλή γλυκύτητα στα πιάτα.
Ο Λευτέρης Πράσινος μιλά για την καταγωγή του από τη Σπάρτη και τις γευστικές μνήμες που κρατά από αυτά τα μέρη, αναφέρεται στις σπουδές του στην Αθλητική Δημοσιογραφία και την Ιταλική Φιλολογία και εξηγεί πώς μεταπήδησε στον χώρο της ενημέρωσης. Παράλληλα, περιγράφει τις δυσκολίες της παρουσίασης ενός δελτίου ειδήσεων, αλλά και τι μπορεί να τον κάνει έξαλλο στη δουλειά του και τι εκτιμά περισσότερο στις συνεργασίες του.


 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  27/03/2026

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Στούντιο 4   
Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τη Νάνσυ Ζαμπέτογλου και τον Θανάση Αναγνωστόπουλο

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Απόστολος Μαγγηριάδης 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



19:00  |   Ηλέκτρα (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Γ' ΚΥΚΛΟΣ 
Ερωτικό δράμα εποχής
Eπεισόδιο 111o. Μια κηδεία δίχως φέρετρο. Ο Στέργιος πασχίζει να κλείσει το παρελθόν μέσα στον άδειο τάφο της Δόμνας. Εκείνη, την ίδια ώρα, προσπαθεί να πείσει τον Ανέστη να πάει στο νοσοκομείο, δίχως να γνωρίζει ότι ο Πιλίδης που τον επισκέφθηκε, έχει προσέξει μες το σπίτι τις παντόφλες της. Η Ηλέκτρα πλησιάζει τον Παύλο, η διάθεση μεταξύ τους, ερωτική. Ο Νικήτας που τους παρακολουθεί από την αυλή, μένει ενεός. Ο Τέλης μαθαίνει ότι η Σοφία θα έρθει στο νησί, για να γυρίσει την επόμενή της ταινία. Προσπαθεί να δείχνει άνετος, αλλά φαίνεται ότι ο πανικός του. Ο Νικόλας έρχεται σε αντιπαράθεση με τον Πέτρο, ενώ και τους δυο τους περιμένει ο Βρεττός στην Αρσινόη, σε μια ύστατη απόπειρα να σωθεί το ναυπηγείο. Στο γραφείο του, όμως, βρίσκει να τον περιμένει, ένα μυστήριο κουτί. Κι ένα απειλητικό σημείωμα. Ο Μίμης παραδέχεται στον Χάρη ότι είναι ερωτευμένος με τη Νεφέλη. Μα, με μία Νεφέλη που δεν υπάρχει πια. Η Ουρανία προσπαθεί να πείσει τον Βασίλη, να κάνει εξετάσεις, να ελέγξουν το γιατί δεν έχει ακόμα μείνει έγκυος. Εκείνος δεν θέλει καν να το ακούσει. Και καταφεύγει σε έναν παλιό, κακό του, σύμβουλο: το κρασί. Η Δανάη, έχει επιστρέψει, επίσης, στα παλιά της λημέρια. Μέσα σε ένα καταγώγιο, παίζει χαρτιά, με τρεις άγνωστους. Και θα βρεθεί, με την πλάτη στον τοίχο. Πώς θα καταφέρει να τους ξεφύγει; 

	Ταινίες 
	WEBTV 



20:15  |   Ελληνική Ταινία   
Το Ξύλο Βγήκε από τον Παράδεισο   
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Κωμωδία, παραγωγής 1959
Σκηνοθεσία - σενάριο: Αλέκος Σακελλάριος
Μουσική: Μάνος Χατζιδάκις
Παίζουν: Δημήτρης Παπαμιχαήλ, Γιώργος Γαβριηλίδης, Άννα Μαντζουράνη, Αλίκη Βουγιουκλάκη, Διονύσης Παπαγιαννόπουλος, Θόδωρος Μορίδης, Μαρίκα Κρεβατά, Μπέμπη Κούλα, Ορέστης Μακρής, Χρήστος Τσαγανέας
Διάρκεια: 94' 
 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  27/03/2026

Υπόθεση: Ο γοητευτικός καθηγητής της Φιλολογίας Πάνος Φλωράς θα προσληφθεί δοκιμαστικά σε ένα ιδιωτικό Κολέγιο Θηλέων, με κακομαθημένες μαθήτριες της υψηλής κοινωνίας, που κάνουν τη ζωή δύσκολη στους καθηγητές τους.


	Ψυχαγωγία 
	WEBTV GR ERTflix 



22:00  |   Εκτός Σχεδίου (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Κωμωδία αυτοσχεδιασμού
Το «Εκτός Σχεδίου» επιχειρεί να αναδείξει με πρωτοποριακό τρόπο την τέχνη της κωμωδίας και του αυτοσχεδιασμού. Πρόκειται για μια ζωντανή εκπομπή, γυρισμένη μπροστά σε κοινό και χωρίς προκαθορισμένο σενάριο, όπου οι ηθοποιοί λαμβάνουν απρόβλεπτες οδηγίες μέσω ακουστικού από τον σκηνοθέτη Κωνσταντίνο Μαρκουλάκη, ο οποίος καθοδηγεί την πλοκή σε πραγματικό χρόνο, με τις οδηγίες να γίνονται γνωστές και στο κοινό μέσω υποτίτλων.
Η δράση εκτυλίσσεται σε ένα σκηνικό-σπίτι της stand up comedian Ήρας Κατσούδα, με πρωταγωνιστές τους Γιάννη Σαρακατσάνη, Μπάμπη Γαλιατσάτο, Μελίνα Λεφατζή, Λευτέρη Παπακώστα και Φωτεινή Μπαξεβάνη, οι οποίοι καλούνται να αυτοσχεδιάσουν σε απρόβλεπτες και κωμικές καταστάσεις.
Κάθε εβδομάδα, το καστ υποδέχεται και καλεσμένους-έκπληξη από διαφορετικούς χώρους, που εμφανίζονται συνήθως με το πραγματικό τους όνομα.
Το «Εκτός Σχεδίου», βασισμένο στο γερμανικό format «Schillerstrasse» και παραγωγής Foss Productions, αποτελεί μία από τις πιο καινοτόμες κωμικές προτάσεις.

Σκηνοθεσία: Δημήτρης Σταματόπουλος
Σκηνογράφος: Ράνια Γερογιάννη
Διευθυντής φωτογραφίας: Βασίλης Μουρίκης
Content Director – Αρχισυνταξία: Κατερίνα Κουμπή
Line Producer: Αθηνά Ζώτου
Producer: Στέλιος Κοτιώνης
Executive Producer: Μαριλένα Χαραλαμποπούλου
Παραγωγή: ΕΡΤ

Eπεισόδιο 7ο:  «Αρρωστοφοβία»
Σε αυτό το επεισόδιο του «Εκτός Σχεδίου», ακόμα και ένας απλός πονοκέφαλος μπορεί να εξελιχθεί σε… ζήτημα ζωής και θανάτου.
Η Ήρα και ο Λευτέρης ετοιμάζονται να παρακολουθήσουν την πρεμιέρα της φίλης τους Μελίνας, όμως τα σχέδια ανατρέπονται όταν ο Γιάννης εμφανίζεται με έναν –κατά τη γνώμη του– απολύτως θανατηφόρο πονοκέφαλο. Η αυτοδιάγνωση μέσω Google και η υγειονομική παράνοια εξαπλώνονται με τρομακτική ταχύτητα μέσα στο σπίτι.
Όσο η παρέα συγκεντρώνεται, τα συμπτώματα και οι ασθένειες πολλαπλασιάζονται και η λογική παραδίδεται στον πανικό, στις θεωρίες και σε εναλλακτικές «θεραπείες». Όταν η κατάσταση ξεφεύγει εντελώς, ένας απρόσμενος υπνωτισμός αλλάζει τα πάντα… ή μήπως όχι;
Με χιούμορ, αυτοσχεδιαστικές εκρήξεις και μια καυστική ματιά στη σύγχρονη εμμονή με την υγεία, το «Εκτός Σχεδίου» αποδεικνύει ότι ο φόβος της αρρώστιας μπορεί να είναι πιο μεταδοτικός κι από την ίδια την αρρώστια.
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	Ψυχαγωγία / Τηλεπαιχνίδι 
	WEBTV GR ERTflix 



23:00  |   Στην Πίεση (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Τηλεπαιχνίδι με την Ευγενία Σαμαρά
Eπεισόδιο 56ο


	Ταινίες 
	ERTflix 



24:00  |   Ξένη Ταινία 


	Ψυχαγωγία / Ξένη σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



01:50  |    Ξένη σειρά   (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)  

Doc     
Α' ΚΥΚΛΟΣ 

Ιατρικό δράμα, παραγωγής ΗΠΑ 2025

Επεισόδιο 5ο. Η Έιμι και η Σόνια προσπαθούν να βοηθήσουν έναν έφηβο που χρειάζεται επειγόντως μεταμόσχευση μυελού των οστών, όμως τα προβλήματα υγείας του μικρότερου αδελφού του θέτουν σε κίνδυνο τη δωρεά. Την ίδια στιγμή, ο Τζέικ φροντίζει μια λιπόθυμη νύφη και τον αγχωμένο γαμπρό.

Επεισόδιο 6ο. Η Έιμι επιστρέφει στο παλιό της σπίτι ελπίζοντας να ανακτήσει τις χαμένες αναμνήσεις της, όμως χωρίς αποτέλεσμα. Προτείνει στην κόρη της να ζήσουν μαζί, αλλά ο Μάικλ διστάζει. Στο νοσοκομείο, αντιμετωπίζει μια ασυνήθιστη περίπτωση ενός κοριτσιού που δεν αισθάνεται πόνο.

Επεισόδιο 7ο. Η Σόνια ζητά τη βοήθεια της Έιμι για τη θεραπεία ενός ατόμου από το παρελθόν της. Την ίδια στιγμή, ο Ρίτσαρντ αντιμετωπίζει οικογενειακά προβλήματα, ενώ ο Τζέικ και ο Τι Τζέι διαφωνούν για τα ηθικά ζητήματα μιας διάγνωσης.


	Ταινίες 
	ERTflix 



03:40  |   Ξένη Ταινία 
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ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ψυχαγωγία / Τηλεπαιχνίδι 
	WEBTV GR ERTflix 



05:40  |   Στην Πίεση  (E)    


	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV ERTflix 



06:30  |   Χαιρέτα μου τον Πλάτανο  (E)    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Επεισόδια 151ο και 152ο 



2
