


ΔΕΥΤΕΡΑ 23/03/2026

24:00  |  Ξένη ταινία
«Σαν καλό κορίτσι»   
(The Good Girl ) 

Ρομαντικό δράμα, συμπαραγωγής Ολλανδίας, Γερμανίας, ΗΠΑ 2002
Σκηνοθεσία: Μιγκέλ Αρτέτα
Σενάριο: Μάικ Γουάιτ, Μιγκέλ Αρτέτα
Πρωταγωνιστούν: Τζένιφερ Άνιστον, Τζέικ Τζίλενχαλ, Τζον Σι Ράιλι,Μάικ Γουάιτ, Ζόι Ντεσανέλ, Ντέμπορα Ρας,Τιμ Μπλέικ Νέλοσν, Τζον Κάρολ Λιντς
Διάρκεια: 85' 
Υπόθεση: Η Τζαστίν είναι το καλό κορίτσι. Τριάντα ετών και εργαζόμενη σε ένα εκπτωτικό κατάστημα στο Τέξας, είναι δυσαρεστημένη από τη ρουτίνα της και αηδιασμένη από τον τεμπέλη σύζυγό της. Η ζωή της βρίσκεται σχεδόν σε αδιέξοδο, μέχρι που ξαφνικά παρατηρεί τον Χόλτεν, μερικές ταμειακές μηχανές πιο πέρα. Είναι νέος και φαινομενικά το ίδιο δυσαρεστημένος με εκείνη, και μαζί οι δυο τους δημιουργούν μια παθιασμένη σχέση που προορίζεται να καταρρίψει όλα όσα η Τζαστίν πρεσβεύει, ή τουλάχιστον νομίζει ότι πρεσβεύει.

01:30  |  Ξένη σειρά (E)   
«Diggstown»   
Δ' ΚΥΚΛΟΣ, επεισόδιο 3ο & 4ο 


03:00  |  Ξένη ταινία 
«400 Μίλια Αγάπης»  
(A Dog's Way Home)

Οικογενειακή περιπέτεια, συμπαραγωγής ΗΠΑ - Κίνας 2019
Σκηνοθεσία: Τσαρλς Μάρτιν Σμιθ
Πρωταγωνιστούν: Μπράις Ντάλας Χάουαρντ (φωνή),Τζόνα Χάουερ Κινγκ, Άσλεϊ Τζαντ, Έντουαρντ Τζέιμς Όλμος, Γουές Στάντι, Μπάρι Γουάτσον
Διάρκεια: 86΄

Υπόθεση: Ως κουτάβι, η Μπέλα βρίσκεται στην αγκαλιά του Λούκας, ενός νεαρού άνδρα που της δίνει ένα καλό σπίτι. Όταν η Μπέλα αποχωρίζεται τον Λούκας, σύντομα βρίσκεται σ’ ένα επικό ταξίδι 400 μιλίων για να επανενωθεί με τον αγαπημένο της ιδιοκτήτη. Στην πορεία, η χαμένη αλλά ζωηρή σκυλίτσα συναντά μια σειρά από νέους φίλους και καταφέρνει να φέρει λίγη παρηγοριά και χαρά στη ζωή τους.

Το «A Dog's Way Home» είναι ένα μυθιστόρημα του 2017 του Αμερικανού συγγραφέα W. Bruce Cameron, εμπνευσμένο από πολλές αληθινές ιστορίες. Το μυθιστόρημα είχε ως επί το πλείστον θετική υποδοχή, επειδή διέδωσε ένα ισχυρό μήνυμα σχετικά με το πώς οι διακρίσεις των φυλών σε βάρος των σκύλων, ιδίως των πίτμπουλ, επηρέαζαν τις ζωές των σκύλων και των ιδιοκτητών τους. Το μυθιστόρημα αυτό δίδαξε, επίσης, στους αναγνώστες ότι τα πίτμπουλ δεν είναι απαραίτητα «επικίνδυνα» σκυλιά, έπεισε τους αναγνώστες να ορθώσουν το ανάστημά τους απέναντι στον διακριτικό νόμο BSL (Breed Specific Law) και να απαιτήσουν από τις κυβερνήσεις των πόλεων, ειδικά στο Ντένβερ, να καταργήσουν αυτόν τον άδικο νόμο.

Νυχτερινές επαναλήψεις
------------------------------------------------------------------------------


ΤΡΙΤΗ 24/03/2026

24:00  |  Ξένη ταινία 
«La Bamba»  

Μουσική βιογραφία, παραγωγής ΗΠΑ 1987
Σκηνοθεσία: Λούις Βαλντές
Πρωταγωνιστούν: Λου Ντάιαμοντ Φίλιπς, Εσάι Μοράλες, Ντανιέλ φον Ζέρνεκ, Ροσάντα ΝτεΣότο, Ελίζαμπεθ Πένια, Τζο Παντολιάνο 
Διάρκεια: 101΄

Υπόθεση: Η ιστορία του 17χρονου Ρίτσι Βάλενς, του Μεξικανοαμερικανού αγρότη, του οποίου το πάθος για τη μουσική τον μετέτρεψε στον εμπνευσμένο δημιουργό των πιο απίθανων μουσικών επιτυχιών, με το αστέρι του να λάμπει στο στερέωμα της ροκ εν ρολ στη δεκαετία του 1950. 

Η παθολογική αγάπη του για την κοπέλα του Ντόνα, ο αδιάκοπες αντιπαραθέσεις με τον ετεροθαλή αδελφό του Μπομπ, όπως επίσης και οι τρομακτικές προαισθήσεις του για τον ίδιο του τον θάνατο, παρουσιάζονται αριστοτεχνικά, μέχρι τη στιγμή που το λαμπρό άστρο του Βάλενς έδυσε μ' ένα... τραγικό τέλος. 

Το πορτρέτο της πολυτάραχης ζωής του Βάλενς ξαναζωντανεύει στην ταινία «La Bamba», όπου ακούγονται μερικές από τις μεγαλύτερες επιτυχίες του «Come On Let's Go», «La Bamba», «Donna», υπέροχα ερμηνευμένες από το συγκρότημα Λος Λόμπος.

01:50  |  Ξένη σειρά (E)   
«Diggstown»  

Δ' ΚΥΚΛΟΣ, επεισόδιο 5ο & 6ο (τελευταίο)  

Νυχτερινές επαναλήψεις

------------------------------------------------------------------------------

ΤΕΤΑΡΤΗ 25/03/2026

24:00  |  Ξένη ταινία 
«Ποιον από τους δύο;»  
(How Do You Know)

Ρομαντική κομεντί, παραγωγής ΗΠΑ 2010
Σκηνοθεσία-σενάριο: Τζέιμς Λ. Μπρουκς
Πρωταγωνιστούν: Ρις Γουίδερσπουν, Όουεν Γουίλσον, Πολ Ραντ, Τζακ Νίκολσον, Κάθριν Χαν, Σέλει Κον, Μόλι Πράις
Διάρκεια: 113′

Υπόθεση: Όλη η ζωή της Λίζας έχει καθοριστεί από το σόφτμπολ, αλλά στα 31 της χρόνια θεωρείται πολύ μεγάλη για να παίξει και αποκόπτεται από την ομάδα. Αφού την ρίχνουν στα αζήτητα, αρχίζει μια περιπέτεια με τον Μάτι, έναν γοητευτικό γυναικά που παίζει επαγγελματικά μπέιζμπολ. Περίπου την ίδια στιγμή, βγαίνει ραντεβού στα τυφλά με τον Τζορτζ, έναν επιχειρηματία που βρίσκεται στο στόχαστρο για απάτη με μετοχές. Παγιδευμένη σε ένα ρομαντικό τρίγωνο με τους δύο άντρες, η Λίζα αναρωτιέται για το νόημα της αγάπης.

02:00  |   Ξένη σειρά  - Α' ΚΥΚΛΟΣ (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)  
«Doc»     
Α’ ΚΥΚΛΟΣ, επεισόδιο 1ο & 2ο 


------------------------------------------------------------------------------------

ΠΕΜΠΤΗ 26/03/2026

24:00  |  Ξένη ταινία 
«The Tomorrow Man»  

Ρομαντική κομεντί, παραγωγής ΗΠΑ 2019
Σκηνοθεσία: Νομπλ Τζόουνς
Πρωταγωνιστούν: Τζον Λίθγκοου, Μπλάιθ Ντέινερ, Ντέρεκ Σεσίλ, Κέιτι Άσελτον, Σόφι Θάτσερ
Διάρκεια: 88΄

Υπόθεση: Ο Εντ, ένας συνταξιούχος, του οποίου ο χρόνος αναλώνεται στο να εφοδιάζει το καταφύγιό του και να συνομιλεί στο διαδίκτυο με άλλους καταστροφολόγους της επιβίωσης, συναντά τη Ρόνι στο σούπερ μάρκετ.
Η Ρόνι ξοδεύει τη ζωή της ψωνίζοντας πράγματα που μπορεί να μη χρησιμοποιήσει ποτέ. Σε μια μικρή πόλη κάπου στην Αμερική, αυτοί οι δύο άνθρωποι θα προσπαθήσουν να βρουν την αγάπη, ενώ παράλληλα, θα προσπαθήσουν να μη χαθούν ο ένας στα πράγματα του άλλου.

01:40  |  Ξένη σειρά  - Α' ΚΥΚΛΟΣ (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)  
«Doc»     
Α’ ΚΥΚΛΟΣ, επεισόδιο 3ο & 4ο

03:30  |  Ξένη ταινία  
«S.O.S. Πεντάγωνο καλεί Μόσχα»  
(Dr. Strangelove or: How I Learned to Stop Worrying and Love the Bomb)
Πολιτική σάτιρα, συμπαραγωγής Ην. Βασιλείου - ΗΠΑ 1964
Σκηνοθεσία: Στάνλεϊ Κιούμπρικ
Σενάριο: Στάνλεϊ Κούμπρικ, Τέρι Σάουθερν, Πίτερ Τζορτζ
Διεύθυνση φωτογραφίας: Γκίλμπερτ Τέιλορ
Μοντάζ: Άντονι Χάρβεϊ
Μουσική: Λόρι Τζόνσον
Πρωταγωνιστούν: Πίτερ Σέλερς, Τζορτζ Σι Σκοτ, Στέρλινγκ Χέιντεν, Τζέιμς Ερλ Τζόουνς, Πίτερ Μπουλ, Σλιμ Πίκενς, Τρέισι Ριντ, Κίναν Γουίν, Ρόι Στίβενς
Διάρκεια: 91΄

Υπόθεση: Ένας μανιώδης αντικομμουνιστής στρατηγός, ο Τζακ Ρίπερ, διοικητής μιας αμερικανικής αεροπορικής βάσης, αποφασίζει ότι ο πόλεμος είναι μια πολύ σημαντική υπόθεση και δεν μπορεί να μένει στα χέρια των πολιτικών. Έτσι, εκμεταλλευόμενος ένα απόρρητο σχέδιο επίθεσης με πυρηνικά όπλα εναντίον της Ρωσίας, για το οποίο δεν απαιτείται η έγκριση του Προέδρου των ΗΠΑ, στέλνει βομβαρδιστικά Β52 της δικαιοδοσίας του, να βομβαρδίσουν με πυρηνικούς πυραύλους συγκεκριμένους στρατηγικούς στόχους της Σοβιετικής Ένωσης. Οι υπεύθυνοι της αμερικανικής κυβέρνησης, πληροφορούμενοι το γεγονός, καλούν έκτακτο πολεμικό συμβούλιο και προσπαθούν να επικοινωνήσουν με τη Σοβιετική Ένωση, ώστε να αποτραπεί ο επικείμενος πυρηνικός πόλεμος. Θα καταφέρουν να αποτρέψουν μια ολοκληρωτική καταστροφή;
Η αξεπέραστη - και επίκαιρη σε κάθε εποχή – υποψήφια για 4 Όσκαρ μαύρη κωμωδία του Στάνλεϊ Κιούμπρικ για τον Ψυχρό Πόλεμο και τον σουρεαλισμό στην πολιτική με την ερμηνεία - ντελίριο του Πίτερ Σέλερς.

--------------------------------------------------------------------------


ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 27/03/2026

24:00  |  Ξένη ταινία 
«Hachiko: Η Ιστορία ενός Σκύλου» 
(Hachi: A Dog's Tale)

Βιογραφικό οικογενειακό δράμα, παραγωγής  Ην. Βασιλείου - ΗΠΑ 2009
Σκηνοθεσία: Λάσε Χάλστρομ.  
Σενάριο: Στίβεν Π.Λίντσεϊ, Κανέτο Σίντο
Πρωταγωνιστούν: Ρίτσαρντ Γκιρ, Τζόαν Άλεν, Κάρι Χιρογιούκι-Ταγκάουα, Τζέισον Αλεξάντερ, Σάρα Ρόμερ, Ρομπ Ντεγκάν, Έρικ Αβάρι, Νταβένια Μακφάντεν
Διάρκεια: 86’

Ο Πάρκερ είναι ένας καθηγητής, ο οποίος βρίσκει στο δρόμο έναν σκύλο της σπάνιας ράτσας των ακίτα. Αρχικά, αναζητά τους ιδιοκτήτες του για να τον επιστρέψει όμως καταλήγει να δένεται μαζί του και αποφασίζει να τον κρατήσει. Κάθε μέρα τον ακολουθεί μέχρι να πάρει το τρένο για την δουλειά του και τον περιμένει το απόγευμα, την ώρα που επιστρέφει. Κάποια μέρα, όμως, ο Πάρκερ δεν επιστρέφει. Ο Χάτσικο δείχνει την αφοσίωσή του καθώς για τα επόμενα εννέα χρόνια δεν αλλάζει την συνήθειά του αυτή…να τον περιμένει να γυρίσει.

Πρόκειται για το ριμέικ της ιαπωνικής ταινίας Hachikō Monogatari του 1987 του Seijirō Kōyama που αφηγήθηκε την αληθινή ιστορία του σκύλου Akita με το όνομα Hachikō που έζησε στην Ιαπωνία 1923-1935.

01:30  |  Ξένη σειρά  - Α' ΚΥΚΛΟΣ (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)  
«Doc»    
Α’ ΚΥΚΛΟΣ, επεισόδιο 5ο & 6ο


03:10  |  Ξένη ταινία   
«Η Απαγωγή»  
(The Missing)  

Δραματική περιπέτεια, παραγωγής ΗΠΑ 2003
Σκηνοθεσία: Ρον Χάουαρντ
Σενάριο: Τόμας Έιντσον , Κεν Κάουφμαν
Πρωταγωνιστούν: Κέιτ Μπλάνσετ, Τόμι Λι Τζόουνς, Έβαν Ρέιτσελ Γουντ, Άαρον Έκχαρτ, Βαλ Κιλμερ, Τζένα Μπόιντ
Διάρκεια: 137’

Υπόθεση: Η Μάγκι είναι μια σκληρά εργαζόμενη νεαρή μητέρα που αφοσιώνεται στην ανατροφή των δύο κοριτσιών της, της έφηβης Λίλι και της νεότερης Ντοτ. Αποξενωμένη από τον πατέρα της, Τζόουνς, από τότε που την εγκατέλειψε όταν ήταν παιδί, η Μάγκι πρέπει να στραφεί σε αυτόν για βοήθεια όταν η Λίλι απαγάγεται για να πουληθεί ως σκλάβα στο Μεξικό. Παλεύοντας να δημιουργήσουν δεσμό εμπιστοσύνης, η Μάγκι και ο Τζόουνς τρέχουν με τον χρόνο καθώς προσπαθούν να φτάσουν στους απαγωγείς πριν περάσουν τα σύνορα και η Λίλι χαθεί για πάντα.

«Η Απαγωγή», που βασίζεται στο μυθιστόρημα «The Last Ride» του Τόμας Έιντσον, διαδραματίζεται στην άναρχη ερημιά των νοτιοδυτικών πολιτειών της Αμερικής το 1885 και είναι ένα θρίλερ γεμάτο δράση και ένα δυνατό δράμα αγάπης και λύτρωσης.

Νυχτερινές επαναλήψεις

----------------------------------------------------------------------------


ΣΑΒΒΑΤΟ 28/03/2026

00:40  |  Ξένη ταινία 
«Think Like A Dog»  

Οικογενειακή κωμωδία φαντασίας, παραγωγής Κίνας, ΗΠΑ, Ην. Βασιλείου  2020
Σκηνοθεσία: Γκιλ Γιάνγκερ.  Σενάριο: Γκιλ Γιάνγκερ
Πρωταγωνιστούν: Γκάμπριελ Μπέιτμαν, Τζος Ντουχάμελ, Μέγκαν Φοξ, Ιζάακ Γουάνγκ, Κούναλ Ναγιάρ, Μπράιαν Κάλεν
Διάρκεια: 82’

Όταν το επιστημονικό του πείραμα πάει στραβά, ο Όλιβερ, ένα 12χρονο αγόρι, δημιουργεί μια τηλεπαθητική σύνδεση με τον σκύλο του, Χένρι. Αυτό φέρνει τους δύο καλύτερους φίλους ακόμα πιο κοντά, καθώς συνειδητοποιούν πόσα κοινά έχουν, όπως η αγάπη τους για τις τηγανίτες! Το δίδυμο ενώνει τις δυνάμεις του και χρησιμοποιεί τις μοναδικές οπτικές του για τη ζωή, για να ξεπεράσει με κωμικό τρόπο τις επιπλοκές της οικογένειας και του σχολείου. Το σχέδιό τους: διδάσκουν σε όλους πώς να…σκέφτονται σαν σκύλος.

02:10  |  Ξένη σειρά  - Α' ΚΥΚΛΟΣ (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)  
«Doc»     
Α’ ΚΥΚΛΟΣ, επεισόδιο 7ο & 8ο

Νυχτερινές επαναλήψεις

---------------------------------------------------------------------------------

ΚΥΡΙΑΚΗ 29/03/2026

23:45  |   Ξένη ταινία
«Λευκός Οίκος: Η πτώση»   
(White House Down) 

Θρίλερ δράσης, παραγωγής ΗΠΑ 2013
Σκηνοθεσία: Ρόλαντ Έμεριχ
Σενάριο: Τζέιμς Βάντερμπιλντ
Πρωταγωνιστούν: Τσάνινγκ Τέιτουμ, Τζέιμι Φοξ, Μάγκι Τζίλενχαλ, Τζόι Κινγκ, Τζέισον Κλαρκ, Τζέιμς Γουντς, Ρίτσαρντ Τζέκινς

Υπόθεση: Ο αστυνομικός του Καπιτωλίου Τζον Κέιλ μόλις έχασε τη δουλειά των ονείρων του στη Μυστική Υπηρεσία: την προστασία του προέδρου Τζέιμς Σόγιερ. Μη θέλοντας να απογοητεύσει το κοριτσάκι του με τα νέα, την παίρνει μαζί του σε μια ξενάγηση στον Λευκό Οίκο, όταν το συγκρότημα καταλαμβάνεται από μια βαριά οπλισμένη παραστρατιωτική ομάδα. Τώρα, με την κυβέρνηση του έθνους να πέφτει στο χάος και τον χρόνο να τελειώνει, εναπόκειται στον Κέιλ να σώσει τον πρόεδρο, την κόρη του και τη χώρα.

02:00  |  Ξένη σειρά  - Α' ΚΥΚΛΟΣ (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)  
«Doc»     
Α’ ΚΥΚΛΟΣ, επεισόδιο 9ο & 10ο (τελευταίο) 

Νυχτερινές επαναλήψεις

----------------------------------------------------------------------------

ΔΕΥΤΕΡΑ 30/03/2026

24:00  |  Ξένη ταινία
«Πού πάω πάλι ο άνθρωπος»  
(Irréductible)
Κωμωδία, παραγωγής Γαλλίας 2022
Σκηνοθεσία: Ζερόμ Κομαντέρ
Σενάριο: Ζερόμ Κομαντέρ, Ξαβιέρ Μέινγκον, Κέκο Τζαλόνε
Πρωταγωνιστούν: Ζερόμ Κομαντέρ, Κριστιάν Κλαβιέ, Πασκάλ Αρμπιγιό, Λετίσια Ντος, Εστεμπάν, Ζεράρ Νταρμόν
Διάρκεια: 83’ 

Υπόθεση: Ο Βενσάν είναι ένας δημόσιος υπάλληλος που από μικρός ονειρευόταν να δουλέψει για το κράτος και το κατάφερε! Τώρα ζει μία άνετη ζωή και απολαμβάνει τα προνόμια του μέχρι τη στιγμή που αρνείται πεισματικά να δεχτεί την προσφορά για εθελουσία έξοδο και μετατίθεται γι’ αυτό στα πιο απόμακρα, επικίνδυνα και αφιλόξενα μέρη του πλανήτη.

01:30  |  Ξένη σειρά  

Νυχτερινές επαναλήψεις

--------------------------------------------------------------------------------

ΤΡΙΤΗ 31/03/2026

24:00  |   Ξένη ταινία
«Uncharted»   
Περιπέτεια συμπαραγωγής ΗΠΑ, Ισπανία 2022.
Σκηνοθεσία: Ρούμπεν Φλέτσερ
Σενάριο: Ρέιφ Τζάνκινς, Αρτ Μάρκουμ, Μάθιου Χολογουέι
Πρωταγωνιστούν:Τομ Χόλαντ, Μαρκ Γουόμπεργκ, Αντόνιο Μπαντέρας, Σοφία Τέιλορ Άλι, Ρούντι Πανκοου, Αλάνα Μπότεν
Διάρκεια: 106'

Υπόθεση: Ο έξυπνος Νέιτ Ντρέικ προσλαμβάνεται από τον έμπειρο κυνηγό θησαυρών Βίκτορ «Σάλι» Σάλιβαν για να ανακτήσει μια περιουσία που συγκέντρωσε ο Φέρντιναντ Μάγκελαν και χάθηκε πριν από 500 χρόνια από τον οίκο Μονκάδα. 
Αυτό που ξεκινάει ως μια ληστεία για το δίδυμο, μετατρέπεται σε έναν αγώνα δρόμου που ταξιδεύει σε όλο τον κόσμο, για να φτάσουν στο έπαθλο πριν από τον αδίστακτο Σαντιάγκο Μονκάδα, ο οποίος πιστεύει ότι αυτός και η οικογένειά του είναι οι νόμιμοι κληρονόμοι. Αν ο Νέιτ και ο Σάλι μπορέσουν να αποκρυπτογραφήσουν τα στοιχεία και να λύσουν ένα από τα αρχαιότερα μυστήρια του κόσμου, θα βρουν θησαυρό αξίας 5 δισεκατομμυρίων δολαρίων και ίσως ακόμη και τον χαμένο αδελφό του Νέιτ... αλλά μόνο αν μάθουν να συνεργάζονται.

Η ταινία είναι βασισμένη στο ομώνυμο franchise βιντεοπαιχνιδιών.
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