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	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



08:00  |   Ό,τι αξίζει  (E)    
Με την Ίνα Ταράντου
«Κίμωλος»

Η εκπομπή «Ό,τι αξίζει» με την Ίνα Ταράντου  ταξιδεύει με την ΕΡΤ1 στην Κίμωλο – το μικρό νησί με τη μεγάλη ψυχή, εκεί όπου ο χρόνος κυλά αργά και οι άνθρωποι ζουν απλά, αληθινά.
Ο Αυγουστής Γαλανός, νέος και ριζωμένος στον τόπο του, είναι ο οδηγός μας. Με την αλμύρα στα χέρια και την καρδιά στραμμένη στο φως, κρατά ζωντανή τη μνήμη της Κιμώλου μέσα από τη μαγειρική, τη δημιουργία και την αγάπη για τον τόπο. Πήρε το καΐκι του παππού του, του έδωσε πνοή και με αυτό πραγματοποιεί εκδρομές στην Κίμωλο και την Πολύαιγο.
Ο Φώτης Μαρινάκης, που βλέπει τον κόσμο μέσα από το φως. Στήνει σινεμά κάτω από τ’ αστέρια, φωτίζει τα σοκάκια και τις καρδιές των ανθρώπων. Με τη δράση των Κιμωλιστών, της ομάδας που ίδρυσε μαζί με φίλους, αποδεικνύει πώς η αγάπη για τον τόπο γίνεται πράξη.
Ο Πάνος Παρασκευόπουλος, Αθηναίος που ήρθε για διακοπές και έμεινε για μια ζωή, έχτισε ένα ξενοδοχείο «ησυχαστήριο», που δεν πληγώνει το τοπίο, αλλά το αγκαλιάζει. Μέσα από τη φιλοξενία ξαναβρήκε τον εαυτό του, ανακαλύπτοντας πως η αληθινή πολυτέλεια είναι η ηρεμία.
Ο Νίκος Βεντούρης, τεχνίτης της ψάθας και της ζωής, φτιάχνει στέγες, καλάθια και αναμνήσεις. Ανάμεσα στην Αθήνα και την Κίμωλο, μεγαλώνει τα παιδιά του μαθαίνοντάς τα πως η ομορφιά κρύβεται στη δημιουργία, στη φύση και στην αγάπη για ό,τι έχει ρίζες.
Ο Σπύρος Κοντολούρης, με το βιολί του, δίνει φωνή στη σιωπή. Με σεμνότητα και πάθος συνεχίζει μια μουσική παράδοση που ενώνει γενιές, παίζοντας όχι για το χειροκρότημα αλλά για την ψυχή του τόπου.
Ένα επεισόδιο γεμάτο φως, θάλασσα και ανθρώπους που επιλέγουν να μείνουν να δημιουργούν, να προσφέρουν, να αγαπούν. Γιατί στην Κίμωλο, το «ό,τι αξίζει» δεν βρίσκεται στο πολύ — αλλά στο αληθινό.


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Καλημέρα είπαμε;   
Η Ζωή Κρονάκη και ο Τάσος Ιορδανίδης, με την ανανεωμένη και δυναμική ομάδα τους, λένε ξανά το πιο όμορφο «Καλημέρα είπαμε;», κάθε Σαββατοκύριακο, στις 09:00 το πρωί.
Η ψυχαγωγική εκπομπή που αγαπήθηκε από το κοινό, επιστρέφει με φρέσκια διάθεση, ανανεωμένες ενότητες και πολλές εκπλήξεις. Με θετική ενέργεια, χιούμορ και ευαισθησία, το «Καλημέρα είπαμε;» συνεχίζει να ψυχαγωγεί και να φωτίζει τα πρωινά μας με το δικό του ξεχωριστό στιλ.

Αποκλειστικές συνεντεύξεις με αγαπημένους καλεσμένους από τον χώρο της Τέχνης, του πολιτισμού και της κοινωνίας, ρεπορτάζ από την Ελλάδα και το εξωτερικό, ζωντανές συνδέσεις, καθώς και θέματα καθημερινότητας, προτάσεις ψυχαγωγίας και πολιτισμού έρχονται να δώσουν φρεσκάδα, ενδιαφέρον και ζωντάνια στα πρωινά του Σαββατοκύριακου.
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Η Ζωή Κρονάκη και ο Τάσος Ιορδανίδης με χημεία, χιούμορ και γνήσιο ενδιαφέρον για τους ανθρώπους και τις ιστορίες τους, μας περιμένουν κάθε Σάββατο και Κυριακή, από τις 09:00 έως τις 12:00, στην ΕΡΤ1!

Παρουσίαση: Ζωή Κρονάκη, Τάσος Ιορδανίδης
Αρχισυνταξία: Βασίλης Βουτσαράς
Επιμέλεια εκπομπής: Δημήτρης Σαρρής
Βοηθός αρχισυντάκτη: Κατερίνα Πίπερη
Υπεύθυνη καλεσμένων: Βίκη Αλεξανδροπούλου
Δημοσιογραφική ομάδα: Κωνσταντίνος Αρκάς, Ανδρέας Βάγιας, Έρη Βαρδάκη, Εύη Λεπενιώτη
Εκτέλεση παραγωγής: Digimum
Παραγωγή: ΕΡΤ

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Μίνα Ράλλη 

	Ταινίες 
	WEBTV 



13:00  |   Ελληνική ταινία   
«Ο Σταμάτης και ο Γρηγόρης» 
Κωμωδία, παραγωγής 1962.
Σκηνοθεσία: Γιώργος Παπακώστας
Σενάριο: Δημήτρης Βασιλειάδης, Κώστας Νικολαΐδης
Παίζουν: Μίμης Φωτόπουλος, Νίκος Σταυρίδης, Μάριον Σίβα, Γιώργος Τσιτσόπουλος, Τάσος Γιαννόπουλος, Γιάννης Ιωαννίδης, Τάσος Γιαννόπουλος, Ράλλης Αγγελίδης, Διονυσία Ρώη, Πέτρος Πανταζής, Παύλος Καταπόδης, Μαρίκα Μαυροπούλου
Διάρκεια: 82'
Υπόθεση: Δύο δικηγόροι διεκδικούν, ο καθένας για τον εαυτό του, την όμορφη γραμματέα που προσέλαβαν στο γραφείο τους. Ο ένας είναι πάντα καλοπροαίρετος και αργός, ο δεύτερος βρίσκεται πάντα σε διαρκή εγρήγορση και άγχος.
Οι προσπάθειές τους θα αποδειχθούν ωστόσο μάταιες, αφού η κοπέλα είναι παντρεμένη. Οι δύο δικηγόροι θα σταματήσουν τον ανταγωνισμό τους και θα αποφασίσουν να βαφτίσουν τα δύο αγοράκια της γραμματέως τους.


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



14:45  |   Μαμά-δες - Ι' ΚΥΚΛΟΣ (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)  
«Μαμά-δες» σε νέες περιπέτειες… Η αγαπημένη εκπομπή της ΕΡΤ, η μοναδική στην ελληνική τηλεόραση που ασχολείται με τη διαδρομή της μητρότητας, τις χαρές, αλλά και τις δυσκολίες της γονεϊκότητας, μεταδίδεται κάθε Σάββατο, στις 14:45, στην ΕΡΤ1.
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Και αυτή τη σεζόν, μια γνωστή μαμά αναλαμβάνει κάθε Σάββατο την παρουσίαση της εκπομπής. Υποδέχεται  αγαπημένους/ες καλεσμένους/ες, των οποίων οι ιστορίες θα μας εμπνεύσουν, θα μας προβληματίσουν και θα μας κάνουν να συγκινηθούμε. Επίσης, γιατροί, ψυχολόγοι, εκπαιδευτικοί και άλλες ειδικότητες. θα  δώσουν απαντήσεις στα ερωτήματα κάθε γονιού και τις σωστές λύσεις σε όλα αυτά που τους απασχολούν.

Αρχισυνταξία - επιμέλεια εκπομπής: Δημήτρης Σαρρής
Σκηνοθεσία: Βέρα Ψαρρά
Υπεύθυνη καλεσμένων: Βίκη Αλεξανδροπούλου
Βοηθός αρχισυντάκτη - Επιμέλεια γυρισμάτων: Εύη Λεπενιώτη
Βοηθός αρχισυντάκτη - Επιμέλεια μοντάζ: Λάμπρος Σταύρου
Παραγωγή: DIGIMUM 

Eπεισόδιο 27ο Η Έλενα Ασημακοπούλου συναντά την Χριστίνα Βραχάλη και τον Θανάση Βισκαδουράκη

Το Σάββατο 14 Μαρτίου 2026, στις 14:45, η ηθοποιός Έλενα Ασημακοπούλου αναλαμβάνει την παρουσίαση της εκπομπής Μαμά-δες, στην ΕΡΤ1.
Πρώτη της καλεσμένη είναι η παρουσιάστρια και αθλητικογράφος, Χριστίνα Βραχάλη, η οποία μάς μιλάει για την κόρη της, Ειρήνη, για το πώς είναι η ίδια ως μαμά, αλλά για το πώς καταφέρνει να συνδυάζει το απαιτητικό επαγγελματικό της πρόγραμμα με τη μητρότητα.

Στη συνέχεια, η Έλενα Ασημακοπούλου συναντά την ειδικό ψυχοκοινωνικής ανάπτυξης, Αναστασία Φωκιανού και μιλούν για το πώς η δύσκολη περίοδος της εφηβείας δημιουργεί εντάσεις στο ζευγάρι των γονιών.

Επόμενος καλεσμένος της Έλενας Ασημακοπούλου είναι ο ηθοποιός Θανάσης Βισκαδουράκης, ο οποίος μάς μιλάει  για τα δικά του παιδικά χρόνια, για τον γιο του Ιερώνυμο, αλλά για το πόσο τον άλλαξε η πατρότητα.

Τέλος, η Έλενα Ασημακοπούλου φιλοξενεί τη δασκάλα χορού Τζένη Νικολέντζου, η οποία θα μας μιλήσει για τα οφέλη του χορού στα παιδιά, για το πόση εξάσκηση χρειάζεται και πότε ο χορός είναι πραγματική επιθυμία των παιδιών και όχι των γονιών του.


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



15:45  |   Τα καλύτερά μας χρόνια  - Γ΄ ΚΥΚΛΟΣ  (E)    Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές

Στον  τρίτο κύκλο της σειράς «Τα καλύτερά μας χρόνια» μεταφερόμαστε στη δεκαετία του ’80, τη δεκαετία των μεγάλων αλλαγών! Μια νέα εποχή ξημερώνει για όλους τους ήρωες, οι οποίοι μπαίνουν σε νέες περιπέτειες.
Η δεκαετία του ’80 σημείο αναφοράς στην εξέλιξη της ελληνικής τηλεόρασης, της μουσικής, του κινηματογράφου, της επιστήμης, της τεχνολογίας αλλά κυρίως της κοινωνίας, κλείνει τον κύκλο των ιστοριών των ηρώων του μοναδικού μας παραμυθά Άγγελου (Βασίλης Χαραλαμπόπουλος) που θα μείνει στις καρδιές μας, μαζί με τη λακ, τις παγέτες, τις βάτες, την ντίσκο, την περμανάντ και όλα τα στοιχεία της πιο αμφιλεγόμενης δεκαετίας!
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Παίζουν: Κατερίνα Παπουτσάκη (Μαίρη), Μελέτης Ηλίας (Στέλιος), Δημήτρης Σέρφας (Άγγελος), Εριφύλη Κιτζόγλου (Ελπίδα), Δημήτρης Καπουράνης (Αντώνης), Τζένη Θεωνά (Νανά), Μιχάλης Οικονόμου (Δημήτρης), Ερρίκος Λίτσης (Νίκος), Νατάσα Ασίκη (Πελαγία), Αλέξανδρος Ζουριδάκης (Κυρ Γιάννης), Ζωή Μουκούλη (Τούλα), Βαγγέλης Δαούσης (Λούης), Θάλεια Συκιώτη (Ζαμπέτα), Λαέρτης Μαλκότσης (Greg Αποστολόπουλος), Ευτυχία Μελή (Τζένη Αποστολοπούλου), Μέγκυ Σούλι (Κάθριν), Βασίλης Χαραλαμπόπουλος (Άγγελος – αφήγηση)

Σενάριο: Νίκος Απειρανθίτης, Κατερίνα Μπέη
Σκηνοθεσία: Σπύρος Ρασιδάκης
Δ/νση φωτογραφίας: Dragan Nicolic
Σκηνογραφία: Δημήτρης Κατσίκης
Ενδυματολόγος: Μαρία Κοντοδήμα
Ηχοληψία: Γιώργος Κωνσταντινέας
Μοντάζ: Κώστας Γκουλιαδίτης
Παραγωγοί: Διονύσης Σαμιώτης, Ναταλύ Δούκα
Εκτέλεση Παραγωγής: TANWEER PRODUCTIONS

Επεισόδιo 14ο: «Αναβίωση» 
Το καρναβάλι πλησιάζει και η αναβίωσή του βάζει τη γειτονιά σε ετοιμασίες. Η Νανά ανακοινώνει στη Μαίρη και τον Στέλιο ότι γνώρισε κάποιον, ενώ η Τούλα και ο Γιάννης κάνουν την πρώτη τους επίσκεψη στον γιατρό. Παράλληλα, ο Λούης κάνει σχέδια για την πρόταση γάμου που θέλει να κάνει στη Ζαμπέτα, χωρίς να ξέρει τι τον περιμένει! Το καρναβάλι θα φέρει αποκαλύψεις και ευτράπελα στη γειτονιά του Γκύζη…
Guests: Θανάσης Αλευράς (Λεωνίδας Μέρμυγκας), Μάξιμος Γρηγοράτος (Νικόλας Αντωνόπουλος), Θόδωρος Ιγνατιάδης (Κλητήρας Στέλιος), Άρης Κανέλλος (Γιατρός), Σταύρος Καστρινάκης (Λευτέρης), Λεωνίδας Κουλουρής (Γαφύφαλλος Κοντούλας), Ζωή Κουσάνα (Μαριλένα), Γιολάντα Μπαλαούρα (Ρούλα Ακτύπη), Βαγγέλης Παπαδάκης (Παπα-Μάρκος), Δέσποινα Πολυκανδρίτου (Σούλα Πριοβόλου), Θανάσης Ραφτόπουλος (Αργύρης), Δημήτρης Φραγκιόγλου (Μπάμπης Γραμματικός), Γιάννης Χαρκοφτάκης (Αχιλλέας)


	Μουσικά / Eurovision 
	WEBTV ERTflix 



17:00  |   EurovisionGR   

Η καρδιά της Eurovision χτυπάει δυνατά στην ΕΡΤ1! Η εκπομπή «EurovisionGR» με την Κέλλυ Βρανάκη και τον Θάνο Παπαχάμο μεταδίδεται κάθε Σάββατο και Κυριακή, στις 17:00.
Οι 28 υποψήφιοι που διεκδικούν την εκπροσώπηση της Ελλάδας στη Eurovision 2026 ανοίγουν την καρδιά τους στη εκπομπή της ΕΡΤ1 και μας μιλούν για όλα. Τα τραγούδια τους, η δημιουργική τους τρέλα, οι αγωνίες και οι ελπίδες τους. Μα πάνω από όλα η αγάπη τους για τη Eurovision.
Ετοιμαστείτε για πολλή κουβέντα!

Eπεισόδιο 19ο
Παρουσίαση: Κέλλυ Βρανάκη, Θάνος Παπαχάμος
Αρχισυνταξία: Γιώργος Φραντζεσκάκης
Δημοσιογραφική επιμέλεια: Βασίλης Βλάχος, Σοφία-Θεοδώρα Γιλτίζη
Σκηνοθεσία: Γιώργος Μουκάνης
Διεύθυνση παραγωγής: Μιχάλης Δημητρακάκος
Διεύθυνση φωτογραφίας: Παναγιώτης Παπαναγιώτου
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	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Αδαμαντία Λιόλιου 


	Ψυχαγωγία 
	WEBTV ERTflix 



19:00  |   Οι κυρίες του ρεμπέτικου (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Η εκπομπή «Οι κυρίες του ρεμπέτικου», σε αφήγηση και παρουσίαση της Ηρώς Σαΐα, αποτελεί ένα τηλεοπτικό ταξίδι που αναδεικνύει τη ζωή και το σπουδαίο έργο, οκτώ εμβληματικών Ελληνίδων τραγουδιστριών - Ρόζα Εσκενάζυ, Αγγέλα Παπάζογλου, Μαρίνα Νίνου, Ρίτα Αμπατζή, Σωτηρία Μπέλλου, Σεβάς Χανούμ, Στέλλα Χασκίλ και Ιωάννα Γεωργακοπούλου— οι οποίες, με την καλλιτεχνική τους πορεία και την προσωπική τους στάση, άφησαν ανεξίτηλο το αποτύπωμά τους στην ιστορία του ρεμπέτικου τραγουδιού.
Μέσα από έρευνα, αφηγήσεις, αρχειακό υλικό και συνεντεύξεις, η εκπομπή ζωντανεύει την εποχή από την άνθηση του ρεμπέτικου μετά το 1922 έως και τις μεταγενέστερες δεκαετίες, φωτίζοντας τις κοινωνικές και πολιτικές συνθήκες που διαμόρφωσαν το πλαίσιο δράσης αυτών των χαρισματικών δημιουργών.
Σε κάθε επεισόδιο, εκτός από το αφιέρωμα στη διαδρομή της κάθε τραγουδίστριας, παρουσιάζεται και ένας κύκλος χαρακτηριστικών τραγουδιών της, ερμηνευμένων με ευαισθησία και σύγχρονες ενορχηστρώσεις από την Ηρώ Σαΐα, προσφέροντας στο κοινό μια ζωντανή εμπειρία ακρόασης. Πρόκειται για ένα φόρο τιμής σε γυναίκες που, παρά τις αντιξοότητες, διεκδίκησαν τη θέση τους σε έναν ανδροκρατούμενο και απαιτητικό χώρο, καταρρίπτοντας στερεότυπα και ανοίγοντας δρόμους για τις επόμενες γενιές.
Με τη σκηνοθετική ματιά του Λεωνίδα Πανωνίδη, το σενάριο της Μαρίας Λούκα, τη διεύθυνση φωτογραφίας του Ευθύμη Θεοδόση, το μοντάζ της Στέλλας Φιλιπποπούλου και την εκτέλεση παραγωγής από τη FILMIKI PRODUCTIONS, η σειρά μετατρέπει κάθε επεισόδιο σε ένα κινηματογραφικό «ψηφιδωτό» που συνδυάζει καλλιτεχνική ευαισθησία και ιστορική έρευνα.

Eπεισόδιο 6ο: «Αγγέλα Παπάζογλου» 

Η Αγγέλα Παπάζογλου ήταν μια από τις χαρακτηριστικότερες φωνές του πολιτισμικού και συναισθηματικού σύμπαντος που κουβάλησαν μαζί τους οι Μικρασιάτες πρόσφυγες. Γεννήθηκε στη Σμύρνη το 1899 και ως κόρη του σπουδαίου βιολιστή Δημήτρη Μαρωνίτη ανέβηκε στο πάλκο σε ηλικία 11 ετών. Μετά την καταστροφή που πέθανε ο πατέρας της, ήρθε στην Ελλάδα με τη μητέρα της και εγκαταστάθηκαν στην Κοκκινιά. Παντρεύτηκε τον ρεμπέτη Βαγγέλη Παπάζογλου και τραγούδησε σε τέσσερις δίσκους δικά του τραγούδια και αμανέδες. Το 1929 η Αγγέλα έχασε εντελώς την όραση της και σταδιακά αποσύρθηκε από το τραγούδι. Μετά ήρθε ο πόλεμος, η Κατοχή, ο λιμός και η δυστυχία. Η ζωή της Αγγέλας σφιχτά δεμένη με την ιστορία των απλών ανθρώπων του καιρού της, σημαδεύτηκε από τoν πόνο και τη στέρηση. Έχει μια ανεκτίμητη συνεισφορά κοινωνιολογικού χαρακτήρα με το βιβλίο «Τα χαΐρια μας εδώ» που αποτελεί μια δική της προφορική μαρτυρία στο γιo της.
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Παρουσίαση: Ηρώ Σαΐα
Σκηνοθεσία: Λεωνίδας Πανωνίδης
Σενάριο: Μαρία Λούκα
Διεύθυνση φωτογραφίας: Ευθύμης Θεοδόσης
Μοντάζ: Στέλλα Φιλιπποπούλου
Εκτέλεση παραγωγής: Filmiki Productions 


	Ταινίες 
	WEBTV 



20:20  |   Ελληνική ταινία   Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές

«Έγκλημα στα παρασκήνια» 

Αστυνομική ταινία, παραγωγής 1960
Σκηνοθεσία: Ντίνος Κατσουρίδης
Σενάριο: Γιάννης Μαρής 
Φωτογραφία: Αριστείδης Καρύδης-Φουκς
Μουσική σύνθεση: Μίμης Πλέσσας
Μοντάζ: Ντίνος Κατσουρίδης
Παίζουν: Αλέκος Αλεξανδράκης, Τίτος Βανδής, Μάρω Κοντού, Αλίκη Γεωργούλη, Ζωρζ Σαρή, Γκίκας Μπινιάρης, Χρήστος Τσαγανέας, Λαυρέντης Διανέλλος, Γιώργος Δαμασιώτης, Θανάσης Μυλωνάς, Δήμος Σταρένιος, Σαπφώ Νοταρά, Έφη Μελά, Δημήτρης Νικολαΐδης, Γιώργος Μπέλλος, Βελισσάριος Κοντογιάννης
Διάρκεια: 79'

Υπόθεση: Μια περιβόητη για τα ερωτικά της σκάνδαλα ηθοποιός, η Ρόζα Δελλή, βρίσκεται μαχαιρωμένη στο καμαρίνι της.
Την υπόθεση αναλαμβάνει ο επιθεωρητής Μπέκας που καλείται να δώσει τις εξής απαντήσεις: ποιος τη σκότωσε, και πώς έγινε ο φόνος, αφού η πόρτα βρέθηκε κλειδωμένη από μέσα;
Ως ύποπτα φέρονται τρία πρόσωπα: ο ζεν πρεμιέ του θιάσου Χάρης Αποστολίδης που διαπληκτίστηκε μαζί της τη νύχτα του φόνου, ένας άγνωστος που την επισκέφτηκε το ίδιο βράδυ, και η συνάδελφός της Έλενα Παυλίδη που πάντα τη μισούσε. Ο δημοσιογράφος Μακρής, που σκαλίζει την υπόθεση για λογαριασμό της εφημερίδας του, καταφέρνει να βρει την άκρη, βοηθώντας έτσι και τον Μπέκα. Δολοφόνος είναι ο Παύλος Στεφάνου, φίλος και προστάτης της νεκρής, ο οποίος, μετά τον φόνο, έπεσε θύμα εκβιασμού του αγνώστου που την επισκέφθηκε – κι αυτός ο άγνωστος ήταν ο σύζυγός της, ο Μάκης Αγγέλογλου, για τον οποίο όλοι πίστευαν ότι είχε πεθάνει στην Κατοχή – και της Θάλειας Χαλκιά, συναδέλφου της νεκρής.

Η ταινία, που ακολουθεί τη συνταγή των αμερικανικών φιλμ νουάρ, τιμήθηκε με δύο βραβεία στο 1ο Φεστιβάλ Κινηματογράφου Θεσσαλονίκης 1960: B΄ Γυναικείου Ρόλου (Ζωρζ Σαρή), Φωτογραφίας (Αριστείδης Καρύδης-Fuchs).
Επίσης, η ταινία προβλήθηκε ως ανεπίσημη συμμετοχή στο Φεστιβάλ Καννών του 1961.
Είναι η πρώτη ελληνική ταινία που πουλήθηκε για διανομή στην αμερικάνικη αγορά.
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	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



22:00  |   #Παρέα   Β΄ ΚΥΚΛΟΣ – ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ   
Τα Σαββατόβραδα στην ΕΡΤ1 είναι μοναδικά. Με καλή παρέα, αξέχαστες ιστορίες και αγαπημένα τραγούδια.
Ο Γιώργος Κουβαράς σας προσκαλεί στην #Παρέα για ένα μουσικό ταξίδι, που ξυπνάει μνήμες και συναισθήματα μέσα από το καλό ελληνικό τραγούδι. 

Με προσκεκλημένους κορυφαίους δημιουργούς, ερμηνευτές και καλλιτέχνες από όλους τους χώρους και με καλούς φίλους, η #Παρέα συνεχίζει για δεύτερη χρονιά, ανανεωμένη, διευρυμένη και γεμάτη εκπλήξεις.

Με μια ορχήστρα σπουδαίων μουσικών και μαέστρο τον Γιώργο Μπουσούνη, με αφιερώματα σε μεγάλους συνθέτες, στιχουργούς και ερμηνευτές, με συνεντεύξεις των πρωταγωνιστών στο χώρο του Πολιτισμού, η #Παρέα με τον Γιώργο Κουβαρά συνδυάζει με μοναδικό τρόπο την ψυχαγωγία με την διασκέδαση. 

Παρουσίαση - αρχισυνταξία: Γιώργος Κουβαράς
Σκηνοθεσία: Κώστας Μυλωνάς
Εκτέλεση παραγωγής: Rhodium Productions 
Παραγωγή: ΕΡΤ 
Eπεισόδιο 24ο: «Αφιέρωμα στο Γιώργο Μητσάκη»
Η  #Παρέα με τον Γιώργο Κουβαρά αφιερώνει μια ξεχωριστή βραδιά στον σπουδαίο λαϊκό δημιουργό Γιώργο Μητσάκη, έναν από τους πιο αγαπημένους και πολυτραγουδισμένους συνθέτες της ελληνικής μουσικής, το Σάββατο 14  Μαρτίου 2026, στις 22:00.
Ο Γιώργος Κουβαράς και οι καλεσμένοι του  φωτίζουν τη ζωή και το έργο ενός ρομαντικού και ασυμβίβαστου καλλιτέχνη που άφησε ανεξίτηλο αποτύπωμα στο λαϊκό τραγούδι. Με βαθιές ρίζες στο ρεμπέτικο, αλλά και επιρροές από την καντάδα, το μπελκάντο και το ανατολίτικο ύφος, ο Μητσάκης δημιούργησε τραγούδια-σταθμούς που εξακολουθούν να συγκινούν και να ενώσουν γενιές.
Υπέροχες  ερμηνείες γνωστών τραγουδιών του Γιώργου Μητσάκη,  αφηγήσεις, μαρτυρίες και συζητήσεις γύρω από τη ζωή και το πλούσιο έργο του Γιώργου Μητσάκη θυμίζουν το μέγεθος του δημιουργού που υπήρξε. 
Καλεσμένοι της εκπομπής  οι ερμηνευτές  Μιχάλης Δημητριάδης, Κώστας Καραφώτης,  Μαρία Φασουλάκη, Αφροδίτη Χατζημηνά και Νίκος Χριστόπουλος, καθώς και οι ηθοποιοί Ηλιάνα Γαϊτάνη, Κρυσταλλία Κεφαλούδη, Φωτεινή Μπαξεβάνη, Κατερίνα Νικολοπούλου και  Σοφία Παυλίδου.  Ακόμη η stand-up κωμικός και συγγραφέας Ήρα Κατσούδα, ο αθλητικός δημοσιογράφος Παύλος Παπαδημητρίου, η νομικός και εκδότρια μουσικών έργων Μαίρη Φασουλάκη και ο  δημιουργός του αρχείου ελληνικής μουσικής  Πέτρος Δραγουμάνος. 
Η #Παρέα χαρίζει μια βραδιά γεμάτη μελωδίες, αναμνήσεις και αυθεντικό λαϊκό ήχο. Ένα μουσικό ταξίδι αφιέρωμα στον Γιώργο Μητσάκη.  
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	Ταινίες 
	ERTflix 



00:40  |   Ξένη ταινία 


	Ταινίες 
	ERTflix 



02:30  |   Ξένη ταινία 



ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Μουσικά / Eurovision 
	WEBTV ERTflix 



04:30  |   EurovisionGR  (E)    


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



05:30  |   Τα καλύτερά μας χρόνια  Γ' ΚΥΚΛΟΣ (E)    Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές


	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV ERTflix 



06:30  |   Χαιρέτα μου τον Πλάτανο  (E)    Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές


Επεισόδια 127ο & 128ο 
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	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



08:00  |   Μαμά-δες  (E)  - Ι' ΚΥΚΛΟΣ  
Η Έλενα Ασημακοπούλου συναντά την Χριστίνα Βραχάλη και τον Θανάση Βισκαδουράκη

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Καλημέρα είπαμε;   

Ψυχαγωγική εκπομπή με τους Ζωή Κρονάκη και Τάσο Ιορδανίδη


	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Μίνα Ράλλη 

	Ταινίες 
	WEBTV 



13:00  |   Ελληνική ταινία  Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές
«Ο χαζομπαμπάς»  


Κωμωδία, παραγωγής 1967
Σκηνοθεσία: Ορέστης Λάσκος
Σενάριο: Δημήτρης Βλάχος
Παίζουν: Νίκος Σταυρίδης, Μίμης Φωτόπουλος, Μπεάτα Ασημακοπούλου, Νίκος Δαδινόπουλος, Σωτήρης Μουστάκας, Ντίνα Τριάντη, Περικλής Χριστοφορίδης, Ραφαήλ Ντενόγιας, Αγγέλα Γιουράντη, Δημήτρης Βλάχος, Νίκος Τσουκαλάς κ.ά.

Διάρκεια: 100'

Υπόθεση: Ένα ζευγάρι ερωτευμένων παντρεύονται και αποκτούν έναν γιο. Ο πατέρας κάνει τα πάντα για να μεγαλώσει σωστά το γιο του και να τον σπουδάσει. Όταν όμως το παιδί του επιστρέφει από τη Γερμανία, όπου σπούδαζε, δεν συμφωνεί με τα σχέδια του πατέρα του για την επαγγελματική του αποκατάσταση. Ωστόσο, θα συνειδητοποιήσει το αδιέξοδο της απόφασής του και τελικά θα εργαστεί στην επιχείρηση που του ετοίμασε ο πατέρας του.
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	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



14:45  |   |   Ό,τι αξίζει  ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ   
Ένας άνθρωπος. Μια ιστορία. Ένα ταξίδι.
Η εκπομπή της ΕΡΤ1 «Ό,τι αξίζει» με την Ίνα Ταράντου, έρχεται να μας θυμίσει ότι οι πιο όμορφες διαδρομές δεν βρίσκονται στους χάρτες, αλλά στις ψυχές των ανθρώπων. Δεν αναζητούμε τοπία, αναζητούμε εκείνους που τα κρατούν ζωντανά. Άνθρωποι της καθημερινότητας, που με τις μικρές και μεγάλες τους μάχες, γίνονται καθρέφτες του τόπου και της εποχής τους. Οι αφανείς πρωταγωνιστές που κουβαλούν μέσα τους την Ιστορία, χωρίς ποτέ να τη διεκδικούν.
 Η Ίνα Ταράντου, με σεβασμό και ευαισθησία, ακολουθεί αυτούς τους ανθρώπους-οδηγούς σε μια αφήγηση που δεν είναι απλώς καταγραφή, αλλά συμμετοχή. Το συνεργείο δεν κρύβεται, μπαίνει στο κάδρο, γίνεται μέρος της ιστορίας, χτίζει δεσμούς εμπιστοσύνης. Επειδή η αλήθεια δεν καταγράφεται από μακριά. Μοιράζεται.
Το ταξίδι που αξίζει
Κάθε επεισόδιο είναι μια υπενθύμιση: ότι όσα μένουν αθέατα, είναι συχνά τα πιο πολύτιμα. Οι λέξεις, οι πράξεις, ακόμα και οι σιωπές των ανθρώπων που ζουν με αξίες, δημιουργούν ένα παλίμψηστο ελπίδας και ανθρωπιάς.
«Ό,τι αξίζει» είναι μια ωδή στον άνθρωπο∙ σε εκείνον που μένει, παλεύει, δημιουργεί και κρατά το φως αναμμένο σε κάθε γωνιά της Ελλάδας.
Επειδή κάθε άνθρωπος κουβαλά μια ιστορία. Και κάθε ιστορία που αξίζει να ειπωθεί… ξεκινά από έναν άνθρωπο που αξίζει να τον ακούσεις.

Παρουσίαση: 'Ίνα Ταράντου
Σκηνοθεσία: Μιχάλης Φελάνης
Οργάνωση παραγωγής: Γιάννης Κωνσταντινίδης
Εκτέλεση παραγωγής: ms ENTERTAINMENT 
Συντακτική επιμέλεια: Στελίνα Γκαβανοπούλου
Έρευνα: Νικολέτα Μακρή
Διεύθυνση φωτογραφίας: Παύλος Διδασκάλου
Μοντάζ: Γιώργος Παπαϊωάννου, Παύλος Παπαδόπουλος. Κώστας Κουράκος, Κώστας Χριστακόπουλος

«Καστοριά - Φύση, εκεί που η ζωή ανασαίνει» 

Στην Καστοριά, στους ορεινούς όγκους του Γράμμου και του Βιτσίου, η εκπομπή συναντά ανθρώπους που έχουν επιλέξει να ζουν σε βαθιά σύνδεση με τη φύση και την κίνηση. Ιστορίες ζωής που αποδεικνύουν ότι ο αθλητισμός, η εξερεύνηση και η αναζήτηση του εαυτού δεν είναι στόχοι, αλλά τρόπος ύπαρξης.
Ο Θοδωρής Νόνας μεγαλωμένος ανάμεσα στη λίμνη και στο βουνό, έκανε τον αθλητισμό καθημερινή στάση ζωής και σήμερα δραστηριοποιείται στον εναλλακτικό τουρισμό, μεταδίδοντας την αγάπη του για τη φύση στους άλλους. Πιστεύει βαθιά πως τίποτα δεν κερδίζεται χωρίς κόπο, ενώ μέσα από τη δουλειά του με παιδιά μαθαίνει καθημερινά την αξία της προσπάθειας και της προσφοράς.
Η πορεία της Χριστίνας Γιακιτζίδου, στην κωπηλασία, από τα πρώτα κουπιά μέχρι το Ολυμπιακό βάθρο χτίστηκε με πείσμα, πειθαρχία και βαθιά σύνδεση με το φυσικό περιβάλλον. Ο αθλητισμός τη διαμόρφωσε ως άνθρωπο, διδάσκοντάς της ωριμότητα, αυτοέλεγχο και την ανάγκη να εξελίσσεται συνεχώς.
Ο Σταύρος Θεοδοσόπουλος, από πολύ μικρός βρέθηκε ανάμεσα στο νερό και το χιόνι, αναζητώντας την ένταση και την ελευθερία που προσφέρουν τα δυναμικά αθλήματα. Ο πρωταθλητισμός τού έμαθε να ξεπερνά τον φόβο, να σέβεται τη διαδικασία και να μη σταματά ποτέ να δοκιμάζει τα όριά του.
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Ο Βασίλης Κωστάτος, με οδηγό την αγάπη για το βουνό, χαρτογράφησε διαδρομές και εμπειρίες, έγινε οδηγός βουνού μετατρέποντας το τοπίο σε ζωντανή αφήγηση για κάθε επισκέπτη. Για εκείνον, η φύση είναι δάσκαλος ταπεινότητας και υπενθυμίζει ότι ο άνθρωπος αποτελεί απλώς μέρος της.
Ο Γιάννης Μάσσας, διέσχισε τον κόσμο με ποδήλατο, αναζητώντας την ελευθερία, την επαφή με τους ανθρώπους και την επιστροφή στην απλότητα. Μέσα από τα ταξίδια του ανακάλυψε πως η ουσιαστική διαδρομή είναι αυτή προς την αυτογνωσία.
Ο Νίκος Μερτζανίδης, ταξιδευτής και ορειβάτης, αναζήτησε σε κάθε γωνιά του κόσμου πολιτισμούς, εμπειρίες και προσωπικά όρια. Πιστεύει ότι το σημαντικότερο ταξίδι είναι εκείνο που κάνει ο άνθρωπος μέσα του μαθαίνοντας να ζει τη στιγμή χωρίς φόβο.
Σε αυτό το επεισόδιο, η φύση γίνεται συνοδοιπόρος και οι ανθρώπινες ιστορίες φωτίζουν την αξία της επιμονής, του σεβασμού και της εσωτερικής αναζήτησης. Γιατί τελικά, ό,τι αξίζει στη ζωή χτίζεται αργά — με κόπο, πίστη και ψυχή.


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



15:45  |   Τα καλύτερά μας χρόνια -  Γ' ΚΥΚΛΟΣ (E)    Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Οικογενειακή σειρά μυθοπλασίας
 «Γάμος φαστ φουντ» 
Ενώ η ιδεολογία του φαστ φουντ μπαίνει στις ζωές των Ελλήνων, ο Λούης βρίσκεται σε σοκ, μετά τις αποκαλύψεις της Ζαμπέτας. Δεν ξέρει πώς να διαχειριστεί τις νέες πληροφορίες, την ίδια ώρα που στην οικογένειά του επικρατεί… χάος! Ούτε ο Δημήτρης όμως γνωρίζει πώς να διαχειριστεί τις νέες επιλογές της Νανάς, που τον πληγώνουν κάθε μέρα και περισσότερο και, τελικά, τον οδηγούν στα άκρα…

Guests: Πηνελόπη Ακτύπη (Νόνη Παναγοπούλου), Διονύσης Γαγάτσος (Θωμάς), Κωνσταντίνος Κάρολος Γιακιντζής (Τάσος Γκουργιώτης), Σάββας Γραμματικός (Μάκης), Μάξιμος Γρηγοράτος (Νικόλας Αντωνόπουλος), Σταύρος Καστρινάκης (Λευτέρης), Αγγελική Κιβώτου (Ευδοκία Γραμματικού), Λεωνίδας Κουλουρής (Γαφύφαλλος Κοντούλας), Γιολάντα Μπαλαούρα (Ρούλα Ακτύπη), Βαγγέλης Παπαδάκης (Παπα-Μάρκος), Δέσποινα Πολυκανδρίτου (Σούλα Πριοβόλου), Ναταλία Τζιαρού (Ρίτσα), Δημήτρης Φραγκιόγλου (Μπάμπης Γραμματικός), Γιώργος Χατζηθεοδώρου (Κώστας), Γιάννης Χαρκοφτάκης (Αχιλλέας)


	Μουσικά / Eurovision 
	WEBTV ERTflix 



17:00  |   EurovisionGR   
Ψυχαγωγική εκπομπή με τους Κέλλυ Βρανάκη και Θάνο Παπαχάμο
Eπεισόδιο 20ό


	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Αδαμαντία Λιόλιου 
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	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV GR 



19:00  |   Οι περιπέτειες του Ηρακλή Πουαρό -  Α' ΚΥΚΛΟΣ  
(Agatha Christie's Poirot) 

Αστυνομική, δραματική σειρά μυστηρίου, παραγωγής 1989
«Ο φόνος του ζωγράφου» (Four and twenty blackbirds)  
Ο θάνατος ενός επιφανούς ζωγράφου εγείρει τις υποψίες του Πουαρό ειδικά όταν ενημερώνεται για μια σειρά περίεργων συμβάντων τα οποία συνδέονται με την υπόθεση, καθώς και για το γεγονός ότι κάποιος πρόκειται να κερδίσει την αμύθητη περιουσία του ζωγράφου.

Πρωταγωνιστεί ο Ντέιβιντ Σάτσετ (στο ρόλο του Ηρακλή Πουαρό) 
Παίζουν: Χιού Φρέιζερ, Φίλιπ Τζάκσον, Πολίν Μοράν, Ζόι Γουαναμέικερ, Ντέιβιντ Γέλαντ. 
Σκηνοθεσία: Έντουαρντ Μπένετ, Ρένι Ράι



	Ταινίες 
	WEBTV 



20:10  |    Ελληνική ταινία
«Πίσω μου σ' έχω σατανά»   Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Κωμωδία, παραγωγής 1971
Σκηνοθεσία: Ντίνος Δημόπουλος
Σενάριο: Λάκης Μιχαηλίδης (από το ομώνυμο θεατρικό έργο των Νίκου Τσιφόρου και Πολύβιου Βασιλειάδη)
Μουσική: Γιώργος Κατσαρός
Παίζουν: Λάμπρος Κωνσταντάρας, Μάρω Κοντού, Άννα Μαντζουράνη, Βίκυ Βανίτα, Γιώργος Μοσχίδης, Μίτση Κωνσταντάρα
Διάρκεια: 92' 

Υπόθεση: Ο Παύλος, γεροντοπαλίκαρο και γλεντζές, διευθύνει μια ασφαλιστική εταιρεία. Ο υπάλληλός του, ο Μανωλιός Πετιχάκης, ετοιμάζεται να παρουσιάσει την αδελφή του Εύα για τη θέση της γραμματέως, την οποία και τελικά προσλαμβάνει.
 Ο φίλος του Παύλου, ο Τάσος, τον παροτρύνει να απαντήσει σε μια αισθηματική αγγελία, πράγμα το οποίο κάνει. Τελικά κλείνει ραντεβού στον ιππόδρομο με την κοπέλα που υπογράφει «Ρόδον του Ισπαχάν». Το ραντεβού όμως εξελίσσεται σε καβγά. Η Εύα, που παρουσιάζεται ως μνηστή του υπαλλήλου του, είναι η κοπέλα με την οποία ο Παύλος διαπληκτίστηκε πρόσφατα στον ιππόδρομο. Προσποιείται ότι δεν έχουν ξανασυναντηθεί και η Εύα συμφωνεί να παίξει αυτό το παιχνίδι. Σύντομα θα ερωτευθούν αλλήλους και θα συνάψουν γάμο.
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	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



22:00  |   Το Τελευταίο Νησί (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   
Η νέα δραματική σειρά της ΕΡΤ αφηγείται την ιστορία του Παύλου, ενός ταλαντούχου απόφοιτου Ιατρικής, του οποίου η ζωή ανατρέπεται δραματικά έπειτα από την εμπλοκή του σε ένα αυτοκινητικό δυστύχημα, στο οποίο χάνει τη ζωή της η συμφοιτήτρια και σύντροφός του από τα μαθητικά τους χρόνια. Προσπαθώντας να επουλώσει τις πληγές του παρελθόντος και να βρει ξανά τον εαυτό του, ο Παύλος αφήνει πίσω του τα πάντα και χτίζει μια νέα ζωή ως γιατρός σε ένα μικρό, ακριτικό νησί.
Εκεί, η καθημερινή του επαφή με τους ανθρώπους του τόπου θα τον φέρει αντιμέτωπο με στοιχειωμένα μυστικά, απρόσμενες αποκαλύψεις και δυνατούς έρωτες, που θα διαταράξουν την ήσυχη και απομονωμένη ζωή του. Καθώς το παρόν μπλέκεται επικίνδυνα με το παρελθόν, ο Παύλος θα ανακαλύψει ότι όσα προσπαθείς να ξεχάσεις μπορούν να σε βρουν ακόμη και στο πιο απομακρυσμένο σημείο…

Πρωταγωνιστούν: Ανδρέας Κωνσταντίνου (Παύλος), Δανάη Σκιάδη (Μαρία), Θοδωρής Αθερίδης (Σταμάτης), Μαρία Καλλιμάνη (Δέσποινα), Μιχάλης Ιατρόπουλος (Μάνος), Θανάσης Μπανούσης (Γιώργος), Παναγιώτα Παπαδημητρίου (Βασιλική), Ανδρέας Λαμπρόπουλος (Λάζαρος), Θάνος Αλεξίου (Πέτρος), Νίκος Μέλλος (Στρατής), Ελευθερία Κόμη (Λένα), Θάλεια Παπακώστα (Λίζα) και η Ναταλία Τσαλίκη
 
Σκηνοθεσία: Φίλιππος Τσίτος
Σενάριο: Γιώργος Τελτζίδης, Κάτια Παπαϊωάννου
Διεύθυνση φωτογραφίας: Νικόλας Καρανικόλας
Μουσική: Κωνσταντής Παπακωνσταντίνου
Εκτέλεση παραγωγής: VIEW MASTER FILMS
Παραγωγοί: Γιώργος Κυριάκος, Κώστας Λαμπρόπουλος
Παραγωγή: ΕΡΤ


Επεισόδιο 9ο. «Τα γενέθλια»  Η Μαρία και ο Παύλος έρχονται πιο κοντά, την ώρα που στο σπίτι αποκαλύπτονται ίχνη από το πολεμικό παρελθόν του νησιού. Παράλληλα, ανεξήγητοι θάνατοι ζώων και αλλοιώσεις στο νερό αρχίζουν να ανησυχούν τον Παύλο. Ο Σταμάτης παλεύει με το πένθος και ζητά να ξαναζωντανέψει μια παλιά γιορτή για τους σφουγγαράδες. Ο Λάζαρος συγκρούεται με την οικογένειά του και νιώθει ολοένα πιο εγκλωβισμένος. Τα γενέθλια του Γόη καταλήγουν σε ένα ξέφρενο και επικίνδυνο πάρτι που ξεφεύγει από κάθε έλεγχο. Την ίδια στιγμή, ο Γιώργος ανακαλύπτει ότι ο Woods είναι ζωντανός, ανοίγοντας έναν νέο κύκλο αποκαλύψεων. 


Επεισόδιο 10ο. «Η ανταλλαγή» Το σοβαρό περιστατικό  στα γενέθλια του Γόη, με θύμα τον Τάκη, φέρνει τους πάντες αντιμέτωπους με τις συνέπειες. Ο Λάζαρος, προσπαθώντας να προστατεύσει μια γυναίκα, ξεπερνά τα όριά του. Ο Παύλος και ο Σταμάτης καλούνται να καλύψουν το συμβάν, γνωρίζοντας πως η σιωπή θα έχει κόστος. Ο Τάκης ζητά εκβιαστικά χρήματα για να μη μιλήσει, βάζοντας σε κίνδυνο τον Λάζαρο. Ο Γόης, ο Στρατής και η Μαρία προσπαθούν να μαζέψουν τα χρήματα, ο καθένας με το τίμημά του. Η βία, η ενοχή και η συνενοχή απλώνονται στο νησί. Η ισορροπία αρχίζει να σπάει επικίνδυνα.
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	Ταινίες 
	ERTflix 



23:45  |   Ξένη ταινία 


	Ψυχαγωγία / Ξένη σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



01:30  |   Diggstown - Γ' ΚΥΚΛΟΣ (Ε)   
Δραματική σειρά, παραγωγής Καναδά 2019-2022
Δημιουργός: Φλόιντ Κέιν
Σκηνοθεσία: Λιν Στόπκεβιτς, Κέλι Μέικιν, Κόρι Μπόουλς
Παίζουν: Βινέσα Αντουάν, Μπράντον Όουκς, Σέιλιν Γκαρνέτ, Κρίστοφερ Ντέιβιντ Τζόνσον, Nατάσα Χένστριτζ, Ντουέιν Μέρφι, Αρλίν Ντάνκαν, Τιμ Ρόζον, Κιμ Ρόμπερτς, Στέισι Φάρμπερ

Γενική υπόθεση: Η σειρά ακολουθεί τη Μάρσι Ντιγκς, μια δικηγόρο σταρ των επιχειρήσεων, που αναθεωρεί τις προτεραιότητές της μετά την αυτοκτονία της αγαπημένης της θείας.

Η ομάδα των δικηγόρων με τους οποίους συνεργάζεται είναι μια ομάδα κυνικών και δύστροπων ανθρώπων.

Εργάζονται ανάμεσα στην κοινότητα για να βρουν δικαιοσύνη για τους αμφιλεγόμενους πελάτες τους, διερευνώντας ζητήματα ρατσισμού, φτώχειας και έμφυλων προκαταλήψεων. 

(Γ΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 4ο. Η Μάρσι αναζητεί επενδυτές για ένα νέο εγχείρημα. Προσελκύοντας το ενδιαφέρον της Βίβιαν Τζέφερσον, μιας επιχειρηματία που δραστηριοποιείται σε τομείς της τεχνολογίας, η Μάρσι πιθανόν να έχει βρει τον τέλειο ευεργέτη.

(Γ΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 5ο. Η Μάρσι εκπροσωπεί μια ομάδα ιθαγενών και εγχρώμων γυναικών σε μια ομαδική αγωγή κατά της πολιτικής της επαρχίας για «Συναγερμό Γεννήσεων». Η Κολίν αναλαμβάνει μια θέση που της δίνει μια διαφορετική άποψη για το νομικό σύστημα.
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ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV GR 



03:00  |   Οι περιπέτειες του Ηρακλή Πουαρό  (E)  
(Agatha Christie's Poirot) 


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



04:00  |   Τα καλύτερά μας χρόνια -  Γ' ΚΥΚΛΟΣ (E)    Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 


	Μουσικά / Eurovision 
	WEBTV ERTflix 



04:50  |   EurovisionGR  (E)    


	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV ERTflix 



05:50  |   Χαιρέτα μου τον Πλάτανο  (E)     Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές

Επεισόδιο 129ο 
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	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



06:45  |   Νωρίς - Νωρίς   
Αν πιστεύετε ότι το πρωινό ξύπνημα είναι δύσκολο, ήρθε η ώρα να το ξανασκεφτείτε! Το ψυχαγωγικό μαγκαζίνο «Νωρίς-Νωρίς» βάζει τους τηλεθεατές σε απίστευτους ρυθμούς… χαράς!
Με οικοδεσπότες τον Κρατερό Κατσούλη και τη Μαρία Ηλιάκη –ένα δυναμικό δίδυμο με χημεία, εμπειρία και αστείρευτο χιούμορ– η εκπομπή προσφέρει καθημερινά, από Δευτέρα έως Παρασκευή, από τις 06:45 μέχρι τις 09:00, θετική ενέργεια, ευχάριστες ειδήσεις και πολλές καθημερινές στιγμές που μας κάνουν να χαμογελάμε

Μέσα από τις ενότητες της εκπομπής, παρακολουθούμε τα πιο δημοφιλή viral trends και τα νέα από τον κόσμο των social media, ενώ γνωρίζουμε ανθρώπους που εμπνέουν με τις ιστορίες τους – όχι μόνο από την Ελλάδα, αλλά και από κάθε γωνιά του πλανήτη.

Θέματα όπως η υγεία, η διατροφή και ο αθλητισμός παρουσιάζονται με σύγχρονη ματιά και πρακτικές συμβουλές που μπορούν να εφαρμοστούν εύκολα στην καθημερινότητά μας.

Φυσικά, δεν λείπουν οι λαμπεροί καλεσμένοι από τον χώρο της τέχνης, της τηλεόρασης και του αθλητισμού, οι αυθόρμητες στιγμές, τα παιχνίδια και οι απρόσμενες εκπλήξεις, πάντα με πρωταγωνιστές τους ίδιους τους παρουσιαστές, που φροντίζουν να μας χαρίζουν καθημερινά μια εκπομπή γεμάτη ζωντάνια, χαρά και αληθινή επικοινωνία.

«Νωρίς – Νωρίς» και το πρωινό ξύπνημα αποκτά άλλη χάρη!

Παρουσίαση: Κρατερός Κατσούλης, Μαρία Ηλιάκη 
Αρχισυνταξία: Μαρία Μπλάνα
Βοηθός αρχισυντάκτη: Γιάννης Ρούκης
Συντακτική ομάδα: Άκης Αδαμόπουλος, Ελπίδα Παπαδοπούλου, Φανή Τζομάκα, Θάνος Ντι Βίτα, Νίκος Θρασυβούλου
Υπεύθυνη καλεσμένων: Νανά Σκιαδά
Σκηνοθεσία: Θανάσης Τσαουσόπουλος 
Εκτέλεση παραγωγής: PrimaVisione
Παραγωγός: ΕΡΤ

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Πρωίαν σε είδον   
Το αγαπημένο πρωινό μαγκαζίνο επιστρέφει στην ΕΡΤ1 ανανεωμένο και γεμάτο ενέργεια, για τέταρτη χρονιά!  Για τρεις ώρες καθημερινά, ο Φώτης Σεργουλόπουλος και η Τζένη Μελιτά μάς υποδέχονται με το γνώριμο χαμόγελό τους, σε μια εκπομπή που ξεχωρίζει.
Στο «Πρωίαν σε είδον», απολαμβάνουμε ενδιαφέρουσες συζητήσεις με ξεχωριστούς καλεσμένους, ευχάριστες ειδήσεις, ζωντανές συνδέσεις και ρεπορτάζ, αλλά και προτάσεις για ταξίδια, καθημερινές δραστηριότητες και θέματα lifestyle που κάνουν τη διαφορά. Όλα με πολύ χαμόγελο και ψυχραιμία…
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Η σεφ Γωγώ Δελογιάννη παραμένει σταθερή αξία, φέρνοντας τις πιο νόστιμες συνταγές και γεμίζοντας το τραπέζι με αρώματα και γεύσεις, για μια μεγάλη παρέα που μεγαλώνει κάθε πρωί.


Όλα όσα συμβαίνουν βρίσκουν τη δική τους θέση σε ένα πρωινό πρόγραμμα που ψυχαγωγεί και διασκεδάζει με τον καλύτερο τρόπο.

Καθημερινά στις 09:00 στην ΕΡΤ1 και η κάθε ημέρα θα είναι καλύτερη!

Παρουσίαση: Φώτης Σεργουλόπουλος, Τζένη Μελιτά 
Αρχισυνταξία: Γεώργιος Βλαχογιάννης
Βοηθός αρχισυντάκτη: Ευφημία Δήμου
Δημοσιογραφική ομάδα: Μαριάννα Μανωλοπούλου, Βαγγέλης Τσώνος, Ιωάννης Βλαχογιάννης, Χριστιάνα Μπαξεβάνη, Κάλλια Καστάνη, Κωνσταντίνος Μπούρας, Μιχάλης Προβατάς 
Υπεύθυνη καλεσμένων: Τεριάννα Παππά
Σκηνοθεσία: Κώστας Γρηγορακάκης


	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Στέλλα Στυλιανού 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Ηλέκτρα -  Γ' ΚΥΚΛΟΣ (E)    Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές

Ερωτικό δράμα εποχής

Eπεισόδιο 102ο 


	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |  ΠΟΠ Μαγειρική - Θ' ΚΥΚΛΟΣ (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)  
Εκπομπή μαγειρικής με τον σεφ Ανδρέα Λαγό
Η πιο γευστική τηλεοπτική συνήθεια συνεχίζεται! Η «ΠΟΠ Μαγειρική», η εκπομπή που αποκαλύπτει τις ιστορίες πίσω από τα πιο αγνά και ποιοτικά ελληνικά προϊόντα, αναδεικνύοντας τις γεύσεις, τους παραγωγούς και τη γη της Ελλάδας, μεταδίδεται από την ΕΡΤ1, κάθε μεσημέρι στις 14:00.



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  16/03/2026

Ο σεφ Ανδρέας Λαγός υποδέχεται ξανά το κοινό στην κουζίνα της «ΠΟΠ Μαγειρικής», αναζητώντας τα πιο ξεχωριστά προϊόντα της χώρας και δημιουργώντας συνταγές που αναδεικνύουν την αξία της ελληνικής γαστρονομίας.

Κάθε επεισόδιο γίνεται ένα ξεχωριστό ταξίδι γεύσης και πολιτισμού, καθώς άνθρωποι του ευρύτερου δημόσιου βίου, καλεσμένοι από τον χώρο του θεάματος, της τηλεόρασης, των Τεχνών μπαίνουν στην κουζίνα της εκπομπής, μοιράζονται τις προσωπικές τους ιστορίες και τις δικές τους αναμνήσεις από την ελληνική κουζίνα και μαγειρεύουν παρέα με τον Ανδρέα Λαγό.
Η «ΠΟΠ Μαγειρική» είναι γεύσεις, ιστορίες και άνθρωποι. Αυτές τις ιστορίες συνεχίζουμε να μοιραζόμαστε κάθε μέρα, με καλεσμένους που αγαπούν τον τόπο και τις γεύσεις του, όσο κι εμείς.

«ΠΟΠ Μαγειρική», το καθημερινό ραντεβού με την γαστρονομική έμπνευση, την παράδοση και τη γεύση.
Επειδή η μαγειρική μπορεί να είναι ΠΟΠ! 	

Παρουσίαση-επιμέλεια συνταγών: Ανδρέας Λαγός
Σκηνοθεσία: Χριστόδουλος Μαρμαράς
Οργάνωση παραγωγής: Θοδωρής Σ. Καβαδάς
Αρχισυνταξία: Τζίνα Γαβαλά
Διεύθυνση παραγωγής: Βασίλης Παπαδάκης
Διευθυντής φωτογραφίας: Θέμης Μερτύρης
Υπεύθυνη καλεσμένων - επιμέλεια κειμένων προϊοντικών βίντεο: Νικολέτα Μακρή
Παραγωγή: GV Productions 

«Μανούρα Σίφνου, φακή Εγκλουβής ΠΟΠ» - Καλεσμένος ο Κώστας Φαλελάκης

Η «ΠΟΠ Μαγειρική» υποδέχεται τον ηθοποιό Κώστα Φαλελάκη. Με τον σεφ Ανδρέα Λαγό μαγειρεύουν χρησιμοποιώντας μανούρα Σίφνου, με πικάντικη ένταση, και φακή Εγκλουβής ΠΟΠ, γνωστή για τον γεμάτο χαρακτήρα της. 
Ο Κώστας Φαλελάκης μιλά για την αγάπη του για τη μαγειρική, την οποία θεωρεί ψυχοθεραπεία, για τα τραπεζώματα που οργανώνει στο σπίτι του, για την καταγωγή του από τα Χανιά της Κρήτης, για τις αναμνήσεις των παιδικών του χρόνων και για τον αγρότη πατέρα του, ενώ εξηγεί ότι επιλέγει να δίνει συνεντεύξεις μόνο όταν έχει κάτι ουσιαστικό να πει.

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Στούντιο 4   
Το ψυχαγωγικό μαγκαζίνο «Στούντιο 4» συνεχίζει για πέμπτη χρονιά να μας κρατάει συντροφιά στην ΕΡΤ1. 
Συγκεκριμένα, η Νάνσυ Ζαμπέτογλου και ο Θανάσης Αναγνωστόπουλος έρχονται για να μιλήσουν για όλα όσα μας απασχολούν, μας εμπνέουν, μας διασκεδάζουν ή μας συγκινούν.
Και αυτή την τηλεοπτική σεζόν, θα φιλοξενήσουν ανθρώπους που ξεχωρίζουν, σε συνεντεύξεις που κάνουν αίσθηση, θα δοκιμάσουν τα γλυκά του Δημήτρη Μακρυνιώτη και τα πιάτα του Σταύρου Βαρθαλίτη, θα κουβεντιάσουν για θέματα της επικαιρότητας, θα μας συστήσουν σημαντικά πρόσωπα από την Ελλάδα και το εξωτερικό και θα γίνουν για μία ακόμα χρονιά η πιο χαλαρή τηλεοπτική παρέα.
…Γιατί το «Στούντιο 4» είναι καθημερινή συνήθεια. Είναι οι άνθρωποι και οι ιστορίες τους. Μια χαλαρή κουβέντα και η ζωή με άλλη ματιά.
Με λόγο ουσιαστικό, ατμόσφαιρα οικεία και περιεχόμενο με ψυχή, το «Στούντιο 4» συνεχίζει να αποτελεί καθημερινή τηλεοπτική συνήθεια – έναν σταθμό στην ημέρα μας!
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Παρουσίαση: Νάνσυ Ζαμπέτογλου, Θανάσης Αναγνωστόπουλος
Σκηνοθεσία: Άρης Λυχναράς
Αρχισυνταξία: Κλεοπάτρα Πατλάκη
Βοηθός αρχισυντάκτης: Διονύσης Χριστόπουλος
Συντακτική ομάδα: Κώστας Βαϊμάκης, Θάνος Παπαχάμος,  Βάλια Ζαμπάρα, Κωνσταντίνος Κούρος, Γιάννα Κορρέ
Οργάνωση μοντάζ : Σταυριάννα Λίτσα
Επιμέλεια video: Αθηνά Ζώρζου
Προϊστάμενος μοντάζ: Γιώργος Πετρολέκας
Project director: Γιώργος Ζαμπέτογλου
Μουσική επιμέλεια: Μιχάλης Καλφαγιάννης
Υπεύθυνη καλεσμένων: Μαρία Χολέβα
Στην κουζίνα: Δημήτρης Μακρυνιώτης και Σταύρος Βαρθαλίτης
Παραγωγή: EΡT-PlanA

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Απόστολος Μαγγηριάδης 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



19:00  |   Ηλέκτρα -  Γ' ΚΥΚΛΟΣ -  (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)    Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές

Το ερωτικό δράμα εποχής «Ηλέκτρα», βασισμένο σε μια ιδέα της συγγραφέως Ελένης Καπλάνη, σε σκηνοθεσία της Βίκυς Μανώλη και σενάριο των Μαντώς Αρβανίτη και Θωμά Τσαμπάνη μεταδίδεται από Δευτέρα έως και Παρασκευή, στις 19:00. 
Γενική υπόθεση: Νήσος Αρσινόη. Σεπτέμβρης 1973. Ο Σωτήρης νεκρός. Έγκλημα πάθους ή μια καλοστημένη παγίδα; Δολοφονία ή σάλτο μορτάλε; 
Το χώμα που σκεπάζει τον δήμαρχο είναι ακόμα νωπό. Το μοιρολόι αντηχεί σε όλη την Αρσινόη. Η Ηλέκτρα, ο Παύλος και η Νεφέλη δεν είναι στην κηδεία. Το τέλος του Σωτήρη μοιάζει να γράφεται ερήμην τους, στην πραγματικότητα, όμως, είναι τ’ άβουλα πιόνια σε μια σκακιέρα, που έχει ήδη στηθεί. 
Οι παίκτες, στο μικρό νησί, πολλοί. Οι κινήσεις λιγοστές. Ποιος θα κινηθεί πιο σωστά; Ποιος θα πάρει την παρτίδα; Ο Πέτρος Βρεττός junior, που έρχεται στην Αρσινόη για να κληρονομήσει με τη βοήθεια της μητέρας του, Φιόνας, την αυτοκρατορία; Πώς θα αντιδράσει σε αυτή του τη φιλοδοξία ο Νικόλας, ο πιο απρόβλεπτος παίκτης πάνω στη σκακιέρα; Ο μυστηριώδης άντρας που εμφανίζεται στη ζωή της Ηλέκτρας τι ρόλο παίζει και πώς θα την επηρεάσει; Ο Παύλος τι στάση θα κρατήσει απέναντι στον άντρα που της υπόσχεται όλα όσα ο ίδιος δεν μπόρεσε να της δώσει; Η Νεφέλη θα βάλει το χέρι της στο ευαγγέλιο και θα ορκιστεί ότι είδε τη μητέρα της να σκοτώνει τον Σωτήρη. Λέει αλήθεια;
Τα κομμάτια στη σκακιέρα λιγοστεύουν, το παιχνίδι τελειώνει.. Όλοι, τελικά, χορεύουν στον ρυθμό που ο δήμαρχος ενορχήστρωσε, μπλεγμένοι σ’ έναν αξεδιάλυτο ιστό από μυστικά, πάθη και ψέματα. Η αλήθεια, όμως, είναι απλή, όπως τα βήματα του βαλς, δυο μπρος, ένα πίσω… Κι αυτό ο Σωτήρης το ήξερε, όταν έστηνε την παγίδα του. Τα πιο απλά πράγματα είναι τελικά και τα πιο δύσκολα...
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Σενάριο: Μαντώ Αρβανίτη, Θωμάς Τσαμπάνης
Σκηνοθεσία: Βίκυ Μανώλη
Σκηνοθέτες: Θανάσης Ιατρίδης, Λίνος Χριστοδούλου
Διεύθυνση φωτογραφίας: Γιάννης Μάνος, Αντώνης Κουνέλας
Ενδυματολόγος: Έλενα Παύλου
Σκηνογράφος: Κική Πίττα
Οργάνωση παραγωγής: Θοδωρής Κόντος
Εκτέλεση παραγωγής: JK PRODUCTIONS – ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗΣ
Παραγωγή: ΕΡΤ

Παίζουν: Έμιλυ Κολιανδρή (Ηλέκτρα), Τάσος Γιαννόπουλος (Σωτήρης Βρεττός), Αλέξανδρος Μυλωνάς (Πέτρος Βρεττός), Θανάσης Πατριαρχέας (Νικόλας Βρεττός), Λουκία Παπαδάκη (Τιτίκα Βρεττού), Κατερίνα Διδασκάλου (Δόμνα Σαγιά), Βίκτωρας Πέτσας (Βασίλης), Αποστόλης Τότσικας (Παύλος Φιλίππου), Ευαγγελία Μουμούρη (Μερόπη Χατζή), Γιώργος Συμεωνίδης (Στέργιος Σαγιάς), Ειρήνη Λαφαζάνη (Δανάη), Όλγα Μιχαλοπούλου (Νεφέλη), Νεκτάρια Παναγιωτοπούλου (Σοφία), Δανάη Λουκάκη (Ζωή Νικολαΐδου), Ιφιγένεια Πιερίδου (Ουρανία), Βασίλειος-Κυριάκος Αφεντούλης (αστυνομικός Χάρης), Εμμανουήλ Γεραπετρίτης (Περλεπές- Διευθυντής σχολείου), Νίκος Ιωαννίδης (Κωσταντής), Άρης Αντωνόπουλος (υπαστυνόμος Μίμης), Ελένη Κούστα (Μάρω), Αλκιβιάδης Μαγγόνας (Τέλης), Δρόσος Σκώτης (Κυριάκος Χατζής), Ευγενία Καραμπεσίνη (Φιλιώ),  Ηλιάνα Μαυρομάτη (Αγνή), Σπύρος Σταμούλης (Ιωσήφ Μπόγρης),  Νίκος Μέλλος (Βλάσης Περλεπές), Πέτρος Σκαρμέας (Τζιοβάνι), Θεοδώρα Τζήμου (Φιόνα), Τάσος Τζιβίσκος (Διονύσης), Πάνος Τζίνος (Παπασταύρου)

Στη σειρά εμφανίζονται οι: Ιωσήφ Πολυζωίδης (Νικήτας Γιαννάτος), Δημήτρης Σέρφας (Πέτρος Βρεττός- γιος Φιόνας)

Επίσης, στη σειρά εμφανίζονται: Βίκυ Μαϊδάνογλου (Νατάσσα), Αθηνά Μπαλτά (Ματούλα), Αγγελική Σίτρα (Καίτη), Έφη Σταυροπούλου (Νότα), Εύη Βασιλειάδη (Λαμπρινή), Θάνος Τριανταφύλλου (Ιάκωβος), Ζαχαρένια Πίνη (κόρη Φιόνας)

Τον  Γιώργο Αλεβιζάτο υποδύεται  ο Φίλιππος Σοφιανός, την Μαλάμω Βασίλαινα η Κατερίνα Σαβράνη, την Κορίνα Αλεβιζάτου η Αντιγόνη Μυλωνοπούλου και την Ναταλί η Ζαχαρένια Πίνη.

Eπεισόδιο 103ο. Ο Πέτρος μαθαίνει πως η αδελφή του, ίσως, ζει. Μέσα του όμως, βράζει, δεν πείθεται πως ο Νικόλας, την έχει λυπηθεί. Επιτίθεται στον Χάρη και, μανιασμένος, φτάνει έξω από το αρχοντικό των Βρεττών και ορμά μέσα. Στο σπίτι της Ηλέκτρας, όλα δείχνουν να 'χουν αλλάξει. Η Νεφέλη γλυκαίνει με όλους. Ο Νικήτας, φαίνεται πως καταφέρνει να κινεί σωστά τα νήματα. Η είδηση της ανακάλυψης του κυκλώματος των παράνομων υιοθεσιών φέρνει ανακούφιση. Η Μπέτυ φτιάχνει τη βαλίτσα της. Η Δανάη, στο γραφείο του Μπόγρη, πανηγυρίζει. Γιατί, όμως, δεν υπογράφει την αίτηση διαζυγίου και προσπαθεί ξανά να τον παρασύρει; Ο Πέτρος καταλήγει χτυπημένος από τον Νικόλα. Κι ο Νικόλας άφαντος, για μια ακόμη φορά. Η Ουρανία τρέχει στον πλευρό του Πέτρου. Ο Βασίλης εξαγριώνεται και η Φιλιώ, βλέπει τον άντρα της, να μην μπορεί να αποχωριστεί την ξαδέλφη του. Ο Νικόλας, στο ημίφως, στρέφει ένα όπλο πάνω σε μια γυναίκα: τη Ναταλί και έπειτα από λίγο, όμως, της το δίνει. Την παρακαλεί να τον σκοτώσει και εκείνη το παίρνει. Και για ακόμα μια φορά, στο νησί της Αρσινόης, ένας πυροβολισμός κάνει τα πουλιά να σιγήσουν. 
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	Ταινίες 
	WEBTV 


20:15  |   Ελληνική ταινία Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές

«Η κόμισσα της Φάμπρικας»   
Κωμωδία, παραγωγής 1969
Σκηνοθεσία: Ντίμης Δαδήρας
Σενάριο: Ασημάκης Γιαλαμάς, Κώστας Πρετεντέρης
Παραγωγή: Καραγιάννης Καρατζόπουλος
Παίζουν: Άννα Φόνσου, Στέφανος Ληναίος, Γιώτα Σοϊμοίρη, Νίκος Ρίζος, Νίκος Τσούκας, Μέλπω Ζαρόκωστα, Μαρία Φωκά, Μαρίκα Κρεββατά
Διάρκεια: 81′
Υπόθεση: Σε μια μεγάλη αυλή κατοικούν τρία ξαδέλφια που έχουν το ίδιο ονοματεπώνυμο: Χρήστος Δελημάνης. Ο πρώτος είναι αστυφύλακας, ο δεύτερος κομμουνιστής και μόνιμα άνεργος, και ο τρίτος είναι ένας σεσημασμένος ψιλοαπατεώνας. Μια μέρα, ο αστυφύλακας Δελημάνης συλλαμβάνει μια όμορφη κοπέλα, την Έφη, επειδή είχε μπει κρυφά στο σπίτι του εραστή της αδελφής της, για να κλέψει κάποια ερωτικά γράμματα. Η Έφη ξεφουρνίζει ένα σωρό ψέματα ως προς το ποια είναι, αλλά στην πραγματικότητα είναι η κόρη του υπουργού Δημόσιας Τάξης, κι έτσι ο τυχερός αστυφύλακας Δελημάνης μετατίθεται στη Γενική Ασφάλεια, γίνεται δεκτός στη Σχολή Υπαστυνόμων και τέλος κερδίζει και την καρδιά της κοπέλας.


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
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22:00  |   Από ήλιο σε ήλιο     (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)    Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Η δραματική σειρά εποχής, βασίζεται στη διλογία της Μαίρης Κόντζογλου, «Από ήλιο σε ήλιο», που αποτελείται από τα μέρη «Αποσπερίτης» και «Ανέσπερος».

Η ιστορία μεταφέρεται στη μικρή οθόνη μέσα από το τηλεοπτικό σενάριο της Μαρίας Γεωργιάδου, ενώ τη σκηνοθεσία υπογράφουν ο Βασίλης Τσελεμέγκος και ο Χρήστος Αναγνωστόπουλος.

Η σειρά αφηγείται πραγματικά γεγονότα και εστιάζει στην απεργία των μεταλλωρύχων της Σερίφου το 1916 – ένα ορόσημο στην ιστορία του εργατικού κινήματος. Με μυθοπλαστική προσέγγιση και ιστορική τεκμηρίωση, ζωντανεύει μια εποχή έντασης, αγώνων και προσωπικών ιστοριών.
Ο Περσέας είναι γιος ενός μεταλλωρύχου που σκοτώθηκε στις στοές των μεταλλείων Σερίφου και της Κατερινέτας, μιας δυνατής, ασυμβίβαστης αλλά κι ευαίσθητης γυναίκας που πήγε κόντρα σε όλα τα κοινωνικά «πρέπει» κι έμαθε στον γιο της να βαδίζει με το κεφάλι ψηλά, όπως κι εκείνη. 

Ο Περσέας, νέος ακόμα, αναγκάζεται να ακολουθήσει το δρόμο του πατέρα του στις στοές των μεταλλείων, εργάζεται  «από ήλιο σε ήλιο»,  από το χάραμα μέχρι το δειλινό, προκειμένου να επιβιώσει, στο άγονο νησί του. Η σκληρή δουλειά και ο καθημερινός κίνδυνος δεν μπορούν να εμποδίσουν τον έρωτα που γεννιέται ανάμεσα σ’ εκείνον και την Ανδρομέδα, την κόρη του εχθρού του, ούτε και τα όνειρά τους για ένα καλύτερο αύριο, με ανθρώπινες συνθήκες εργασίας…
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Σενάριο: Μαρία Γεωργιάδου
Σκηνοθεσία: Βασίλης Τσελεμέγκος, Χρήστος Αναγνωστόπουλος
Παραγωγός: Πάνος Παπαχατζής
Παραγωγή: ΑΡΓΟΝΑΥΤΕΣ Α.Ε.
Πρωταγωνιστούν: Ντάνη Γιαννακοπούλου, Κωνσταντίνος Ελματζίογλου, Κίμων Κουρής, Αλεξάνδρα Κολαΐτη, Αλέκος Συσσοβίτης, Μιχάλης Αεράκης Παναγιώτης Εξαρχέας, Ελεάνα Καυκαλά, Λεωνίδας Καλφαγιάννης Σταύρος Σβήγκος, Δημήτρης Ξανθόπουλος, Μαριάννα Πολυχρονίδη, Στράτος Τζώρτζογλου, Μαρθήλια Σβάρνα κ.ά.


Eπεισόδιο 7ο. Στο 1880: Ο Γαλανός πιάνει τον Δρακούλη να αποπλανεί τη Λένη κι εκείνος αναγκάζεται να υποσχεθεί γάμο, ενώ απαιτεί την προίκα της Ταξιαρχούλας. Ο Γαλανός αρνείται και το σπίτι αναστατώνεται. Ο Περσέας (πατέρας, Κων/νος Πλεμμένος) δουλεύοντας για πρώτη φορά στις στοές, γνωρίζει τη σκληρότητα και την εκμετάλλευση. Μαζί με την Κατερινέτα πηγαίνουν στο Μεγάλο Λιβάδι, η φτώχεια τούς βαραίνει, αλλά χτίζουν το μικρό τους κελί με τη βοήθεια του Μανώλη, που συγκρούεται με τον Ζαννή Κονόμο και τελικά αποκληρώνεται. Στο μεταξύ, η Ταξιαρχούλα παίρνει τη μεγάλη απόφαση να θυσιάσει την προίκα της, προκειμένου να διασωθεί η τιμή της αδελφής της, η οποία είναι έγκυος στην Ανδρομέδα.


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



23:00  |   Το Παιδί (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Μαύρη κοινωνική κωμωδία.

Αθήνα, 2025.
Μια πρώην πρωταθλήτρια του taek won do, μετά από έναν σοβαρό τραυματισμό, καταλήγει να εργάζεται ως γυμνάστρια του Ντιμίτρι, ενός νέου στο φάσμα του αυτισμού, μοναχογιού μιας οικογένειας Ρώσου μεγιστάνα, στην έπαυλη τους στα βόρεια προάστια. Όταν ένα βράδυ η οικογένεια δέχεται επίθεση, η Άρτεμις καταφέρνει να εξουδετερώσει τους εισβολείς και να σώσει τον Ντιμίτρι, ενώ οι γονείς του απαγάγονται. Γρήγορα διαπιστώνει ότι, όσο το παιδί παραμένει ζωντανό, αποτελεί στόχο εκείνων που διέπραξαν την επίθεση, ενώ η αστυνομία δείχνει απρόθυμη να βοηθήσει.

Χωρίς καμία ουσιαστική υποστήριξη, αποφασίζει να εγκαταλείψει την Αθήνα παίρνοντας μαζί της τον Ντιμίτρι. Καταφεύγει στον τελευταίο άνθρωπο από τον οποίο θα ήθελε να ζητήσει βοήθεια, τη μητέρα της, με την οποία έχει αποξενωθεί μετά τον θάνατο του πατέρα της, ενώ λίγο αργότερα καταλήγουν στο απομακρυσμένο πατρικό της χωριό, το Νεοχώρι, όπου δεν έχει επιστρέψει εδώ και χρόνια.

Κι ενώ η πρόθεση της ήταν να κρυφτεί μαζί με τον Ντιμίτρι σε έναν ήσυχο και απόμερο τόπο, σύντομα έρχεται αντιμέτωπη με την καχυποψία και την επιφυλακτικότητα των κατοίκων, καθώς το χωριό ταλανίζεται από ένα φαινομενικά άλυτο μυστήριο: την εξαφάνισή του Δημάρχου, τον οποίο «πραγματικά άνοιξε η γη και τον κατάπιε». Ή τουλάχιστον αυτό υποστηρίζουν οι Νεοχωρίτες, οι οποίοι αντιδρούν στην άφιξη των ξένων, καθώς και οι ίδιοι έχουν πολλά να κρύψουν.

Eπεισόδιο 89ο. Ο Δημήτρης και η Βάνα διαφωνούν σχετικά με τις ανάγκες της Άρτεμης όσο αυτή αναρρώνει. Η επίσκεψη του Ιβάν ταράζει τον γιο του, που του ζητά πλέον εξηγήσεις για όλα. Η Ανθούλα παραμένει απόμακρη με τους γονείς της παρά τις προσπάθειες του Χρυσόδημου. Ο Μιχαήλ καταλαβαίνει ότι η Ιρίνα τον υποψιάζεται και τη ρωτά στα ίσα αν τον θεωρεί άνθρωπο του Τιέν. 



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  16/03/2026

Στην καντίνα, η Μαίρη και η Μίνα ψαρεύουν τον Βουντού για το ποιόν της οικογένειάς του, ξυπνώντας του το παρελθόν του ως μπράβος. Στο μεταξύ, στο τροχόσπιτο, ο Ιβάν λέει στον Γερμανό τι πιστεύει ότι πρέπει να κάνουν.


	Ταινίες 
	ERTflix 



24:00  |   Ξένη ταινία 


	Ψυχαγωγία / Ξένη σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



01:50  |   Diggstown  Γ' ΚΥΚΛΟΣ (E)    

Δραματική σειρά, παραγωγής Καναδά 2019-2022
Δημιουργός: Φλόιντ Κέιν
Σκηνοθεσία: Λιν Στόπκεβιτς, Κέλι Μέικιν, Κόρι Μπόουλς
Παίζουν: Βινέσα Αντουάν, Μπράντον Όουκς, Σέιλιν Γκαρνέτ, Κρίστοφερ Ντέιβιντ Τζόνσον, Nατάσα Χένστριτζ, Ντουέιν Μέρφι, Αρλίν Ντάνκαν, Τιμ Ρόζον, Κιμ Ρόμπερτς, Στέισι Φάρμπερ

Γενική υπόθεση: Η σειρά ακολουθεί τη Μάρσι Ντιγκς, μια δικηγόρο σταρ των επιχειρήσεων, που αναθεωρεί τις προτεραιότητές της μετά την αυτοκτονία της αγαπημένης της θείας.

Η ομάδα των δικηγόρων με τους οποίους συνεργάζεται είναι μια ομάδα κυνικών και δύστροπων ανθρώπων.

Εργάζονται ανάμεσα στην κοινότητα για να βρουν δικαιοσύνη για τους αμφιλεγόμενους πελάτες τους, διερευνώντας ζητήματα ρατσισμού, φτώχειας και έμφυλων προκαταλήψεων. 

(Γ΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 6ο. Σε μια υπόθεση Δαβίδ εναντίον Γολιάθ, η Μάρσι συνεργάζεται με τους επιζώντες και τις οικογένειες των θυμάτων πυροβολισμών σε εκκλησία.
(Γ΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 7ο. Η Μάρσι εκπροσωπεί ένα θύμα σεξουαλικής επίθεσης σε μια υπόθεση ανθρωπίνων δικαιωμάτων, μετά από ένα λάθος της αστυνομίας, κατά τη διάρκεια της έρευνας.
Επεισόδιο 8ο (τελευταίο του Γ΄ Κύκλου). Η Μάρσι υπερασπίζεται μια νεαρή κολυμβήτρια ολυμπιακού επιπέδου, σε μια υπόθεση συκοφαντικής δυσφήμισης, που εμπλέκει τον προπονητή της στον θάνατο της καλύτερης φίλης και συμπαίκτριάς της.
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ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



04:00  |   Το Παιδί  (E)    Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές


	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV ERTflix 



05:10  |   Χαιρέτα μου τον Πλάτανο  (E)    Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές


Επεισόδια 130ό & 131ο 





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  17/03/2026

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



06:45  |   Νωρίς - Νωρίς   

Ψυχαγωγική εκπομπή με τον Κρατερό Κατσούλη και τη Μαρία Ηλιάκη 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Πρωίαν σε είδον   
[bookmark: _Hlk209543824]Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τον Φώτη Σεργουλόπουλο και την Τζένη Μελιτά

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Στέλλα Στυλιανού 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Ηλέκτρα  (E)   Γ' ΚΥΚΛΟΣ   Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές


Ερωτικό δράμα εποχής

Eπεισόδιο 103ο 

	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   ΠΟΠ Μαγειρική - Θ' ΚΥΚΛΟΣ  (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Εκπομπή μαγειρικής με τον σεφ Αντρέα Λαγό
«Μαυροφάσουλα Κάτω Νευροκοπίου, γραβιέρα Κρήτης ΠΟΠ» Καλεσμένος ο Νίκος Καραθάνος

Η «ΠΟΠ Μαγειρική» υποδέχεται τον βραβευμένο σεφ Νίκο Καραθάνο. Στην κουζίνα με τον σεφ Ανδρέα Λαγό αξιοποιούν μαυροφάσουλα Κάτω Νευροκοπίου, με σταθερή υφή και γραβιέρα Κρήτης ΠΟΠ, με πλούσιο άρωμα και βάθος. 
Ο Νίκος Καραθάνος αναφέρεται στο τι σημαίνει για εκείνον η μαγειρική, στη δύσκολη εφηβεία που πέρασε, στην εννιάχρονη κόρη του και στον χρόνο που περνούν μαζί στην κουζίνα, στην αγάπη του για την ελληνική γαστρονομία και στη σημασία που δίνει στις ελληνικές συνταγές στα μενού των εστιατορίων, αλλά και στην ψυχανάλυση που τον βοηθά σε υπέρμετρο βαθμό.





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  17/03/2026


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Στούντιο 4   
Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τη Νάνσυ Ζαμπέτογλου και τον Θανάση Αναγνωστόπουλο

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Απόστολος Μαγγηριάδης 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



19:00  |   Ηλέκτρα (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)  Γ' ΚΥΚΛΟΣ  Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές

Ερωτικό δράμα εποχής 

Επεισόδιο 104o. Η κατάσταση στην Αρσινόη, μετά τη σύλληψη του Ρετσέτι είναι τεταμένη. Ο Νικόλας είναι άφαντος και οι σχέσεις όλων οριακές. Ο Χάρης διώχνει με άδεια τον Μίμη από την υπηρεσία, ενώ η Δανάη βάζει μπροστά το σχέδιο της ζήλειας με «μοχλό» τον Μίμη. Θα πέσει στην παγίδα της ο Παύλος; Αλλά και η Φιλιώ ζηλεύει ακόμη την Ουρανία γεγονός που επιβαρύνει την κατάσταση του Πέτρου. Κι ενώ κάποιες σχέσεις διαρρηγνύονται η Ηλέκτρα με τον Νικήτα έρχονται πολύ κοντά με ένα παθιασμένο φιλί. Το ήθελε όμως πραγματικά η Ηλέκτρα; Όπως και η Δανάη θέλει στ’ αλήθεια να χωρίσει με τον Μπόγρη; Και η Ουρανία θέλει παιδί με τον Βασίλη; Στα πολλά ερωτήματα προστίθεται κι ένα καινούργιο. Ποιος ο ρόλος του Ανέστη του βοσκού και του γιου του Πασχάλη; Κι ενώ τα ερωτήματα πυκνώνουν η Μπέτυ φτάνει στο νησί κι από μια συγκυρία βρίσκεται μπροστά στο μωρό που κοιμάται στην κούνια του.    

	Ταινίες 
	WEBTV



20:15  |   Ελληνική ταινία 

«Ο ουρανοκατέβατος» 

Κωμωδία, παραγωγής 1965.
Σκηνοθεσία: Ορέστης Λάσκος
Συγγραφέας: Μίμης Τραϊφόρος, Δημήτρης Βασιλειάδης
Σενάριο: Γιώργος Λαζαρίδης, Δημήτρης Βασιλειάδης
Φωτογραφία: Λάκης Καλύβας
Μουσική σύνθεση: Κώστας Κλάββας
Τραγούδι: Γιώργος Ζαμπέτας, Βίκυ Μοσχολιού
Παίζουν: Μίμης Φωτόπουλος (Περικλής Μπιρμπιλόπουλος), Μπεάτα Ασημακοπούλου, Χρήστος Νέγκας, Μαρίκα Κρεββατά, Χρήστος Πάρλας, Κλεό Σκουλούδη, Νίτσα Μαρούδα, Βάσω Μεριδιώτου, Σταύρος Παράβας, Άρης Μαλλιαγρός, Πέτρος Πανταζής, Θόδωρος Δημήτριεφ, Παναγιώτης Καραβουσάνος, Γιώργος Βελέντζας, Κώστας Μεντής, Νίκος Γαλανός
Διάρκεια: 89΄

 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  17/03/2026

Υπόθεση: Ο μακαρίτης Περικλής παίρνει άδεια από τον Θεό και επιστρέφει στη Γη για να βοηθήσει την οικογένειά του. Όντας αόρατος, μαθαίνει για τα γλέντια της μιας κόρης του, την απροθυμία της δεύτερης να παντρευτεί, τις απατεωνιές του γιου του και τις χαρτοπαιξίες της γυναίκας του. Στο τέλος, όλοι αναγνωρίζουν τα λάθη τους και συμμορφώνονται.

Το σενάριο της ταινίας βασίστηκε στο θεατρικό έργο «Από τον ουρανό στη γη», των Μίμη Τραϊφόρου και Δημήτρη Βασιλειάδη.



	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



22:00  |  Από 'Ηλιο σε 'Ηλιο (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές

Δραματική σειρά 

Eπεισόδιο 8ο. Στο παρελθόν, η γέννηση της Ανδρομέδας  επισκιάζεται από τον θάνατο της Λένης στη γέννα. Η Ταξιαρχούλα αναλαμβάνει να μεγαλώσει τη μικρή μαζί με τον Δρακούλη, που, αν και απαρηγόρητος, δεν μαλακώνει τη συμπεριφορά του απέναντι στους εργάτες. 
Στο παρόν, η πρώτη συνάντηση του Κωνσταντή με τους θετούς γονείς του δεν εξελίσσεται  όπως είχε φανταστεί. Ο Δρακούλης προτείνει στον Εμίλ ένα σχέδιο, που μπορεί να μπλέξει, άθελά του, τον Γαβρίλη (Μιχάλης Αεράκης). Ο Περσέας (γιος, Κων/νος Ελματζίογλου), σε μια μυστική συνάντηση, προτείνει στην Ανδρομέδα έναν τρόπο για να επικοινωνούν, χωρίς να ξέρουν ότι κάποιος τους παρακολουθεί κρυφά.


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



23:00  |   Το Παιδί  (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)  Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές

Μαύρη κοινωνική κωμωδία.

Eπεισόδιο 90ό. Οι χωριανοί, ακόμα σοκαρισμένοι από τις αποκαλύψεις, προσπαθούν να βρουν τις ισορροπίες τους εν όψει των εκλογών. Η Ιρίνα συναντιέται με τον άντρα της ΕΥΠ και μιλάνε έξω από τα δόντια. Ο Δημήτρης προσπαθεί να «μάθει» πώς να συμπεριφέρεται απέναντι στη Σοφία και την οικογένειά της. Από την άλλη, η Άρτεμις ανησυχεί για το αν η σχέση της με τον Δημήτρη θα είναι όπως πριν. Ταυτόχρονα, ο Παπάς προβληματίζεται για το μέλλον του με την Τιτίκα, ενώ η Στράτος προσπαθεί να πείσει την Ανθούλα να γυρίσει σπίτι. Τέλος και όσο όλοι είναι απασχολημένοι με τις εκλογές, ο Πάκης φέρνει στο χωριό την τεχνική υπηρεσία για έναν έλεγχο στο πηγάδι.


	Ταινίες 
	ERTflix 



24:00  |   Ξένη ταινία 
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	Ψυχαγωγία / Ξένη σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



01:50  |   White Lines  (E)    

Αστυνομική δραματική σειρά μυστηρίου-θρίλερ, συμπαραγωγής Ισπανίας – Ηνωμένου Βασιλείου 2020
Δημιουργός: Άλεξ Πίνα
Παίζουν: Λόρα Χάντοκ, Νούνο Λόπες, Μάρτα Μίλανς, Ντάνιελ Μέις, Χουάν Ντιέγκο Μπότο, Πέδρο Καζαμπλάνκ, Μπελέν Λόπες, Τομ Ρις Χάρις, Άντζελα Γκρίφιν, Φράνσις Μαγκί
Γενική υπόθεση: Ο αδελφός της Ζόι Γουόκερ, ο Άξελ, εντοπίζεται νεκρός, 20 χρόνια μετά την εξαφάνισή του, ενώ εργαζόταν ως DJ στην Ίμπιζα. Η Ζόι αποφασίζει να ταξιδέψει στο ισπανικό νησί για να ερευνήσει την υπόθεση και σύντομα οδηγείται στην παρακμή και στον κίνδυνο.
Επεισόδιο 1ο. Η ανακάλυψη ενός πτώματος που πιστεύεται ότι ανήκει στον Άξελ, τον αδελφό της Ζόι Γουόκερ, την οδηγεί στην Ίμπιζα όπου επανασυνδέεται με τον παλιό φίλο του αδελφού της, τον Μάρκους, έναν DJ και έμπορο ναρκωτικών.
Επεισόδιο 2ο. Μετά το μνημόσυνο του Άξελ, η απογοητευμένη Ζόι κάνει μια τολμηρή κίνηση για να αναγκάσει τον Μάρκους να μιλήσει. Η Κίκα επιστρέφει στο σπίτι της όταν ο Αντρέου υφίσταται μια απώλεια.

ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



03:50  |   Το Παιδί  (E)    Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές


	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV ERTflix 



05:10  |   Χαιρέτα μου τον Πλάτανο  (E)    Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές


Επεισόδια 132ο & 133ο 





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  18/03/2026

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



06:45  |   Νωρίς - Νωρίς   

Ψυχαγωγική εκπομπή με τον Κρατερό Κατσούλη και τη Μαρία Ηλιάκη 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Πρωίαν σε είδον   
Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τον Φώτη Σεργουλόπουλο και την Τζένη Μελιτά

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Στέλλα Στυλιανού 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Ηλέκτρα  (E) Γ' ΚΥΚΛΟΣ   Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές

Ερωτικό δράμα εποχής

Eπεισόδιο 104ο 

	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   ΠΟΠ Μαγειρική - Θ' ΚΥΚΛΟΣ  (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Εκπομπή μαγειρικής με τον σεφ Αντρέα Λαγό

«Κατσικίσιο τυρί Χαλκιδικής Πετρωτό, αφρίνα Μεσολογγίου ΠΓΕ» Καλεσμένη η Πέγκυ Σταθακοπούλου

Η «ΠΟΠ Μαγειρική» υποδέχεται τη διαχρονική ηθοποιό Πέγκυ Σταθακοπούλου. Μαζί με τον σεφ Ανδρέα Λαγό δημιουργούν πιάτα με κατσικίσιο τυρί Χαλκιδικής Πετρωτό, με έντονη προσωπικότητα, και αφρίνα Μεσολογγίου ΠΓΕ, που χαρίζει καθαρή θαλασσινή νότα. 
Η Πέγκυ Σταθακοπούλου μιλά για την ανάγκη της να ανακαλύπτει νέα πράγματα, για τις γεύσεις με τις οποίες μεγάλωσε, για την κόρη της που μαγειρεύει, για τις δυσκολίες που συνοδεύουν την έκθεση, για τη ζωή της σήμερα που κινείται ανάμεσα σε σπουδές και επισκέψεις στην κόρη της, αλλά και για το τι την ώθησε να σπουδάσει Ιστορία του Ευρωπαϊκού Πολιτισμού στο Ανοικτό Πανεπιστήμιο.




 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  18/03/2026


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Στούντιο 4   
Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τη Νάνσυ Ζαμπέτογλου και τον Θανάση Αναγνωστόπουλο

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 


Παρουσίαση: Απόστολος Μαγγηριάδης 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



19:00  |   Ηλέκτρα (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)  Γ' ΚΥΚΛΟΣ  Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές

Ερωτικό δράμα εποχής 

Επεισόδιο 105ο. Η επιστροφή της Ναταλί φέρνει χαρά και ανακούφιση στην Αρσινόη. Όχι όμως στον Βρεττό και την Τιτίκα που πρέπει να πάρουν μια δύσκολη απόφαση. Η Νεφέλη δυσκολεύεται να τηρήσει τη συμφωνία της με τον Νικήτα. Το μωρό την τρομάζει και ο Παύλος παλεύει μόνος του. Μια απειλή όμως κάνει την εμφάνισή της. Και η Ηλέκτρα παλεύει με τα αισθήματά της, καθώς προσπαθεί να αφήσει πίσω τον έρωτά της για τον Παύλο. Ο Γιαννάτος την πολιορκεί λέγοντας της, «ένα πράμα σου ζητάω μόνο… μην με προδώσεις. Ποτέ.» Θα ενδώσει η Ηλέκτρα; Ο Βασίλης νιώθει όλο και πιο έντονα την απειλή του Πέτρου, καθώς βλέπει την συμπάθεια της Ουρανίας για εκείνον, ενώ η Μερόπη βάζει μπρος σχέδιο για να τους βοηθήσει να κάνουν κανένα παιδί πριν χαλάσει ο γάμος τους. Την ίδια στιγμή, η Ζωή ανησυχεί αν το μαντζούνι κάνει δουλειά καθώς δεν βλέπει αποτέλεσμα, παρά τις ενοχές που νιώθει. Ο Μίμης παρακαλεί τον Χάρη να του δώσει μια ευκαιρία ακόμα, ενώ η Μάρω αποφασίζει να επισκεφτεί τον Ανέστη. Τι κρύβει πάνω στο βουνό;

	Ταινίες 
	WEBTV 



20:15  |   Ελληνική ταινία 

«Χριστίνα»  
Αισθηματική κομεντί, παραγωγής 1960
Σκηνοθεσία-σενάριο: Γιάννης Δαλιανίδης
Μουσική: Μίμης Πλέσσας
Φωτογραφία: Giovanni Varriano
Παίζουν: Τζένη Καρέζη, Ανδρέας Μπάρκουλης, Ντίνος Ηλιόπουλος, Σταύρος Ξενίδης, Σάσα Καζέλη, Γιώργος Βελέντζας, Άγγελος Μαυρόπουλος, Σπύρος Ολύμπιος, Κώστας Παπαχρήστος, Νικήτας Πλατής, Σταύρος Παράβας
Διάρκεια: 83' 


 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  18/03/2026


Υπόθεση: Ο Ντίνος εργάζεται σε μια καφετέρια και έχει πάθος με τα αστυνομικά μυθιστορήματα. 
Η Χριστίνα έχει κολλήσει το μικρόβιο του αδερφού της και είναι πεπεισμένη πως έχει εντοπίσει τα ίχνη του «Φαντομά της Θεσσαλονίκης», ενός διαβόητου ληστή πολυτελών ξενοδοχείων. 
Μαζί με τον αδερφό της παρακολουθούν τον Δημήτρη, ο οποίος, όχι μόνο δεν είναι ο Φαντομάς, αλλά είναι γιος του αφεντικού της Χριστίνας. 
Όταν ο αληθινός Φαντομάς συλλαμβάνεται από την αστυνομία, το ζευγάρι είναι ήδη ερωτευμένο και προχωρεί στο γάμο...


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



22:00  |   Από 'Ηλιο σε 'Ηλιο (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές

Δραματική σειρά 

Eπεισόδιο 9ο. Ο Δρακούλης παρότι έχει «πουλήσει την ψυχή του» για τα μεταλλεία και τον Εμίλ Γκρόμαν, έπειτα από εικοσιπέντε χρόνια, εξακολουθεί να δέχεται την αχαριστία του Γερμανού. Οι εργάτες διχάζονται, με κάποιους να ελπίζουν στις ψεύτικες υποσχέσεις των αφεντικών. Ο Μανώλης βάζει στη θέση τους όσους διαδίδουν ότι δε σέβεται τη μνήμη του αδερφού του κι έχει κρυφό δεσμό με τη χήρα του, ενώ ο Περσέας και η Ανδρομέδα, υπό την επίβλεψη της Ταξιαρχούλας, ζουν τον έρωτά τους.  Ο Κωνσταντίνος γίνεται «Σπέρας» με επίσημη υιοθεσία, ενώ ο Γιάννης ανακαλύπτει τα κρυφά ραβασάκια του Περσέα και της Ανδρομέδας και ψάχνει ευκαιρία να τα δείξει στον Δρακούλη. Η οικογένεια Κονόμου δεν παύει να προσπαθεί να καταστρέψει και να ταπεινώσει την Κατερινέτα και τον γιο της…   


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



23:00  |   Το Παιδί  (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)  Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές

Μαύρη κοινωνική κωμωδία

Eπεισόδιο 91ο. Η Ιρίνα προσπαθεί να πλησιάσει τον Δημήτρη, όμως εκείνος παραμένει ψυχρός απέναντί της. Το πάρτι γενεθλίων της Άρτεμις εξελίσσεται με επιτυχία, αλλά εκείνη αντιλαμβάνεται πως ο Πέτρος φέρεται περίεργα. Παράλληλα, η Ανθούλα αποφασίζει να φύγει από το bnb της Ευαγγελίας και να επιστρέψει στο σπίτι της.  Η μέρα των δημοτικών εκλογών φτάνει και στο σπέσιαλ εκλογικό επεισόδιο του «Πιεσόμετρου», η Μαίρη και η Μίνα ανακοινώνουν τα ανατρεπτικά exit polls και οι χωριανοί αναστατώνονται για το μέλλον του τόπου τους. Τελικά, μια απρόσμενη ανακάλυψη ταράσσει τους πάντες.


	Ταινίες 
	ERTflix 



24:00  |   Ξένη ταινία 








 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  18/03/2026


	Ψυχαγωγία / Ξένη σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



01:50  |   White Lines  (E)    

Αστυνομική δραματική σειρά μυστηρίου-θρίλερ, συμπαραγωγής Ισπανίας – Ηνωμένου Βασιλείου 2020
Δημιουργός: Άλεξ Πίνα
Παίζουν: Λόρα Χάντοκ, Νούνο Λόπες, Μάρτα Μίλανς, Ντάνιελ Μέις, Χουάν Ντιέγκο Μπότο, Πέδρο Καζαμπλάνκ, Μπελέν Λόπες, Τομ Ρις Χάρις, Άντζελα Γκρίφιν, Φράνσις Μαγκί

Γενική υπόθεση: Ο αδελφός της Ζόι Γουόκερ, ο Άξελ, εντοπίζεται νεκρός, 20 χρόνια μετά την εξαφάνισή του, ενώ εργαζόταν ως DJ στην Ίμπιζα. Η Ζόι αποφασίζει να ταξιδέψει στο ισπανικό νησί για να ερευνήσει την υπόθεση και σύντομα οδηγείται στην παρακμή και στον κίνδυνο.
Επεισόδιο 3ο. Η Ζόι και ο Μπόξερ αντιμετωπίζουν προβλήματα με την αστυνομία, αλλά οι ενέργειές τους προκαλούν ακόμα μεγαλύτερα προβλήματα στον Μάρκους. Ο Οριόλ ασκεί έντονες πιέσεις για να κλείσει η υπόθεση της δολοφονίας του Άξελ.
Επεισόδιο 4ο. Ένταση ξεσπά ανάμεσα στις οικογένειες Κάλαφατ και Μαρτίνεζ ως αποτέλεσμα της ενέδρας του Οριόλ στον Κρίστομπαλ. Η Ζόι δέχεται έναν επισκέπτη – έκπληξη στην Ίμπιζα.

	Ταινίες 
	ERTflix 



03:40  |   Ξένη ταινία 


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV ERTflix 



05:10  |   Χαιρέτα μου τον Πλάτανο  (E)     Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές

Επεισόδια 134ο και 135ο 





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  19/03/2026

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



06:45  |   Νωρίς - Νωρίς   

Ψυχαγωγική εκπομπή με τον Κρατερό Κατσούλη και τη Μαρία Ηλιάκη 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Πρωίαν σε είδον   
Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τον Φώτη Σεργουλόπουλο και την Τζένη Μελιτά

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Στέλλα Στυλιανού 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Ηλέκτρα  (E)   Γ' ΚΥΚΛΟΣ   Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές

Ερωτικό δράμα εποχής

Eπεισόδιο 105ο 

	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   ΠΟΠ Μαγειρική - Θ' ΚΥΚΛΟΣ  (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Εκπομπή μαγειρικής με τον σεφ Αντρέα Λαγό
«Μανούρι Θεσσαλονίκης ΠΟΠ, συκομαΐδα Κέρκυρας» Καλεσμένη η Δήμητρα Στογιάννη

Η «ΠΟΠ Μαγειρική» υποδέχεται τη χαρισματική ηθοποιό Δήμητρα Στογιάννη. Με τον σεφ Ανδρέα Λαγό μαγειρεύουν με μανούρι Θεσσαλονίκης ΠΟΠ, απαλό και βελούδινο, και συκομαΐδα Κέρκυρας, με γλυκιά και αρωματική παρουσία. 
Η Δήμητρα Στογιάννη περιγράφει τη σχέση της με τη μαγειρική και τις συνταγές που φτιάχνει, μιλά για την πολυδιάστατη προσωπικότητά της, για το ότι απολαμβάνει τις εναλλαγές στη δουλειά της, αλλά και για τον τρόπο με τον οποίο τη βλέπουν τα παιδιά της.






 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  19/03/2026


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Στούντιο 4   
Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τη Νάνσυ Ζαμπέτογλου και τον Θανάση Αναγνωστόπουλο

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 


Παρουσίαση: Απόστολος Μαγγηριάδης 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



19:00  |   Ηλέκτρα (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)  Γ' ΚΥΚΛΟΣ  Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές

Ερωτικό δράμα εποχής 

Επεισόδιο 106ο. Ένας κύκλος ζωγραφισμένος από κιμωλία και μέσα σε αυτόν το μωρό της Νεφέλης. Η Μπέτυ το έχει αρπάξει και μπαίνει στο πρώτο καράβι, για να φύγει μακριά απ’ την Αρσινόη. Όταν γίνεται γνωστή η είδηση, όλο το νησί αναστατώνεται. Η Νεφέλη χάνει τη γη κάτω απ’ τα πόδια της. Θα βρει άραγε καταφύγιο στην αγκαλιά της Ηλέκτρας; Την ίδια στιγμή η Μερόπη παρακαλάει τη Ζωή να μην κάνει έκτρωση, ενώ η Δόμνα γίνεται μάνα σ’ ένα παιδί, που έχει όψη ενήλικα. Ο Στέργιος παίρνει απόφαση να κλείσει τις πληγές του, να ξαναβρεί τον Θεό και τον εαυτό του, την ώρα που ο Νικόλας ζητάει από τον Χάρη να θάψουν την Αγνή. Στη μέρα που αργοσβήνει, ο Πέτρος παίρνει την απόφασή του: «εγώ τελείωσα με την Αρσινόη… θέλω να ξεχάσω και ότι υπάρχει». Ετοιμάζει τα πράγματά του και περιμένει την Ναταλί να τον ακολουθήσει. Μια χούφτα χάπια όμως, θα αλλάξει τα σχέδιά του. 


	Ταινίες 
	WEBTV 



20:15  |   Ελληνική ταινία Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές

«Το αγοροκόριτσο»

Αισθηματική κομεντί, παραγωγής 1959 
Σκηνοθεσία: Ντίμης Δαδήρας 
Σενάριο: Γιάννης Δαλιανίδης 
Μουσική: Τάκης Μωράκης
Φωτογραφία: Τάκης Καλαντζής
Μοντάζ: Παύλος Φιλίππου
Σκηνικά: Τάσος Ζωγράφος 
Παίζουν: Αλέκος Αλεξανδράκης, Λάμπρος Κωνσταντάρας, Άννα Φόνσου, Γιάννης Γκιωνάκης, Αλίκη Γεωργούλη, Αλέκα Στρατηγού, Θανάσης Βέγγος 
Διάρκεια: 81' 

 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  19/03/2026

Υπόθεση: Η Αλέκα, ένα δεκαεξάχρονο κορίτσι, παραθερίζει σε κάποιο νησί του Αιγαίου. Παίζει ακόμα παιδικά παιχνίδια με τα αγόρια, με αποτέλεσμα να την φωνάζουν «αγοροκόριτσο». Η ίδια και η παρέα της κάνουν αταξίες και θορυβούν έξω από το παράθυρο ενός φοιτητή, του Δημήτρη, που βρίσκεται στο νησί για να μελετήσει, εν όψει επερχόμενων εξετάσεων. Η Αλέκα και ο Δημήτρης διαπληκτίζονται συνεχώς, μέχρι τη στιγμή που ο έρωτας, άδολος και γεμάτος αθωότητα, φωλιάζει στην εφηβική ψυχή του κοριτσιού και το ωθεί προς την ενηλικίωση.


	Ψυχαγωγία / Τηλεπαιχνίδι 
	WEBTV GR ERTflix 



22:00  |   Στην Πίεση (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Το καινοτόμο τηλεπαιχνίδι γνώσεων, με παρουσιάστρια την Ευγενία Σαμαρά, μας βάζει… «Στην πίεση» !

Πρόκειται για ένα πρωτοποριακό format που συνδυάζει γνώση, στρατηγική και γρήγορα αντανακλαστικά και υπόσχεται να κρατήσει τους τηλεθεατές σε αγωνία κάθε Σαββατοκύριακο.

Το τηλεπαιχνίδι «Στην πίεση» δεν είναι απλώς ένα ακόμα παιχνίδι ερωτήσεων. Η δράση εκτυλίσσεται πάνω σε μια τεχνολογικά προηγμένη LED πλατφόρμα, η οποία αντιδρά σε πραγματικό χρόνο στις απαντήσεις των παικτών, φωτίζοντας τις εξελίξεις κυριολεκτικά κάτω από τα πόδια τους. Με έναν γρήγορο ρυθμό και εντυπωσιακή εικόνα, το παιχνίδι βάζει δύο ομάδες, με πέντε παίκτες η καθεμία, σε μια σειρά από έντονες μονομαχίες γνώσεων.

Η Ευγενία Σαμαρά, με τη δυναμική της παρουσία, καλεί τους παίκτες να επιλέξουν ανάμεσα σε οκτώ διαφορετικά παιχνίδια, καθένα από τα οποία αποτελεί μια απολαυστική διαδικασία γεμάτη ένταση. Οι αρχηγοί των ομάδων έχουν τον καθοριστικό ρόλο, επιλέγοντας τον κατάλληλο συμπαίκτη για κάθε αναμέτρηση, μέχρι τη μεγάλη στιγμή του τελικού, όπου ο νικητής διεκδικεί το ποσό των 2.000 ευρώ.

Όμως, η πίεση κορυφώνεται στο τέλος! Ο νικητής καλείται να πάρει μια κρίσιμη απόφαση: Θα ρισκάρει τα κερδισμένα χρήματα για να απαντήσει στην ερώτηση των 10.000 ευρώ ή θα προτιμήσει την ασφάλεια των 2.000 ευρώ;

«Στην Πίεση» με την Ευγενία Σαμαρά… Το νέο συναρπαστικό τηλεπαιχνίδι που θα μας βάλει στο κέντρο της δράσης.

Είσαι έτοιμος να μπεις… «Στην πίεση»;

Παρουσίαση: Ευγενία Σαμαρά
Σκηνοθεσία: Δημήτρης Αρβανίτης
Αρχισυνταξία: Νίκος Τιλκερίδης 
Διεύθυνση παραγωγής: Αφροδίτη Τσικνιά
Executive Producer: Πάνος Ράλλης 
Παραγωγός: Σοφία Παναγιωτάκη  
Eπεισόδιο  54ο


 





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  19/03/2026


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



23:00  |   Το Παιδί (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές
Μαύρη κοινωνική κωμωδία
Επεισόδιο 92o. Μετά την ανακάλυψη, οι χωριανοί αναστατωμένοι προσπαθούν να βρουν έναν τρόπο για να μην μπλέξουν, ενώ την ίδια στιγμή η Ανθούλα με τον Δημήτρη θέλουν να βοηθήσουν στην έρευνα. Η Βάνα καλείται να αναλάβει χρέη δημάρχου προσωρινά λόγω της αδυναμίας του δημάρχου και με τη βοήθεια της Σίσσυς προσπαθεί να αφήσει πίσω της έργο. Άθελά της, όμως, ανακαλύπτει το μεγάλο μυστικό των χωριανών. Τέλος, η Ιρίνα, ανησυχώντας για την επιστροφή του Τιέν, θέλει να πάρει την οικογένειά της και τον Δημήτρη και να φύγουν από το Νεοχώρι, πράγμα που αποδεικνύεται όμως πολύ πιο δύσκολο απ’ ό,τι νόμιζε.

	Ταινίες 
	ERTflix 



24:00  |   Ξένη ταινία 


	Ψυχαγωγία / Ξένη σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



01:50  |   White Lines  (E)    

Αστυνομική δραματική σειρά μυστηρίου-θρίλερ, συμπαραγωγής Ισπανίας – Ηνωμένου Βασιλείου 2020
Επεισόδιο 5ο. Οι Κάλαφατ βρίσκονται αντιμέτωποι με κάποιες οδυνηρές αποκαλύψεις και έναν σοβαρό τραυματισμό. Η συναισθηματική κατάσταση της Ζόι την οδηγεί σε παρορμητικές αποφάσεις.
Επεισόδιο 6ο. Η Ζόι ανακαλύπτει τη σκοτεινή πλευρά του Άξελ και βοηθά τον Μάρκους σε μια σοβαρή κατάσταση. Ο Αντρέου έχει να κάνει μια σημαντική ανακοίνωση κατά τη διάρκεια μιας τεταμένης επιχειρηματικής συνάντησης.


	Ταινίες 
	ERTflix 



03:40  |   Ξένη ταινία 











 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  19/03/2026


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV ERTflix 



05:10  |   Χαιρέτα μου τον Πλάτανο  (E)    Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές


Επεισόδια 136ο & 137ο 





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  20/03/2026

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



06:45  |   Νωρίς - Νωρίς   

Ψυχαγωγική εκπομπή με τον Κρατερό Κατσούλη και τη Μαρία Ηλιάκη 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Πρωίαν σε είδον   
Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τον Φώτη Σεργουλόπουλο και την Τζένη Μελιτά

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Στέλλα Στυλιανού 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Ηλέκτρα  (E) Γ' ΚΥΚΛΟΣ   Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Ερωτικό δράμα εποχής

Eπεισόδιο 106ο 

	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |  ΠΟΠ Μαγειρική - Θ' ΚΥΚΛΟΣ  (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Εκπομπή μαγειρικής με τον σεφ Αντρέα Λαγό
«Ρίγανη Κρήτης, ακτινίδιο Σπερχειού ΠΟΠ» Καλεσμένος ο Δημήτρης Κανέλλος

Η «ΠΟΠ Μαγειρική» υποδέχεται τον αγαπητό τραγουδιστή Δημήτρη Κανέλλο. Μαζί με τον σεφ Ανδρέα Λαγό δουλεύουν με ρίγανη Κρήτης, έντονη και ευωδιαστή, και ακτινίδιο Σπερχειού ΠΟΠ, δροσερό και ζουμερό. 
Ο Δημήτρης Κανέλλος θυμάται το ξεκίνημά του στο τραγούδι από την ηλικία των 16 σε κουτούκια και ταβέρνες, μιλά για την κόρη του που μαγειρεύει πολύ, για την τρυφερότητα με την οποία τον αγκάλιασε ο Θάνος Μικρούτσικος, για την καταγωγή του από την Κάρπαθο, αλλά και για την εμπειρία του από τις εμφανίσεις του στο εξωτερικό.






 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  20/03/2026

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Στούντιο 4   
Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τη Νάνσυ Ζαμπέτογλου και τον Θανάση Αναγνωστόπουλο

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Απόστολος Μαγγηριάδης 

	Αθλητικά / Στίβος 
	WEBTV GR ERTflix 



19:00  |   Παγκόσμιο Πρωτάθλημα Κλειστού Στίβου 2026 - Τορούν  (Πολωνία)   (Z)

1η Μέρα - Απόγευμα 


	Ψυχαγωγία 
	WEBTV GR ERTflix 



22:30  |   Εκτός Σχεδίου (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Κωμωδία αυτοσχεδιασμού
Το «Εκτός Σχεδίου» επιχειρεί να αναδείξει με πρωτοποριακό τρόπο την τέχνη της κωμωδίας και του αυτοσχεδιασμού. Πρόκειται για μια ζωντανή εκπομπή, γυρισμένη μπροστά σε κοινό και χωρίς προκαθορισμένο σενάριο, όπου οι ηθοποιοί λαμβάνουν απρόβλεπτες οδηγίες μέσω ακουστικού από τον σκηνοθέτη Κωνσταντίνο Μαρκουλάκη, ο οποίος καθοδηγεί την πλοκή σε πραγματικό χρόνο, με τις οδηγίες να γίνονται γνωστές και στο κοινό μέσω υποτίτλων.
Η δράση εκτυλίσσεται σε ένα σκηνικό-σπίτι της stand up comedian Ήρας Κατσούδα, με πρωταγωνιστές τους Γιάννη Σαρακατσάνη, Μπάμπη Γαλιατσάτο, Μελίνα Λεφατζή, Λευτέρη Παπακώστα και Φωτεινή Μπαξεβάνη, οι οποίοι καλούνται να αυτοσχεδιάσουν σε απρόβλεπτες και κωμικές καταστάσεις.
Κάθε εβδομάδα, το καστ υποδέχεται και καλεσμένους-έκπληξη από διαφορετικούς χώρους, που εμφανίζονται συνήθως με το πραγματικό τους όνομα.
Το «Εκτός Σχεδίου», βασισμένο στο γερμανικό format «Schillerstrasse» και παραγωγής Foss Productions, αποτελεί μία από τις πιο καινοτόμες κωμικές προτάσεις.

Σκηνοθεσία: Δημήτρης Σταματόπουλος
Σκηνογράφος: Ράνια Γερογιάννη
Διευθυντής φωτογραφίας: Βασίλης Μουρίκης
Content Director – Αρχισυνταξία: Κατερίνα Κουμπή
Line Producer: Αθηνά Ζώτου
Producer: Στέλιος Κοτιώνης
Executive Producer: Μαριλένα Χαραλαμποπούλου
Παραγωγή: ΕΡΤ

Eπεισόδιο 6ο
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	Ταινίες 
	ERTflix 



23:45  |   Ξένη ταινία 


	Ψυχαγωγία / Ξένη σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



01:30  |   White Lines  (E)    

Αστυνομική δραματική σειρά μυστηρίου-θρίλερ, συμπαραγωγής Ισπανίας – Ηνωμένου Βασιλείου 2020
Επεισόδιο 7ο. Κατά τη διάρκεια ενός δείπνου που διοργανώνει ο Ντέιβιντ για να τιμήσει τον Άξελ, οι παλιές εντάσεις αναβιώνουν με αποτέλεσμα ο Μάκρους να λυγίσει. Στο μεταξύ, ο γάμος της Ζόι αρχίζει να δοκιμάζεται.

Επεισόδιο 8ο. Η Ζόι αρχίζει μια απελπισμένη αναζήτηση. Στο μεταξύ, οι προσπάθειες του Οριόλ με σκοπό να επικοινωνήσει καλύτερα με την οικογένειά του καταστρέφονται από την υπερβολική ειλικρίνεια.

	Ταινίες 
	ERTflix 



03:30  |   Ξένη ταινία 


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ψυχαγωγία / Τηλεπαιχνίδι 
	WEBTV GR ERTflix 



05:40  |   ΠΟΠ Μαγειρική  (E)    


	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV ERTflix 



06:30  |   Χαιρέτα μου τον Πλάτανο  (E)    Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές

Επεισόδια 138ο &139ο 
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