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 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  28/03/2026

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



08:00  |    Ό,τι αξίζει - Β' ΚΥΚΛΟΣ (Ε)   
Ένας άνθρωπος. Μια ιστορία. Ένα ταξίδι.
Η εκπομπή της ΕΡΤ1 «Ό,τι αξίζει» με την Ίνα Ταράντου, έρχεται να μας θυμίσει ότι οι πιο όμορφες διαδρομές δεν βρίσκονται στους χάρτες, αλλά στις ψυχές των ανθρώπων. Δεν αναζητούμε τοπία, αναζητούμε εκείνους που τα κρατούν ζωντανά. Άνθρωποι της καθημερινότητας, που με τις μικρές και μεγάλες τους μάχες, γίνονται καθρέφτες του τόπου και της εποχής τους. Οι αφανείς πρωταγωνιστές που κουβαλούν μέσα τους την Ιστορία, χωρίς ποτέ να τη διεκδικούν.
 Η Ίνα Ταράντου, με σεβασμό και ευαισθησία, ακολουθεί αυτούς τους ανθρώπους-οδηγούς σε μια αφήγηση που δεν είναι απλώς καταγραφή, αλλά συμμετοχή. Το συνεργείο δεν κρύβεται, μπαίνει στο κάδρο, γίνεται μέρος της ιστορίας, χτίζει δεσμούς εμπιστοσύνης. Επειδή η αλήθεια δεν καταγράφεται από μακριά. Μοιράζεται.
Το ταξίδι που αξίζει
Κάθε επεισόδιο είναι μια υπενθύμιση: ότι όσα μένουν αθέατα, είναι συχνά τα πιο πολύτιμα. Οι λέξεις, οι πράξεις, ακόμα και οι σιωπές των ανθρώπων που ζουν με αξίες, δημιουργούν ένα παλίμψηστο ελπίδας και ανθρωπιάς.
«Ό,τι αξίζει» είναι μια ωδή στον άνθρωπο∙ σε εκείνον που μένει, παλεύει, δημιουργεί και κρατά το φως αναμμένο σε κάθε γωνιά της Ελλάδας.
Επειδή κάθε άνθρωπος κουβαλά μια ιστορία. Και κάθε ιστορία που αξίζει να ειπωθεί… ξεκινά από έναν άνθρωπο που αξίζει να τον ακούσεις.

Παρουσίαση: Ίνα Ταράντου
Σκηνοθεσία: Μιχάλης Φελάνης
Οργάνωση παραγωγής: Γιάννης Κωνσταντινίδης
Εκτέλεση παραγωγής: ms ENTERTAINMENT 
Συντακτική επιμέλεια: Στελίνα Γκαβανοπούλου
Έρευνα: Νικολέτα Μακρή
Διεύθυνση φωτογραφίας: Παύλος Διδασκάλου
Μοντάζ: Γιώργος Παπαϊωάννου, Παύλος Παπαδόπουλος. Κώστας Κουράκος, Κώστας Χριστακόπουλος

Eπεισόδιο 2ο: «Τα μαρτυρικά χωριά της Καστοριάς»
Στους ορεινούς τόπους της Καστοριάς, εκεί όπου η ιστορία άφησε ανεξίτηλα σημάδια, χωριά που γνώρισαν τη φωτιά και την απώλεια συνεχίζουν να κατοικούνται. Η εκπομπή συναντά ανθρώπους που κρατούν ζωντανή τη μνήμη όχι ως παρελθόν, αλλά ως καθημερινή στάση ζωής, μέσα από την εργασία, την επιμονή και τη βαθιά σχέση με τον τόπο τους.
Ο Νίκος Νταμπίζας, διεθνής ποδοσφαιριστής επιστρέφει στον τόπο των προγόνων του και μιλά για τη βαθιά του σύνδεση με τη γη που διαμόρφωσε την οικογενειακή του ιστορία. Μέσα από προσωπικές μνήμες και βιώματα αναδεικνύει πώς η συλλογική τραγωδία γίνεται δύναμη ευθύνης, ταπεινότητας και συνέχειας.
Ο Λευτέρης Βολογιάννης, άφησε τη ζωή της πόλης και επέστρεψε συνειδητά στον τόπο καταγωγής του, επιλέγοντας να επενδύσει στην αναγέννηση της κοινότητας. Με πρωτοβουλίες, εθελοντισμό και συλλογικές δράσεις προσπαθεί να ξαναχτίσει το «μαζί» σε έναν τόπο που κινδύνευσε να μείνει σιωπηλός.
Η Βαΐτσα Τσίκα, ανήκει στη γενιά που έζησε τη φτώχεια και την ανασυγκρότηση των μεταπολεμικών χρόνων, μαθαίνοντας από νωρίς την αξία της αυτάρκειας και της δουλειάς. Σήμερα συνεχίζει ενεργά να μεταδίδει ήθη και παραδόσεις στους νεότερους, κρατώντας ζωντανή τη συλλογική ταυτότητα.


 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  28/03/2026

Η Ζωή Χατζημάγκα, αναγκάστηκε να αλλάξει ριζικά επαγγελματική πορεία όταν κατέρρευσε η τοπική οικονομία της γούνας και δημιούργησε από την αρχή μια νέα ζωή στην κτηνοτροφία με τον σύζυγό της Χρήστο. Με επιμονή και δύναμη ψυχής απέδειξε ότι η προσαρμογή δεν είναι ήττα, αλλά τρόπος επιβίωσης και δημιουργίας.
Η Τάνα Καραΐσκου μεγάλωσε μέσα σε δύσκολες οικογενειακές συνθήκες και από νωρίς γνώρισε την απώλεια και την ευθύνη. Η ζωή της είναι μια αφήγηση αντοχής, μνήμης και σιωπηλής προσφοράς, που αντανακλά την πορεία ολόκληρης της γενιάς της.
Στα μαρτυρικά χωριά της Καστοριάς, η ιστορία δεν αποτελεί απλώς ανάμνηση, είναι κομμάτι της καθημερινότητας. Οι άνθρωποι που ζουν εδώ αποδεικνύουν ότι η μνήμη γίνεται δύναμη όταν μετατρέπεται σε πράξη, σε συνεργασία και σε πίστη ότι ακόμη και οι πιο τραυματισμένοι τόποι μπορούν να συνεχίσουν να γεννούν ζωή.


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Καλημέρα είπαμε;   
Η Ζωή Κρονάκη και ο Τάσος Ιορδανίδης, με την ανανεωμένη και δυναμική ομάδα τους, λένε ξανά το πιο όμορφο «Καλημέρα είπαμε;», κάθε Σαββατοκύριακο, στις 09:00 το πρωί.
Η ψυχαγωγική εκπομπή που αγαπήθηκε από το κοινό, επιστρέφει με φρέσκια διάθεση, ανανεωμένες ενότητες και πολλές εκπλήξεις. Με θετική ενέργεια, χιούμορ και ευαισθησία, το «Καλημέρα είπαμε;» συνεχίζει να ψυχαγωγεί και να φωτίζει τα πρωινά μας με το δικό του ξεχωριστό στιλ.
Αποκλειστικές συνεντεύξεις με αγαπημένους καλεσμένους από τον χώρο της Τέχνης, του πολιτισμού και της κοινωνίας, ρεπορτάζ από την Ελλάδα και το εξωτερικό, ζωντανές συνδέσεις, καθώς και θέματα καθημερινότητας, προτάσεις ψυχαγωγίας και πολιτισμού έρχονται να δώσουν φρεσκάδα, ενδιαφέρον και ζωντάνια στα πρωινά του Σαββατοκύριακου.
 
Η Ζωή Κρονάκη και ο Τάσος Ιορδανίδης με χημεία, χιούμορ και γνήσιο ενδιαφέρον για τους ανθρώπους και τις ιστορίες τους, μας περιμένουν κάθε Σάββατο και Κυριακή, από τις 09:00 έως τις 12:00, στην ΕΡΤ1!


Παρουσίαση: Ζωή Κρονάκη, Τάσος Ιορδανίδης
Αρχισυνταξία: Βασίλης Βουτσαράς
Επιμέλεια εκπομπής: Δημήτρης Σαρρής
Βοηθός αρχισυντάκτη: Κατερίνα Πίπερη
Υπεύθυνη καλεσμένων: Βίκη Αλεξανδροπούλου
Δημοσιογραφική ομάδα: Κωνσταντίνος Αρκάς, Ανδρέας Βάγιας, Έρη Βαρδάκη, Εύη Λεπενιώτη
Εκτέλεση παραγωγής: Digimum
Παραγωγή: ΕΡΤ


	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Μίνα Ράλλη 


 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  28/03/2026

	Ταινίες 
	WEBTV 



13:00  |  Ελληνική Ταινία Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές
 «Ο ουρανοκατέβατος»   

Κωμωδία, παραγωγής 1965.
Σκηνοθεσία: Ορέστης Λάσκος
Σενάριο: Γιώργος Λαζαρίδης, Δημήτρης Βασιλειάδης
Φωτογραφία: Λάκης Καλύβας 
Μουσική σύνθεση: Κώστας Κλάββας 
Εταιρία παραγωγής: Αφοι Ρουσσόπουλοι - Γ. Λαζαρίδης - Δ. Σαρρής - Κ. Ψαρράς Ε.Π.Ε. 
Παίζουν: Μίμης Φωτόπουλος, Μπεάτα Ασημακοπούλου, Χρήστος Νέγκας, Μαρίκα Κρεββατά, Χρήστος Πάρλας, Κλεό Σκουλούδη, Νίτσα Μαρούδα, Βάσω Μεριδιώτου, Σταύρος Παράβας, Άρης Μαλλιαγρός, Πέτρος Πανταζής, Θόδωρος Δημήτριεφ, Παναγιώτης Καραβουσάνος, Γιώργος Βελέντζας, Κώστας Μεντής, Νίκος Γαλανός, Γιώργος Ζαμπέτας
Διάρκεια: 89'
Υπόθεση: Ο μακαρίτης Περικλής παίρνει άδεια από τον Θεό και επιστρέφει στη γη για να βοηθήσει την οικογένειά του. Όντας αόρατος, μαθαίνει για τα γλέντια της μιας κόρης του, την απροθυμία της δεύτερης να παντρευτεί, τις απατεωνιές του γιου του και τις χαρτοπαιξίες της γυναίκας του. Στο τέλος, όλοι αναγνωρίζουν τα λάθη τους και συμμορφώνονται.
Το σενάριο της ταινίας βασίστηκε στο θεατρικό έργο «Από τον ουρανό στη γη» των Μίμη Τραϊφόρου και Πολύβιου Βασιλειάδη.


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



14:45  |   Μαμά-δες -  Ι' ΚΥΚΛΟΣ (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

«Μαμά-δες» σε νέες περιπέτειες… Η αγαπημένη εκπομπή της ΕΡΤ, η μοναδική στην ελληνική τηλεόραση που ασχολείται με τη διαδρομή της μητρότητας, τις χαρές, αλλά και τις δυσκολίες της γονεϊκότητας, μεταδίδεται κάθε Σάββατο, στις 14:45, στην ΕΡΤ1.

Και αυτή τη σεζόν, μια γνωστή μαμά αναλαμβάνει κάθε Σάββατο την παρουσίαση της εκπομπής. Υποδέχεται  αγαπημένους/ες καλεσμένους/ες, των οποίων οι ιστορίες θα μας εμπνεύσουν, θα μας προβληματίσουν και θα μας κάνουν να συγκινηθούμε. Επίσης, γιατροί, ψυχολόγοι, εκπαιδευτικοί και άλλες ειδικότητες. θα  δώσουν απαντήσεις στα ερωτήματα κάθε γονιού και τις σωστές λύσεις σε όλα αυτά που τους απασχολούν.

Αρχισυνταξία - επιμέλεια εκπομπής: Δημήτρης Σαρρής
Σκηνοθεσία: Βέρα Ψαρρά
Υπεύθυνη καλεσμένων: Βίκη Αλεξανδροπούλου
Βοηθός αρχισυντάκτη - Επιμέλεια γυρισμάτων: Εύη Λεπενιώτη
Βοηθός αρχισυντάκτη - Επιμέλεια μοντάζ: Λάμπρος Σταύρου
Παραγωγή: DIGIMUM 

Eπεισόδιο 29ο: Η Βίκυ Καρατζόγλου συναντά τους Γιούρκα Σεϊταρίδη, Κώστα Τσαρτσαρή και την Ρίτα Αντωνοπούλου
Η τραγουδίστρια Βίκυ Καρατζόγλου αναλαμβάνει το Σάββατο 28 Μαρτίου 2026, στις 14:45, την παρουσίαση της εκπομπής «Μαμά - δες».
 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  28/03/2026

Πρώτος καλεσμένος της Βίκυς Καρατζόγλου είναι ο πρώην διεθνής ποδοσφαιριστής και νυν προπονητής, Γιούρκας Σεϊταρίδης, ο οποίος μιλά για την κόρη του Θάλεια, αλλά και για όλες τις ξεχωριστές στιγμές, που του έχει χαρίσει η πατρότητα.
Στη συνέχεια, η Βίκυ Καρατζόγλου συναντά τον διατροφολόγο Στέφανο Δημητριάδη και μιλούν για τη  σωστή και ισορροπημένη διατροφή για τα παιδιά που αθλούνται.
Η Βίκυ Καρατζόγλου συναντάει, επίσης  την τραγουδίστρια Ρίτα Αντωνοπούλου, η οποία μιλάει για τη 16χρονη κόρη της Φαίδρα, την καθημερινότητα που μοιράζονται μαζί, αλλά και για την καριέρα της δίπλα στον Θάνο Μικρούτσικο.
Τέλος, η Βίκυ Καρατζόγλου φιλοξενεί τον υπεύθυνο Εκπαιδευτικού Προγράμματος της ΕΟΚ, Κώστα Τσαρτσαρή, με τον οποίο συζητούν  για το πώς μπορούμε να μυήσουμε τα παιδιά στο μπάσκετ και για τον ρόλο που παίζει ο αθλητισμός στη διαμόρφωση της προσωπικότητάς τους.


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



15:45  |   Τα Καλύτερά μας Χρόνια - Γ' ΚΥΚΛΟΣ (E)    Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές

Στον  τρίτο κύκλο της σειράς «Τα καλύτερά μας χρόνια» μεταφερόμαστε στη δεκαετία του ’80, τη δεκαετία των μεγάλων αλλαγών! Μια νέα εποχή ξημερώνει για όλους τους ήρωες, οι οποίοι μπαίνουν σε νέες περιπέτειες.
Η δεκαετία του ’80 σημείο αναφοράς στην εξέλιξη της ελληνικής τηλεόρασης, της μουσικής, του κινηματογράφου, της επιστήμης, της τεχνολογίας αλλά κυρίως της κοινωνίας, κλείνει τον κύκλο των ιστοριών των ηρώων του μοναδικού μας παραμυθά Άγγελου (Βασίλης Χαραλαμπόπουλος) που θα μείνει στις καρδιές μας, μαζί με τη λακ, τις παγέτες, τις βάτες, την ντίσκο, την περμανάντ και όλα τα στοιχεία της πιο αμφιλεγόμενης δεκαετίας!
Παίζουν: Κατερίνα Παπουτσάκη (Μαίρη), Μελέτης Ηλίας (Στέλιος), Δημήτρης Σέρφας (Άγγελος), Εριφύλη Κιτζόγλου (Ελπίδα), Δημήτρης Καπουράνης (Αντώνης), Τζένη Θεωνά (Νανά), Μιχάλης Οικονόμου (Δημήτρης), Ερρίκος Λίτσης (Νίκος), Νατάσα Ασίκη (Πελαγία), Αλέξανδρος Ζουριδάκης (Κυρ Γιάννης), Ζωή Μουκούλη (Τούλα), Βαγγέλης Δαούσης (Λούης), Θάλεια Συκιώτη (Ζαμπέτα), Λαέρτης Μαλκότσης (Greg Αποστολόπουλος), Ευτυχία Μελή (Τζένη Αποστολοπούλου), Μέγκυ Σούλι (Κάθριν), Βασίλης Χαραλαμπόπουλος (Άγγελος – αφήγηση)

Σενάριο: Νίκος Απειρανθίτης, Κατερίνα Μπέη
Σκηνοθεσία: Σπύρος Ρασιδάκης
Δ/νση φωτογραφίας: Dragan Nicolic
Σκηνογραφία: Δημήτρης Κατσίκης
Ενδυματολόγος: Μαρία Κοντοδήμα
Ηχοληψία: Γιώργος Κωνσταντινέας
Μοντάζ: Κώστας Γκουλιαδίτης
Παραγωγοί: Διονύσης Σαμιώτης, Ναταλύ Δούκα
Εκτέλεση Παραγωγής: TANWEER PRODUCTIONS
Επεισόδιo 18ο: «Μπαμπάδες στο τετράγωνο» 
Μια απροσδόκητη συνάντηση θα αλλάξει ριζικά τη ζωή του Αντώνη, μια για πάντα! Το ατύχημα της Κάθριν θα τη φέρει πιο κοντά στον Άγγελο, που θα σταθεί δίπλα στη νέα του φίλη, ενώ το νέο φλερτ της Ελπίδας θα αναστατώσει τον παπά. Την ίδια στιγμή, στο υπουργείο, ο Στέλιος φαίνεται ότι κέρδισε έναν πόλεμο…
Guests: Πηνελόπη Ακτύπη (Νόνη Παναγοπούλου), Θανάσης Αλευράς (Λεωνίδας Μέρμυγκας), Μάξιμος Γρηγοράτος (Νικόλας Αντωνόπουλος), Θόδωρος Ιγνατιάδης (Κυρ-Στέλιος), Φώτης Κάραλης (Μανόλο), Τζώρτζια Κουβαράκη (Μάρθα), Λεωνίδας Κουλουρής (Γαρύφαλλος Κοντούλας), Ζωή Κουσάνα (Μαριλένα), Ακύλας Μιχαηλίδης (Μικρός Αντώνης), Γιολάντα Μπαλαούρα (Ρούλα Ακτύπη), Βαγγέλης Παπαδάκης (Παπα-Μάρκος), Γιάννης Τσούτσιας (Νικήτας / Διονύσης), Ιωάννα Φαλέτα (Στελάκης Αντωνόπουλος), Γιάννης Χαρκοφτάκης (Αχιλλέας)

 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  28/03/2026

	Μουσικά / Eurovision 
	WEBTV ERTflix 



17:00  |   EurovisionGR   

Η καρδιά της Eurovision χτυπάει δυνατά στην ΕΡΤ1! Η εκπομπή «EurovisionGR» με την Κέλλυ Βρανάκη και τον Θάνο Παπαχάμο μεταδίδεται κάθε Σάββατο και Κυριακή, στις 17:00.
Οι 28 υποψήφιοι που διεκδικούν την εκπροσώπηση της Ελλάδας στη Eurovision 2026 ανοίγουν την καρδιά τους στη εκπομπή της ΕΡΤ1 και μας μιλούν για όλα. Τα τραγούδια τους, η δημιουργική τους τρέλα, οι αγωνίες και οι ελπίδες τους. Μα πάνω από όλα η αγάπη τους για τη Eurovision.
Ετοιμαστείτε για πολλή κουβέντα!

Παρουσίαση: Κέλλυ Βρανάκη, Θάνος Παπαχάμος
Αρχισυνταξία: Γιώργος Φραντζεσκάκης
Δημοσιογραφική επιμέλεια: Βασίλης Βλάχος, Σοφία-Θεοδώρα Γιλτίζη
Σκηνοθεσία: Γιώργος Μουκάνης
Διεύθυνση παραγωγής: Μιχάλης Δημητρακάκος
Διεύθυνση φωτογραφίας: Παναγιώτης Παπαναγιώτου

Eπεισόδιο 23ο


	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Αδαμαντία Λιόλιου 

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV ERTflix 



19:00  |   Οι Κυρίες του Ρεμπέτικου (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Η εκπομπή «Οι κυρίες του Ρεμπέτικου», σε αφήγηση και παρουσίαση της Ηρώς Σαΐα, αποτελεί ένα τηλεοπτικό ταξίδι που αναδεικνύει τη ζωή και το σπουδαίο έργο, οκτώ εμβληματικών Ελληνίδων τραγουδιστριών - Ρόζα Εσκενάζυ, Αγγέλα Παπάζογλου, Μαρίνα Νίνου, Ρίτα Αμπατζή, Σωτηρία Μπέλλου, Σεβάς Χανούμ, Στέλλα Χασκίλ και Ιωάννα Γεωργακοπούλου— οι οποίες, με την καλλιτεχνική τους πορεία και την προσωπική τους στάση, άφησαν ανεξίτηλο το αποτύπωμά τους στην ιστορία του ρεμπέτικου τραγουδιού.
Μέσα από έρευνα, αφηγήσεις, αρχειακό υλικό και συνεντεύξεις, η εκπομπή ζωντανεύει την εποχή από την άνθηση του ρεμπέτικου μετά το 1922 έως και τις μεταγενέστερες δεκαετίες, φωτίζοντας τις κοινωνικές και πολιτικές συνθήκες που διαμόρφωσαν το πλαίσιο δράσης αυτών των χαρισματικών δημιουργών.
Σε κάθε επεισόδιο, εκτός από το αφιέρωμα στη διαδρομή της κάθε τραγουδίστριας, παρουσιάζεται και ένας κύκλος χαρακτηριστικών τραγουδιών της, ερμηνευμένων με ευαισθησία και σύγχρονες ενορχηστρώσεις από την Ηρώ Σαΐα, προσφέροντας στο κοινό μια ζωντανή εμπειρία ακρόασης. Πρόκειται για ένα φόρο τιμής σε γυναίκες που, παρά τις αντιξοότητες, διεκδίκησαν τη θέση τους σε έναν ανδροκρατούμενο και απαιτητικό χώρο, καταρρίπτοντας στερεότυπα και ανοίγοντας δρόμους για τις επόμενες γενιές.
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Με τη σκηνοθετική ματιά του Λεωνίδα Πανωνίδη, το σενάριο της Μαρίας Λούκα, τη διεύθυνση φωτογραφίας του Ευθύμη Θεοδόση, το μοντάζ της Στέλλας Φιλιπποπούλου και την εκτέλεση παραγωγής από τη FILMIKI PRODUCTIONS, η σειρά μετατρέπει κάθε επεισόδιο σε ένα κινηματογραφικό «ψηφιδωτό» που συνδυάζει καλλιτεχνική ευαισθησία και ιστορική έρευνα.

Eπεισόδιο 8ο: (τελευταίο)  «Ιωάννα Γεωργακοπούλου» 
Η Ιωάννα Γεωργακοπούλου γεννήθηκε στον Πύργο αλλά από μικρή ηλικία βρέθηκε με τη μητέρα της στην Αθήνα, όπου γρήγορα έδειξε την αγάπη και την κλίση της στο τραγούδι. Από νωρίς πάλεψε για την ανεξαρτησία της. Θεωρείται η πρώτη γυναίκα που κυριάρχησε δισκογραφικά στο είδος, με καθαρό ρεπερτόριο, συνεργασίες με τους μεγαλύτερους δημιουργούς της εποχής καταγράφοντας πάνω από 230 τραγούδια, όλα σε δίσκους 78 στροφών. 
Όμως η συμβολή της δεν περιορίζεται μόνο στην ερμηνεία. Ήταν από τις πρώτες γυναίκες που διεκδικούν τα πνευματικά τους δικαιώματα και απαίτησαν να αναγράφονται και ως δημιουργοί - αντίθετα από τα δεδομένα της εποχής. 
Μέχρι τα τελευταία χρόνια της ζωής της συνέχισε να διατηρεί ενεργούς τους πολλαπλούς κοινωνικούς της ρόλους και να διεκδικεί την ιστορία του ονόματός της και της καριέρα της μέχρι το τέλος. 
Η απώλεια της κόρης της από καρκίνο ήταν το καθοριστικό γεγονός που επέδρασε στην υγεία και την ψυχολογία της. Λίγο μετά έφυγε από τη ζωή και η ίδια, μ’ ένα αίσθημα πληρότητας και με την επίγνωση ότι άφησε το χνάρι της στην ιστορία του ρεμπέτικου τραγουδιού.

Παρουσίαση: Ηρώ Σαΐα
Σκηνοθεσία: Λεωνίδας Πανωνίδης
Σενάριο: Μαρία Λούκα
Διεύθυνση φωτογραφίας: Ευθύμης Θεοδόσης
Μοντάζ: Στέλλα Φιλιπποπούλου
Εκτέλεση παραγωγής: Filmiki Productions 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



20:00  |   Από 'Ηλιο σε 'Ηλιο  (E)    Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Δραματική σειρά εποχής
Επεισόδιο 10ο. Η Κατερινέτα και ο Μανώλης έρχονται πιο κοντά. Ο Νικόλας Γαλανός, έπειτα από έναν σκληρό καβγά με τη γυναίκα του, πεθαίνει. Ένα ατύχημα στα μεταλλεία  δίνει την αφορμή στον Δρακούλη να εφαρμόσει ένα σατανικό σχέδιο που θα αναστατώσει το νησί. Παράλληλα, ζητάει από την Ταξιαρχούλα  κάτι αναπάντεχο. Ο Θεόφιλος Σπέρας δυναμώνει τη σχέση του με τον Κωνσταντή, ενώ μια πρότασή του στον Περσέα απειλεί  να προκαλέσει ρήγμα στη σχέση του με τη μητέρα του. Η Καλλιόπη (Μαρθίλια Σβάρνα), ετεροθαλής αδερφή του Γιάννη, γίνεται φίλη με την Ανδρομέδα. Την ίδια ώρα, το ειδύλλιο της Ανδρομέδας και του Περσέα περνάει κρίση κι ένας «αόρατος» εχθρός καραδοκεί, αποφασισμένος να τους χωρίσει.
Επεισόδιο 11ο. Στα μεταλλεία, η ένταση ανάμεσα σε Σερίφιους και Καρπάθιους κλιμακώνεται, με τον Δρακούλη να εκμεταλλεύεται τη σύγκρουση για να τους κρατά διχασμένους και υπό έλεγχο. Την ίδια ώρα, το ερωτικό φορτίο ανάμεσα στην Κατερινέτα και τον Μανώλη δυναμώνει επικίνδυνα. Ωστόσο, ο Μανώλης μπλέκεται ολοένα και περισσότερο με τη γλυκιά αλλά επίμονη Άννα (Αγγελίνα Τερσενίδου), οδηγώντας την Κατερινέτα στην απόγνωση. Ο Κωνσταντίνος, επηρεασμένος από τα βιβλία του Θεόφιλου, συνειδητοποιεί πως η γνώση μπορεί να γίνει όπλο απέναντι στην αδικία και ενθαρρύνει τον Περσέα να διεκδικήσει μια διαφορετική μοίρα. Στο φινάλε, ο Περσέας και η Ανδρομέδα βρίσκονται στη θάλασσα και ανταλλάσσουν το πρώτο τους φιλί, χωρίς να γνωρίζουν πως κάποιος τους παρακολουθεί.
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	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



22:00  |   #Παρέα   Β΄ ΚΥΚΛΟΣ – ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ   
Τα Σαββατόβραδα στην ΕΡΤ1 είναι μοναδικά. Με καλή παρέα, αξέχαστες ιστορίες και αγαπημένα τραγούδια.
Ο Γιώργος Κουβαράς σας προσκαλεί στην #Παρέα για ένα μουσικό ταξίδι, που ξυπνάει μνήμες και συναισθήματα μέσα από το καλό ελληνικό τραγούδι. 

Με προσκεκλημένους κορυφαίους δημιουργούς, ερμηνευτές και καλλιτέχνες από όλους τους χώρους και με καλούς φίλους, η #Παρέα συνεχίζει για δεύτερη χρονιά, ανανεωμένη, διευρυμένη και γεμάτη εκπλήξεις.

Με μια ορχήστρα σπουδαίων μουσικών και μαέστρο τον Γιώργο Μπουσούνη, με αφιερώματα σε μεγάλους συνθέτες, στιχουργούς και ερμηνευτές, με συνεντεύξεις των πρωταγωνιστών στο χώρο του Πολιτισμού, η #Παρέα με τον Γιώργο Κουβαρά συνδυάζει με μοναδικό τρόπο την ψυχαγωγία με την διασκέδαση. 

Παρουσίαση - αρχισυνταξία: Γιώργος Κουβαράς
Σκηνοθεσία: Κώστας Μυλωνάς
Εκτέλεση παραγωγής: Rhodium Productions 
Παραγωγή: ΕΡΤ 

Eπεισόδιο 26ο: Αφιέρωμα στον Μίκη Θεοδωράκη- Α΄ Μέρος
Η εκπομπή #Παρέα με τον Γιώργο Κουβαρά τιμά τον Μίκη Θεοδωράκη με ένα μεγάλο τηλεοπτικό αφιέρωμα που θα ολοκληρωθεί σε δύο συνεχόμενα επεισόδια και τα οποία θα μεταδοθούν στην ΕΡΤ1, το Σάββατο 28 Μαρτίου και το Σάββατο 4 Απριλίου 2026, στις 22:00.
Η #Παρέα το Σάββατο 28 Μαρτίου μαζί με την κόρη του συνθέτη Μαργαρίτα Θεοδωράκη, τον εγγονό του Άγγελο Θεοδωράκη, τους καλεσμένους Άννα Βαγενά, Γιώργο Λιάνη, Λόλα Νταϊφά και σημαντικούς ερμηνευτές, πραγματοποιεί ένα ταξίδι στη ζωή και το έργο του μεγάλου συνθέτη. 
Στην εκπομπή ερμηνεύουν, με τη συνοδεία της μοναδικής Λαϊκής Ορχήστρας «Μίκης Θεοδωράκης», μερικά από τα πιο αγαπημένα και διαχρονικά τραγούδια του οι Γιάννης Διονυσίου, Ηρώ, Άγγελος Θεοδωράκης, Αργυρώ Καπαρού, Σαββέρια Μαργιόλα, Σοφία Παπάζογλου, Παναγιώτης Πετράκης, Κώστας Τριανταφυλλίδης και Μπάμπης Τσέρτος.
Μέσα από αφηγήσεις, μνήμες και τραγούδια, ξετυλίγεται το νήμα της ζωής του, φωτίζονται άγνωστες στιγμές της πορείας του και αναδεικνύεται ο τρόπος με τον οποίο συνέδεσε τις προσωπικές του εμπειρίες με τη συλλογική μνήμη και τους αγώνες του ελληνικού λαού για δημοκρατία και ελευθερία.
Μια ξεχωριστή τηλεοπτική εμπειρία αφιερωμένη σε έναν δημιουργό που με τη μουσική, τη σκέψη και τη δράση του κατάφερε να ενώσει τους Έλληνες και να αφήσει ένα πολιτιστικό αποτύπωμα που παραμένει ζωντανό μέχρι σήμερα. 


	Ταινίες 
	ERTflix 



00:40  |   Ξένη ταινία 


	Ταινίες 
	ERTflix 



02:30  |   Ξένη ταινία 
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ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Μουσικά / Eurovision 
	WEBTV ERTflix 



05:30  |   EurovisionGR  (E)    


	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV ERTflix 



06:30  |   Χαιρέτα μου τον Πλάτανο  (E)    Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές

Επεισόδια 153ο και 154ο 
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	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



08:00  |   Μαμά-δες - Ι' ΚΥΚΛΟΣ (E)    

Η Βίκυ Καρατζόγλου συναντά τους Γιούρκα Σεϊταρίδη, Κώστα Τσαρτσαρή και την Ρίτα Αντωνοπούλου

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Καλημέρα είπαμε;   

Ψυχαγωγική εκπομπή με τους Ζωή Κρονάκη και Τάσο Ιορδανίδη

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Μίνα Ράλλη 

	Ταινίες 
	WEBTV 



13:00  |   Ελληνική Ταινία   

«Ένας ήρως με παντούφλες»      Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Δραμεντί, παραγωγής 1958
Σκηνοθεσία - σενάριο: Αλέκος Σακελλάριος 
Παίζουν: Βασίλης Λογοθετίδης, Ιλυα Λιβυκού, Βύρων Πάλλης, Νίτσα Τσαγανέα
Διάρκεια: 98' 
Κινηματογραφική μεταφορά της ομώνυμης θεατρικής κωμωδίας των Αλέκου Σακελλάριου και Χρήστου Γιαννακόπουλου.
Υπόθεση: Ο απόστρατος στρατηγός Λάμπρος Δεκαβάλλας, που ζει φτωχικά πλην όμως έντιμα με τη γυναίκα του Ειρήνη και την κόρη του Πόπη, δέχεται την επίσκεψη του μέλλοντα γαμπρού του, ο οποίος του ανακοινώνει, ότι σκοπεύει να ξενιτευτεί στην Αυστραλία για να βγάλει λεφτά και να παντρευτεί την Πόπη. 
Την ίδια μέρα, ο Δεκαβάλλας δέχεται και την επίσκεψη του εξαδέλφου του, Απόστολου, ο οποίος τον πληροφορεί ότι η πατρίδα, για να τον τιμήσει, αποφάσισε να αναγείρει τον ανδριάντα του στη μικρή πλατεία μπροστά στο σπίτι του. Ωστόσο, την ημέρα των αποκαλυπτηρίων, η Πόπη αντιλαμβάνεται ότι η Τζένη, η κόρη του Απόστολου, σκοπεύει να παντρευτεί τον μνηστήρα της, πνίγει όμως τα δάκρυά της για να μη στενοχωρήσει τον πατέρα της, ο οποίος πλέει σε πελάγη ευτυχίας. Γρήγορα όμως, ο καλοκάγαθος στρατηγός αντιλαμβάνεται ότι η υπόθεση του ανδριάντα δεν ήταν παρά μια ακόμα κομπίνα για να φαγωθούν κρατικά χρήματα και διαολοστέλνει όλους τους προικοθήρες και τους απατεώνες.




 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  29/03/2026


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



14:45  |   Ό,τι αξίζει  ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ   
Ένας άνθρωπος. Μια ιστορία. Ένα ταξίδι.
Η εκπομπή της ΕΡΤ1 «Ό,τι αξίζει» με την Ίνα Ταράντου, έρχεται να μας θυμίσει ότι οι πιο όμορφες διαδρομές δεν βρίσκονται στους χάρτες, αλλά στις ψυχές των ανθρώπων. Δεν αναζητούμε τοπία, αναζητούμε εκείνους που τα κρατούν ζωντανά. Άνθρωποι της καθημερινότητας, που με τις μικρές και μεγάλες τους μάχες, γίνονται καθρέφτες του τόπου και της εποχής τους. Οι αφανείς πρωταγωνιστές που κουβαλούν μέσα τους την Ιστορία, χωρίς ποτέ να τη διεκδικούν.
 Η Ίνα Ταράντου, με σεβασμό και ευαισθησία, ακολουθεί αυτούς τους ανθρώπους-οδηγούς σε μια αφήγηση που δεν είναι απλώς καταγραφή, αλλά συμμετοχή. Το συνεργείο δεν κρύβεται, μπαίνει στο κάδρο, γίνεται μέρος της ιστορίας, χτίζει δεσμούς εμπιστοσύνης. Επειδή η αλήθεια δεν καταγράφεται από μακριά. Μοιράζεται.
Το ταξίδι που αξίζει
Κάθε επεισόδιο είναι μια υπενθύμιση: ότι όσα μένουν αθέατα, είναι συχνά τα πιο πολύτιμα. Οι λέξεις, οι πράξεις, ακόμα και οι σιωπές των ανθρώπων που ζουν με αξίες, δημιουργούν ένα παλίμψηστο ελπίδας και ανθρωπιάς.
«Ό,τι αξίζει» είναι μια ωδή στον άνθρωπο∙ σε εκείνον που μένει, παλεύει, δημιουργεί και κρατά το φως αναμμένο σε κάθε γωνιά της Ελλάδας.
Επειδή κάθε άνθρωπος κουβαλά μια ιστορία. Και κάθε ιστορία που αξίζει να ειπωθεί… ξεκινά από έναν άνθρωπο που αξίζει να τον ακούσεις.

Παρουσίαση: 'Ίνα Ταράντου
Σκηνοθεσία: Μιχάλης Φελάνης
Οργάνωση παραγωγής: Γιάννης Κωνσταντινίδης
Εκτέλεση παραγωγής: ms ENTERTAINMENT 
Συντακτική επιμέλεια: Στελίνα Γκαβανοπούλου
Έρευνα: Νικολέτα Μακρή
Διεύθυνση φωτογραφίας: Παύλος Διδασκάλου
Μοντάζ: Γιώργος Παπαϊωάννου, Παύλος Παπαδόπουλος, Κώστας Κουράκος, Κώστας Χριστακόπουλος

Eπεισόδιο 3ο: «Χωριά του Βερμίου» 

Η εκπομπή «Ό,τι Αξίζει» ταξιδεύει στα γραφικά χωριά του Βερμίου, παρουσιάζοντας τους ανθρώπους που δίνουν ζωή στα βουνά και τις πεδιάδες της περιοχής.
Ο Ξενοφώντας Καραφίδης, μελισσοκόμος και αναζητητής ενός απλού τρόπου ζωής, μας ξεναγεί στον κόσμο της μέλισσας και της φύσης, αναδεικνύοντας τη βαθιά σύνδεση ανθρώπου και οικοσυστήματος. Μέσα από τις εμπειρίες του στο Άγιο Όρος και την καθημερινότητά του στο Βέρμιο, μας θυμίζει ότι η οικογένεια και η απλότητα είναι το απόλυτο νόημα της ζωής.
Ο Αντώνης Καραφούσιας, παραδοσιακός μουσικός και δάσκαλος κλαρίνου, φέρνει τη μουσική στα βουνά. Από τη φυσαρμόνικα μέχρι το πιάνο, η μουσική είναι τρόπος ζωής για εκείνον και την οικογένειά του. Η ταβέρνα του στο Σέλι είναι το καταφύγιο των κατοίκων, ένα μέρος όπου οι σχέσεις και η παράδοση κρατούνται ζωντανές.
Ο Αντώνης Μπένας, από το Σέλι, κρατά ζωντανή την τοπική παράδοση μέσα από τη φροντίδα του καταστήματός του. Η ταβέρνα του είναι το μοναδικό καταφύγιο για τους κατοίκους, χειμώνα και καλοκαίρι, ένα μέρος όπου η κοινότητα νιώθει σαν στο σπίτι της.
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Ο Σταύρος Πλατίτσας 93 χρονών, θρύλος της ελληνικής χιονοδρομίας, μας ταξιδεύει από τα πρώτα αυτοσχέδια παιχνίδια στο χιόνι της Νάουσας μέχρι την ίδρυση του πρώτου χιονοδρομικού κέντρου στο Σέλι. Η ιστορία του είναι η ιστορία της τόλμης, της επιμονής και της αγάπης για το βουνό.
Ο Νίκος Δρίζης, συνδέει την τεχνολογία με τη φύση, φέρνοντας τη ζωή πίσω στο Ξηρολίβαδο μέσα από ποδηλατάδες, πεζοπορίες και εκδηλώσεις που αναδεικνύουν την ομορφιά του τόπου και ενώνουν τους ανθρώπους γύρω από την κοινή τους αγάπη για το βουνό.
Η Άντζελα Καχαγόα, νέα αγρότισσα στον κάμπο της Βέροιας, δεν μεγάλωσε στα χωράφια. Σπούδασε νηπιαγωγός, όμως η ζωή την έφερε στο χωριό του συζύγου της, σε μια οικογένεια αγροτών, όπου αποφάσισε να αφήσει την τάξη και να γνωρίσει από την αρχή τη ζωή της γης. Σήμερα φροντίζει μαζί με την οικογένειά της τις ροδακινιές, μαθαίνοντας καθημερινά πως η αγροτιά σημαίνει υπομονή, ρίσκο και μια βαθιά σχέση με τη φύση.
Η Γιάννα Πιλιτσίζου, δημιουργός θεματικών εκδηλώσεων, μετατρέπει την εποχή της ανθοφορίας σε μια ξεχωριστή εμπειρία, οργανώνοντας δράσεις μέσα στους ανθισμένους ροδακινώνες που φέρνουν τους επισκέπτες πιο κοντά στη φύση και τον τόπο.
Μια εκπομπή για τους ανθρώπους που αγαπούν τον τόπο τους, που σέβονται τη φύση και που μας δείχνουν πώς η ζωή στα χωριά του Βερμίου μπορεί να είναι πηγή έμπνευσης, γιορτής και αρμονίας.


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



15:45  |   Τα Καλύτερά μας Χρόνια - Γ' ΚΥΚΛΟΣ (E)    Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Στον  τρίτο κύκλο της σειράς «Τα καλύτερά μας χρόνια» μεταφερόμαστε στη δεκαετία του ’80, τη δεκαετία των μεγάλων αλλαγών! Μια νέα εποχή ξημερώνει για όλους τους ήρωες, οι οποίοι μπαίνουν σε νέες περιπέτειες.
Η δεκαετία του ’80 σημείο αναφοράς στην εξέλιξη της ελληνικής τηλεόρασης, της μουσικής, του κινηματογράφου, της επιστήμης, της τεχνολογίας αλλά κυρίως της κοινωνίας, κλείνει τον κύκλο των ιστοριών των ηρώων του μοναδικού μας παραμυθά Άγγελου (Βασίλης Χαραλαμπόπουλος) που θα μείνει στις καρδιές μας, μαζί με τη λακ, τις παγέτες, τις βάτες, την ντίσκο, την περμανάντ και όλα τα στοιχεία της πιο αμφιλεγόμενης δεκαετίας!

Παίζουν: Κατερίνα Παπουτσάκη (Μαίρη), Μελέτης Ηλίας (Στέλιος), Δημήτρης Σέρφας (Άγγελος), Εριφύλη Κιτζόγλου (Ελπίδα), Δημήτρης Καπουράνης (Αντώνης), Τζένη Θεωνά (Νανά), Μιχάλης Οικονόμου (Δημήτρης), Ερρίκος Λίτσης (Νίκος), Νατάσα Ασίκη (Πελαγία), Αλέξανδρος Ζουριδάκης (Κυρ Γιάννης), Ζωή Μουκούλη (Τούλα), Βαγγέλης Δαούσης (Λούης), Θάλεια Συκιώτη (Ζαμπέτα), Λαέρτης Μαλκότσης (Greg Αποστολόπουλος), Ευτυχία Μελή (Τζένη Αποστολοπούλου), Μέγκυ Σούλι (Κάθριν), Βασίλης Χαραλαμπόπουλος (Άγγελος – αφήγηση)
Σενάριο: Νίκος Απειρανθίτης, Κατερίνα Μπέη
Σκηνοθεσία: Σπύρος Ρασιδάκης
Δ/νση φωτογραφίας: Dragan Nicolic
Σκηνογραφία: Δημήτρης Κατσίκης
Ενδυματολόγος: Μαρία Κοντοδήμα
Ηχοληψία: Γιώργος Κωνσταντινέας
Μοντάζ: Κώστας Γκουλιαδίτης
Παραγωγοί: Διονύσης Σαμιώτης, Ναταλύ Δούκα
Εκτέλεση Παραγωγής: TANWEER PRODUCTIONS



 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  29/03/2026

Επεισόδιo 19ο: «Πτώση (σημαίας)» 
Ο Αντώνης θέλει να μάθει όσα περισσότερα γίνεται για τον γιο του και προσπαθεί να τον προσεγγίσει, ενώ ο Άγγελος, συμπάσχοντας, δεν μπορεί να διαχειριστεί τη νέα κατάσταση. Ο Δημήτρης, που τρώγεται με τα ρούχα του, προσπαθεί να μάθει πληροφορίες για τη σχέση της Νανάς με τον Λευτέρη. Η Μάρθα κάνει, για άλλη μια φορά, την εμφάνισή της στη γειτονιά…

Guests: Θανάσης Αλευράς (Λεωνίδας Μέρμυγκας), Ηλίας Βαλάσης (Αστέρης), Γιάννης Βασιλικόπουλος (Σωτήρης), Διονύσης Γαγάτσος (Θωμάς), Μάξιμος Γρηγοράτος (Νικόλας Αντωνόπουλος), Θόδωρος Ιγνατιάδης (Κυρ Στέλιος), Φώτης Κάραλης (Μανόλο), Σταύρος Καστρινάκης (Λευτέρης), Τζώρτζια Κουβαράκη (Μάρθα), Λεωνίδας Κουλουρής (Γαρύφαλλος Κοντούλας), Ζωή Κουσάνα (Μαριλένα), Ακύλας Μιχαηλίδης (Μικρός Αντώνης), Ηλέκτρα Μπαρούτα (Μυρτώ Αντωνοπούλου), Θανάσης Ραφτόπουλος (Αργύρης), Γιάννης Τσούτσιας (Νικήτας / Διονύσης), Ιωάννα Φαλέτα (Στελάκης Αντωνόπουλος), Δημήτρης Φραγκιόγλου (Μπάμπης Γραμματικός), Γιώργος Χατζηθεοδώρου (Κωστάκης)


	Μουσικά / Eurovision 
	WEBTV ERTflix 



17:00  |   EurovisionGR   
Ψυχαγωγική εκπομπή με τους Κέλλυ Βρανάκη και Θάνο Παπαχάμο
Eπεισόδιο 24ο


	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 


Παρουσίαση: Αδαμαντία Λιόλιου 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



19:00  |   Από 'Ηλιο σε 'Ηλιο  (E)     Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές

Δραματική σειρά εποχής 
Eπεισόδιο 12ο. Ο Δρακούλης επιχειρεί να πείσει τον Εμίλ Γκρόμαν ότι η διχόνοια ανάμεσα στους Σεριφιώτες και τους νεοφερμένους Καρπάθιους εργάτες εξυπηρετεί τα συμφέροντά τους. Όταν όμως οι ταραχές ξεφεύγουν από κάθε έλεγχο και η παραγωγή πέφτει, βρίσκεται εκτεθειμένος και υπόλογος απέναντι στον Γερμανό εργοδότη του. Την ίδια στιγμή, ο Περσέας και η Ανδρομέδα συγκρούονται σφοδρά. Εκείνος της αποκαλύπτει κατάμουτρα αλήθειες για τον πατέρα της και το κακό που έχει προκαλέσει στον ίδιο και την οικογένειά του, όμως η Ανδρομέδα αρνείται να τις αποδεχτεί, βαθαίνοντας το ρήγμα ανάμεσά τους. Παράλληλα, η Κατερινέτα, βασανισμένη από τύψεις για τα αισθήματά της, προτρέπει τον Μανώλη να προχωρήσει τη ζωή του με την Άννα. Όταν όμως εκείνος αποφασίζει να τη συναντήσει, η Κατερινέτα συνειδητοποιεί πως δεν αντέχει στην ιδέα να τον χάσει οριστικά.



 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  29/03/2026


	Ταινίες 
	WEBTV 



20:00  |   Ελληνική ταινία Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές

«Ένας τρελός, τρελός αεροπειρατής»   
Κωμωδία, παραγωγής 1973
Σκηνοθεσία: Κώστας Καραγιάννης
Σενάριο: Ασημάκης Γιαλαμάς, Κώστας Πρετεντέρης 
Φωτογραφία: Βασίλης Βασιλειάδης
Παίζουν: Κώστας Βουτσάς, Καίτη Παπανίκα, Νίκος Ρίζος, Γιάννης Βογιατζής, Έλια Καλλιγεράκη, Μαρίκα Κρεββατά, Έλσα Ρίζου, Σταύρος Ξενίδης, Νίκος Κυριακίδης, Ρίτα Μπενσουσάν
Διάρκεια: 97' 
Υπόθεση: Σε δύο διαμερίσματα μιας πολυκατοικίας, που έχουν κοινό μπαλκόνι, διαμένουν δύο ομόφυλα ζευγάρια. Στο ένα διαμένει ο Στέφανος με τον Φάνη και στο άλλο η Μυρτώ με την Τατιάνα. Όμως, τα πράγματα άλλα δείχνουν και άλλα είναι, καθώς στα διαμερίσματα κατοικούν δύο αντρόγυνα. 
Ο Στέφανος με τη Μυρτώ και ο Φάνης με την Τατιάνα, οι οποίοι κρατούν κρυφούς τους γάμους τους, επειδή οι γυναίκες εργάζονται ως αεροσυνοδοί σε μια αεροπορική εταιρεία που δεν τους επιτρέπει το γάμο. Η άφιξη του διευθυντή της εταιρείας, που έχει έδρα το Παρίσι, του Μισέλ Σαραντίδη, ο οποίος είναι ερωτευμένος με τη Μυρτώ, προκαλεί μεγάλη αναστάτωση. Ένα μικροψεματάκι, ότι ο Στέφανος δήθεν είναι σύζυγος της Λουκίας, της χήρας μητέρας της Μυρτώς μπερδεύει τελείως τα πράγματα και δημιουργεί απανωτές παρεξηγήσεις. Μια απειλή αεροπειρατείας, που τελικά δεν πραγματοποιείται, γίνεται η αιτία να προσληφθεί και ο Στέφανος στην εταιρεία.
Κάποτε, ο Μισέλ μαθαίνει το μυστικό, αλλά δεν απολύει τις δύο κυρίες. Στο μεταξύ, η Λουκία γνωρίζει τον έρωτα στο πρόσωπο του νεαρού ζωγράφου Άγγελου κι όλα βαίνουν αισίως για όλους.


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



22:00  |   Το Τελευταίο Νησί (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   

Η δραματική σειρά της ΕΡΤ αφηγείται την ιστορία του Παύλου, ενός ταλαντούχου απόφοιτου Ιατρικής, του οποίου η ζωή ανατρέπεται δραματικά έπειτα από την εμπλοκή του σε ένα αυτοκινητικό δυστύχημα, στο οποίο χάνει τη ζωή της η συμφοιτήτρια και σύντροφός του από τα μαθητικά τους χρόνια. Προσπαθώντας να επουλώσει τις πληγές του παρελθόντος και να βρει ξανά τον εαυτό του, ο Παύλος αφήνει πίσω του τα πάντα και χτίζει μια νέα ζωή ως γιατρός σε ένα μικρό, ακριτικό νησί.
Εκεί, η καθημερινή του επαφή με τους ανθρώπους του τόπου θα τον φέρει αντιμέτωπο με στοιχειωμένα μυστικά, απρόσμενες αποκαλύψεις και δυνατούς έρωτες, που θα διαταράξουν την ήσυχη και απομονωμένη ζωή του. Καθώς το παρόν μπλέκεται επικίνδυνα με το παρελθόν, ο Παύλος θα ανακαλύψει ότι όσα προσπαθείς να ξεχάσεις μπορούν να σε βρουν ακόμη και στο πιο απομακρυσμένο σημείο…

Πρωταγωνιστούν: Ανδρέας Κωνσταντίνου (Παύλος), Δανάη Σκιάδη (Μαρία), Θοδωρής Αθερίδης (Σταμάτης), Μαρία Καλλιμάνη (Δέσποινα), Μιχάλης Ιατρόπουλος (Μάνος), Θανάσης Μπανούσης (Γιώργος), Παναγιώτα Παπαδημητρίου (Βασιλική), Ανδρέας Λαμπρόπουλος (Λάζαρος), Θάνος Αλεξίου (Πέτρος), Νίκος Μέλλος (Στρατής), Ελευθερία Κόμη (Λένα), Θάλεια Παπακώστα (Λίζα) και η Ναταλία Τσαλίκη


ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  29/03/2026

 
Σκηνοθεσία: Φίλιππος Τσίτος
Σενάριο: Γιώργος Τελτζίδης, Κάτια Παπαϊωάννου
Διεύθυνση φωτογραφίας: Νικόλας Καρανικόλας
Μουσική: Κωνσταντής Παπακωνσταντίνου
Εκτέλεση παραγωγής: VIEW MASTER FILMS
Παραγωγοί: Γιώργος Κυριάκος, Κώστας Λαμπρόπουλος
Παραγωγή: ΕΡΤ


Επεισόδιο 13ο. H Βασιλική μεταφέρεται εσπευσμένα στο ιατρείο με έντονη αιμορραγία, αρνούμενη αρχικά να φύγει από το νησί. Ο Παύλος  επιμένει πως χρειάζεται άμεση μεταφορά στην κλινική. Η Λένα στέκεται στο πλευρό της και τελικά τη συνοδεύει απέναντι, όπου επιβεβαιώνεται μια μεγάλη απώλεια για τη Βασιλική. Ο Στρατής μαθαίνει τα νέα, ενώ η Βασιλική εκφράζει την ανάγκη να πάψει να ζει στη σκιά των αποφάσεων των άλλων.
Παράλληλα, ο Γιώργος ανακαλύπτει στην αυλή πέτρες με ονόματα στρατιωτών από τον Β’ Παγκόσμιο Πόλεμο και αποκαλύπτει στην Μαρία, ότι έχει καλέσει στο νησί τον εγγονό του Woods, ανοίγοντας ένα κεφάλαιο που συνδέεται με το παρελθόν του τόπου. Η Δέσποινα επιχειρεί να αποστασιοποιηθεί από τον Τζήμα και προσεγγίζει απευθείας την ιδιοκτήτρια του εργοστασίου, επιδιώκοντας δική της συμφωνία. Την ίδια στιγμή, πληθαίνουν τα ανησυχητικά σημάδια περιβαλλοντικής διαταραχής: καμένα σπαρτά, νεκρά ζώα και ψάρια με μαύρες κηλίδες. Ο Παύλος αρχίζει να συνδέει τα περιστατικά, υποψιαζόμενος ότι κάτι σοβαρό επηρεάζει το νησί. Μια νέα ένταση δημιουργείται, όταν ένας σκύλος επιτίθεται ξαφνικά στην Αμαλία, ενισχύοντας την αίσθηση ότι η κρίση εξαπλώνεται.

Επεισόδιο 14ο. Οι ενδείξεις μόλυνσης εντείνονται, με τον Παύλο να συνδέει την επιθετικότητα του σκύλου και τα προηγούμενα περιστατικά με πιθανή μόλυνση του νερού. Παράλληλα, ο Λάζαρος αποφασίζει να φύγει από το νησί, ενώ η Βασιλική προσπαθεί να σταθεί στα πόδια της και απομακρύνεται από τον Στρατή.
Η άφιξη του Μπεν και του Τζον φέρνει στο φως την αλήθεια για τα γεγονότα του 1944. Αποκαλύπτεται πως ο παππούς της Δέσποινας πρόδωσε τον Θανάση, οδηγώντας στην εκτέλεση των Άγγλων στρατιωτών που κρύβονταν στο υπόγειο. Ο Θανάσης αναγκάστηκε να τους παραδώσει για να σώσει τη γυναίκα του, αλλά βοήθησε τον Μπεν να διαφύγει. 
Την ίδια ώρα, η σύγκρουση με τον Τζήμα κλιμακώνεται, ενώ ο Λάζαρος αποφασίζει να εγκαταλείψει το νησί. Το επεισόδιο κορυφώνεται με τον Πέτρο να παίρνει την κατάσταση στα χέρια του, για να προστατεύσει τη Δέσποινα. 


	Ταινίες 
	ERTflix 



23:45  |   Ξένη ταινία 


	Ψυχαγωγία / Ξένη σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



01:30  |   Ξένη σειρά  - Α' ΚΥΚΛΟΣ (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)  
«Doc»     

Ιατρικό δράμα, παραγωγής ΗΠΑ 2025
Πρωταγωνιστούν: Μόλι Πάρκερ, Ομάρ Μετγουόλι, Αμίρα Βαν, Τζον Έκερ, Άνια Μπανέρτζι, Σκοτ Γουλφ, Σάρλοτ Φάουντεν – Ζαρντίμ, Πάτρικ Γουόκερ.



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  29/03/2026

Γενική υπόθεση: Η δρ. Έιμι Λάρσεν, η χαρισματική διευθύντρια Παθολογίας στο νοσοκομείο Westside της Μινεάπολης, χάνει τα τελευταία οκτώ χρόνια της μνήμης της έπειτα από σοβαρό αυτοκινητιστικό ατύχημα. Ξαφνικά βρίσκεται σε έναν κόσμο που δεν αναγνωρίζει: δεν θυμάται ασθενείς που έχει θεραπεύσει, συναδέλφους που γνωρίζει, τον άντρα που αγαπά ούτε την προσωπική τραγωδία που άλλαξε τη ζωή της. Αναγκασμένη να επιστρέψει στο νοσοκομείο ως ειδικευόμενη υπό αυστηρή επιτήρηση, προσπαθεί να ξαναμάθει την ιατρική και να ξαναχτίσει σχέσεις που για εκείνη είναι πλέον άγνωστες. Με τη βοήθεια της αποξενωμένης έφηβης κόρης της και λίγων πιστών φίλων, η Έιμι αγωνίζεται να ανακτήσει την ταυτότητά της και να ανακαλύψει ξανά ποια ήταν — ως γιατρός και ως άνθρωπος.


Επεισόδιο 8ο. Η Έιμι και ο Ρίτσαρντ ξανασυναντιούνται, καθώς προσπαθούν να λύσουν μια περίπλοκη ιατρική υπόθεση. Καθώς η έρευνα προχωρά, οι σχέσεις και ο έρωτας έρχονται στο προσκήνιο για όλους.
Επεισόδιο 9ο. Επιστρέφοντας στη δουλειά, η Έιμι αναλαμβάνει μια δύσκολη υπόθεση που αφορά τον πατέρα του πρώην προστατευόμενού της. Παράλληλα, δύο συνάδελφοί της προσπαθούν να βοηθήσουν μια ανύπαντρη μητέρα να κρατήσει το παιδί της, ενώ αντιμετωπίζει σοβαρό πρόβλημα υγείας.
Επεισόδιο 10ο (τελευταίο). Ένα σοβαρό περιστατικό με πολλούς τραυματίες θέτει το νοσοκομείο σε κατάσταση συναγερμού. Καθώς η ομάδα δίνει μάχη με τον χρόνο, η Τζίνα κάνει μια συγκλονιστική ανακάλυψη και η Έιμι αναγκάζεται να αντιμετωπίσει τους προσωπικούς της φόβους.


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 


03:40  |   Τα Καλύτερά μας Χρόνια - Γ' ΚΥΚΛΟΣ (E)    

	Μουσικά / Eurovision 

	WEBTV ERTflix 


04:45  |   EurovisionGR  (E)    

	Ψυχαγωγία / Σειρά 

	WEBTV ERTflix 


05:45  |   Χαιρέτα μου τον Πλάτανο  (E)     Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές

Επεισόδιο 155ο 













 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  30/03/2026

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



06:45  |   Νωρίς - Νωρίς   
Αν πιστεύετε ότι το πρωινό ξύπνημα είναι δύσκολο, ήρθε η ώρα να το ξανασκεφτείτε! Το ψυχαγωγικό μαγκαζίνο «Νωρίς-Νωρίς» βάζει τους τηλεθεατές σε απίστευτους ρυθμούς… χαράς!
Με οικοδεσπότες τον Κρατερό Κατσούλη και τη Μαρία Ηλιάκη –ένα δυναμικό δίδυμο με χημεία, εμπειρία και αστείρευτο χιούμορ– η εκπομπή προσφέρει καθημερινά, από Δευτέρα έως Παρασκευή, από τις 06:45 μέχρι τις 09:00, θετική ενέργεια, ευχάριστες ειδήσεις και πολλές καθημερινές στιγμές που μας κάνουν να χαμογελάμε

Μέσα από τις ενότητες της εκπομπής, παρακολουθούμε τα πιο δημοφιλή viral trends και τα νέα από τον κόσμο των social media, ενώ γνωρίζουμε ανθρώπους που εμπνέουν με τις ιστορίες τους – όχι μόνο από την Ελλάδα, αλλά και από κάθε γωνιά του πλανήτη.

Θέματα όπως η υγεία, η διατροφή και ο αθλητισμός παρουσιάζονται με σύγχρονη ματιά και πρακτικές συμβουλές που μπορούν να εφαρμοστούν εύκολα στην καθημερινότητά μας.

Φυσικά, δεν λείπουν οι λαμπεροί καλεσμένοι από τον χώρο της τέχνης, της τηλεόρασης και του αθλητισμού, οι αυθόρμητες στιγμές, τα παιχνίδια και οι απρόσμενες εκπλήξεις, πάντα με πρωταγωνιστές τους ίδιους τους παρουσιαστές, που φροντίζουν να μας χαρίζουν καθημερινά μια εκπομπή γεμάτη ζωντάνια, χαρά και αληθινή επικοινωνία.

«Νωρίς – Νωρίς» και το πρωινό ξύπνημα αποκτά άλλη χάρη!

Παρουσίαση: Κρατερός Κατσούλης, Μαρία Ηλιάκη 
Αρχισυνταξία: Μαρία Μπλάνα
Βοηθός αρχισυντάκτη: Γιάννης Ρούκης
Συντακτική ομάδα: Άκης Αδαμόπουλος, Ελπίδα Παπαδοπούλου, Φανή Τζομάκα, Θάνος Ντι Βίτα, Νίκος Θρασυβούλου
Υπεύθυνη καλεσμένων: Νανά Σκιαδά
Σκηνοθεσία: Θανάσης Τσαουσόπουλος 
Εκτέλεση παραγωγής: PrimaVisione
Παραγωγός: ΕΡΤ


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Πρωίαν σε είδον    
Το αγαπημένο πρωινό μαγκαζίνο επιστρέφει στην ΕΡΤ1 ανανεωμένο και γεμάτο ενέργεια, για τέταρτη χρονιά!  Για τρεις ώρες καθημερινά, ο Φώτης Σεργουλόπουλος και η Τζένη Μελιτά μάς υποδέχονται με το γνώριμο χαμόγελό τους, σε μια εκπομπή που ξεχωρίζει.
Στο «Πρωίαν σε είδον», απολαμβάνουμε ενδιαφέρουσες συζητήσεις με ξεχωριστούς καλεσμένους, ευχάριστες ειδήσεις, ζωντανές συνδέσεις και ρεπορτάζ, αλλά και προτάσεις για ταξίδια, καθημερινές δραστηριότητες και θέματα lifestyle που κάνουν τη διαφορά. Όλα με πολύ χαμόγελο και ψυχραιμία…

Η σεφ Γωγώ Δελογιάννη παραμένει σταθερή αξία, φέρνοντας τις πιο νόστιμες συνταγές και γεμίζοντας το τραπέζι με αρώματα και γεύσεις, για μια μεγάλη παρέα που μεγαλώνει κάθε πρωί.
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Όλα όσα συμβαίνουν βρίσκουν τη δική τους θέση σε ένα πρωινό πρόγραμμα που ψυχαγωγεί και διασκεδάζει με τον καλύτερο τρόπο.

Καθημερινά στις 09:00 στην ΕΡΤ1 και η κάθε ημέρα θα είναι καλύτερη!

Παρουσίαση: Φώτης Σεργουλόπουλος, Τζένη Μελιτά 
Αρχισυνταξία: Γεώργιος Βλαχογιάννης
Βοηθός αρχισυντάκτη: Ευφημία Δήμου
Δημοσιογραφική ομάδα: Μαριάννα Μανωλοπούλου, Βαγγέλης Τσώνος, Ιωάννης Βλαχογιάννης, Χριστιάνα Μπαξεβάνη, Κάλλια Καστάνη, Κωνσταντίνος Μπούρας, Μιχάλης Προβατάς 
Υπεύθυνη καλεσμένων: Τεριάννα Παππά
Σκηνοθεσία: Κώστας Γρηγορακάκης


	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Στέλλα Στυλιανού 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Ηλέκτρα – Γ΄ Κύκλος (E)    Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές

Ερωτικό δράμα εποχής

Eπεισόδιο 111ο 


	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   ΠΟΠ Μαγειρική - Θ' ΚΥΚΛΟΣ (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)  
Εκπομπή μαγειρικής με τον σεφ Ανδρέα Λαγό
Η πιο γευστική τηλεοπτική συνήθεια είναι στην ΕΡΤ1, κάθε μεσημέρι στις 14:00! Η «ΠΟΠ Μαγειρική», είναι η εκπομπή που αποκαλύπτει τις ιστορίες πίσω από τα πιο αγνά και ποιοτικά ελληνικά προϊόντα, αναδεικνύοντας τις γεύσεις, τους παραγωγούς και τη γη της Ελλάδας.

Ο σεφ Ανδρέας Λαγός υποδέχεται ξανά το κοινό στην κουζίνα της «ΠΟΠ Μαγειρικής», αναζητώντας τα πιο ξεχωριστά προϊόντα της χώρας και δημιουργώντας συνταγές που αναδεικνύουν την αξία της ελληνικής γαστρονομίας.
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Κάθε επεισόδιο γίνεται ένα ξεχωριστό ταξίδι γεύσης και πολιτισμού, καθώς άνθρωποι του ευρύτερου δημόσιου βίου, καλεσμένοι από τον χώρο του θεάματος, της τηλεόρασης, των Τεχνών μπαίνουν στην κουζίνα της εκπομπής, μοιράζονται τις προσωπικές τους ιστορίες και τις δικές τους αναμνήσεις από την ελληνική κουζίνα και μαγειρεύουν παρέα με τον Ανδρέα Λαγό.
Η «ΠΟΠ Μαγειρική» είναι γεύσεις, ιστορίες και άνθρωποι. Αυτές τις ιστορίες συνεχίζουμε να μοιραζόμαστε κάθε μέρα, με καλεσμένους που αγαπούν τον τόπο και τις γεύσεις του, όσο κι εμείς.

«ΠΟΠ Μαγειρική», το καθημερινό ραντεβού με την γαστρονομική έμπνευση, την παράδοση και τη γεύση.
Επειδή η μαγειρική μπορεί να είναι ΠΟΠ! 	

Παρουσίαση-επιμέλεια συνταγών: Ανδρέας Λαγός
Σκηνοθεσία: Χριστόδουλος Μαρμαράς
Οργάνωση παραγωγής: Θοδωρής Σ. Καβαδάς
Αρχισυνταξία: Τζίνα Γαβαλά
Διεύθυνση παραγωγής: Βασίλης Παπαδάκης
Διευθυντής φωτογραφίας: Θέμης Μερτύρης
Υπεύθυνη καλεσμένων - επιμέλεια κειμένων προϊοντικών βίντεο: Νικολέτα Μακρή
Παραγωγή: GV Productions 

«Κρητικό παξιμάδι ΠΓΕ, κατσικίσιο γάλα Πηλίου» Καλεσμένη η Κωνσταντίνα Κλαψινού
Η «ΠΟΠ Μαγειρική» υποδέχεται την ηθοποιό Κωνσταντίνα Κλαψινού. Μαζί με τον σεφ Ανδρέα Λαγό μαγειρεύουν χρησιμοποιώντας κρητικό παξιμάδι ΠΓΕ με τη χαρακτηριστική τραγανή υφή του, και κατσικίσιο γάλα Πηλίου, που δίνει πλούσια γεύση στις συνταγές. 
Η Κωνσταντίνα Κλαψινού μιλά για την καταγωγή της από το Ρέθυμνο και τα παιδικά της χρόνια στην Κρήτη, παραδέχεται ότι δεν ξέρει να μαγειρεύει, θυμάται πως από μικρή ήθελε να φύγει από το νησί της, ενώ αναφέρεται και στη βαθιά της αγάπη για το θέατρο σε σύγκριση με την τηλεόραση.


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Στούντιο 4   

Το ψυχαγωγικό μαγκαζίνο «Στούντιο 4» συνεχίζει για πέμπτη χρονιά να μας κρατάει συντροφιά στην ΕΡΤ1. 
Συγκεκριμένα, η Νάνσυ Ζαμπέτογλου και ο Θανάσης Αναγνωστόπουλος έρχονται για να μιλήσουν για όλα όσα μας απασχολούν, μας εμπνέουν, μας διασκεδάζουν ή μας συγκινούν.
Και αυτή την τηλεοπτική σεζόν, θα φιλοξενήσουν ανθρώπους που ξεχωρίζουν, σε συνεντεύξεις που κάνουν αίσθηση, θα δοκιμάσουν τα γλυκά του Δημήτρη Μακρυνιώτη και τα πιάτα του Σταύρου Βαρθαλίτη, θα κουβεντιάσουν για θέματα της επικαιρότητας, θα μας συστήσουν σημαντικά πρόσωπα από την Ελλάδα και το εξωτερικό και θα γίνουν για μία ακόμα χρονιά η πιο χαλαρή τηλεοπτική παρέα.
…Γιατί το «Στούντιο 4» είναι καθημερινή συνήθεια. Είναι οι άνθρωποι και οι ιστορίες τους. Μια χαλαρή κουβέντα και η ζωή με άλλη ματιά.
Με λόγο ουσιαστικό, ατμόσφαιρα οικεία και περιεχόμενο με ψυχή, το «Στούντιο 4» συνεχίζει να αποτελεί καθημερινή τηλεοπτική συνήθεια – έναν σταθμό στην ημέρα μας!
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Παρουσίαση: Νάνσυ Ζαμπέτογλου, Θανάσης Αναγνωστόπουλος
Σκηνοθεσία: Άρης Λυχναράς
Αρχισυνταξία: Κλεοπάτρα Πατλάκη
Βοηθός αρχισυντάκτης: Διονύσης Χριστόπουλος
Συντακτική ομάδα: Κώστας Βαϊμάκης, Θάνος Παπαχάμος,  Βάλια Ζαμπάρα, Κωνσταντίνος Κούρος, Γιάννα Κορρέ
Οργάνωση μοντάζ : Σταυριάννα Λίτσα
Επιμέλεια video: Αθηνά Ζώρζου
Προϊστάμενος μοντάζ: Γιώργος Πετρολέκας
Project director: Γιώργος Ζαμπέτογλου
Μουσική επιμέλεια: Μιχάλης Καλφαγιάννης
Υπεύθυνη καλεσμένων: Μαρία Χολέβα
Στην κουζίνα: Δημήτρης Μακρυνιώτης και Σταύρος Βαρθαλίτης
Παραγωγή: EΡT-PlanA

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Απόστολος Μαγγηριάδης 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



19:00  |   Ηλέκτρα -  Γ' ΚΥΚΛΟΣ -  (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)    Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές

Το ερωτικό δράμα εποχής «Ηλέκτρα», βασισμένο σε μια ιδέα της συγγραφέως Ελένης Καπλάνη, σε σκηνοθεσία της Βίκυς Μανώλη και σενάριο των Μαντώς Αρβανίτη και Θωμά Τσαμπάνη μεταδίδεται από Δευτέρα έως και Παρασκευή, στις 19:00. 
Γενική υπόθεση: Νήσος Αρσινόη. Σεπτέμβρης 1973. Ο Σωτήρης νεκρός. Έγκλημα πάθους ή μια καλοστημένη παγίδα; Δολοφονία ή σάλτο μορτάλε; 
Το χώμα που σκεπάζει τον δήμαρχο είναι ακόμα νωπό. Το μοιρολόι αντηχεί σε όλη την Αρσινόη. Η Ηλέκτρα, ο Παύλος και η Νεφέλη δεν είναι στην κηδεία. Το τέλος του Σωτήρη μοιάζει να γράφεται ερήμην τους, στην πραγματικότητα, όμως, είναι τ’ άβουλα πιόνια σε μια σκακιέρα, που έχει ήδη στηθεί. 
Οι παίκτες, στο μικρό νησί, πολλοί. Οι κινήσεις λιγοστές. Ποιος θα κινηθεί πιο σωστά; Ποιος θα πάρει την παρτίδα; Ο Πέτρος Βρεττός junior, που έρχεται στην Αρσινόη για να κληρονομήσει με τη βοήθεια της μητέρας του, Φιόνας, την αυτοκρατορία; Πώς θα αντιδράσει σε αυτή του τη φιλοδοξία ο Νικόλας, ο πιο απρόβλεπτος παίκτης πάνω στη σκακιέρα; Ο μυστηριώδης άντρας που εμφανίζεται στη ζωή της Ηλέκτρας τι ρόλο παίζει και πώς θα την επηρεάσει; Ο Παύλος τι στάση θα κρατήσει απέναντι στον άντρα που της υπόσχεται όλα όσα ο ίδιος δεν μπόρεσε να της δώσει; Η Νεφέλη θα βάλει το χέρι της στο ευαγγέλιο και θα ορκιστεί ότι είδε τη μητέρα της να σκοτώνει τον Σωτήρη. Λέει αλήθεια;
Τα κομμάτια στη σκακιέρα λιγοστεύουν, το παιχνίδι τελειώνει.. Όλοι, τελικά, χορεύουν στον ρυθμό που ο δήμαρχος ενορχήστρωσε, μπλεγμένοι σ’ έναν αξεδιάλυτο ιστό από μυστικά, πάθη και ψέματα. Η αλήθεια, όμως, είναι απλή, όπως τα βήματα του βαλς, δυο μπρος, ένα πίσω… Κι αυτό ο Σωτήρης το ήξερε, όταν έστηνε την παγίδα του. Τα πιο απλά πράγματα είναι τελικά και τα πιο δύσκολα...
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Σενάριο: Μαντώ Αρβανίτη, Θωμάς Τσαμπάνης
Σκηνοθεσία: Βίκυ Μανώλη
Σκηνοθέτες: Θανάσης Ιατρίδης, Λίνος Χριστοδούλου
Διεύθυνση φωτογραφίας: Γιάννης Μάνος, Αντώνης Κουνέλας
Ενδυματολόγος: Έλενα Παύλου
Σκηνογράφος: Κική Πίττα
Οργάνωση παραγωγής: Θοδωρής Κόντος
Εκτέλεση παραγωγής: JK PRODUCTIONS – ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗΣ
Παραγωγή: ΕΡΤ

Παίζουν: Έμιλυ Κολιανδρή (Ηλέκτρα), Τάσος Γιαννόπουλος (Σωτήρης Βρεττός), Αλέξανδρος Μυλωνάς (Πέτρος Βρεττός), Θανάσης Πατριαρχέας (Νικόλας Βρεττός), Λουκία Παπαδάκη (Τιτίκα Βρεττού), Κατερίνα Διδασκάλου (Δόμνα Σαγιά), Βίκτωρας Πέτσας (Βασίλης), Αποστόλης Τότσικας (Παύλος Φιλίππου), Ευαγγελία Μουμούρη (Μερόπη Χατζή), Γιώργος Συμεωνίδης (Στέργιος Σαγιάς), Ειρήνη Λαφαζάνη (Δανάη), Όλγα Μιχαλοπούλου (Νεφέλη), Νεκτάρια Παναγιωτοπούλου (Σοφία), Δανάη Λουκάκη (Ζωή Νικολαΐδου), Ιφιγένεια Πιερίδου (Ουρανία), Βασίλειος-Κυριάκος Αφεντούλης (αστυνομικός Χάρης), Εμμανουήλ Γεραπετρίτης (Περλεπές- Διευθυντής σχολείου), Νίκος Ιωαννίδης (Κωσταντής), Άρης Αντωνόπουλος (υπαστυνόμος Μίμης), Ελένη Κούστα (Μάρω), Αλκιβιάδης Μαγγόνας (Τέλης), Δρόσος Σκώτης (Κυριάκος Χατζής), Ευγενία Καραμπεσίνη (Φιλιώ),  Ηλιάνα Μαυρομάτη (Αγνή), Σπύρος Σταμούλης (Ιωσήφ Μπόγρης),  Νίκος Μέλλος (Βλάσης Περλεπές), Πέτρος Σκαρμέας (Τζιοβάνι), Θεοδώρα Τζήμου (Φιόνα), Τάσος Τζιβίσκος (Διονύσης), Πάνος Τζίνος (Παπασταύρου)

Στη σειρά εμφανίζονται οι: Ιωσήφ Πολυζωίδης (Νικήτας Γιαννάτος), Δημήτρης Σέρφας (Πέτρος Βρεττός- γιος Φιόνας)

Επίσης, στη σειρά εμφανίζονται: Βίκυ Μαϊδάνογλου (Νατάσσα), Αθηνά Μπαλτά (Ματούλα), Αγγελική Σίτρα (Καίτη), Έφη Σταυροπούλου (Νότα), Εύη Βασιλειάδη (Λαμπρινή), Θάνος Τριανταφύλλου (Ιάκωβος).

Τον  Γιώργο Αλεβιζάτο υποδύεται  ο Φίλιππος Σοφιανός, την Μαλάμω Βασίλαινα η Κατερίνα Σαβράνη, την Κορίνα Αλεβιζάτου η Αντιγόνη Μυλωνοπούλου και την Ναταλί η Ζαχαρένια Πίνη.

Επεισόδιο 112ο. Ο Βρεττός δέχεται απειλές, ενώ περιμένει όλη την οικογένεια για να τους πει την αλήθεια. Ο Νικόλας είναι  αποφασισμένος να μείνει στην Αθήνα αυτή τη φορά. Ο Βασίλης συγκρούεται με την Ουρανία μόλις μαθαίνει ότι επιστρέφει ο Πέτρος. Η κατάσταση μεταξύ τους χειροτερεύει, καθώς εκείνος έχει αρχίσει πάλι το ποτό. Ο ερχομός της Σοφίας στην Αρσινόη για γυρίσματα φέρνει αναστάτωση αλλά μια αναποδιά θα κάνει τον Τέλη πρωταγωνιστή. Η Ηλέκτρα αμφιβάλει για τον Νικήτα που προσπαθεί να της δημιουργήσει ενοχές. Ο Παύλος με τη Νεφέλη μαθαίνουν τα ευχάριστα για την επιστροφή της κόρης τους αλλά η συμπεριφορά της Νεφέλης οδηγεί τον Παύλο σε μια δύσκολη απόφαση. Ο Πιλίδης αποφασίζει να ερευνήσει τις υποψίες του για τον Ανέστη και βρίσκεται μπροστά σε μια έκπληξη. Ο Μπόγρης αναγκάζεται από τον Ιγνατιάδη (Γιώργος Κοσκορέλλος) να φέρει δυσάρεστες ειδήσεις στον Βρεττό, καθώς η Δανάη κινδυνεύει.
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	Ταινίες 
	WEBTV 



20:15  |   Ελληνική ταινία  Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές

«Ο ατσίδας»

Κωμωδία, παραγωγής 1962
Σκηνοθεσία - σενάριο: Γιάννης Δαλιανίδης
Φωτογραφία: Νίκος Δημόπουλος
Σκηνογραφία: Μάρκος Ζέρβας
Τραγούδι: Μαίρη Λίντα, Μανώλης Χιώτης, Ντίνος Ηλιόπουλος
Παίζουν: Ντίνος Ηλιόπουλος, Ζωή Λάσκαρη, Παντελής Ζερβός, Θανάσης Βέγγος, Τζόλυ Γαρμπή, Βαγγέλης Πρωτόπαππας, Μαίρη Βούλγαρη, Στέφανος Στρατηγός, Θανάσης Βέγγος, Κώστας Παπαχρήστος 
Διάρκεια: 88'
Υπόθεση: Ο Αλέκος συνδέεται αρκετό καιρό με την Βούλα, χωρίς όμως να αποφασίζει να την παντρευτεί, μέχρι που ο αδελφός της απειλεί να τον σκοτώσει αν δεν αποκαταστήσει την χαμένη τιμή της αδελφής του. Ο Αλέκος έχει και αυτός μια ανύπαντρη αδελφή, την Άννα, που χωρίς να το ξέρει συνδέεται κρυφά με έναν νεαρό, τον Αντώνη. Ο Αλέκος και ο Αντώνης συναντιούνται τυχαία σε ένα εξοχικό κέντρο, στο οποίο ο Αντώνης μαθαίνει στον Αλέκο την μέθοδο «στρίβειν δια του αρραβώνος». Έτσι, εκπλήσσεται σφόδρα όταν ανακαλύπτει ότι ο Αντώνης είναι ο μέλλων μνηστήρας της αδελφής του, με αποτέλεσμα να αρχίσουν τα μπερδέματα τόσο για τον ίδιο, όσο και για την αδελφή του.


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



22:00  |   Από ήλιο σε ήλιο     (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)    Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Η δραματική σειρά εποχής, βασίζεται στη διλογία της Μαίρης Κόντζογλου, «Από ήλιο σε ήλιο», που αποτελείται από τα μέρη «Αποσπερίτης» και «Ανέσπερος».

Η ιστορία μεταφέρεται στη μικρή οθόνη μέσα από το τηλεοπτικό σενάριο της Μαρίας Γεωργιάδου, ενώ τη σκηνοθεσία υπογράφουν ο Βασίλης Τσελεμέγκος και ο Χρήστος Αναγνωστόπουλος.

Η σειρά αφηγείται πραγματικά γεγονότα και εστιάζει στην απεργία των μεταλλωρύχων της Σερίφου το 1916 – ένα ορόσημο στην ιστορία του εργατικού κινήματος. Με μυθοπλαστική προσέγγιση και ιστορική τεκμηρίωση, ζωντανεύει μια εποχή έντασης, αγώνων και προσωπικών ιστοριών.
Ο Περσέας είναι γιος ενός μεταλλωρύχου που σκοτώθηκε στις στοές των μεταλλείων Σερίφου και της Κατερινέτας, μιας δυνατής, ασυμβίβαστης αλλά κι ευαίσθητης γυναίκας που πήγε κόντρα σε όλα τα κοινωνικά «πρέπει» κι έμαθε στον γιο της να βαδίζει με το κεφάλι ψηλά, όπως κι εκείνη. 

Ο Περσέας, νέος ακόμα, αναγκάζεται να ακολουθήσει το δρόμο του πατέρα του στις στοές των μεταλλείων, εργάζεται  «από ήλιο σε ήλιο»,  από το χάραμα μέχρι το δειλινό, προκειμένου να επιβιώσει, στο άγονο νησί του. Η σκληρή δουλειά και ο καθημερινός κίνδυνος δεν μπορούν να εμποδίσουν τον έρωτα που γεννιέται ανάμεσα σ’ εκείνον και την Ανδρομέδα, την κόρη του εχθρού του, ούτε και τα όνειρά τους για ένα καλύτερο αύριο, με ανθρώπινες συνθήκες εργασίας…

Σενάριο: Μαρία Γεωργιάδου
Σκηνοθεσία: Βασίλης Τσελεμέγκος, Χρήστος Αναγνωστόπουλος
Παραγωγός: Πάνος Παπαχατζής
Παραγωγή: ΑΡΓΟΝΑΥΤΕΣ Α.Ε.
 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  30/03/2026

Πρωταγωνιστούν: Ντάνη Γιαννακοπούλου, Κωνσταντίνος Ελματζίογλου, Κίμων Κουρής, Αλεξάνδρα Κολαΐτη, Αλέκος Συσσοβίτης, Μιχάλης Αεράκης Παναγιώτης Εξαρχέας, Ελεάνα Καυκαλά, Λεωνίδας Καλφαγιάννης Σταύρος Σβήγκος, Δημήτρης Ξανθόπουλος, Μαριάννα Πολυχρονίδη, Στράτος Τζώρτζογλου, Μαρθήλια Σβάρνα κ.ά.


Eπεισόδιο 13o. Η Κατερινέτα αναστατώνεται όταν ο Μανώλης, ύστερα από τις προτροπές τους, αποφασίζει να προχωρήσει με την Άννα και φεύγει από το σπίτι. Την ίδια στιγμή, η μητέρα τους πεθαίνει ξαφνικά. Ο Περσέας και η Ανδρομέδα παραμένουν τσακωμένοι και υποφέρουν χωριστά. Μια τυχαία συνομιλία που ακούει η Ανδρομέδα γίνεται η αφορμή να ζητήσει από τον Περσέα να της αποκαλύψει μια αλήθεια που τη συγκλονίζει.
Στο μεταξύ, ο Δρακούλης κανονίζει προξενιό ανάμεσα στην Ταξιαρχούλα και τον Γερακάρη. Την ώρα που οι εργάτες αρνούνται να μπουν στις στοές για δουλειά, ο Δρακούλης, με τη βοήθεια του Γερακάρη, θέτει σε εφαρμογή ένα δόλιο σχέδιο για να τους τρομοκρατήσει. Παράλληλα, ο Γιάννης είναι έτοιμος να αποκαλύψει ένα μυστικό στον Δρακούλη.


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



23:00  |   Το Παιδί (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Μαύρη κοινωνική κωμωδία.

Αθήνα, 2025.
Μια πρώην πρωταθλήτρια του taek won do, μετά από έναν σοβαρό τραυματισμό, καταλήγει να εργάζεται ως γυμνάστρια του Ντιμίτρι, ενός νέου στο φάσμα του αυτισμού, μοναχογιού μιας οικογένειας Ρώσου μεγιστάνα, στην έπαυλη τους στα βόρεια προάστια. Όταν ένα βράδυ η οικογένεια δέχεται επίθεση, η Άρτεμις καταφέρνει να εξουδετερώσει τους εισβολείς και να σώσει τον Ντιμίτρι, ενώ οι γονείς του απαγάγονται. Γρήγορα διαπιστώνει ότι, όσο το παιδί παραμένει ζωντανό, αποτελεί στόχο εκείνων που διέπραξαν την επίθεση, ενώ η αστυνομία δείχνει απρόθυμη να βοηθήσει.

Χωρίς καμία ουσιαστική υποστήριξη, αποφασίζει να εγκαταλείψει την Αθήνα παίρνοντας μαζί της τον Ντιμίτρι. Καταφεύγει στον τελευταίο άνθρωπο από τον οποίο θα ήθελε να ζητήσει βοήθεια, τη μητέρα της, με την οποία έχει αποξενωθεί μετά τον θάνατο του πατέρα της, ενώ λίγο αργότερα καταλήγουν στο απομακρυσμένο πατρικό της χωριό, το Νεοχώρι, όπου δεν έχει επιστρέψει εδώ και χρόνια.

Κι ενώ η πρόθεση της ήταν να κρυφτεί μαζί με τον Ντιμίτρι σε έναν ήσυχο και απόμερο τόπο, σύντομα έρχεται αντιμέτωπη με την καχυποψία και την επιφυλακτικότητα των κατοίκων, καθώς το χωριό ταλανίζεται από ένα φαινομενικά άλυτο μυστήριο: την εξαφάνισή του Δημάρχου, τον οποίο «πραγματικά άνοιξε η γη και τον κατάπιε». Ή τουλάχιστον αυτό υποστηρίζουν οι Νεοχωρίτες, οι οποίοι αντιδρούν στην άφιξη των ξένων, καθώς και οι ίδιοι έχουν πολλά να κρύψουν.

Σενάριο: Παναγιώτης Ιωσηφέλης
Σκηνοθεσία: Στέφανος Μπλάτσος
Σκηνοθέτες: Θοδωρής Μπαμπούρης, Ζωή Φίλιππα
Συνεργάτης σκηνοθέτις: Εύη Βαρδάκη
Διεύθυνση φωτογραφίας: Ανδρέας Γούλος, Άγγελος Παπαδόπουλος
Ενδυματολόγος: Νινέτα Ζαχαροπούλου
Σκηνογράφος: Σοφία Ζούμπερη
Παραγωγός: Στέλιος Κοτιώνης
Executive Producer: Βασίλης Χρυσανθόπουλος
Supervising Producer: Ορέστης Πλακιάς
Οργάνωση παραγωγής: Δημήτρης Αποστολίδης

 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  30/03/2026

Πρωταγωνιστούν: Βασίλης Μπούτσικος, Ντένια Στασινοπούλου, Νικολάκης Ζεγκίνογλου, Ιζαμπέλα Μπαλτσαβιά, Άννα Μάσχα, Έλενα Τοπαλίδου, Χρήστος Κοντογεώργης, Στέφη Πουλοπούλου, Σύνθια Μπατσή, Μαρία Μπαγανά, Σταύρος Τσουμάνης, Γιώργος Ζυγούρης, Κατερίνα Λυπηρίδου, Kris Radanov, Αλέξανδρος Μούκανος, Λαέρτης Μαλκότσης, Δημήτρης Παπαγιάννης, Λυγερή Μητροπούλου, Νικολαΐς Μπιμπλή, Βαρβάρα Λάρμου, Αδελαΐδα Κατσίδε, Έλλη Γαλούση, Κώστας Μπούντας
Στον ρόλο της Βάνας η Άννα Μαρία Παπαχαραλάμπους
Στον ρόλο του Γερμανού ο Αλέξανδρος Λογοθέτης
Στον ρόλο της Ιρίνα η Αλεξία Καλτσίκη

Eπεισόδιο 97ο. Η Άρτεμις αρχίζει να έχει δεύτερες σκέψεις για τον Πέτρο και θεωρεί πως για να τον υποψιάζεται ο Δημήτρης, όντως κάτι κρύβει. Η Σίσσυ με τον Θέμη βοηθάνε τον Δημήτρη να παρακολουθήσει τον Πέτρο, αλλά τελικά η έρευνά τους δεν αποφέρει καρπούς. Οι χωριανοί αναστατώνονται με το νέο στοιχείο της αστυνομίας, το οποίο καταλήγει να δείχνει ως βασικό ύποπτο τον Βουντού. Όταν όμως ο διοικητής αρχίζει να ψάχνει το παρελθόν του Βουντού για την υπόθεση, καταλήγουν να αποκαλύπτονται πολλά μυστικά που τους αιφνιδιάζουν όλους.

	Ταινίες 
	ERTflix 



24:00  |   Ξένη ταινία 


	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	ERTflix 



01:50  |   Ξένη σειρά 


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



03:20  |   Το Παιδί  (E)    


	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



04:15  |   ΠΟΠ Μαγειρική - Θ' ΚΥΚΛΟΣ (E)    


	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV ERTflix 



05:10  |   Χαιρέτα μου τον Πλάτανο  (E)    Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές

Επεισόδια 156ο και 157ο 




 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  31/03/2026

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



06:45  |   Νωρίς - Νωρίς   

Ψυχαγωγική εκπομπή με τον Κρατερό Κατσούλη και τη Μαρία Ηλιάκη 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Πρωίαν σε είδον  
[bookmark: _Hlk209543824]Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τον Φώτη Σεργουλόπουλο και την Τζένη Μελιτά

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 


Παρουσίαση: Στέλλα Στυλιανού 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Ηλέκτρα  - Γ΄ Κύκλος (E)    Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές

Ερωτικό δράμα εποχής

Eπεισόδιο 112ο


	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   ΠΟΠ Μαγειρική - Θ' ΚΥΚΛΟΣ  (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Εκπομπή μαγειρικής με τον σεφ Αντρέα Λαγό
«Δεντρολίβανο Αργολίδας, μήλα Καστοριάς ΠΟΠ» Καλεσμένος ο Αλέξιος Κοτσώρης
Η «ΠΟΠ Μαγειρική» υποδέχεται τον ηθοποιό Αλέξιο Κοτσώρη. Στην κουζίνα με τον σεφ Ανδρέα Λαγό αξιοποιούν δεντρολίβανο Αργολίδας με έντονο άρωμα και μήλα Καστοριάς ΠΟΠ, που χαρίζουν φρεσκάδα και ισορροπία στα πιάτα. 
Ο Αλέξιος Κοτσώρης θυμάται πώς ξεκίνησε να μαγειρεύει μετά την προηγούμενη εμφάνισή του στην «ΠΟΠ Μαγειρική», μιλά για την Κυπαρισσία και τον Πύργο όπου μεγάλωσε αλλά και για το πότε βρήκε το θάρρος να ασχοληθεί με την υποκριτική, ενώ αναφέρεται και στην ψυχοθεραπεία που τον βοήθησε ουσιαστικά στη ζωή του.





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  31/03/2026


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Στούντιο 4   
Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τη Νάνσυ Ζαμπέτογλου και τον Θανάση Αναγνωστόπουλο

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Απόστολος Μαγγηριάδης 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



19:00  |   Ηλέκτρα (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)  Γ' ΚΥΚΛΟΣ  Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές

Ερωτικό δράμα εποχής 


Επεισόδιο 113o. Μια καινούργια μοιρασιά στην πράσινη τσόχα, φέρνει αναπάντεχες εξελίξεις στο ναυπηγείο. Το γεύμα, που οργάνωσε ο Βρεττός, για να αποκαλύψει την αλήθεια, κατέληξε να γίνει το σκηνικό διαπραγμάτευσης για την απελευθέρωση της Δανάης από τον Ρένο. Στο στήθος της Ηλέκτρας καίει η φλόγα για την ασφάλεια της κόρης της και δεν υπολογίζει, ούτε και φοβάται τους νταήδες που την απειλούν. Μέχρι που, ένας πυροβολισμός, θα βάλει τέλος στις διαμάχες. Ποιος κρατάει το όπλο αυτή τη φορά; Ο Τέλης αποφασίζει να κάνει το μεγάλο βήμα, όσο η Σοφία πείθει την Μερόπη να την βοηθήσει στα σχέδιά της. Και η παρτίδα συνεχίζεται με την Δανάη να κερδίζει – για πόσο ακόμη; Η Δόμνα όμως, δεν μπορεί να πει το ίδιο για εκείνη, αφού ο Πιλίδης γνωρίζει πια το μυστικό της και ακόμη δεν έχει κάνει καθαρές τις προθέσεις του. Ποια απόφαση θα πάρει, πριν σηκώσει το ακουστικό; Θα προλάβει άραγε ο Βρεττός να ειδοποιήσει τον Νικόλα ή θα τον προδώσει η καρδιά του, πάνω από τα συμβόλαια παραχώρησης του ταρσανά; 


	Ταινίες 
	WEBTV 



20:15  |   Ελληνική ταινία   Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές

«Έγκλημα στα παρασκήνια» 

Αστυνομική ταινία, παραγωγής 1960
Σκηνοθεσία: Ντίνος Κατσουρίδης
Σενάριο: Γιάννης Μαρής 
Φωτογραφία: Αριστείδης Καρύδης-Φουκς
Μουσική σύνθεση: Μίμης Πλέσσας
Μοντάζ: Ντίνος Κατσουρίδης


 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  31/03/2026

Παίζουν: Αλέκος Αλεξανδράκης, Τίτος Βανδής, Μάρω Κοντού, Αλίκη Γεωργούλη, Ζωρζ Σαρή, Γκίκας Μπινιάρης, Χρήστος Τσαγανέας, Λαυρέντης Διανέλλος, Γιώργος Δαμασιώτης, Θανάσης Μυλωνάς, Δήμος Σταρένιος, Σαπφώ Νοταρά, Έφη Μελά, Δημήτρης Νικολαΐδης, Γιώργος Μπέλλος, Βελισσάριος Κοντογιάννης
Διάρκεια: 79'

Υπόθεση: Μια περιβόητη για τα ερωτικά της σκάνδαλα ηθοποιός, η Ρόζα Δελλή, βρίσκεται μαχαιρωμένη στο καμαρίνι της.
Την υπόθεση αναλαμβάνει ο επιθεωρητής Μπέκας που καλείται να δώσει τις εξής απαντήσεις: ποιος τη σκότωσε, και πώς έγινε ο φόνος, αφού η πόρτα βρέθηκε κλειδωμένη από μέσα;
Ως ύποπτα φέρονται τρία πρόσωπα: ο ζεν πρεμιέ του θιάσου Χάρης Αποστολίδης που διαπληκτίστηκε μαζί της τη νύχτα του φόνου, ένας άγνωστος που την επισκέφτηκε το ίδιο βράδυ, και η συνάδελφός της Έλενα Παυλίδη που πάντα τη μισούσε. Ο δημοσιογράφος Μακρής, που σκαλίζει την υπόθεση για λογαριασμό της εφημερίδας του, καταφέρνει να βρει την άκρη, βοηθώντας έτσι και τον Μπέκα. Δολοφόνος είναι ο Παύλος Στεφάνου, φίλος και προστάτης της νεκρής, ο οποίος, μετά τον φόνο, έπεσε θύμα εκβιασμού του αγνώστου που την επισκέφθηκε – κι αυτός ο άγνωστος ήταν ο σύζυγός της, ο Μάκης Αγγέλογλου, για τον οποίο όλοι πίστευαν ότι είχε πεθάνει στην Κατοχή – και της Θάλειας Χαλκιά, συναδέλφου της νεκρής.

Η ταινία, που ακολουθεί τη συνταγή των αμερικανικών φιλμ νουάρ, τιμήθηκε με δύο βραβεία στο 1ο Φεστιβάλ Κινηματογράφου Θεσσαλονίκης 1960: B΄ Γυναικείου Ρόλου (Ζωρζ Σαρή), Φωτογραφίας (Αριστείδης Καρύδης-Fuchs).
Επίσης, η ταινία προβλήθηκε ως ανεπίσημη συμμετοχή στο Φεστιβάλ Καννών του 1961.
Είναι η πρώτη ελληνική ταινία που πουλήθηκε για διανομή στην αμερικάνικη αγορά.


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



22:00  |   Από 'Ηλιο σε 'Ηλιο (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές

Δραματική σειρά 

Eπεισόδιο 14ο. Ο Γιάννης κλέβει τα κρυφά γράμματα του Περσέα και της Ανδρομέδας και τα παραδίδει στον Δρακούλη. Εκείνος εξαγριώνεται, κλειδώνει την κόρη του και βάζει έναν εργάτη-σκιά να την παρακολουθεί, βάζοντας τέλος στο ειδύλλιο των δύο νέων. Η Ανδρομέδα απελπίζεται, ενώ η Καλλιόπη σοκάρεται από την προδοσία του αδελφού τους και υπόσχεται πως από εδώ και πέρα θα γίνει η μοναδική αγγελιοφόρος ανάμεσα στον Περσέα και την Ανδρομέδα. 
Την ίδια ώρα, ο Μανώλης απορρίπτεται από τον πατέρα της Άννας. Νιώθοντας πως δεν μπορεί να τη διεκδικήσει, επιστρέφει συντετριμμένος στο κελί της Κατερινέτας. Εκεί, οι δυο τους, μην αντέχοντας άλλο την καταπίεση και τον ανεκπλήρωτο έρωτα, αφήνονται στα αισθήματά τους και φιλιούνται. Όμως την ίδια στιγμή, ο Περσέας επιστρέφει απρόσμενα, με κίνδυνο να τους δει.

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



23:00  |   Το Παιδί  (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)  Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές
Μαύρη κοινωνική κωμωδία.
Επεισόδιο 98ο. Ο Βουντού αποφυλακίζεται, όμως η ανάγκη του να ψάξει το παρελθόν του τον οδηγεί σε σύγκρουση με τη Μαίρη. Η Μαίρη ξεπερνάει το σοκ του πρώτου καυγά και ζητάει την βοήθεια της Ιρίνας, η οποία ετοιμάζεται να της αποκαλύψει τα πάντα για τον Βουντού. Ταυτόχρονα, ο Δημήτρης αποκαλύπτει στην Ανθούλα την αλήθεια για την εξαφάνιση του Υάκινθου. Η Ανθούλα σοκάρεται, αλλά αποφασίζει να βρει τον δολοφόνο για να σώσει τη μητέρα της. Η σχέση της Άρτεμις και του Πέτρου δοκιμάζεται. Η Βάνα με τη Σίσσυ και τον Θέμη επεμβαίνουν για να βοηθήσουν, όμως η Άρτεμις παίρνει μια δύσκολη απόφαση.
 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  31/03/2026


	Ταινίες 
	ERTflix 



24:00  |   Ξένη ταινία 


	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	ERTflix 



01:50  |   Ξένη σειρά 

ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



03:20  |   Το Παιδί  (E)    

	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



04:15  |   ΠΟΠ Μαγειρική - Θ' ΚΥΚΛΟΣ (E)    


	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV ERTflix 



05:10  |   Χαιρέτα μου τον Πλάτανο  (E)    Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές

Επεισόδια 158ο και 159ο 






















 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  01/04/2026

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



06:45  |   Νωρίς - Νωρίς   

Ψυχαγωγική εκπομπή με τον Κρατερό Κατσούλη και τη Μαρία Ηλιάκη 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Πρωίαν σε είδον  
Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τον Φώτη Σεργουλόπουλο και την Τζένη Μελιτά

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Στέλλα Στυλιανού 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Ηλέκτρα – Γ΄ Κύκλος (E)    Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές

Ερωτικό δράμα εποχής

Eπεισόδιο 113ο

	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   ΠΟΠ Μαγειρική - Θ' ΚΥΚΛΟΣ  (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Εκπομπή μαγειρικής με τον σεφ Αντρέα Λαγό
«Ελαιόλαδο ΠΟΠ Κρανιδίου, μέλι Πηλίου» Καλεσμένος ο Γιώργος Βάλαρης
Η «ΠΟΠ Μαγειρική» υποδέχεται τον σκηνοθέτη και ηθοποιό Γιώργο Βάλαρη. Με τον σεφ Ανδρέα Λαγό δημιουργούν συνταγές με ελαιόλαδο ΠΟΠ Κρανιδίου με ισορροπημένο χαρακτήρα και μέλι Πηλίου, που προσθέτει φυσική γλυκύτητα. 
Ο Γιώργος Βάλαρης περιγράφει πόσο συχνά μαγειρεύει- σχεδόν καθημερινά, αναφέρεται στην καταγωγή του από τη Βενεζουέλα, στην οποία εύχεται να επιστρέψει σύντομα, μιλά για το Αγρίνιο όπου μεγάλωσε, για τη βοήθεια που έχει λάβει από την ψυχοθεραπεία και το life coaching, αλλά και για την παράσταση «Ο Γλάρος» του Τσέχωφ που σκηνοθετεί.





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  01/04/2026


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Στούντιο 4   
Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τη Νάνσυ Ζαμπέτογλου και τον Θανάση Αναγνωστόπουλο

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 


Παρουσίαση: Απόστολος Μαγγηριάδης 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



19:00  |   Ηλέκτρα (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)  Γ' ΚΥΚΛΟΣ  Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές

Ερωτικό δράμα εποχής 

Επεισόδιο 114ο. Όλοι περιμένουν τα νέα. Τελικά το κόλπο με τον Νικόλα δεν έπιασε και ο Βρεττός αναγκάζεται να υπογράψει. Μπορεί το μεγαλύτερο μέρος του ναυπηγείου να χάθηκε, αλλά η Δανάη με τον Νικόλα θα επιστρέψουν καλά στην Αρσινόη. Αλλά πριν απ’ αυτό η Δανάη ζητάει, στα κρυφά, από τον Ρένο, να του δώσει κάποιο ενέχυρο, ώστε να της δανείσει για τα χρέη που έχει. Θα δεχτεί; Από την άλλη, ο Νικόλας είναι αποφασισμένος να ξαναπάρει το ναυπηγείο με σκοτεινά μέσα. Θα τα καταφέρει; Κι ενώ η μπόρα της απαγωγής έχει περάσει δεν έχουν ηρεμήσει όλοι. Ο Παύλος σκέφτεται να χωρίσει και να πάρει την επιμέλεια του παιδιού. Τον χωρισμό σκέφτονται κι ο Βασίλης με την Ουρανία, ενώ ο Πιλίδης αποκαλύπτει στον Χάρη ότι η Δόμνα είναι ζωντανή. Θα βάλει, τελικά αυτός, μπροστά το επαγγελματικό του καθήκον και θα μιλήσει στον Στέργιο; Κι όλα αυτά υπό την σκιά του μυστήριου, νέου ιδιοκτήτη του ναυπηγείου.

	Ταινίες 
	WEBTV 



20:15  |   Ελληνική ταινία 
«Πατέρα... κάτσε φρόνιμα»  
Κωμωδία, παραγωγής 1967
Σκηνοθεσία: Κώστας Καραγιάννης.
Σενάριο: Γιώργος Κατσαμπής, Λάκης Μιχαηλίδης.
Μουσική: Γιώργος Ζαμπέτας. 
Παίζουν: Λάμπρος Κωνσταντάρας, Αλέκος Τζανετάκος, Μάκης Δεμίρης, Σταύρος Ξενίδης, Γιώργος Μούτσιος, Μίρκα Καλατζοπούλου, Δέσποινα Στυλιανοπούλου, Σάσα Καστούρα, Νάσος Κεδράκας, Μίτση Κωνσταντάρα, Αθηνόδωρος Προύσαλης, Βαγγέλης Πλοίος, Απόστολος Σουγκλάκος, Αλέκος Ζαρταλούδης, Αγγέλα Γιουράντη, Γιάννης Μωραΐτης.
Διάρκεια: 93' 

Υπόθεση: Ένας πατέρας προσπαθεί να επαναφέρει στον ίσιο δρόμο το γιο του που σπουδάζει νομικά, αλλά πλανεύεται και ο ίδιος από τη ντόλτσε βίτα.


 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  01/04/2026


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



22:00  |   Από 'Ηλιο σε 'Ηλιο (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές

Δραματική σειρά 

Eπεισόδιο 15ο. Ο Μανώλης αποφασίζει να πει στην Άννα ότι είναι ερωτευμένος με την Κατερινέτα. Όταν όμως τη συναντά, δεν βρίσκει το κουράγιο να την πληγώσει και, άθελά του, προδίδει την Κατερινέτα.
Την ίδια ώρα, η Ανδρομέδα στέλνει την Καλλιόπη στον Περσέα για να του μεταφέρει πως είναι φυλακισμένη στο σπίτι, επειδή ο πατέρας της έμαθε για τις κρυφές τους συναντήσεις. Ωστόσο, η απάντηση του Περσέα πληγώνει βαθιά την Ανδρομέδα.
Στο μεταξύ, η Ταξιαρχούλα ξεκαθαρίζει στον Γερακάρη ότι δεν δέχεται την πρόταση γάμου του, κι εκείνος την ταπεινώνει. Παράλληλα, ο Περσέας συγκρούεται με τον Γιάννη όταν μαθαίνει ότι έκλεψε τα γράμματα και τα έδωσε στον Δρακούλη.
Ο Κωνσταντίνος ακούει για πρώτη φορά από τον Θεόφιλο για την Αλεξάνδρεια της Αιγύπτου και μαγεύεται από την ιδέα της, ενώ η Κατερινέτα αρχίζει να ανησυχεί μήπως ο Περσέας παρασυρθεί από τα όνειρα και τις φιλοδοξίες και φύγει μαζί του από το νησί.

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



23:00  |   Το Παιδί  (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)  Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές
Μαύρη κοινωνική κωμωδία.
Eπεισόδιο 99ο. Η Άρτεμις, ενώπιων όλων, ζητάει από τον Πέτρο να χωρίσουν και έπειτα περνάει τα στάδια χωρισμού. Ο Θέμης και η Σίσσυ προσπαθούν να βοηθήσουν τους φίλους τους. Η Ιρίνα λέει στη Μαίρη τα πάντα για το παρελθόν του Βουντού, δείχνοντας τις φωτογραφίες από την παλιά του ζωή. Εν τω μεταξύ, η Ανθούλα και ο Δημήτρης ερευνούν την υπόθεση του Υάκινθου και βρίσκουν ένα ενοχοποιητικό βίντεο. Στην καντίνα, ο Γερμανός κάνει μια ανοιχτή κουβέντα με τον Πέτρο για την πραγματική του ταυτότητα, ενώ στο καφενείο η Μαίρη θυμάται κάτι που μπορεί να τους βοηθήσει να ξεφορτωθούν για πάντα τον Πάκη.

	Ταινίες 
	ERTflix 



24:00  |   Ξένη ταινία 


	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	ERTflix 



01:50  |   Ξένη σειρά 


	Ταινίες 
	ERTflix 



03:50  |   Ξένη ταινία 






 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  01/04/2026


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV ERTflix 



05:45  |   Χαιρέτα μου τον Πλάτανο  (E)    Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές

Επεισόδιο 160ό 





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  02/04/2026

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



06:45  |   Νωρίς - Νωρίς   

Ψυχαγωγική εκπομπή με τον Κρατερό Κατσούλη και τη Μαρία Ηλιάκη 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Πρωίαν σε είδον  
Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τον Φώτη Σεργουλόπουλο και την Τζένη Μελιτά

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Στέλλα Στυλιανού 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Ηλέκτρα – Γ΄ Κύκλος (E)    Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές

Ερωτικό δράμα εποχής
Eπεισόδιο 114ο


	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   ΠΟΠ Μαγειρική - Θ' ΚΥΚΛΟΣ  (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Εκπομπή μαγειρικής με τον σεφ Αντρέα Λαγό
«Σαλάδο Κέρκυρας, μέλι Κρήτης» Καλεσμένη η Σοφία Μανωλάκου  (2 Απριλίου: Παγκόσμια Ημέρα Ευαισθητοποίησης για τον Αυτισμό) 
Την Πέμπτη 2 Απριλίου, Παγκόσμια Ημέρα Ευαισθητοποίησης για τον Αυτισμό, η «ΠΟΠ Μαγειρική» υποδέχεται την ηθοποιό Σοφία Μανωλάκου. Μαζί με τον σεφ Ανδρέα Λαγό δημιουργούν μια αρωματική πίτα με σαλάδο Κέρκυρας, ενώ ετοιμάζουν και γαλατόπιτα με κανταΐφι, ανθότυρο και μέλι Κρήτης, που της χαρίζει φυσική γλυκύτητα. 
Η Σοφία Μανωλάκου μιλά για τη σχέση της με τη μαγειρική και για τη νόσο Crohn από την οποία πάσχει, εξηγώντας το κατά πόσο επηρεάζει τις διατροφικές της συνήθειες. Περιγράφει ακόμη πώς το άγχος την έχει καθορίσει σε διαφορετικές φάσεις της ζωής της, ενώ εξηγεί και την προσπάθειά της να μην τη βλέπουν μόνο ως μια όμορφη παρουσία, αλλά να αποδεικνύει μέσα από τη δουλειά της το ταλέντο της στην υποκριτική.




 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  02/04/2026


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Στούντιο 4   
Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τη Νάνσυ Ζαμπέτογλου και τον Θανάση Αναγνωστόπουλο

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Απόστολος Μαγγηριάδης 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



19:00  |   Ηλέκτρα (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)  Γ' ΚΥΚΛΟΣ  Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές

Ερωτικό δράμα εποχής 

Eπεισόδιο 115ο. Η σκιά του Αλεβιζάτου απλώνεται απειλητικά πάνω από το ναυπηγείο, καθώς αποκαλύπτεται πως πίσω από την εταιρεία-βιτρίνα κρύβεται ο ίδιος. Ο Νικόλας επιστρέφει στο νησί για να βοηθήσει, κι η συνάντηση του με την Τιτίκα, έπειτα από τόσο καιρό, είναι επώδυνη και για τους δύο. Ο Ρένος ετοιμάζεται κι αυτός να μεταβεί στην Αρσινόη –μοιάζει να ξεκινά ένας νέος γύρος. Για τον Βασίλη και την Ουρανία μοιάζει να μην υπάρχει γύρος επόμενος. Το διαζύγιο γίνεται μονόδρομος. Ένα διαζύγιο που θα προκαλέσει τριγμούς και στον γάμο Πέτρου-Φιλιώς: εκείνη δεν μπορεί να δεχθεί ότι ο Πέτρος θέλει να μείνει στο νησί, για να βοηθήσει με το ναυπηγείο. Η Δανάη με τον Μπόγρη δε σταματούν να καβγαδίζουν για την απερισκεψία της να δεχθεί να παίξει αυτήν την πόκα. Εκείνη τον κατηγορεί ότι έχει γίνει ένας γέρος γκρινιάρης, οι διαφορές του φαίνονται πιο καθαρά από ποτέ. Η Νεφέλη συνεχίζει να κοντράρεται με τον Παύλο, ενώ περιμένουν να έρθει το παιδί τους στην αγκαλιά τους. Εκείνος φτάνει μες τη νύχτα έξω από το καμαράκι της Ηλέκτρας. Εκείνη νιώθει να χάνει, ξανά, τον κόσμο. Τον Χάρη τον τρώνε οι τύψεις που δεν έχει πει την αλήθεια στον Στέργιο για τη Δόμνα και αποφασίζει να επισκεφθεί ξανά το σπίτι του Ανέστη, να κάνει το καθήκον του. Όμως κανείς δεν περιμένει, το μαχαίρι που θα επιτεθεί τυφλά. Πόσο ακόμα αίμα θα χυθεί, στα χώματα της Αρσινόης;


	Ταινίες 
	WEBTV 



20:15  |   Ελληνική ταινία 

«Ποια είναι η Μαργαρίτα»   Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές

Κωμωδία, παραγωγής 1961
Σκηνοθεσία: Ντίμης Δαδήρας
Σενάριο: Γιάννης Δαλιανίδης
Διεύθυνση φωτογραφίας: Δήμος Σακελλαρίου
Μουσική: Μίκης Θεοδωράκης, Γιάννης Μαρκόπουλος.
Σκηνογραφία: Τάσος Ζωγράφος

 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  02/04/2026

Παίζουν: Τζένη Καρέζη, Γιάννης Φέρτης, Θανάσης Βέγγος, Κούλης Στολίγκας, Δημήτρης Νικολαΐδης, Πόπη Λάζου, Στέφανος Ληναίος, Κώστας Καρράς (σε πρώτη εμφάνιση), Περικλής Χριστοφορίδης, Σαπφώ Νοταρά, Ελένη Μαυρομάτη, Παύλος Καταπόδης, Βιολέττα Σούλη, Νίκος Φιλιππόπουλος
Διάρκεια: 81'

Υπόθεση: Η Μαργαρίτα (Τζένη Καρέζη) έρχεται στην Αθήνα για να «κάνει» την τύχη της. Μια ξαδέρφη της (Πόπη Λάζου) τη βοηθάει να βρει δουλειά σ’ έναν οίκο μόδας. Η Μαργαρίτα πηγαίνει στην Κω, συνοδευόμενη από έναν βοηθό (Θανάσης Βέγγος), για να προωθήσει τα προϊόντα του οίκου. Οι κάτοικοι πιστεύουν πως είναι κόρη ενός Ελληνοαμερικανού μεγιστάνα. Εκείνη θα υποδυθεί την κόρη του, θα φιλοξενηθεί σ’ ένα αρχοντικό, και ο γιος του μεγιστάνα (Γιάννης Φέρτης) δεν θα αποκαλύψει την αληθινή της ταυτότητα. Αντίθετα, θα την ερωτευτεί και θα της κάνει πρόταση γάμου.


	Ψυχαγωγία / Τηλεπαιχνίδι 
	WEBTV GR ERTflix 



22:00  |   Στην πίεση (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Τηλεπαιχνίδι γνώσεων, με την Ευγενία Σαμαρά
Το καινοτόμο τηλεπαιχνίδι γνώσεων, με παρουσιάστρια την Ευγενία Σαμαρά, μας βάζει… «Στην πίεση», κάθε Πέμπτη και Παρασκευή, στις 22:00, μέσα από τη συχνότητα της ΕΡΤ1!
Πρόκειται για ένα πρωτοποριακό format που συνδυάζει γνώση, στρατηγική και γρήγορα αντανακλαστικά και υπόσχεται να κρατήσει τους τηλεθεατές σε αγωνία κάθε Πέμπτη και Παρασκευή.
Το τηλεπαιχνίδι «Στην πίεση» δεν είναι απλώς ένα ακόμα παιχνίδι ερωτήσεων. Η δράση εκτυλίσσεται πάνω σε μια τεχνολογικά προηγμένη LED πλατφόρμα, η οποία αντιδρά σε πραγματικό χρόνο στις απαντήσεις των παικτών, φωτίζοντας τις εξελίξεις κυριολεκτικά κάτω από τα πόδια τους. Με έναν γρήγορο ρυθμό και εντυπωσιακή εικόνα, το παιχνίδι βάζει δύο ομάδες, με πέντε παίκτες η καθεμία, σε μια σειρά από έντονες μονομαχίες γνώσεων.
Η Ευγενία Σαμαρά, με τη δυναμική της παρουσία, καλεί τους παίκτες να επιλέξουν ανάμεσα σε οκτώ διαφορετικά παιχνίδια, καθένα από τα οποία αποτελεί μια απολαυστική διαδικασία γεμάτη ένταση. Οι αρχηγοί των ομάδων έχουν τον καθοριστικό ρόλο, επιλέγοντας τον κατάλληλο συμπαίκτη για κάθε αναμέτρηση, μέχρι τη μεγάλη στιγμή του τελικού, όπου ο νικητής διεκδικεί το ποσό των 2.000 ευρώ.
Όμως, η πίεση κορυφώνεται στο τέλος! Ο νικητής καλείται να πάρει μια κρίσιμη απόφαση: Θα ρισκάρει τα κερδισμένα χρήματα για να απαντήσει στην ερώτηση των 10.000 ευρώ ή θα προτιμήσει την ασφάλεια των 2.000 ευρώ;

Παρουσίαση: Ευγενία Σαμαρά
Σκηνοθεσία: Δημήτρης Αρβανίτης
Αρχισυνταξία: Νίκος Τιλκερίδης 
Διεύθυνση παραγωγής: Αφροδίτη Τσικνιά
Executive Producer: Πάνος Ράλλης 
Παραγωγός: Σοφία Παναγιωτάκη 

Eπεισόδιο 57ο




ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  02/04/2026

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



23:00  |   Το Παιδί  (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)  Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές
Μαύρη κοινωνική κωμωδία.
Eπεισόδιο 100ό. Η Άρτεμις διαχειρίζεται τον χωρισμό της, ενώ οι δικοί της προσπαθούν να της συμπαρασταθούν. Η απρόσμενη συνάντησή της με τον Πέτρο δυσκολεύει την κατάσταση. Παράλληλα, η Μαίρη έχει δεύτερες σκέψεις για τη σχέση της, όμως η Μίνα καταφέρνει να της δώσει τη λύση. Ο Δημήτρης απευθύνεται στην Ιρίνα με σκοπό να λύσει κάποιους προβληματισμούς του αναφορικά με το σεξ. Ταυτόχρονα, ο Πάκης δίνει κατάθεση για τη δολοφονία του Υάκινθου. Οι Νεοχωρίτες ψάχνουν έναν τρόπο να ξεκλειδώσουν το κινητό του Υάκινθου και τα καταφέρνουν με την βοήθεια της Ανθούλας και του Δημήτρη. Μέσα στο κινητό βρίσκουν στοιχεία που τους εκπλήσσουν.



	Ταινίες 
	ERTflix 



24:00  |   Ξένη ταινία 


	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	ERTflix 



01:50  |   Ξένη σειρά 


	Ταινίες 
	ERTflix 



03:50  |   Ξένη ταινία 


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV ERTflix 



05:45  |   Χαιρέτα μου τον Πλάτανο  (E)    Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές

Επεισόδιο 161ο 





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  03/04/2026

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



06:45  |   Νωρίς - Νωρίς   

Ψυχαγωγική εκπομπή με τον Κρατερό Κατσούλη και τη Μαρία Ηλιάκη 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Πρωίαν σε είδον  
Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τον Φώτη Σεργουλόπουλο και την Τζένη Μελιτά

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Στέλλα Στυλιανού 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Ηλέκτρα  (E)    Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές

Ερωτικό δράμα εποχής

Eπεισόδιο 115ο

	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   ΠΟΠ Μαγειρική - Θ' ΚΥΚΛΟΣ (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)  
Εκπομπή μαγειρικής με τον σεφ Ανδρέα Λαγό

«Φασόλια κοινά μεσόσπερμα Κάτω Νευροκοπίου ΠΟΠ, ελαιόλαδο Τσουνάτο Κρήτης» - Καλεσμένη η Μαρία Καλλιμάνη
Η «ΠΟΠ Μαγειρική» υποδέχεται την ηθοποιό Μαρία Καλλιμάνη. Με τον σεφ Ανδρέα Λαγό ετοιμάζουν πιάτα με φασόλια κοινά μεσόσπερμα Κάτω Νευροκοπίου ΠΟΠ με γεμάτη γεύση, και ελαιόλαδο τσουνάτο Κρήτης με την χαρακτηριστική του ταυτότητα. 
Η Μαρία Καλλιμάνη αναφέρεται στο γεγονός ότι στο σπίτι μαγειρεύει κυρίως ο σύζυγός της, μιλά για τις σπουδές της στην αρχαιολογία, θυμάται τα παιδικά της χρόνια στο Αίγιο και εξηγεί πως, παρότι η οικογένειά της ασχολείται επιχειρηματικά με το φαγητό, η ίδια δεν είχε ποτέ ιδιαίτερο ενδιαφέρον για αυτόν τον χώρο.





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  03/04/2026


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Στούντιο 4   
Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τη Νάνσυ Ζαμπέτογλου και τον Θανάση Αναγνωστόπουλο

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Απόστολος Μαγγηριάδης 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



19:00  |   Ηλέκτρα (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)  Γ' ΚΥΚΛΟΣ  Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές

Ερωτικό δράμα εποχής 

Eπεισόδιο 116ο. Ο Παύλος με τη Νεφέλη έρχονται σε ρήξη, ενώ περιμένουν τη μικρή Ηλέκτρα να φτάσει από στιγμή σε στιγμή. Μια σκληρή αποκάλυψη της Νεφέλης καταρρακώνει τον Παύλο που προσπαθεί μέχρι τελευταία στιγμή να τη συνεφέρει. Πώς θα τους αντιμετωπίσει το παιδί τους; Η Ηλέκτρα παίρνει τη μεγάλη απόφαση και ο Νικήτας φέρνει τα πράγματά του στο καμαράκι της. Θα το μετανιώσει η Ηλέκτρα; Ο Χάρης αιματοκυλισμένος στο πάτωμα και η Δόμνα σε πανικό. Το σχέδιο της κινδυνεύει να πάει στράφι. Θα σώσει ο Πιλίδης τον Χάρη; Ο Πασχάλης παρακαλεί να τιμωρήσουν εκείνον και όχι την Τατάνα του. Τι θα κάνει ο διοικητής; Ο ερχομός της Κορίνας στο ναυπηγείο φέρνει έκπληξη στους Βρεττούς. Η Κορίνα είναι αποφασισμένη να τους πάρει τον αέρα. Ο Νικόλας με τον Πέτρο πρέπει να αναλάβουν δράση, καθώς ο Βρεττός δεν αντέχει πια. Ο Ρένος ανακαλύπτει πως είναι και η Δανάη στο νησί και της κάνει μια πρόταση που δεν την αφήνει αδιάφορη. Ο Κυριάκος με την Μερόπη ζητάνε από τον Στέργιο να μιλήσει στον Βασίλη. Η κουβέντα τους όμως θα ανοίξει περισσότερες πληγές… 


	Ταινίες 
	WEBTV 



20:15  |   Ελληνική Ταινία Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές

«Το αγοροκόριτσο»   


Κωμωδία, παραγωγής 1959
Σκηνοθεσία: Ντίμης Δαδήρας
Σενάριο: Γιάννης Δαλιανίδης
Παίζουν: Αλέκος Αλεξανδράκης, Λάμπρος Κωνσταντάρας, Άννα Φόνσου, Γιάννης Γκιωνάκης, Αλέκα Στρατηγού
Διάρκεια: 82' 



 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  03/04/2026

Υπόθεση: Η Αλέκα, ένα δεκαεξάχρονο κορίτσι, παραθερίζει σε κάποιο νησί του Αιγαίου. Παίζει ακόμα παιδικά παιχνίδια με τα αγόρια, με αποτέλεσμα να τη φωνάζουν «αγοροκόριτσο». Η ίδια και η παρέα της κάνουν αταξίες και θορυβούν έξω από το παράθυρο ενός φοιτητή, του Δημήτρη, που βρίσκεται στο νησί για να μελετήσει, εν όψει επερχόμενων εξετάσεων. Η Αλέκα και ο Δημήτρης διαπληκτίζονται συνεχώς, μέχρι τη στιγμή που ο έρωτας, άδολος και γεμάτος αθωότητα, φωλιάζει στην εφηβική ψυχή του κοριτσιού και το ωθεί προς την ενηλικίωση.


	Ψυχαγωγία 
	WEBTV GR ERTflix 



22:00  |   Εκτός Σχεδίου (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Κωμωδία αυτοσχεδιασμού
Το «Εκτός Σχεδίου» επιχειρεί να αναδείξει με πρωτοποριακό τρόπο την τέχνη της κωμωδίας και του αυτοσχεδιασμού. Πρόκειται για μια ζωντανή εκπομπή, γυρισμένη μπροστά σε κοινό και χωρίς προκαθορισμένο σενάριο, όπου οι ηθοποιοί λαμβάνουν απρόβλεπτες οδηγίες μέσω ακουστικού από τον σκηνοθέτη Κωνσταντίνο Μαρκουλάκη, ο οποίος καθοδηγεί την πλοκή σε πραγματικό χρόνο, με τις οδηγίες να γίνονται γνωστές και στο κοινό μέσω υποτίτλων.
Η δράση εκτυλίσσεται σε ένα σκηνικό-σπίτι της stand up comedian Ήρας Κατσούδα, με πρωταγωνιστές τους Γιάννη Σαρακατσάνη, Μπάμπη Γαλιατσάτο, Μελίνα Λεφατζή, Λευτέρη Παπακώστα και Φωτεινή Μπαξεβάνη, οι οποίοι καλούνται να αυτοσχεδιάσουν σε απρόβλεπτες και κωμικές καταστάσεις.
Κάθε εβδομάδα, το καστ υποδέχεται και καλεσμένους-έκπληξη από διαφορετικούς χώρους, που εμφανίζονται συνήθως με το πραγματικό τους όνομα.
Το «Εκτός Σχεδίου», βασισμένο στο γερμανικό format «Schillerstrasse» και παραγωγής Foss Productions, αποτελεί μία από τις πιο καινοτόμες κωμικές προτάσεις.

Σκηνοθεσία: Δημήτρης Σταματόπουλος
Σκηνογράφος: Ράνια Γερογιάννη
Διευθυντής φωτογραφίας: Βασίλης Μουρίκης
Content Director – Αρχισυνταξία: Κατερίνα Κουμπή
Line Producer: Αθηνά Ζώτου
Producer: Στέλιος Κοτιώνης
Executive Producer: Μαριλένα Χαραλαμποπούλου
Παραγωγή: ΕΡΤ

Επεισόδιο 8ο : «Η μαμά του Μπάμπη» 
Στο νέο επεισόδιο του «Εκτός Σχεδίου», η άφιξη της μαμάς του Μπάμπη, την οποία υποδύεται η αγαπημένη ηθοποιός Κάρμεν Ρουγγέρη, φέρνει τα πάνω κάτω!
Η μαμά του Μπάμπη ανησυχεί για την προσωπική ζωή του γιου της και αποφασίζει να τον επισκεφθεί. Ο Μπάμπης γνωρίζοντας την απογοήτευση που νιώθει η μαμά του αποφασίζει να της πει ένα μικρό ψέμα και έτσι με την βοήθεια της Φωτεινής γίνονται ζευγάρι. 
Ο Γιάννης γίνεται ο προστατευτικός αδερφός της Φωτεινής, η Ήρα η κολλητή της και όλοι είναι έτοιμοι να υπερασπιστούν την Φωτεινή απέναντι στην… «πεθερά» της. 
Η Ελληνίδα μαμά όμως, με έντονο ένστικτο και ακόμα πιο αισθητή παρουσία, αρχίζει να αμφισβητεί τα πάντα, οδηγώντας την παρέα σε αλλεπάλληλα λάθη, παρεξηγήσεις και ξεκαρδιστικές καταστάσεις.
Καθώς το ψέμα μπλέκεται όλο και περισσότερο, οι ρόλοι καταρρέουν, οι σχέσεις δοκιμάζονται και η αλήθεια δεν αργεί να αποκαλυφθεί. 
 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  03/04/2026

Με έντονο ρυθμό, αυτοσχεδιαστική διάθεση και καυστικό χιούμορ, το «Εκτός Σχεδίου» φωτίζει με τον δικό του μοναδικό τρόπο τις οικογενειακές προσδοκίες, τον φόβο της αποδοχής και τη δύναμη της αλήθειας.


	Ψυχαγωγία / Τηλεπαιχνίδι 
	WEBTV GR ERTflix 



23:00  |   Στην Πίεση (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Τηλεπαιχνίδι γνώσεων με την Ευγενία Σαμαρά

Επεισόδιο 58ο

	Ταινίες 
	ERTflix 



24:00  |   Ξένη ταινία 


	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	ERTflix 



01:50  |   Ξένη σειρά 


	Ταινίες 
	ERTflix 



03:50  |   Ξένη ταινία 


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ψυχαγωγία / Τηλεπαιχνίδι 
	WEBTV GR ERTflix 



05:40  |   Στην Πίεση  (E)    


	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV ERTflix 



06:30  |   Χαιρέτα μου τον Πλάτανο  (E)    Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές


Επεισόδια 162ο και 163ο 




2
